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ABSTRAKT

Bakalatska prace se dotyka tématu Sikany, konkrétné se zaobira disledky Sikanovani pro
obéti nasili ze Skolniho prostiedi 8letych gymnazii. Cilem prace bylo shrnout dosavadni
teoretické poznatky o problematice a pomoci vyzkumu pfispét novymi poznatky a uhly
pohledu na problematiku, ato prostfednictvim analyz individudlnich vypovédi obéti
Sikany. Vyzkum potvrdil, ze je téma Sikany stale aktualni, a 1 kdyZ ¢asto neviditelné, mize
se dotknout kohokoliv z nas. Zaroven se ukazalo, ze prozivani zkuSenosti se Sikanou je
zcela individudlni zalezitost, jehoz prubéh zavisi na mnoha riznych faktorech. Mlizeme
najit paralely k obecnym schématim, ale stejné tak se objevuji odchylky od pribéhu
situaci a prozitkti, které bychom nebyli ocekavali. Cesta, na kterou nas vysledky vyzkumu
navadi, je cesta prevence, jakoZto efektivni pomoc obétem, které se ve své situaci stavaji

velmi zranitelnymi a bezmocnymi a pozd€j$i pomoc je pro né ¢asto nedosazitelna.

Klic¢ova slova: Sikana, disledky Sikanovani, prevence, Skolni prostfedi, obéti Sikany

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the topic of consequences of bullying for victims of
violence in the school environment of 8-year grammar schools. The thesis was primarily
aimed to summarize the existing theoretical knowledge about the issue. Also, it contributed
new knowledge and perspectives on the subject, through the analysis of individual
statements of victims of bullying. While my research has confirmed that the topic of
bullying is still relevant, it also revealed partial invisibility and confirmed that bullying is
capable of affecting any of us. At the same time, it has been shown that the experience of
bullying is a completely individual matter, the course of which depends on many different
factors. We can find parallels to general patterns, but there are also deviations from the
course of situations and experiences that would not be expected. The research results lead
us to the path of prevention, as effective help to victims who become very vulnerable and

powerless in their situation, and later help is often unattainable for them.

Keywords: bullying, consequences of bullying, prevention, school environment, victims of

bullying
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UvVOD

Problematika Sikany je velmi rozsahlé a komplexni téma samo o sobé¢, presto jej vnimame
jako téma s presahem, které ma vliv na vSechny oblasti zivota zasazenych jedinci a piimo

¢i nepfimo ovliviiyje zbytek zivota zacastnénych.

V bakalaiské praci se budeme vénovat tématu Sikany zaka stfednich Skol ve Skolnim
prostiedi s uz§im zaméienim na disledky této zkuSenosti pro obéti predevsim proto, Ze
disledky Sikany se mohou snadno pieklonit do pficin dalSich navazujicich udalosti
a spustit fetézec nerovnosti ¢i nevyhod do dalSiho spoleCenského zivota zasazeného

jedince.

Prestoze v poslednich letech se $ifi vlna osvéty, pfestava byt tabu o Sikané hovofit,
a naopak zaznamendvame napii¢ spolecnosti snahu se problému postavit ¢elem, piinasSet

feSeni a prevenci mu piedchdzet, stale se jedna o velmi aktualni a dtlezité téma.

V soucasné dobé je Sikana zaleZitosti téméf kazdé skoly nejen u nas v Ceské republice, ale
plati to iv ciziné. Byla by chyba myslet si, zZe m¢ se to netykd a nemizu se se Sikanou
setkat. BohuZel se da fict, Ze se jednd o béZzny jev. Konec koncli evidované piipady mohou
byt kviili povaze Sikany jen $pi¢kou ledovce v ramci skuteéného cisla scitajici obéti Sikany,

kdy o vétSin€ se s nejvétsi pravdépodobnosti ani nikdy nedozvime.

Cilem teoretické c¢asti bude shrnout dosavadni poznatky o problematice, budeme se
vénovat charakteristice Sikany a souvisejicich pojmil — jejim pfi¢indm, projeviim, pritb&hu,
aktérim Sikany a jejim dusledkiim. Podivame se na si moznosti prevence Sikany ulohu,

kterou sehravaji v prevenci Sikany Skoly.

Ve vyzkumu se zamétime na konkrétni ptipady a prozité zkuSenosti obé&ti Sikany a budeme
se snazit zjistit, jak proZitou situaci vnimaji, co jim pfinesla nebo vzala a jakou roli v jejich
zivotech sehraly které dusledky Sikany.

Skrze mou praci dostaneme moznost znovu se dotknout tématu Sikany a pokud moZzno

ziskame novy uhel pohledu na tuto problematiku, a to pfedevsim prostfednictvim vyzkumu

skrz osobni zkuSenosti a vlastni prozitky respondentt.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI VE SKOLNIM PROSTREDI

wewvr

spadajici do oblasti pedagogiky, ale jedna se o komplexni problém psychologicky,
sociologicky a mravni.“ (Bendl, 2003, s.17)

Je ale velmi tézké stanovit hranici, kdy se jedna pouze o bézné Skadleni a spravné
odhadnout okamzik, kdy uz chovani zac¢ina nabirat nespravny smér a vztahy se posouvaji

do patologické roviny.

Proto je také velmi slozité Sikanu jednoznacné vymezit. Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy k tomu pouziva ve ¢lanku 2 nasledujici slova: ,,Sikana je agresivni chovéni
ze strany zaka/ti vici zdkovi nebo skupin€ zaki ¢i uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli
nutn¢) a je zaloZeno na védomé, zdmérné, imyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalng, socialné a/nebo v piipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obé¢ti, nepfijemnosti Utoku pro obét’

a samoucelnosti agrese.“ (MSMT, 2016, s.1)

Dale jako rozliSujici znak, ktery by mél stanovit onu kiehkou hranici, uvadi ministerstvo
schopnost zaka se Skadleni ubranit — opétovat ho nebo jej zastavit. V ptipadé, Ze toho zak
neni schopen, citi se bezmocné a jsou splnény podminky z ¢lanku 2, je mozné situaci

oznacit jako Sikanu.

Jako Skolni prostfedi potom chépeme prostor, situace a osoby, kterymi je Zdk po cas
straveny v budové Skoly obklopovan, jez ho podnécuji a on na né reaguje. (BakoSova,
2013) Podle dat z linky bezpeci se odehravaji dvé tretiny ptipadld Sikany pifimo ve Skole
a jedna tietina piipadit mimo kolu. (Lovasova, 2006) Castymi konkrétnimi misty potom
byvaji mimo tfidu, kde Sikana vétSinou probiha hlavné o prestavkach, WC, Satny, rlizna
zakouti chodeb, zkratka mista, kde neni tolik vidét a pravdépodobnost, ze tam zavita
dozorujici pedagog je mensi. Podobnou pfileZitost nabizi agresorim také cesta do Skoly

nebo ze skoly. (Emmerova, 2007)

1.1 Charakteristika Sikany

Sikana ma ptivod ve francouzském slové chicane, jez origindlné znamena bezdivodné
suzovani, zlomysIné obtézovani, tyrani, prondsledovani nebo nesmyslné Ipéni. U nés se

tohoto slova zacalo vice uZzivat v souvislosti se socialistickou arméadou a projevy chovani
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v kolektivu vojakli na vojné, kdy star$i a zkuSen&j$i vojini ponizovali, tyrali a zneuzivali
novacky nastupujici do sluzby. Tento vzorec chovani pretrvavad dodnes. Setkat se s nim
muzeme napiiklad mezi vézni nebo ve Skolnim prostfedi mezi uc¢ni, zejména na

internatech. (Ri¢an, 1995)

Dnes jako Sikanu oznacujeme i malicherny spor ptetrvavajici a postupem casu se meénici
v systematické tryznéni. Nemusi se tedy jednat pfimo o brutdlni zachazeni jako v armadé,
které se dnes d¢je spis ojedinéle, mnohem cCastéjsi jsou mirn€j$i formy, které ale prosycuji
celou spolecnost a lze tak hovofit o socialni nemoci, az epidemii. ,,Virus* Sikany, jak jej
oznacuje Kolaf, neni podle néj zalezitosti jen Skolniho prostfedi, ale ovliviiuje nas po cely
zivot a setkat se s nim muizeme v jakémkoliv kolektivu nebo vztahu. Jeho zhoubnost je
posilovana také jakousi zakryvajici a protizdravnou siti, kterd roste umérné s projevy

Sikany a brani jejimu odhaleni.

V podstaté se jedna o druh agrese tustici v patologické uspotadani hierarchie ve skupiné za
doprovodu specifického zptisob chovani a jednani. ,,Sikanu fadime mezi patologické formy

mezilidského souziti. (Bendl, 2003, s. 26)

Ve Skolnim prosttedi se nejCastéji setkdvame se Sikanou mezi zaky. Typicky si
predstavime vzorec, kdy jeden slabsi Zdk je obéti nésili jiného, silnéjSiho Zaka nebo

r~r

skupinky tryznitell a zbytek zucastnénych nasili piihlizi.

Ve skole se ale mizeme setkat i s jinymi, méné obvyklymi typy Sikany. Muze jit o Sikanu
ve vtahu Zik-ucitel, ato v obou smérech. Tedy ucitel je ,,zasedly* na vybrané¢ho zdka
avénuje mu nadmérnou pozornost v negativnim slova smyslu. Studenta napiiklad
vyvolava Castéji nez jiné déti, cilené ve chvilich, kdy zék nevi odpovéd’, zasobuje ho tikoly
a referaty navic, zesmésnuje jej pied tfidou a podobnég. Télesné tresty jsou ve Skolstvi nasi
zemé zakdzany, takze fyzické nasili se objevuje ziidkave, ale psychické utrpeni zplisobené
ucitelem mize byt pro Zédka obrovské. Navic takové chovani miize byt podnétem pro
spusténi Sikany vrstevniky, obzvlast pokud se jedna o mén¢ oblibeného spoluzéka. (Kolafr,

2001)

Setkdvame se také s ptipady, i kdyz o téch se hovofi jest¢ méné, kdy Zaci, poptipade rodice
zaku, tryzni ucitele. Podle rozlicnych vyzkum jiz v letech 2006-2008, kdy se zacalo tohle
téma dostavat vice na svétlo, méla podobné zkuSenosti Ctvrtina az téméf polovina

stiedogkolskych pedagogt. (Cech, 2011)
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Studenti dokazou uciteli zdmérn¢ vyucovani v jejich tfidé velmi znepfijemnit riznymi
naschvaly a zertiky ho zesméSnovat, urdzet nebo ponizovat. Tehdy uz nejednd jen
o zlobeni a despekt k autorité ucitele, ale pomér sil se pieskupuje na stranu zaki a ucitel

upada do bezmoci. (MSMT, 2016)

Sikana se miize objevit také v kolektivu uéiteld a feditele nebo naptiklad mezi kucharkami
ve Skolni jidelné tak, jako na kazdém jiném pracovisti. Potom hovofime o teroru na

pracovisti oznacovaném terminem mobbing. (Bendl, 2003)

1.2 Pri€iny vzniku Sikany
., Zddnd jind bytost neni tak agresivni viici jedinciim svého druhu jako clovek.
(Alexander Mitscherlich)

Podle Pavla Ricana (1995) existuje nékolik p#i¢in vzniku §ikany. Podndty se mohou

vyskytovat jednotlivé nebo ve vzajemné kombinaci.

Prvnim diivodem je spolecensky tlak na muznost. Podle psychologie C. G. Junga obsahuje
kazda osobnost bez ohledu na pohlavi Zenskou i muzskou psychiku. Ve spolecnosti ale
vznikla v prubéhu historie tendence umuzii Zenskou Ccast potlacovat. Stalo se
nepfipustnym, aby muz projevil ,,slabost” ve formé soucitu, citlivosti, né¢hy, tendenci se
podiidit. Tyto vlastnosti chce spole¢nost vidét u zen. MuZz se ma prezentovat tvrdosti,

raznosti a bojovnosti, coZ je naopak nezaddouci a byva potlacovano u divek.

Problém muze nastat, pokud si napiiklad chlapec dovoli projevit svou Zenskou energii a je
»zmekCily*. Pro ostatni chlapce jde o velké pokuseni a nekomfortni konflikt v jejich vlastni
osobnosti, proto je nejlépe se zdroje pokuseni zbavit alespont zesméSnénim ¢i naplnénim
nutkani dat ,,slabochovi zabrat®, kdy pod touto frazi si lze predstavit celou Skalu projevil
od vysSich pozadavkl na zaka (od spoluzakt naptiklad ve skupinové praci, ale objevuje se
1ze strany ucitelli naptiklad pii télesné vychove), pies provokaci k akci az po fyzické
nasili. Takové chovani napoméaha aktérim utvrdit se ve své muznosti a dokazat ji okoli

1 sobé samému.

Jako druhy diivod je uvedena touha po moci. Nejen Ze nam jako lidskym bytostem déla
dobie samotny pocit moci a moznost nékoho ovladat, rozhodovat o ném, byt nadfazenym,
ale také je to Casto prostiedek pro uspokojeni jinych potieb a dosahovani svych cili —

naptiklad ziskani néjaké véci, sluzby, vyhody.
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Tfetim diivodem je motiv krutosti a potéSeni ze scenérie, kdyz vidime druhého trpét.
Sikana je potom nastrojem pro uspokojeni této potieby, ktera diimé ve vétsing lidi, a i kdyz
si to odmitame casto pfiznat, je velmi blizko pod povrchem, odkud se lehce projevi.
K tomuto dodava Michal Kolar (2001), ze mira agrese a krutosti se projevuje v zavislosti

na sile egoismu a egocentrismu. Jde tedy o pti¢inu z duchovni roviny a moralky ¢lovéka.

Zvédavost je dalsim divodem pii vzniku Sikany. Jde o zakouSeni néfeho nového, Rican
dokonce tuto zkuSenost nazyva experimentem. ZjiStujeme, jak daleko se da zajit, co obét’
jesté snese, zda bude odporovat, jak se zachovd. ObnaZzujeme dusi Sikanovaného, jdeme

stale dal a snazime se jej vyvléct maximaln€ a zjistit jeho tajemstvi.

S motivem zvédavosti souvisi posledni divod a tim je nuda a touha po zazitcich. V tomto

ptipadé je Sikana nastrojem pro pobaveni se a prozitku vzruseni.

Kolat oproti tomu jako hlavni divod vzniku Sikany uvadi zavislost na sobé a fakt, ze
¢loveék se rodi jako sebestfedna bytost, a ne kazdy je schopen tuto hranici béhem svého
zivota piekonat, tudiz ziistava sobeckym, se slabym charakterem, miniméalnimi moralnimi
hodnotami a prazdny lasky. Nicméné k projevu takového agresora je kromé rizikové
osobnostni charakteristiky potfeba souhra dal§i okolnosti jako je prostiedi, které nedba

o prevenci a destruktivni skupinova dynamika.

Za témét vzdy pritomné motivy agresort k Sikané povazuje krutost a touhu po moci, ke

kterym se v riiznych kombinacich pfidavaji nasledujici motivy:

Motiv upoutiani pozornosti — touha po pozornosti a oblibé v kolektivu, Sikana se stava
divadlem pro pobaveni a agresor hlavnim bavic¢em.

Motiv zabijeni nudy — Sikana pfindsi vzruSeni, agresor ma pocit, zZe konecné Zije.

Motiv ,,Mengeleho* — agresor se stava badatelem, odhaluje tajemstvi obéti.

Motiv zarlivosti — obét’ ma néco, co agresor zavidi a Sikana se stdva nastrojem pomsty.

Motiv ,,prevence™ — obét’ v novém prostiedi predchazi vzniku identické situace tak, ze

sama se stava agresorem nebo se k agresorovi piidava.

Motiv vykonat néco velkého — kompenzace neuspécht v jinych sférach Zivota, touha néco

dokazat.

Podle Stanislava Bendla (2003) neexistuje jedina ani jedna hlavni pfi¢ina vzniku Sikany.

Podle n¢j mé Sikana charakter multifaktorialni podminénosti. Tyto faktory mohou byt
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biologické — genetické predpoklady agresorii a obéti, socialni nebo psychické — sklon

k agresi, vznétlivost, nevhodny zptisob vychovy a podobné.

Velkou pozornost vénuje také tématu prostiedi, které nas formuje a utvaii. Zminuje faktory
jako je vysoka hustota obyvatel, nadmérny stres, nepodnétnost prostfedi, absence
spravného vzoru chovani a naopak fakt, ze nasili a agresivni chovani na nas ¢iha ve vSech

médii i u mnohych idoll a je prezentovano jako bézné feSeni konfliktd, je heroizovano.

1.3 Obéti a aktéri Sikany

Ve spolecenstvi, kde se Sikana vyskytuje najdeme 3 druhy roli, které Ize zGcastnénym
ptifadit. Jsou jimi obé&t, agresor/skupina agresort a zbytek skupiny — takzvana ptihlizejici

vétsina ¢i ml¢ici mensina. (Bendl, 2003)

Obét’ — sikanovany, napadeny — je osobou, na niz je nasili pachano. Sama o sob& vétsSinou
nedava raciondlni diivod k Sikan€ a stat se ji mize kdokoliv. Divodem mtize byt klidn€ jen

to, ze je zak v kolektivu novy.

Zda se bude nasili opakovat a Sikana rozvijet zaleZi na reakci obéti pii prvnich tendencich
agresora. Pokud se obét’ dokaze nasili dostate€né razantné postavit uz pfi prvnim pokusu,
je velka pravdépodobnost, ze se nic podobného uz opakovat nebude. Pokud ale jde
o Clovéka, ktery nemd nastaveny vlastni hranice, neumi si je viibec branit nebo nechava

druhé je ¢asto prekracovat, pro agresora je takové chovani jako pozvanka jit dal.

Neexistuje jednoznacné charakteristika obéti nebo pravidlo, Ze ob&t musi byt vzdy jen
defektni jedinec nebo outsider, ale jsou jist¢ predpoklady, které zvySuji riziko, Ze praveé

jejich nositel se stane obéti nésili.

Obvykle se jedna o nejslabsiho jedince v kolektivu, kdy neni minéna télesnd konstituce,
1kdyZ vétSinou byvaji obéti méné robustni a slabsi co do sily (to ale také nemusi byt
pravidlo — né€kdy je obét’ silnéjsi, jen ma zablokovanou agresi, a tak neni schopna svou silu
proti agresorovi pouzit). Hlavni roli hraje velmi mala psychickd sila a odolnost, nizké
sebevédomi, pfiliSnd sebekriticnost a neschopnost zakryvat strach. V praxi se tito lidé
projevuyji jako patrné bojacni, nepriibojni, submisivni asnadno zranitelni, obvykle

s odmitavym postojem k nasili.

Casto maji obéti n&jakou zvlastnost. Tou miize byt télesny handicap, zvlastnost ve vzhledu,

obezita, nemotornost, psychické znevyhodnéni nebo porucha. Popudit agresora muize
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1 specificky styl oblékani, nizsi socioekonomicky status rodicl, rasa nebo pivod. Neziidka
se jednd o odlisnost ve smyslu odklonu od priméru/véts§iny. Do pozitivniho sméru

naptiklad talent nebo uspéchy, do negativniho slaby prospéch. Zkratka cokoliv, ¢im se zak

.....

a rychlejsi nastup Sikany. (Ri¢an, 1995)

Na otazku, v jakém rodinném prostiedi vyrtstaji déti-obéti odpovida Kolat (1995, s. 38):
,Nezda se, ze by jim v raném détstvi chybéla rodi¢ovska laska a néha. Spise nebyly — snad
pro matcinu uzkostnost — dostatecné vedeny k samostatnosti a nenaucily se, jak se prosadit

v détském svété. To se ovSem dé pozdéji do znacné miry napravit.*

Bendl (2003) v odpovéd’ uvadi, Ze zpisob vychovy, kdy rodina omezuje schopnost ditéte
vyrovnavat se s tlakem okolniho socidlniho prostfedi zvysuje pravdépodobnost, ze dité se
stane obéti Sikany spoluzakd.
Typologie obéti podle Ri¢ana:

1. Obéti ,slabé“ - s télesnym/psychickym handicapem

2. Obéti ,,silné a nahodilé* — nésili se nemusi opakovat

3. Obéti ,,deviantni® - nekonformni

4. Sikanovani Zaci s zivotnim scénarfem obéti — ,,chronické obé&ti*

Muzeme se setkat s obétmi, které opravdu provokuji agresory svym Utoénym chovanim
nebo s obétmi, které jsou zaroven agresory a, obvykle ve skuping, se zacastiiuji Sikanovani
jinych. Tito Zaci byvaji zpravidla v kolektivu 1 u ucitelt velmi neoblibeni. Takové ptipady

je potom opravdu narocné rozuzlit a situacim spravné porozumét. (Kolar, 2001)

Ptesto je tfeba zdlraznit, Ze vznik Sikany neni chybou obéti — at’ uz je ¢loveék jakykoliv,

nikdo nema pravo se na ném dopoustét nasili.

Naopak agresor — Sikanujici, uto¢nik — tedy ten, jenz pacha nésili, je tim, kdo cely jev
spousti. Mize se jednat o jedince nebo skupinu osob, vzdy ale plati, ze v néjakém ohledu
maji nad obéti pfevahu. Obvykle patii pii rozdéleni skupiny na ,silné* a,slabé“ do

skupiny ,,silnych®. Jsou siln¢j$i ve srovnani s obéti, ato jak ztclesného hlediska, tak
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z psychického. Respektive jsou to osobnosti, které dokézou se svym strachem pracovat ve
smyslu zakryt jej nebo potlacit, nechat prevazit vzruseni, které riziko pfinasi, a naopak

zneuzivaji strach ostatnich. (Kolaft, 2001)

Nemusi se ale jednat jen o silu fyzickou, poCitd se iinteligencéni pievaha ¢i vliv, tedy
schopnost ziskat na svou stranu vétSinu, nebo alespon takovy pocet, proti kterym je obét
jiz bezbranna. Nakonec miize byt Sikana provadéna tak, ze samotny agresor se obéti

nemusi ani dotknout, jen akci organizuje. (Ri¢an,1995)

Specialnim terminem bossing je nazyvana situace, kdy jde o zneuZiti své nadfazené pozice
z hlediska autority, obvykle na pracovisti — napiiklad ucitel x zak ¢i feditel x ucitel.
(Mobbing Free Institut, 2016) ,,Bossing — Sikana ze strany §éft vuci podiizenym.* (Bendl,
2003, 5.19)

Vyznaénym rysem agresortl byva vyrazna krutost a touha po moci, ¢asto také neschopnost
tvuréi spoluprace. Tyto znaky mivaji souvislost s vyskytem tézké citové deprivace pfii
vychové agresora. VétSinou se jedna o duchovné a mravné nezralé osobnosti. (Kolafr,

2001) Ri¢an (1995, s.33) dodava: ,,Svédomi, které je s piibyvajicim vékem ditdte stale

vvvvvv

Také vyvraci mytus, Ze agresofi maji nedostatek sebevédomi a potiebu kompenzovat si své
komplexy. Diky ndpravnému programu, ktery se tohoto mytu drZzel se ukazalo, Ze se

zvySovanim sebevédomi rostla u zii€astnénych také mira agrese.
Kolar (2001) dale rozdé€luje osobnosti agresorti na tfi typy:

Prvni typ — Primitivni, hruby, impulzivni, bez respektu k autoritdm s kazeiiskymi
problémy, miiZe se Gi€astnit trestné ¢innosti. Zpusob Sikanovani je velmi tvrdy a nelitostny,
vyzaduje poslusnost obéti a slouzi zaroveii k zastraovani ostatnich. Casty je vyskyt nasili
v rodin¢ agresora — agresor uziva pro dosazeni svych cilii vzorce chovani, které¢ zna

z domu.

Druhy typ — Slusny, kultivovany, zvySené uzkostny a sevieny, narcisticky se sklony
k sadismu. Sikanuje spise ve skrytu zraku ostatnich, zato velmi rafinované. Takovy agresor

obvykle nezazil lasku v rodiné, jen dril.

Treti typ — V kolektivu oblibeny a vlivny, ukecany, bavi¢, dobrodruh, nechybi mu

sebevédomi. Sikanu bere jako zptisob k pobaveni, diraz klade na ,,humorné* momenty.
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Pochézi z rodin s absenci duchovnich a mravnich hodnot, jinad charakteristicka specifika se

ve vychové podle Kolafe neobjevuji.

K agresorovi se casem muzou pridat dalsi jedinci — nohosledové agresora — kdy vétSinou
nevynikaji tolik jako hlavni agresor, Sikanu neorganizuji a jejich motivace k Sikané Casto
neni ani tak intenzivni v touze ponizit druhého, jako spise strach z agresora a moznosti, ze

by se také mohli stat obéti, kdyby se nepostavili na jeho stranu. (Ri¢an, 1995)

Ze stejného divodu existuje tieti skupina ucastnikii Sikany, kam se fadi zbytek skupiny,
vyjma agresora a ob&t’, a tim je prihlizejici vétSina. Prestoze nejsou piimo spolupachatelé
Sikany, jejich chovani ve skupiné projevujici se nezajmem zasahnout nebo ptihlizenim celé

situaci umoziiuje Sikané ve skupiné vzniknout, pretrvavat a rozvijet se.

Proto je potfeba divat se na Sikanu nejen jako na vztah mezi obé&ti a agresorem, ale
komplexnéji jako na zélezitost celé skupiny. Velmi zdlezi, kam jsou sméfovany sympatie
skupiny, zda vice k obéti nebo k agresorovi, pfestoze se ukazuje, zZe zaci obou roli jsou
obecné ve tfidé méné oblibenymi. Pokud skupina sympatizuje vice s obéti, obvykle
agresorovi nedovoli ji ublizovat a Sikana nema moznost se rozvinout. Sympatizuje-li ale
skupina vice s agresorem, obvykle do konfliktu nezasahuji. Bud'to se déni netcastni
a prehliZeji jej, jsou tichymi pozorovateli, nebo se dokonce ublizovdnim bavi. V kazdém
pfipad¢é davaji agresorovi souhlas v tyrani pokracovat a Sikana tak mé v kolektivu dvete

otevreneé.

V piihliZejici vétSiné se mohou objevit ptipady zakul, ktefi s ndsilim nesouhlasi a velmi
zalezi, jak se rozhodnou reagovat. Pokud nic neud¢laji, je jejich chovani i pfes vnitini
odpor k situaci projevem souhlasu pro agresora. Pokud se rozhodnou zasdhnout, miize se
jim podafit Sikanu zastavit, obzvlast’ pokud se jim dostane podpory od zbytku kolektivu.
Tento pokus ale mize skoncit neuspéchem — jednordzovou nakladackou od agresora nebo
se protestant stane dalSi agresorovou obéti. Po takovém incidentu uz si obvykle nikdo
nedovoli se agresorovi postavit. Ten si tak zajistil prohloubeni strachu u celého kolektivu
a prakticky absolutni moc ve skupiné. V takovych podminkich je nemozZné, aby sami
ucastnici Sikanu zastavili. Pomoc miiZe pfiijit jediné zven¢i v pifipadé, Ze je Sikana
odhalena. (Ri¢an, 1995)

Hlavnimi dvéma nastroji agresora k ovladnuti skupiny jsou brainwashing (vymyvani

mozku) a psychicka manipulace, ktera se da ptirovnat az ke stavu hypnozy. Za prostredkil
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pouziti nasili a praci se strachem agresor vnuti ostatnim zptsob mysleni, chovani a postoje,
které by samy za normdlnich okolnosti nepfijali za své. V dusledku myslenkové
prevychovy jsou ve skupiné piijaty normy Sikany — rozdé€leni skupiny na ,,otrokaie“
(siln¢jsi), ktefi maji prava ana ,,otroky“ (slabsi), ktefi maji povinnosti. Zpravidla ve
skupin¢ mizi schopnost posoudit dobré azlé, coz muizeme pozorovat napiiklad na
legalizaci nésili. Také dochazi k potlaceni vlastni identity obéti. Obét’ potom na zakladé
své nové identity plni rozkazy Gto¢nikli s mensimi obtizemi nebo vypovidaji v agresortv

prospéch.

Vztah agresora a obéti je patologicky sam o sobé, nicméné dostava jesté dalsi rozmér ¢im
déle Sikana trva a ¢im vice se stupnuje a prohlubuje tyrani obéti — upeviluje se a stale

vyrazngji nabyva povahy zavislosti.

Agresora upokojuje pocit nabyté moci a nadiazenosti a zaroven fakt, Ze se mu podatilo
potlacit vlastni strach a odkryt strach druhého, zlomit vuli obéti. Stavi se do role
nad¢lovéka auziva si utrpeni druhého, které mu ptsobi. Tyto stavy potfebuje udrzovat
neustalym stupniovanim tyrani, zdokonalovanim zptsobii provedeni nésili a prohlubovanim

utrpeni obéti. Neuvédomuje si, Ze ho tyto touhy stéle vice ovladaji.

Naopak zlomena obé&t” se tim silnéji, ¢im déle nasili trva, identifikuje s osobnosti agresora.
Obdivuje ho az zboziuje, chce se s nim kamaradit, doléza za nim a hlavné véfi, Ze si nasili,
které je na ni pachdno zaslouzi, Ze je to v potadku. Poslusn¢€ ¢eka na svoji denni davku

a chodi si pro ni. SnaZzi se agresorovi byt co nejbliz. (Kolat, 2001)

Piestoze pedagog do kolektivu ve tfid€ az tak nepatii a Sikany se neucastni (pokud oviem

sam, byt nevédomé& nedava k Sikan¢ zadminku), jeho role je zasadni. (Bendl, 2003)

Velmi zélezi, jak se ucitelé stavi k drobnym roztrzkdm, postuchovani a Skadleni, které je
ve zdravém kolektivu bézné (a bylo by spi§ divné, kdyby se nevyskytovalo) — takzvanému

teasingu.

Pokud je takové chovani neustale sméfovano ke stejnému jedinci nebo skupince, je potieba
se mit na pozoru, hranice muze byt tenkd. Je Zadouci, aby se pedagog jasné¢ vymezil proti
ublizovani a feSeni konfliktii nasilim a dal tak détem spravny silny vzor. V zadném ptipadé
by nemél tyto situace piehlizet a vyhybat se feSeni.

Neochota feSeni mlze pramenit z nedostatecné pripravy pedagoga k zvladnuti kazenskych

potizi. Problémem mohou byt také vnitini postoje ucitele, které nedokaze zcela védome

ovladat — sympatie ¢i obdiv k nasili a agresorovi, ktery si dovolil porusit pravidla, jez
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pedagog sam musi dodrzovat, nebo antipatie k obé€ti. Proto je potfeba, aby mél ke vSem
détem rovnocenny vztah, saim nikoho nezesmésiioval nebo ironicky neponizoval. Takové
pedagogovo chovani by mohlo vést ke znevyhodnéni nékterého zaka a slouzit jako podnét

pro rozvoj ikany. (Rigan, 1995)

Role rodict je pii Sikan¢ také nepiehlédnutelna nejen tim, ze mohou svou vychovou dat
ditéti predispozice stat se obéti ¢i agresorem, ale také postoji, jaké zaujmou v piipadé
zjisténi, Ze jejich dité je aktérem Sikany. Ri¢an (1995) obecnd zaznamenava stejné
vétSinové vzorce typické pro feSeni situace. Rodice od agresori voli bud’'to vyprask pro
vinika, coz ale agresi ditéte jen zhorSuje, anebo jeho obhajobu a neuznani viny, ¢imz se
sami nepiimo podili na pachdni nésili. Ani jedno z feSeni nevede k naprave nebo prevenci
opakovani chovéani agresora. Rodice obéti Casto nemaji divéru ke schopnostem Skoly
problém vyftesit, a tak jej nechavaji byt jako nutné zlo, které se musi pretrpét. Nabadaji
déti, aby se viibec nebranily nebo zaujmou postoj, ze dité déla jen problémy. Opét zadné
efektivni feSeni. Diivodem byvé malé povédomi rodict o Sikané na Skolach a neochota

pfipustit, Ze by se néco takového mohlo stat zrovna jejich ditéti.

1.4 Proces Sikanovani a jeho projevy

Abychom dané chovani mohli oznacit za Sikanu, je potieba, aby bylo zdmérné, agrese
ucelnd a aby se vyskytovalo opakované, dlouhodobé¢, pfi¢emz casto dochazi ke stupnovani
nasili. Evidentni by mél byt také nepomér sil mezi obéti a agresorem. MliZe se projevovat

celou Skalou moZnosti.
Zname ruzné zpusoby Sikany od fyzického napadéani a ubliZovani stejné tak jako slovniho
urdzeni a vydirani, psychického natlaku, pfes kradeze a ni¢eni majetku obéti aZ po nuceni
obéti k nejriiznéj$Sim ponizujicim, ¢asto ohavnym nebo zostuzujicim ¢intim.
Projevy lze podle Kolafe (2001, s. 32) zakladné rozd¢lit dle jejich charakteru do takzvané
trojdimensonalni mapy na:

- PRIME / NEPRIME

- FYZICKE / VERBALNI{

- AKTIVNI/PASIVNI
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Nasledou kombinaci polozek z této mapy vznikaji druhy Sikanovani:
- Fyzické pfimé aktivni — fackovani, kopani, skrceni
- Fyzické neptimé aktivni — niceni véci, agresor piikaze zbiti obéti nékomu druhému
- Fyzické piimé pasivni — fyzické branéni dosahovani cilii (sednuti obéti do lavice)
- Fyzické nepiimé pasivni — odmitnuti splnéni pozadavki (pusténi ze tfidy na wc)
- Verbalni ptimé aktivni — urdzeni, nadavani, zesmésnovani
- Verbalni nepiimé aktivni — pomluvy, symbolicka agrese (basné, kresby)
- Verbalni pfimé pasivni — neodpovidani na pozdrav/otdzky, ignorace

- Verbalni nepfimé pasivni — nezastani se obéti spoluzaky pfi kiivém obvinéni

Bendl (2003) uziva prakticky stejného rozdé€leni, jen z malinko jiné perspektivy. Pfimé
a neptimé projevy nazyva zjevnymi a skrytymi podle kritéria ,,viditelnosti* Sikany. Fyzické
a verbalni projevy Cleni stejné, tedy podle kritéria formy nasili a aktivni a pasivni projevy

urcuje podle miry nutné aktivity obéti.

Kolat (2001, s. 28-30) dale uvadi dlouhy seznam konkrétnich projevii Sikany
v jednotlivych kategoriich, se kterymi se za svou praxi setkal. Pro ilustraci, jak miZze

Sikana vypadat, jsou nékteré z nich uvedeny nize.
Fyzické agrese a pouzZivani zbrani

veéSeni / Skrceni / duSeni / zalehnuti obé€ti do bezvédomi

fezani / bodani obéti ziletkou / noZzem / Spendlikem

vysvléknuti obéti do naha

obtiskovani rozzhavenych pfedméti na kizi obé&ti

mléceni, fackovani, kopani, rany pésti, hromadné biti obéti

sprchovéani / namaceni obéti ve studené vode
Slovni agrese a zastrasovani zbranémi
- vyhrozovani obéti zabitim/ muc¢enim / nésilim

- zastraSovani obéti zbranémi
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- nadavani, urazeni obéti / blizkych obéti
- vysmivani se slabostem / handicapiim / chybam / netispéchiim obéti
- zesmeSnovani / posmivani / vtipkovani / ironie na ukor obéti
Kradeze ni¢eni a manipulace s vécmi
- brani penéz / dokladt / Skolnich pomticek / svacin / bot a obleceni obé&ti
- trhéni / ni¢eni obleceni / Skolnich pomticek obé&ti
- plivani / liti vody do bot obéti
Nésilné a manipulativni ptikazy
- donuceni obéti pit moc¢ / piti, do kterého bylo naplivano / jist jidlo z podlahy

- donuceni ob¢ti / délat praci za agresory / uklizet po agresorech / Cistit / libat jim

boty / myt zachody / napovidat pfi testu / délat tikoly agresor

- donuceni ob¢ti prosit o milost / ukldnét se agresorim / fikat jim pane / délat
grimasy / opakovat poniZujici vyroky / tancit / zpivat / kroutit se na zemi / chodit

posledni
- donuceni obéti platit vykupné — penize / svaciny / cigarety
- donuceni obéti masturbovat pied ostatnimi
- zakazovani obéti mluvit s ostatnimi
Zranovani izolact, oklikou a ,,uméleckymi vytvory*
- ignorovani / nereagovani na pozdrav / otazky / prosby obéti
- §titivé osednuti si od obéti
- pomlouvani / osocovani obéti / svadéni na obet’ provinéni, kterych se nedopustila

- vyobrazovani obéti v potupnych kresbach / basnich / pohadkach / ptibézich

Na vyse uvedenych ptikladech vidime, Ze je potieba se mit na pozoru a byt v§imavi i vici
nendpadnym signdlim. Z malych drobnych nepfijemnosti miize snadno dojit az

k trestnému Cinu, a co hir, Sikana mize trvat vé¢nost a ani o ni nemusime vedeét.
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Pét stupiii Sikanovani

»3chéma zachycuje negativni proces, ktery kiivi vztahy mezi ¢leny skupiny. Jinak
vyjadieno, postihuje vnitini pohyb smétujici k totalnimu pfijeti postoji, norem a hodnot
Sikanovani zaky. Tento chorobny proces je pravym opakem budovéani komunity, jehoz
cilem je bezpecné souziti a tvorivy piesah osobnich individudlnich rozdili.“ (Kolat, 2001,

s. 35)
Prvni stadium — zrod ostrakismu

Pro rozvoj Sikany neni potfeba mit ve skupiné charakteristicky odliSnou obét’ a typického
raubife jako agresora, jak se spole¢nost chybné¢ domniva. V kazdé skupiné je jedinec, ktery
je nejmén¢ odolny pti hie se strachem, neoblibeny nebo nejméné vlivny. Outsider, ¢erna
ovce, obétni beranek. Pokud se se skupinou nepracuje cilené¢ na rozvijeni vztahii mezi
zaky, obvykle je tento jedinec v kolektivu nepfijiman, aZ ostrakizovan. V kazdém ptipadé
se neciti v kolektivu dobfe, je odmitany, nemivd kamarddy, byva stiedem posméski
a legracek. Hovofime o mirném, pievazné psychickém nasili, zarodku Sikany s rizikem

dalsiho negativniho vyvoje.
Druhé stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Podminky pro rozvoj druhého stupné mohou byt dany nachylnéjsim kolektivem, respektive
takovym, ktery obsahuje vyraznéjsi jedince co do miry vyjadfovani agrese vic¢i druhym.
Tady je vétsi pravdépodobnost vzniku agresortd, obzvlast pokud se tito jedinci vyskytuji

v kombinaci s vy¢nivajicim outsiderem a rozdily jsou zde markantng&;jsi.

Druhy stupen se ale miZe rozvinout v jakékoliv skupiné i bez vyraznéjSich rozdild mezi
jedinci. Obét’ muze byt vyuzivdna jako naraznik kolektivu v ptipad€, ze se tfida ocita
v nekomfortni emoéni situaci. Umémé ke zvySovani napéti v kolektivu — napiiklad
konflikt (s pedagogem), stres (pfed téZkym testem), rozmrzelost (z povinnosti chodit do
Skoly) — se zjedince na chvostu stdvd nastroj pro ventilovani nepiijemnych emoci

nahromadénych v kolektivu.

Dochazi k fyzické agresi, pfitvrzuji legracky na ucet obétniho berdnka a prolamuji se
hranice obéti. Zaroven dochézi ke stmelovani zbylého kolektivu a uvoliiovani napéti ve
tride.

Nové nabyty pocit opojeni z moci agresori ma za dusledek prevrat obCasnych ventilaci

napéti do rutinnich zalezitosti béznych dni, agrese a Gtoky se opakuyji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Treti staidium — vytvoreni jadra (klicovy moment)

Pokud se ve tiidé¢ stale jesté nevytvotila vlivna skupina odptrct nasili, pfechazi Sikana do
treti faze, ktera je vétSinou posledni fazi, kdy je jesté Sance agresory zastavit zevnitt Cleny
skupiny. V kolektivu se zalind tvofit spolupracujici jadro agresori arozviji se
systematické tryznéni obéti. Za obét’ padnou obvykle Zzéci, kteti jiz byli hierarchicky
vybrani béhem prvnich dvou fazi. Nenajde-li se alespon stejné silnd pozitivni skupinka
zaka, ktera bude stat na strané¢ tyraného proti agresorim, dojde k rozmachu Sikany

a prechodu do dal$ich fazi, které uz méni fungovani i vztahy v celé skuping.
Ctvrté stadium — vétSina prijima normy agresori

Nebyl-li agresor skupinou doposud zastaven, v této fazi uz si téméf nikdo nedovoli
odporovat. Ve skupiné dochézi k zdsadnim zménam ve vztazich i chovani vétSiny zakda.
Jsou nastoleny normy Sikany a pfijaty jako nepsana pravidla. ,,Je to néco podobného jako
kdyz virus premtize buiiku a pln€ ji ovladne. Bunka zlstadva na venek zachovana, avSak
misto aby organismus podporovala, zevnitt ho rozkldda. U ¢lend skupiny dochazi
k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd normam vidch. I mirni
a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi

tom uspokojeni.“ (Kolaf, 2001, s 40)
Paté stadium — totalita neboli dokonala Sikana

V patém zavérecném stupni Sikany dochazi k nastoleni totalitni ideologie Sikany
a prechodu do stadia takzvaného vykofistovani obéti. Jde o vyuzivani veskerych zdrojil
slabSich — obéti ve prospéch silnéjSich — agresorli. Témi miZou byt materidlni zdroje
(svaciny, penize, ostatni véci v majetku obéti), rozumové schopnosti (znalosti), télo a city.
Vykoftistovani slouzi agresorim nejen jako zdroje zisku, ale také je vyuzivano jako ditkaz

jejich moci a nadfazenosti. Hierarchie skupiny je velmi podobna faSistickym ideologiim.

V této fazi vitézi zlo na plné care a dochdzi k absolutni ztrat¢ zabran, smyslu pro dobro
a soucit s obéti 1 u piihlizejici vétSiny. V disledku tohoto se mize tvofit ,,pseudosvédomi®,
diky kterému je jedinec schopen nastolit rovnovdhu mezi vlastni identitou, kterd je
potlacena a s nasilim nesouhlasi a alternativni identitou, kterou ziskal pfijetim nastolené
ideologie, ktera se na nasili podili. Projevy ,,pseudosvédomi* mlizeme pozorovat obzvlast
pii vypovédich, kdy zéaci tvrdi, ze Slo jen o legraci a podobné, tedy maji tendenci brutalni

chovani omlouvat a nepfipoustét, Ze by délali néco, co by nebylo v poradku.
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Problém se nasobi, pokud se agresor mimo skupinu (pfed pedagogy) prezentuje jako
slusny, organizacné schopny zak s dobrym prospéchem. U zaka takovych kvalit by nikdo
neptfedpokladal, co se skryva pod povrchem. Na zédklad¢ svého vlivu na kolektiv miize byt
zvolen napiiklad do funkce piedsedy tiidy a pro vnéjsi svét tak tvori jeste¢ vyssi zed
odd¢lujici skutecné déni ve tfidé od odhaleni pravdy zvenci.

Pokud se podati Sikanu v takovém ptipadé odhalit, byva to zpravidla vykonanim krajniho

¢inu obéti — psychické zhrouceni, pokus o sebevrazdu, vazné nasledky brutalniho nasili,

trestny ¢in a podobné. (Kolat, 2001)
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2 DUSLEDKY SIKANOVANI PRO OBETI

V zévislosti na mife, intenzit¢ a zpisobu ublizovani zanechavéa Sikana na psychickém
1 fyzickém zdravi imérné nasledky. Nejvice je samoziejm¢é poSkozena obét, v kazdém
ptipadé¢ ma ale tento patologicky jev dopad na celou skupinu. Kolar (2001, s. 99-100)

zmifuje 4 aspekty Skody puisobici na skupinu:

Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti — Sikanou vznika obéti psychické
1 fyzické utrpeni v takové mife, kterd muze piekroCit nevratnou hranici a nasledky na

zdravi mohou byt dlouhodobé az trvalé, dokonce zivot ohrozujici.

Fixovani antisocidlnich postojii u agresoru — tim, Ze agresofi nedostali zpétnou vazbu od
spole¢nosti, kterd by chrénila blizniho a stanovila by hranice, které se nesmi piekracovat,
doslo u nich k prohloubeni mravniho a duchovniho nedostatku, pfipravenosti na trestnou

¢innost a upevnéni antisocialnich postoju.

Ztrata iluzi o spole¢nosti u ostatnich ¢lent skupiny — u zbytku skupiny dochazi ke
zjisténi, Ze nasili je béznou soucasti zivota, mravni normy jsou beztrestné¢ poruSovany
aneni tady nikdo, kdo by proti tomu zasdhl nebo chranil slab$i, ani autority nemaji

takovou moc.

SniZeny efekt pedagogického pilsobeni u skupiny jako celku — skupina napadena
Sikanou ztraci svou pfirozené vychovnou funkci, jeji €lenové jsou Sikanou poSkozovani

a pedagogické snahy a vyuka maji minimalni uspéch.

2.1 Problémy obéti z disledki Sikanovani

Nejvétsim problémem byva Sikanu viibec odhalit a zastavit, efektivné ji fesit. To se d&je
kvuli takzvanému ,,protiizdravnému systému*, jehoz sit’ se vyviji a utahuje stejn¢ rychle

ree
1

jako postupuje Sikana svymi stadii. V praxi to znamena pftijeti ,,pseudovédomi* nakazenou
skupinou, podle kterého vSichni €lenové zaryté jednaji — organizované lhani, faleSné

vypovédi a obviilovani (obéti), pfipadné uplné odmitnuti vypovidat.

Proto je velmi tézké najit pravdu a pfinést ob&ti pomoc. Ona sama vétSinou odmita
vypovidat nebo podava 1zivé vypoveédi ze strachu zagresora a dalSiho utrpeni,
v pokrocilych stadiich obvykle také piijala ,,pseudovédomi* za své a pokud by prozradila

agresora, citila by se provinile, tzkostné, ,,bonzacky*. A to vSechno i pfesto, Ze si sama
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takovym jednanim znemoziiuje dosdhnout pomoci a konce utrpeni. Obzvlasté pokud se
obét’ v pocatecnich stadiich pokousela vyhledat pomoc nebo vypovédéla pravdiveé, ale
nebylo ji pomozeno nebo uvéieno, napiiklad nevhodnym (a¢ nevédomym) piistupem ¢i
zasahem pedagoga. Nestastna reakce anevhodné feSeni tohoto pocate¢niho volani
o pomoc zpusobuje, ze obét ztraci nadéji, Ze ji bude pomozeno anechce opakovat
negativni zkusSenost. Citi se velmi osaméle a nedivefuje ani autoritdm, nebot’ v minulosti
zklamaly. Nabyva dojem o zivoté jako misté¢ snekonCicim utrpenim a neexistenci

spravedlnosti. (Kolaft, 2001)
Je potieba mit na paméti, ze Sikana zanechavd na obé&tech stopy v urCité mife vzdy.
I v pocatecnich stupnich, kde se Sikanovani teprve zacina rozvijet, zpiisobuje, Ze se ob&t’
v kolektivu a v prostfedi neciti dobfe, atim si buduje negativni vztah ke Skole. Pocit
nepatfi¢nosti, ménccennosti, nedostatku porozuméni nebo pfijeti mize byt spoustécem
dalsich faktord, které se nabaluji jako snéhova koule, ¢im vice se Sikana pritvrzuje.
Dlouhodobé frustrace a vystaveni emoc¢nimu tlaku pfetézuje adaptatni mechanismy
inervovy systém adochazi k naruSeni pfirozeného vyvoje osobnosti obéti, poruchdm
v socidlni 1 osobnostni adaptaci, neurdéze nebo psychosomatickym potizim. Podle Kolate
(2001, s. 103) jsou tyto schémata pozorovatelné u zakt nasledujicimi projevy:

- Nepozornost pii vyucovani

- ZhorSeni prospéchu

- Tendence k nadmérné omluvené absenci (inik do nemoci)

- Tendence k neomluvené absenci (zaskolactvi)

- Poruchy sebehodnoceni a narusené, negativni sebepojeti

- Celkova nejistota a stale ptitomny strach

V pocate¢nich stadiich Sikany se mize vyjimecné stat, Ze se zoufald obét’ zahnana do kouta
svym tryznitelim postavi a nepfiméfenou reakci v sebeobrané zptsobi zavazné poranéni
nebo dokonce smrt agresora, napiiklad pouzitim noze nebo pistole jako neadekvatni

zbrané.

V zavére¢nych stupnich Sikany naopak trestnd cinnost sméfuje k ob&ti a mize dojit

k vaznym fyzickym zranénim, ublizeni na zdravi s trvalymi nasledky nebo nejhtife ke smrti
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vewe

v poslednich stadiich Sikany obét’ provazi panicky strach ze smrti, ze zabiti, redlny strach

o zivot. Ten potom obéti zplisobuje nespavost, nocni désy nebo psychické zhrouceni.

Vse byva casto doprovazeno psychosomatickymi obtizemi jako jsou projevy astma, rizné
bolesti — bficha, zad, hlavy, nevolnosti, tinava a podobn¢. Tyto pfiznaky neindisponuji
obét’ jen v kratkodobém horizontu, kdy tfeba obét’ neni schopna dochazet do skoly nebo se
soustiedit pii testech, ale mohou pietrvavat a jejich nasledna 1écba miize trvat léta. Stejné
to plati pro naruSenou osobnost, nalomenou vili asebezniCujici tendence osobnosti

jedince.

Navic vyléceni takovych zranéni obvykle nebyva trvalé, jen se v pfiznivych podminkach
neprojevuji. Dostane-li se obét’ do stresové situace nebo zaziva-li pozdéji v Zivoté podobné
pocity jako uSikany, staré potize se mohou znovu prodrat na povrch aobé&t opct

indisponovat.

Neziidka se stava, ze pokud jiz zak jednou byl obéti Sikany, pti zméné Skoly nebo v novém
kolektivu se opét dostava do stejné role outsidera a je tak k Sikan¢ nachylngjsi, ¢imz se
cely cyklus rozbihd nanovo, bezmoc obéti se prohlubuje a jeji pivodni identita se opét

vzdaluje.

vvvvv

a vyhybaji se kontaktu s lidmi, coZ velmi komplikuje moznost pomoci jak pii vySetfovani
Sikany, tak pfi feSeni jejich traumat a zpétného ndvratu do plnohodnotného Zivota. (Kolaf,

2001)

U obéti Sikany se muiZe také objevit druhotny neboli kumulovany efekt. Zptisobuje, Ze
obét’ 0 sob& zacCina pochybovat, zvySen¢ se sebou zaobira a hledd na sobé chyby, které
Sikanu zplsobily a pfijima je za své. Projevuje se utvrzovanim obéti v mylném minéni
0 sobé sama. Tedy pokud ma ob&t’ nizké sebevédomi, kumulovany efekt zptisobi, Ze obét
za¢ne Vverit tomu, ze s ni neni néco v poradku, Ze je Spatnd, neschopnd, nehodna respektu,
a ze si zaslouzi, aby se k ni ostatni chovali hrubé a bez ucty. Timto jest¢ vice oslabuje
svoje postaveni ve spolecnosti a obranyschopnost v nepfiznivych vztahovych situacich.

(Fontana, 1997 cit. podle Bendl, 2003, s. 39)
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2.2 Fyzické a psychické dusledky Sikany

Jako fyzické disledky bychom mohli oznacit stopy, které Sikana zanechava a lze je vidét

ve hmotné podobé¢. Hovotime zde o nasledcich nasili a ublizovéani obéti na téle 1 majetku.
Skody na téle obé&ti

Dusledky fyzického napadani obéti se mohou projevovat celou stupnici zranéni podle toho,
kterého stupné Sikana dosdhla. Od drobnych pofezani, Skrabanch, pichanct tuzkou
a modfin pfes popaleni, podlitiny, pohmozdéniny a zlomeniny, se kterymi se télo dokaze
relativné bezezbytku vyrovnat a vétSinou zregenerovat do pivodni podoby a po kterych
zistane jen jizva, az po brutdlni zranéni s trvalymi nasledky. Takovymi mohou byt
naptiklad ztrata zraku, plodnosti, invalidita, poranéni vnitfnich organti a v nejhor$im

piipadé smrt. (Kolaft, 2001)

Dalsim, nepiimo viditelnym disledkem na fyzickém téle mohou byt nemoci obéti
nasledkem manipulativnich ptikazti agresori, které Casto byvaji nehygienické — olizovani
nebo libani bot agresord, jezeni ze zemé, piti moci nebo napojl, ve kterych je naplivano
a podobng. Choroba muze vzniknout také sprchovanim obéti ve studené vodé nebo
nedostateCnym oblékanim obéti v nepfiznivém pocasi z diivodu zabaveni nebo zniceni

obleceni obéti agresory. Celkova nepohoda zpusobena Sikanou zapficifiuje obecné

sniZzenou imunitu — obranyschopnost. (Bendl, 2003)

Lze sem zafadit 1 jiZ zmiflované psychosomatické obtiZe, kterymi se télo brani navratu do
nepiijemného prostiedi a zrafujicich situaci. Témi muze byt jakdkoliv nemoc nebo bolesti
hlavy, zad, bricha, nevolnost. Objevovat se mize také nadmérnd inava, svalova tenze,
celkovy kolaps organismu a v neposledni fadé zvySeny stres, ktery na lidské télo ve

velkém mnozstvi a dlouhodobé¢ také nemé dobry vliv. (Bendl, 2003, Kolat, 2001)
Materialni Skody

Za ucelem tyrani obéti dochézi také k niceni jejich osobnich véci. Miize se jednat o trhani
nebo zaSpinéni obleceni, liti vody do bot nebo $kolni tasky, cmarani do uc¢ebnic, vytrhavani
stranek ze seSitu, brani domacich ukold. Vyjimkou nebyva ani kradez téchto véci
agresorem, popiipadé kradez osobnich véci jako je telefon, doklady, penézenka
a v neposledni fadé penize. Casto to byvaji nemalé ¢astky, které je ob&t nucena po dobu
trvani Sikany agresorim odevzdavat nebo o n¢ byva pripravena/okradena, klidné i v fadech

desetitisicii korun. (Kolat, 2001)
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Psychické diisledky Sikany

Psychické disledky obvykle nejsou vidét, minimaln€ na prvni pohled ne. Je potieba obét
pozorovat a hledat souvislosti, nicméné jejich rozsah muize byt pro zivot obéti stejné

destruktivni jako fyzické stopy, ne-li vice kvtili tomu, Ze je nelze hned spatfit.

Sikana probouzi uobéti pocity ménécennosti a nepatii¢nosti. Ob&t neni kolektivem
pfijimana a zplUsobené znelibeni musi agresorim zaplatit. Dochédzi tak k celkovému
chybnému vnimani svéta aspoleCnosti, objevuje se bezmoc, beznad¢j a sklony
k depresivnim staviim, které¢ se mohou pti vetsi psychické zaté€zi neustale vracet a zvySena

nachylnost k témto staviim obét’ provazi po cely zivot.

Dusledky pokrocilych fazi Sikany s brutdlnim nésilim se mohou projevovat panickym
strachem z bolesti, z ubliZeni, ze zabiti, doslova strachem o Zivot. Strach ze smrti jde ruku
v ruce s no¢nimi désy a nespavosti. Vyjimkou neni ani psychické zhrouceni nebo neurdza

projevujici se stavy uzkosti a emo¢ni tisni.

Pozdéji, 1 kdyz uz realné nebezpeci nehrozi, se obéti mohou vyznacovat zvysenou citlivosti
a pfehnanou reakcnosti na béZné podnéty, uzkostlivosti, nezdravou obezietnosti az

podeziravosti a strachem.

Zaroven vystaveni dlouhodobé frustraci a emocnimu tlaku pietézuje nervovy systém a jeho
adaptacni mechanismy, tedy zptisobuje poruchy socialni i osobnostni adaptace. Objevuji se
1poruchy ve vyvoji osobnosti jedince — naruSena osobnost, roztfiSténa identita,

sebeznicujici tendence, nalomena vile. (Kolat, 2001)

Tyto faktory mohou vést k uniku do riznych zavislosti — alkohol, cigarety, ptemira kavy,
drogy. Ze studie zamétfené na vztah obéti Sikany a uzivani drog bylo zjiSténo, Ze mezi
dospivajicimi uzivateli drog velkou ¢ast tvofi jedinci, ktefi byli v détstvi zanedbavani nebo
zneuzivani, tedy zazili Sikanu v rodin€. (Koukolik — Drtilova, 2001 cit. podle Bendl, 2003,
s. 38)

Specifickym psychickym dasledkem Sikany pro obéti je vazné, prechodné ¢i celozivotni
onemocnéni posttraumaticka stresova porucha, kterou velmi pékné popisuje FrantiSek
Koukolik: ,,Té¢Zka kriminalni Sikana znamend pro obéti opakované, nekontrolované mucivé
znovuprozivani udalosti napfiklad pfi vnucujicich se anezvladatelnych zrakovych,
sluchovych nebo dotykovych vzpominkach. Také mucivé sny a nahly pocit, ze se hrizny
zazitek opakuje. Bézny je tézky duSevni stres pii styku s udalostmi, které dusevni poranéni

symbolizuji. Obéti se soustavné vyhybaji podnétim, které jsou s traumatem spjaty. Byvaji
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stizeny trvajicim pocitem otupélosti. Zoufale se snazi vzdorovat mysSlenkdm a pocitim
spojenym s udalostmi, které pii Sikanovani probihaly. Snazi se vyhnout vSem ¢innostem
nebo situacim, které na né probouzeji vzpominku. Maji rizné, nékdy tézké poruchy
dlouhodobé paméti. Objevuje se pocit naprostého odcizeni od jinych lidi. Pocit oklesténi
a vymizeni citového Zivota, neschopnost cokoliv citit. Obéti maji pocit, ze jsou bez
budoucnosti. Pretrvavaji pfiznaky nadmérné bdélosti, které pied poranénim nebyly.
Projevuji se poruchami usinani aspanku, podrazdénosti, poruchami soustfedéni,
ulekovymi reakcemi na necekany podnét, rizné téZkymi vegetativnimi reakcemi (napiiklad
pocenim a buSenim srdce) na podnéty, které kriminalni Sikanovani symbolizuji nebo

pfipominaji.© (Koukolik, 1998 cit. podle Bendl, 2003, s. 37-38)

Pti¢inou této poruchy je nadmérny stres zpisobeny prozivanim nepiijemnych a extrémnich
situaci a jeji projevy mohou zasahovat a omezovat obét’ ve vSech oblastech jejiho Zivota.

(Bendl, 2003)

2.3 Socialni diisledky Sikanovani pro obéti

Kvili nepéknym zkuSenostem se obét’ snazi vyhnout situacim, které by jen naznakem
pfipominaly situace, které si proZila, atak zistavd na mistech, kde se citi bezpecné.
Takovym mistem byva nejcasteji domov. Obéti Sikany tedy usiluji o to, zlistavat co nejvice
doma, i za cenu neomluvené absence. Skola je pro né nebezpeénym mistem, kde nemiizou
nikomu véfit, naopak se museji mit pofad na pozoru. Jsou v napéti a oCekavaji dalsi
utrpeni. Tvofi si tak negativni vztah ke Skole, u€eni, spoluzékim i ucitelim. Pozorovat to
lze naptiklad zhorSenym prospechem, nepozornosti, opakovanymi netspéchy u zkousek

nebo vyssi absenci.

Tento proces ma také za disledek ztratu kamaradt, pokud obét’ difive néjaké méla.
Obvykle se s nimi nechce stykat, uzavira se do sebe. To plati 1 ve vztahu ke spoluzakiim
a ucitelim, omezend komunikace se mize objevit i smérem k rodi¢lim. Obé&ti obvykle maji
strach, Ze se jich budou vyptavat na to, co se d&je nebo na podezielé chovani a situace
(naptiklad, rizné zranéni, zniCené véci, zvySend nechut ke Skole), které se zacaly
objevovat, protoze potom by musely lhat nebo prozradit agresora, coZ je nepiipustné. Obéti
byvaji vétSinou tiché, nesdilné a ¢im vice Sikana pfitvrzuje a ¢im déle trva, tim mensi je

pravdépodobnost, Ze obét’ bude s nékym hovofit, Ze se sveti.
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Mala davéra v lidi a okoli zpiisobuje celkovou socidlni izolaci, zuzeni okruhu zajmi
a vyuzivani volného ¢asu. Obét’ ztraci zajem o své konicky, o véci i lidi, které méla diive
rada i o celé déni ve vnéjSim svete.

Jedinec se dostava jesté vice na okraj kolektivu a pravdépodobnost, Ze se stane znovu obéti
Sikany roste, ato iv pfipadé nového kolektivu. ZkuSenosti Sikany se u obéti prohlubuji
pfesné ty vlastnosti a projevy v chovani, které¢ agresory ptitahuji a zpiisobuji, ze Sikana
vypukne nanovo. Tim, Ze byvald obét’ je obecné v hlubsi beznad¢ji a rezignaci na dobro
svéta, mize byt stupfiovani nové Sikany rychlejsi a pribch drsnéjsi. Pokud se tedy obéti
nedostane pomoci, byva virem Sikany vtahovana stale hloubg&ji. ReSeni jejich Zivotnich

problému a ptivodni identita osobnosti se tak stale vice vzdaluji. (Kolat, 2001)

Je zfejmé, ze vSechny tyto skuteCnosti, které zasahuji do rozmanitych oblasti Zivota
1 osobnosti obéti mohou jedinci branit v dosahovani zivotnich cild, at’ uz se jedna
o studium, pozd&jsi pracovni zivot nebo navazovani novych vztahi. Vyse popsané aspekty

mohou cestu ke sniim obéti znacné prodlouzit, ne-1i Gplné uzaviit.
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3 PREVENCE VZNIKU SIKANY VE SKOLNIM PROSTREDI

V ramci prevence je jist¢é vhodné zminit téma kazn¢ jako zakladniho stavebniho kamene
vychovy a prevence. Kazen, tedy védomé dodrzovani zadanych norem, zajiStuje ochranu
a napliiuje pocit bezpe¢i a jistoty jak pro zaky, tak pro ucitele. Je vychovnym cilem
a zarovenn nastrojem. Nedostatek kédzné¢ muze vést k rozbujeni syndromu rizikového

chovani, mezi jehoZz projevy mizeme nalézt prave Sikanu. (Bendl, 2011)

Protoze ma Sikana, obzvlasté v pokrocilych stadiich, Sirokosahly dopad, stava se
problémem pro celou Skolu i jeji ptilehlou sit’, nejen pro jeji pfimé ucastniky, i kdyz na
nich jsou zanechané stopy bezesporu nejhlubsi. Zaroven byva obtizné Sikanu vibec

odhalit, natoz potom dokéazat.

Proto je nejlepSim feSenim vzniku Sikany ptedchazet, zamétovat se na kdzen zaki
a prevenci tohoto jevu a nedat $anci ani seminktim, kterd by mohla difimat pod povrchem

a ¢ekat na svou pfilezitost se rozbujet.

»Prevence Sikany je na mist¢ jak tam, kde kni dosud nedochdzi, resp. kde nebyla
zpozorovana, tak itam, kde kni prokazatelné¢ doSlo, kde byla uplatnéna opatieni
k bezprostiedni napravé a kde jde nyni o odstranéni hlubsich pfi€in a o to, aby se problémy

neopakovaly.“ (Ri¢an, 1995, s. 71)

3.1 Uloha 3koly a spoluprace rodiny v prevenci §ikany

Jak by se méla Skolska zatizeni postavit k prevenci Sikany popisuje dokument Metodicky
pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zatfizenich. Podle n¢&j Skoly a jind vzdélavaci zafizeni nesou odpovédnost za
své zadky a maji povinnost zajisti v prib¢hu jejich pobytu v institutu vhodné podminky pro
zdravy rozvoj, ochranu zdravi a bezpecnost Zakl.. Zaroven by mély zajistit predchdzeni
vzniku rizikového chovani a v ptipadé, ze dojde k vyskytu socidlné patologickych jevi,
neprodlené¢ je feSit a poskytnout pomoc. K tomu je potfeba, aby Skola respektovala
kazdého clena s jeho identitou a individualitou, méla striktné odmitavy postoj k nasili
a zneuzivani moci v jakékoliv forme a tyto hodnoty svymi potupy reprezentovala. Diilezita
je také ochota Skoly pfiznat riziko Sikany ausilovat o jeji v€asné odhaleni, ato jak
komunikaci uvnitt pedagogického sboru (napfiklad o naladéni jednotlivych tiid nebo

podezielych projevech zaku), tak komunikaci smérem ven k zdktim a rodi¢tim.
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Za systémové aktivity v radmci prevence Sikany zodpovidaji feditelé Skolskych zafizeni,
vychézejice z Minimalniho preventivniho programu Skoly. Staraji se o patficné vzdélani
a Skoleni svych pracovnikl, které je klicové. Pracovni nesouci zodpovédnost za svou
sveéfenou skupinu by méli vnimat klima v kolektivu a pfi sebemenSim naznaku se mit na
pozoru. Reditel uréi minimélné jednu osobu, ktera se bude problematikou hloubgji zaobirat
a vzde€lavat se v ni tak, aby byla schopna zasahnout pfti feSeni Sikany. Také zajist'uji dohled
nad zaky v prostorach Skoly imimo vyucovaci hodiny nebo tieba i dopliuji Skolni

knihovnu o literaturu k dané problematice.

Samoziejmosti jsou pravidla chovani stanovena $kolnim fadem, a to jasné, vcetné sankci
za jejich poruseni pro vSechny zaky stejné, bez rozdilu. Je potieba viadu Sikanu
specifikovat a jasn¢ vymezit jeji projevy. Je také vhodné, aby kazda tfida méla stanovena
sva tiidni pravidla, kterd v idealnim piipadé sestavuje t¥idni ucitel spoleéné s zaky. Skola
také zajist'uje realizaci ttidnich hodin.

V ramci Minimdlniho preventivniho programu zameéfeném na specifickou primarni
prevenci rizikového chovani vytvareji Skoly Program proti Sikanovani, na jehoZ vzniku
arealizaci se podili cely pedagogicky sbor za piipadné spoluprace s metodikem
pedagogicko-psychologické poradny. Je potieba zavést strukturu programu, jehoz cilem je
rozvijet u zakli schopnosti ucty k druhému arespektu k jeho individualité, zlepSovat
mezilidské vztahy, komunikaci a prohlubovat citéni pro demokratické principy. Timto

zaroven prispivat ke spolupraci studentl a vytvateni pocitu bezpeci ve Skole.

Nedilnou soucésti programu je krizovy plan, ktery je zaméfeny na ptipady, kdy se Sikana
ve Skole objevi. Jeho ukolem je minimalizovat dopad Sikany na Zzaky a zaroven obsahuje
postup feSeni pro konkrétni situace podle zavaznosti a stupné Sikany vcetné piisobeni
pfislusnych organu a kontakti na né, které¢ bude v urcitych ptipadech potieba do feSeni
zapojit. S Preventivnim programem Skoly by méli byt Zaci irodice s kazdym zacatkem

Skolniho roku seznameni.

V prevenci Sikany realizované Skolou je rozhodujici také komunikace Skoly s rodici zaki.
Pokud pfijde do Skoly rodi¢ s podezienim, Ze je jeho dité ve Skole Sikanovano, nesmi se
tato informace podcenit, a naopak je potieba ji proSetfit. Samoziejmosti je vhodné reakce
pedagoga na takovyto vyrok — nepopirani ani nebagatelizovani mozného problému, aktivni

naslouchani, ptipadné doptavani se a zjisténi potiebnych informaci.
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Pokud je sikana odhalena, nejprve probihd vysetfovani a az poté jsou piizvani do Skoly
rodice protagonistd, a to individualné. Nutné je také oznamit ptipad Sikany na bézné tiidni
schlizce, jedna-li se oleh¢i formu Sikany, v pokrocilych stadiich je potfeba svolat

mimoftadnou tiidni schiizku a rodi¢e informovat neprodleng.

Samotni rodice hraji v prevenci Sikany stézejni roli. Nezalezi jen na tom, jak se k situaci
postavi v ptipadé, Ze se Sikana objevi. Dillezité jsou také jejich Zivotni postoje a vychova,
kterymi predavaji ditéti vzory chovéani ajednani, akteré jsou v socidlnich vztazich

rozhodujici. (MSMT, 2016)

K tomu Bendl (2003) dodava, ze pro prevenci je klicova spoluprace skoly s rodici vSech
déti, specidlné s rodici protagonistl Sikany v ptipadé, ze k ni doslo. Povazuje za dulezité
rodi¢e informovat o projevech Sikany a upozornit je na specifické chovani, kterého by si
mohli usvych déti vSimat. Samoziejmosti je pro néj otevieny postoj Skoly k feSeni
problému Sikany a zdjem budovat si srodi¢i zaku divéru avzbuzovat unich zijem
o spolupraci, aby se nebali problém nahlasit a aktivné feSit. Pfi vySetfovani Sikany je

neméng diilezitd vzéjemna spoluprace rodicl obéti a agresora.

Bendl obecné zastava nazor, ze rodi¢e by méli byt pro své déti oporou a pokud se svefi
s problémem, m¢li by to byt pravé oni, kdo mu pomohou problém vytesit. Urcit€¢ neni
vhodné nechat dité, at’ se s tim vypofada samo nebo mu jesté¢ vice snizovat sebevédomi
naptiklad davanim najevo zklamani nebo vzbuzovat v ditéti pocit, ze feSeni jeho problémul
je obtézuje.

Role rodiny je tak, jak vramci feSeni Sikany, tak v radmci jeji prevence, nezastupitelna.
Kromeé toho, Ze blizké osoby miiZzou byt tim, komu se bude ob&t” svéfovat nebo kdo zachyti
neobvyklé projevy v jejich chovani, a tim muzou pfispet k odhaleni a feSeni Sikany, tak
pravé rodinné prostfedi méa na nase chovani obrovsky vliv. Opakujeme vzorce chovani,

které zname z domu, aniz bychom si to uvédomovali.

Proto je dulezité béhem vychovy a vzdelavani déti ucit si spravné nastavovat a branit své
hranice, a naopak respektovat a neptekracovat ty cizi, podporovat u déti uctu k druhému
a empatii, uCit je vcitit se do situaci druhého a vést je k premysleni nad tim, jak se mize
druhy citit, kdyz se k nému chovam zrovna takovym zptsobem, piipadné jak bych se pii

takovém jednani citil ja sam.
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3.2 Preventivni programy a jejich realizace Skolou

Moznosti, jak piredchdzet Sikan€ v ramci programu primérni prevence, Ize pojmout dvéma

riznymi zpisoby.

V prvnim piipadé se zaci béhem riznych aktivit seznamuji se Sikanou a souvisejicimi
pojmy z teoretického hlediska. Vysvétluje se, kdo se miize stat agresorem, kdo obéti a jak
se mohou citit. Jakd ma Sikana stadia, jak ji lze rozpoznat a co v takovém piipadé délat —
komu problém nahlésit a jak se chovat v kolektivu, kde se Sikana rozbéhne. A v neposledni
fadé, jak je mozné jejimu vzniku zabranit. Jinymi slovy se specifickd prevence zamétuje na
informovanost zakli o problematice. ,,Programy specifické primarni prevence jsou vSechny
takové programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoval problém rizikovych projevil

chovani.” (Pavlas Martanova, 2014)

Druhou moznosti je nespecificka prevence, tedy podpora moralniho zakladu a dobrych,
pratelskych vztahti v kolektivu. Vytvareni piijemné atmosféry zalozené na vzajemné ucte,
respektu a spolupréci. O Sikané jako takové se pfimo nemluvi, ale pfedchazi se ji prave
posilovanim zdravého jadra kolektivu. Eliminace Sikany je také podporovdna bohatym
a zajimavym programem, respektive obsahem vyu¢ovani. Zaci jsou zabrani do prace,
soustiedéni, zaméstnani anaplnéni vyukou anemaji tak prostor pro neukdznénost,

lumparny nebo sklony k agresi, frustraci ¢i nésili. (Bendl, 2003)

V ramci této moznosti by bylo vhodné zminit zdkladni intervencni programy (ZIP), které
1ze zatadit i do procesu feSeni Sikany. Jedna se prakticky o jiz zminéné posilovani dobrych

vztahti v kolektivu, a zdroven napravu pokitivenych vztahti, které mohla Sikana zptsobit.

Konkrétné jde o socializaci a pomoc rizikovym jedincim. Pfi ndvratu odstrkdvanych
ucastniki a (potencidlnich) obéti do skupiny, posilovani jejich sebevédomi a podpora
vstticnosti skupiny vii¢i nim. Naopak redukce agresivniho chovani a mocenskych tendenci
u (potencialnich) agresort a schopnost skupiny se vici takovému chovani vymezit

a postavit se za spravné hodnoty.

V praxi to znamend pravidelné setkavani skupiny (tfidy), kde se Zzaci zabavnou,
interaktivni formou podileji na reformaci anarovnavani vztahi a navyki ve skuping.
Diuraz se klade na zapojeni zakt do aktivit, kterymi mohou byt rizné hry — zalozené na
spolupraci a vzajemné pomoci, nikoliv soutézivé, které by zaky délily na silnéjsi a slabsi ¢i

vitéze a porazené, dale diskuse nebo navrhovéani a iprava tfidnich pravidel. Dilezité je,
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aby byl pedagog pfipraven brat ndzory studentll vazné¢ a byl schopen je efektivné vyuzit ve

prospéech celé skupiny. (Kolar, 2001)

,, Nikdy nevytvorite spolecenstvi, po jakém jste vidycky touzili, dokud nepoznate pravdu:
Co delate druhym, délate sobé;
co neudelate pro druhé, neudeélate pro sebe;

utrpeni druhych je utrpenim vasim,

¢

radost druhych je radosti vasi.

(Neale Donald Walsch)

Pokud k Sikané dojde, jeji v€asné podchyceni, feSeni a zastaveni je nezbytné pro dalsi
zdravé fungovéani skupiny a plnéni jejich vytycenych cilii, pfestoze odhaleni problému
muze byt ta nejtézsi cast celého vysetfovaciho postupu a v pokrocilejsich stadiich vyzaduje
spolupraci odbornikli a ptislusnych organi, ktefi mizou byt napomocni také pii véasném
odhaleni Sikany. Dulezitd je zejména spoluprace se Skolni poradnou nebo psychologem
formou individualniho sezeni, ve tfidé potom formou sociometrického Setteni, vyplhovani
anonymnich dotaznikii, schranky davéry, do které mohou Zaci anonymné psat nebo

spolecenské hry, kde se miizou projevit vztahy v kolektivu a ptipadné problémy vyplout na

povrch. Vyznamnou roli v prevenci i odhaleni Sikany hraje také dozor.

Prevenci Sikany miiZeme obecné odstupfiovat podle miry, v jaké se Sikana v kolektivu

vyskytuje jako primdrni, sekundéarni a tercilni.

Primarni prevence se zavadi v piipadech, kde k Sikané¢ zatim nedoSlo. VyuZivaji se obé¢
formy prevence, tedy seznamovani se spojmy, moznostmi feSeni a dulezitymi
informacemi se Sikanou souvisejici pfimo a zaroven dochazi k utuZzovani kamaradskych
vztahl v kolektivu, socializaci, spolupraci, podpofe zdravého jadra kolektivu a spravnych

hodnot.
Sekundarni prevence se vyuziva v ptipadech, kdy uz se Sikana projevila. Tam je potfeba
provést diagnostiku a Setfeni, taktéZ zajisti napravu pomoci pedagogickych opatfeni a tim

minimalizovat riziko, ze se Sikana bude dale rozvijet nebo opakovat. Stézejni je
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komunikace a spoluprace s rodi¢i, pedagogy i aktéry Sikany a pomoc pfi jejich navratu do

kolektivu a budovani zdravych vztaht.

Tercialni prevence spociva ve specidlni praci sagresory ¢i obétmi na vyhrazenych
pracovistich, coz by znamenalo vyjmuti zdka ze Skoly. Nicméné¢ u nas v Ceské republice,

pfestoze se o ni uvazuje a byla by velmi pottebna, zatim neni zavedena. (Bendl, 2003)

S prevenci Sikany a socialnich patologickych jevii obecné souvisi rozvoj a uplatiiovani
kognitivnich dovednosti, coz by mélo ¢lovéka doprovazet na celé jeho cesté¢ vychovné

vzdélavacim procesu v Zivote.

3.3 Individualni a skupinova forma pomoci obétem nasili ve Skolach

Kromé¢ zminénych zadkladnich intervencnich programd, které jsou urcené pro cely kolektiv
a individualnich sezeni aktéra Sikany ve Skolni poradn¢ nebo se Skolnim psychologem lze
obétem Sikany pomoci také formou rozvoje jejich sebevédomi, schopnosti a dovednosti
riznymi aktivitami, pfi¢emz do né€kterych z nich mize byt zapojena cela tfida a miZze se

tim padem 1 zlepSovat pozice obéti v kolektivu tfidy.

Jak ve své préci pisSe Bendl (2003, str. 104): ,,Pokud nebudou existovat potencialni obéti
Sikany, nebudou existovat ani jeji skutecné obéti.* Vychazeje z této teze, uvadi nasledovné
seznam her, cviceni a metod, které maji za cil zvysit odolnost (potencidlnich) obéti Sikany

pfi stfetu s agresi a nepfatelskym jednanim ze strany spoluzaki.

Zed sporu — Tato hra je vhodna zejména pro chlapce. Skupina se rozdéli na dvé ¢asti,
stoupnou si do fady naproti sobé a poloZzi se mezi né provazek, ktery tvoii pomyslnou
hranici, jeZ se nesmi piekroc€it. Jedna skupina libovolné nadava druhé skupinég, kterd se
nesmi nadavkam zadnym zplisobem branit. Poté si skupinky vyméni role. Po hie nasleduje
diskuse o pocitech, které zaci pii jednotlivych rolich zazivali. Cilem hry je vzbudit

schopnost vcitit se do druhého zplisobem, Ze si zaci sami zaziji oboustrannou zkusSenost.

Otloukanek — Hra je podobna vyse popsané ,,zdi sporti“ s tim rozdilem, ze tady jsou Zaci
v kruhu, uvnitf n€hoZ je jen jeden Zak — otloukdnek. Nadavky tedy smétuji k jedinci, jehoz
ukolem je vypotadat se s nepifijemnym psychickym natlakem, zachovat klid a nestupiiovat
napéti oplacenim nadavek. Zaci se postupné vevniti kruhu stiidaji a uéi se takto &elit slovni
agresi v klidu, bez nutnosti konfliktu, zvySuji svou psychickou odolnost, a naopak snizuji

precitlivélost, vybusnost a reakcénost.
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Ranni skupinky — Jsou svym zplsobem terapeutické skupinky, které se schazeji jednou
tydné (pfed vyucovanim nebo po ném) a sestavaji z vytipovanych zakti — potencialnich
obéti Sikany. Cilem sezeni je zvysit jejich sebevédomi a pritbojnost a snizit ostychavost
a zaktiknutost. Sezeni jsou naplnéna cvicenimi, pii kterych se kiici, dupe, strka nebo zaci

sdili své pocity, uci se je vyjadifovat a komunikovat, trénuji rozhovory a podobné.

Vychova k nasili — Jedna se o myslenku, kterd poukazuje na nebezpecné a drsné prostiedi,
které nas od détstvi obklopuje a které nenabizi jinou moznost drzeni nasili v mezich nez
pravé pouziti nasili (pfikladem je policie). ,,VétSinou je tomu zatim v praxi tak, Ze
agresivni, bezohledni, vicemén¢ asocialni jedinci se piln€ cviéi... v rozmanitych chvatech
a uderech riznych bojovych umeéni, zatimco slusni lidé jim jdou z cesty prosté proto, ze se
nedovedou prat.“ (Ri¢an, 1995, str. 91) K tomu vyroku dodava, Ze je potieba déti
vychovavat tak, aby umély rdanu pfijmout, ale idat. VSe samoziejmé& v rovnovaze
s péstovanim sebeovladani a soucitu. Efekt takové vychovy je nejen ve schopnosti obéti
postavit se, pfipadné ubranit se nasili, ale také ve zvySovani jejich sebevédomi a jistoty.

(Bendl, 2003)

Péstovani sportu — Tato mySlenka muize mit stejny efekt jako vychova k nasili, tedy
zvySovani sebevédomi, fyzické odolnosti a otuzilosti zakd, ale také mize dodat obéti na
atraktivité ¢i ji vybavit cenénou schopnosti, kterd zpisobi, ze bude jedinec v kolektivu

naopak zadany.

Pohotova ziasoba slov — Smyslem cviceni je zasobovat potencidlni obét vhodnymi
odpovéd'mi, kterymi mulZe reagovat na urdzky, nadavky ¢i posméSky agresortd, aniZ by
rozdmychéavala konflikt. Takovato pfipravenost zaroven udrzi obét v klidu a agresory

muze odradit.

Humor — Zéci se u¢i zasmat se sami sob&. V urcitych situacich mize slouzit humor také

jako strategie v obrang proti Sikang.

Trénink asertivity — CvicCeni je vhodné zatadit pro vSechny Zaky, miize prospet vSem.
Zéci se pfi ném udi zatazovat slusngjsi formy jednani do b&zné komunikace. Potiebné je
také naucit se fikat sluSné ne a odoldvat natlaku druhych osob. Vhodné je cviceni ve
dvojicich, kdy jeden Zak se snaZi ptesvédcit druhého, aby udélal, co chce, naptiklad néco
mu pujcil. Tiida potom miize spolecné diskutovat, co koho piesvéd¢ilo a proc¢. (Bendl,

2003)
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Vesmés vSechna zminéna cviceni slouzi k posileni sebevédomi obéti a k nacviku situaci, se
kterymi se zaci mohou pii Sikan¢ setkat, coz zvySuje Sanci, ze budou schopni Sikanu sami

zastavit, dojde-li k ni.

Nicméné vzdy je potieba, aby pedagog spravné a citlivé volil hry, které miize s danou
skupinou provadét a odhadl situaci tak, aby bylo cvieni bezpecné a efektivni a mélo
pozitivni dopad na vztahy v kolektivu.

V piipadé, ze o Sikané ve tfidé vime, je potieba obéti okamzité =zajistit bezpeci
a maximalné snizit Sance, Ze Sikana bude pokracovat. V pokrocilych stadiich to znamena
az dlouhodobé uvolnéni obéti ze Skoly nebo prestup na jinou Skolu. V akutni situaci je
potieba zajistit obéti bezpecny pobyt ve Skole a nasledny navrat domu (napiiklad vime-li,

zZe agresofi budou na obé&t’ ¢ekat pred Skolou). (Kolat, 2001)

Samoziejmosti je nasledovné feSeni a vySetfovani Sikany, respektive spravnég, citlivé
a efektivné zvolené kroky postupu. Podle potieby ptipadné piizvani odbornikli zvenci,
jakymi mizou byt policie, pravnické zastoupeni, détsky 1ékar, psycholog ¢i ve vaznych

ptipadech psychiatr. (BakoSova, 2008)

Piestoze je velmi dilezité, aby Zaci védéli, na koho se v pfipad¢ ohrozeni obratit, znali
kontakty a méli k nim pfistup, nemtizeme opomenout roli, kterou v pomoci obétem Sikany
hraje davéra zakt arodi¢li se na tyto autority a instituce (vCetn¢ ucitelli a pracovnikil
$kolskych ztizeni) obratit. (MSMT, 2016) Pokud se Zaci nebudou bat problém nahlasit,
muze to piispét jak ke v€asnému odhaleni Sikany, tak ke snadné&jSimu pribéhu jejiho

feSeni. (Kolat, 2001)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA CAST

Ve svém praktickém vyzkumu se spolecné s respondenty podivame na jejich osobni
prozitky a zkuSenosti, které se Sikanou maji. Zamétime se predevsim na dusledky, které
z tohoto zazitku vyvozuji — jaké to jsou, jak je ovliviiuji, co jim pfinesly nebo vzaly, co se
prozitkem v jejich zivoté zménilo.

Zjistime konkrétni postoje a pocity obéti a jak dasledky Sikany ve svém zivoté prozivaji.
Protoze jsme kazdy jedinecny nejen svou vlastni osobnosti, ale také podminkami, v jakych
se konkrétné nachdzime, urcit€¢ bude vyzkum zajimavy a pfinese ndm nové uhly pohledu
na problematiku a nastini zplsoby feSeni nebo pomoci obétem nasili. Zaroven bude
vyzkum slouzit jako potvrzeni teorie o Sikané v praxi, pficemz se mohou objevit nové

aspekty ¢i odchylky.

Osobni prozitky Sikany respondentd a jejich vypovédi nam pfiblizi pal¢ivost nasili
apomuzou nam uvefit, ze Sikana je aktualni redlny problém, ikdyz umi casto byt

neviditelna, a také ze se mize dotknout kohokoliv z nas.

4.1 Vyzkumny problém (vyzkumné otazky)

Jaky vliv maji které disledky Sikany zaka 8letych gymndzii ve Skolnim prostfedi na
nasledujici zivot obéti?

- S jakymi dusledky Sikany se obéti setkaly?

- Jaké nové vyzvy se objevuji v zivotech obéti po zkuSenosti se Sikanou?

- Jaky je vztah mezi disledky Sikany a novymi vyzvami v zivoté obéti Sikany?

- Jakym zpiisobem se ménil vztah obéti se spoluzaky v priibéhu studia?

- Do jaké miry se zménil piistup pedagogl k Zakim, ktefi se stali ob&tmi Sikany?

Jaky postoj k Zivotu zaujimaji Zaci 8letych gymnazii, ktefi se se Sikanou setkali ve Skolnim

prostiedi?
- Jak obéti Sikany hodnoti vlastni zkuSenost setkani se Sikanou?

- Jakym zplisobem vnimaji obéti disledky Sikany ve svém zivote?
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- Jak se zménil piistup obéti Sikany k feSeni novych zivotnich vyzev?

- Jakym zplsobem vnimaji obé€ti svou bytost ve vztahu k ostatnim v novych
kolektivech?

- Do jaké miry piisuzuji obéti Sikany vznik novych zZivotnich vyzev duisledkim

Sikany?

Jaky vliv mélo ne/feSeni Sikany na kone¢né dusledky Sikany?

- Zjakého dliivodu obéti sviyj ptipad Sikany ne/nahlasily?

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, s jakymi diisledky se setkali Zaci 8letych gymnazii, ktefi se stali
obétmi Sikany ve Skolnim prostiedi, jak se snimi vypotadali, jak ovlivnily jejich

nasledujici zivot a jak tuto zkusenost hodnoti, jaké postoje zaujimaji.

Cilem je také zmapovat jaky vliv mélo ne/feSeni Sikany na konecné dusledky, které

z pfipadu Sikany Zéka 8letého gymndazia ve Skolnim prostiedi vznikly.

Obecnym cilem je potom pfispeni k sou¢asnym poznatktim o disledcich Sikany ve skolnim

prostiedi u zaka 8letych gymnazii dil¢imi poznatky prostfednictvim vlastniho vyzkumu.

4.3 Vyzkumny soubor

Vzhledem k povaze vyzkumného problému, ktery se zamétuje na Zky 8letych gymnazii,
tedy osoby ve véku v pfiblizném rozmezi 11-20 let, budeme pracovat s osobami, které jsou
zaky 8let¢ho gymnazia nebo se studia 8let¢ho gymndazia v minulosti ucastnily a béhem

studia se staly obéti Sikany, a to prostfednictvim vyuziti kontaktli z databaze.

Konkrétné se zaméfime na studenty vefejného S8letého vSeobecného gymnazia, tedy

vybérové skoly se zakonc¢enim studia maturitou.

Zvolime chlapce idivku tak, aby vzorek byl vyvazeny ve stejném poméru. Jeden
respondent je soucasn¢ studujicim zékem a druhy respondent se studia na Skole ucastnil

v minulosti.
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Diky pfiznivé pandemické situaci v dobé sbéru dat probehlo setkani s respondenty osobné,
coz velmi pomohlo se pii rozhovoru nacitit na respondenty iatmosféru rozhovoru
a zazitkl, které vypravéli. Osobni setkani také piineslo moznost pracovat s originalnimi

materidly, napiiklad s fotografiemi v papirové podobé.

4.4 Design, metody a metodika vyzkumu

Ve vyzkumu se zaméfime nejen na samotné vyzkumné cile a otazky, ale také vezmeme
v potaz okolnosti a nastinime podminky a pozadi zivota respondentl pro lepsi pochopeni
souvislosti a komplexnosti problému. Proto, ataké vzhledem k charakteru vyzkumnych
cilt, bude vyzkum kvalitativni a jako design vyzkumu bude pouzita ptipadova studie, kde

hlavnimi pouzitymi metodami bude polostrukturovany rozhovor a prace s fotografiemi.

Piipadova studie

Piipadova studie spada do kategorie kvalitativniho vyzkumu a soustied’'uje se dopodrobna
na jeden nebo n¢kolik malo konkrétnich ptipadl, od kterych ziskdva a zpracovava velké
mnozstvi dat. ,,V ptfipadové studii jde o zachyceni slozitosti ptipadu, o popis vztahl
v jejich celistvosti. Ptipadova studie v socidlnévédnim vyzkumu je podobna mikroskopu:
jeji hodnota zdvisi na tom, jak dobfe je zaostfend. Predpokladd se, Ze dikladnym
prozkoumanim jednoho ptipadu lépe porozumime jinym podobnym piipadim. Na konci
studie se zkoumany ptipad viazuje do SirSich souvislosti. Miize se srovnat s jinymi

o

ptipady, provadi se také posouzeni validity vysledki.* (Hendl, 2005, s.104)

Co do typu a mnozstvi dat nabizi pfipadova studie Sirokou Skélu. Vhodné je pracovat
s dokumenty, témi mohou byt lékaiské zpravy, denik nebo jiné zéapisky, provadét
pozorovani arozhovory s osobami, kterych se zkoumany fenomén tyka. K ptibliZeni

prostiedi nebo minulosti 1ze t€z pouzit audiovizualni nahravky nebo fotografie.

Podle Hendla by mé&l vyzkum za pomoci pfipadové studie sestavat z nasledujicich krokd:
1. Urceni vyzkumné otazky
2. Vybér ptipadu, ur€eni metod sbéru a analyzy dat
3. Ptiprava na sbér dat

4. Sbér dat
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5. Analyza a interpretace dat

6. Ptiprava zpravy

Osobni pripadova studie, kterd je designem vyzkum, je typ pfipadové studie, ktery se
zaméfuje na konkrétni aspekt a jeho zkoumani ve vztahu ke kontextu u jedné dané osoby —

napiiklad jeji minulost, postoje a dalsi faktory, které mohly zkoumany jev ovlivnit.

Polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami byl pouzit z divodu zohlednéni
individudlnich rozdilti a okolnosti, coz Cist¢ strukturovany rozhovor neumoziiuje. Dalsi
vyhodou byla moznost zaradit dopliujici otazky a flexibiln¢ reagovat podle odpovédi

a rozpolozeni respondenta, obecn¢ podle toho, jak se rozhovor vyvijel.

Zaroven ale bylo potfeba urCitou strukturu rozhovoru zachovat, aby mohly byt
zodpovézeny vyzkumné otazky, srovnadny zkoumané piipady anelézeny piipadné
odlisnosti ¢i shodnosti v situacich respondentli a obecné zakonitosti vyplyvajici ze

zkoumané¢ teorie, coz by mi neumoznil naopak neformalni rozhovor.
Nejcastéji byly v rozhovoru pouZity tyto typy otazek:

Otazky vztahujici se ke zkuSenostem nebo chovani — Otazky, diky kterym ziskdme
informace, které bychom ziskali pozorovanim, kdybychom byvali byli v pfi situaci, kterou

respondent popisuje.
Otazky vztahujici se k ndzorim — Otazky, kterymi zjisStujeme, co si respondent mysli, jaky
ma nazor.

Otazky vztahujici se k pocitim — Jedna se o otdzky, které nam zjist'uji, jak se respondent

citi nebo citil pfi daném prozitku nebo zkuSenosti.

Sondaz byla pouzita jako doplnujici technika k rozhovoru. Jednalo se o otazky, které

umoznily zjistit detaily a podrobnosti ke konkrétnim odpovédim. (Hendl, 2005)
Prace s fotografiemi umoznila nasat atmosféru tehdejsiho déni a lepé pochopit naladéni
arozpolozeni respondentd béhem minulosti a pfispéla ke komplexnosti zjisténych

informaci.
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4.4.1 Pripadova studie L.

V kazuistice jsou uvedeny pouze stézejni informace z osobni, rodinné, skolni a zdravotni
anamnézy respondenta a taktéz jejiho zdsadni postoje a hodnoceni problému vzhledem ke
své vlastni zkuSenosti. Identifikac¢ni udaje, které nejsou pro ucely této prace podstatné,

byly vynechany a uvedena jména osob jsou pozménény v rdmci zachovani anonymity.

Pohlavi: divka
Jméno: Aneta R.

Narozena: 2004

Osobni anamnéza

Aneta pfiSla na svét jako chténé tieti dit€¢ do uplné rodiny. Té€hotenstvi 1 porod byl bez

komplikaci. Kojena byla do véku pfiblizné 3 let.

Béhem détstvi nebyl u Anety zaznamenan zadny neobvykly vyvoj, velmi prospivala, byla
vitalni, zvidava a aktivni. Rodina si ji pamatuje jako slunicko, které rozdavalo Gsmévy

a radost, coZ je patrné i1 z fotografii potizenych napfic jejim détstvim.

K cizim nebo novym lidem si z pocatku drzela odstup, stydéla se, ale po cCase se
rozkoukala aneméla problém navazovat vztahy a kamaradstvi. V kolektivech byvala

oblibena a bezproblémova, méla spoustu kamaradu.

Své détstvi hodnoti jako hezké, jen ma pocit, Ze se ji nedostavalo dostate¢ného zajmu
a spolecné straveného Casu od otce a tento kontakt ji chybi. Byvala by chtéla travit s otcem

vice Casu.
V poslednim piedskolnim roce (2010) zadala Aneta navitdvovat taneéni obor v ZUS.

Do skoly nastupovala Aneta v roce 2011 s ro¢nim odkladem, protoze je prazdninové dité
ave véku 6 let byla velmi drobnd a détskd, (projevovala se nadmérnou daveéfivosti
a otevienosti), coz se pozdéji ukdzalo jako dobré rozhodnuti. Za rok, ktery ziskala navic

vice ,,dospéla‘, navic ucivo 1 ostatni aktivity potom zvladala nadprimérné dobfe.

Z pocatku neméla v kolektivu problém, naSla si kamarady, ale postupné si s nimi
pestivala rozumét. Priblizné ve 3.tiidé ZS se zalaly objevovat prvni problémy

a nepratelské projevy chovani spoluzadkli viici Aneté. Spoluzaci, pievazné chlapci, se ji
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posmivali, urazeli ji, byli na ni nepfijemni. Slovy Anety: ,,Byli na m¢ hnusni a vyrazovali
mé z kolektivu.“ Ve 4. t¥idé prichazi do tfidy novy kluk — agresor. Utoky se stupiiovaly
a pridalo se 1 brani a schovavani Anetinych osobnich véci. Podle popsanych projevii byla
Aneta evidentné tfidni otloukanek. O problému nikdo mimo kolektiv tfidy nevédél, tudiz

problémy feseny nebyly.

S nastupem do 1.t¥idy ZS zaCala Aneta navitévovat imimoskolni krouzky v ZUS.
K dochazeni do tane¢niho oboru ptibyly hodiny klaviru a vytvarného uméni. V kolektivech
v ZUS se problémy s vylou¢enim z kolektivu nebo nepiijemnych ttokii ostatnich déti

neobjevily. Jednalo se vétSinové o divéi kolektivy.

V roce 2016 Aneta ze ZS odchézi a nastupuje na 8leté gymnazium. Sanci a nadgji na novy
zacatek, ale mafti fakt, Ze spolu s Anetou odchézi do stejné tfidy 1 7 dalSich déti z plivodni
ttidy, pfiCemz vétSinu tvoii praveé chlapci a také hlavni agresor, ktefi své manyry v chovani
a zast’ proti Aneté vnaseji i do nového kolektivu, coz Aneté znesnadnuje v€lenit se mezi
nové spoluzaky a najit si pratele. Nastésti do nové tiidy piichazi i kamaradka Nora, kterou
Aneta zna z hodin klaviru v ZUS. Sedi spolu v lavici a jejich piatelstvi se upeviiuje, je pro

Anetu svétlym bodem v chmurném naladéni tfidy, které viici ni panuje.

Aneta se snazi utoky agresori odrazet nebo ignorovat, ve vysledku se ale strategie
neukazuji jako pfili§ UspéSné. Prestoze Aneta ma pocit, ze néktefi ucitelé problém eviduji,
k jeho feSeni nedochdzi a ona sama ani nikdo z tfidniho kolektivu feSeni neiniciuje.
Dtvodem pro¢ se Aneta s problémem nesvéfila, byl pocit, ze by ji to nepomohlo, naopak
pfitizilo a nedostate¢na divéra v kompetence Skoly problém spravné a efektivné vyfesit
v jeji prospéch.

K volnocCasovym zalibam pfiddva Aneta na gymndziu psani vSemi deseti, do kterého

dochazi ptimo na Skole.

Béhem 8.tfidy (tzn. 3. rok v nové Skole) utoky na Anetu ustavaji, sama to popisuje tak, ze
»kluci nejspis dostali s vékem rozum a vyprchalo to*. Klima v kolektivu se pro Anetu

zlepsilo, dokonce se ji podafilo sbliZit se s nékterymi spoluZackami.

Aktudlné své vztahy v kolektivu na stupnici od -1, kde se nachazela v dobé Sikany, do 1

hodnoti ¢islem 0,5.
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Rodinna anamnéza

Aneta ma 2 starsi sestry, se kterymi ma znaény vékovy rozdil. Starsi sestra je starsi o 7 let
a nejstarsi o 13 let. Se sestrami ma hezky vztah, i kdyZ béhem let to nebylo, kviili velkému
veékovému rozdilu, atedy odliSnym potfebam sester, vzdy rizové. Piesto spolu travily
hodné cCasu a dokazaly se spolu zabavit, a nakonec vzdy néjak vyjit. NejstarSi sestra
aktudlné s rodinou uz nebydli, ma svou vlastni rodinu, se kterou se obcas navstévuji

a zustavaji v kontaktu, vztahy maji dobré.

Matka méla vzdy vice roli pecovatelky aZzeny v domdcnosti, détem se vénovala
v maximalni mozné mife, pozdéji i pii zaméstnani.
Naopak otec zastaval vice roli Zivitele rodiny, hodn¢ pracoval a s détmi tolik Casu netravil,

obzvlast’ to pocituje Aneta, kterd by byla rada, kdyby s otcem mohla travit vice casu a vice

by se ji vénoval.

Kromé¢ madla cCasu, ktery rodina travi spole¢né¢ dohromady, jsou c¢lenové domécnosti
kompatibilni a spolupracuji bez problémt, hadek a velké namahy. Nikdo z rodiny netrpi
zaddnou zavaznou chorobou nebo indispozici, kterd by rodinny Zivot néjak vyrazné

ovliviiovala. V rodiné se nekouii ani témét nepije alkohol — jen vyjimecné prilezitostné.

Rodina bydli na okraji mésta vrodinném domé s velkou zahradou, do kter¢ho se
prestéhovali z panelového domu v dobé, kdy byly Aneté 2 roky. Vlastni pokoj ma Aneta

asi od 12 let. Rodina chova kocky, aktualn€ maji 2.

Na chodu domécnosti se Aneta podili pravidelnym vysadvanim a vytiranim v domé
a ¢asteCné mytim nadobi.

Se Sirsi rodinou se pfiliS nestykaji, jen pfilezitostné napiiklad na oslavach. Maji hezké

vztahy, ale malo Casty kontakt.

Skolni anamnéza

Do matetské Skoly nastoupila Aneta v roce 2008 ve véku 4 let. Projevovala se jako velmi
Sikovné, bystré dévce. Pani ucitelky si ji chvalily apatfila k bezproblémovym,
samostatnym a nejSikovnéj$im détem ve Skolce.

Skolni dochézku zapolala v roce 2011 sro¢nim odkladem. Zpocatku se do kolektivu

zatadila bez problému, az pozd¢ji pfisly neptijemnosti ze strany spoluzaka, které zesilily
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s ptichodem nového chlapce agresora. Presto se Anetin prospéch v pribéhu studia
nezhorsil, do 5. tfidy méla na vysvédéeni vzdy samé jednicky, a to celkem bez problému
a vétsiho usili. Latku chapala dobfe a rychle, byla bystra a inteligentni. Zadny predmét ji
necinil potize.

V mimoskolnich aktivitach (tanec, hra na klavir, vytvarny obor), které zacala navstévovat
v ZUS také v roce 2011 se projevily jeji talenty a aktivity zvladala nadprimérmé dobfe.
S tane¢nim oborem se UspesSné Ucastnili nejriznéjSich soutézi, stejné tak ve hie na klavir
byla na soutéZzich tspésna.

V 5. tfidé absolvovala pfijimaci zkousky a dostala se na vSeobecné 8leté gymnazium.
1 kdyZz musela o néco zintenzivnit ptipravu do Skoly. Dokonce se Uc€astnila matematické
olympiady Klokének. Pozdéji si vybrala primérny prospéch za cenu mensi pfipravy do
Skoly. Zacaly se také diferencovat oblibené¢ predméty, ke kterém patii jazyky a méné

oblibené jako télocvik a chemie.

S ndstupem na gymnazium zacala Aneta dochdzet do krouzku psani vSemi deseti na

pocitaci a se Skolou také jezdila po riznych soutéZich.

Ptestoze nad ostatnimi nijak nevynikala ani nezaostavala, v kolektivu méla problémy, které
pretrvavaly ze zakladni Skoly, kvili agresorovi, ktery presel na gymnéazium spolecné
s Anetou. Ze strany Skoly Sikana nebyla odhalena, tudiZ ani feSena. Problémy se vyfteSily
postupem c¢asu behem 8. tiidy s ptibyvajici vékem a dospénim chlapct, ktefi byli hlavnimi
iniciatory nepiijemnosti.

Skolni dochédzku méla Aneta vzdy v poradku, nechybéla ¢asto akdyZ ano, chybéjici

hodiny byly vzdy v€as a fadn¢ omluveny.

Zdravotni anamnéza

U Anety nebyla doposud diagnostikovdna Zzadnd porucha, zavazna choroba ani
onemocnéni. V détstvi prodé€lala n€kolikrat zanét stfedniho ucha, mivala rymu. Prodé¢lala
také boreliozu.

Zadny vazny traz, ktery by bylo nutné lékatsky oSetiit Aneta neutrpéla.

V puberté s piichodem menstruace se zacaly objevovat menstruacni bolesti a zhorSeni

stavu pleti s akné. Postavu mé& Aneta normalni, i kdyz je mensiho vzristu, nadvahou netrpi.
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Obecné m4, 1 v minulosti méla, dobry zdravotni stav.

Shrnuti pripadu Sikany a osobnich zkuSenosti obéti s dusledky Sikanovani

Podle Anetina vypravéni v jejim piipadé dosdhla Sikana druhého vyvojového stupné.
Dochazelo kurdzeni aposméskim na jeji osobu, tvrdym, nevhodnym legrackam,
vyfazovani na okraj kolektivu a nepfijimani spoluzdky mezi sebe do jadra tiidy, které
podle vypovédi ovladali spiSe kluci, ktefi byli také zdrojem agrese viici Aneté. Objevovalo

se také brani a schovavani Anetinych osobnich véci. Byla tfidnim otloukankem.

Anetin pfipad Sikany nebyl nikdy vefejn¢ odhalen, i kdyz uvedla, ze néktefi ucitelé klima
ttidy evidovali, ale nijak na situaci nereagovali. Ani ona sama piipad nenahlésila ani nad
tim neuvaZovala jako nad redlnou moznosti feSeni. Za prvé, podle Anetinych slov, by ji to
ptidalo na pocitu bezmocnosti a nabyla by dojem, ze nema4 situaci uz vibec pod kontrolou,
a za druhé neméla divéru v pedagogy ani ve Skolu jako instituci a neméla pocit, ze by

zvladli situaci spravné vyftesit v jeji prospéch, spise si mysli, ze by se to jen zhorsilo.

Sikana ustala béhem 8. tfidy. K vyfeseni piipadu mohly piispét Anetiny reakce na chovani
spoluzak, kterymi byla ignorace nebo snaha ttok odrazit, odvratit, vyhradit se proti nému,
¢imz davala agresoriim najevo alesponi néjaké hranice. Minimaln¢ to agresory zastavilo ve
vyvoji Sikany a dal nepostupovali, nepfitvrzovali. Podle vSeho se Anetin ptfipad nedotkl
vyrazné ani tfidni dynamiky, coz také pomohlo Sikanu stopnout na druhém vyvojovém
stupni. Podle Anety bylo hlavni pfi¢inou vyprchani Sikany ptibyvajici v€k spoluzaka
a dospéni agresorti. Aneta stale chodi do stejné tfidy a obdobné chovani se uz vicekrat
neobjevilo. Dokonce se sblizila s nékterymi spoluzackami a své aktualni vztahy ve tiidé

hodnoti jako dobre¢.

Jako dusledky chovani spoluzdkli si Aneta odnesla socidlni uzkost, strach z lidi
a kolektivli. Mezi novymi lidmi nebo ve vétSim poctu lidi se neciti dobie, mé strach,
panikafi. I kdyz se to snazi nedavat najevo, t€lo se nedad oklamat, a tak se potyka s ptiznaky
jako je zrychleny tep, poceni, nervozita, roztrzitost, stazené hrdlo, zadrhavani az ztrata

hlasu, v nejhorsich ptipadech nevolnost.
To ji zpisobuje velké potize pii seznamovani se s novymi lidmi a navazovani novych
vztahl. Sama od sebe se nepousti do konverzaci, nezapojuje se, ma problém konverzaci

drzet v chodu 1kdyZ ji zatne nékdo jiny. SpiSe radéji posloucha a pozoruje. Sama se
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nazvala vlkem samotaifem. Na otazku, jak vidi sama sebe v kolektivu, kam by se zaradila,

odpovédéla, ze mimo kolektiv.

Strach ji také nedovoluje zkouSet nové véci, vyuzivat prilezitosti, které ji zivot nabizi,
protoze obvykle to znamena potkat nové lidi. Pokud se rozhodne vyzvu ptijmout, obvykle

si to neuzije tak, jako kdyby socidlni uzkost nebyla méla.

Mezi nové vyzvy, se kterymi se musi potykat patii problém pfti vystupovani v pied lidmi.
Ve Skole ma problém napftiklad pfi prezentovani projektd, kdyz musi prednaset pred celou
ttidou. Nejen Ze je to vzdy nepfijemné a traumatizujici, ale zdrovenh ma jeji prezentace

potom vliv na vyslednou znamku, a tedy na prospéch celkové.

Svou vlastni zkuSenost se Sikanou hodnoti negativné. Rozhodné by byla radéji, kdyby ji
nezazila a ani zpétné nedokdze najit nic pozitivniho, co by ji takova zkuSenost pfinesla.
Prestoze tik4, Ze celkovy pohled na svét ji Sikana vyrazn€ nezménila, za disledek
povazuje, ze ji tato zkuSenost vzala iluze a chut’ do navazovani novych vztahl a pratelstvi,
obecné chut’ se stykat s lidmi, vyjma jejich nejblizsich. Ptipada si zrazena, jelikoz utoky
pfichdzely iod lidi, kterym diavétovala. V disledku toho se stala uzavienéjsi,

vvvvvvv

s hotkosti v hlase, takze jako pozitivni se neda nevyhodnotit ani tento disledek.

Véri, ze nebyt Sikany a socialni tzkosti jako diisledku z ni, méla by k ostatnim lidem jiny
vztah 1vystupovani alépe by se dokazala do kolektivu zacClenit a navazovat vztahy.
UZzivala by si vice Zivota i v pfitomnosti ostatnich lidi. Popsané t€Zkosti, kterym musi nyni

celit pfisuzuje disledkiim Sikany ve zna¢né mifte.

4.4.2 Pripadova studie II.

V kazuistice jsou uvedeny pouze stéZejni informace z osobni, rodinné, $kolni a zdravotni
anamnézy respondenta a taktéZ jejiho zasadni postoje a hodnoceni problému vzhledem ke
své vlastni zkuSenosti. Identifika¢ni udaje, které nejsou pro ucely této prace podstatné,

byly vynechany a uvedend jména osob jsou pozménény v rdmci zachovani anonymity.

Pohlavi: chlapec

Jméno: Petr H.
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Narozen: 1998

Osobni anamnéza

Petr se narodil v roce 1998 jako druhy chlapec do UpIné rodiny. Vyvoj u néj probihal
normalné bez jakychkoliv komplikaci ¢i anomalii. Uz od détstvi byl velmi aktivni, zvidavy

a plny elénu, energie a nadseni.

Projevoval se jako velmi inteligentni a aktivni, kontakt s ostatnimi lidmi mu ne€inil potiZe.
Obcas doslo k n&akym potyCkdm mezi nim a ostatnimi détmi, ale nebylo to nic
markantniho a neudrzitelného, co by bylo potieba vice fesit. Své détstvi hodnoti jako

hezké, kromé obCasnych Sarvatek.

Do skoly nastoupil Petr v roce 2004 standardné, bez odkladu, ve véku 6 let. Béhem 2. tiidy
mu byla diagnostikovana dysgrafie, coz bylo spojeno s vlnou urazek a posméesSki na
Petrovu osobu. S nastupem na zdkladni Skolu se také zintenzivnily spory se spoluzaky
a prechéazely v Casté rvacky a tahanice. Tiidni ucitelka Petra neméla pfili§ v oblibé, coz
zlep3eni situace také piili§ nepomahalo. Casto jej posilala na riizna vysetieni, ale nic se
nenaslo. Petr si vzpomina, Ze v té dob¢ byl velmi aktivni a energii ventiloval ve sporech se
spoluzéky, coz byl nejspis dalsi ditvod, pro¢ se do néj poustéli.

vvvvv

byli, byli nekonfliktni a s Petrem vychazeli v poradku, bez vétSich problémi. Také nova

tfidni ucitelka byla k Petrovi vstiicnéjsi.

V priibéhu zdkladni Skoly navstévoval Petr hdzenou, se kterou skoncil v 5.tfid¢ a chvili

chodil na florbal. Do 9.tfidy také navitévoval dramaticky krouzek v ZUS.

Z 5. ttidy pieSel Petr na 8let¢ gymnazium. V novém kolektivu se opét objevuji staré
problémy. Petr se Casto ucastni sporl se spoluzaky, potycek usticich rvackou, je obéti
slovnich utokl spoluzdkt. Urdzky sméfuji na jeho postavu s mirnou nadvahou, dysgrafii,
1 tvar obliceje, kdy mu fikali ,,Ctverec*. Petr popsal také historku, kdy mu sypali tipytivy
prasek do vlast. Obecné vSechny naschvaly sméfovaly ve tfidé€ na néj.

Do toho se pfidaly i problémy se starSimi zaky z vysSich ro¢niki, kdy jednoho z nich pfi
¢ekani na obéd urazil a od t¢ doby na né&j cekavali pfed Skolou, brali mu véci, naptiklad

¢epici mu hodili na strom, aktovku do hnoje na poli, honili ho, bili, brali si od n¢j penize.
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Tento ptipad trval nékolik mésict. Problém vyeskaloval rvackou, kdy mél ale Petr navrch

a pro agresory se tak vzdalila jeho pomyslna dosazitelnost jako obéti.

Problémy ve tfidé dosahly takové urovné, Ze Skola musela zasahnout a problém fesit.
Situace ale nebyla feSena jako Sikana, nybrz jako kazensky problém. Protoze nikdo ze
zucastnénych nemél zijem o kézensky postih, vratil se problém do udrzitelnych mezi,
omezily se rvacky a viditelné projevy, coz svym zplisobem Caste¢né prispélo ke zmirnéni
problému. K vyieSeni pifispélo hlavné to, ze postupné zZaci, se kterymi mél Petr problém
odchazeli na jiné skoly, takZe nakonec ve tfid€ nezbyl nikdo konfliktni, s kym by Petr m¢l
problém. Zaroven podle Petra k feSeni pfispél pfibyvajici vek, ktery zplisobil zménu
v feSeni problémil. Piiblizné v 8. az 9. tfid¢ uz byl kolektiv stabilizovany a problémy se
prakticky neobjevovaly. Dokonce se Petrovi nakonec povedlo spfatelit se s nékterymi
spoluzadky ze tfidy, pfestoze sam ftika, Ze vice kamarddli mé& mezi holkami, kdy jejich

pratelstvi trva dodnes.

Rodinna anamnéza

Petr s rodinou Zil z pocatku v panelovém domé, kde sdilel pokoj spole¢né se starSim
bratrem. Pozdé&ji, kdyZ mu bylo 10 let, se ptestéhovali do rodinného domu se zahradou na
okraj mésta, kde uz mél vlastni pokoj. Zadné doméci zvifatko neméli kromé rybiéek. Ty

mgéli ale jen kratkou dobu, brzy umfely.

Petr mé o 6 let star§iho bratra, ktery se jiz pfed néjakou dobou odstéhoval do vlastniho
bydleni. Novy domov ma ve stejném mésté, takze se vidaji a kontakt udrzuji. Dfive spolu
travili hodné Casu, 1 kdyZ obcas dochéazelo k Sarvatkam v dob¢, kdy byl Petr mensi a slabsi.
Situace se zménila a rvacky ustaly ve chvili, kdy Petr svého starSiho brachu pierostl. Od té
doby se potyCky piesunuly jen na slovni Uroven. Petr vztah s bratrem klasifikuje jako

normalni, ne pfili§ dvérny, protoZe bratr neudrzi Zadné tajemstvi.

V domécnosti méla vzdy hlavni slovo a nejvétsi vliv na vychovu Petrova matka a byla také
tou vice pecujici. Petr s ni ma bliz8i vztah nez s otcem. Otec spiSe zabezpecoval rodinu
a pomuze nebo poradi, pokud za nim Petr s né€¢im pfijde. Kdyz bylo Petrovi 12, 13, 14 let,
mél otec pracovni zakazky na druhé stran¢ republiky, a tak nebyval moc ¢asto doma, jezdil
jen obcas na par dni. Spolecny cCas travili spiSe jen na rodinnych dovolenych, na které

jezdili pravideln€. S otcem a bratrem hravali spoleCenské hry.
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Na chodu domécnosti se Petr podilel vysavanim na stfidacku s bratrem, uklizenim nadobi

a sekanim zahrady.

Se Sir§i rodinou vztahy udrzuji, intenzivnéji se vidali vzdy o prazdninach, hlavné se

sestfenicemi. Dtilezitou roli ve vychové Petra hrali 1 babicka, kterou ¢asto navstévoval.

Skolni anamnéza

Do mateiské Skoly nastoupil Petr ve 3 letech vroce 2001. Krom¢ obcasnych Sarvatek
s vrstevniky byl viceméné bezproblémové dité, i kdyz velmi temperamentni. Mé&l mirny
problém udrzet pozornost, respektive snadno se nechal rozptylit, coz se projevovalo hlavné

pozdéji ve skole.

Na zékladni Skole, kde nastoupil vroce 2004, vynikal Petr v matematice, bavila ho,
a dokonce se ucastnil imatematickych olympiad Klokanek. Také vynikal v recitaci,

dramaticky talent, ktery vyuzival v krouzku v ZUS zuroéil ina recitaénich soutéZich.

Prospéch mél nadprimérny, piestoze se uceni piili§ nevénoval, a to ani béhem vyucovani.

V roce 2009 po uspeésném slozeni pfijimacich zkousek nastoupil Petr na vSeobecné 8leté
gymnazium. S piibyvajicim uc¢ivem se prospéch zhorSoval, ale podle slov Petra si hlidal,
aby nepropadl. Vétsi usili ale na uceni nevynakladal, pfestoZze je velmi inteligentni a na
lepsi, nez primérny prospéch by urcité mél.

Mezi dalsi Petrovy uspéchy pattila slohova préace, kterou dostal psat za trest, otiSténa ve

Skolnich novinach.

K Petrovym oblibenym pfedmétim patiila stale matematika, piesto, Ze se pozdéji stavala
tézs8i, protoze Petr se piipravé do Skoly pfili§ nevénoval. Naopak nemél rad chemii

a SpanélStinu, moZna i proto, Ze v nich pfili§ nevynikal.
Skolni dochazku mél Petr v potadku, nechybél casto a hodiny mival v¢as fadné omluvené.

Po uklidnéni situace v tfidnim kolektivu, coZ bylo béhem 8.tfidy, se uz zadné vyraznéjsi
problémy se spoluzdky ani s zaky z ostatnich ro¢nikli neobjevily a pfipad Sikany se

neopakoval ani pozdé&ji v novych kolektivech, kterych se Petr stal soucasti.
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Zdravotni anamnéza

Od narozeni trpi Petr leidenskou mutaci. Tato genetickd porucha zapfiCifiuje vyssi
srazlivosti krve, nicmén¢ dosud Petra nijak zvlast neovlivnila, Zadna vétsi krevni srazenina

mu nebyla nalezena.

Kromé dysgrafie, kterd mu byla diagnostikovana béhem roku 2005 nebyla u Petra nalezena
zadna jind porucha, piestoze tézko drzel pozornost a byl az hyperaktivni, podle odbornikt

bylo vS§e v mezich a také s pfibyvajicim vékem se tyto projevy zmiriiovaly.

Zadnou zlomeninu ani podobny uraz Petr neprodélal. Kromé& mirngjsi nadvahy byl vzdy

v dobr¢ kondici a zdravy.

Shrnuti pFipadu Sikany a osobnich zkuSenosti obéti s diisledky Sikanovani

Petr zazival Sikanu na 2 frontdch. Prvni znich byla v tfidnim kolektivu, kde celil
nadavkam, posméskiim, mél rizné prezdivky, byl tercem urdzek a legracek, kdy mu
napiiklad sypali tipytky do vlasi. Dochazelo ike rvackdm, které ale byly vétSinou
viceméné vyrovnané. Neslo piimo o systematické fyzické tyrani bezbranné obéti, v tomhle
ohledu drZel Petr hranici, za kterou agresory nepustil. Nicméné pokusy o zmlaceni Petra
arvaCky byly opakované as pfihlédnutim na to, ze vté¢ dob&é nebyl Petr celkové
v kolektivu moc oblibeny by se tento piipad dal klasifikovat jako hrani¢ni 2. vyvojovy

stupeni s nékterymi znaky 3. vyvojového stupné Sikany.

Na druhé fronté, ktera se n€¢jakou dobu odehravala po vyucovani €elil Petr 3. stupni Sikany,
kdy Cekani starSich Zakd na Petra pted Skolou a jeho nésledné trapeni bylo Cisté ucelové,
s jasnou pocetnou prevahou agresorti ajejich potéSenim ztyrani mladsiho chlapce.
Dochazelo k pronésledovani, urazeni, nadavani, posmivani, brani a niceni Petrovych véci,
daval jim drobné penize, které u sebe mél, obtézovali ho. Tento ptipad Sikany trval n€kolik
mésict nebyl nikdy Skolou odhalen ani feSen. Petr se také nikomu nesvéfil, podle jeho slov
si zachovaval pocit, ze si v téch situacich néjak poradi a zvladne to vyfeSit sam. Coz se
nakonec 1 stalo, kdy pfi jednom fyzickém utoku se Petr s agresory popral a mél nad nimi
navrch. Timto aktem se agresorim vzdalil jako vhodnd snadna obét’ a po nakladacce,
kterou vyfasovali se uz ptipad Sikany neopakoval a Petr s agresory do blizsiho styku uz

nepfrisel.
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V ptipad¢ Sikany ve tfid¢é spory vyeskalovaly do té miry, ze musely byt Skolou feSeny.
Nicméné ptipad nebyl fesen jako Sikana, ale spiSe jako kézensky problém, pravdépodobné
proto, Ze Petr nebyl typickou bezmocnou obéti, ale snazil se utoky agresort odrazet
a vracet, takze navenek mohla situace pisobit tak, ze se jednad o skupinu raubiit a potizistl
a nikdo nepatral do hloubky problémil po pfi¢inach, jen se feSily projevy, kterym chtéla

Skola zamezit.

To se podatilo, nebot’ pod hrozbou kéazeniskych tresti se projevy zmirnily. Pfesto, ze Petr
byl v problému pojat za spoluucastnika a nesl tak stejnou vinu jako agresofi, podle néj
i takovyto zptisob feSeni ze strany §koly pomohl a piispél k vyfeseni jeho piipadu. Uplny
konec problémi nastal az s postupnym piestupem agresorii na jinou Skolu. Od 9. tfidy
panoval v kolektivu vétsi klid, coz Petr pfisuzuje také pokroceni ve vyvoji a ¢astenému
dospéni spoluzékli, dochazelo k narovnéni pokiivenych vztahti mezi Petrem a ostatnimi
spoluzaky, dokonce si Petr ve tfidé vytvoril pratelstvi, ktera trvaji dodnes. S uklidnénim
situace také ze vztaht s uditeli postupem Casu vyprchala predpojatost, Ze je Petr potizista

a méli by si na né&j davat pozor.

K disledkiim, které Petrovi Sikana zpusobila patii poskozené véci, které mu znicili nebo
sebrali agresofi. Dale penize, o které pfiSel podarovanim agresort, i kdyz se nejednalo
o velké Castky. Ze rvacek s agresory si nastésti Petr neodnesl kromé modfin a Sramt, bez

kterych se takovy poc€in jen té¢Zko obejde, Zadné vétsi zranéni ani trvalé nésledky.

Piimé psychické disledky Petr také neshledava, jak sam uvadi, uzZ to bylo davno a tolik na
to nevzpoming, takze aktivné mu disledky Zz4dné problémy nezpiisobuji. Ptispél k tomu
také fakt, ze mél Petr vzdy pocit, ze si dokdze poradit a vyfeSit situaci sam 1 diky
zkuSenostem, které jiz s podobnymi spory mél ze zékladni Skoly. Jak sam uvedl, pfili§ ho
neprovazel strach, spiSe vztek a nastvani, Zze mu nechtéji dat pokoj, coz nésledné vedlo
k akci, kterd situaci drzela v mezich, ve smyslu, Ze Sikana dale nepostupovala ve

vyvojovych stupnich a v ptipad¢ problémi se starSimi zaky tento akt, Sikanu zcela ukon¢il.

Tuto zkuSenost hodnoti Petr jako pfinos. Diky tomu vi, jak se chovat, pokud se setka
s agresi, dokdze odhadnout, jak bude situace probihat a neni z toho vystraSeny. Znd své
hranice, umi si je lépe chranit a vymezit uz od zacatku. Také se naucil nespoléhat se na
druhé ani na dospélé. Vi, Ze si své problémy musi vyfeSit sam a zavC€asu a nemuze pocitat

s tim, Ze mu n¢kdo sam od sebe pomuze.
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Co mezi duasledky Sikany, které jej ovliviluji iv soucasném zivoté, Petr fadi, tak je
omezena schopnost zaclenit se do kolektivu anavazovani novych vztahti a ptatelstvi,
obzvlast’ s chlapci, respektive fikd, Ze se obecné kamaradi vice s holkami. V novém
kolektivu je spiSe pozorovatel a Cekd, jak se situace bude vyvijet, neciti se jako soucast
a do jadra se ani nesnazi dostat. VéEétSinou si najde par pratel z okraje kolektivu a s témi se
bavi. Sam sebe hodnoti jako outsidera kolektivu. Naopak v kolektivech, které¢ uz zna a citi

se v nich komfortné nemé problém se zapojovat.

Celkovou zkuSenost se Sikanou hodnoti Petr jako nepiijemnou a byl by radéji, kdyby se to
nedélo. Pohled na zivot mu ale nezménila ani nereaguje na bézné situace jinak nez pred

zazitkem.

4.5 Analyza pripadovych studii

Z osobnich zkuSenosti obéti Sikany muzeme vidét, ze ikdyz lze pozorovat nckteré
spolecné znaky nebo schémata v priibéhu udalosti, tak kazdy ptipad je zcela individudlni.
Kazdy clovek stejné situace miize prozivat rizn€. Na jednom zanechd nésledky ana

druhém ne. Jeden se ze situace néco nauci, druhy se naopak uzavfte.

Pii rozhovorech bylo také patrné, ze kazdy z nich svou situaci vnima zcela odliSné. Je
mozné, Ze jistou roli v tom hraje Cas. Petr, ktery uz stfedni Skolu dokonc¢il a do kolektivu
denné nedochazi, se mi jevil jako se situaci smifenéjsi a obecné optimistictejsi. Dokéazal na
zkuSenosti najit 1 néco pozitivniho, co mu Sikana dala a co mu v dalSim Zivoté poméha
urCité situace zvladat. Konkrétné zminoval piipad, kdy se setkd s agresi — uz vi, jak se

v takové situaci zachovat, co ho ¢eké a jak predchézet vétSim problémiim.

Naopak Aneta, kterd neméla od nepiijemného zazitku tolik ¢asu jako Petr, a navic se se
spoluzéky nadale denné vida ve Skole, na m¢ ptisobila mnohem uzavienéji a bolavéji. Ani

s odstupem casu zatim nedokézala najit nic pozitivniho, co by si ze situace mohla odnést.

Svou roli také mohla hrat mira bezmoci. I kdyZ oba se vyjadiili, Ze konflikt nenahlasili,
protoze méli pocit, Ze situaci zvladnou sami, respektive by nahlaseni konfliktu v nich
vzbudilo pocit, Zze to nezvladli, méla jsem pocit, Zze Petr si ze zkuSenosti se Sikanou

neodnesl tolik strachu jako Aneta.

Tim, ze v Petrovi situace budila spiSe vztek, Sel do akce, vzpiral se agresoriim a odplacel

jim, zazil zkuSenost vitézstvi, kdyz agresory porazil a své tryznéni tim ukoncil. Jeho mira
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bezmoci z celé situace tedy nebyla tak velkd aje mozné, ze praveé proto si ze situace

neodnesl zadné psychické dusledky, ani strach.

Naopak Aneta se snazila nepékné chovani spoluzaki ignorovat nebo se branit, coz
pravdépodobné ptispélo k drzeni hranic, ale nepomohlo to k vyfeSeni. K tomu doslo samo,
jak Aneta popsala, na zaklad¢ dospéni spoluzakti. Bezmoc u Anety tedy byla vétsi,
nezazila pocit vitézstvi nebo vlastni zasluhy na vyfeseni problému, a tak jsou jeji psychickeé
dasledky spojeny se strachem. Nenasla zplisob feSeni nebo jak by mohla Sikanu zastavit,

co by pomohlo a pfirozené se boji, Ze by se do stejné situace mohla dostat snadno znovu.

Co maji oba spolecného, nezavisle na mife bezmoci, strachu nebo schopnosti neptiznivou
situaci obratit ve svij prospéch, je zhorSeni schopnosti navazovani novych vztaht.
V novych kolektivech se neciti dobfe, jsou spiSe pozorovateli, sami od sebe se nezapojuji,
nesnazi se proniknout do stfedu pozornosti ani do jadra kolektivu. Oba se tadi spiSe na
okraj kolektivu jako outsidefti, kde se jim také 1épe navazuji vztahy. Hlfe se jim navazuji
vztahy s chlapci, pravdépodobné proto, zZe v obou piipadech byli agresory pravé chlapci. Je
mozné, 7e existuje souvislost s nedostateCnou pozornosti ze strany otce, kterou oba
popsali, a problémy s chlapci v kolektivu, ale na takovy zavér by bylo potieba zkoumat

vetsi vzorek respondentd.

Dalsim spolecnym znakem v obou pfipadech byla neochota Skoly fesit situaci a problémem
se zabyvat jako Sikanou. Aneta popsala, Ze nékteti ucitelé evidovali nevhodné chovani
spoluzéki vici ni, ale nic s tim neudé€lali, nezajimali se, nefesili, prakticky se k tomu ani
nevyjadrili ani se nevyhradili, coZ by bylo ur¢ité¢ Zddouci. U Petra sice k feSeni doSlo, ale
jen proto, Ze rvacky a vzijemnd nesnaSenlivost piekrocCila inosnou hranici. Navic byla
situace feSena jako kazensky problém. Petr popsal, ze to bylo formou tiidnické hodiny, kdy
se vsichni spole¢né o situaci bavili, byly vydany pohrizky, ze budou do Skoly povolani
rodice a Ze na vysvédceni obdrzi kazeiiské tresty, pokud se situace nezlep$i. Pro feSeni
Sikany tedy naprosto nevhodny postup, pii kterém samoziejmé nebylo mozné odhalit

pravou podstatu problému.

Také oba uvedli, Ze béhem 8. tfidy doslo k uklidnéni a samo vyteSeni situace. Petr i Aneta
uvedli, Ze si mysli, Ze je tento fakt spojen s dospénim spoluzakli a s tim spojenou zménou
mysleni, vnimani a feSeni situaci.

Podle osobnich anamnéz obéti také muzeme vidét, Ze Slo o zcela normalni, zdravé,

Sikovné, inteligentni a talentované jedince. Neklasifikovala bych je jako typické
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ucebnicové piiklady obéti. Nezaostavali ani nijak extra nevyc¢nivali z davu, neoplyvali
néjakou zvlastnosti, neliSili se od ostatnich déti, a pfesto se stali obétmi Sikany. Jak se

vyjadfil Petr, pokud budou chtit, vzdycky si néco najdou.

4.6 Zavéry pro zkoumané pripady

Cilem vyzkumného Setfeni bylo hledani odpovédi na vyzkumné otazky zaméiené na
dasledky Sikanovani pro obéti nasili pomoci sestaveni a analyza ptipadovych studi 2 zakh
8let¢tho gymndazia, ktefi béhem Skolni dochazky zazili Sikanu v roli obéti. Jednalo se

o0 jednoho chlapce a jednu divku.

Bylo zjistovéno, s jakymi disledky Sikanovéani se obéti setkaly, jaky maji tyto disledky
vliv na Zivot obéti po Sikané, jakym zplisobem se meénil vztah obéti se spoluzdky
a pedagogy v prubé¢hu Sikany, zda byl jejich ptipad Sikany odhalen a feSen, ptipadné jaky
to mélo vliv na duasledky Sikanovani, jak hodnoti obéti vlastni zkuSenost se Sikanou, jaky
zaujimaji postoj k Zivotu po prozité zkuSenosti, zda a jak se zménilo vniméni ob¢ti sama

sebe v zivoté 1 v ramci kolektivu.

Bylo vyuzito designu ptipadové studie a v ramci ni metod polostrukturovaného rozhovoru

a prace s fotografiemi obéti.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze prozivani skutecnosti je zcela individudlni u kazdé osoby, a tak
1 vzniklé disledky jsou pro kazdého zcela odlisné a jejich kombinace jedine¢na, zavisla na
prubéhu a okolnostech Sikany, individudlnim vnimani situaci a dosavadnich zkuSenostech
obéti. Zda se, ze roli v tom, zda disledky vzniknou ¢i nikoliv ptipadné v jaké mife, hraje

mira strachu a bezmoci pfi prozivani Sikany.

Bylo zjisténo také to, ze Sikana zménila vnimani obé&ti sebe samého v ramci novych
kolektivii. Obéti popsaly, Ze nebyt zkuSenosti se Sikanou, pravdépodobné by se v novych

kolektivech citily 1épe, vice se zapojovaly a bez problémul by navazovaly nové vztahy.

Alarmujici byla také neochota pedagogl, potazmo Skoly, pfipustit si mozZnost existence
Sikany v jejich Skole, kterd z vyzkumu vyplynula a schopnost spravného feSeni situace.
Zda se jednalo o neschopnost ¢i neochotu pedagogli vymezit se proti nevhodnému chovani,
piestoze jej podle odpovédi obéti evidovali, a byt tak silnym zdravym vzorem pro zaky
nelze z vypovédi urcit, kazdopadné na dopadech takového jednéani pro obéti Sikany to nic

neméni.
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Z osobnich zkuSenosti obéti se Sikanou vyplynulo, ze pokud se Sikana rozjede, je pro obéti
samotné téméf nemozné proti ni bojovat sam a vyhrat. Nejen Ze je problém pro
nezasveécené téméei neviditelny, ale ¢loveék se v tu chvili stava obrovsky zranitelnym, a tak

vyhledat v takové situaci pomoc, ¢i umét citlivé pomoci, je velmi nesnadny tukol.

Proto vydat se cestou prevence, zda se jako nejlepsi mozné feSeni minimalizace disledki
Sikany. Ucit zaky, jak se ksobé navzijem chovat, jak si chranit své hranice
a nepiekracovat ty cizi, umeét se postavit za sebe i za spravné hodnoty a nedovolit Sikan¢ se
rozbujet. K tomu je potfeba, aby Skoly, jelikoZ maji moc v prevenci Sikany sehrat dilezitou
roli, mély opravdu zajem, vlastni inciativu a ptevzaly odpovédnost za realizaci prevence
jako posilovani pozitivnich hodnot ve spolecnosti a budovani lepsiho svéta pro vSechny,

nejen jako nafizeni, které je potteba splnit a obsahnout do preventivniho programu.

Samoziejm¢ nemulzeme zjiSténé zavery tohoto kvalitativniho vyzkumu zobeciiovat
a vyvozovat z nich obecné zavéry, jelikoz zkoumat pouze dva piipady pro takova tvrzeni
nestaci, vzorek by musel byt mnohonéasobné vétsi. Vyzkum ndm ale mize poslouzit jako
ukazatel sméru, kam bychom se mohli vydat, a na co bychom se mohli zaméfit. Ukazalo se
také, Ze je spousta faktorti, které prubeh a disledky Sikany ovliviuji, a ze je také velké
mnozstvi Zivotnich oblasti, do kterych naopak Sikana zasahuje, a ve kterych zaZitek nasili

obéti ovliviiyje 1 po zbytek jejich zivota.

Dobrou zpravou je, Ze feSeni existuje. Sikan€ 1 nepiijemnostem, které s sebou nese, a které
ob¢ti mohou trépit jeSté dlouhé roky po skonceni, je mozné zamezit a zajistit tak krasnéjsi

zivot mnohym uzasnym duSim. Nakonec laskav¢jsi mize byt kazdy z nas.
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ZAVER

S nejvétsi pravdépodobnosti jsme se vSichni se Sikanou v néjaké formé setkali. Mozna
jsme v ramci kolektivu sehrali kazdy jinou roli, ale véfim, ze piist¢ bychom byli vSichni
v§imavéjsi, opatrnéjsi, férovejsi a zodpoveédnéjsi.

Sikana dokaze byt ticha a pliziva, ale boli vzdycky. Dusledky mohou byt opravdu osklivé

a Skody nevratné.

Proto bychom nem¢li byt lhostejni, ale vice si v§imat vztahli mezi svymi kolegy/spoluzaky

a nebat se zasdhnout, pokud se ndm nebude néci chovani zdat v potradku.
Zkratka Sikanu nepodceniovat a nedovolit ji viibec do naSich vztaht a zivotl vstoupit.

Cilem této prace bylo znovu oteviit téma Sikany. V teoretické Casti jsme se podivali na
dosavadni poznatky o problematice, konkrétn€ na charakteristiku Sikany, jeji pficiny,
projevy, prubéh procesu, aktéry a predevsim disledky. Shrnuli jsme si moznosti prevence

Sikany a pfipomnéli tlohu, jakou v prevenci Sikany hraji §kolska zatizeni.

Vyzkum byl zaméfen na osobni zkuSenosti obéti s disledky Sikany. Pfines] nam nové
pohledy na problematiku prostfednictvim zpovédi a konkrétnich zazitkti ucastniki

a potvrdil ndm dtlezitost prevence v boji se Sikanou.

Vétim, ze diky prevenci na Skolach a probouzeni laskavosti v mladych generacich bude do

budoucna aktualnost problému Sikany klesat. V&im, Ze bychom si to ptali vSichni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BAKOSOVA, Zlatica, 2008. Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: public
promotion. ISBN 978-80-969944-0-3.

BENDL, Stanislav, 2003. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV. ISBN 80-86642-
08-9

BENDL, Stanislav, 2011. Skolni kazefi v teorii a praxi. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-
432-2

CECH, Tomas, 2011. Skola azdravi: Mobbing jako negativni fenomén v prostiedi
zakladnich Skol. Brno: MU. ISBN 978-80-210-5448-6

EMMEROVA, Ingrid, 2007. Prevencia socidlnopatologickych javov v $kolskom prostiedi.
Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta UMB. ISBN 978-80-8083-440-1

GULOVA, Lenka, SiP, Radim, 2013. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4368-4

HENDL, Jan, 2005. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal. ISBN 80-7367-040-2
KOLAR, Michal, 2001. Bolest §ikanovani. Praha: Portal. ISBN 80-7178-513-X

KOLAR, Michal, 1997. Skryty svét ikanovani ve $kolach. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
123-1

Kol. Terminologicky vykladovy slovnik zo socialnej pedagogiky. Edit: BAKOSOVA,
Zlatica, 2013. Trnava: UCM, FSV. ISBN 978-80-8105-514-0

LOVASOVA, Lenka, 2006. Sikana. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti. ISBN 80-
86991-65-2

RICAN, Pavel, 1995. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal. ISBN 80-7178-049-9

MSMT. Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich [online]. MSMT ©2013-2022, 2.9.2016 [cit.
2022-01-27] Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/



https://www.msmt.cz/file/38988/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Mobbing Free Institut: VSe o Sikané [online]. Mobbing Free Institut ©2016-2022
[cit.2022-01-10] Dostupné z: https://mobbingfreeinstitut.cz/encyklopedie-sikany/

PAVLAS MARTANOVA, Veronika. Nérodni ustav pro vzdélavani: Specifické X
nespecifické programy primarni prevence [online]. NUV — Narodni ustav pro vzdélavéni

©2011-2022 [cit.2022-03-05]. Dostupné z: https://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-

prevence-rizikoveho-chovani/specificke-x-nespecificke-programy-primarni-prevence-1



https://mobbingfreeinstitut.cz/encyklopedie-sikany/
https://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/specificke-x-nespecificke-programy-primarni-prevence-1
https://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/specificke-x-nespecificke-programy-primarni-prevence-1

