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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva kosmetickymi prostfedky, které jsou vhodné pro aplikaci
na ekzematickou pokozku. V uvodu bakalatrské prace jsou popsany c¢asti kiize a jejich
funkce. Nasledujici kapitoly se zabyvaji historii, vyskytem, délenim, terapii a vhodnou
péci o atopickou pokozku. Posledni kapitola se zabyva prostredky, které jsou vhodné pro

aplikaci na atopickou pokozku.

Kli¢ova slova: atopicky ekzém, kiize, péce o pokozku, kosmetické ptipravky,

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with cosmetic products that are suitable for application to
eczematous skin. The introduction to the bachelor thesis describes parts of the skin and
their functions. The following chapters deal with history, occurrence, classification,
therapy and appropriate care of atopic skin. The last chapter deals with products that are

suitable for application to atopic skin.

Keywords: atopic eczema, skin, skin care, cosmetic products
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UvVoD

Atopicky ekzém je chronické, recidivujici, svédivé kozni onemocnéni. Patii do skupiny
geneticky podminénych atopickych onemocnéni, kde fadime také alergické astma, sennou
rymu ¢i celiakii. Atopicky ekzém je zpusoben poruchou kozni bariéry a poruchou
vzajemné propojenych imunitnich mechanismu v kiizi. Nasledkem téchto poruch dochézi
ke vzniku zanétlivé reakce. Smérem ven z pokozky unikd voda, coz zpisobuje jeji
dehydrataci a dovniti pronikaji alergeny z okoli, v disledku ¢ehoz dochéazi ke vzniku

zanétlivého loziska.

Nejcastéjsim spoustéCem zanétlivého procesu u atopického ekzému jsou alergeny. Latky
z vnéjSiho nebo vnitiniho prostiedi, které by u zdravého cClovéka nezplsobily Zadné

potize, ale u osob trpicich atopickym ekzémem zplsobuji nepiijemnou alergickou odpoved’

Atopickym ekzémem trpi 15-30 % déti a 2-10 % dospélé populace. Toto onemocnéni
stejné Casto postihuje muze i zeny. Témét 80 % piipadd atopického ekzému se vyskytuje
béhem prvnich péti let zivota. Vyskyt atopického ekzému stale roste.
Prognéza u atopického ekzému je horsi, pokud se vyskytne v raném détském véku a je
spojen naptiklad s astmatem.

Na stav  atopického ekzému ma vliv tada  faktori. Ke  zhorSeni
nezadouci vliv na pokoZzku, patii také lidské psychika. Je znamo, ze Spatny psychicky stav
se odraZzi negativné na stavu osob trpicich atopickou dermatitidou. Projevy atopického
ekzému jsou také zhorSovany stykem s alergeny. Mezi nejCastéjSi alergeny patfi:

potraviny, pyly, roztoci, ale také zvirata.

Nejvetsim problémem u osob trpicich atopickym ekzémem je svédéni. Na kizi se objevuji
zarudla Supinata loZiska, kterd svédi. Onemocnéni se projevuje nejCastéji na obliceji
a v zéhybech hornich a dolnich koncetin. Pravé v mistech ohybu pokozka nejvice svédi

a nuti osoby trpici atopickym ekzémem ke skrabani, které zhorsSuje stav pokozky.

V této praci bych se radda zabyvala kosmetickymi pfipravky, které jsou vhodné
pro ekzematiky a mohou jim pomoci se zmirnénim obtiZi. Cilem je ziskat vice informaci

o voln¢ dostupnych kosmetickych ptipravcich, které jsou dostupné na nasem trhu.
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1 KUZE

KtzZe je nejvétsi organ lidského téla, dosahuje plochy 1,5 az 2 m? a jeji hmotnost ¢ini
asi 10% télesné hmotnosti. Kiize zprostiedkovava spojeni s vné&j§im svétem. Hlavni funkci
ktze je ochrana mezi zevnim prostiedim a organismem. Kize ma fadu funkci, jako
napiiklad ochrana pied piivodci nemoci, jedii a alergenti. Povrch kiize je ¢lenén jemnymi
vraskami na polygonalni policka, avSak na dlanich a ploskach ma uspotadani do jemnych
paralelnich list. Barva ktize je ovlivnéna vnitinimi i zevnimi faktory. Zasadni vliv na barvu
ma mnozstvi melaninu, stupen prokrveni, tloustka rohové vrstvy, mnozstvi hemoglobinu
v krvi a jeho saturace kyslikem. Kiize je sloZena ze tii ¢asti epidermis (pokozka), dermis

(korium, Skara) a tela subcutanea (subcutis, podkozi, podkozni tukova tkar). [1]

1.1 Epidermis

Jednd se o nejten¢i a nejpovrchovéjsi Cast kize ektodermdlniho plivodu. Je tvofena
pfedevsim keratinocyty, buiikami vicevrstevného rohovéjiciho epitelu. Dale se v epidermis
nachazi melanocyty, Langerhansovy a Markelovy bunky. Pokozka se sklada z péti vrstev:
stratum basale, stratum spinosum, stratum granulosum, stratum lucidium a stratum

corncum.

Stratum basale se nachdzi v nejhlubsi vrstvé pokozky, kterd je sloZena zjedné fady
palisadovité fazenych cylindrickych keratinocytl s velkymi jadry a také s pomérn€ malym
mnozstvim cytoplazmy. Bunky jsou propojeny desmozomy a pomoci hemidesmosomil

jsou pfipojeny k bazalni membrané, kterd tvoii rozhrani mezi epidermis a koriem.

Melanocyty jsou umisténé na bazalni vrstvé pokozky a ve vlasovém folikulu. Jejich pocet
se méni v zavislosti lokalizace kozniho okrsku, ale i mezi riznymi jedinci. Melanocyty

zasobuji pigmentem pramérné 36 keratinocyta.

Zo6na bazalni membrany je Cast, ktera spojuje pars papilaris koria a epidermis. Bazalni

membrana je slozena z lamina lucida. [2; 3]

Stratum spinosum tvoii n€kolik fad nad bazalni vrstvou. Buiniky dosahuji vétSiho objemu
nez bazalni keratinocyty. Tyto builky se smérem k povrchu oplostuji a mezi sebou jsou

prichyceny desmozomy. Keratinocyty a dolni ¢asti ostnité vrstvy maji schopnost déleni.

Stratum granulosum obsahuje 1 az 3 fady zploStélych bunék, které obsahuji tmavé
zbarvené granula keratohylinu, prekurzoru keratinu. Ve stratum granulosum se vytvari

pruh na vnitini strané bunécné plazmatické membrany keratinocyti.
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Stratum lucidium je tenka vrstva plochych a silné€ svétlo lamajicich bunék. Tvofi ptrechod

mezi nezrohovatélou epidermis a stratum cornem.

Stratum corneum patii do zevni vrstvy epidermis. Tvoii ji korneocyty, které nemaji jadro,
jsou zrohovatélé, husté na sebe kladné a zcela ploché. Tvofti Sestithelnikové lamely, které

jsou vétSinou sefazeny sloupcovite.

Keratinocyty se vyvijeji od bunc¢k bazalni vrstvy. Fyziologickou komunikaci mezi

keratinocyty zajist'uji Sté€rbinové spoje.

Langerhansovy bunky patifi mezi dendritické buiky, které mlZeme najit ve stratum
spinosum. Tyto buiiky patii mezi antigen prezentujici bunky a jsou soucasti imunitniho

systému. Matetskou tkani Langerhansovych bunék je kostni dien. [2; 3]

1.2 Korium

Korium je vazivova stiedni vrstva ktize, ktera dosahuje tloustky 0,6 — 3 mm podle
umisténi. V koriu se ve vétsi mite vyskytuji tfi zékladni typy bunék: fibroblasty, histiocyty
rozptylené mezi snopci vazivovych vladken. Fibroblasty maji vietenovity tvar. Histiocyty
vznikaji z monocytd, které do koria vnikaji z krevniho tecisté. Jako makrofagy oznacujeme
jejich enzymaticky aktivni formy. Mastocyty jsou velké bunky s metachromatickymi
granuly v cytoplazmé, které obsahuji histamin, serotonin, heparin a dal§i mediatory, které
se uvoliuji naptiklad pii alergickych a zanétlivych reakcich. VIdknita struktura koria je
typicka Ctyfmi typy vlaken, které vznikaji Cinnosti fibroblastii. Kolagenni vldkna jsou
tvofena kolagennimi fibrilami a zodpovidaji za pevnost. Elasticka vldkna se vyskytuji
v koriu stejné hojné jako vlakna kolagenni. Elastickd vldkna tvofi jemnou sit a jsou
zodpoveédné za pevnost a elasticitu kiize. Retikularni vldkna jsou velmi jemnd a v kiuzi
se vyskytuji pouze v omezeném mnozstvi. Vyskytuji se v klubickach potnich zlaz, kolem
cév a bazalnich membran na hranici koria a epidermis. Kotvici fibrily diky své chemickeé
struktufe nepatii ani mezi jeden z pfedchozich druhli. Kotvici fibrily jsou tvofeny jinym
typem kolagenli oproti ostatnim typim vldken, avSak svym pificnym pruhovanim
pfipominaji vldkna kolagenni. Jejich hlavni funkci je pfipojovani bazdlni membrany

k hloubéji ulozenym kolagennim vldkniim koria. [1; 2; 3]
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Extracelularni matrix spojuje vSechny buiiky, vlakna a dalsi struktury koria. Umoznuje jim

dostate¢nou pohyblivost. Jeho otvory jsou vyplnéné vodou, ionty, proteiny a sacharidy.

Cévni zasobeni koria se provadi dvéma plexy — povrchovym subpapilarnim a hlubokym,

které probiha paraleln¢ podle hranice koria a podkozi.

Nervy, které se nachdzeji, v koriu délime na cerebrospindlni senzitivni a vegetativni.
Cerebrospindlni senzitivni nervstvo slouzi k zprostfedkovani rizné kvality kozniho citi.
Jedna se o nervova zakonceni, kterd se vyskytuji na ovlasenych castech kiize nervové
pletené okolo folikuli nebo o specidlni receptory. Vaterova-Paciniho téliska slouzi
ke zprostfedkovani pocitu tlaku a nachazi se na ptechodu koria a podkozi klize dlani
a plosek. Wagnerova-Meissnerova téliska slouzi k dotykovému citi. Krauseho téliska
slouzi k rozpoznani chladu a vyskytuji se na okraji rtlh a v anogenitalni oblasti. Ruffiniho
téliska jsou zodpoveédné za pocit tepla a nachazi se na ptechodu koria a podkozi. Golgiho-
Mazzoniho téliska maji lameldzni strukturu a slouzi k pfenosu tlakového podnétu.

Nachazeji se na prstech a genitalu. [1; 2; 3]

Mazové Zlazy se nachazeji zejména v horni ¢asti hrudniku a na obli€eji. Jejich ¢innost je
fizend hormondlné. Vazou se na vlasovy folikul, ktery promastuji, ale mohou se také
nachazet bez vazby na folikul, a to pfedev§im na o¢nich vickach. Existuji v§ak mista, kde

se mazové zlazy nevyskytuji viibec, a to na dlanich a ploskach.

rrrrr

ale jejich aktivita se projevuje az béhem puberty vlivem hormont. Jejich vyvod se nachazi
nad vyvodem mazovych 714z a Usti do folikularniho infundibula. Charakteristicky zapach

u apokrinnich 714z vznika bakteridlnim rozkladem.

Ekrinni potni zlazy najdeme témét na celém povrchu téla s vyjimkou nékterych casti jako
napiiklad na povrchu nehtového liZka a rtl. Mnozstvi potu, které je sloZeno zejména
z vody a iontil sodikl a chlort je ovliviiovano riznymi vlivy. Ekrinni Zlazy se v nejvétSim

mnozstvi nachazeji na dlanich a ploskach nohou. [1; 2; 3]

Vlasy vznikaji béhem nitrodélozniho vyvoje vchlipenim epidermis do koria a néaslednym
obklopenim papilou. MnozZstvi vlasu na lidském téle dosahuje poctu az 5 miliont. Ve kstici
se nachazi kolem 100 000 vlasi a jejich primérny rist za den je 0,35 mm. U vlash
se vyskytuji tfi faze Zivotniho cyklu. Prvni fazi je faze ristu, ktera trva 2 az 6 let. Dalsi fazi

je prechodové stadiu, které trva v rozmezi dnli az tydnil. Posledni fazi je taze klidova, ktera
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trva 2 az 4 mésice. Mnozstvi vlasl, rychlost rastu, tloustka a pigmentace zavisi nejen

na lokalité, ale i pohlavi.

Nehty se skladaji z tvrdého keratinu, ktery se neolupuje. Nehet vyrtista z matrixu, kterd je
piimym pokracovanim epitelialniho nehtového lizka. Nehty rostou souvisle po cely zivot
a jejich primérna rychlost ristu za den je asi 0,12 mm. Rychlost riistu neht na nohou je

pomalejsi nez rychlost ristu nehtti na rukou. [1; 2; 3]

1.3 Tela subcutanea

Podkozni tkan je nejhlubsi vrstvou ktize. Jde o vrstvu, ktera se nachazi pod pokozkou

a Skérou. Podkozi slouzi télu jako ochranny tlumic a dava télu potfebné kiivky a obrys.
PodkoZi je slozeno prevazné z tukoveé tkang, kterd je tvofend tukovymi buitkami. Podkozi
je velice dulezité, protoze se v ném nachdzi izola¢ni vrstva, kterd brani podchlazeni.
Hmotnost kiize s podkozni tkani dosahuje az 20 kg. Tukova vrstva je v riznych ¢astech
téla odlisnd. Velmi tenkou tukovou vrstvu miizeme najit na vickach, oproti tomu silnou

tukovou vrstvu mizeme najit napiiklad na bfiSe a stehnech. [2; 1; 3]

1.4 Funkce kuze

Fyziologické funkce kiize souvisi s jeji anatomickou strukturou a také s roli hrani¢niho

organu, ktery slouzi k oddé€lovani vnitiniho a zevniho prosttedi.

1.4.1 Bariérova funkce

Fyzikalni bariéra zajiSt'uje pevnost, pruznost a soudrznost. Ochranu zajiStuje hydratovana
rohova vrstva, desmozomy keratinocytq, sit’ vlaken koria a podkozni tukovéa tkan. Ochranu
ktze patii ochrana pied teplem a chladem. Dalsi vyznamnou funkci je hospodateni s vodou

a tvorba ochranného kozniho filmu.

Mezi dulezité¢ funkce biologické bariéry patii samocistici schopnost, ochrana kozniho
filmu a antimikrobidlni schopnost. Samocistici schopnost je dillezitd zejména z divodu

odstranéni prachu, necistot, chemikalii a mikrobi. [2; 3]
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1.4.2 Sekrecni funkce
Kuze je dulezita také diky produkci keratinu, melaninu, potu a mazu.
Keratin je nejpevnéjsi struktura lidského téla, ktera je odolna viici chemickym a fyzikalnim
vliviim.

Melanin je pigment, ktery fadime mezi polychinony. Je syntetizovan melanocyty

vvvvvv

Pot je sekret s vysokym obsahem iontd, fosfatil, kyseliny mlééné, aminokyselin atd. Pot
neobsahuje bilkoviny, tuky ani enzymy. Charakteristicky zapach potu je dan bakteridlnim
rozkladem. Proces poceni je dilezity z hlediska termoregulace, hydratace rohovych bunék

a exkrece toxickych latek.

Maz je sekret, ktery je typicky svou olejovitou konzistenci a je produkovan mazovymi
zlazami. Obsahuje volné mastné kyseliny, mono, di a triacylglyceroly, voskové estery,
steroly atd. Mezi jeho zékladni funkce patii vytvofeni ochranného tukového filmu

na koznim povrchu. [2; 3]

1.4.3 Metabolicka funkce
Aktivita kozniho metabolismu, pfedstavuje 1/3 aktivity jater. Probihd zde metabolismus
sacharidu, tuka a bilkovin.

1.4.4 Regulacni funkce

Kuze je povazovana za semipermeabilni membranu. Propustnost membrany ovliviiuje stav
ktze a jeji hydrataci. Pronikani latek je dano charakterem membrany. Kiize se také podili

na termoregulaci, a to prostfednictvim prokrveni, pocenim a odpafovani vody.

1.4.5 Senzoricka funkce

Dulezitou funkei kiZze je zprostiedkovani informaci o zevnim i vnitinim prostredi
prostfednictvim receptorii. Tyto receptory slouzi k rozpoznavani napiiklad tepla, chladu,

dotyku, tlaku, bolesti a svédéni.

1.4.6 Imunologicka funkce

Kize je nejvétSim imunologickym orgdnem. Na podnéty odpovidd prostiednictvim
fyziologickych a patologickych imunitnich reakci. Imunokompetentni jsou v kuzi

keratinocyty, Langerhansovy butiky, T — lymfocyty, makrofdgy a mastocyty.
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1.4.7 Depotni funkce

Kuze je vyznamna tim, Ze je dilezitou zasobarnou vody. Pii poruseni kozniho povrchu
ztrata vody stoupa. V kuzi najdeme velké mnozstvi podkozniho tuku, glukézy a krve.

Depotni funkce je dilezita proto, ze tvoti pii lokalni terapii zasobarnu pro 1éCiva. [2; 3]
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2  ATOPICKY EKZEM

Atopie je slovo, které pochazi zteCtiny. Jeho vyznam udava formu alergického
mechanismu, ktery podmiiiuje vznik typickych chorob, jako je ekzém, sennda ryma

a pruduskové astma. [4]

2.1 Alergie

Alergie je jev, ktery se projevuje u osob, které na podnéty reaguji jinak nez b&€Znym
zpisobem. Slovo alergie ma ptivod z fectiny, all = jinak, ergein = reagovat. Alergie muze

byt zplisobend riznymi vlivy.

Mezi prvni z dilezitych faktorh, které ovliviiuji vznik alergii patii vyziva a prostiedi. Jde
zejména o zevni vlivy, které ovliviiuji zdravé fungovani téla. Na vzniku alergii ze stravy
se mize podilet nadmérnd konzumace pramysloveé upravovanych surovin a velky pfisun

masa.

Velky vliv maji, ale také kosmetické prostredky, chemické a Cistici prosttedky a nevhodné

materidly obleceni. V neposledni fadé¢ ma vliv na alergii také znecisSténé zivotni prostiedi.

Dalsi z dilezitych faktorii, které ovliviiuji vznik alergii je lidskd psychika. Tento faktor
se stava zvlaste¢ dalezitym v poslednich letech, protoZze jsou lidé vystavovani velkému

pracovnimu vypéti a spéchu.

Alergie, které vznikly vlivem prostiedi, vyZzivy, ¢i psychické nepohody se daji 1é€it
napiiklad spravnou dietou, odstranénim vyvolavajicich podnéti ¢i plstem. AvsSak

vvvvvvvvvvvv

nalezeni pfi¢iny onemocnéni, které mizou vyraznég prispét k 1é€beé vzniklych potizi. [5]

2.2 Atopicky ekzém

Atopicky ekzém patii mezi jednu z nejcastéjSich koznich nemoci. Pro pocatecni zanétlivy
vzhled atopického ekzému je typické zarudnuti, prosaknuti a zvySend teplota postiZeného
mista. Déle je pro atopicky ekzém typické mokvani kiize v misté rozskrabanych puchytkd.
Atopicky ekzém je vysledkem slozZitych a vzajemné propojenych imunologickych,
biochemickych a nervové-reflexnich pochodd. Tyto podnéty jsou <casto dédi¢ne
podminéné. Zanétlivé projevy dokazi pomeérné rychle odeznit a kize se dokaze zhojit,
pokud dojde k odstranéni Skodlivin. Pokud se vSak Skodlivinu nepovede odstranit, nebo

pokud se s ni povrch kiize dostava cCastéji do kontaktu, zanét se obvykle prohloubi a na



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 18

povrchu pokozky se za¢nou tvofit pupinky a puchyiky, které jsou typické nepiijemnym
svédénim. Po rozskrabani téchto puchyiku dojde k mokvani pokozky a pokozku za¢nou
pokryvat drobné stroupky. Pokud je skrabani opakované, dojde k poskozeni pokozky. Ta
po Case zhrubne, rozpraskd a zacne se olupovat. Ekzém pak casto piechazi do chronické
formy, kterd muze trvat v fadu mésict, ale také let. Pfi¢inou ekzému muze byt mnoho
ruznych latek v nasem zivotnim prostredi, se kterymi pfijde ¢loveék do kontaktu v pribéhu
kazdého dne. Latky vyvolavaji ekzém piimym kontaktem s kazi, jiné po vdechnuti nebo

poziti. [6; 7]

2.3 Historie

Nézev ekzém byl pouzit poprvé feckym lékaiem Aetiusem z Amidy jiz v roce 543. Nazev
pochazel z feckého slova, které mélo vyjadrit charakter koznich projevil jako prystici nebo
mokvajici. Pod slovem se vSak diive skryvalo vice riiznych onemocnéni. Az teprve v roce
1808 Anglican Robert Willian upfesnil chronicky ekzém jako zvlaStni neinfekcni
dermatozu. Velky diraz kladl na jeji svédivy charakter. V roce 1850 doslo k vytvofeni
ptesnéjsiho popisu ekzému. Bylo popséano typické rozmisténi projevll v ohybovych ¢astech
koncetin. Nasledné doslo k odliSeni seboreického ekzému. V roce 1963 byl u atopického
ekzému urcen typ I z celkem Ctyf typt koznich reakci z precitlivélosti. Nasledovaly cetné

objevy z oblasti imunologie, genetiky a biochemie. [4]

2.4 Dédicnost

Geneticka predispozice hraje u atopického ekzému prvotradou ulohu. N&které z genovych
lokustt mohou byt shodné pro vznik jinych dédiénych koznich zanétl. Pro dédi¢nou z4téz
u atopického ekzému byvad pomérné casté spojeni s jinymi geneticky podminénymi
dermatdzami. V rodinnych anamnézach zjistujeme az 40% vyskyt atopického ekzému a az
60% vyskyt jinych alergickych chorob. U rodic¢ii, kde ma atopickou anamnézu pouze jeden
z rodict, je riziko postizeni ditéte 60% a u rodict kde se atopicka anamnéza nevyskytuje je

pravdépodobnost témét 10%. [4]
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2.5 Alergenni faktory atopického ekzému

Citlivost na potravinové alergie se zjistuje vétSinou u malych déti zejména v kojeneckém
veku. Alergenni reakce na potraviny se projevuje zejména vyskytem atopického ekzému,
astmatickych potizi, prijmy, zvracenim a bolenim bficha. U vétSiny déti konc¢i détsky
atopicky ekzém dosazenim véku tii let. Drazdivymi latkami byvaji zejména mléko, ofechy,

rajCata, cokolada, kakao a n¢ktera koteni.

Inhalacni citlivost se projevuje vétSinou v pozdéjsSim détském véku. Postupem Casu zacina
prevladat nad potravinovymi alergiemi. Typickymi latkami vyvolavajici drazdivé pocity

jsou pyly, plisné, roztoci a pefi. [6]

Mezi ostatni etiopatogenetické faktory patii:

- Kozni iritabilita, kterd se projevuje zvySenou citlivosti kiize na vnéjsi a vnitini
vlivy.

- Nedokonalé¢ vytvéieni kozni rohoviny, které byva nejcasteji zptisobeno mutacemi
genu pro filaggrin.

- PoruSené vylucovani potu, které ma za nasledek vysychani povrchové ¢asti kize.

- Povrchova kozni bariéra, pfi jejimz poruseni dochazi ke snizeni kozni odolnosti
a k vétsSimu pronikani latek do kuaze.

- Hormonalni zmény, kde stav nemoci miize ovliviiovat napiiklad t¢hotenstvi

a menstruace.

- Abnormalita vegetativniho nervového systému je typickd zvlaStnimi cévnimi

reakcemi jako je naptiklad niZsi teplota kiiZe na prstech.

- Dale také naptiklad nevhodné Zivotni prostfedi, klimatické faktory, soucasny
vyskyt 1 jinych ekzémi, sniZzend tvorba kozniho mazu, zapoceni, Skrabani

a bakterialni osidleni kiize. [6]

2.6 Obdobi vyskytu atopického ekzému

Vyskyt atopického ekzému muze kdykoliv zacit a kdykoliv skoncit. Typicky vyskyt
atopického ekzému se projevuje v prvnich 3 letech zivota. RozliSujeme tfi zakladni formy
atopického ekzému. Tyto formy rozliSujeme nejen podle vékové kategorie, ale také podle

typl a mist na kterych se vyskytuje. [6]
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2.6.1 Kojenecky atopicky ekzém

Jeho typicky vyskyt se projevuje mezi 3 a 6 mésicem zivota kojence. Prvni projevy
atopického ekzému lze vidét na tvarich a Cele. Pozd&ji se mohou rozsitit po celém obliceji,
krku, usnich boltcich i do kstice. Tento typ ekzému byva spise akutni a typické je pro n¢j
povrchové zanétlivé zarudnuti, které neni ostie ohrani¢ené. Na zarudlé spoding se tvofi
drobné papulky az vezikula. Kdyz dojde k prasknuti vezikula, za¢inaji vznikat mokvavé
plochy. Tyto mokvavé plochy jsou typické tim, Zze nemaji ohraniceni. Po jejich zaschnuti
dochazi k tvorbé krusty, ktera ma zlutou barvu. Pro tento proces je typické, ze je
doprovazen vyraznym svédénim. Pokud dochazi ke Skrabani ran, tak se projevy zhorsuji.
Podle charakteru Ize oddélit suchy a exsudativni typ. Suchy typ se vétSinou nachazi u déti,
které maji hubenou postavu, kdezto exsudativni se nachazi u odulych déti. Suchy typ ma
hor$i prognézu nez typ exsudativni. Vyskytu atopického ekzému na tvéfich predchazi
loupani kiize na vlasové ¢asti hlavy, které se projevuje v prvnich tydnech zivota
novorozence. Tyto zminéné projevy maji seboreicky charakter. Byva ¢astym zvykem, ze
atopicky ekzém je doprovéazen seboreickou dermatitidou. Je proto velmi tézké rozlisit, zda
se jednd o atopicky ekzém nebo seboreickou dermatitidu. Ve vétSin€ piipadl se musi ¢ekat
az na pozd¢gjsi stav, kdy jde lépe posoudit, o jaky problém se jedna. B€hem hojeni ekzému
dochazi ke vzniku Supinek na mistech, kterd byla zanétlivé zarudld. Vznik téchto Supinek
poukazuje na to, ze jde o regeneracni proces. Forma kojeneckého ekzému u 50 %

nemocnych odeznivéa dosazenim druhého roku Zivota. [6; 4]

2.6.2 Détsky atopicky ekzém

Do této skupiny zatfazujeme déti od batoleciho véku az do véku 14 let. Mista, na kterych
se ekzém vyskytuje, jsou typickd nadmérnou pieschlosti, kterd je Casto doprovazena
tvorbou prasklin. Zarudnuti pokozky nebyva vyrazné. Vlasy byvaji jemné a maji svétly,
nasSedly odstin. Typickd mista pro vznik atopického ekzému jsou hibety rukou, narty,
kolenni a podkolenni jamky, prsty na rukou, o¢ni vicka, hyzd¢€, zadni strana stehen, rty
a kr¢ni oblast. Neni zvlastnosti, Zze atopicky ekzém je doprovazen stafylokokovou nebo
streptokokovou impetiginizaci. U téchto projevi hrozi horecka a sepse. Pokud dojde
k témto pfiznaklim, je nutné vcas nasadit antibiotika. Vyskyt atopického ekzému byva
hor$i na jafe a na podzim. Zimni obdobi atopickému ekzému také neprospiva, protoze je
pokozka vystavovana velkému chladu. Naopak léto atopickému ekzému prospiva. Diky
pobytu na slunci se zlepSuje stav pokozky. Atopicky ekzém je Casto doprovazen dalSim

onemocnénimi jako jsou napiiklad sennd ryma a alergické bronchidlni astma. Déti, které
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trpi atopickym ekzémem, jsou cCasto naladové a melancholické. Nékdy se naopak projevuji
agresivné, stdvaji se znich egoisti a vyuzivaji vysad, které jsou jim kvuli ekzému
poskytnuty. Vyhlidky do budoucna se rizni podle zacatecniho stavu. Pokud byl stav ze
zacatku rozsahlejsi, t€¢z8i a byl spojen napiiklad s astmatem, tak zistava trvalejsi
1 v pozdéjsim veéku. Témer u 20 % piipadt dochazi nasledné ke kombinaci s bronchidlnim
astmatem nebo dale pretrva pouze bronchidlni astma. Zhruba u 15 % se vyskytuje senna
ryma. Ekzémova smrt je vzacnou akutni ptihodou u déti s atopickym ekzémem. Dochazi
kni u déti, kter¢ mély velmi agresivni infekci pii zeslablé imunité nebo jako dusledek

po toxické resorpci ¢i po hypertermii. [6; 4]

2.6.3 Dospéla forma atopického ekzému

Dospéla forma atopického ekzému se ve vétSin€ piipadi shoduje s formou, kterad
se vyskytuje u dospivajicich nemocnych, nebo miize byt omezend na méné typické
varianty. Mista, na kterych se ekzém vyskytuje vétSinou dlouho ptetrvavaji. Oproti détské
form¢ jsou typické jeSté vétsi preschlosti, olupovanim a praskanim. Problémem
u atopického ekzému u dospélych je, Ze mlze piejit az v asteatoticky ekzém, ktery miize
pokryvat cely povrch téla. Oproti pfedchozim formam se atopicky ekzém u dospélych
li§i tim, Ze mista vyskytu jsou vice ohraniCend, kize je vrascita, stafecka a casto
pigmentovana. Atopicky ekzém u dospélych nemusi mit anamnézu v kojeneckém ani
détském véku. Casto se miize poprvé projevit az v dospélosti. Atopicky ekzém v dospélosti
je doprovazen dychacimi potizemi, ale Casto také napiiklad viedovou nemoci Zaludku
a dvanactniku, ktera mize souviset s psychickou nepohodou. Letalni konec u dospélych
ma nejcastéjSi pri¢inu v t€zZkém astmatickém stavu. Tato forma ekzému je typicka
nepiijemnym svédénim. Pocity nepiijemného svédéni a paleni se vétSinou v noci zesiluji.
Atopicky ekzém mulze trvat v fddech mésici, ale také i let. Budouci stav miize byt
pfiznivy, a to diky pomérné G€innym lé€ebnym metoddm. Mezi tyto 1écebné metody patii
napiiklad okluzivni obvazy se silnymi kortikoidy a Buckyho ozatfovani. Velky vliv
na ekzém ma Skrabani a tfeni, které mize léCeni podstatné¢ prodlouzit. Dilezité je
u postizenych osob provést vSechna potiebna vySetfeni, kterd by mohla souviset s tvorbou

atopického ekzému. Jde zejména o souvislost s jaternimi chorobami, cukrovkou

a gastrointestinalniho traktu. Lécba téchto problému vyrazn€ pomaha v hojeni ran. [6; 4]
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3 TERAPIE EKZEMATICKE POKOZKY

Terapie atopického ekzému by méla byt vzdy komplexni. Mezi zakladni preventivni
opatfeni patii odstranéni drazdicich a zhorSujicich faktort a dikladné seznameni a pouceni
pacienta s danym problémem. Druh terapie je volen podle zadvaznosti jednotlivych piipada.
Zavaznost je ddna nejen rozsahem, intenzitou, pribéhem a reakci na 1écbu, ale také
kvalitou Zivotniho stylu. Terapie u pacientl, ktefi trpi atopickou dermatitidou, by méla byt
prizpisobena véku pacienta, lokalizaci a stadiu ekzému, ale také konkrétnim potfebam
pacienta. Pfi terapii atopického ekzému je potieba rozlisit, zda je 1é¢eno dité nebo dospéla

osoba. [8; 9]

3.1 Terapie déti s atopickym ekzémem

Pti terapii déti se doporucuje eliminovat spoustéjici mechanismy. Jako dulezity faktor
se jevi odpoutani pozornosti ditéte od typickych ptiznaki atopické dermatitidy. Je vhodné
sniZit pokojovou teplotu v mistnosti a doporucené je kratké, intenzivni vétrani nékolikrat
denné. Dale se doporucuje zastiihat co nejvice nehty, aby nedochéazelo ke Skrabani
postizenych mist, vhodné je naucit dit¢ si postizené misto spiSe hladit nez si ho Skrabat,

protoZe postizena kiize ma tendenci rychle krvacet.

3.2 Terapie dospélych s atopickym ekzémem
U dospélych jedinct jsou rady velmi podobné, avsak zde se jiz pocita s tim, Ze pacienti
jsou vice uvédoméli, a tudiz budou ke svému télu pfistupovat rozumnéji. [8; 9]

3.3 Druhy terapie
Terapie atopického ekzému rozdélujeme do dvou hlavnich skupin, a to na lokalni terapii
a celkovou terapii.

3.3.1 Lokalni terapie

Lokélni terapie je zalozena na mechanickém disténi, kdy se pouzivaji nedrazdivé
piipravky. Dtllezité je udrzovat pH pokoZky v rozmezi fyziologickych hranic. Poté by méla
nasledovat koupel, kterd by méla trvat jen n€kolik minut, a teplota vody by neméla
ptesahnout 30°C. Je doporucovano myt se olejovymi prostiedky. Po koupeli, kterd by

se nem¢la provadét zbytecné Casto, by mélo néasledovat lehké osuseni ru¢nikem, nikoliv
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suSeni pokozky uplné¢ do sucha. Béhem né¢kolika minut by méla nasledovat aplikace

hydrata¢niho prosttedku.

Tento prostiedek by se mél aplikovat jest¢ na ne Uplné suchou pokozku a v dostatecném

mnozstvi, protoze pokozka je po koupeli ¢asto vysuSena. [10; 11]

3.3.2 Celkova terapie

Celkova terapie je vétSinou zaméefend na feSeni alergickych projevll a imunosupresivnich

-----

a tlumici G¢inek. Maji za nésledek lepsi a klidnéjsi spanek. [10; 11]

3.4 Dieta pri terapii atopického ekzému

Pti terapii atopického ekzému je doporucovana cilend dieta. Doporucované jsou diety, kdy
jsou z kazdodenniho jidelnicku vylu€ovany citrusy, jahody, kiwi, pfezrala rajcata a bandny.
Typickymi alergeny jsou ¢okolada a kakao, které je taky vhodné vyloucit ze stravy. Dale

se nedoporucuje piijem fermentujicich potravin, které maji tendenci kvasit v zaludku. [12]

3.5 Role psychiky p¥i terapii atopického ekzému

Moznosti, jak lécit atopickou pokoZzku je hned nékolik. Velmi dualeZitou roli hraje
psychika. Jelikoz je klize pomérné Uzce spojena s lidskou psychikou, reaguje citlivé
na duSevni stav jedince, a naopak negativni pribéh nemoci ovliviluje nezadoucim

zptsobem psychiku. [10]
3.6 Pripravky pro terapii atopického ekzému

3.6.1 Barevné a bilé pasty

Pti terapii atopického ekzému se vyuzivaji barevné a bilé pasty. Tyto pasty jsou vétSinou
na bazi zinku, titanu nebo dehtu. Pasty se na pokozku nanaseji v pomérné malém mnozstvi
a to tak, Ze se do pokozky nevmasirovavaji, ale pouze lehce vklepéavaji. Pasty se z pokozky

odstranuji pomoci olejli. Po pouZiti pasty se pokoZzka nijak neobvazuje, nechavé se volné.

3.6.2 Obklady
Dale se pfi terapii atopického ekzému vyuzivaji obklady, které se pouzivaji pti akutnich
fazich. Obklady maji zklidiujici a vysusujici uinek. Casto se vyuziva Jarischiv roztok,

ktery ma protizanétlivy ucinek, nebo roztok hypermanganu.
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3.6.3 Probiotika

Probiotika jsou pouzivané pfi terapii atopického ekzému. Ne z diivodu prokézani ptimych
pozitivnich vysledki na 1écbu atopického ekzému, ale spiSe pro svlij pozitivni vliv

na stfeva, které mohou pozitivné ovliviiovat celkovy stav téla.

3.6.4 Antihistaminika

Antihistaminika jsou pfi terapii atopického ekzému vyuzivana diky svému protisvédivému
ucinku. Trvale se tyto 1éky podavaji v ptipadech, kdy se ekzém vyskytuje u ptedchozich

generaci. Jinak se pouzivaji spiSe narazové.

3.6.5 Kortikosteroidy

Kortikosteroidy se pouzivaji v akutni fazi. Jsou pouzivané pro svij silny protizanétlivy,
imunosupresivni a antiproliferani uc¢inek. Tyto latky se berou pouze po nezbytné nutnou
dobu, aby doslo k piekondni kritickych obtizi. Kortikosteroidy se aplikuji po koupeli nebo
sprse. [11; 10; 13]

3.7 Moznosti terapie

3.7.1 Fototerapie

Fototerapie je vhodna pro nékteré pacienty trpici atopickym ekzémem. Je alternativou
pro pacienty, pro které neni vhodné slunéni z diivodu nadmérného poceni. Fototerapie

pouziva UV A pro akutngjsi ptipady a UVB pro chronické pacienty s atopickym ekzémem.

3.7.2 Podpiirna terapie

Podpiirna terapie je aplikovand hlavné pro malé déti. Je zaloZzend na laskyplném prostiedi,
ve kterém se malé dité¢ pohybuje a zije. Vhodna je také lazeniska péce nebo dovolena
u mote. Obecné se vi, Ze moisky vzduch a slunce maji pozitivni vliv na pokozku osob

trpicich atopickym ekzémem.

3.7.3 Biologicka terapie

Biologicka terapie je zaloZend na protilatkdch cilenych proti nékterym konkrétnim
protizanétlivym receptorim na imunokompetentnich buiikdch. Tato metoda se jevi jako

slibna cilena terapie.
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3.7.4 Alternativni terapie

Alternativni terapie je zalozend na pfirodni bazi. Osoby trpici atopickym ekzémem

podstupuji terapii homeopatiky. [11; 13]
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4 PECE O EKZEMATICKO POKOZKU

Pti péci o atopickou pokozku je nutné brat v uvahu, Ze se atopicka dermatitida vyznacuje
dvéma fazemi. Prvni z fazi je akutni faze, kdy je pokozka nejvice podrazdéna. Druhou fazi
je neakutni obdobi, kdy je pokozka v klidnéjsim stavu. Plet ma odlisné potieby v kazdé
z téchto fazi, proto je nutné denni péci o pokozku uzptsobit danym potiebam, které zrovna
ma. Pii denni péci o pokozku je vhodné vyuzivat jemné CiSténi a velmi dulezita je
hydratace pokozky pro posileni ochranné bariéry. Pfi akutni péci se krom¢é predepsané
medikace 1ékatti vyuzivaji télova a obli¢ejova mléka a krémy, které slouzi ke zklidnéni

pokozky beéhem vzplanuti. [14]

Kazdodenni péce o plet’ by se méla zamétit na podporu ochranné kozni bariéry, dale
na doddni vlhkosti a potfebnych lipidii pokoZce. Ochranna kozni bariéra chrani pokozku
pred jejim vysuSovanim. Pii péci o kiizi je nutné brat v potaz, Ze i obycejna voda muze
zvysit ztratu vlhkosti, proto by osoby trpici atopickou dermatitidou mély volit rychlou
sprchu misto dlouhé koupele. Navic voda, kterou se osoby s atopickou dermatitidou
sprchuji, by méla byt vlazna, jeji teplota by neméla piesahnout 30°C. Jemné ¢isténi je jeden
z prvnich krokil v pé€i o atopickou pkozku. Drsné Cistici prostiedky mohou odstrafiovat
esencidlni lipidy a poSkodit jemnou ochrannou bariéru a rovnovéhu vlhkosti pokozky.
Osoby trpici atopickou dermatitidou by nemély pouZzivat pii myti drsné houby nebo
masdzni kartd¢e. Nutnost je také omezit mnozstvi koupelnovych soli, peelingl
a alkalickych mydel. Po koupeli je vhodnéjsi pokozku pouze lehce osusit poklepanim

¢istym, meékkym rucnikem nez jeji utirani do sucha. [14]

4.1 Ekzematicka pokozka v akutni fazi

Projevy akutni faze atopické dermatitidy se vyznacuji zanétem kiize. VétSinou se tento stav
opakuje nebo ptetrvava a v jeho disledku dochazi k pomalému a postupnému posSkozeni
jednotlivych struktur kiize. Akutni zanét témét vzdy piechazi do chronické faze. Pro kazdy
typ jsou typické urcité piiznaky, které se také méni v zavislosti na véku jedince. Typickym
znakem atopické dermatitidy je zarudnuti pokozky, které je doprovazeno vyraznym
z€ervenanim a typickym nepiijemnym svédénim a otokem. Pravé neptijemné svédéni je
jednou z hlavnich charakteristickych znakt atopické dermatitidy. Osoby trpici atopickou
dermat6zou cCasto poskozené misto, které je svédi, Skrabou az do krve. Atopicka
dermatitida se nejCastéji vyskytuje na obliceji, krku, loketnich jamkach, zapésti ¢i

na hibetech rukou. [15; 16]
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4.2 Ekzematicka pokozka v chronické fazi

Projevy chronické faze atopické dermatitidy jsou IécCitelné, avSak nejsou vylécitelné,
jelikoz se jednd o onemocnéni, které je genetického piivodu a zatim ho nelze cilen¢
ovlivnit. Nejvétsim problémem je, Ze opakované zanéty ktize pfi atopii vedou k postizeni
ktze, jelikoz dochéazi k naruSeni bariérové funkce kiize, kterd tak ztraci svou velmi
vyznamnou funkci vazani vody. Pti pohledu na kazi je vidét, jak je zhrubéla, suché a Casto
se také na ni vyskytuje hnédava pigmentace. Typicky vyskyt suché klze je mozno
zaznamenat na briSkach prstii rukou a nohou, kolem rtli, za uSima a na ovlasené Casti

hlavy. Pti chladném pocasi se pokozka olupuje jesté vice. [15; 16]

4.3 Péce o atopickou pokozku v kosmetickych salonech

Casto feSenym tématem je, zda by osoby s atopickym ekzémem mély nebo nemély
navitévovat kosmetické salony a podstupovat kosmetické odetfeni. Rada lidi si mysli, Ze
osoby, které trpi atopickym ekzémem, by pfi pé¢i o své télo mély navstévovat pouze
dermatologa. Obecn¢ plati, ze lidé, u kterych se vyskytuje atopicky ekzém, maji zvySenou
vnimavost organismu vici latkdm, které se nachazeji ve vnéjSim prostiedi. To mize
zpisobit neadekvatni, nadmérnou imunitni odpovéd. RozliSujeme stddia, kdy je
kosmeticka péce o atopickou pokozku vhodna a kdy naopak nikoliv. Péce o atopickou
pokozku se nedoporuCuje pii projevech akutni faze atopické dermatitidy nebo pfi
projevech chronické faze atopické dermatitidy. Pii oSetfovani osob trpicich atopickou
dermatitidou plati pravidlo, Ze kosmeticka mize oSetiovat pouze kizi, ktera je bez projevi
akutni nebo subakutni faze atopické dermatitidy. V kosmetickych salonech kosmeticka
pecuje o kuUZi zdkaznice, kterd nemd na oSetfovanych mistech patrné onemocnéni
aneaplikuje na pokozku Zadna léCiva. Obecné by pokozka meéla byt témét pll roku

v klidovém stadiu po vyskytu akutni faze ekzému. [15]

Atopické pokozka béhem klidové faze je vétSinou suchd a pomérné dost citliva. Nékdy se
pokozka oSetfované osoby muze jevit jako zdravd, ale je nutné si pamatovat, ze pfi
oSetfovani a péci o atopickou pokozku neni vhodné nijak experimentovat. Pokozka u osob
trpicich atopickou dermatitidou je vétSinou naruSend, a proto kosmetické pripravky, které
na ni aplikujeme, se rychleji vstiebavaji. Pfi aplikaci kosmetickych piipravkli pomérné
snadno dochézi k pronikdni G¢innych a pomocnych latek. Tento fakt se jevi jako velky

problém hlavné u kosmetickych ptipravki, které obsahuji riizné silice a parfémy. Silice a
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parfémové slozky mohou vyvolat i na zdravé pokozce mirné podrazdéni, proto je nutné

myslet na to, Ze pfi aplikaci na atopickou pokozku mtize dojit az k alergické reakci. [15]

Zasady pro spravné o$etieni atopické kuze:

e vyloucit parfémovou kosmetiku
e vyloucit ptipravky s ethanolem
e volit mastnéjsi pripravky

e vyloucit pfipravky, do kterych je mozné se v baleni dostat prsty — riziko

mikrobidlni kontaminace

e nepouzivat pti oSetfeni masaz ani pristroje. Pripravky se pouze lehce vetfou

do kiize a pti aplikaci séra se Setrn¢ vklepaji [15]

Pti oSetfovani osob trpicich atopickou dermatitidou je také vhodné vynechat nékteré
z postupli, které se bézné pii kosmetickém oSetfeni klientek bez zdravotnich potizi
provad¢ji. Mezi nevhodné metody, které by pokozku mohly jesté vice vysuSovat, coz je

u atopické dermatitidy nezadouci patfi:
e intenzivni Cistici kury
e napafovani
e iontoforéza, laserové oSetfeni ¢i jiné nevyzkousené piistrojové metody

Postup pii oSetieni atopického ekzému z pozice kosmeticky:

1. cistici emulze (pouzivaji se pro odstranéni nezadoucich necistot z pleti)
2. zjemnujici a vyZivna tonika (pouzivaji se pro docisténi pleti)

3. enzymaticky peeling (pouZziva se k odstranéni odumfelé kize)

4. zklidiujici sérum (pouziva se po peelingu za ucelem zklidnéni pleti)

5. vyzivujici maska (pouziva se pro regeneraci a vyzivu pleti)

6. finalni krém (pouziva se pro vytvoteni ochranné bariéry na pleti) [17]
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4.4 Domaici péce o ekzematickou pokozku

Zékladem domaci péce je si z tohoto procesu vytvofit jakousi rutinu. Lidé, kteti trpi velmi
suchou pokozkou nebo atopickou dermatitidou maji Casto problém citit se pohodIné ve své
vlastni kazi. Jelikoz je trapi svédéni a Supinaténi pokozky. V takovych ptipadech hledaji

lidé s atopickym ekzémem, co nejefektivnéjsi feSeni s bojem s ekzémem. [18]

4.4.1 Péce o pokozku

Spravna péce o pokozku pii ekzémech se asto zamétuje na hydrataci a zklidnéni pokozky.
Zaroven by tato péce méla co nejvice minimalizovat podrazdéni pokozky. Pravé hydratace
znamo, nejveétsim problémem u ekzému je, Ze kozni bariéra nefunguje, tak, jak by méla.
Dalsim dtlezitym krokem v péci o pokozku je vybirat si kosmetické ptipravky, které jsou
uréené pro citlivou kizi. Vyhodou téchto ptipravku je, Ze vétSinou neobsahuji ving,

barviva a dalsi ptisady, které by mohly drazdit pokozku. [19; 20; 21]

4.4.2 Péce o plet’

Pii péci o plet musime brat do Gvahy, Ze kazda plet’ je unikatni a, ze pfiznaky ekzému
se mohou s vékem meénit. VSechny produkty péce o plet’ je nutné pied pouZzitim otestovat.
Vétsinu podrazdéni v kosmetickych ptipraveich zpasobuji viné, avSak k podrazdéni
pokozky muze dojit také diky dalSim slozkdm, které se v produktech o plet’ nachézeji.
Pii testovani produktii nanaSime malé mnozstvi na pokozku bez atopické dermatitidy.
Nechame 24 hodin ptlisobit a pokud se na pokoZce neobjevi zadné podrazdeni, je veétsi

pravdépodobnost, zZe nezpiisobi nechténou reakci na postizenych mistech. [22; 19]

4.4.2.1 Péce o plet rano

Ranni péce o plet’, kterd je mastnd by méla byt zahdjend pouZzitim jemného cisticiho
prostiedku. M¢lo by nasledovat jemné, hydratatni myti, které nebude poSkozovat kozni
bariéru. Pokud ma vSak osoba normalni nebo suchou plet, staci si oblicej oplachnout
pouze vodou. Nasledovat by méla aplikace hydrata¢niho krému. Pfi odchodu nékam ven je

nutné plet’ namazat opalovacim krémem. [19; 22]

4.4.2.2 Péce o plet’ vecCer

Vecerni péce o plet’ spo¢iva v omyti vodou nebo Cisticim prostiedkem. Pokud byl pies den

aplikovany make-up je nutné ho dikladné ocistit, aby nedoslo k drazdivé reakci na pleti.
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Na vecerni odlicovani je vhodné pouzivat dvoufiazové nebo olejové odstranovace
makeupu. Poté nasleduje aplikace 1é¢ebnych ptipravki a hydratacniho krému. Doporucuje
se mit v mistnosti na spani zvlh¢ova¢ vzduchu, aby bylo zabranéno pusobeni suchého

vzduchu na pokozku. [19]

4.4.3 Péce o plet’ a pokozku déti

Péce o atopickou pokozku u déti je zvlasté citliva. VétsSina détskych ekzémii nema jasnou
pricinu, jako je naptiklad alergie, avSak dobrou péci o pokozku se ekzémy u déti zlepsuji.
V péci o telo se doporucuje koupani ve vlazné vodé nikoliv horké, protoze horka voda by
mohla jesté¢ vice podrazdit pokozku. Pokud se dit¢ koupe, délka koupele by neméla byt
delsi nez 10 minut. Kosmetické piipravky urcené k myti se doporucuji pouzivat pouze
v piipad¢ potieby. Dulezité je, aby vybrany prostfedek byl co nejjemnéjsi a bez zbyte¢nych
pfimési vini, protoze détskad pokozka je obecné mnohem citlivéjsi nez pokozka dospélych.
Po koupeli je vhodné pokozku osusit. Pokozka by se opét jako u dospélych neméla
vysusovat Upln¢ do sucha. Doporucuje se jemné piikladani ruéniku nebo poklepavani.
Pokud bychom détskou pokozku susili Gpln€ do sucha, mohlo by dojit k jejimu podrazdéni
z dlivodu dieni ruéniku o citlivou pokozku. Nasledné je dilezité aplikovat hydratacni
krém, a to v dostatecné velkém mnoZstvi. Pro déti je doporucovano pouzivat husté;si
krémy nebo masti. Déale se doporuCuje aplikace zmekcovadel, které hydratuji pokozku
apomahaji udrZzovat obranny bariérovy efekt. Pfi silném svédéni se doporucuje
na pokozku ptikladat mokré zabaly, které mirni pocit svédéni. Pokojova teplota by méla
v noci byt nizsi, aby se dité neSkrabalo. Jesté pfed spanim je vhodné pokoZku promazat,

aby byla hydratované a béhem noci nebudila dité neptijemnym svédivym pocitem. [23; 24]

4.5 Role kozni bariéry pri péci o ekzematickou plet’

PokoZka obsahuje epitelialni bunky, imunitni bunky a mikroby, které tvoii fyzickou
a funkéni bariéru pro ochranu lidské kize. Kozni bariéra hraje velmi dileZitou roli
v prevenci proti pronikani alergent z prostfedi do lidského téla a v reakci na mikrobidlni
patogeny. Pfedpoklada se, ze zakladni pficinou atopické dermatitidy je oslabend kozni
bariéra a predispozice k alergickym zanétim. Ke Spatné funkci koZni bariéry pfispiva fada
faktoril v€éetné€ imunitni dysregualce a deficitu antimikrobialnich peptida. Pii pocatecni fazi
atopické dermatitidy je vhodné pouZzivat hydratacni ptipravky, které zlepSuji funkci kozni
bariéry a zabranuji rozvoji atopické dermatitidy. Pii zhorSeni stavu atopické dermatitidy je

vhodné pouzit acinnou lokalni 1écbu. Poskozeni kozni bariéry je povazovano za pocatecni
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krok ve vyvoji atopické dermatitidy. Je to zptisobeno hlavné diky nedostatku filaggrinu,
nedostatku antimikrobidlnich peptidi a mezibunéénych lipidd. Kozni bariéra poskytuje
ochranu pfed vnéjSimi hrozbami, jako jsou patogeny, chemikalie, drazdivé latky
a alergeny, které by mohly zptsobit imunitni odpovéd’, pokud by jim bylo umoznéno
proniknout do hlubsich epidermalnich nebo dermélnich vrstev kiize. Kozni bariéra obecné
chrani télo pfed epidermdlni ztratou vody. Diky funkci kozni bariery lze méfit rychlost
transepidermalni ztraty vody. ZvySend transepidermdlni ztrata vody odpovida zvysSené
propustnosti pokozky. Funkce kozni bariéry miize byt nékdy méfena také povrchovym pH,
nebo hydrataci stratum cornea. Stratum corneum se skladd z vysoce organizované
mezibunééné lipidové matrice a korneocyti, tyto ¢asti oznaCujeme jako struktury cihla

a malta. Korneocyty ptedstavuji strukturu cihly a lipidy predstavuji maltu. [25; 26; 27]

4.5.1 Transepidermalni ztrata vody

Transepidermalni ztrata vody, je mnozstvi vody, které se pasivné odpatuje pies kizi do
vnéjsiho prostiedi v disledku gradientu tlaku vodni pary na obou strandch kozni bariéry
a pouziva se k charakterizaci funkce kozni bariéry. Primérnd TEWL u ¢lovéka je asi 300
aZz 400 ml/den, mize vSak byt ovlivnéna faktory z vnéjSiho prostfedi. TEWL se lisi

v riznych anatomickych mistech a je nepifimo umérny velikosti korneocytt. [28]

4.5.2 Poskozeni koZni bariéry

KoZni bariéra mizZe byt poSkozena né€kolika vlivy jako napfiklad pfili§ vlhkym prostedim,
nebo pfili§ suchym prostfedim, alergeny, zneciStujicimi latkami, pfiliSnym vystavovanim
pokozky na slunci, mydly a alkalickymi detergenty. Zde je dllezitd role kyselého plaste
kozniho, ktery pomaha vytvofit jakysi ndraznik proti rustd Skodlivych bakterii, virQ
a plisni, které by mohly poskodit pokozku. PoSkozena kozni bariéra se projevuje svédénim,

ktize je suchd a Supinata. [29]

4.5.3 Obnova kozZni bariéry

Je velmi dillezité si zachovat kozni bariéru a kysely plast’ koZni. Je vhodné pouZivat pii
denni rutinni péci o plet’ jen nutné mnozstvi kosmetickych ptipravkl, aby nedochézelo
jesté k vétsimu oslabeni kozni bariéry. Je velmi dalezité hlidat pH kosmetickych ptipravki,
protoze pH kyselého plasté pokozky se pohybuje kolem 5,7 a pH néckterych pletovych
produktii se pohybuje od 3,7 az po 8,2. Proto se doporucuje ¢istit pokozku produkty, které
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humektant, okluziv a emolientli na dopInéni kozni bariéry. [29; 30]

4.6 Péce o ekzematickou pokozku v jednotlivych ro¢nich obdobich

Péce o ekzematickou plet’ se v jednotlivych ro¢nich obdobich méni. Ekzematické plet’ ma
problémy se spravnou funkci kozni bariéry. Propousti vlhkost, takze mtze dochazet
k tomu, Zze pokozka bude vysusSend, podrazdénd horkem nebo chladem, vlhkosti nebo
vétrem. PocCasi mize nepfimo ovliviiovat stav pokozky. Naptiklad teply, vétrny den muze
vyfouknout pyl do vzduchu a ten se pak dostane na pokozku. Zmény pocasi také miizou
nezadoucim zplsobem ovliviiovat chovani u osob trpicich ekzémem. Pokud se osoby
s atopickou dermatitidou v teplejSich mésicich pohybuji vice venku a v zimé jsou schovani

v pohodli teplého domova, bude télo vystavovano riznym spoustécim ekzému. [31]

4.6.1 Péce o ekzematickou pokoZku na jare

Béhem jara se vétSina osob citi 1épe, protoze je déle svétlo a prichazi teplejsi pocasi béhem
dne. Obecné plati, Ze se ekzém na jafe u nckterych osob zlepSuje a u nékterych pravé
naopak. Spoustééem pro zhorSeni stavu mize byt sezonni pyl, ktery ¢asto spolu se sennou
rymou zpusobuje vzplanuti ekzému. Mnoho lidi trpicich ekzémem zjistuje, Ze se jejich
ekzém béhem jara zhorSuje v dusledku ptidanych alergenti ve vzduchu a zvySovanim
teploty. Pro zlepSeni atopického ekzmu béhem jara by lidé méli uzivat probiotika, které
pomahaji posilit imunitni systém. Déle je nutné hydratovat a zvlh¢ovat kiizi. Vhodné je na
jate aplikovat krémy a mléka, které se pomérné rychle vstfebavaji, a proto je 1ze nanaset
vicekrat za den. A v neposledni fad¢ je dulezité pit hodné vody, aby se pokozka udrzovala

co nejvice hydratovana. [32; 33]

4.6.2 Péce o ekzematickou pokozku v 1été

V prabéhu 1éta lidé, kteti trpi ekzémem, bojuji se zvySeni teploty a vlhkosti béhem dne.
Diky zvySovani teplot dochazi k nadmérmému poceni, a pravé poceni je nejvetSim
nepfitelem kize v 1été. Pot obsahuje rizné soli a kovy, které mohou drazdit poruSenou
pokozku. ZhorSeni pokozky se projevuje zejména na loktech, predlokti, nebo na zadnich
stranach kolen. Dal§im nezddoucim faktorem je mnozstvi alergent v prostfedi, zejména
pylu. Pfi péci o pokozku se doporucuje vyhybat se vysokym teplotam a to tak, ze se venku
osoby s ekzémem snazi zlstat ve stinu. A to hlavné v dobé mezi 10. a 15. hodinou, kdy je

intenzita slunce nevétsi. Velmi dilezité je pfijimat dostatecné mnozstvi tekutin, to pomaha
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udrzet t€lo v normalni teploté a hydratovat kiizi. Déle je vhodné se pii pohybu na slunci
mazat mineralnimi opalovacimi krémy, které nejsou pro kuzi tak drazdivé a lépe ji
hydratuji nez chemické opalovaci krémy. Dulezité je také si mokré a zpocené obleceni co
nejrychleji vymeénit, protoze je velmi zadouci, aby byla pokozka udrZzovédna v suchu.
Dulezité je si dat denn€ rychlou sprchu, aby se klize zbavila bakterii, potu a prachu, které
se na ni béhem dne usadi. Pokozka se hydratuje pomoci krémi, které obsahuji ceramidy,
coz jsou lipidy, které se bézné nachéazeji v kozni bariéte. Béhem letnich dnti je vhodné

pokozku mazat nékolikrat denn€, protoze se rychle vysusuje. [34; 35]

4.6.3 Péce o ekzematickou pokozku na podzim

Podzim je typicky chladnym a suchym pocasim, které odebira z pokozky zakladni vlhkost
a zpusobuje jesté vétsi problémy pro pokozku, kterd je uz tak ohrozena. Béhem podzimu je
nutné se umét vyporadat s ménicim se pocasim venku a vykyvy teplot. Doporucuje se
uzpusobit podminky v domové a to tak, ze by pokojova teplota neméla byt zbytecné
vysoka a mély by byt pouzivané zvlhcovace vzduchu. Osoby trpici ekzémem by se nemély
casto koupat, a to plati také o ¢astém umyvani rukou. Ruce jsou v chladnéjSim pocasi Casto
suché a popraskané. Na myti pokozky a rukou se doporucuji vysoce hydrata¢ni kosmetické
pfipravky a nasledna aplikace hydrataéniho krému. Béhem podzimu se doporucuje
pouzivani hustéjsich kréma nebo masti, které déle vydrzi na pokozce a brani ji tak pred

vysychanim. [36; 37]

4.6.4 Péce o ekzematickou pokozku v zimé

Zima je typickd suchym vzduchem a nizkymi teplotami. Je proto nutné se o pokozku
vhodné¢ starat a reagovat na nizké teploty. Doporucuje se osoby trpici ekzémem nenavlékat
do nékolika vrstev obleceni, aby nedochazelo k nadbytecnému poceni. B€hem zimniho
obdobi je potieba udrzovat nizké teploty v domove, aby po vstupu ven pokozka netrpéla
velkou teplotni zménou. Doporucuje se hydratace pomoci hustého krému nebo masti. Je
vhodné aplikovat hydrata¢ni krém po kazdé koupeli, sprSe a myti rukou. Je dobré aplikovat
masti na noc, protoze zadrzuji vice vody v pokoZce a snizuji riziko podrazdéni pokozky

a nepiijemného, svédivého pocitu. [38; 39]
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4.7 Koupele pii péci o ekzematickou plet’

Nejucinngjsim zpusobem oSetfeni suché a ekzematické pokozky je dodani potiebné

vlhkosti. Z tohoto diivodu je diilezité spravné koupani a zvlhcovani. [40]

4.7.1 Hor¢ikové koupelové vlocky

Po ptidani hoi¢ikovych koupelovych vloéek do vody ziskavame v podstaté ptirozenou
oceanskou vodu. Obecné jsou hoicikové koupelové vlocky vhodné pro zlepSeni stavu
koznich onemocnéni. Po téchto koupelich se zlepSuje hydratace pokozky, dochazi

k urychleni hojeni ran a zlepSuje se funkce kozni bariéry. [41]

4.7.2 Koupele z ovesnych vlocek

Koupele z ovesnych vlocek se pouZzivaji ke snizeni pocitu svédéni. Ovesné vlocky maji
fadu vlastnosti, které pomahaji ptfi zmirnéni pfiznakti ekzému. Ovesné vlocky se vyuzivaji

jako zme¢kcéovadla, protoze zadrzuji vlhkost na pokozce. Ovesné vlocky maji také

-----

4.7.3 Koupele v manganistanu draselném

Koupele v manganistanu draselném se délaji hlavné diky jeho dezinfekénim ucinkim. Pfi
zmirnéni nepfijemnych stavii ekzémut se doporucuji koupele v manganistanu draselném

dvakrat denn¢, aby pomohly vysus$it mokvajici boléky a zklidnit ekzém. [43]

4.8 Pouzivani make-upu a opalovacich krému v péc¢i o ekzematickou

plet’

Oblicejovy ekzém vzbuzuje asi nejvétsi strach u lidi, ktefi trpi ekzémem. Nejen, Ze je
velmi neptijemny, ale také se Spatné skryva. Pfi vybéru make-upu a opalovacich krému je
nutné brat v potaz citlivost kiize. Pfi pouzivani make-upu je nezbytné vybrat vhodny
hydratacni ptipravek, kterym se vytvoii zdklad pod make-up. Pokud je velmi Supinata
krokem je odli¢it make-up ihned po ptichodu domt a nanést hydrata¢ni krém, aby pokozka
nebyla zbyte¢né dlouho drazdéna. Lidé s ekzémem se Casto zajimaji o to, jak spravné
chranit svou pokozku pted sluncem a snazi se najit opalovaci krém, ktery by jim ekzém
nedrazdil. U nékterych lidi trpicich ekzémem se po vystaveni slunicku stav kiize zlepSuje

au nckterych pravé naopak. Diulezité je kiizi chrénit nejen v 1été, ale také v zimé.
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Doporucuje se pouzivani mineralnich opalovacich krémi, které jsou citlivéjsi k pokozce.

Funguji tak, Ze se usadi na povrchu pokozky a odrazi slunecni paprsky. [34; 44; 45; 46]
4.9 Mista v hodna pro péci o ekzematickou pokozku

4.9.1 Infradervené sauny

Pti péci o ekzematickou pokozku se doporucuje navstévovani infracervenych saun, které
mohou vyrazné zlepsit stav pokozky. Infrasauny jsou vyhodné zejména z toho diivodu, ze
neobsahuji Skodlivé UV zafeni. Saunové kury na ekzém jsou prospéSné, protoze posiluji

imunitni systém a mohou pomahat snizovat stres. [47]

4.9.2 Hydroterapie

Hydroterapie je vhodna ke zklidnéni zanétu a k nauceni se 1épe Zit s atopickym ekzémem.
Vyhodou hydroterapie pifi ekzémech je, Ze pomaha zmirnit suchost a zanéty spojené
s atopickou dermatitidou. Po dokonceni hydroterapie je na pokozce viditelné mensi

mokvani, snizena suchost kiize a vétsi uleva od svédéni. [48]

4.9.3 Pobyt u more

Pro lidi trpici ekzémem se doporucuje jezdit k Mrtvému mofi, protoZe v mofi je obsaZzené
velké mnoZstvi soli, zinku, vapniku, hot¢iku a siry, které pomahaji zmirnit ptiznaky zanétu
a svédéni pokozky. Koupani v mofi miiZze zlepsit stav kozni bariéry ve srovnani s vodou

z vodovodu. [49]
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5 HYDRATACNI LATKY KOSMETICKYCH PRiPRAVKU

Hydratac¢ni latky poskytuji funkéni vyhody pro pokozku. Jejich podstatnou vyhodou je, ze
zanechavaji pokozku hladkou a jemnou a zvysuji jeji hydrataci. Hydratacni latky funguji

jako vehikula, dodéavaji tedy ptisady do pokozky. Témito piisadami mohou byt naptiklad

rrrrrr

5.1 Humektanty

Humektanty neboli zvlhcovadla jsou hygroskopické slouceniny, které pritahuji vodu ze
dvou zdrojt, zdermis do epidermis a ve vlhkych podminkach z prostfedi. Rada
zvlhéovadel ma také zmekcujici U€inky. Zvlhcovadla se beézné nachdzeji v pletovych
vodach, Samponech a dalSich kosmetickych produktech. Jsou diilezité pro svou schopnost
zadrzovat vlhkost v kazi. Zvlh¢ovadla funguji na principu magnetu, ptitahuji totiz k sobé
vodu. Vlhkost pfitahuji ze vzduchu do horni vrstvy pokozky. Nékteré zvlh¢ovadla dodéavaji
pokoZce vlhkost a jiné pomahaji nejprve zbavit se odumfielych koznich bunck, aby

vyrovnaly troven vlhkosti v pokozce [51; 52]

5.1.1 Glycerol

Glycerol neboli glycerin je jednou z nejlepSich zvlhéovacich slozek. V kosmetice funguje
jako denaturacni €inidlo, vonna sloZka, ¢inidlo na ochranu pokoZzky, ¢inidlo zvySujici

viskozitu.

5.1.2 Kyselina Hyaluronova

Kyselina hyaluronova také patfi mezi velmi dobré zvlhcovace pokozky. Pouziva
se primarn¢ v piipraveich na oSetfeni vrasek. Casto se kyselina hyaluronova kombinuje

s vitaminem C, aby doslo k lep§imu promasténi pokozky.

5.1.3 Mocovina
Mocovina se doporucuje pro extrémné¢ suchou pokozku. Neméla by se vSak aplikovat
na popraskanou pokozku, protoze miZe Stipat na postizenych mistech.

5.1.4 Propylenglykol

Propylenglykol plsobi jako zvlhcovadlo a pouZiva se v n€kolika produktech péce o plet.
Primarné¢ zachycuje vodu a pftitahuje hydrataci do vnéjsi vrstvy pokozky. Propylenglykol

udrzuje pokozku hebkou a jemnou.
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5.1.5 Aloe Vera

Aloe vera se povazuje za multifunkéni slozku, ktera funguje pii téméf jakychkoliv koznich
problémech, jako jsou sucha pokozka a pupinky. Pomaha pti hydrataci pokozky a udrzeni

vlhkosti. Aloe vera zklidiiuje pokozku pii podrazdéni. [53; 54; 52; 55]

5.2 Emolienty

Emolienty téz zmeékCovadla se pouzivaji k zmirnéni piiznakii ekzému. Emolienty
se vyskytuji ve form& krémi, masti, pletovych vody, nebo gelu. Od kosmetickych
zvlhcovact se lisi tim, Ze jsou neparfémované a neobsahuji pifisady proti starnuti jako
napiiklad nékteré humektanty. Emolienty jsou nezbytnou soucasti terapie pro vsechny
stavy suché pokozky. Jsou bezpecné a ucinné. Doporucuje se pravidelné pouzivani

emolientd, protoze pokozku zklidiiuji, zvlhéuji, chrani a ulevuji od svédéni. [56]

5.2.1 Masti

Masti jsou vétSinou na olejové bazi a jsou velmi mastné. Jsou husté a zabranuji ztraté¢ vody
v pokoZce. Jejich vyhodou je, Ze se nemusi pfili§ Casto aplikovat, protoze pomérné dlouho
vydrzi na kiizi. Aplikace masti miZe byt pon€kud obtizna diky jejich husté konzistenci.
Masti jsou zvlhcujici a jsou povazovany za nejlep$i zmékcovadla pro velmi suchou
pokozku. Spousta osob trpici ekzémy nebo suchou pokozkou pouziva masti spiSe na noc,
protoze diky své tuzsi konzistenci se déle vstfebavaji a mohou uSpinit obleceni. VéEtSina
masti neobsahuje z4dné konzervacéni latky, takze je menSi riziko, Ze dojde k nezadouci

reakci pokozky.

5.2.2 Krémy

Krémy jsou zalozené na bédzi emulze oleje a vody. Diky svému slozeni maji dobrou
konzistenci, a proto se lehce roztiraji na kiizi. Krémy maji méné zvlhcujici Gc¢inek nez
masti. Maji vSak dostate¢né mnozstvi oleje, aby doslo k zachyceni vody v pokozce. Jejich
vyhodou je, Ze jsou lehké a snadnéji se aplikuji na pokozku, proto je vhodné krémy
pouzivat béhem dne. Diky své pomémné rychlé vstiebatelnosti je vhodné je pouZzivat jak
rano, tak vecer. Pokud je vSak pokozka hodné vysuSend je dobré krémy aplikovat vicekrat

denné.
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5.2.3 Pletové vody

Pletové vody jsou z hlavni ¢asti sloZzené z vody s mensi ¢i vétsi piimési oleje. Z uvedenych
zastupci emolientd jsou nejméné zvlhcujic. Diky tomu, ze jsou z hlavni ¢asti slozené
z vody, tak se snadno roztiraji na obliceji. Tento typ zmékCovadla je vhodny pro denni

pouzivani.
5.2.4 Pletova mléka

Pletovd mléka je vhodné nanaSet Castéji, protoze je pokozka rychle vstfebava. Néktera
mléka obsahuji parfemace, proto je vhodné pii koupi nové znacky pletového mléka
vyzkouSet ho na malém kousku klize, aby se osoby trpici ekzémem ujistily, Ze nedojde

k nezadouci reakci. [57; 58]

5.3 OKkluziva

Okluziva tvofi fyzickou bariéru na kizi, aby zabranily ztrat¢ vody. Extrémné suché nebo
podrazdéné typy pleti vyzaduji okluzivni hydratacni krémy. Jejich pouzivani se doporucuje
zejména v noci a v zimnich mésicich. Okluzivni pfipravky se v poslednich letech hojné
vyuzivaji, protoze bojuji se suchou, Supinatou nebo podrazdénou pokozkou. Okluziva
zabranuji transepidermalni ztrat¢ vody, coz umoziiuje pokozce obnovovat jeji koZzni

bariéru. [59]

5.3.1 Vazelina
Vazelina je zaloZena na olejové bazi a vytvari na povrchu pokozky mastny film. Vytvoteny
mastny film utésiiuje vlhkost a poméha udrzovat pokozku hydratovanou a jemnou. [60]
5.3.2 Lanolin

Lanolin se pouziva ke zvlh¢eni pokozky. Po jeho pouZiti zstava pokozka jemna a hladka.
V kosmetickych ptipravcich se pouziva také proto, Ze poméha vytvaret emulze a dobie

se misi s témét jakoukoliv latkou pouzivanou v kosmetice a produktech osobni péce. [61]

5.3.3 Parafinovy olej

Parafinovy olej se v kosmetice pouziva jako zmékcujici a filmotvorny prostfedek. Nachazi

se v mnoha kosmetickych produktech a hydrata¢nich krémech. [62]
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6 PRIPRAVKY VHODNE PRO APLIKACI NA EKZEMATICKOU
PLET

Mnoho lidi pocituje v urcité fazi zivota suchou nebo svédivou kuzi. Existuje vSak rozdil
mezi obCasnymi skvrnami a svédivou, Supinatou kazi spojovanou s atopickou
dermatitidou. Pii péCi o ekzematickou kuzi jde o to najit kosmetické ptipravky, které
budou pokozku hydratovat, chranit pifed nezddoucimi vlivy zvnéjSiho prostiedi

a obnovovavat funkci kozni bariéry. [63]

Nasledujici podkapitoly se vénuji volné prodejnym, kosmetickym prostiedkiim, které jsou
uréené pro aplikaci na atopickou pokozku. NiZze zminéné kosmetické piipravky jsou
vhodné pro aplikaci na télo a oblicej. Jejich tcelem je pokozku hydratovat, zjemnovat,

zmékcovat a zbavovat nepiijemného pocitu svédéni.
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6.1 Kosmetické pripravky vhodné pro aplikaci na télo

6.1.1 Avéne XeraCalm A.D Relipida¢ni balzam

XeraCalma

Obrazek 1 - Avéne XeraCalm A.D
Relipidac¢ni balzdm
Relipidacni balzdm pomahd pokozce k okamzité tlevé od svédéni. Zklidnuje podrazdéni a
zarudnuti pokozky. Vyuziva se hlavné diky jeho funkci vyzivit suchou kizi, kterd ma

sklony k atopickému ekzému.

Zpusob pouziti

Tento kosmeticky ptipravek se aplikuje 1-2 x denné nebo dle potteby. Pouziva se na sucha

mista na obliceji a téle.
Slozeni

Avene Thermal Spring Water, Mineral Oil, Glycerin Caprylic/Capric Triglyceride, Peg-
12, Oenothera Biennis (Evening Primrose) Oil, Glyceryl Stearate, Myreth-3 Myristate,
Peg-100 Stearate, Polyacrylate-13, Aquaphilus Dolomiae Extract, Arginine, Citric Acid,
Evening Primrose Oil/Palm Oil Aminopropanediol Esters, Glycine, Polyisobutene,

Polysorbate 20, Sodium Acetate, Sorbitan Isostearate, Tocopherol, Water.
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Mineral oil

Pro kosmeticky primysl se vyuziva zejména vysoce Cira verze mineralniho oleje. Funguje
jako zvlhCovac. Na kizi vytvari film, ktery zabranuje ztraté vody z horni vrstvy pokozky.
Vyuziva se ve vlasové kosmetice a hydratacnich krémech. Je vyznamny tim, Ze pokoZzce

dodéava jemny a mladistvy vzhled.
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Glycine

Latka, kterd patii mezi aminokyseliny, které se ziskavaji z rostlin. V kosmetice ma velmi
Siroké vyuziti. Pouziva se jak rozpoustédlo, ma také zvlhcujici ucinky a podporuje

hydrataci pokozky
Polysorbate 20

Jde o hydrofilni neiontovou povrchové aktivni latku. Vyuziva se v produktech osobni

hygieny a dekorativni kosmetice. Funguje jako emulgator. [64; 65]
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6.1.2 Bi-Oil pecujici olej o pokozku
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Obrazek 2 - Bi-Oil pecujici olej o pokozku

Bi- Oil patfi mezi specidlni nekomedogenni oleje uréené pro péci o télo a plet. Jeho
vyhodou je, ze je urCeny pro citlivou a suchou plet. Bi-Oil se pomérné jednodusSe
vstfebava a na pokozce zanechava mastny film. Obsahuje fadu vitaminu jako napiiklad
vitamin A a E, které jsou prospésné pro pokozku. Po aplikaci na pokozku zlstava pokozka

hydratovand a vla¢na.

Zpusob pouziti

Bi-Oil se aplikuje na pokozku pomoci vmasirovani. Doporucené davkovani je 1-2 x denné

nebo dle potieby.
SloZeni

Paraffinum Liquidum, Triisononanoin, Cetearyl Ethylhexanoate, Isopropyl Myristate,
Retinyl Palmitate, Helianthus Annuus Seed Oil, Tocopheryl Acetate, Anthemis Nobilis
Flower Oil, Lavandula Angustifolia Oil, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Calendula
Officinalis Extract, Glycine Soja Oil, Bisabolol, Tocopherol, Parfum, Alpha-Isomethyl
Ionone, Amyl Cinnamal, Benzyl Salicylate, Citronellol, Coumarin, Eugenol, Farnesol,

Geraniol, Hydroxycitronellal, Limonene, Linalool, CI1 26100
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Triisononanoin
Patii mezi slozky v kosmetice, které se snadno vstifebavaji do kiize. Pouzivd se jako
kondicionér pokozky a méa zmékcujici ucinek. Vyuziva se v piipravcich pro péci o plet

a pokozku.
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Retinyl Palmitate

V kosmetice se vyuzivd jako antioxidant. Poméha snizovat mnozstvi vrasek a muze
fungovat jako ochranny prostfedek proti UV zéieni. Dilezita je zejména jeho funkce
pro vyziveni suché pokozky. Funguje totiz jako pletovy kondicionér a zmékCovac. Ma

exfolia¢ni ucinek a snadno se vstfebava do pokozky.
Glycine Soja Oil

V kosmetice se vyuziva jako zéklad télovych a pletovych piipravki. Ma pozitivni vliv
na pokozku, plisobi totiz jako kondicionér a ma zklidiujici a zjemiujici funkci. Poméaha

udrzovat ptirozenou vlhkost a vyhlazuje kiizi. [65; 66]
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6.1.3 Eucerin AtopiControl télové mléko pro suchou a svédici pokozku

Eucerin
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Obrazek 3 - Eucerin AtopiControl télové mléko
pro suchou a svédici pokozku

Pecujici télové mléko, které je urcené pro kazdodenni pouziti pro pokozku s atopickou
dermatitidou. Toto télové mléko je zaloZeno na bazi vody v oleji. Jeho vyhodou je, ze
se lehce vsttebava. Mléko pro suchou a svédici pokozku od Eucerinu zklidnuje, posiluje
koZni bariéru a zmirfiuje ptiznaky vysuSeni a svédéni pokozky. Dale uklidiiuje pokozku,
kdyZz dojde kjejimu vzplanuti. Po pouziti tohoto pfipravku zlstavd pokozka jemna

a hladka.

Zpusob pouziti

Telovée mléko se aplikuje na pokozku. Doporucené davkovani je 2x denné nebo dle

potieby.
SloZeni

Aqua, Glycerin, Paraffinum Liquidum, Vitis Vinifera Seed Qil, Oenothera Biennis Qil,
Octyldodecanol, PEG-7 Hydrogenated Castor Oil, Dimethicone, Glycyrrhiza Inflata Root
Extract, Ceramide NP, Tocopherol, Ozokerite, Sorbitan Isostearate, Methoxy PEG-22-
Dodecyl Glycol Copolymer, PEG-45-Dodecyl Glycol Copolymer, PEG-2 Hydrogenated
Castor Oil, Hydrogenated Castor Oil, Ascorbyl Palmitate, Citric Acid, Sodium Citrate,

Magnesium Sulfate, BHT, 1-2-Hexanediol, Phenoxyethanol, Potassium Sorbate
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Vitis Vinifera Seed Qil

Olej z vinné révy obsahuje velké mnozstvi vitaminu C a B, manganu, hoiciku a drasliku.
Tento olej mé antioxidacni schopnosti. Odvadi z t€la toxiny a ma celkové blahy ucinek
na télo. V kosmetice se vyuziva zejména diky jeho zvlh¢ujicim vlastnostem. Mé lehkou

konzistenci a dobfe se vstiebava. Zanechava plet’ hedvabné jemnou.
Oenothera Biennis Oil

Pupalkovy olej se vyuziva zejména pro suchou, citlivou nebo poskozenou pokozku. Jeho
velkou vyhodou je, Ze regeneruje zanicenou kiizi a pomaha k hojeni koznich onemocnéni.

Obsahuje velké mnozstvi vitaminu E.
Ascorbyl Palmitate

Ma podobné Ucinky jako kyselina askorbova a palmitova. Jeho vyhodou z pohledu
kosmetiky je, Ze rychle vstftebava do pokozky a plisobi jako vyborny antioxidant. Je
vhodny 1 pro nejcitlivéjsi plet’, protoze ji nedrazdi. Slouzi ke zjemnéni a regeneraci

pokozky. Pomaha hojit narusené tkan¢ a zlepSuje pruznost pokozky. [65; 66]
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6.1.4 Bioderma Atoderm Kkrém
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Obrazek 4 - Bioderma Atoderm krém

Tento krém obsahuje velmi vyZivnou texturu. Je vhodné ho pouZivat béhem kazdodenni
péce o kiizi. Je uren osobam, které¢ maji suchou a citlivou pokozku. Bioderma Atoderm

krém poskytuje tlevu a hydrataci pro pokozku jiz po prvnim namazani.

Zpusob pouziti

Doporucené davkovani tohoto krému je 1 az 2 denné nebo dle potieby osob, ktefi trpi

ekzematickou pokozku. Aplikovat by se mél na ocisténou a suchou pokozku.

Slozeni

Aqua/Water/Eau, Mineral Oil (Paraffinum Liquidum), Glycerin, Cetearyl Isononanoate,
Glyceryl Stearate, Peg-100 Stearate, Myreth-3 Myristate, Steareth-21, Tocopheryl
Acetate, Mannitol, Xylitol, Rhamnose, Fructooligosaccharides, Laminaria Ochroleuca
Extract, Cyclopentasiloxane, Cyclohexasiloxane, Triethanolamine, Cetyl Alcohol,
Palmitic Acid, Stearic Acid, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer,
Caprylic/Capric Triglyceride, Disodium Edta, Phenoxyethanol, Chlorphenesin, Sodium
Hydroxide. [Bi475].

cvwr

Cetearyl Isononanoate

Jde o bilou voskovitou latku, které se hojné¢ vyuziva v kosmetice. Tato latka pokozku
zjeminuje a vyhlazuje. Dale se vyuzivd pro svlj ucinek vytvareni ochranného film

na povrchu ktze, diky kterému pokozka udrzuje pfirozenou hydrataci. Je vhodny
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1 do kosmetiky pro velmi citlivou plet, protoze nedrazdi pokozku a nevyvolava alergické

reakce. Diky tomu, Ze je zaloZen na olejové bazi zméekcuje a zjemiuje pokozku.
Glyceryl Stearate

Ma bilou az krémovou barvu. Patii mezi voskovité, povrchové aktivni latky. Vyskytuje se
zejména v krémech, ale také ve vlasové kosmetice. Pokozku vyhlazuje, zjemiiuje
a zvlh¢uje. Zlepsuje celkovou hydrataci téla tim, ze vytvari na pokozce ochranny film,

ktery brani odpatrovani vody. Dale chrani pokozku pted volnymi radikaly.
Palmitic Acid

Tato latka se pfirozené vyskytuje v lidském téle, takze je klizi dobfe snasend. V kosmetice
je zadana hlavné diky tomu, ze zpomaluje starnuti a pomaha obnovovat bunky. Ma také

jemné Cistici schopnosti. [65; 66]
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6.2 MYCI PROSTREDKY

6.2.1 La Roche-Posay Lipikar Surgras zvla¢nujici sprchovy gel

Obrazek 5 - La Roche-Posay Lipikar Surgras
zvlacnujici sprchovy gel

Tento sprchovy gel je vhodny pro péci o velmi suchou pokoZku. Jeho sloZeni podporuje
obnovu kozni bariéry a dodavani lipidu. Pokozku zjemnuje a zvySuje jeji elasticitu. Ma
jemnou texturu a neobsahuje z4dné intenzivni viin€. Zachovava pokoZzku hydratovanou bez

pocitu neptijemného pnuti.

Zpusob pouziti

Doporucené je tento prostfedek aplikovat pii koupeli ¢i sprSe na navlhcenou pokozku.

Prostfedek se jemné vmasiruje a poté diikladné umyje vodou.
SloZeni

Aqua / Water, Sodium Laureth Sulfate, PEG-200 Hydrogenated Glyceryl Palmate,
Glycerin, Coco-Betaine, Polysorbate 20, PEG-7 Glyceryl Cocoate, Citric Acid,
Cocamide Mea, Niacinamide, Parfum / Fragrance, PEG-55 Propylene Glycol Oleatepeg-60
Hydrogenated Castor Oil, PEG-75 Shea Butter Glycerides, Polyquaternium-11, PPG-5-
Ceteth-20, Propylene Glycol, Prunus Amygdalus Dulcis Oil / Sweet Almond Oil, Sodium

Benzoate, Sodium Chloride, Sodium Hydroxide.
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Coco-Betaine

Patii mezi povrchové aktivni latky a je Castou slozkou v piipravcich péce o plet’, pokozku
a vlasy. Patii mezi méné ucinné surfaktanty, ma vSak dobry ucinek na pokozku, protoze je
k ni citlivy.

PEG-7 Glyceryl Cocoate

Patii mezi bezbarvé olejové kapaliny. Pouziva se v kosmetice jako emulgator, zmékcovac

a kondicionér.
Sodium Benzoate

Jde o sil, kterd se pfirozené vyskytuje v ovoci. V kosmetice se pouziva do velké rady

vyrobki. Pouziva se zejména jako konzervacni ptisada. [65; 66; 67]
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6.2.2 Uriage Xémose Cleansing Soothing Oil
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Obrazek 6 - Uriage Xémose

zklidnujici myci olej na oblicej a télo

Tento prostiedek je urCeny pro velmi suchou pokozku. Je uréeny pro aplikaci na télo
a obli¢ej. Pouzivany je pro své velmi dobré ucinky v péci o suchou a podrazdénou
pokozku. Kiizi zbavuje nepfijemného svédéni a zklidiiuje ji. Tvoii ochranny film viaci

volnym radikalim a latkdm z vnéjsSiho prostiedi.

Zpusob pouziti

Sprchovy gel se aplikuje na mokrou pokozku téla nebo obliceje. Déle se jemné masiruje na

pokoZzce a poté dikladné omyje vlaznou vodou.
Slozeni

Aqua(Water,Eau), Glycerin, Hydrogenated Starch Hydrolysate, Sodium
Cocoamphoacetate, Peg-7 Glyceryl Cocoate, Sodium Cocoyl Glutamate, Sodium
Laureth Sulfate, Sodium Laureth, 8 Sulfate, Ceteareth-60 Myristyl Glycol, Polysorbate 20,
Coco-Glucoside, Glyceryl Oleate, Sodium Chloride, Citric Acid, Magnesium Laureth
Sulfate, Sodium Oleth Sulfate, Polyquaternium-10, Magnesium Laureth-8 Sulfate, Peg-75
Shea Butter Glycerides, Magnesium Oleth Sulfate, Sodium Acetate, Brassica Campestris

(Rapeseed) Sterols, Raspberry Seed Oil/Palm Oil Aminopropanediol Esters.
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Sodium Cocoamphoacetate

Latka, kterou fadime mezi amfoterni tenzidy. Je velmi jemny k pokozce a vyskytuje

se v Samponech a v prosttedcich péce o télo.
Peg-7 Glyceryl Cocoate

Je cira olejovitd kapalina s charakteristickym zapachem. V kosmetice se vyuziva jako
emulgacni pfisada a také jako povrchové aktivni latka. Na pokozku plsobi jako
kondicionér a mé zmék¢eujici ucinek.

Sodium Cocoyl Glutamate

Tato latka se ftadi mezi ptirodni tenzidy. Jde o povrchové aktivni latku, ktera
se v kosmetice vyuziva ke spojeni vodni a olejové faze. V ptirodni kosmetice se vyuziva
k odstranovani necistot. Je vhodny pro citlivou pokozku, protoze ji nedrazdi a zbyte¢né

nevysiluje. [65; 68]
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6.3 Produkty péce o plet’

6.3.1 Eucerin AtopicControl pletovy krém pro suchou a svédici pokozku
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Obrazek 7 - Eucerin AtopicControl
pletovy krém pro suchou a svédici
pokozku

Tento pletovy krém je lehky a lehce se vstiebava. Je vhodny pro denni pouZiti. Je urceny

w1

podréazdéni, napéti ¢i svédéni pokozky. Po pouziti tohoto produktu je plet jemna

a viditelné hladsi.

Zpusob pouziti

Tento pletovy krém je doporucené aplikovat dvakrat denné. M¢l by byt pouzivan rdno

a vecer na ociSténou plet’ nebo dle potieby.
Slozeni

Aqua, Glycerin, Vitis Vinifera Seed Oil, Oenothera Biennis Oil, Caprylic-Capric-
Triglyceride, Cyclomethicone, Dimethicone, Pentaerythrityl Tetraisostearate,
Triisostearin, Cetyl Alcohol, Glyceryl Stearate, PEG-40 Stearate, Glycyrrhiza Inflata
Root Extract, Ceramide NP, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, Citric Acid, Sodium Citrate,
BHT, 1-2-Hexanediol, Decylene Glycol, Phenoxyethanol
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Pentaerythrityl Tetraisostearate

Tato latka se v kosmetice vyuziva jako zmékcovadlo, zahustovadlo, pojivo a emulgéator.
Napomaha vytvofit pfijemnou konzistenci a zvySuje schopnost pénéni. Vyhodou této latky
je, ze vytvaii na pleti povrchovy film, ktery udrzuje hydrataci, navic nezanechava

na pokoZzce mastny pocit.
Glyceryl Stearate

Tato latka se nachazi predevSim v pletovych krémech. Snizuje mastnotu olejli, které jsou
pouzivany v kosmetickych ptipraveich. Pokozka je diky této latce zjemnéna, vyhlazena

a zvlhéend. Tato latka zlepSuje celkovou hydrataci pokozky.
Ceramide NP

Tento ceramid posiluje pfirozenou lipidovou bariéru suché a starnouci pokozky. Vykazuje

vynikajici schopnost v udrzovani rovnovahy vlhkosti v pokozce. [65; 66; 69]
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6.3.2 Bioderma Hydrabio mléko
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Obrazek 8 - Bioderma Hydrabio mléko

Tento produkt je urcen k odlicovani pleti. Mezi jeho klady patii to, ze krom dikladného
odli¢eni vraci pokoZce schopnost hydratace. Toto mléko je mozné pouzivat k odliCovani
velmi citlivého o¢niho okoli. Neobsahuje Zadné parabeny ani alkoholy. Mléko ma

prijemnou konzistenci a obsahuje pouze hypoalergenni parfemaci, ktera nedrazdi pokozku.

Zpusob pouziti

Bioderma Hydrobio je mléko, které je doporucené k pouZzivani 2x denné. Je vhodné ho
pouzivat rano a vecer. Krém se nanese na vatovy tampon, pomoci kterého se Cisti oblicej
veetné o¢i a dekoltu. Krém se neoplachuje vodou, doporucuje se dociSténi micelarni

vodou.
Slozeni

Aqua/Water/Eau, Glycerin, Cetearyl Isononanoate, Mineral Oil (Paraffinum
Liquidum)/Huile Minerale, Mannitol, Xylitol, Rhamnose, Fructooligosaccharides,
Laminaria Ochroleuca Extract, Niacinamide, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract,
Acrylates/C10-30  Alkyl Acrylate Crosspolymer, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium
Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Ethylhexylglycerin, Squalane, Hexyldecanol,
Polysorbate 60, Caprylic/Capric Triglyceride, Disodium Edta, Sodium Hydroxide, Citric
Acid, Phenoxyethanol, Fragrance (Parfum). [B1 535]
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Niacinamide

Jedna se o vitamin B3, ktery ptisobi predevsim v jatrech, stfevech a na kiizi. Tento vitamin
podporuje spravnou funkci kGze a byva cCastou soucasti kosmetickych ptipravk.

Podporuje vstiebavani zivin do pokozky, dale zmirnuje stres a deprese.
Ethylhexylglycerin

Tato slozka se v kosmetickych ptipravcich vyuziva jako posilova¢ konzervacnich latek.
Zjemiuje kiizi a mize také maskovat pachy jinych slozek v kosmetickych prosttedcich.
Squalane

Je slozka, ktera se ziskava z rostlinnych a zivocisnych oleji. V kosmetice se vyuziva diky
svym antioxidacnim ucinklim a také proto, Ze se rychle vstiebava do pokozky. Poméha
chranit kizi pred slunecnim zafenim. Pro pokoZzku je prospésny, protoZze ma sloZeni
podobné koznimu mazu a také proto, Ze absorbuje toxiny a t€zké kovy, které mohou Skodit

pokozce. V krémech se vyuziva také proto, ze ma nekomedogenni ucinek. [65; 66]
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6.3.3 Bioderma Sensibio H20
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Obrazek 9 - Bioderma Sensibio H,O

Tato Cistici micelarni voda obsahuje komplex U¢innych latek, které slouzi pro potieby
citlivé pleti. Je vyhodnd, protoze velmi dobie odli¢i i vodéodolny make-up, ale pokozku
také hydratuje a zklidiluje diky obsahu okurkového extraktu. Tato micelarni voda vyhovuje
pokozce, protoze dodrzuje fyziologické pH pokozky, a tudiz je kni velmi citliva.

Po aplikaci zanechava svézi pocit na pleti.

Zpusob pouziti

Miceléarni vodu je doporucené aplikovat rano a vecer. Nanese se na vatovy tampon a slouZzi

k odstranéni necistot z pleti. Po aplikaci miceldrni vody je vhodné pokoZku lehce osusit.
SloZeni

Aqua/Water/Eau, Peg-6 Caprylic/Capric Glycerides, Fructooligosaccharides, Mannitol,
Xylitol, Rhamnose, Cucumis Sativus (Cucumber) Fruit Extract, Propylene Glycol,

Cetrimonium Bromide, Disodium Edta. [Bi 446]
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Cucumis Sativus (Cucumber) Fruit Extract

Tato slozka se vyuziva do micelarnich vod, protoze okurka obsahuje vice nez 95 % vody.
Dale obsahuje mineraly, vitaminy, enzymy, vitamin C a bilkoviny. Okurka mé blahy vliv
na pokozku a t€lo. V kosmetice se vyuziva hlavné proto, ze plet’ hydratuje, regeneruje
a zatahuje pory. Také pokozku vyhlazuje, zjemiiuje a zvySuje jeji pruznost. Pro osoby
trpici suchou nebo ekzematickou pleti je vhodna, protoze zmirfiuje otoky, zanéty a reguluje

ztratu vody v kizi.
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Propylene Glycol

Latka, ktera umi absorbovat vodu, a proto pfi aplikaci na pokozku ptsobi jako humektant.
V kosmetice je zddany diky svym vlastnostem sniZzovat Supinatost a obnovovat vlacnost
pokozky.

Cetrimonium Bromide

Tato slozka se vyuzivd jako povrchové aktivni latka, emulgator, konzervant
a antibakteridlni prostiedek. Zlepsuje konzistenci kosmetickych prostfedkii a napomaha

k tomu, aby se od sebe neoddélovala olejova a vodnad faze. Pokozku pomahd uklidnit

a zjemnit. [65; 66]
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6.4 Produkty péce o ruce

6.4.1 Indulona

Obrazek 10 - Indulona

Indulona patfi mezi regeneracni, ochranné a promastujici krémy na ruce. Je urcena pro
kazdodenni péc¢i o popraskanou a suchou pokozku. Indulona dodéva pokozce pruznost,
pevnost a pifirozenou vlacnost. Jeji velkou vyhodou je, Ze obnovuje bariérovou funkci
kaze.

Zpusob pouziti

Indulona se nanasi v dostatecné vrstvé na Cistou pokozku. Je dilezité ji dikladné rozettit
kviili hustsi konzistenci a poté nechat vstebat. Aplikace indulony se doporucuje dle potieb

osob trpicich suchou ¢i ekzematickou pokozkou.
SloZeni

Petrolatum, Aqua, Lanolin, Paraffinum ligiudum, Cetearyl alcohol, Cholesterol, Parfum,
Tocopherol, Tocopheryl acetate, BHT, Alpha-Isomethyl Ionone, Citronellol, Coumarin,
Geraniol, Isoeugenol, Limonene, Linalool.

cvwvr

Petrolatum

Téz vazelina se pouziva jako produkt uréeny k hojeni ran a popalenin. Vazelina vytvari
ochranny film proti vod¢, vzduchu a mikrobim a mé hydratacni G¢inek. Pouziva se
na suchou a citlivou pokozku. Do kosmetiky se vyuziva také jako kondicionér

a zmeékcéovadlo.
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Paraffinum ligiudum

T&Z mineralni olej se vyuziva v kosmetice diky jeho pfijemnému hedvabnému pocitu. Je

fazen mezi okluziva, protoze vytvari na pokozce souvisly film.
Tocopheryl acetate

Téz vitamin E, ktery je rozpustny v tucich. Vyuziva se jako antioxidant, v kosmetickych

ptipravcich a vyrobcich osobni hygieny. [65; 66; 70]
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6.5 Opalovaci krém v péc¢i o pokozku

6.5.1 La Roche-Posay Anthelios XL komfortni mléko SPF 50+

LA ROCHE-POSAY
LABORATO

IRE DERMATOLOGIQUE

Obrazek 11 - La Roche-Posay Anthelios XL
komfortni mléko SPF 50+

Tento prostiedek poskytuje vysokou ochranu pted UVA zafenim. Vykazuje vysokou
a odolnou ochranu proti slune¢nim paprskiim. Tento opalovaci krém je oblibeny nejen
proto, ze je velmi citlivy k pokoZce, ale tak proto, Ze je nemastny, nelepivy a nezanechava

bilé stopy na pokoZce.

Zpusob pouziti

Doporucené je aplikovat opalovaci krém jesté pied tim, nez osoba bude vystavena slunci.
Dulezité je opakované aplikovat dostatecné tlustou vrstvu opalovaciho krému, aby nedoslo
ke spaleni kize. Dale taky proto, aby byla zachovana jeho Uc¢innost, kterou sniZuje pocent,

voda nebo otirani ruénikem.
Slozeni

Aqua / Water / Eau, Isopropyl Palmitate, Alcohol Denat, Dicaprylyl Ether, Bis-
Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine, Diisopropyl Adipate, Diisopropyl
Sebacate, Ethylhexyl Triazone, Butyl Methoxydibenzoylmethane, Glycerin, Propanediol,
Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate, Triethanolamine, Tocopherol, C12-22
Alkyl  Acrylate/Hydroxyethylacrylate ~ Copolymer, Oxidized Starch  Acetate,
Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid, Oryza Sativa Cera / Rice Bran Wax, Acrylates
Copolymer, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Aluminum Hydroxide,
Caprylyl Glycol, Drometrizole Trisiloxane, Hydroxyacetophenone, Hydroxyethylcellulose,
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Peg-20, Stearic Acid, Terephthalylidene Dicamphor Sulfonic Acid, Titanium Dioxide,
Trisodium Ethylenediamine Disuccinate, Xanthan Gum.

cvwvr

Alcohol Denat

Tato slozka se vyuziva v kosmetice hlavné¢ diky svému antibakteridlnimu u¢inku. Snizuje
taky hustotu kosmetickych pfipravki a mnozeni mikroorganismi. V prostfedich slouzi
jako konzervant a rozpoustédlo. V kosmetickém pramyslu je oblibeny pro sviij chladivy

efekt na pokozce.
Titanium Dioxide

Je anorganické sloucenina, kterd se vyskytuje ve formé bilého prasku. Pouziva se jako
pigment v kosmetice. Zajistuje, aby byl kosmeticky ptipravek neprihledny. Tato latka je

vhodna pro osoby s citlivou pokoZzkou, protoze ji nedrazdi a nevstiebava se do ni.
Xanthan Gum

Tato latka je pfirodniho ptivodu. V kosmetice se vyuziva proto, ze zvySuje hustotu
kosmetickych ptipravkll. Diky této latce maji kosmetické prostfedky delsi trvanlivost.

Vyhodou latky je, Ze nezpisobuje podrazdéni kiize a pleti a nezpisobuje alergie. [65; 66]
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6.6 Make-up v péci o plet’

6.6.1 Avene Couvrance Tekuty make-up SPF 20 pfirozeny odstin

teint

Obrazek 12 - Avene Couvrance Tekuty
make-up SPF 20 pfirozeny odstin

Tento make-up dokadze skryt drobné nebo lokalni nedokonalosti na pleti. Pouziva se
k zamaskovani jizev, kruhll pod o¢ima, akné a modtin. Tento prostiedek vykazuje skvélou
snasenlivost s pleti, proto se doporucuje i pro osoby, které trpi velmi citlivou pleti. Tento

make-up poméha zakryt nesjednocenou plet’ a vytvaii ptirozeny vzhled na obliceji.

Zpusob pouziti

Prostfedek se doporucuje aplikovat na vyzivny hydrataéni krém nebo bazi. Nanasi se
v malém mnozstvi na konecky prstil, a poté se rozetie po pleti. Nutné je natfit 1 krk, aby

byl celkovy vzhled sjednoceny.
Slozeni

Water (Aqua), Dimethicone, Zinc Oxide [Nano], Titanium Dioxide (Ci 77891),
Octyldodecyl Stearoyl Stearate, Ethylhexyl Salicylate, Glycerin, Cetyl Peg/Ppg-10/1
Dimethicone, Octyldodecanol. Phenyl Trimethicone, Magnesium Sulfate, Iron Oxides (Ci
77492), (Ci 77491),(Ci 77499), Polyglyceryl-3 Diisostearate, Cetyl Dimethicone.
Dimethicone/Vinyl Dimethicone Crosspolymer, Lauroyl Lysine, Caprylic/Capric
Triglyceride, Caprylyl Glycol, Disodium Edta. Disteardimonium Hectorite, Hydrogenated
Castor Oil, Methicone, Mica. Pentaerythrityl Tetra-Di-T-Butyl Hydroxyhydrocinnamate,
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Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Sodium Dehydroacetate, Tin Oxide, Tocopherol,

Tocopheryl Glucoside, Triethoxycaprylylsilane, Trimethylsiloxysilicate, Xanthan Gum.

cvwvr

Dimethicone

Tato latka se fadi mezi silikony. V kosmetice se vyuzivaji jako baze do krému a make-upd.
Tato latka zanechava plet hladkou a jemnou. Dale umoziiuje snadnou roztiratelnost

na pleti.
Ethylhexyl Salicylate

Jde o bezbarvou az jemné zlutou kapalinu, kterda ma olejovou konzistenci. Patii mezi
slune¢ni filtry, které absorbuji UVB zafeni. Pfi aplikaci na pokozku ma ochranou

a zmékcujici schopnost. ZvySuje odolnost ptipravku viici plisobeni vody.
Magnesium Sulfate

Tato latka byva soucasti mnoha kosmetickych ptipravkii. Siran hotecnaty zvysuje
vstiebavani hoiciku do téla, kterého ma vétSina osob velmi malo. Pouziva se pii 1é¢bé

otokl a artritidy, urychluje regeneraci svall po sportu a pomaha snizovat stres. [65; 66]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 64

ZAVER

Atopicky ekzém patii mezi jedno znejcastéjSich koznich onemocnéni. Je vysledkem
slozitych a vzajemn¢ propojenych imunologickych, biochemickych a nervové — reflexnich
pochodu. Tyto pochody jsou Casto dédicné propojené. Pfi¢inou ekzému muize byt mnoho
ruznych latek v nasem zivotnim prostredi, se kterymi ¢lovek ptijde do kontaktu v pribéhu

kazdého dne. Je také znamo, Ze na ekzém ma vliv lidska psychika, strava a alergie.

Osobam trpicim atopickym ekzémem se doporucuje dodrzovat dietu, nepodléhat stresu
a dle faze ekzému pouzivat piipravky, které podporuji terapii. Na atopicky ekzém ma také
pomémné velky vliv zména ro¢niho obdobi. Proto je nutné se o pokozku vhodné starat
beéhem jednotlivych mésicii v roce. Mezi ptipravky vhodné pro péci o atopickou pokozku
fadime humektanty, emolienty a okluziva. Diky témto pfipravkim zlstdva pokozka

hydratovand a vytvari si povrchovy film, ktery chrani kizi pied vysychanim.

Spravna péce o atopickou pokozku spociva ve vytvoreni jakési denni rutiny. Je nutné
kosmetické piipravky pouZzivat pravidelné, aby pokozka zlstala zklidnéna, zvlhcena,
mekka a netrapil ji nepfijemny pocit svédéni. Existuje Siroka Skéala kosmetickych ptipravkil
urcenych pro péci o atopickou pokozku, dilezité je, aby si kazd4 osoba trpici atopickym
ekzémem nasla kosmeticky ptipravek, ktery bude vyhovovat jejim potfebam a bude

splilovat poZadavky, které od kosmetického piipravku ocekava.
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