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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o problematice zeny se zrakovym postizenim v roli matky.
Teoreticka ¢ast nas nejprve uvede do problematiky Zeny se zrakovym postizenim jako
matky, pfiblizi a vymezi pojem zrakové postizeni, jeho klasifikaci, etiologii a socidln¢-
psychologické aspekty. Druhd kapitola je zaméfena na vyznam mateiské role
v soucasnosti, coz také souvisi se socialnim a psychologickym vyznamem matetské role.
Predstavi nam definici matefstvi a matetské role, uvede nékolik milniki promén matetské
role v historii. V posledni kapitole je vymezen pojem kvalita Zivota v souvislosti
s matefstvim zen se zrakovym postizenim. Taktéz nadm ptiblizi specifika téhotenstvi,
porodu, dale také specifika péfe a vychovy. Na zavér popiSe podplurné sluzby a
kompenzacni Cinitele. Prakticka ¢ast predstavuje kvalitativni Setfeni realizované skrze
polostrukturované rozhovory. Cilem vyzkumu bylo zjistit a popsat, jak Zena se zrakovym
postizenim vnimd naplnéni matefské role, na zékladé¢ dat, analyzovanych dil¢imi
analytickymi postupy situani analyzy, pfindSime odpovédni na vyzkumné otazky

s doporuc¢enim pro praxi.

Klicova slova: mateftstvi, role matky, zrakové postiZeni, vychova a péce, kvalitativni

vyzkum, situa¢ni analyza



ABSTRACT

The thesis deals with the issue of a woman with visual impairment in the role of a
mother. The theoretical part will first introduce us to the issue of a woman with visual
impairment as a mother, will bring us closer, and define the concept of visual impairment,
its classification, etiology, and socio-psychological aspects. The second chapter focuses on
the importance of the maternal role in the present, which is also related to the social and
psychological significance of the maternal role. It will introduce definitions of motherhood
and the maternal role and introduce several milestones of transformations of the maternal
role in history. The last chapter defines the concept of quality of life in connection with
motherhood of women with visual impairment. It will bring us closer to the specifics of
pregnancy, and childbirth, as well as the specifics of care and upbringing. Finally, it shall
describe the support services and compensatory factors. The practical part is a qualitative
survey carried out through semi-structured interviews. The research aimed to find out and
describe how a woman with visual impairment perceives the fulfillment of the maternal
role, based on data analyzed by partial analytical procedures of situational analysis, we

bring answers to research questions with practice recommendations.

Keywords: motherhood, the role of mother, visual impairment, education and care,

qualitative research, situational analysis
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UvVOD

Matefstvi je pro vétSinu zen nejkrasnéjSi obdobi zivota, vnimaji pfi tom vlastni
vyjimecnost a ohromné posunuti zivota kuptedu, také v ném mohou vidét vlasti uspech
svym cilenym i necilenym vychovnym pasobenim na dité, a v neposledni fadé je to obdobi
velmi emotivni a plné radosti a $tésti. VSechny tyto superlativy mirn¢ utlumuji okamziky,
kdy si matka nevi rady pfi péci €i jiz zminéné vychové, nebo pocituje nedostateCnost své
role matky. Protoze pravé role matky je spolecnosti vnimana, jako zakladni poselstvi zeny
i pfes zna¢nou genderovou rovnopravnost. Role matky je rozhodnuti na cely zivot a za
jeho pocatek Ize vnimat jiz samotné rozhodnuti.

Pro vétSinu Zen je rozhodnuti byt matkou zcela béZzné, a proto lze usuzovat, ze podobné
to vnimaji i Zeny se zrakovym postizenim. OvSem roli matky mohou v n&kterych piipadech
vnimat vice naro¢nou, zejména pak ve chvili, kdy na né okoli klade naroky ve smyslu
matky pecovatelky. Jelikoz se tento pohled na roli matky zatim nezménil i1 pfes to, Ze se
v prib¢hu historie tato role nckolikrdt promeénila. Diplomovéa prace tedy pojednava
o zenach se zrakovym postizenim vroli matky, jejim cilem je teoreticky ukotvit
problematiku této cilové skupiny a na zaklad¢ autorského vyzkumu toto téma hloubéji
prozkoumat z pohledu samotnych Zen.

Téma zen se zrakovym postizenim v roli matky jsme si vybrali, z diivodu pfibliZeni
se k tématu zdravotniho postiZeni jiz v prvnim ro¢niku bakalafského studia pii zpracovani
seminarni prace, pozd¢ji jsme se timto tématem zabyvali v dalSich seminarnich pracich, a 1
bakalafska prace byla sméfovana na zdravotni postizeni. Téma matefstvi Ci role matky je
dilezitym tématem sociadlni pedagogiky, jelikoz se tykaji vychovy a péce o déti. Zaroven
se jedna o aktudlni téma, nebot’ matefstvi provazi lidstvo od pocatku a bude 1 nadale. Déle
bychom chtéli podotknout, 7e téma Zen se zrakovym postizenim, stile neni v Ceské
republice dostatecné probadané a neni zde adekvatni nasyceni odbornou literaturou, ktera
by se o tyto Zeny vroli matky zajimala. V Ceské republice je tak matefstvi Zen se
zrakovym postiZzenim stdle ovlivnéné myty a predsudky.

Teoretick4 Cast nasi prace nds uvede do problematiky Zeny jako matky se zrakovym
postizenim, kde si blize specifikujeme nasi cilovou skupinu, Zeny ve véku stfedni
dospélosti v roli matky. Poté uvedeme nékolik definic zrakového postizeni a dale jej
klasifikujeme, zamé&fime se pfi tom na na§ vyzkumny vzorek. Na zavér popiSeme

charakteristiku zrakového postizeni. Prvni podkapitola ndm pfiblizi 1 etiologii zrakovych
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vad a poruch. Druha podkapitola blize rozebira socialné-psychologické aspekty zrakového

postizeni, kde se zaméfime na mozné bariéry, které zptisobuje zrakové postizeni.

Druhé kapitola je zaméfena na vyznam matetské role v souCasnosti, zde definuejeme
pojem matefska role. Na tuto roli jsme nahlédli z perspektivy soucasné spolecnosti, ktera
ma na zenu v roli matky ur¢itd ocekdvani a zaroven mé Zena moznosti volby. Prvi
podkapitola pfinasi definici matefstvi a nasledné poskytne nadhled na vyvoj matetské role
v prub¢hu historie. Na zavér uvadime socialni a psychologicky vyznam matetské role, jak
ji kultura spolecnosti, ve které Zena zije ovliviiuje. Zaroven popisujeme vnimani role

matky z pohledu vlastni identity.

Posledni kapitola nahlizi na Zenu se zrakovym postizenim v roli matky v hlediska
kvality zivota. Uvadime definici kvality Zivota a poté ji zaméfujeme na kvalitu Zivota
matek se zrakovym postizenim. Prvni podkapitola vymezuje specifika téhotenstvi a
porodu. Nejprve definujeme téhotenstvi, specifikum asistované reprodukce a faze
vyrovnavani se s budouci roli matky v téhotenstvi. Poté vymezujeme vyznam porodu,
uvadime 1 jeho klasifikaci. Blize se zaméfujeme na porod cisafskym fezem a uvadime i
moznost najmout si dulu. Druha podkapitola popisuje specifika péce a vychovy, které jsou
souCasti naSeho vyzkumu v praktické casti. Na zavér jsme uvedli moznosti vyuziti
podpurnych sluzeb, které zenam se zrakovym postizenim poskytuji ptipravu v t€hotenstvi a
podporu v matefstvi. Nezapomnéli jsme ani na moZznosti rehabilitace a kompenzace
zrakového postiZeni, tato podkapitola nabidla i fotografie zakladnich kompenzacnich

pomucek, které Zendm se zrakovym postizenim mohou usnadnit bézné ¢innosti.

V praktické Casti se vénujeme samotnému kvalitativnimu vyzkumu, jehoz cilem je
zjistit a popsat, jak Zeny se zrakovym postiZzenim vnimaji naplnéni své matefské role. Na
zacatku kapitoly charakterizujeme metodologii vyzkumného Setteni, kde predstavujeme 1
vyzkumny soubor a metody jeho ziskéni, etické aspekty, zpracovani a analyzu dat. Poté
predstavime interpretaci dat. Za metodu zkouméni dat jsme si pro naSi praci vybrali
situacni analyza dle Adele Clarke. Data jsme ziskavali za pomoci polostrukturovaného
rozhovoru. Vyzkumnym souborem je sedm Zen s t€Zkym zrakovym postizenim ve veéku

stiedni dospélosti, které maji alespoi jedno vlastni dité.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UVEDENI DO PROBLEMATIKY ZENY JAKO MATKY SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

Diplomova préce se zabyva tématem matefstvi u Zen se zrakovym postizenim. Vhled do
dané kapitoly nds seznami s terminologii, klasifikaci, etiologii a charakteristikou
zrakového postizeni a vad, a také se specifiky cilové skupiny, vcetné jejich socialné-
psychologickych aspektii v kontextu daného postizeni. Role matky je dilezitym milnikem
v zivoté¢ kazdé Zeny, pricemz se sni poji spousta zmén, nejen téch souvisejicich se
socialnim postavenim a roli ve spole¢nosti, ale zejména s oblastmi sebepojeti, s péci o dité
a jeho vychovou, s partnerskou roli apod. Tato témata uzce souvisi se socidlni
pedagogikou, proto povazujeme zkoumani daného fenoménu za podnétné a piinosné
v ramci daného oboru.

Praci zamétfujeme na konkrétni skupinu Zen, matek se zrakovym postizenim coz ndm
nabidne nahlédnout na danou socidlni skupinu blize a zhodnotit tak podobnosti a rozdily u
matek se zrakovym postizenim a u matek intaktnich, tj. bez zrakového postizeni. Obdobi
dospélosti, kdy vétSina zen planuje matefstvi, je fazi, kterd se vyznacuje jiz dosazenim jisté
stability v Zivoté a vytyCenim si vlastnich cild, stanovenim si Zivotnich hodnot, obdobim,
které je pro mnoh¢ z nich hledanim inspirace, moznosti seberealizace a ukotvenim si své
role &i pozice v Zivoté. Rada autori se snazi o vymezeni jednotlivych obdobi dospélosti.
OvSem ne vzdy lze presné¢ vymezit konkrétni veék, nebot dospélost jako takova je
ovlivitlovana vychovou, osobnosti a jinymi udalostmi v Zivot¢ dané osoby, z ¢ehoz
vyplyva, Ze kazdy jedinec dosdhne dané stadie dospélosti v jiny ¢as. S ohledem na nami
vymezenou cilovou skupinu, muZeme vyjit z nc¢kolika stadii, kterd vystihuji némi
specifikované. Autofi Pricha, Veteska (2012) déli dospélost do 3 stadii: mladsi (13 — 30
let), sttedni (30 — 45 let) a starsi (45 — 60 let). Obdobné pojeti, ale vice specifikované;si
vymezuje 1 Vagnerova (2007), kterd hovoti o casné dospélosti (20 — 25 ¢i 30 let), stfedni
dospélosti (trva asi do 45 let), pozdni dospélosti (trva asi do 60 — 65 let) a stafi (Casné a
vysoké). Langmeier a Krej¢itova (2006) k dané cilové skupiné matek z oblasti stfedni
dospélosti zminuji, Zze se jedna o obdobi ,,plné vykonnosti a relativni stability*. Jejich
¢lenéni potvrzuje jednotu z vyse uvedenymi autory: ¢asna dospélost (20 let — 25/30 let),
sttedni dospélost (30 — 45 let), pozdni dospélost (45 — 60 let) a stafi (od 60 let a vyse).
Autorky Whitbourne a Whitbourne (2020, s. 9), které ve svém dile o vyvojové psychologii
zkoumaly né€kolik studii, opét ukotvuji stfedni dospélost od 30 do 45 let, pfi¢emz na konci

1. faze se u jedincli objevuje tzv. ,krize stfedniho véku* (42-45 let). Sttedni dospélost pro
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né predstavuje upevnéni vlastni identity, kdy Zena vyhledava vlastni Zivotni cile a taky je
v tomto obdobi nejvice produktivni. Je si jistéj$i ve svych rozhodnuti a nese za né
odpovédnost, coz vyuziva praveé pii vychoveé déti. Vychovu je mozno definovat jako,
., proces, cestu, spolecnou cestu, na které se vzajemné ovliviiujeme, ménime se, zrajeme.
My rodice bychom méli vedet, kam mirime, co je cilem nasi cesty. Jak to bude konkrétne
vypadat, co vSechno cestou zazijeme, kolikrat budeme muset néco opakovat, kdy se budeme
muset zastavit a pockat, nebo kdy budeme muset véci prehodnotit, to uz je specifikum kazdé
cesty“ (Poslova, 2020, s. 9). Palous (1997, cit. podle Strouhal, 2013, s. 39) dodava, ze
,,smyslem vychovy neni naucit to ¢i ono, ale predat nezkresleny obsah védeni tak, jak jsme
ho ziskali my*. Clovék zaziva riizné Zivotni situace, a to méni jeho nahled na ziskané
informace. ,,Vychovavat tedy znamena privadet do stavu otevicenosti pro svet a druhé lidi“.
(Palous, 1997, cit. podle Strouhal, 2013, s. 39). Jde o pfedavani zkuSenosti a umoznéni jit
svou vlastni cestou. Tento pfistup k vychové miizeme vztdhnout pravé na matky se
zrakovym postizenim, které pii vychové predavaji své znalosti a zkuSenosti. Pficemz si
jejich déti ziskané informace samy sobé¢ ptizplsobi.

Jak jsme jiz naznacili, pravé matetska role mize byt pro Zeny se zrakovym postiZenim
jednim ze stéZejnich Zivotnich cilli. Role matky je pro né€ velmi vyznamna a je novym
aspektem zivota (Bartlova, 2007). Stejn¢ jako matky intaktni, tak 1 matky se zrakovym

postizenim mohou vnimat tuto roli jako novy smér v Zivote.

1.1 Definice, klasifikace a charakteristika zrakového postiZeni

Podle svétové zdravotnické organizace (WHO) zije na svété¢ 39 miliond osob
nevidomych a 246 milionii osob slabozrakych. Zrakové postizeni zahrnuje samotné
poskozeni ¢i oslabeni zrakového organu (oka) nebo poSkozeni centralni nervové soustavy
(Jirakova, © 2014). Zrakem ziskdvame az 80 % vSech informaci. Pokud ma clovek
jakykoliv zrakovy problém, zhor§i se mu orientace, pfi dlouhodobé&jSim trvani také
komunikace (Slowik, 2016).

Hlavnim kritériem pro zjiSténi miry zrakového postizeni je urceni hodnoty zrakoveé=
ostrosti (visus centralis), ta prezentuje schopnost oka rozpoznat dva prostorové oddélené
objekty jako dva = minimum separabile. Pti jeho urovani se zjiStuje mira minimdalniho
thlu rozligeni (MUR) — vizus je vyjadien hodnotou MUR v obloukovych minutach (Kraus,
1999, cit. podle Kroupova 2016). Moravcova (2016, s. 47) definuje vizus, jako ,,schopnost

oka jasné a ostre vnimat predmety a jejich detaily *.
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Zrakovym postizenim, Finkova (2010) chape nedostatek zrakové percepce rtzného
rozsahu a etiologie. Benes (2019, s. 42) zrakové postizeni vnima a definuje jej jako,
., smyslové omezeni pri zprostredkovani Ci interpretaci zrakového vjemu. Zrakova vada je
pak urcena testovanim schopnosti a nedostatecnosti celého vizualniho systému. Podle
postizeni jednotlivych zrakovych urovni je pak vyznamné ovlivnéna kvalita zrakovych
Sfunkct. .

Vedle terminu zrakového postizeni miizeme pouzit i termin zrakova vada, kterou
Kvétonova (2016, s. 97) struéné popisuje, jako ,,nedostatky ve zrakové percepci rizné
etiologie a rozsahu*. Flenerové (1985, s. 97-98) tuto definici rozviji, podle ni se jedna o
defekt projevujici se nevyvinutim, snizenim nebo ztrdatou vykonnosti zrakového
analyzdtoru a tim poruchou zrakového vnimani, orientace v prostoru, pracovnich cinnosti
zavislych na vykonnosti zraku a narusenim vytvareni socialnich vztahii“. Flenerova vnima
zrakové postizeni jako defekt, naproti tomu Bene$s (2019) jej vnima, jako smyslové
omezeni, vzhledem k tématu prace se budeme piiklanét k definici BenesSe.

Po definovéani hlavnich pojmi mizeme pftistoupit ke klasifikaci zrakového postizeni,
Renotiérovda a Ludikova (2005) vnimaji kategorii zrakového postizeni jako velmi
heterogenni, jak jednotlivymi typy zrakového postizeni, tak stupni miry zrakového
postizeni, ale 1 etiologii, dobou vzniku, vékem jedince atp. Zrakové postizeni lze rozd¢lit
podle jeho zavaznosti na lehké (uzivatel zraku) a tézké (uzivatel hmatu/hlasu). Beck a kol.
(2012) za tézké zrakové vady povazuji uplnou nevidomost, praktickou nevidomost, t¢Zkou
slabozrakost a ztratu jednoho oka nebo ztratu visu jednoho oka. Na dané navazuje
rozdélenim postizeni zrakovych funkci podle Slowika (2007); Mlynkové (2017, s. 118);
Végnerové (2014, s. 187); Janikové (2017); Orla, Facové a kol (2010):

e Porucha akomodace (refrakcéni vady), je nejbézné&jsi zrakova vada, ktera je
zpiisobena Spatnymi vlastnostmi lomivych ploch oka, pfi nichz se paprsky svétla
nekoncentruji na sitnici. Dal$i moznosti je, Ze jsou lomové plochy oka v potadku

ale oko ma rtiznou délku, jde o osovou vadu oka. Do této kategorie patfi:
o Dalekozrakost (hypermetropie): zhorSeni vidéni na kratkou vzdalenost.
o Kratkozrakost (myopie): zhorSené vidéni do dalky.

o Astigmatismus: stav, kdy se paprsky nesbihaji v jednom bodé, ¢asto
vlivem nepravideln¢ zakiivené rohovky, ptip. cocky. Astigmatismus

muze vznikat i kombinovan€ s kratkozrakosti nebo dalekozrakosti.
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o Zeleny zakal (glaukom)
o Sedy zakal (katarakta)
o Odchlipeni sitnice

o Retinopatie

SniZeni zrakové ostrosti, kterd predstavuje ptfesnost zrakové diferenciace, kdy
vidéni na blizko a na dalku mtze byt odlisn€ ostré. Vidéni na dalku je dilezité pro
prostorovou orientaci, vidéni na blizko je pak dtlezité pro kazdodenni ¢innosti,
které souvisi i s péci o dite.

Omezeni zorného pole, zpisobuje omezeni zrakového vniméni. Pokud v zorném
poli chybi rozliSovaci schopnosti centralnich oblasti, které jsou pro zdravé oko
mistem nejostiejSitho vidéni, omezuje tato vada jedince pii praci na blizko a

komunikaci.

Porucha zrakové adaptace, souvisi se zhorSenym pfizpiisobovanim se osvétleni.
Do této kategorie spada svétloplachost, kdy jedinec vidi 1épe v Seru. Protipdlem

svétloplachosti je Seroslepost, kdy jedinec v Seru téméf nevidi.

Porucha okohybné aktivity, znamena snizenou schopnost fixovat pfedméty nebo

je sledovat v pohybu.

Zhorseni schopnosti rozliSovat barvy (daltonismus), jedna se o barvoslepost,
coz je porucha vnimani barevného spektra. Tato porucha vidéni neni natolik

omezujici.

Podle stupné zrakového postizeni dle Kroupové a kol. (2016), Becka a kol. (2012) ¢i
Novakové (2006, cit. podle Pipekova 2010):

Vv wr

nevidomé patii jedinci vSech vékovych kategorii. Pro tuto kategorii je typicky

nevratny pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 azZ svétlocit.

Osoby se zbytky zraku — tato kategorie je hrani¢ni mezi téZkou slabozrakosti a
praktickou nevidomosti. Lidé se zbytky zraku jsou schopni se ¢astecné orientovat v
osvétleném prostoru. Osoby se zbytky zraku mivaji pokles zrakové ostrosti
v rozmezi 3/60 — 0,5/60. Tento typ zrakového postizeni se miize v prubéhu zivota

proménovat, zhorSovat, zlepSovat, ale také zstat stejny.
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Osoby slabozraké — slabozrakost se fadi mezi orgdnové a nevratné vady zraku.
Osoby slabozraké mivaji pokles rakové ostrosti pod 6/18 az 3/60 vcetné.
Slabozrakost mizeme jesté rozdélit na lehkou (do 6/60) a tézkou (pod 6/60 do 3/60
vcetng). Ke slabozrakosti se Casto pridruzuji i poruchy zorného pole nebo

barvocitu.

Osoby s binokularnimi poruchami — jsou funkéni poruchy, které¢ vznikaji kvali
omezeni zrakové funkce jednoho oka. Tato porucha se projevuje tim, Ze se na obou
o¢ich ve stejném misté nevytvari stejné obrazy, které maji po splynuti vytvofit
prostorovy vjem a zabezpecit tak stereoskopické, hloubkové vidéni (Ruzi¢kova,
Kroupova, Kramosilova, 2016). Vétsina téchto poruch je napravitelna za pomoci
tzv. okluzoru nebo pleoptickymi a ortoptickymi cvicenimi. Mezi tyto poruchy
vidéni fadime:

o Silhavost (strabismus) — je porucha rovnovazného postaveni oéi a jejich

spoluprace. Pti Silhavosti mifi kazdé oko jinym smérem.

o Tupozrakost (amblyopie) — se jako funkéni vada zraku projevuje sniZzenim

zrakové ostrosti, ktera nelze korigovat brylemi.

vvvvv

dvou skupin na:

e Osoby prakticky nevidomé (kategorie 4): do kategorie spadaji zrakové postizeni

s nejlepsi moznou korekei, jejichz zrakova ostrost je v rozmezi visu < 1/60 (0,02)
az po zachovany svétlocit nebo zuZeni zorného pole do 5° kolem centralni fixace,
kdyz centralni ostrost neni postizena. V tomto ptipad¢ jsou zachovéana rezidua
zraku, ale jen v tak malé mifte, Ze jsou pro jedince nevyuzitelna.

Osoby uplné nevidomé (kategorie 5): sem se fadi lidé s uplnou nevidomosti
(amaurdzou), kteti ztrati i schopnosti svétlocitu, nebo osoby se zachovalym

svétlocitem a s chybnou svételnou projekei.

Pro nasi praci je stéZejni skupina jedincii s tézkymi zrakovymi vadami (Beck a kol.,

2012) a refrakénimi vadami (Slowik, 2007). Charakteristické pro tyto osoby je, Ze si

nevystaci s optickymi pomtickami (¢oCkami, brylemi) a jejich zrakova vada je pro né

omezujici pfi béznych cCinnostech (Slowik, 2016). Podle WHO, je osoba se zrakovym

postiZzenim ta, kterd ,,ma postizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinske lécbé anebo po
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korigovani standardni refrakcni vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po
svetlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10° pri centralni fixaci“ (Vitkova, 2016, s. 98).
Valenta a kol. (2003, s. 179) popisuji osobu se zrakovym postizenim, jako ,,jedince, ktery i
po optimalni korekci (medikamentozni, chirurgicke, brylové apod.) ma problémy v beznem
Zivoté se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou . Taktéz Renotiérova a
Ludikova (2005) povazuji za osobu se zrakovym postizenim, tu, které jeji zrakova vada
¢ini potize 1 pies brylovou ¢i jinou korekci.

Ludikova (cit. podle Valenta 2003) popisuje, Ze neni mozné za pomoci dostupnych
klasifikaci dostatecn¢ charakterizovat vSechny okolnosti a projevy zrakového postizeni,
proto se rizné jiz vzniklé klasifikace kombinuji a dopliiuji. V nésledujicim textu, vzhledem
k ptihlédnuti k naSemu vyzkumnému souboru, piedstavime tfi kategorie zrakového
postizeni.

Uplna nevidomost

Prvni kategorie zrakového postizeni, které se budeme blize vénovat jsou osoby
nevidomé. Charakteristické pro tyto osoby je ztizeny pfistup k informacim, velmi
pfinosnym pro né¢ miizou byt nové technologie. Matky, které maji uplnou nevidomost,
vyuzivaji pro ziskédvani informaci Braillovo pismo, také hmatové a sluchové pomicky.
Dulezité je pro né orientace v prostoru, respektive skute¢nost, kde se nachazi jejich dité.

Kvétonova-Svecova (2000, s. 19), definuje uplnou nevidomost jako, ,,neschopnost
vnimat zrakem, i kdyz je zachovano urcité zrakové citi — svetlocit.” Podle Finkové,

Ludikové, Rizickové (2007, s. 41) jsou ,,0s0by nevidomé chapany jako kategorie osob s

vvvor

“«

zrakové vnimani naruseno na stupni nevidomosti. .

Uplnou nevidomost mizeme popsat, jako celkovou a trvalou ztratu zrakovych vjema,
kdy jedinec neni schopen viibec vnimat svétlo. Ze zjisténych informaci vime, Ze takovych
jedinct je pomérné malo, mnohem pocetn€jsi skupinou jsou osoby, které maji praktickou
nevidomost (Dyntr, © 2012).

Prakticka nevidomost

Jako Kkategorie prosSla praktickd nevidomost mnohymi zménami, casto byla
v publikacich popisovana, naptiklad Novéakovou (2006), Kroupovou a kol., (2016), jako
hrani¢ni kategorie ,,zbytky zraku* (Novéakova, 2006, cit. podle Pipekova 2010). Od tohoto
terminu se upustilo a jedinci zacali byt zafazovani do kategorie ,,prakticka nevidomost*,

nebo do kategorie ,té¢Zce slaby zrak® (Vrubel, 2017; Klimentova, 2018). Prakticka
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nevidomost se pouziva pii definovani poruch zraku, pti které se jedinec témét vibec
nemuze spolehnout na svij zrak.

K Castym potizim mlzeme zatadit i samostatny pohyb a orientaci v prostoru, se kterymi
maji osoby s praktickou nevidomosti problémy. Proto se témto jedincim doporucuje
asistence jiné osoby, popf. chiize s bilou holi. (Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007)

Jesensky (1994, s. 55) nahlizi na tyto jedince jako ,,0s0by, které jsou s to videét svétlo,
nebo se podle ného orientovat a vyuzivat ho ke své cinnosti.”. Podobn¢ je vnima i
Flenerova (1985, s. 13), ktera do kategorie praktické nevidomosti zahrnuje: ,,déti,
mladistvé a dospélé, jejichz vada zraku spociva ve vadé nebo poruSe zrakového organu
takovéeho rozsahu, ze dochazi k postizeni zrakového vnimani na stupni zbytkii zraku “.

Prakticka nevidomost, je sice odli$na tim, Ze jedinec ma zbytkovou citlivost na svétlo,
pfesto je poskozeni zraku tak vyznamné, ze se jedinec projevuje stejné jako u uplné
nevidomosti (Dyntr, © 2012). MiZeme tedy fici, Ze praktickd nevidomost je mirnéj$im
stupném zrakového postiZeni, jelikoZ jsou zachovany urcité zrakové funkce, ale schopnost
vidéni je vyrazné snizena.

Glaukom

Poslednim typem zrakovych vad, jeZ si blize specifikujeme je glaukom, tzv. zeleny
zakal, ktery se fadi mezi refrak¢ni vady oka, viz Janikova (2017), Falcova (2010).
Glaukom je onemocnéni, které postihuje asi 1-2% populace. Toto onemocnéni se projevuje
riznymi zpisoby, zavisi v§ak na tom, jestli se jedna o glaukom oteviené¢ho nebo zaviené¢ho
uhlu. Déle také na tom, jestli jde o chronicky ¢i akutni glaukom. Je bran zietel na ptsobeni
této nemoci v samotném oku, kde se zvySuje nitroo¢ni tlak (NOT), praveé kvili degeneraci
zrakového nervu. ,,Zména NOT zavisi na produkci komorové vody z ciliarniho téliska
a snadnosti jejiho odtoku do Schlemmova kanalu, ktery se nachazi v duhovko-rohovkovém
uhlu. “ (Benes, 2019, s. 64).

Glaukom je tedy nebolestivym onemocnénim vedoucim k nevidomosti. Zeleny zakal
v piipad¢, Ze neni léen, mé vysoky nitroocni tlak a ten plisobi na papilu zrakového nervu,
coZ nasledné vede k atrofii vldken zrakového nervu. Vyslednymi projevy glaukomu, které
muzeme pozorovat na Obrazku 1, jsou snizeni kontrastni citlivosti, nasledujici ubytekem
zorného pole a ztratou zrakové ostrosti, jeZ poté vedou k tplné nevidomosti. Pokud nastane
posledni stadium glaukomu, tudiZz nevidomost, je tento stav nevratny (Benes$, 2019;

Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2010)
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Poskozeny zrak nelze nikdy zcela obnovit, protoze je poSkozen zrakovy nerv, lze vSak
rozvoj nemoci zastavit, a tim zabranit zhorSovani zraku. K 1é€bé se u zacinajiciho
glaukomu pouzivaji o¢ni kapky snizujici tlak uvnitt oka. V pozdéjsi fazi nemoci je potieba
provést chirurgicky zékrok, ktery zajisti dostateCny odtok tekutiny z oka nebo snizeni

tvorby nitroo¢ni tekutiny (Neovize, © 2019).

Obrézek 1 Ter¢ zrakového nervu u glaukomu (Benes, 2019)

Charakteristika osob se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim maji spolecné znaky a projevy. Pro presnéjsi
charakterizovani osob se zrakovym postizenim, je potieba stanovit si dana kritéria, ktera
nam poslouzi jako ukazatelé dosaZeni urCité schopnosti. Zakladnim charakteristickym
rysem je zpusob ziskavani informaci za pomoci hmatu a sluchu. Hmatové vnimani je pro
osoby se zrakovym postizenim dulezitym kompenza¢nim prostiedkem Pravé hmatové
vjemy z ¢asti nahrazuji zrakové poznani (Kvétoiiova — Svecova, 2000). Také dalsi autofi
povazuji hmat za dllezity smysl pro osoby se zrakovym postiZzenim.

., Hmat rukou je pro nevidomého jedince velmi diilezity nejen vzhledem ke snadnéjsi
orientaci v prostoru, ale také pro jeho kazdodenni cinnosti, zvlasté pro dovednost cteni
Braillova pisma. Hmat rukou proto rozvijime kazdou cinnosti, kterou dité kona. Dbame na
to, aby si svou cinnost uvédomovalo, aby se ucilo vnimat riiznorodost materialii, jejich
vilastnosti podle tvarii, povrchii, hmotnosti atd. Ucime dité pecovat o své ruce. “ (Balunova,
Heifmankova, Ludikova, 2001, s. 48)

Tento zplisob poznéni ma ovSem 1 sva omezeni, je ¢asové narocnéjsi a vyzaduje vyssi
miru pozornosti a paméti. Zaroven jej lze podpofit rozvijenim citlivosti rukou za pomoci

jednoduchych her.
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Hmatové vnimani mizeme rozdé€lit podle postupti a nastrojii, pouzivanych pti hmatu:
e Pasivni — tento zpusob dava jedinci Cas si pfedmét nacist, jak pfedmét zkoumani,

tak hmatovy receptor jsou v klidu. Jedince takto neziské celkovy obraz o pfedmétu.

e Aktivni (haptika) - jedince si pohyby ruky pfedmét ,,ohmatava*™ a ziskava celkova
obraz o vlastnostech pfedmétu a také o jeho celkové podobé a jeho umisténi v

prostoru.

e Instrumentalni — ziskava informaci je zprostfedkované pomoci predmétu, ktery
jedinec pouziva, napiiklad za pomoci orienta¢ni hole (Litvak, 1979,cit. podle

Ludikova, 1988).

DalSim charakteristickym zplisobem ziskavani informaci osob se zrakovym postizenim
je sluchové vnimani. Je povazovdno za nejdilezitéjsi kompenzacni faktor u osob
nevidomych, jelikoz ziskdvaji vétSinu informaci rychleji nez hmatem. Zaroven se za
pomoci sluchu rozviji fe¢, mysleni 1 pamé&t. Sluch pomé&h4d osobdm se zrakovym
postizenim pfi orientaci a pohybu v nezndmém prostoru, také je vyznamny pii socidlni
orientaci (Novakova, 2006, cit. podle Pipekova, 2010). Je tedy nezbytnou soucasti zivota
osob s téZkym zrakovym postiZzenim, rozvoij a cvi€eni jak nizsich kompenzac¢nich Cinitelt
(hmat, sluch, ¢ich chut’), tak kompenzacnich Cciniteld vySSich (pamét, piedstavivost,
mysleni atd.) pro vytvafeni adekvatnich predstav o svété a propojeni predstav a reality.

Dodejme jesté, ze pro osoby s tézkym zrakovym postizenim je velmi dulezita tzv.
sluchova pamét’. Jelikoz jsou na ni odkazény jako na hlavni zdroj ziskdvani informaci
(Végnerova, 2014; Riazickova, 2007). Sluch napomahd i zhlediska rozvoje fe¢i a

komunikacni dovednosti osobam se zrakovym postiZenim pomahaji k ziskavani informaci,

jelikoz je dilezité nejen poslouchat, ale mit i moZnost se zeptat.

1.2 Etiologie zrakovych vad a poruch

Etiologie zrakovych vad a poruch se 1i8i podle doby vzniku, na vrozené nebo ziskané
zrakové postizeni (Kuchynka a kol., 2016). Renotiérova a Ludikova (2005) naopak

zrakové postizeni z hlediska etiologie déli na organové a funkcni.

Nejcast¢jSimi vrozenymi poruchami zrakové percepce a sniZenymi zrakovymi
funkcemi se setkdvame u pfedCasné narozenych déti. Tyto zrakové vady byvaji Casto
spojeny s jinymi poruchami, ¢i s nedostatecné vyvinutymi organy, proto se neziidka

setkdvame s jedinci, ktefi se potykaji s vice omezenimi. Z hlediska ziskané nevidomosti,
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mohou dilezitou roli sehrat progrese refrakénich vad, mezi které patii i glaukom
(celosvétove z 8 %), ktery specifikujeme vyse, dale katarakta (celosvétové z 51 %),
odchlipeni sitnice, retinopatie, nadory, intoxikace, urazy, komplikace pii diabetes
(diabetickd retinopatie 1 %) ¢i meningitida (Ludikova, Souralova, 2006; Ruazickova,

2007; Kuchynka a kol., 2016).

Taktéz Slowik (2016), stejné jako Kuchynka (2016) rozdéluji zrakové postizeni na
vrozené a ziskané. Vrozené zrakové postiZzeni je podle nich geneticky podminéno,
anebo je zplisobeno infekénim onemocnénim matky v dobé té¢hotenstvi. Dal§im faktorem
vedle pfi¢in vzniku zrakového postizeni je obdobi, kdy vznikne, jelikoz je oko vyvinuto
jiz v osmém tydnu téhotenstvi a nervové drahy ¢i mozkové centrum se vyvijeji podstatné
déle. Ve své podstaté se oko uci fixovat az po porodu a celkovy vyvoj zrakovych funkeci
je dokoncen az ve ve€ku Sesti let, proto ztrata zraku 1 malého ditéte je zcela jind, nezli
ztrata zraku dospélého jedince. Dité si totiz mize ponechat zrakové zkuSenosti jesté zcela

nedovinutymi zrakovymi funkcemi (Slowik, 2016).

Mezi nejcastéjsi ziskané poruchy zraku patii Grazy a onemocnéni oka, které se daji ve
vetsSing pripadii vylécit optickymi ¢i korekénimi pomuickami (Prévost, Benes, 2015). Mezi
velmi Casté ziskan¢ zrakové vady také patii vékem podmin€na okuldrni degenerace
(VPMD/AMD) (5 %), tato ziskand porucha zraku se projevuje u osob okolo véku 75 let
(Benes, Vrubel 2017).

WHO (2019) uvadi, Ze Zeny jsou piiblizn€ o 30 % nachylnéjs$i k mirnym aZ stfedné
tézkym zrakovym vaddm nezli muzi. Zarovenn globalni udaje odhaduji, Ze jsou Zeny
nachylnéjsi ke vzniku stiedné té€Zkych a t€Zkych o¢nich vad na dalku, kdy ptfevysuji muze
o 7 %. MiZzeme z toho tedy usoudit, ze zeny jsou ke vzniku zrakovych vad nachylnéjsi,
zejména ve vysS$im veéku, coz je zplisobeno 1 tim, Ze se dozivaji vice let nez muzi.

Diagnostika zrakovych vad se provadi n¢kolika metodami. Prvni skupinou jsou metody
vySetieni zrakové ostrosti do dalky, diagnostika se provadi na screeningovych vySetieni
zrakové ostrosti, kde za pomoci optotyptu (tabulky s pismeny, Cislicemi nebo tvary),
specialista diagnostikuje zrakovou vadu — refraktometrem (Keblova, 2001).

Druhou skupinou jsou metody vySetfovani zrakové ostrosti do blizka, ty se
diagnostikuji pomoci c¢teni optotypl, které jsou ve formé odstavcti psanych urcitou
velikosti, odstavci je 8 a kazdy ma postupné mensi velikost (Keblova, 2001). Tyto
zpuisoby diagnostikuji zejména lehké vady zraku. Jelikoz ty zdvaznéjs$i jsou vétSinou

zfejmé i laikovi.
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1.3 Socialné-psychologické aspekty zrakového postiZeni

Vnimani Zen vlastniho postizeni je ovlivnéno dobou jeho vzniku. Nevidomé matky se
od narozeni vétSinou nepotykaly s obdobim vyrovnavani se s vlastnim postizenim. Toto
muze byt vyhodou, jelikoz se naucily vSe délat bez zraku (orientovat se v prostoru,
nakoupit si, uklidit domacnost) (Schindlerova, 2007). Matky, které pfisly o zrak v pribéhu
zivota se musi nejprve srovnat s novou situaci. Poté se vSechny ¢innosti u¢i znovu novym
zpusobem. Vyhodou téchto Zen je, Ze mohou svym détem piedat redlnou piedstavu o
vécech, mistech a barvach. V piipad¢ zjisténi onemocnéni zraku je vhodné se na ztratu
pripravovat (Mlynkova, 2017). Obé skupiny vnimaji limity handicapu, tj. nepfiznivé
situace pro daného jedince, vyplyvajici z poruchy nebo zdravotniho postizeni, které jsou
redlnou pirekazkou pro matky se zrakovym postizenim. ,, V tomto pripade jde totiz o
hranice skutecné, které clovek velmi intenzivne vnima kazdy den, kazdou minutu. “ (Wiener
a Rucka, 2006, s. 35-37). Dale k tomu dodavaji, ze je potieba si uvédomit, ze dané limity
lze kazdym dnem posouvat a hledat své nové moznosti a schopnosti (Wiener a Rucka,
2006).

Zrakové postizeni ovliviluje matky 1 v psychomotorice, kognitivnich a socialnich
procesech, jelikoz nedostatecny nebo uplné ztraceny zrakovy vjem ma na vSechny tyto
oblasti zna¢ny vliv (Kuchynka a kol., 2016). Nésledna odlisnost je mlze stavét do role
»hemocné®. Takové pojimani spolecnosti ovliviluje vnimani sebe sama. Intaktni spole¢nost
vnima odliS§nosti ve vzhledu, mezi které patii i Zeny se zrakovym postizenim. Prouzova,
Kvétoniova (2011) upozoriiuji na piistup spole€nosti k lidem s odliSnostmi ve vzhledu,
ktery je pojiman jako vyrovnani se s jinakosti. Intaktni spole¢nost miize vici lidem se

zrakovym postiZzenim zaujmout rizny postoj, naptiklad:
e zapuzeni,
e idealizovani,
e zneuziti,
e zastraSovani,
e climinovani,
e glorifikace,

e absence.
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Z toho vyplyvé, ze se postoj intaktni spolec¢nosti k lidem se zrakovym postizenim
v prub¢hu let pfili§ nezménil. Nejedna se o véc novou a stale se setkdvame se stigmatizaci
osob se zrakovym postizenim. To potvrzuje Novosad (2011, s. 67) ,,problemy, které ve
vztahu k lidem s postiZzenim resime v nasi dobé, nejsou v podstate nové a maji zretelnou

déjinnou kontinuitu. “.

Ptijeti osob se zrakovym postizenim si drzi po staleti podobné strategie, jez vychazi
z vlastnich stereotypti jedince. OdliSnost muze vzbuzovat v intaktnich lidech pocit
,,0hroZeni vlastni adekvatni existence, ktery je tfeba odstranit (Vagnerova, 2004, s. 16).
Pravé predsudky a tlak na jedince mohou wvyustit v identifikaci jedince za danymi
charakteristikami. Jak uvadi Végnerova (2004, s. 69) ,,z defektu se tak stava hlavni
identifikacni znak sebe sama, coz muzZe mit za ndsledek urcité zmeny ve strukture osobnosti

‘

i z nich vyplyvaji reakce a zpuisoby chovani. “.

Novosad (2011, s. 74) popisuje, jakym zplisobem stigma s ndzvem ,,postizeni* funguje
v pripad¢ zaclenovani do spolecnosti. ,, Stigmatizace neni vedlejsim produktem postizeni,
nybrz jeho podstatou. Nejvetsi prekazkou v tom, aby se clovek plné zapojil do
spolecenského Zivota nejsou jeho télesné vady, nybrz predivo mytii obav a nedorozumeni,

«

které s nimi spolecnost spojuje.”. Podobn¢ stigmatizaci vnimd i1 Klimentova (2018),
popisuje, ze ,, stigma rozdeéluje lidi cisté na zdkladé jejich odlisnosti“. Novosad (2011)
uvadi typy predsudki, které nahlizi na matky se zrakovym postiZzenim jako soucast dané

skupiny:

e Paternalistické a podcenujici predsudky se vyznacuji potifebou jedinci
s postizenim pomahat, které ovSem berou jedince jako nesvépravného a maji
potiebu za néj rozhodovat (Novosad, 2011). Takovy pfistup vnima jedince jako
nesvépravného a tim jej vlastné velmi degraduje. Jedinec se zrakovym postizenim

je tak pfijiman v roli podfadné (Pancocha a kol., 2013).

e Odmitavé a degradujici predsudky jsou typické odmitavym postojem k jedinci
s postizenim, intaktni jedinec povaZuje osobu s postizenim jako pfitéz spolec¢nosti.

NahliZeji na n€ jako na neuzitecné parazitujici a na praci zdravé jedince.

e Protektivné-pausalizujici predsudky vnimaji jedince se zrakovym postiZzenim
jako pfili§ prosazovanou a plnou benefiti. Tyto benefity ¢i vyhody jsou vnimany

jako nezaslouzené.
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e Idealizujici (heroizujici) predsudky povazuji jedince se zrakovym postizenim za

hrdinu a mravokarce (Novosad, 2011).

DalSim problémem v pfistupu osob intaktnich k osobam se zrakovym postizenim je
jejich generalizace. Neni ojedin€lé, ze by bylo na vSechny osoby se zrakovym postizenim
nahlizeno stejnou perspektivou. Takovy piistup odmita individualitu jedince a znovu
dovoluje drzet se stereotypti a predsudkii. Toto potvrzuji Wiener a Rucka (2006, s. 29),
kteti zminuji, ze , urcité skupiné lidi je potom globdlné prisouzen urcity charakter ci
osobnostni rys, coz je zcela irelevantni. . Pak se setkdvame s nazory a ocekavanimi typu
,, nevidomi maji vyborny hudebni sluch, radi si povidaji, je jim jedno, co maji na sobé a jak

vypadaji nebo Ze kazdy, kdo ma bilou hiil, je zcela slepy. “.

Pravdou je, Ze ,, kazdy jedinec je zcela jiny, piivodni a origindlni. Porucha ma urcité
identické znaky, ale individualni rozmer jim dava jedinec a jeho osobni historie, socialni
puvod, aspirace, talent ¢i vzdelani. Urciti lidé z urcitych skupin si mohou byt reakcemi
nékdy podobni, nikdy vsak identicti.* (Wiener, Rucka, 2006, s. 29). ZevSeobeciiovani
samoziejm¢ zpusobuje jen dalsi problémy i pies to, ze jsou uréité rysy, které se mohou
tykat vétSiny lidi se zrakovym postizenim, ta ovSem nespecifikuji jedince ve vSech

ohledech, které jsou u kazdého jedince proménlivé (Novosad, 2011).

Vefejnost pii kontaktu s matkou se zrakovym postizenim mize moznad v&€domé ci
nevédomé vytvaret problémy, které tento ¢lovék/matka vnima jako urcitou bariérovost tj.
prekazku v kontextu vetejného socidlniho prostiedi. Ta se spolecné se zrakovym
postizenim odrdzi v socidlnich vztazich a moZnostech uplatnéni jedince. Bariérou je
sniZzend schopnost orientace, musi se ucit dané trasy, maji jiné postupy pii bé€znych
¢innostech. Italsky vyzkum, ktery zkoumal matetstvi Zen se zrakovym postizenim
popisuje, ze se matky se zrakovym postizenim setkavaly s pfedsudky sméfované na
zvladnuti jejich role (Commodari, La Rosa, Nania, 2022). Pancocha a kol. (2013, s. 170)
upozoriiuji, Ze Zeny se zrakovym postizenim mohou mit potiZze i na zndmé trase, pokud se
na ni vyskytnou neocekavané predmeéty ¢i tam dané predméty budou chybét, jako priklad
uvadi ,,Spatné zabezpecené vykopy, leseni, automobily zaparkované na chodniku, kola

‘

oprend u budovy, reklamni poutace ¢i prerostla zelen zasahujici do ulice. .

Matkam se zrakovym postiZzeni se pomérné Casto stava, ze jim lidé chtéji pomoci, ale
nezjisti si, zda pomoc potiebuji, jak potvrzuje Wiener a Rucka (2006, s. 42), vznikaji pro

zeny se zrakovym postizenim nepiijemné situace, ,,v pripade samostatného pohybu je
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mlicenlivé postrkovani kolemjdoucimi i to, Ze si nevidomého troufne oslovit na ulici ¢i v

MHD kazdy*.*

Nejen piistup okoli k matkdm se zrakovym postizenim ovliviiuje sebepojeti. Prave
samotna zena se zrakovym postizenim ovliviiuje sama sebe nejvice, jak uvadi Belsan a kol.
(2007, s. 20), ,,je skutecnosti, zZe ti, kteri mohou zrak bezné pouzivat netusi o tézkostech,
potizich a redalnych moznostech tech, kteri maji riizné odchylky nebo dokonce nevidi viibec.

O tezkostech jejich zivota bez zraku muzZeme jen domyslet “.
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2 VYZNAM MATERSKE ROLE V SOUCASNOSTI

Jelikoz se nasSe prace zabyva roli matky, je tfeba si vymezit, jak je matefska role
vnimana v soucasné dobé¢, v prvni podkapitole si definujeme pojem matetstvi a ptiblizime
si pojem matefskd role v souvislosti s historickymi proménami. Druhd podkapitola

pojednava o socialnim a psychologickém vyznamu matetské role.

,, OZenit se, zalozit rodinu, prijmout vsechny déti, jez prijdou, zachovat je na tomto
nejistem svété a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle mého presvedceni

nejzazsi meta, jiz miize ¢lovek dosahnout. “ Franz Kafka

V mateiské roli mizeme tedy spatiovat jakousi vyznamnost. Podle Vagnerové (2007, s.
108-109) je ,, dulezZitou soucasti identity dospélého clovéeka. Je to role primarné biologicky
podminénd, ktera md i svou psychickou a socialni hodnotu. Je to role specifickd, v mnoha
smerech se lisi od ostatnich roli dospélého cloveka“. Zaujmout matefskou roli znamena
také ,, byt matkou a dat druhé bytosti Zivot a laskyplné jej naddle udrzovat* (Konradova,
2017). Sobotkova (2007, s. 157) charakterizuje matetskou roli jako ,,nesmirné zdavazny,
citlivy, variabilni a slozZity jev®, jez se projevuje ve vztahu matky k ditéti, vime totiz, Ze
dité¢ pottebuje ,,dospélé vychovatele, kteri k nemu maji viely citovy vztah“, ale také ve

vztahu ditéte k matce (Matéjcek, 2017, s. 21).

Matetska role je pro samotnou Zenu nova a lze predpokladat, ze pro ni bude urcitou

vyzvou. Vagnerova (2007, s. 109) uvadi ¢tyfi specifika, charakterizujici roli matky:

e Mateiska role je asymetrickd, plati u ni, Ze matka je nadfazena ditéti. Matka ma

dohled nad ditétem a ve své podstaté rozhoduje o jeho zaleZitostech.

e Zena se stane matkou a tato role ji zlistava do konce Zivota, tudiZ se jedna o roli
nevratnou. S timto souvisi také to, ze si matka nevybira ,,vhodné dit¢*“ a nemize
jej vymenit.

e Dité vytvaii novou vazbu mezi rodi€i, jelikoz je jejich spoleénym potomkem.

e Role matky (i otce) zcela zméni dosavadni Zivot jedincl. Soucasti jsou povinnosti

a zodpovédnost, které plynou z nové ziskané role.

Jedna se o vyznamny krok v Zivot€ Zeny, proto by se kazda zena méla sama rozhodnout,
zda je na n¢j ptipravena. A diky velkému pokroku v technice a l€kafstvi je mateiska role
v soucasnosti spojena s tim, Ze je aktem svobodné volby, nikoli pifedepsanym osudem

zeny, piesto s sebou rozhodnuti byt matkou (i otcem) nese urCité zmény v zivoté a
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pozaduje to po obou, jejich piipravenost (Bernoldova, Strna, 2019). Zena musi zvladat
profesni povinnosti i ty rodinné. Zeny, které jsou schopny zvladat oboji, ziskavaji lepsi
socialni hodnoceni. Nejsou ohrozeny izolaci, maji dostatek socidlnich kontaktd a jejich
zivot neni stereotypni. I pfes tyto vyhody, jez maji zeny diky emancipaci, se v souc¢asné
Ceské spolecnosti znovu piijimd model matky v domacnosti (popularita prodlouzeni
matefské dovolené na 4 roky). Matefstvi je vnimano jako samoziejmost a hlavni prioritou

je vhodny pfistup k péci a vychove ditéte (Vagnerova, 2007).

Nynéjsi pohled na matetskou roli je tedy ovlivnén novymi technologiemi a zménou
postaveni Zen ve spolecnosti, ale pfitom stale pretrvavaji nékteré tradicni tendence. Mezi
né patii napiiklad tradi¢ni rozdé€leni roli v rodiné, které predstavuje muze jako Zivitele
rodiny a matku jako pecujici Zenu o domacnost a o déti. Role muze je tedy stidle vnimana
dominantnéji i1 pies to, Ze Zena jiZ zastava roli zaméstnance, kdeZto muz roli pecovatele o
domacnost povétSinou nezastava v takové mife, jako Zena roli zaméstnance. Tady
rozdéleni zlstava tradi¢ni nadale. Mnohdy pak muz ma svou roli nejasnou a neni si jist
jakou roli ma v rodin€ mit. V ptipad¢, ze se muz podili na pé¢i domécnosti, je to mensim
dilem, nezli u zeny (Matikova, 2003). Kuchatova a Haberlova (2008) poukazuji na fakt, ze
se rodina a jeji ¢lenové pomalu transformuji do moderni podoby, jez nazyvaji univerzalni
pojeti muzskych a Zenskych socidlnich roli. Toto by mohlo ohrozit rovhomérnost v délbé
prace matky a otce. Tradicni pojeti totiz umoziuje dobie rozliSit délbu prace a
zodpovédnosti v rodiné, kdezto moderni pojeti by znamenalo pfijeti v§ech druhil prace a
veskeré zodpovédnosti obéma rodi¢i. Casto pak muz piijima mensi zodpovédnost za chod
domaécnosti. Dle Matikové (2003) se objevuji dva modely rozdé€leni roli z hlediska péce o
dité:

e Prvni tradi¢ni model — Zena v této rodin€ zastava vétSinu péCe a vychovy o déti
sama, muZ se na pé¢i a vychové podili jen v omezeném mnozstvi. Ri¢an (2013)
dodava, Ze tradi¢ni pojeti vnima otce jako dominantnéjsiho a ptiméjsiho v pfistupu

k ditéti a matka je vnimana spiSe jako ochrankyné, utéSovatelka.

e Druhy smiSeny model — tento typ pfedstavuje rodinu, kde se na péci a vychové
déti podili matka 1 otec stejnou mérou. Vzdy samoziejmé podle svych casovych
moznosti, vtomto piipadé je otec schopen zcela zastat roli a nejednd takto

vyjimecné.
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Rozdéleni roli, je stale velmi typické, miizeme je pozorovat pii vychoveé déti, o ty
mladsi se stard zejména matka, otec se vice staré a hraje si s détmi star§Simi. Matcina role je
nepostradatelna 1 v zajistovani kazdodennich aktivit déti, zajmovych krouzkt, ptipravy do
Skoly, aj. Role rodi¢e se vyrovnava zejména ve chvili, kdyZ je potieba organizovat
narazové aktivity, kterymi jsou vylety, navstéva aquaparku, kina a dovolena. Stejnou
mérou pak rodi¢e rozhoduji o budoucnosti svych déti, jejich odméndch a trestech
(Bierzova, 2006). Role matky je vrodiné velmi vyznamna a v mnohych cinnostech i1

dominantnéji zastoupena nezli role otce.

2.1 Definice materstvi a nastin historickych promén materské role

Matetska role uzce souvisi s matetstvim, podle Skupnika (2002) matefstvi predstavuje
vztah mezi Zenou, ktera pocala a porodila, a jejim ditétem. Takovy vztah ovSem neni jen
biologicky, je ovlivnén socidln¢ kulturnimi aspekty dané zem¢. Za matefstvi je povazovan
trvaly vztah mezi ditétem a jeho pecovateli, pricemz lze rozlisit rodicovstvi biologické a
rodicovstvi psychosocidalni“ popisuje (Sulova, 2007, s. 42-43). Naopak Badinter (2012, s.
168) definuje matetstvi, jako jedinecnou zkuSenost, ,, ddvani Zivota a prijimani ldasky; je to
také kazdodenni prisun frustrace a stresu, sebeobétovani a konfliktii, spolu s pocity selhani
a viny“. Podobn& vnima mateistvi Ri¢an (2007, s. 262) jako , dar, ale nékdy je na ném
treba zapracovat®. Zajimavé pojeti matefstvi uvadi Konrddovad (© 2017), jeZ vnima
matefstvi jako esencidlni proZitek (nejen) Zeny.

Mateistvi byva vnimano i jako instinktivni chovani. Ri¢an (2007, s. 259) je jeho
zastancem a uvadi, ze jde o ,, instinktivni zaklady vztahu k malému ditéti, které ,, prokazuji
uz osmileté divky a devitileti chlapci tim, jak spontanné nastavuji kojenci ,,biologické
zrcadlo“. Adolescentni divce pripomina jeji materskou ulohu kazda menstruace a mnoho
divek, které jsou dobre identifikovany s matkou, se na tuto ulohu tési-vilastne jiz od
detskych let, pripadné ji nacvicuji na mladsich sourozencich. “. Na tuto myslenku navazuji
1 Gregora, Veleminsky (2017), ktefi popisuji, Ze je instinktivni chovani pro matky
pfirozené hlavné v obdobi kdy se s ditétem sziva. Papousek (2004) doplnuje, ze je
instinktivni matefstvi charakteristické reakcemi dospélych na novorozence. Tento typ
reakci oznacuje jako intuitivni, pfizplisobeny potiebam novorozence. Z toho vyvozuje, Ze
chovani zejména Zen v roli matky je podnécovano intuici.

S touto myslenou nesouhlasi Nicolson (2001), jenz povazuje matefsky pud za

spoleCensky mytus a upozornuje na skutecnost, ze tento mytus slouzi k udrzeni
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idealizovaného obrazu role matky. Tento mytus tak upeviiuje pfedsudek i o tom, Ze muzi
nemohou byt stejné dobrymi rodici jako Zeny.

Jiny pohled na instinktivni matetstvi ndm poskytuje teorie, jeZ vnima matetstvi jako
naucené chovani dané kultury. Tato teorie jiz pocita s tim, ze neplati zcela univerzalni a
vSudypfitomna matefskd ladska. S tim souvisi i vnimani matefstvi jakozto socidlniho
konstruktu. Matetstvi je tedy vymezeno tak, jak mu lidé rozuméji, a to se proménuje v
zavislosti na spolecenské dobé a kontextu (Gjuricova, Kubicka, 2009). Etnologové
poukazuji na to, ze se v prirodé vSe ¢ini pro ochranu potomstva, a i kdyz matky lidské se
jiz nemohou spolehnout na instinktivni zptsoby reakci, maji dnes spoustu informaci o
vyvojové psychologii a pedagogice (Kammerer, 2007).

Matefstvi, i pohled na néj, se rtizn€ méni s danym sociokulturnim obdobim. Pfiblizime
si jednotlivd obdobi, zaméfili jsme se rovnou na 17. - 19. st., jelikoz pravé v tomto obdobi
byla role matky specificka tim, Zze nebyla pfili§ kontaktni a laskyplnd jako ji vidime
v dnesni dobé. Z tohoto Ize tedy usoudit, ze nazory o intuitivni mateiské péci, které
uvadime vyse, nemohou byt pravdivé. Matky dité témét hned po narozeni piedéavaly k péci
kojnym, a to ¢asto byly velmi chudé Zeny, proto péce nemohla byt pfili§ kvalitni. V tomto
obdobi se role matky vyznacovala chladnym postojem, jenz byl mozné zplisoben velkou
umrtnosti novorozenci a batolat. Dale se na této skute¢nosti podepsal fakt, ze tento piistup
k ditéti byl ovlivnén pravé socidlnim prostiedim, proto se setkavame s ,,lhostejnymi‘

matkami, jak je nazyva Badinter (2006).

Dalsim dilezitym meznikem je obdobi mezi véalkami, kdy je role Zeny podrobena
zkoumani a reflexi, v té¢ dob¢ je jakymsi fenoménem, o né&jZ se zajimaji lidé 1 profesné
(Musilova, 2008). V daném obdobi byla role matky jednozna¢né tradi¢ni. Matka byla
vyhradné v domécnosti, kde se starala o déti a domécnost, finanéni zajisténi a rozhodovani
bylo na muzich. Se vznikem Ceskoslovenské republiky se stat zaméfil na pomoc matkdm a
détem, obzvlasté t€m, které piisly o zivitele. K tomuto zna¢n€¢ pomohla i iniciativa Zen-
politicek, diky cemuZz roku 1924 vznikl zdkon, ktery zajiStoval socidlni zabezpeceni
matkam, ale pouze tém, které byly pojisténé, ostatni byly stale zavislé na své rodiné. Tento
zakon povazoval matefstvi za nemoc, a tak pojiSténé Zeny mély narok na 12tydenni
socidlni davky. Velkym rozdilem oproti dnesni dobé bylo to, ze matky nemély moznost
rozhodovat o ditéti, nebot’ obCansky zakonik stanovoval vykon rodi¢ovské moci na otce.
Role matky byla vniména, jako hlavni poslani Zeny, kterého musi v Zivoté dosahnout

(Musilova, 2008).
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DalSim zména role matky probihala po tUnoru 1948, kdy se k moci dostava
komunistickd strana. Totalitni rezim upravuje roli Zeny a vznikd tzv. ,,novéa socialisticka
zena“ (Musilova, 2008, s. 37). Totalitni rezim ¢asto vyuzival kampani, a proto je i role
matky znacn¢ idealizovana. Takova Zena je pracujici a zaroven svou roli matky zvlada
s laskyplnou péci bez pomoci muze. Idealni socialisticka Zena ma mit z4jem nejen o blaho
svych déti, ale také o blaho vsech jinych déti (Musilova, 2008). Podle Necasové (2008)
byla emancipace sméfovana ke zméné celkového modelu matetstvi a role matky. Tim, Ze
zeny nastupovaly do zaméstndni velmi brzy po porodu, mateiska dovolena byla jen 3
meésice, vznikaly matetské Skoly a jesle. Takto se péce promeénila z individualni na

pro dité.

V obdobi normalizace se matefstvi dostalo do popiedi a zacalo byt uznavanou
hodnotou. Matky po mateiské dovolené prichazely zpét do zaméstnani kolem 2. az 3. roku
véku ditéte. DalSim meznikem byla legalizace interrupce roku 1957, zeny mohly
podstoupit potrat i z jinych nez zdravotnich divodi. Tyto zmény byly zésadni v pohledu
na roli matky, t¢hotenstvi jiZ nebylo samoziejmosti a udélem Zen, nyni mély svobodnou
vuli (Tama, Vilimek, 2009). V ndvaznosti na tyto zmény se vyjasiiovala i samotna péce o
predskolni déti, ktera byla v legislativé zakotvena, jako péce vylucné matetska. Beéhem 60.
a 70. let se rizn& upravovala, ale teprve v letech 80. mé¢li 1 muZi moZnost Cerpat matefskou

dovolenou (Rasticova, a kol., 2002).

VSechny tyto zmény pfisp€ly k utvofeni nynéjsi podoby role matky. Hlavni zmény vSak
pfinesla emancipace, ktera pfispéla ke zvySeni rovnopravnosti. Dnes je bézné, Ze se Zena
muze vzdélavat a sama se finan¢n¢ zaopatfit, také ma pravo rozhodovat o svém te€hotenstvi
a tim padem 1 o roli matky. Na druhou stranu, vétsi samostatnost ptinesla i vétsi zatéz pro

Zeny, stale jsou postaveny do jakési ,,dvojrole®, jak uvadi Vagnerova (2007).

2.2 Socialni a psychologicky vyznam materské role

., Materstvi ale neni jen psychofyzicky stav a vztah. Je to predevsim socialni role,

soucast Zenske identity. “ (Konradova, [online] 2017)

Role matky je velmi vyznamné vnimana a ovliviiovdna spolecenskou kulturou a zvyky
dané spolecnosti. Spole¢nost rodi¢ovstvi vnima jako hlavni ukol rodiny, pfedevsim Zen, to
potvrzuji i nasledujici slova, ,, nejvyznamnéjsim prechodem v rodinném cyklu je prechod

k rodicovstvi“ (Mozny, 2011, s. 150). OvSem podoba role matky se méni na zéklad¢ doby
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a mista, kde Zena Zzije, jedna se o tzv. institucionalizovanou podobu matefstvi (Gjuricova,
Kubicka, 2009). Zeny zastavaji svoji roli matky v ramci kontextu dané socialni instituce. S
touto konstrukci pak byvaji srovnavany a hodnoceny. Role matky je tedy vyznamné
ovlivnéna kulturnim zdzemim, které zenu obklopuje. Toto tvrzeni potvrdil i Badinter
(2006) ,,zena bude lepsi nebo horsi matkou vzdy podle toho, do jaké miry spolecnost

‘

zduraznuje anebo podnécuje materstvi. . S touto myslenkou souvisi i nazor Nicolsona
(2001), ze tato role byla socidln¢ vykonstruovana v ramci patriarchatu, napomohly k tomu
tehdejsi mocenské vztahy, které zajistily, ze se Zeny stanou matkami a budou svoji tllohu
vykonavat v ramci predem stanovenych zvykl. Predavani této role se uskuteciiuje z
generace na generaci. V1iv spolecenského oc¢ekavani a srovnavani se ¢asto objevuje napt. v

idealnim véku kdy mit dité, nepfipustnost pracovat, pokud ma Zena pecovat o dité, aj.

(Matikova, 2000). Pfedstavy o roli matky ovliviiuje n€kolik faktori:
e Role rodica,
e vliv vrstevnic, které jsou matkami,
e vliv spolecenskych a psychologickych definic ,,dobré matky* (Bartlova, 2007).

Spolecnost jednoznacné vyzaduje po kazdém jedinci, aby svoji roli ¢i role vykondval
co nejlépe, podle pravidel dané spolecnosti. U role matky se ptredpoklada, ze ditéti
poskytne dostateCnou péci, vychovu a zahrne dité€ laskou (Lovasové, 2006). Diky tomu
dit€¢ uc¢i zplsobiim jednani, Zivotnimu stylu a zvykiim spole¢nosti. Role matky je tedy
vyznamna pii socializaci ditéte (Bakalat, 2002). Taky Konradovéa (2017) uvadi, ze je
matefska role spojena s odstoupenim od vlastnich etap zivota, kdy se stdva pro dité

prostfedim, v némz jsou uspokojovany jeho potieby.
Psychologicky vyznam mateiské role

Na matku je kladen velky ndpor v plnéni své role, pravdou sice je, Ze v soucasnosti je
velké snaha zapojit otce do rodicovské role a tato snaha ma pozitivni ohlasy, ale i pies to je
role matky, jako pecovatelky, brana jako samoziejmost. Sabotéry tohoto tradicniho pojeti
role matky byvaji samotné zeny, které se stanou matkami a zazivaji protichiidné pocity,
kdy si nejsou jisty, zda svou roli zvladaji tak, jak jim spolecnost diktuje (Brown, 2007).

Diky tomu mohou mit zeny pocit vlastniho selhadni.
Na druhou stranu se v soucasnosti klade diiraz na osobni priority, a nikoliv na ocekdvani
vyplyvajici z ptislusnosti k danému pohlavi (Bartlova, 2007). I pfes tyto nové postoje je

pro mnoho Zen role matky vyznamna z hlediska seberealizace. Podle Gjuri¢ové, Kubicka
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(2009); Nicolsona (2001) je matefstvi pro mnoho Zen vyznamnou soucast genderové
identity. Konradova ([online] 2017) dodava, ze vlivem socidlné-kulturniho okoli se zena
zam¢iuje na matefskou roli, jako na jedinou moznost seberealizace a jedinou moznost
naplnéni smyslu Zivota, pii¢emz upozoriiuje na fakt, Ze by se mélo na materskou roli
pohliZet jako na jednu z mnoha. Zena by se neméla rozhodovat zda ,.bude ¢i nebude

matkou “ ale také ,, kdy se ji stanu a ¢cim kromé matky bych mohla byt*.

Tim Ze se stanou matkami a mohou zastavat roli matky, to je pro n¢€ jakymsi vstupem do
dospélosti. Mezi psychologické aspekty matefstvi patii 1 prestiz, coz je podle Obrdlikové
(2018) ,,relativni hodnotnost, ktera je prisuzovana riznym socialnim i jinym kolektiviim
nebo jejich prislusnikiim. Méritkem tohoto hodnoceni je socidalné uznavana hodnota nebo
Jjejich stupnice. Prestiz vyvolava uctu hodnoticich a podpird autoritu hodnocenych. “. Byt
matkou je zkratka stale vyznamné, status mateistvi je velmi mocny, naopak byt
povazovana za ,,Spatnou matku® je jednim z nejhorsich spolecenskych stigmat (Konradova,

© 2017).

Matetska role, jakozto soucdst zivota zeny, mize byt vnimana i jinym zpisobem nezli
genderova identita. Zeny se s roli matky mohou vyrovnavat svym zptsobem, nize uvadime
tf1 nejcastéjsi zplsoby piijeti role matky:

e Pojimani mateistvi jakoZto nového aspektu Zivota: tato Zena nevnima matefstvi
jako sebeobétovani se ditéti, ale jako novy zplsob Zivota, ktery doposud Zila.
Dulezita je pro ni seberealizace, a proto matefska role je v tomto ptipad¢ spojena

J 24

s béZnym dosavadnim zivotem, jenz kombinuje s péci o dite.

e Materstvi jako soucast identity: tato Zena vnimé svou novou roli jakou soucést
sebe sama a je pro ni pfipravena upravit svilj dosavadni zivot. I pfesto si ponechava

1jiné role, které nejsou spjaty s roli matky.

e Vyrazna identita sebe jako matky: tato Zena se zcela ztotoznila s roli matky, jez
ziejmé brala jako dilezitou soucast svého zivota jiz od détstvi. Jiné role tato Zena

nevnima jako pfili§ dalezité (Bartlova, 2007).

Mateiskou roli ovliviiuje sebepojeti a vnimani této role, jako vlastni identity, zaroven ji
ovlivituje sociokulturni prostiedim. VSechny tyto aspekty ptisobi na kvalitu Zivota Zen se

zrakovym postizenim v roli matky.
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3 KVALITA ZIVOTA ZEN SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
V KONTEXTU MATERSTVI

Ve spolecnosti je zivot vétSinou sledovan z kvantitativniho hlediska (délka zZivota), ovSem

vevr

veli¢inu. Pokud na kvalitu zivota nahlizime sémanticky, mizeme v tomto ptipad¢ hovofit o
,.jakosti ¢i hodnoté** Kiivohlavy (2002). Pojem kvalita zivota je vétSinou spojen s kvalitou
zivota konkrétni socialni skupiny ¢i v souvislosti s né¢jakou dalsi slozkou, tj. ,, kvalita Zivota
a ..." (Ludikové a kol., 2012). Dvotackova (2012, s. 10-11) popisuje, kvalitu Zivota jako
, wsledek piisobeni mnoha faktorii, a to jak socidlnich, zdravotnich, ekonomickych, tak

«

i environmentdlnich podminek, které jsou ve vzdjemné interakci.”, zaroven dodava, ze
zahrnuje 1 otazky ,,smyslu a pocitu uzitecnosti vlastniho Zivota i subjektivni hodnoceni
Zivota v pojmech osobni svobody a spokojenosti“. Kvalita Zivota mlize byt spojovadna s
pojmem osobni pohoda, podle Solcové, Kebzy (2012, s. 12) se ,jednd o dlouhodoby
emocni stav, ve kterém je reflektovana spokojenost jedince s jeho zivotem.*
Terminologické vymezeni kvality Zivota je pomérné slozité, o tom vypovida i vyrok Payna
(2005, s. 67) ,,v literature existuje celd rada definic, 'kvality Zivota'. Neexistuje vSak ani
jedna, ktera by byla v pribéhu poslednich triceti let vSeobecné akceptovana.* Ktizova
(2012) uvadi, Ze se odbornd vefejnost shoduje v tfidimenziondlnim pohledu na pojem
kvalita zivota, jeZ je sloZena ze tfi hlavnich oblasti, mezi n€ patii socialni postaveni jedince
a jeho vztahy k druhym lidem, fyzické prozivani a psychicka pohoda. Na kvalitu Zivota l1ze
pohlizet v n¢kolika urovnich:

e Makro-rovina: jde o zamétfeni se na kvalitu Zivota velkych mas lidi (zemé,

kontinenty). Je problematikou, jiZ se zabyvaji politici a hlavni pfedstavitelé zemi.

e Mezo-rovina: zamétfuje se na kvalitu Zivota malych socidlnich skupin (Skola,
podnik, nemocnice). Pojedndvd o respektu k mordlni hodnoté clovéka,
uspokojovani jeho zdkladnich potfeb, socidlnim klimatu a interpersondlnich

vztazich.

e Personalni rovina: zamétuje pozornost na zivot jednotlivce. Hodnoceni vychazi ze
subjektivniho vniméni vlastni zité reality (zdravotni stav, bolest, spokojenost,
nad¢je). Persondlni kvalita obsahuje 1 osobnostni charakteristiky, hodnoty,

pfedstavy a oCekavani jedince coz ma vliv na vnimani kvality zivota.
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e Rovina fyzické existence: je zamétfena na fyzickou (t€lesnou) existenci Cloveka.
Jde o pozorovatelné chovani jedinct, které je objektivné méfitelné (Kiivohlavy,

2002).

Gurkova (2011) zminuje, ze samotné hodnoceni kvality zivota je zaméfeno na
porovnavani nasi zité socialni reality s tim, co jsme od naseho zivota o¢ekavali, jaké jsme
méli plany apod., ale i s zivotem druhych. Zaroven kvalitu zivota povazuje za formalni a
hypoteticky konstrukt, nebo skrytou proménnou, kterou mulize naplnit pouze jedinec
vlastnim individudlnim obsahem. Toto tvrzeni potvrzuje i Jakabcic (2008), ktery popisuje
tzv. Good principy, které se tykaji kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim, tudiZ 1
matek se zrakovym postiZzenim:

e Kbyvalita Zivota Zen se zrakovym postizenim se sklada ze stejnych faktort a vztaht,

které jsou dulezité i u Zen intaktnich.

e Kbvalitu Zivota si uvédomujeme, kdyz jsou ohrozeny zakladni potieby Cloveka a

kdyz méame prilezitost dosahovat svych cila.
e Kbvalita Zivota jednotlivce je spjata s kvalitou zivota lidi v jeho okoli.

Diplomovéa prace je zaméfena na zeny se zrakovym postizenim, definujeme si tedy i
pojem HRQoL (Health-related Quality of life), ktery oznacuje kvalitu Zivota v propojeni se
zdravim. Tento pojem se pouZzivd zejména ve zdravotnictvi, v medicinskych klinickych
oborech. Termin je do ¢eské odborné literatury piekladan ne¢kolika zpiisoby, napiiklad ,, ve
vztahu ke zdravi, se zdravim souvisejici kvalita Zivota, ovlivnéna zdravim, z hlediska
zdravi, podminéna zdravim, vztaZena ke zdravi, souvisejici se zdravim, vztahujici se ke
zdravotnimu stavu** (Mares, 2007, s. 27). Podle definice Marese (2007, s. 30) HRQoL
zahrnuje ,,aspekty celkové kvality Zivota, o nichz lze jasné ukazat, Ze jsou ovlivnény
zdravim, at uz somatickym nebo mentalnim. Jde o vnimané somatické a mentalni zdravi
véetne souvislosti typu zdravotnich rizik a podminek, funkcniho stavu, socidlni opory a
socioekonomického statusu. Na komunitni urovni HRQoL zahrnuje zdroje, podminky,
zdravotni politiku a praktické postupy, které ovliviiuji vnimané zdravi u populace a jeji
Sfunkcni stav. . Podle této definice miizeme soudit, Ze pravé matky se zrakovym postiZenim
mohou vnimat kvalitu vlastniho Zivota odliSn€ neZli matky intaktni. Zrakové postizeni totiz
vstupuje do jejich zivota riznymi omezenimi, které musi fesSit kompenzaci ¢i asistenci

osoby vidici.
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Vliv zrakového postizeni na kvalitu Zivota Zen je zmiriovan snahou spolecnosti zaméfit
svou pozornost na vytvareni vyssi ,kvality zivota“. Celkové u jedinci se zdravotnim
postizenim, chronickymi nemocemi, ale i intaktni populace (Nakonecny, 1998). Jakabcic
(2008, s. 259) popisuje paradox dnesni doby, kdy ,,z jedné strany se postoje spolecnosti
k postizenym méni v pozitivnim sméru, a na druhé strané soucasna civilizace casto nebere
prilis velky ohled na slabé.

Kvalita zivota v kontextu s matefstvim je specifickd v tom, Zze jsou Zeny se zrakovym
postizenim vystaveny novému zivotnimu sméru. Pfechod k matefstvi a s tim spojenou péci
¢i vychovu ditéte, miize byt pro Zeny se zrakovym postizenim povazZovan za obtiznou
zivotni etapu, kdy se ji méni dosavadni zivot. Po narozeni ditéte jsou matky se zrakovym
postizenim vystaveny vyzvam, jako naptiklad fungovéani rodiny, ndrokiim na vychovu a
péci o dite, a celkovou zménu zivotniho stylu (Masopustova, Daiisové, Lacinova, 2018).
Jak dodéava Vagnerova (2007, s. 117) ,,role matky ma jasné vymezena prava i povinnosti “.
Zaroven je role matky spojena s odchodem ze zaméstnani, je tak postavena do role, kdy je
odkazana na finan¢ni podporu partnera. Tato zména taktéz ovliviiuje vnimani kvality

zivota (Hudakova, Kopacikova, 2017).

3.1 Specifika téhotenstvi a porodu Zen se zrakovym postiZenim

T¢hotenstvi piedstavuje prvni etapu vedouci k matefstvi, mizeme jej definovat jako
,Zivotni etapu, kterou lze povaZovat za naplneni smyslu biologické podstaty Zeny*“
(Gregora, Veleminsky, 2017, s. 11). Feyereisl, Kiepelka a kol. (2015, s. 11) popisuji
téhotenstvi jako, ,,velmi vyznamné obdobi v Zivoté Zeny. Zacina oplodnenim a konci
porodem. Trva priblizné 40 tydnut a déli se na tri trimestry . Taktéz Gregora, Veleminsky
(2020) popisuji te¢hotenstvi jako nitrodélozni vyvoj zarodku, ktery zac¢ina spojenim Zenské
a muzské pohlavni bunky (vajicka a spermie). V tu chvili za¢ind doba, kdy se v Zenském
téle zacnou odehravat cetné zmeény, které ,, maji za cil zajistit vyvoj a prichod nového
clovéka na svet. “ (Gregora, Veleminsky, 2020, s. 21)

S ohledem k zaméfeni nasi prace si uvedeme i moznost umélého oplodnéni neboli
(asistované reprodukce). Tu vyuzivaji 1 Zeny se zrakovym postizenim, pokud maji potize s
pocetim. Asistovana reprodukce je poskytovdna tfemi riznymi metodami, jak uvadi

Feyereisl, Kiepelka a kol. (2015, s. 136-137); Cepicky (2021, s. 74-75):

e Intrauterinni inseminace (IUI) — promyté kapacitované spermie jsou kanylou

zavedeny do dutiny délozni. Vyuziva se predevSim u lehkych piipadi muzské
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neplodnosti nebo u idiopatické neplodnosti. Jinymi slovy se jedna o ulozeni
vajicka a spermie do vejcovodu, tento zptisob ma co nejvice napodobit pfirozené

poceti.

Fertilizace in vitro (IVF) — po hyperstimulaci ovarii (s cilem dosdhnout vétsiho
poctu folikull) za ultrazvukového monitorovani cyklu odbér folikularni tekutiny
ze zralych folikul vaginalni punkci. Ziskané oocyty se poté oplodni spermiemi
partnera.  Po kontrole vyvoje embryi se embryo pienese do d¢lohy
transcervikalné. Jednoduseji feceno, jednd se o oplodnéni ve zkumavce, a

nasledny pienos embrya do délohy Zeny.

IVF + ET (fertilizace in vitro a embryotransfer) — jedna se o nejpouzivanéjsi
metodu nejen asistované reprodukce, ale i 1écby neplodnosti viibec, pokryva

prakticky celé spektrum neplodnosti.

ICSI (intracytoplasmatic sperm injection) - fakticky podskupina IVF, spociva
v piimém vneseni spermie do cytoplasmy oocytu. Metoda se pouziva u tézkych
pripadi muzské neplodnosti (teoreticky stac¢i jedina spermie ziskana napf.
punkci nadvarlete), imunologické nebo idiopatické neplodnosti. Jde tedy o

injekci spermie do vajicka.

V obou ptipadech poceti ditéte, mize Zena se zrakovym postizenim pozorovat rizné

priznaky téhotenstvi, mezi n¢ patii: nauzea (t¢hotenskd nevolnost), polakisurie (zvySena

frekvence moceni), zvySena tnava, pohyby plodu (od 20. tydne) (Roztocil a kol., 2018).

Zejména prvni pfiznaky Zena pii tchotenstvi nemusi vnimat, a proto je potieba si

téhotenstvi ovéfit vySetieni pfitomnosti hormonu hCG v moci nebo 1épe v krvi (Gregora,

Veleminsky, 2020). Roztocil a kol. (2018, s. 106) popisuji znamky téhotenstvi, které jsou

objektivné zjistitelné, na rozdil od ptiznaka, které jsou subjektivnim vniméni zen, mezi né

patii:

Amenorea — nepiitomnost menstruacniho krvaceni.
Zmény prsou — zvysena citlivost a napéti v prsou, tmavnuti a zvétSeni bradavek.

Zmény v barvé poSevni sliznice — nasledkem vazokongesce (stazeni cév)

panevnich cév dochéazi ke zméné bravy posevni sliznice, délozniho hrdla a vulvy.
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e Zmény pigmentace kiize — krom¢ zmén bradavek také tmavne celo a tvar
(t€hotenska maska). Také se zvyrazni tzv. linea alba (v téhotenstvi linea nigra),

coz je spojnice mezi pupikem a symfyzou.
e Strie/pajizévky se objevuji v oblasti bficha hyzdi a prsou.

Sulova (2019) popisuje ve své knize studii Gabriely Gloger — Tippeltové, ktera je
zam¢eiena na rozbor Ctyi fazi t¢hotenstvi, kterymi si zena se zrakovym postizenim v
prabéhu téhotenstvi prochazi, a které se posléze mohou odrazet v napliiovani jeji mateiské
role. Nejprve se zena ocitd ve fazi nejistoty, ma pochybnosti o svych schopnostech stat se
matkou, zvladat péci vychovu i ptes vlastni zrakové postizeni. Miize mit i obavy ze
zvladnuti zabezpeceni potieb ditéte a v celkovém pfistupu zménit sviij zivot tak, aby na ni
nedoléhal negativné, ale zaroven aby jako matka zvladala vSechny aspekty matefstvi.
Druh4 féaze je vlastni uvazovani Zeny nad budouci podobé jejiho ditéte. Matka se zrakovym
postizenim bude v této fazi spiSe zamétena na projevy ditéte (jeho hlas, pohyb) nebo na
specifické télesné proporce (velikost nozicky, ru€icky). Tieti faze je konkretiza¢ni, matka
se zrakovym postizenim vnima pohyby svého ditéte v bfise, diky tomu si vice uvédomuje
své piichazejici matetstvi. V tomto obdobi matka se zrakovym postizenim muzZe
s nenarozenym ditétem komunikovat za pomoci dotykd a zvuki, postupné si tak vytvaii
zdklady pro vztah a piipravuje se na jeho piichod. Ctvrta fize je anticipani neboli
pfipravna, v této fazi t€hotenstvi Zena se zrakovym postizenim jiz ocekava porod, na ktery
se pfipravuje.

Posledni fazi téhotenstvi je porod Roztocil (2018, s. 410) jej popisuje jako ,, opakovani
pravidelnych koordinovanych kontrakci delohy, kde vysledkem je progresivni dilatace
hrdla se setupem a vypuzenim plodu v urcitém case ‘. Podobn€é vnima porod i Hudékova
(2017, s. 33), ktera jej popisuje, jako ,.dej, pri kteréem dochazi k vypuzeni plodu z delozni
dutiny porodnimi cestami pusobenim porodnich sil.“. Naopak Feyereisl, Kiepelka a kol.
(2015, s. 157) jej popisuji jako ,,slozity a dynamicky proces, pri némz probihaji zmény
materského organismu umoznujici plodu opustit télo rodicky. “. Porod lze klasifikovat do
nekolika skupin, Rozto€il a kol. (2018):

e Spontanni (samovolny) — zacne sam za pomoci pfirozenych pochodd organismu

zeny, neni potfeba aby do néj porodnik zasahoval.

e Medikamentozni — jednd se taktéZ o spontanni porod, je ale podpofen aplikaci
1é¢iv, které pomohou s koordinaci ¢innosti délohy, zmirnénim bolestivosti nebo

ovlivnénim tfeti doby porodni.
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¢ Indukovany — jednd se o ume¢lé vyvolani porodu (d€lozni Cinnosti), za pomoci

aplikace uterokinetickych preparatii (oxytocin, prostaglandin)

e Operativni — tento zptsob se pouziva Castéji nez v minulosti, zejména pro jeho
bezpecnost. Hlavnim divodem pouziti tohoto zpiisobu porodu by mély byt
indikace ohrozeni zivota ¢i zdravi matky, plodu nebo obou. Pouzivaji se dva

zpusoby operativniho porodu, a to vaginalni ¢i abdominalni.

e Fyziologicky — jedna se o pfirozeny porod porodnimi mechanismy bez zasahu

zdravotnického personalu

e Patologicky — vyvolavaji jej situace, které¢ vedou k rozvoji porodnické patologie a
je nutné je aktivné fesit.

Vzhledem k v praktické casti se vice zaméfime na operativni, abdominalni zpiisob
porodu, tj. cisafsky fez. Jenz byva zenam se zrakovym postizenim doporu¢ovan zejména
kvili riziku ztraty svétlocitu. Cisafsky fez je nejCastéjsi operaci, kterd se provadi pii
porodu. MiliZze byt provadén v celkové nebo svodné anestezii [Gregora, Veleminsky,
2017]). Patizek (2005) dodavé, ze lze provést bud’ v téhotenstvi (diive, nez nastoupily
délozni kontrakce), kdy jde vétsinou o planovanou indikaci, nebo v pribéhu porodu (akutni
cisafsky fez). Pro vstup do bfiSni dutiny je mozné volit dvé cesty: fez ve stfedni Cafe
od pupku smérem ke sponé stydké nebo Pfannenstieliv fez, coz je pti€ny fez nad sponou
stydkou (v oblasti t€sné¢ nad hornim okrajem pubického ochlupeni (Gregora, Veleminsky,
2017). Pokud nevzniknou zadné komplikace trva operaci zhruba 45 minut, poté je matka
sledovana na jednotce intenzivni pé€e. Pro kontakt s ditétem ji zdravotni sestry dité nosi

pravidelnému pfiloZeni (Gregora, Veleminsky, 2017).

Zeny se zrakovym postizenim mohou v téhotenstvi a poté nasledné pii porodu vyuzit i
sluzeb Duly, nebo soukromé porodni asistentky. Jedna se o profesionalni pritvodkyné zen
v té¢hotenstvi, pti porodu a v dobé€ raného rodicovstvi, kterd Zenadm se zrakovym postiZenim
a rodin€ poskytuji rady a podporu v tomto obdobi. Dula ma odborné vzdélani, nejedna se
vSak o zdravotnika jako je tomu v pfipad¢ porodni asistentky, pfesto by vSak méla mit i
urcité vlastnosti (empatii, matetskou energii). Dula je pro matky se zrakovym postiZenim
v podstaté ,,ndhradni matkou®, kterd pomuze s volbou publikaci a porodnice, jelikoz zna
persondl a zdzemi porodnic v okoli, mize navrhnout nejvhodnéjsi porodnice, které s Dulou
spolupracuji. Pfi porodu je prostiednikem pifi domluve s persondlem, psychicky matku

uklidiiuje a je ji oporou. Jde tedy o velmi komplexné vzd€lanou a znalou Zeny, ktera je
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matce vzdy po ruce (Roztocil, 2018). Dulu si mohou Zeny i ty se zrakovym postiZzenim
najmout v ptipadé, pokud jim podptrnou roli nemize naplnit partner nebo nékdo blizky,
v koho maji rodicky divéru. Pravé blizky vztah s Dulou zendm miize pomoci, zejména v
piipadé Zen se zrakovym, které Casto podstupuji cisaisky fez, miize hrat stézejni roli v

psychické ptipravé a podpote pred a po zakroku.

3.2 Specifika péce a vychovy Zen se zrakovym postiZenim

Bariérou ovliviiyjici naplnéni matetské role byva obava ze zvladani vychovy a péce o
dité, jedna se vSak o zcela pfirozenou reakci z neznamého. Podle Zatovicové (2021) je
kazda Zena, i ta se zrakovym postizenim, schopna se o své dité postarat, je k tomu podle
autorky pfimo vybavena od pfirody. Propojeni mezi matkou a ditétem popisuje i Molton
(2015), ktery hovoti o matce jako o ,,leSeni* pro své dité, toto pfirovnani ma znazornit, ze
matka ma byt pro dit€¢ oporou, kterd jej podpira emocialné i t€lesn¢ dokud nevyroste. Poté,
co dit¢ odroste, je schopné se osamostatnit a nepotiebuje tak vyraznou pomoc jako v

détstvi nebo hleda oporu jinde nez u matky, napiiklad u partnera ¢i partnerky.

I pfes tento nadzor maji Zeny se zrakovym postizenim strach z toho, jak budou zvladat
péci o své dite, aby rozumély vSem jeho signalim a potiebam. TaktéZ mohou mit obavy
z toho, aby poskytovana péce a vychova byla dostatecna, podnétna k rozvoji ditéte,
dostatecné ochranitelska a zaroven aby jim tyto matky mohly poskytnou vse, co si budou
ptat, napf. v porovnani s intaktnimi matkami (Zatovi¢ové, 2021). Podobné¢ vnima péci a

vychovu Konradova (© 2017), podle ni je matka pfimo hodnocena na mnoha trovnich:

e Osobni — vpfipadé, Ze nespliuje urcity idedl, mize matka se zrakovym
postizenim vnimat pocity nedostatenosti, které mohou byt zdrojem masivni

uzkosti.

e Generaéni — predavani zkuSenosti od matek dceram, Zena se zrakovym

postizenim se s postupy péce vlastni matky mize identifikovat nebo je odmitat.

e Spolecenské — pecujici pozice je u Zen se zrakovym postizenim ocekavana, Zeny
jsou k ni vedeny, matefstvi je tak prodluzovano 1 za hranici dospélosti déti.

Péce o dité je nejzasadnéjsi v jeho pocatcich, zaroven se v kazdém obdobi 1isi. Péce o

kojence do jednoho roku Zivota je specifickd. Zakladnimi tkony jsou pfebalovéni, krmeni,

koupani, pohyb venku apod. Dilezité je pro kojence udrzeni pravidelného kontaktu

s pecujici osobou, matky se zrakovym postizenim vice uzivaji doteky a verbalni
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komunikaci. Piebalovani je specifické v tom, Ze se matky se zrakovym postizenim fidi
¢ichem a hmatem, coz je pfi piebalovani dostacujici, ovSem je potieba, aby véd¢ly, jak
plena patfi a aby mély vSechny véci rozttidéné a pfipravené v tésné blizkosti. Dalsi
¢innosti je koupani, pfi némz matky se zrakovym postizenim voli spiSe mensi koupaci
nadoby (umyvadlo, kyblik) poté i lehatka. Myci piipravky je potieba odlisit bud'to
Braillovym pismem nebo odliSnymi lahvickami. Oblékani pro matky se zrakovym
postizeni neni velka potiz, zamétuji se spise na tfidéni obleceni dle barev (indikator barev),
Cistotu (tfidéni pradla na ,,domaci* a ,,venkovni*). Také podéavani stravy ditéti je pro tyto
matky vyzvou, zejména ,.krmeni* 1zickou, kdy se matky fidi hmatem. Vhodnou pomtickou
se osvédéily bryndaky s rukavky, které chrani odév kojence/batolete. Zeny se zrakovym
postiZzenim také fesi téma cestovani, jizdu s ko¢arkem, noSeni apod. Samotna cesta by méla
byt dopfedu dobfe naplanovana. Jizda s koCarkem je pro Zeny se zrakovym postiZeni
narocna, proto Casto vyuzivaji pomoc vidiciho. Pii jizd€ vezou kocarek za sebou, aby si
mohly pied sebou druhou rukou ,,ohmatavat™ terén bilou holi, ¢i se nechat vést vodicim
psem. Matky se zrakovym postizenim pomérné €asto pouzivaji nositko ¢i Satek, jelikoz je
nad tim, jak vezou kocarek (Kavalirova, Liska, Vondrackova, 2015).

Péce o dit¢ ve véku od 1 do 3 let je specifickd v jeho osamostatinovani se, naptiklad
prechodem na béZnou stravu ucenim pit z hrnku, odplenkovanim. VySe jsem zminila
krmeni 1Zickou, a nyni se dité jiZ uci jist samo. Pro matku se zrakovym postizenim to mize
a je potieba jej provadét postupné (l1dhve se zpétnym ventilem, bez néj a poté piti z hrnku).
Pti odplynovani ditéte Zena se zrakovym postizenim jisté oceni ,,tréninkové kalhotky
apleny — oboji neni nutné zapinat, staci je stahnout a po vykondni potreby opét
natahnout. “ (Kavalirova, LiSka, Vondrackova, 2015, s. 47). Pro matky se zrakovym
postizenim bude vhodné pouziti stabilnich no¢nikt. Dalsi specifikem pro matky se
zrakovym postizenim je pohyb venku a prochézky, matky pouzivaji rGzné zpisoby
ozvuceni (rolicka, bezdratovy zvonek), taky s vyS$im vékem ditéte se snazi, aby spole¢né
spolupracovaly, pracuji na divéte a vzajemné domluve s ditétem (Kavalirova, Liska,
Vondrackova, 2015).

Péce je velmi uzce spojena s vychovou ditéte, ta je dilezitou soucasti matefstvi. Laca
(2013, s. 49-50) povazuje vychovu jako nejpodstatnéjsi podminku vyvinu jedince a
definuje ji jako ,,plné rizeny proces ovliviiovani nehotového cloveka pedagogem nebo

instituct, naplnény snahou podridit se normam spolecnosti ‘. Naopak z psychologického
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hlediska je vychova vnimana jako nevédomé pusobeni na dité, kdy se vychova odehrava
., po celou dobu, kterou v rodiné travime spolu* a souvisi s béznymi ¢innostmi v roding,
vzajemnou konverzaci a feSenim krizovych situaci (Rican, 2013, s. 11) Laca (2013)

rozliSuje jednotlivé vychovné styly:
e Demokraticka, harmonicka vychova
e Autoritativni vychova
e Liberalni (shovivava) vychova
e Zanedbavajici vychova
e Nadmérn¢ ochrannd vychova
¢ Disharmonické vychova
e Merkantilni vychova

Vychova ma byt pro dité hlavé srozumitelnd, a proto je potieba, aby méla tad, jak uvadi
Rican (2013), pro spravnou vychovu je potieba ditéti ukazovat cestu, kterou se ma dat, a
naopak zastavit je, pokud mifi na scesti. Usmériiovani jeho cesty je mozno za pomoci
odmeén a trestll. Odmeény jsou pro dité dileZité a formuji jeho osobnost jiZ od utlého véku,
autor tvrdi, Ze je vhodné chvalit v poméru 7:1 k trestim. Dale zminuje, Ze by méla byt
pochvala cilena a zaslouzend, jinak ztraci efekt. Trestani by meélo byt podle autora
nejnutnéj§i zlo a posledni moznost. Trest by tak jako odména, mél byt pro dité
srozumitelny, mél by byt podepten pravidly (dit€¢ ma znat své hranice, aby védelo, zda je
néjakym jednanim piekroc¢i nebo ne), trest musi byt spravedlivy, jinymi slovy dit€ musi
mit dostatek moznosti a schopnosti na dany ukol. Pfi trestdni je nutné, aby se dodrzela
pfiméfend prisnost, spravné nacasovani (trest by mél pfijit co nejdiive po nedodrzeni
pravidel) a mélo by se myslet i na odpusténi. Trest ma byt taky logicky (ptirozeny), mél by
respektovat individualitu ditéte a jeho vyvojové vykyvy. Zakladem vychovy by ovSem
méla byt vnitini motivace ditéte, ta vnikd na zakladé piistupu vychovatel. Dit¢ by meélo
mit dostatek pftilezitosti, aby se mohlo zejména za pomoci spolecnych ,her*, ucastnit na
jednotlivych c¢innostech, které v ném upevni touhu zlepSovat se a dostdvat odménu.
Vychovatel ma byt pro dit¢ vzorem, u Zen se zrakovym postizenim je béZné, Ze jejich déti
jsou vice samostatné a vyspélé, vice samy pomahaji a ziejmé to bude zplsobeno tim, ze
jim matky piedstavuji spravny vzor, a pfitom je jejich déti v mnohém pied¢i, praveé diky

moznosti vidét. Na vnitifni motivaci pisobi i moznost volby, volnost, kdy dité¢ mize ¢innost
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délat samo, coz je pro matky se zrakovym postizenim nevyhnutelnd nutnost, jelikoz dité
postupem casu ziskava dovednosti, které zvlada samostatn¢ 1épe nez jeho matka. Taky je
pro vnitini motivaci vhodné vyuziti kooperace pii ¢innostech, tak matky se zrakovym
postizenim déti uéi zakladni ¢innosti, jelikoZ je jejich kontrola hmatova (Ri¢an, 2013). Pro
matky se zrakovym postizenim je komunikace ve vychové mnohem dilezitéjsi nezli pro

matky intaktni, jelikoz komunikaci si s ditétem urcuji pravidla.

3.3 Podpiirné sluzby a kompenzacni Cinitelé pro matky se zrakovym
postiZenim

V Ceské republice se nevyskytuje v ramci podpirnych sluzeb 7adna konkrétni
organizace, kterd by se specializovala pouze na poskytovani sluzeb matkam ¢i obecné
rodi¢lim se zrakovym postizenim, nejcasteji tedy nevidomym. Mohou vyuzit sluzeb napft.
Tyfloservisu, Tyflocenter (rozcestnik spolecnosti poskytujicich sluzby zrakové postizenym
v jednotlivych krajich), ¢i jiné organizace, které poskytuji sluzby osobni asistence.
Zakladni pomoci pro matky se zrakovym postizenim muze byt tedy vyuziti podptrnych
sluzeb napt. jiz zminovaného Tyfloservisu, ktery je obecné prospé€Snou spolecnosti.
V Ceské republice jde o hlavni inicidtory podpory osob se zrakovym postiZenim,
zajiStujici odborné socidlné-rehabilitacni sluzby. Sluzba je poskytovana terénni i
ambulantni formou krajskych stfedisek (Finkovéa Ludikova, Rtzi¢kova, 2007). Mezi hlavni
cile Tyfloservisu patfi:

e Vybavit zrakové postizeného clovéka ve véku 15 let a vice takovymi
dovednostmi a informacemi, aby byl schopen v maximdlni moZzné mife
samostatné napliiovat své Zivotni potfeby. Ziskal tak pfimétené sebevédomi,
zamétil se na moznosti svého dalsiho rozvoje, ale dokazal téz rozpoznat své

meze a umél pozadat o pomoc.

e Vybavit okolni spole¢nost dovednostmi a informacemi, aby byla schopna
odstrafiovat a nevytvaret nové architektonické ani mezilidské bariéry, které
by nadbytecn¢ ztézovaly situaci osob nevidomych a slabozrakych. Spole¢nost
by méla byt schopna rozpoznat jejich moznosti a limity, v pfipad¢ potieby

jim poskytnout konkrétni pomoc.

e U svych klienti podporovat pievzeti odpovédnosti za vlastni zivot,

samostatnost a aktivitu k vyuzivani potencidlu, kterym je ¢lovék vybaven.
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Celospolecensky podporovat zajem o druhé, toleranci a pomoc (Tyfloservis,

© 2020).

Tyfloservis nabizi podporu, informace a néacvik dovednosti matkdm se zrakovym
postizenim. Nabizeji podporu ve formé néacvika jiz pied porodem, jedna se o nacviky péce
o dité, které obsahuji jak praktickou pfipravu (pfendseni, piebalovani, koupani, jizdu
s koc¢arkem), tak piipravu psychickou (komunikace a vyslechnuti obav Zeny). Nésledné
matky se zrakovym postizenim podporuje i pii samotné péci, kdy matku a dité navstévuji
asistenti, ktefi pomadhaji pfi nakupech, uklidu domacnosti a aktivitich pii kterych je
potteba vidici osobu, ¢i pfi vychovné vzdéladvacich ¢innostech ditéte (Cteni, psani). Jejich
cilem je dosdhnout co nejvyssi mozné miry sobéstacnosti a samostatnosti zen pii péci o
dité. Podpora je poskytovana individualné na zéklad¢ zakazky Zeny. V neposledni tadé¢
pomahaji 1 s vybérem pomiicek. DalSim plsobenim je osvéta a snaha o informovanost
majoritni spolecnosti (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007).

Dalsi organizaci, kterd nabizi podpirné sluzby je Okamzik, z. 0., jenz je Clenem
Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb Ceské republiky. Jelikoz se promitl v praktické
¢asti nasi prace, Okamzik, z. 0. je dil¢i krajskou organizaci poméhajici Zendm se zrakovym
postizenim. Reprezentuje se jako ,, neziskova organizace, kterad jiz od roku 2000 pomdha
lidem se zrakovym postizenim v riiznych oblastech jejich Zivota, prostrednictvim dvou
statem registrovanych socidalnich sluzeb a dalsich projektii” (Okamzik, © 2022).
V mens$im poctu zaméstnancti vytvaii projekty pro lidi se zrakovym postizenim. Od roku
2004 poskytuji moznost akreditovaného dobrovolnického kurzu pro osoby, které maji
zajem pomahat lidem se zrakovym postizenim. Dalsi ¢innosti, kterou poskytuji je odborné
socialni poradenstvi, pofadani besed a vydavani publikaci, které souviseji se zrakovym
postizenim. Podobné jako Tyfloservis poskytuji doprovazeni, asistenci a podporu matkam

se zrakovym postiZzenim pii vzdélavani jejich déti.

Jednim z poskytovanych sluzeb je i rehabilitace, kterd obsahuje komplexni péci a
podporu Zendm se zrakovym postizenim. Jondkova (© 2014) ji popisuje jako ,, provazany,
koordinovany a cileny proces, jehoz cilem je co nejvice minimalizovat primé i neprimé
dusledky nepriznivého zdravotniho ¢i socidalniho stavu®. Podle WHO obsahuje
., rehabilitace vsechny prostredky smérujici ke zmenseni tlaku, ktery piisobi disabilita a

nasledny handicap, a usiluje o spolecenské zacleneni postizeného* (Svestkova a kol..,
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2017, s. 217). 1 Matousek a kol. (2015) upozoriiuje na potiebu vnimat rehabilitaci nejen
jako zdravotnickou aktivitu (fyzioterapii), ale jako interdisciplinarni obor. Jak je patrné
rehabilitace je dulezitd pro svou komplexnost. Slowik (2016) doplituje, Ze rehabilitace
pomaha lidem se zrakovym postizenim, zapojit se do bézného Zivota, a to hned v n¢kolika
oblastech:

e Medicinské (1éCba, operace)

e Socialni (udrzeni a rozvijeni vztahi)

e Pracovni — zaméstnani

e Pedagogicka (studium, zvySovani kvalifikace)

e Psychologicka (poradenstvi, psychoterapie).

U zen se zrakovym postizenim sehravaji v bézném zivote, ale i pti péci a vychovée ditéte
dalezitou roli kompenzacni pomucky, které jsou specidlné¢ vyrobené pro potieby téchto
osob, naptiklad pomticky pro prostorovou orientaci, pro vyuku, a tudiz ziskavani informaci
a komunikaci, pro domacnost, volny ¢as a sportovni aktivity. Za kompenzacni pomucku je
povazovan jakykoliv nastroj, pfistroj a zafizeni, které je specidln¢ upraveno a vyrobeno
tak, aby alespont malou mérou kompenzovalo zrakové postizeni jedince ¢i zvysilo funkci
jeho zrakového aparatu (MojziSova, Dvorackova, 2016). Mezi kompenzacni pomticky
patii:

e optické pomicky (binokularni nebo ptilozni lupy pro slabozraké)

e optoelektronické pomicky (kamerové zvétSovaci lupy)

e pomicky na bazi PC, specialni hardware (digitalni zvétSovaci lupy, elektronické
zapisniky, hmatovy displej — tzv. braillsky tadek, specidlni tiskarny apod.) a
software (hlasové vystupy, software lupy, programy pro zpracovani tiSt€éného
textu, programy se specialnimi funkcemi).

e Ostatni pomucky (bila hal, specidlni hodinky, teploméry, Pichtiv psaci stroj,

diktafony) (MojziSova, Dvotackova, 2016).

Mlynkova (2017, s. 118) kompenzacni pomuicky naopak rozdéluje podle potteby uziti.
Diky nim pak jedinec mize dobte zvladat nékteré kazdodenni Cinnosti. Mezi tyto pomiicky
patii:

e pomiucky pro sebeobsluhu

e pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb
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e pomucky pro praci s informacemi, pomiicky pro volny ¢as a zabavu (Mlynkova,

2017,s. 119).

Mezi pomiicky pro sebeobsluhu patii napf. zvukovy indikator hladiny vody, ktery
muze matka se zrakovym postizenim vyuzit naptiklad pti ptipravé umélé mlécné vyzivy
pro kojence. Ten velikostné vypada jako krabicka od zépalek se dvéma zahnutymi dratky,
které¢ smétuji do uvniti nadoby. V momenté, kdy voda stoupne k dratkiim, zacne pfistroj
piskat. Dal§im pomocnikem do domécnosti, je indikéator barev, tento zvukové hlési barvy,
pomaha tak zenam se zrakovym postizenim nejcastéji s tfidénim pradla do pracky. Pii
prani mohou Zeny pouzit i krouzek na ponozky, do kterého se zasune jeden par ponozek a
takto se daji ponozky do pracky. Matky se zrakovym postizenim mohou vyuzit i prazské
bodatko, které slouzi k vpichovani pismen v Braillové pismu do jednotlivych okének.
Takto si mohou pfipravit popisky na détské knizky, lahvicky k péc¢i o dit€¢ apod. Zminéné
kompenzacni pomucky si 1ze prohlédnout na Obrazku 1 a-d (Mlynkova, 2017).

2 —

Obrazek 2 Pomucky pro nevidomé: a — indikator vodni hladiny; b — PraZska tabulka s

bodatkem; c — krouzek na ponozky; d — zvukovy indikator barev (Mlynkova, 2017, str. 120)

Pomiickami pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb jsou bilé hole, vodici psi,
akustické majaky, signaliza¢ni dlazdice a vodici linie. Bila hil je ,,prodlouZenou rukou*
nevidomého, kterou si muze ,,0sahat cestu. Zaroven upozorni okoli, ze tento jedinec

nevidi. Samotnou chiizi s bilou holi si jedinec osvojuje postupné, pokud se jedna o osobu,
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jez se stala zrakove postizenou v prubéhu zivota, mize ji pomoci k nauceni chiize s bilou
holi Tyfloservis, ktery pomuze s ndcviky. Samotna htl je velmi prakticky fesena, jelikoz se
da slozit a vlozit do tasky. Vhodnou moznosti pii chlizi a orientaci ve venkovnim, ale i1 ve

vnitinim neznamém prostredi, je vodici pes.

Pomiicky zamérené na praci s informacemi slouzi zejména ke c¢teni, pozorovani a
hledani informaci, k témto ukonim se pouzivaji rizné druhy optik, jako jsou lupy,
monokulary (dalekohledy), elektronické televizni lupy, specialné upravené pocitaCové
zafizeni ¢i hlasové zapisniky. Posledni tfi zminéné pomiicky jsou multifunkéni zafizeni,
ktera pomoci hlasovych ¢i hmatovych vystupti pomahaji pracovat s informacemi,
dokumenty i pouzivat elektronickou postu. Tyto pomticky napomahaji naptiklad zakim pti
integraci do béznych Skol. Jako piiklad autorka uvadi kamerové lupy, jez snimaji text, ten
poté zvétsi a obraz promitnou na monitoru. Kvili vysoké cené mnohych z téchto pomiicek,
stale Castéji osoby se zrakovym postizenim vyuzivaji aplikace do mobilnich telefond,

poditagi (MIynkova, 2017, s. 119-120).

vvvvvv

Braillovo pismo, které je zaloZeno na vytlatenych bodech v ur¢itém seskupeni. Jednotliva
pismena jsou tvofena jednim az péti body. K psani Braillova pisma je potieba specialni

pomucka, jiz je Pichtav stroj (Renotiérova, Ludikova, 2005, s. 199).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Téma mateistvi a rodiCovstvi rezonuje bezesporu v celé spolecnosti. Hovoii se o
zkvalithovani 1ékatské péce, porodnich domech, alternativnich metodach, o pfispévcich
apod. Skute¢n€ opomijenym a stale upozadovanym tématem je spojitost pravé s osobami
nejen se zrakovym postizenim. Neni vyjimkou, ze nalezneme nepieberné mnozstvi studii
zabyvajici se danym tématem v oblastech pfipravy intaktnich Zen na porod, mateistvi aj.
Tuto skutecnost ostatné dokladaji i zahrani¢ni studie, které konstatuji, Ze dosavadni studie
popisuji pfevazné zkuSenosti s matefstvim a rodiCovstvim spiSe u intaktni spoleCnosti,
nebo u osob se zdravotnim postizenim pouze v obecné roving, coz predstavuje jisty
problém, nebot’ heterogenita téchto skupin znamend, Ze v danych vysledcich neni cileno na
jednu konkrétni skupinu osob, ale objevuji se zde participanti s riznymi typy zdravotniho
postizeni, coz nepfinasi konkrétni opatieni, pouze mize upozornit na nékteré systémové
prekazky (Lawler a kol., 2015). Vychodiskem pro volbu naseho tématu je prave
nedostatecna informovanost o dané cilové skupiné v kontextu naplnéni matetské role.
Povazujeme za dulezité upozornit na piipadné determinanty rezonujici v nasi spolecnosti
spjaté s danou cilovou skupinou Zen se zrakovym postizenim. Chceme také podpofit
pfipadnymi néavrhy pro praxi, napfiklad moZnosti prace snimi prolinajici se s obory
souvisejicimi, tj. socialni a specialni pedagogikou, ¢i socidlni praci. Diplomova prace proto
v prvni své casti vymezuje teoretickd vychodiska, kterd ndm umoznuji nahlédnout do
zvolené problematiky a celkovy obraz dokresluji nize nabidnou niZe prezentovana

metodologicka vychodiska.

4.1 Vyzkumny problém, vyzkumné cile a otazky

Pted uvedenim vyzkumného problému je tieba si popsat, co je vyzkumnym problémem.
Podle Svafitka a Sedové (2014), jez se kvalitativnim vyzkumem zabyvaji, jde o jasné
pojmenovani toho, ¢emu se budeme ve vyzkumu vénovat. Vyzkumny problém vychazi
z vyzkumnych cili zejména pak zcile intelektualniho. Jedna se o fenomén, jenz se
odehrava v socidlni realité¢ a je svym zpiisobem problematicky. M¢lo by se jednat o
fenomén, ktery neni dostatecné prozkoumany a miize se na povrch jevit 1 nejasné, a prave
proto jej potfebujeme analyzovat a ziskat o ném vice informaci. Takto ve své publikaci
popisuji vyzkumny problém kvalitativniho vyzkumu Svaiiéek a Sedova (2014, s. 65)

,, Wzkumny problém je casto zaostien na urcitou konkrétni skupinu, typ ¢i misto. “.
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Vzhledem k tématu nasi diplomové prace jsme si jako vyzkumny problém stanovili
naplnéni své mateiské role Zen se zrakovym postiZenim. Jde o deskriptivni vyzkumny

problém, ktery zjist'uje situaci, stav a vyskyt jevu (Gavora, 2000).

Vyzkumny cil povazuji Svaiicek a Sed’ova (2014, s. 64), jako ,,pomyslny kompas®,
ktery urcuje smér vyzkumného Setieni, pomahé orientovat a smétovat k naplnéni vyzkumu.
Hlavnim cilem vyzkumu je: Zjistit a popsat, jak Zena se zrakovym postizenim vnima

naplneni sve materske role.

Diléim vyzkumnym cilem je: Zjistit a popsat, jak se Zena se zrakovym postiZenim

pfipravovala na roli matky.

Zjistit a pospat, jak zena se zrakovym postizenim zvlada
péci o dité.

Zjistit a popsat, jaké vychovné postupy voli Zena se
zrakovym postizenim.

Zjistit a popsat, co zpohledu Zeny se zrakovym

postizenim ovliviiuje zvladani jeji matetské role.

,Za vyzkumnou otazku povazujeme vétu v tdzaci podobé, ktera je v souladu s cili
vyzkumu. Jednd se o jadro vyzkumného projektu, které pini dvé hlavni funkce, ve
vyzkumném Setieni slouzi k vedeni vyzkumu smérem, kterym si vyzkumnik nastavi. Dadle
maji za funkci zaostrit vyzkum, zpiisobem, aby poskytl vysledky, dle nastavenych cilii.
(Saviicek, Sedova, 2014, s. 67)

Vyzkumné otazky vychazi z vyzkumnych cili, proto jsme jako hlavni vyzkumnou
otazku stanovili: Jak Zena se zrakovym postizenim vnima naplnéni své materské role?

Diléi vyzkumné otazky: Jak se Zena se zrakovym postizenim pfipravovala na roli
matky?
Jak Zena se zrakovym postiZzenim zvlada péci o dite?
Jaké vychovné postupy voli Zena se zrakovym postizenim?

Co zpohledu Zeny se zrakovym postizenim ovlivituje zvladani

jeji matetské role?

4.2 Vyzkumné strategie, metody a techniky sbéru dat

V nasi praci jsme zvolili s ohledem na vyzkumné cile, kvalitativni pojeti vyzkumu. To

nam umozni analyzovat problém hloub¢ji a prozkoumat konkrétni jev se vSemi jeho
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souvislostmi. Data byla ziskdna za vyuziti polostrukturovaného rozhovoru, kdy byly
pfipraveny zékladni (Sir$i) otazky, zamétené na konkrétni okruhy. Tento typ rozhovoru lze
charakterizovat 1 jako ,, hloubkovy, kdy se zeptame na Sirsi otazku a v pripade potreby se
dale doptavame. Neomezime se ovSem na prilis uzké otdzky, které by branily zjisteni
neocekavaného. Hloubkovy rozhovor slouzi k ziskani informact od participanta o viastnim
vnimani ziti svéta s ohledem na interpretaci vyznamii popsanych skutecnosti*“ (Svaiicek,
Sed’ova, 2014, s. 159).
Otazky polostrukturovaného rozhovoru byly nésledujici:

1. Mizete mi poveédét, jak jste se pripravovala na roli matky?

2. Jak jste vnimala pribéh Vaseho t¢hotenstvi?

3. Popiste mi, jak vypada Vase typicka péce o dite?

4. Jaké postupy volite pti vychové, ¢i fidite se né¢jakym vychovnym stylem?

5. Co podle Vas ovlivituje naplnéni a zvladani Vasi matei'ské role?

Ziskana data byla déle analyzovana za vyuziti analytickych postupt situaéni analyzy,
jez je fazena ke druhé generaci zakotvené teorie. Situacni analyzu konceptualizovala Adele
Clarke, jakoZto novou metodu, kterd reagovala na kritiku sméfovanou k zakotvené teorii.
Situacni analyza chce skrze rekonstrukci pozitivistickych zakladi zakotvené teorie a
diirazu na tlohu materialni kultury, diskurzti vytvofit teoreticko-metodologickou koncepci.
Sama Clarkeova (2005) situa¢ni analyzu povazuje za ,,balik teorie a metody*. Jde tedy o
to, Ze situacni analyza sleduje jev v neredukované komplexnosti a samotna situace je
»zakladni jednotku analyzy*“. Na rozdil od zakotvené teorie, kterd situaci uvadi v matici
podminek, Clarkeova odmitd situaci odsunout na ,vedlejsi kolej* jakoZto néjakou

podminku, kterd plisobi na zkoumany jev v kontextu, ale pracuje s ni pfimo, ,,podminky

situace jsou v situaci, kontext neexistuje* (Kalenda, 2016).

4.3 Vyzkumny soubor a jeho charakteristika

Nase diplomova prace se zabyva Zenami se zrakovym postizenim v roli matky, pro
vyzkum jsem si tedy stanovili ndsledujici kritéria, které zazili vybér vyzkumného souboru.

Hledali jsme:
e Zeny s tézkym zrakovym postizenim (uZivatelé hmatu/sluchu)

e Zeny ve véku stfedni dospélosti (30-45 let)
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e Zeny, které maji alespoti jedno vlastni dité

Jakmile byla stanovena =zakladni kritéria, jejichz splnéni =zajistilo homogenitu
vyzkumného souboru, pristoupili jsme k vybéru vyzkumného vzorku. Participantky jsme
ziskali na zakladé zamérného vybéru, za pouziti techniky snéhové koule, kterou Svaiicek a
Sedova (2014) popisuji, jako zptsob hledani participantti ,,nabalovanim®. Jak uvadi
Hartnoll a Miovsky (2003), tato metoda spociva v osloveni ur¢it¢tho mnozstvi osob, které
vyzkumnika kontaktuji na osoby dalsi, jez spliiuji soucasné vstupni kritéria pro jejich
zatazeni do vyzkum. V praxi to vypadd nasledovné, nejdiive vyzkumnik oslovi
participanta a ten poskytne vyzkumnikovi kontakt na dal$i osobu, v naSem ptipadé¢ matku
se zrakovym postizenim. Lze tedy fici, Ze se ,,0¢astnici vyzkumu®, ,,nabaluji jako snéhova
koule®, az do chvile, dokud neni vzorek ,teoreticky nasycen* (Disman, 2002). Nejprve
byly tedy osloveny uzaviené skupiny osob se zrakovym postizenim na socialnich sitich,
jednalo se o skupiny Nevidomi a slabozraci bez cenzury, Nevidomi a slabozraci Cesi a
Slovaci a Nevidomi s humorem, kde jsme popsali na§ zamér. Nasledné jsme navazali
nékolik kontaktd, po prvotnich konverzacich jsme museli nékteré osoby odmitnout
z diivodu, ze nesplnovaly nekteré kritérium (naptiklad zena, ktera byla teprve v ocekavani
prvniho ditéte; Zena, jez ma Seroslepost a béhem dne nemd zrakové obtize) a jejich
odpovédi by tak pro na§ vyzkum nebyly relevantni. Na zavér zlstaly Ctyfi Zeny, které
splinovaly kritéria. Poté jsme zjiStovali, zda maji participantky ve svém okoli dalsi zeny,
které¢ by byly vhodné pro nas vyzkumny soubor. Diky tomu se ndm ozvaly dalsi tfi Zeny.

Zpusob ziskani participantek ndm znazoriuje nasledujici obrazek.
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Obrazek 3 Nasyceni vyzkumného vzorku skrze techniku sné¢hové koule (Vlastni
vyzkum, 2022)

Rozhovory probéhly se sedmi Zenami, které¢ byly ve veku stiedni dospélosti a mély
zrakové postizeni. Se vS§emi Zenami jsme byli pfedem domluveni na tom, Ze maji zajem se
ucastnit vyzkumného Setfeni a poskytnou nam tak informace pro nasi diplomovou praci.
Nize si blize ptiblizime jednotlivé participantky.

Pani Zlatka méla v dobé vyzkumného Setfeni 31let, jeji manZel ma taktéz zrakové
postizeni, spolecné vychovavaji jednoho syna. Pani Zlatka ma od narozeni praktickou
nevidomost. Sama popisuje, ze se jeji stav postupné s vékem zhorSuje a nyni rozpozna
pouze silné svétlo a stin, pficemZ musi byt v tirovni jejich o¢i. Zajimavosti u pani Zlatky
je, ze spolupracuje jako dobrovolnice s jednou socidlni sluzbou zaméfujici se na praci
s jinymi matkami a détmi, diky ¢emuz nabyla dostatek zkuSenosti s pé¢i a vychovou 1

straSich déti.

Pani Marcela méla v dobé vyzkumného Setfeni 35 let, jeji manzel mé zrakové postizeni
a spolecné vychovavaji dvé déti (dceru a syna), pficemz pani Marcela byla v dobé
rozhovoru v o¢ekavani dalsiho ditéte. Pani Marcela ma od narozeni praktickou nevidomost
a zaroven povazujeme za dilezité zminit, Zze se u ni objevuje 1 mirna sluchova vada (ma
oslabeny sluch na jednom uchu 25 % a na druhém 15 %, ovSem pii téchto hodnotich
nepotiebuje zddné kompenzacni pomiicky). Po uskutecnéném rozhovoru nebylo patrné, ze

by byly odpovédi ovlivnény sluchovou vadou, a proto byly ponechéany.
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Pani Patricie m¢la v dobé vyzkumného Setieni 42let, spoleéné s manzelem, ktery nema
zadné zrakové obtize, vychovavaji dceru. Pani Patricie ma taktéz praktickou nevidomost,
ovSem Vtomto piipadé bylo zrakové postizeni zplusobenou pobytem v inkubatoru
v porodnici, kdy se ji spalila sitnice kyslikem. K tomuto jevu bohuzel v minulosti

dochazelo velmi ¢asto.

Pani Vendula m¢la v dobé vyzkumného Setieni 33 let. Manzel pani Venduly ma
zrakové postizeni, pani Vendula je prakticky nevidomé. Spole¢né vychovavaji jednoho
syna. Pani Vendula je velmi aktivni, a 1 pfi rodiCovské dovolené pracuje, jeji syn je tak

v pravidelném kontaktu s intaktnimi détmi v jeslich.

Pani Anna v dob¢ vyzkumného Setfeni méla 38 let. S partnerem nezije, jednu spole¢nou
dceru vychovava sama. U pani Anny se jeji zrakové postiZeni rozvijelo v pribéhu let a od
16 let je zcela nevidomd, coz bylo zpiisobeno glaukom. Pani Anna je aktivni a
spoleCenskd, pracuje v kavarné a zpiva, tudiz se pohybuje ve spolecnosti a ma tak bohaté

zkuSenosti s rozhovory.

Pani Jena méla v dobé vyzkumného Setieni 33 let spolecné s manzelem, ktery ma taktéz
zrakové postiZeni, vychovavaji dva syny. Oba synové maji taktéZ zrakovou vadu. Sama
Jena ma od détstvi glaukom, ktery zpiisobil uplnou nevidomost. Zajimavosti je, Ze pani
Jena sama se syny jezdi na vylety napt. do ZOO a vede je ke sportu napft. uci syny jizd¢ na
kole 1 bruslich 1 ptes to, ze tyto aktivity nejsou zcela béZzné pro osoby se zrakovym

postiZzenim.

Pani Erika méla v dobé vyzkumného Setteni 32 let a spolecné s manzelem, ktery nema
zrakové postizeni, vychovavaji syna a dceru. Pani Erika mad od narozeni praktickou

nevidomost, sama fiké, ze rozezna pouze svétlo, tmu a na kratké vzdalenosti obrysy.

4.4 Etické aspekty vyzkumu

Pti realizovaném vyzkumu jsme pracovali ve shodé€ s etickymi pozadavky kladenymi na
danou préci a v souladu se zasadami GDPR. Jak uvadi Svaii¢ek a Sed’ova (2007) mezi
zakladni principy etiky nalezi divérnost, kterd zarucuje, ze vyzkumnik nezvetejni zadné
informace, které by vedly k pfimé identifikaci jakéhokoliv ucastnika daného Setteni. Jména
participantek této diplomové prace byla anonymizovana. Participantky se rozhovorového
Setfeni ucastnily zcela dobrovolné, byly seznameny s cilem prace a naslednym

zpracovanim dat. Participantkam byl ponechan dostate¢ny casovy Usek na rozmyslenou,
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zdali se chtéji daného Setfeni ucastnit, pficemz se mohly kdykoli obratit na autorku prace

s jakymikoli dotazy k dané problematice.

Pted samotnym zahdjenim rozhovoru kazda z participantek udélila Ustni souhlas se
zpracovanim dat autorce prace. S participantkami bylo dohodnuto zalohovani dat skrze
nahrdvaci program peer-to-peer Skype. Participantky mély taktéz moznost kdykoli
smluvené rozhovorové Setfeni prerusit, ¢i jej zcela odmitnout bez udani divodu.
Participantky mohly taktéz odmitnout odpoveédét na otazky, které by jim nebyly piijemné,

nebo nebyly jakkoli v souladu s jejich pfesvédcenim ¢i osobnim nastavenim.

Ptepisy rozhovorii jsou ulozeny u autorky prace a prevedend data k vyhodnoceni jsou
zpracovana v elektronické formé v Microsoft Office Excel 2007. Anonymizace nahravky i
transkribovanych dat je v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji,
tzn., Ze nahravka je ulozena na externim uloZisti u autorky prace a poslouZzila pouze pro
avizovanou transkripci textu do pisemné podoby, s ¢imz byly participantky pifedem
obeznameny. V ramci rozhovord pracujeme pouze se zakladnimi sociodemografickymi
udaji (byl zjistovan pouze v€k a forma zrakového postizeni). Anonymita participantek je
zajiSténa v transkribovaném textu ndhradou jmen. BliZ§i specifika jsou pro tuto chvili

Znama pouze autorce prace.

4.5 Zpracovani a analyza dat

Realizace rozhovort s participantkami probihala v roce 2021 v mésicich Unor a bfezen.
Po elektronické komunikaci jsme se vSemi uskute¢nili rozhovor za pomoci programu peer-
to-peer Skype, ktery umoznuje tuto funkci a je velmi variabilni. Vzdy upozorni mj.
ucastnika, zZe se hovor nahrava a po ukonceni zpfistupni zdznam v historii chatu. Lze takto
nahravat az 24 hodin hovoru, videochatu apod. vcetné¢ naseho vlastniho. Po ukonceni
hovoru nebo jeho opusténi, 1 v ptipad¢ skupinovych hovorli, se nahravani zastavi a
kone¢ny zdznam je publikovan pod naSim jménem ve skypovém chatu, v némz rozhovor
probéhl. Zaznam je dostupny po dobu 30 dntli a béhem nich si jej Ize stdhnout a ulozit napft.
na externi Uloziste.

Z4dny zrozhovor nebyl uskutednén osobné z divodu panujici situace spojené
s pandemii Covid-19 a nafizenimi s touto situaci spjatymi. Zpisob ziskavani dat za pomoci
polostrukturovanych rozhovorli, nam poskytl prostor pro ptipadné dopliujici otdzky, jez
byly ve vSech rozhovorech vyuzity i pfesto, Ze n¢které odpovédi byly v zdvéru obsahlé.

Casovy harmonogram rozhovort se pohyboval od 22 minut do 1h 37 minut.
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Rozhovor ¢é. 1:

Rozhovor s pani Zlatkou byl uskute¢nén 10. 02. 2021, trval 1h 37 min. Tento rozhovor
byl nejdelsi a pani Zlatka plisobila velmi energickym dojmem a i pfesto, Zze ma nejmladsi
dité ze vSech participantek, tak se zde projevily bohaté zkusenosti s péci a vychovou déti

z dobrovolnictvi v nejmenované socidlni sluzbé.
Rozhovor ¢. 2:

Rozhovor s pani Marcelou probéhl 11. 02. 2021 a trval necelych 36 minut. Rozhovor
probéhl v pozdnich hodindch, z divodu casové vytizenosti pani Marcely. Na pribéh
rozhovoru to ovSem nemélo vliv. Pani Marcela pisobila uvolnénym ale zaroven
energickym dojmem, na otdzky odpovidala jasn¢ a struén€, v nékterych piipadech bylo

zapotiebi klast dopliujici otazky.
Rozhovor ¢. 3:

S pani Patricii byl rozhovor uskute¢nén dne 14. 02. 2021. Rozhovor se nesl
v pfijemném duchu a pani Patricie plisobila uvolnéné, rozhovor trval necelych 38 minut.
Pani Patricie ma zkuSenosti s péci a vychovou o nejstarsi dité, a tak pfispéla ve svych
odpovédich 1 jinymi aspekty vychovy. Primarn€ jsme ale smétovali otdzky do doby, kdy

byla dcera v niz§im v&ku, abychom ziskali srovnatelnd data s ostatnimi participantkami.
Rozhovor ¢. 4:

Dne 18. 02. 2021 jsme uskutec¢nili rozhovor s pani Vendulou. Rozhovor trval 22 minut a
jednalo se tak o nejkratsi rozhovor. Pani Vendula byla pfi rozhovoru pomérné unavena, na
otazky vSak odpovidala jasn€ a strucné, avsak i presto byly vSechny odpovédi k danému

tématu dostatecné nasyceny.
Rozhovor ¢. 5:

Rozhovor s pani Annou jsme uskute€nili dne 19. 02. 2021. Rozhovor trval 50 minut.
Pani Anna piisobila vesele a byla plnd energie. Vzhledem k tomu, Ze ma jiz zkuSenosti
s poddvanim rozhovoru, mluvila jasné¢ k tématu, a pfitom odpovidala na kladené otazky

dosti obsahle.

Rozhovor ¢. 6:
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Rozhovor s pani Jenou jsme rozhovor uskutecnili 21. 02. 2021 a trval 40 minut. Pani
Jena mé bohaté zkuSenosti jiz se starSimi détmi, ale zaroven ndm poskytla pohled na

vychovu ditéte s ADHD. Pani Jena pii rozhovoru ptisobila uvolnéné a vstficné.
Rozhovor ¢€. 7:

Posledni rozhovor jsme uskutec¢nili s pani Erikou dne 04. 03. 2021. Tento rozhovor trval
25 a pul minuty. Pani Erika byla pfi rozhovoru veseld a obcas nejista, proto jsme se ji vice

doptavali, aby byla data z rozhovoru dostate¢né nasycena.
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S INTERPRETACE DAT

Nyni si blize popiseme, jak jsme pifi analyze postupovali. Nejprve jsme jednotlivé
rozhovory piepsali, pfi piepisu jsme se drzeli doslovného piepisu, aby nedoslo k vytrzeni
z kontextu. ,,Tento zpiisob je taktéz nazyvan komentovanou transkripci (Hendl, 2005 s.
208), je vhodny i pro ,,éteni mezi fadky* ponechdva se v textech, nedokonceni vét, preteky,
nafeci a emoce (smich). Transkripci vznikl piepis o 34 stranach, z rozhovorii jsme pouzili
pouze ty casti, které se tykaly vyzkumu, odbéhnuti od tématu nebyla piepisovana.
Ptepsané rozhovory byly zpracovany pomoci oteviené¢ho kodovani, skrze néjz jsou ziskané
udaje rozebrany, konceptualizovany a sloZzeny novym zpisobem. Text je rozdélen na
jednoty (slovo, slovni spojeni, ¢i véty), ty jsou pojmenovany a s takto oznafenymi
fragmenty je dale pracovano (Svaiigek, Sed’ova, 2007), pfiemz vysledkem prvniho kroku

je Messy map, tj. neusporadand mapa (viz obrazek ¢. 4).

: 2 - o . - Respektujici vychova imi
Dt Vychovné pomicky 2Zvladani péce jako matky intaktni Limity v peci Hlidani d&ti na hFisti
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Motivace byt dobra mama Mami jdu ti pomoct Dodrzovani pravidel

Rychly priibéh tehotenstvi Nevyzadana pomoc vidiciho Hranice mezi pomoci ditéte
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Zodpovédnost za nékoho
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Obrazek 4 Messy map (Vlastni vyzkum, 2022)
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Nasledné bylo asi 120 elementl fazeno podle podobnosti a obsahovych souvislosti do
klicovych kategorii. Timto byla vytvofena Ordered map, tj. strukturovana mapa, ktera ma
koda ve 12 kategoriich. StéZejni kategorie je barevné rozliSena a ta bude nasledné

interpretovana v dalsi podkapitole (viz 5.1).

Tabulka 1 Ordered map (Vlastni vyzkum, 2022)

Individudlni lidské slozky Kolektivni aktéri Vlastni priprava na roli matky

Zena se zrakovym postizenim
Vlastni dité/déti

Déti v ndhradni péci . y o

P Trénink péce o dité

Partner/manzel L. 5
Madlo ¢asu na pfipravu
Matka o . ive .
L. zdravotnicky personal Vyuziti Tyfloservisu
Tchyné e o g rys )
L. Ucastnici kurzu vazani Satku Rady kamaradek
Kamaradi . .
) ) Neinformovanost o mozZznostech
Vyzkumnik A
odborné pripravy
Dula
Asistent/ka/dobrovolnik/ice
Cizi osoby

Nepldnovani péce
Planovani péce
Pohyb venku
Nevyzadana pomoc vidiciho
Hlidani déti na histi
Dobry prehled o ¢innosti ditéte
Péce zamérena na potreby ditéte

Eliminace komplikaci v téhotenstvi
Zdravotni komplikace
Nauzea
Obavy z porodu
Psychicka podpora
Bezproblémovy pribéh téhotenstvi
Promeskani kontrol
Pozdni zjisténi téhotenstvi
Rychly pribéh téhotenstvi
Dieta v téhotenstvi

Prizplsobeni prostfedi potfebam
ditéte
Pfizplisobeni si ¢innosti
Pfirozeny rozvoj ditéte
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Vychovné postupy

Pomdcky ke koupani
Pomdcky na pohyb venku
Nevhodné pomcky
Vlastni Upravy véci
Specialni pomucky pro nevidomé
Véci na stejném misté
Vychovné pomlicky

Respektujici vychova
Tradicni vychova
Vychova zlatou stfedni cestou
Fyzické tresty
Pfiméreny trest
Komunikace, vysvétlovani
Pevné hranice
DodrZovani pravidel
Vychova k zodpovédnosti
Zapojeni rodiny do vychovy
Neprijetelny vychovny styl
Vychova ke skromnosti
Inspirace Montessori
Klidny pfistup
Vychova samorozvojem
Uceni beznych Cinnosti
Limity ve vychové
Individalni pristup
Posouvani hranic

Mami jdu ti pomoct
Jiné déti
Empatické déti
Obezietnéjsi déti
Samostatnéjsi déti
Poslusnéjsi déti
Pfimérena pomoc ditéte v
domacnosti

Zvladani materské role

Determinujici slozky

Casové slozky

motivace byt dobra mama
predavani vlastnich zkusenosti
materska laska
vyznamné momenty
cil vychovat dobrého ¢lovéka
hrdost na déti
byt nad véci
zodpovédnost za nékoho
handicap jako bonus do Zivota
nestradani déti kvili handicapu
smysl Zivota
moznost mit dité
Sebeuplatnéni
Nazor spolecnosti, stigmatizace
Prekonani sebe sama
obavy
vyuziti jinych komunikacnich kanald

Touha mit déti
Ptiprava z minulosti
Nepfipravenost z minulosti
Zrakovd vada déti
Pfevzata vychova
Nepldnované matrestvi
Planované matefstvi
Bariéry zrakového postizeni
Nezkusenost s péci

Vék ditéte
Vék matky
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Vytvotené kategorie jsme rozdélili dle podobnosti, prvni kategorie je pojmenovana jako
Individualni lidské slozky, ve které zmiilujeme vSechny aktéry, pfitomné ¢i nikoli
zkoumaného fenoménu. At uz jde o zenu se zrakovym postizenim, vlastni dité ¢i1 déti, déti
v nadhradni péci, partnera/manzela, matky, tchyné, kamarady. Pak jsou zde také zastoupeni
odbornici dula, asistenti ¢i dobrovolnici z riznych organizaci zabyvajici se pomoci osobam
se zrakovym postizenim. V neposledni fad¢ je do této kategorie zatazen i vyzkumnik,
jelikoz 1 on svym vyzkumnym Setfenim je aktérem rozhovor a jeho pfitomnost muze
ovlivnit ziskana data. Tato kategorie obsahuje 1 nepfimo pusobici ucastniky cizi osoby. Do
zkoumané situace vstupovali i1 tzv. Kolektivni aktéri, tato kategorie je zastoupena elementy

jako je personal porodnice a ucastnici kurzu vazani satku.

V priibéhu rozhovort vyslo najevo, jak zeny vnimaly viastni pripravu na roli matky.
Ptiprava byla bud'to intenzivni v podob¢ tréninku péce o dité, vyuziti Tyfloservisu, rady
kamaréadek, jedna z participantek uvedla, ze byla neinformovana o moznostech odborné
piipravy. Zeny uvadély, ze mély malo ¢asu na piipravu. Dalsi kategorie nam piiblizila, jak
participantky vnimaly Téhotenstvi a porod. Pomérn€ cCasto zminovaly téhotenské
nevolnosti &ili nauzeu, kterd nékteré zeny omezovala v piipravach a praci. Zeny také fesily
zdravotni komplikace spojené s matefstvim, proto byla v nékterych ptipadech nutna
eliminace komplikaci v t€hotenstvi nafizena porodnici. Omezenim pro participantky byla
napiiklad i dieta v téhotenstvi. Nekteré zeny uvadély, ze prubéh jejich téhotenstvi byl
bezproblémovy, a to i ty, které mély potize. Dal§imi elementy byly, obavy z porodu a
psychicka podpora, které spolecné souvisi. Déle se zde objevovala i informace o pozdnim
zjisténi téhotenstvi, a stim souviselo promeskani nékterych kontrol. Rychly prubéh
téhotenstvi je element popisujici pfimé vnimani pribéhu téhotenstvi participantkami. Po
porodu nasledovala Adaptace na materstvi, tato kategorie je nasycena elementy jako svij
vlastni systém, sebejistota v péci, zvladani péce jako matky intaktni, intuitivni péce i zcela
protikladnymi, obavy ze zvladani péce. Dale se zde objevily i1 elementy specifické prave
pro zrakové postizeni, limity v pé€i, hranice mezi péci a vyuzivanim, hmatova kontrola,
naucené zvyky, pomoc vidiciho. Na tuto kategorii nasedd dalsi kategorie, a to Specifika
péce, ktera obsahuje elementy spojené s ptistupem k péci o dité, planovani a neplanovani
péce, prizplisobeni si péce. DalSimi elementy byly, pohyb venku a hlidani déti na hiisti.
Participantky se pii péci setkaly 1 s nevyzadanou pomoci vidiciho. Zajimavym zjisténim
bylo, ze nékteré participantky uvadély piiklady, kdy mély dobry piehled o Cinnostech

ditéte a to zcela, jako matky intaktni. PéCi participantky zaméftily na potieby ditéte i
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napiiklad tim, Ze ptizpisobily prostfedi, diky tomu mohl byt zachovan pfirozeny rozvoj

ditéte. Zeny zminovaly, ze pro n€ byla péce o star$i déti naro¢néjsi nezli o ty mladsi.

V pribéhu analyzy dat nam vykrystalizovala 1 kategorie Pomiicky a vychytavky, ktera
obsahuje elementy jako pomiicky ke koupani, pomuicky na pohyb venku, vlastni Gpravy
véci, specidlni pomicky pro osoby nevidomé, vychovné pomucky, tak i nevhodné
pomucky. Mezi vychytdvkami tykajicich se chodu domdacnosti pak zminovaly, Ze jim
pomahalo mit véci na stejném miste. Dalsi dilezitou kategorii jsou Vychovné postupy. Tato
kategorie obsahuje ndhled na preferovany vychovny styl, kterym mize pro n¢koho byt
respektujici vychova, tradicni vychova, vychova =zlatou stfedni cestou, inspirace
Montessori pristupem. Participantky zminovaly i sméfovani vychovy k zodpovédnosti,
skromnosti ditéte nebo také aktivni vychovu, vychovu samo rozvojem, posouvani hranic.
Mezi konkrétni postupy pii vychové fadime elementy jako jsou fyzické tresty a jejich
primétenost, komunikace ¢i vysvétlovani, pevné hranice, dodrzovani pravidel a uceni
bé&nych &innosti. Casto se v rozhovorech objevovaly informace o nepfijatelném
vychovném stylu. Zapojeni rodiny do vychovy se zde objevilo ve dvou zcela odlisnych
pfipadech. Nekteré Zeny zmiflovaly 1 limity ve vychové, individualni pfistup a klidny
piistup pii vychové svych déti. Casteénd oéekavanou kategorii je Viiv handicapu na dité,
jelikoz prostiedi a lidé se kterymi Clovek travi Cas jej ovlivituji. Zrakové postizeni matky se
u déti projevovalo vétsi ochotou spolupracovat a poméhat, na danou skutec¢nost poukazuji 1
elementy mami jdu ti pomoct, jiné déti, empatické déti, obezfetnéjsi déti, samostatnéjsi déti

zaméiuje na presvédceni matek, Ze je potteba si urcitou hranici pomoci pohlidat.

Kategorie Zviddani materské role obsahuje elementy popisujici vnitini proZivani
matefské lasky, vyznamné momenty, hrdost na dité, ¢i smysl Zivota. Zajimavym zjiSténim
bylo, Ze je ,.handicap“ rodi¢e pro déti bonusem do Zivota, jelikoz s matkou jsou vice
obezfetné, a naopak v piipade€, Zze jsou v pritomnosti intaktnich osob, tj. bez zrakového
postizeni méni své chovani. Objevil se zde i element moznost mit dité, jelikoz se u
nékterych Zen objevovali zndmky neplodnosti, ¢i potize s pocetim. Také tuto kategorii
naplnily elementy motivace byt dobrd mama, pfedavani vlastnich zkuSenosti, cil vychovat
dobrého c¢loveka, nestradani déti kvili handicapu, popisuji sméfovani jejich vychovného
pusobeni. DalSimi elementy byly 1 zodpovédnost za n¢koho a byt nad véci. Dulezitymi

byly i elementy vzajemna divéra, sebeuplatnéni, pfekonani sebe sama, obavy. Tak i
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zpusob ziskavani informaci o ditéti za pomoci vyuziti jinych komunika¢nich kanali. Na

zvladani mateiské role ma vliv i ndzor spolecnosti a stigmatizace s tim spojena.

Dalsi kategorie jiz vice souvisi se samotnym zkoumanim rozhovort. Jedna se o
Determinujici slozky, jez svym vlivem do urcité miry vice psobi na prozivani matetské
role participantkami. Do této kategorie jsme zaradili elementy bariéry zrakového postizeni,
nezkuSenost s péci, pfipravu z minulosti, nepfipravenost z minulosti, zrakovou vadu déti,
pievzatou vychovu, planované matefstvi, ¢i neplanované mateistvi. V této kategorii se
objevoval i element jako touha po ditéti. Kategorie Casové slozky obsahuje elementy vék

ditéte a vék matky.

V dal$i subkapitole se zamétime analyzu stézejni kategorie, jak zeny se zrakovym
postizenim vnimaji svou matefskou roli, pficemz se jedna dle relaéni mapy kategorii
Adaptace na roli matky, kterd je propojena s dalSimi elementy zmifiovanych kategorii a

odpovida nam tak na vymezené dil¢i vyzkumné cile.

5.1 Situacni analyza se zaméfenim na adaptaci na materstvi

Na zaklad€¢ analyz, provedenych v naSem vyzkumu, miZeme vidét, Ze Zeny se
zrakovym postizenim sdé€lily mnoho informaci odrazejicich jejich Zitou realitu ve vnimani
o naplnéni jejich Zivotnich role jako matky.

Kategorie Adaptace na matefstvi ndm pifinaSi vhled do zvladani matetské role
v samostatném pocatku a konkrétni zpisoby vyrovnavani se s novou roli v ramci jejich
zrakového postizeni. Samotna adaptace na matefstvi je velmi vyznamna pro celkové
zvladani a naplnéni role matky. Ugelem relaéni mapy je zachytit vztahy mezi kli¢ovymi
elementy v této kategorii a ostatnimi elementy identifikovanymi ve zkoumané situaci. Diky
tomu bude rozkryto, co t€émto matkdm se zrakovym postizenim pomahd v naplnéni role

matky a co je naopak limituje.
Pro orientaci v relacni mapé€ uvadime piehled strukturovaného rozliSeni:
Elementy reflektujici Adaptaci na matefstvi
Elementy reflektujici Individudlni lidské slozky
Elementy reflektujici Specifika péce ——
Elementy reflektujici Vlastni pfipravu na roli matky

Elementy reflektujici T¢hotenstvi a porod
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Elementy reflektujici Pomtcky a vychytdvky ———
Elementy reflektujici Vychovné postupy

Elementy reflektujici V1iv na dité

Elementy reflektujici Determinujici slozky

Elementy reflektujici Zvladani matetské role -------

Tésnost vztahti mezi jednotlivymi elementy: Od volnéjSich ———  k tésnéj$im

-~ “Predavani vlastrich - = I
L recavaniviastaierr, o I 2Zvladani péée jako matky intaktni I Vychova zlatou | Limity v péi “CHIidani déti na hiict
- zkusenosti ™ —  stfedni cestou— —

- 'E:\:I’Ec_hgvné pomiicky

( :::Z_c[rauotnf komplik
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Obrazek 5 Rela¢ni mapa se zaméfenim na Adaptaci na matetstvi
(Vlastni vyzkum, 2022)

 Moinost mit dité | ugeni beinyené
\_Eflg_py_sobenl prostiedi potreban'l_t:i_lie_p____, Komunikace, vysvétlovani ™

< Posouvani hranic

Zkoumanim ziskanych dat za pomoci situacni analyzy, ndm pfineslo zjiSténi, ze nékteré
participantky se pfed nebo v pribehu té¢hotenstvi potykaly se zdravotnimi komplikacemi,

jez u nékterych ovlivnily pfipravu na matefstvi, u jinych ovlivnily zptsob jakym na svou
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roli nahlizi (moznost mit dit&). ! Patfily zde napt. komplikace s pocetim & neplodnost.
Anna v rozhovoru ptimo uvadi: ,kdyz jsem zjistila, zZe jsem tehotna, tak to byl pro mé
absolutni Sok, protoze mam papiry o tom, Ze jsem neplodna“ (A/8). Marcela zase
popisovala, ze méla potize s poCetim ditéte: ,, My jsme miminko strasné chtéli, ale neslo
nam to..." (M/19). Zlatka zazila velmi naro¢ny zacatek t¢hotenstvi, kdy se po dlouhou
dobu nevédelo, zda syna donosi a nemohla se tak o radostnou zpravu podé¢lit s rodinou,
1ékafi ji vSak poskytovali potfebné medikamenty: ,, aby se téhotenstvi pokusili udrzet. Ono
to nebylo lehké ani s otehotnénim* (Z/124), dale v rozhovoru: ,,jd jsem méla zvysené NK
bunky (natural killer cells = prirozeni zabijeci) a moje télo reagovalo proti embryu a proti
spermiim. “ (Z/127-128). Komplikace s pocetim nékteré participantky feSily i asistovanou
reproduket: ,, takze pomoci umélého oplodnéni. (M/19) popisovala Marcela, jako jedinou
moznost, jak mit 1. dité, v rozhovoru. I kdyz nyni je souhrou Zivotnich udalosti jiz
v ofekavani tretiho ditéte. Zlatka taktéz feSila matefstvi pomoci asistované reprodukce:
»---my jsme to 7esili i pres IVF, tam to teda nedopadlo. Ja jsem si vybojovala v centru
asistované reprodukované mediciny vySetreni na reprodukcni imunologii. Tak mi nasadili
kortikoidy a ty mi zabraly a dalsi IVF nebylo potieba no“ (Z/124-126). Jiné participantky
kviili nepravidelnému menstrua¢nimu cyklu, nemély moznost se dostatecné ptipravovat na
matefstvi, jelikoz o se o svém téhotenstvi dozvédely pozde€. Tieba Patricie popisovala: ,, no
tim, Ze jsem se to dozvédéla az ve dvacatém tydnu, (smich), ja jsem do té doby to
prikladala... tim, Ze mam nepravidelny cyklus, takze jsem to néjak neresila. Ale pak mi
prislo zvlastni, Ze na mé nepusobi ani zména vzduchu. Tim, Ze jsem prijela do tech Jiznich
Cech, tam mdm rodinu, a nic porad. Tak uz mi to bylo divny* (Pa/47-50). Taky Erika se
dozvédéla o svém matetstvi pozde€: ,, No, u prvniho bylo vse ok, taky proto, se to zjistilo tak
pozde. Tam jediny, co to signalizovalo, bylo to, Ze jsem neméla mésicky, coz jsem resila s
doktorkou. Ale jelikoz se to delo delsi dobu, tak nds nenapadlo, Ze budu tehotna. Takze se
to pak zjistilo az v néjakym Sestym meésici. “ (E/20-22). Tt1 participantky prozivaly rizikové
téhotenstvi, at’ uz se jednalo o riziko samovolného potratu: ,, No byla jsme na pohotovosti
pomerné casto, kvili krvaceni a spineni. Takze byl zazrak, Ze se maly udrzel. Coz je super.
Myslim, zZe pak se to srovnalo a bylo to dobry, jako brala jsem pak i hormony.* (Z/122-

vvvvv

neptijemné: ,, U toho prvniho jsem méla vysoky tlak, protoze jako u I., ta byla uméle a méla

! Pro v&t3i piehlednost zvyraznénych slov v textu uvadime vysvétlivku: tudné psana slova jsou elementy
vedlejsich kategorii, které vstupuji do zkoumané situace. Slova psana tu¢nymi kapitalkami znazornuji
elementy, které spadaji do nami zkoumané kategorie Adaptace na matefstvi.
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zkrdaceny pupecnik, a to prodluzovalo ten porod, ten byl vyvolavanej.“(M/37-38).
Neptijemné¢ pro Annu byly propady u téhotenské cukrovky: , AZ teda na to, Ze mi
diagnostikovali téhotenskou cukrovku, ale me nebylo blbe. I kdyz jsem meéla opravdu
Spatné hodnoty, ja jsem si pichala 25 jednotek, coz bylo teda fakt fuj. Ja jsem to nevnimala,
ze by mi bylo blbe, jediné, co bylo neprijemné, byly takové ty hypa — propady. Kdy mi bylo
opravdu blbé a byla jsem hrozné slaba. (A/41-45).

V rozhovorech se objevovalo i1 ptisobeni jejich zrakového postizeni na Adaptaci na
matefstvi. Toto nim potvrzuje element OBAVY ZE ZVLADANI PECE, kdy Marcela
struéné vystihuje: ,,na to se ani nijak moc pripravit nejde.“ (M/21). Dale popisuje své
pocity, pted tim, nez se stala matkou: ,, protoze jsem se strasné bala, jak budu kojit, jak to
v§echno bude, jak to miminko budu drzet, byly to strasny nervy, to jo.“ (M/26-27) a
nasledné kdyz se ji prvni dité narodilo, tak méla obavy z toho, aby mu neublizila: ,,je
pravda, ze ze zacadtku jsem treba, jsem méla strach, abych ho tireba nebouchla do hlavicky
to miminko. (M/45-46). Podobné pocity popisovala i pani Vendula, které pomahalo si
neustale zjiStovat informace od kamaradek matek, které byly taktéz nevidomé: ,.jd jsem si,
kdyz jsem byla tehotna, porad rikala ,,jak udélam tohle a tamto, jak to budu zvladat? “, tak

Jjsem se porad nékoho ptala a chodila si pro rady. “(V/20-21).

Obavy ze zvladani péce pramenily z nezkuSenosti, ta je spjata s nemoznosti se piirozené
podilet na péci o sourozence nebo déti svych sourozencti apod. Participantky tak hledaly
moznosti, jak by se mohly na svou novou roli pfipravit, n€které vyuZzily rady kamaradek,
jiné rady odborné pomoci napt. od Tyfloservisu. Marcela popisuje, Ze ji kamaradka
poradila, aby se pfed porodem obratila na dulu: ,, mé to napadlo se zeptat kamaradky, jestli
to teda néjak funguje, jestli to teda néjak jde. Tak mi poradila, Ze jo, Ze dula.* (M/32-33).
Vendula se zminila, Ze ji kamaraddka pomohla v technickych vécech: , taky kamaraddky,
ktery maji maly déti, no jako nevidomy kamarddky. Ze mi tieba ukdzaly prakticky jak
prebalovat, jak se starat, jak krmit, jak nosit, protozZe ja nepouzivam klasicky kocarek, ja
jsem pouzivala nositko. Takze tady ty technicky veci“ (V/9-11). Dale také popisuje, ze ji
v ptipravach pomohl pravé i zminovany Tyfloservis: ,, v té pripravé nevidomé mi pomohl
hodné Tyfloservis, jestli znate?* (V/6-7). Tytloservis v ptipravach na matefstvi vyuzila i
Anna: ,,jediny, co jsem stihla byl kurz, ktery nabizi Tyfloservis Praha. Ten vede pani O.,
ktera Vam doporucuje i své kolegy a oni riizné pomahaji s nacviky obsluhy ditéte (A/16-

18).
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Z rozhovort vyplynulo, Ze participantkim pomohlo si utvofit SVUJ VLASTNI
SYSTEM, coZ eliminovalo obavy ze zvladani péce, diky kterému zvladaly pééi o dité
stejné jako matky intaktni. Erika zminila, ze bylo pro ni diilezité si svlij vlastni systém najit
v Sestinedéli, bez pfitomnosti jiné osoby. Chtéla se vSe naucit sama. Tomu napovida i
vyrok: ,,bylo by to krasny, kdyz by tam nekdo byl, ale mé to prislo, jako rusivej element.
Chtéla jsem si na to vSechno prijit sama. Co nam vyhovuje a tak.“(E/41-43). Erika tak
odmitla nabidnutou pomoc od rodiny z obavy, ze by se pak péci nenaucila. Stejné¢ tak
Zlatka nechtéla pomoc od tchyné. Zlatka v rozhovoru zminila, ze pfitomnost dal$i osoby
by ji pfi péci ji vadila pravé v obdobi Sestined€li: ,, ted’ by mi to az tak nevadilo, ale v tom
Sestinedeli, jsem si to chtéla nechat zabéhnout, jen mezi nami tremi. Protoze by mohla mit
tendence delat veci za me. “(Z/329-330). Dilezitym momentem pro Vendulu bylo zjisténi,
ze péci zvladne a nemusi se obdvat, Ze by selhala. Nasla si své vlastni zpisoby, jak co
délat, a to ji podle jejich slov nejvice pomohlo:,, no ja jsem si nakonec, kdyz se malej
narodil prisla na to, zZe si nejvice pomiizu sama. Protoze si to zazZijete. Stejné si ty zpusoby
musi clovek najit sam, spolecné s tim ditétem, tak jak vam to bude vyhovovat.*“ (V/17-19).
Anna se fidila vnitinim hlasem: | takZe jsem pak hodné vychdzela z takovyho toho
vnitiniho presvédceni, z néjaky empatie. Takze, jako bylo to uzitecny (tréninky péce o dité),
ale nejvic se clovek nauci za pochodu“ (A/34-36). Po narozeni ditéte pak teSila aktuélni
situace tak, jak ptichazely v daném sledu, a tak ji to vyhovovalo: ,, Kdyz se vam to mimino
narodi, tak ve svy podstaté resite, co s nim ted, jak jednotlivé véci budete resit. Nejsem ten
typ, co by resil veci velmi dopredu, jako jak ho budu krmit, jak umyvat... jé to dite se
narodilo, jak budu krmit IZickou* No prosté jak, zkusim to a néjak to pujde, Ze jo? Kdyz né
takhle, tak jinak “(A/73-76). Zlatka se naopak setkala s tim, zZe si sama musela fici o to, aby
péce o dit€¢ byla uzplsobend jejich potiebdm. Kdy naptiklad, v porodnici pii koupani
pouzivaji oleji¢ek do vody, ale to bylo pro Zlatku nebezpecné: ,, No urcite, to jsem jim taky
rikala, Ze to chapu, ale pro mé bude lepsi to dite napatlat az na pevném povrchu. No ale
dobry malej to prezil, nevypadl mi... no doma si ¢lovék veci nachysta dopredu, néz jde
koupat. A tim, Ze mi mame fakt malinkou koupelnu, tak musim vzdy véci nanosit dopredu,
napustit vodu a jako posledni beru malyho.“(Z/60-64). Taky hledala zpiisoby, jak
piizplsobit prostedi vlastnim potitebam: ,,7akze prebalovik, protoze mame malo mista, tak
mame jen takovou tu desku a mame to dany na starym psacim stole. Kolem toho mam
naskladané véci a z okna mam udélanou policku, kde mam latkové pleny, aby to bylo po
ruce. “(Z/164-166). Vendula zase popisovala, Ze ji pomohlo pouzivani zvukovych hracek

k lokaci malého ditéte: ,, Pouzivam hodné zvukovy hracky, abych védela porad kde je...
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Pouzivam, protoze on uz i hodné tapka a abych védela, kde je. A nechci ho mit porad za

ruku, tak pouzivam bee note, jestli to znate? “(V/41-43).

Participantkam pii péci pomohly také specialni pomicky pro nevidomé, mezi n¢ patiil
naptiklad teplomér: ,, Pak jesté pro nevidomi, tak to pouzivam do dneska, teplomer, ktery se
prilozi k ¢elu a to vam rekne teplotu. “ (Pa/99-100). Zlatka hovoftila o rozpozndvaci barev:
, rozlisova¢ barev, abych mohla malymu oprat™ (Z/104), ktery kdyz ptestal pracovat,
potfebovala pomoc vidiciho. Vendula zase naSla pomoc v aplikaci Beenote, kterd pomaha
vyhledéavat pfedméty, v jejim ptipad€ syna: ,,nechci ho mit pordad za ruku, tak pouzivam
beenote“ (V/43). Dale popisuje, jak funguje: ,, To je takova aplikace, jsou to takové body,
to miizete pouzit tieba i na klic, to se pripeviiuje na veci a na to, co hledate. Takze ja to
davam synovi do kapsy, je to takové malické. A je to propojené s aplikaci v telefonu, takze
kdyz ho potrebuju vyhledat, tak si v mobilu najdu ten bod. Ten je pojmenovany a ja mdam
syna v telefonu pojmenovaného jako P. Takze, ja si ho najdu v té aplikaci a kdyz se ode mé

zacne vzdalovat, tak mi to vibruje anebo to zacne pipat, takze ja slysim, kde je.* (V/45-49).

I pfesto, ze si participantky nastavily péci podle svych potieb, predchazela tomu u
vétSiny zkuSenost s péci. Participantky popisovaly, ze pfi pfipravé na matef'stvi pomohl
trénink péce o dité, ten vychazel u nékterych participantek ze zkusenosti s péci v roding.
Jiné zase vyuZily, jak popisuji vySe pomoc Tyfloservisu ¢i kamaradek. Trénink péce o dité
je slozen z nékolika oblasti, které se v rozhovorech objevovaly. Prvni je trénink noSeni a
vazani Satku, Vendula se nosit naucila za pomoci kamaradek: ,,jak nosit, protoze ja
nepouzivam klasicky kocarek, ja jsem pouzivala nositko.* (V/10). Zlatka popisovala, ze ji
bylo pfijemnéjSi pouzivat Satek, bylo daleZité jej spravné navézat a utdhnout, a to se
potiebovala naucit, tak vyuzila pomoci instruktorky: ,, Protoze mé ucila vazat Satek
kamaradka, a to uz jsem byla v pokrocilém stadiu tehotenstvi a jeji déti uz jsou tezsi, tak
jsem si vazala plysaka. A prece jen s plysakem je to jiné nez s Zivym ditétem. TakzZe se k
nam stavila holcina, ktera je v Olomoucké nosici skupince a ta mi ukdzala co delam blbe.
A tak jsme se domluvily, Ze piijdeme na nosici sraz. Tam byla instruktorka, ktera to uméla
dobre* (Z/267-271). Dale pokracovala: ,,No a v parku byla, tak mi ukdzala, jak Satek
dostatecné utahnout, protoze to mi neslo. A to je u noSeni dulezité. A ta kamarddka
nevedela, jak mi to utahovani vysvetlit, tak rikala, treba to ona bude védet (A/272-274).
Participantky také hovoftily o tréninku jizdy s kocarem, Anna popisovala, jakym zptisobem
se ucila bezpetné jezdit s koc¢arkem: ,,treba uci, jak jezdit s kocarkem, oni na to maji

panenku, ktera ma asi 3,5 kg, jako opravdu velikost mimina. No, a tak jsme jezdili i po
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venku*“ (A/18-19). Zlatce pomdhala v tréninku jizdy s kocarkem instruktorka prostorové
orientace: ,, TakzZe na sraz jsem jela s kocarem, kde mé vyzvedla instruktorka prostorovky.
(Z/274-275). Dale se v rozhovorech objevoval i trénink prostorové orientace, u pani Anny
souvisel s jizdou s koCarkem a cestovani s nim: ,, trénovaly jsme prostorovou orientaci,
napriklad cesta k lékari* (A/21-22). Nacvik orientace popisovala i Zlatka: ,,Jako takhle,
da se jet s kocdarem i po slepu, to mi instruktorka prostoru ukazovala, a i jsem tak jednou
jela.” (Z/266-267). Dale participantky trénovaly manipulaci s miminkem, jelikoz
manipulace s novorozencem musi byt bezpecna a pro matku, ktera je nevidoma, je zasadni
znat zpusoby, jak dit€¢ uchopit. Anna tuto pfipravu vnimala jako velmi dalezitou: ,, pak
prisla na radu jeji kolegyné T. (maminka dvou deti). S tou jsme trénovaly prendSeni
panenky z vanicky na pult, do postele* (A/23-24) ,,a takovy to, jak to dité prendat z ruky
do ruky, ale vite co, bylo to uzitecny, urcité jo* (A/25-26). Poté popsala, kdy polohy drzeni
miminka vyuzila: ,,co se mi opravdu hodilo, tak to byly polohy, treba na tygrika, kdyz dité
boli brisko, nebo kdyz jej chcete prendat z ruky do ruky. Na to se pouziva takovy rotacni
pohyb. Tak to bych neuméla a nevédéla. Treba jsem nevédéla, ze kdyz se jde koupat, tak se
hlava dava do dlané. Ja jsem rikala, né tak ja bych tam dala paZi, nebo tak néco jo a ona
mi rika ,,né dlan je velkd a z tama ti to dité nevyklouzne.“ No a je to pravda.* (A/28-32).
Pani Anna si diky Tyfloservisu prosla komplexnéjsi ptipravou i kdyz podle jejich slov byla
velmi kratka. Trénink pfebalovani je jednim z nich: ,, prrebalovani. Aby si to ¢lovek osahal
a védeél, zZe treba plenka patii lepitky na zadek a uzsi stranou dopredu. “ (A/24-25), jelikoz
se jednalo o trénink na panence tak si pani Anna nebyla jistd a tésn¢ pfed porodem ji
spolubydlici nabidla, Ze si to mlze vyzkouset: ,, Takze, ja jsem, kdyz se narodila, Zadné jiné
mimino neprebalovala, jen dva dny pred porodem, kdy prisla moje spolubydlici na pokoji,
ktera mela treti dité a vika ,, hele, jelikoz té to ceka za dva dny, tak si to pojd’ zkusit“ (A/76-
78). Z tohoto vyroku je zjevné, Ze je pro matku se zrakovym postizenim dulezité si véci
pomoci hmatu nacist, aby ¢innost provadély spravné. Pani Patricie méla zkuSenosti s péci o
deéti, ovSem pied porodem si taktéz chtéla piebalovani vyzkouset: ,, Vybavuju si, kdyz
potom byli deti vetsi (byli to déti jejich sester), tak vim, Ze nez se narodila dcera, jsem si
zkousela prebalovat na plysovym medvidkovi.“ (Pa/22-23). Vendula v rozhovoru uvedla,

ze ji pomohly kamaradky: ,, Ze mi treba ukazaly prakticky jak prebalovat. “ (V/10).

Pani Marcela popisovala, jakym zptsobem si nechala upravit véci, aby byla schopna
pecovat o dceru zcela sama: ,,Jakmile mate strikacku nejakou u lékii, tak jsem si nechala

oznacit, treba ze potiebuju nadavkovat 1,75ml nebo 2,5ml sirupu, tak mi to tam normalné
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udelali zarez na pistu a vedela jsem kolik naberu treba. (M/ 63-65). Tato vlastni Gprava
véci, ji pomohla i u umélé vyzivy pro dceru: ,,No a kdyz se treba délal sunar, tak taky na
pistu, zarez po deseti. Ja nevim, mate treba na 30ml jedna vodmeérka. —tak date jednu
vodmeérku a 30ml, takzZe date tii ty carecky a mate tricet. (M/69-70). Zlatka v rozhovoru
uvedla, Ze ji pomah4 mit obleceni uréené jen na krmeni: ,,Jeste co mé napada, tak ja mam
rozdelené pradlo, protoze jak nevidim, tak jsem ani nebrala véci s flickama, ale treba na
krmeni mam oddélené obleceni, které ani nedavam s normalnim oblecenim do pracky, aby
se mi to nezprehdazelo. A to jen premdacham v rukach. A nemam to ani ve skiini, a to vezmu
a dam mu to pri krmeni. Osvédcil se mi bryndadk s rukdavkama, vypada to jako plasténka.
Da se omyt, tak ten doporucuji. Jeden mame stabilné na jidelni Zidlicce a druhy mam v
tasce, kterou nosim s sebou ven.“ (Z/332-337). Patricie popisovala, Ze bylo potieba
zabezpecCit skiin€ pted dcerou ,, Manzel nastiihal prouzky ze suchého zipu, a to jsme temi
uchyty protahli. A to bylo fajn, protoze to dceru odradilo. Nebo jsem koupila v Ikei takové
ty pojistky, aby dité neotevielo suplik, tak to tady mam taky. (Pa/96-98).

V rozhovorech matky popisovaly i zplsob koupani a jak si ho pfizpisobili, nekteré
pouzivaly pomiicky ke koupani. Zlatka v rozhovoru popisovala, jakym zplsobem se ucila
v ném koupat: ,,No a kdyz nam ukazovali prvni koupadni, tak jsme si donesli kyblik...*
(Z/48), a dale v rozhovoru: ,, No nastesti tam jedna sestricka uméla koupat v kybliku, my
Jjsme si to zjistovali pri nastupu, a tak jsem si kyblik dovezla“ (Z/53-56). Erika vyuzila ke
koupani novorozencli umyvadlo: ,, No mé prisel strasnej nepomér, my mame sprchovej
kout takovou jakoby vyssi vanicku. A mé to prislo, jako strasny nepomeér, to dité a ta vana.
Takze, my jsem se docela dlouho koupali v umyvadle. Ze to bylo tak akorat, Ze jsme se tam
vesli oba. Takze, dokavad’ se tam vesel, tak se koupal v umyvadle (E/45-47). Kdyz byly
déti veétsi tak pouzivala lehatko. ,, Pak uz se koupal ve sprse. U syna jsem pouzila takovyto
lehatko a u dcery uz ne.“ (E/48). Zlatka, kdyZ uz se ji syn nevlezel do kybliku, pouzivéla
lehatko: ,,ted’ teda uz koupeme ve vané na lehatku* (Z/50). 1 ptesto, ze participantky
nekteré ¢innosti provadi odlisné, nema to vliv na konecny vysledek jejich péce.

Prizplisobeni c¢innosti pomahalo participantkam pifi péci o déti. Nemusely pak
vyhledavat pomoc vidiciho a eliminovaly tak vlastni limity v pé¢i. Pani Marcela popisuje,
doktorka chtéla kapat jednu kapku, nakapat do pusinky, tak jsem si to kapla na prst, a to
dité to slizlo treba.” (M/62-63). Pani Anna si poradila pfi krmeni dcery, kdy ji ucila
spravné drzet 1zicku: ,,Co se tyce jezeni, tak se snazim, aby uz zkousela jist IZickou, jelikoz

na ni nevidim, tak mi sedi na kliné a spolu drzime tu [Zicku a ja sleduji pohyb ruky, jak se
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krmi* (A/155-156). Také pro Zlatku je jednodussi, kdyz ma dité¢ zady k sob¢, aby Cinnosti
délala podobné, jako sama sob¢. Pani Zlatka popisuje, jak stiiha nehty nebo obléka déti:
»lak jsem si ji posadila na klin, aby to bylo. Ja i kdyz oblikam dité vétsi, tak si ho otocim
zady k sobe, abych to méla jako bych to délala sobe. Jako umim to i z druhé strany, ale je
to pro mé jednodussi takhle.” (Z/189-191), popisovala také jak dfive zkracovala nehty
miminku: ,,jd to ale resim tak, Ze mu to zapiluji anebo kdyz to ma moc dlouhé, tak mu ho
odkousnu. Prece jenom, zubama ho necvaknu. Ja si na nuzky troufam, az u ditete, které je

schopné spolupracovat, tak treba od dvou let. “ (Z/184-186).

V obdobi adaptace na matefskou roli se mezi matkou a ditétem vytvareli rutinni
ginnosti, které jsou stalici pro matku i dité. V analyzovanych datech se tyto NAUCENE
ZVYKY matek s détmi objevily. Anna v rozhovoru zminila: ,, ted, je ta péce viastné o tom,
Ze rdno se probudi okolo 6, to uz je zajety. At jde spat kdykoliv. Vétsinou si jesté pohraje v
posteli nebo postylce a tim mi da cas, Ze si miizeme pokecat a pohrat a vstavame, da si
mliko, pak si hrajeme.” (A/110-112). Vendula ma podobné naucené zvyklosti se svym
synem: ,, No. Ale tak rano vstanem, oblece se, nakrmi se a pak si hrajeme.“ (V/41). Stejné
tak Zlatka: ,,Kdyz se probudi tak ho vezmu a zkontroluji plinku, Ze jo. On chce nékdy,
treba, ted’ tady lezi a kousSe si housenku. Pak ho presunu k hrackam na zem, kde ma hraci

deku a hraci hrazdicku* (Z/155-157).

Nejzasadnéjsi pfi adaptaci na matefstvi, bylo pro participantky vyuziti jinych
komunikaénich kanali, zédsadni zménou, oproti matkam intaktnim, je vétsi frekvence
dotyki sméfujicich k ditéti a vnimani zvukem, ¢i vyuZivani intuice. Tento zplsob
komunikace je specificky pro matky se zrakovym postizenim, a praveé v obdobi adaptace se
komunikace matka-dité rozviji, a to jak pifi kazdodennich rutinnich Cinnostech, tak pii
uceni téch novych. Patricie popisuje, vlastni vnimani rozdilu v péci s matkami intaktnimi:
,,Jiny je to v tom, Ze ta nevidomd mama vyuzivd jen ty ostatni smysly. Hlaveé to je hmat, cich
a sluch. To bych rekla, Ze je takovy zasadni rozdil. Jo, ze opravdu musite v prvni rade...
No, ale ty miminka si zvyknou na vsechno. To, Ze se ho dotykate vic nez ti zdravi rodice. *
(Pa/79-82). Pani Anna v rozhovoru uvedla: ,,taky bych chtela rict, Ze ¢lovek, co nevidi, se
hodné 7idi sluchem a ja pouzivam i intuici. ...a i podle sluchu vim, kde, co zhruba je, kdyz
slysim, s ¢im si hraje. “ (A/210-2012).

Préaveé vnimani sluchem a intuice matkam poskytuji dobry prehled o tom, kde se jejich
dit€¢ nachézi a jaké €innosti se vénuje. To dokazuje vyrok Anny: ,, (mluvi k dceri) ,,ajaj,

ted prijde vysypani nadobicka. Ja uplné presné vim, kde ted’ je a co ma u sebe. Tak vim, co
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ted prijde.” (A/15-16) ,,ja ted vnimam, Ze je na dosah ruky a vnimdam co a kde asi je. A i
podle sluchu vim, kde, co zhruba je, kdyz slysim, s ¢im si hraje.” (A/210-212). Erika zase
uvedla mirny paradox toho, ze vidéni neznamena lepsi piehled o détech: ,, kolikrat jsem ja
meéla vetsi prehled o téch detech, nez ma vidici kamaradka, coz byla jako taky legrace. * (E/

60-61).

Je tedy patrné, ze si participantky dokéazaly dobfe poradit a mély zajem péci o dité
zvladat samy, toto potvrzuje i element ZVLADANI PECE JAKO MATKY INTAKTNI,
kde se participantky vyjadtily, Ze vlastné nevnimaji rozdily mezi péci poskytnutou jimi a
matkami intaktnimi. Jena se v rozhovoru zminila: ,,no tak asi to nebude uplné jiné nez u
ostatnich matek. Prosté delam vse tak normalne. “(J/36). Taky Marcela se vyjadiila: ,,ja si
myslim, Ze tu péci zvladam jako dobre.“(M/45). Patricie popisovala pfi rozhovoru své
zacatky v péci o dit€¢ doma, kdy méli omezenéjsi prostory, i pies to roli matky zvlada podle
svych slov bézné: , ale v podstate si myslim, ze néjaky zdsadni rozdil tam neni. Po
Sestinedell jsem se odstehovala do bytu... to jsme méli, jesté maly byt, ten mél jen jednu
mistnost a byli jsme tam samy dva a zvladali jsme to uplné v pohodeé. Nebyl nikdy v nicem
problém.** (Pa/83-85). Pozd&ji vrozhovoru vzpominala, Ze jim s péci nikdo moc
nepomahal: ,, Prosté jsme byly porad s tou dcerou samy, obcas se teda prijeli podivat
babicky. Jinak to bylo prosté uplné fajn.* (Pa/89-90). Zlatka jen stru¢né¢ dodava, jak
vnimala svou péci ona: ,, v zdsadé uplné normalné. “(Z/155).

Je zfejmé, Ze participantky roli zvladaly i pfes své limity a obavy. Pfi analyze jsme
zjistili, Ze motivace byt dobra mama, pro participantky pfedstavuje hlavni smysl jejich
role. Napf. Marcela se snazi détem dat vice nez sama m¢éla, jeji zkuSenost z orientacni
rodiny, tj. rodina, ve které se jedinec narodil. Podle ni nebyla upln¢ dobra: ,, takzZe ja se
snazim byt jina. Mé ovliviiuje takova ta touha bejt jind, davam tem détem to, co mé tieba ta
mama nedala.” (M/112-113). Erika se k tomuto vyjadfila: , tak ja jsem rada, Ze jsem
mama a urcité chci byt dobrou mamou “ (E/85). Pani Patricie zminila, Ze je pro ni dillezité
postarat se o dceru: ,,takze hlavni je to, Ze se o dceru dokazu postarat a zabezpecit jeji
potieby. Dostane najist, Ze zvladnu uvarit. A naproti tomu, Ze ten hendikep tady je, tak tu
péci zvladam v pohode. (Pa/173-174), a je zjevné, ze je motivovana matefskou roli
zvladat co nejlépe. I pani Vendula popisovala jak k péci a vychové pfistupuje: ,, 4 my, i
kdyz jsme nevidomi, tak se mu snazime dat vse, co potrebuje. “ (V/90).

Tyto zplisoby vnitini motivace participantkdm pomahaji v napliiovani jejich matetské

roli. S tim souvisi i to, Ze poskytovanou péci zamérily na potreby ditéte. Pani Anna dceru
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pfemistila na podlahu ve chvili, kdy bylo nebezpecné nechat dcerou chvili samostatné na
gauci a tim ji poskytla prostor k poznavani: , takze, jakmile se zacala hemzit (byla vice
pohybliva), tak jsem se rozhodla, Ze bude vice na zemi...No, takzZe kdyz se zacala hemzit —
prevalovat, lozit. Tak od té doby, od cca 4 mésicii jsme byly na zemi. No a ona i ted je
porad na zemi, kde si hraje a takto ji to vvhovuje. Jako nerikam, Ze si nevyleze na gauc,
postel. Ale byla na zemi a ja jsem védeéla, ze to je to nejvic, co pro ni miizu udelat. ** (A/92-
93, 97-100). Jena naopak hledala zpisoby, jak peCovat a vychovavat syna se zrakovou
vadou: ,, bylo to tezke s nim pak pracovat, kdyz vy nevidite, a jesté mate ucit dité co Spatné
vidi, tak jsme hledali zpusoby. “ (J/9-10). Naro¢nost péce pocitovala zejména v t€hotenstvi
s druhym synem, ktery vykazuje znamky ADHD: |, starsi syn vyzadoval intenzivni péci, ja
jsem nebyla ta tehule, co si mohla lehnout a odpocivat. Veédéla jsem, Ze kdyz ho nevezmu
ven na motorku a on se nevyblbne, tak pak nebude spinkat. A kdyz jsem ho volala a on
neposlech, tak jsem se musela zvednout a bézet za nim.” (J/24-26). Taky Zlatka
popisovala, Ze syn potiebuje vice kontaktu a musi tomu tak pfizptisobit chod domacnosti:
,,a co zatim, protoze on nechce byt sam, vyzaduje pozornost, vyzaduje kontakt, tak trosku je
problém vareni. Takze vari partner pripadné, nebo kdyz ma cas, tak si jej vezme a miizu
varit ja. " (Z/172-174).

Z rozhovorl bylo zjevné, ze v poskytovani péCe nevnimaji zasadni rozdily od matek
intaktnich. Zaroven se ale objevily specifické podoby ¢innosti, které poskytuji détem.
Zejména pak pii pohybu venku, ktery si participantky musi ur¢itym zpisobem ptizplsobit.
At uz tim, Ze vyuzivaji pomoci vidiciho, coz bude analyzovano niZe, nebo tim, Ze si
pohyb venku =zajistily vlastnimi ,,vychytavkami®, tak i napf. Gplné béznou chizi, s
vedenim se za ruku. Pani Jena uvedla, Ze pfi chiizi venku potiebuje mit o synech piehled,
coz muze pouze hmatem: ,,no a pohyb venku vypada tak, ze kdyz jdeme, tak se drzime s
mladsim synem za ruce a starsi se mé drzi za kapsu, protoZe musim v jedné ruce drzet
hulku, Ze jo.* (J/44-46). Zlatka se v prubéhu jen zminila, ze ,,no a dadl nevim co, u tech
malych noSeni a vodeni za ruku.* (Z/318). Taky Vendula pfi rozhovoru zminila, ze se
synem chodi vzdy za ruku nebo piipadné vyhledd pomoc vidiciho ¢lovéka k dohledu na
syna: ,,takze kdyz jsme venku, tak jdeme za rucicku“ (V/55). Anna vnima jako dilezité, ze
je jeji dcera schopna 1 v utlém véku s ni kooperovat a chépe, Ze maminka nevidi: ,,no a pak
jdeme ven, tak, ze ja ji dam ruku. A ona je v tomhle fakt skvéla, protoze se naucila, ze kdyz
Jjdeme ven, tak vyjde na chodbu a pocka tam na me a jdeme spolu za ruku.* (A/116-118).
Patricie vzpomind, Ze dcera se ucila chodit za ruku od prvnich krickt, a pravé na tom poté

zakladala osamostatiiovani: ,,od roku a piil dcera chodila za ruku i venku jsme chodili,
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takze vSechno slo postupné.* (Pa/110-111). Zlatka v rozhovoru popisovala vyuziti Satku,
ktery ji podle jejich slov, pro pohyb venku nejvice vyhovuje: ,, no tFeba jeste pohyb venku.
Tak ja ted malyho nosim v nositku, nebo satku. Preferuji ten Sdatek, protoze to nositko je vic
na volno a me vyhovuje, kdyz mam malého pevnéji na sobé.* (Z/258-259). Patricie
popsala, ze je pro ni prakti¢téj$i dceru nosit, protoze je pak vice soustiedéna na okoli a
muze se venku lépe a hlavné bezpecnéji pohybovat: ,,pak jsem méla moznost od
kamaradky koupit si nositko a pak jsem uz jen nosila. A v kocarku jsem vozila jen s nékym
vidicim. To, Ze prece jenom je to nositko pro nevidomyho praktictéjsi, ma volny ruce, miize
na eskalatory, miize do metra, mize do tramvaje, jo nemusi cekat na nizkopodlazni a tak
dale. Prosté je to fajn. A malou jsme nosili az do dvou a piil let.“ (Pa/107-110). Taky Jena
pouzivala nositko: ,,t7eba jsem hodné pouzivala nositko, to bylo uplné super* (J/40).
Vendula: ,,nebo se nese.” (V/55). Piemistovani déti v kocarku, predstavovalo pro
participantky vétsi riziko a nepohodli, nez nositko ¢i Satek. Pohyb s kocarkem je pro
sebou, nebo je potfeba mit u sebe jako doprovod intaktni osobu. Anna popisuje:
,vozim...kocarek, za sebou, abych si mohla kontrolovat cestu holi pred sebou.* (A/121).
Stejné tak Zlatka: ,, takze protoze kamaradka sla stejnym smérem, véci jsem méla v kocare
a malyho navazanyho. Kocar jsem tahla za sebou, abych mohla pred sebou tukat hiilkou. *
(Z/277-278). Pravé obtiznost jizdy koCarkem, spojenou s nebezpeCim prevraceni
popisovala Patricie: ,, Ten jsem méla, ale priznam se, Ze jsem s nim jezdila jen v mistech,
které jsem znala. Jednou se mi totiz stalo, zZe jsem s nim jela i do mista, které jsem neznala
a pri prechodu pres cestu se mi pod nohy pripletl patnik a ja spadla a pri tom se mi
kocarek prevratil dozadu. Nastésti dceri se nic nestalo a spise se lekla. Ale tak samoziejmé
pro mé to bylo neprijemny.“ (Pa/103-106) ,,A v kocdrku jsem vozila jen s nekym vidicim. *
(Pa/107-108). Samostatné s kocarkem participantky jezdily tedy jen v mistech, kde to
znaly velmi dobfe, coz dokazuje i vyrok Jeny: ,,s kocarem, tam kde to nezndte a nevidite
nepiijdete. Kocar jsem tak pouzivala jen okolo domu, tam kde jsem to znala.* (J/41-42).
Zlatka naopak vyuZziva pomoci partnera: ,,no a kdyz jdeme i s partnerem, tak se veze v
kocarku.* (Z/259-260). V rozhovorech se objevil 1 dal§i specificky zplsob, jak se
participantka s détmi bezpecné pohybovala, nejcastéji v nakupnim centru. Vytvofila si
sytém chiize ve vlacku: ,,no zdlezi na tom, za jakym ucelem jsem v tom neznamém
prostredi. Jestli to je zrovna situace, Ze tam musime jit z duvodu, ze je tam néjaky obchod a
musime si tam jit néco koupit. Tak prosté vytvorime vidicek a pak jdeme v poradi podle

toho, jak je to potreba. Bud’ jdu ja prvni se psem, nebo se domluvime, Ze piijde prvni K. a
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Jja piijdu na konci nebo uprostred, podle toho, jaky tam bude chodnik. No tak, prosté v téch

«

neznamych prostorech nebo tam kde jdeme za ucelem néceho, tak chodime ve viacku.*
(E/63-68).

Ukazalo se, ze déti participantek jsou zejména v jejich pfitomnosti, obezietnéjsi nez
déti matek intaktnich ve stejném veku. Nejcastéji se takto déti projevovali prave
v neznamém prostiedi, které matky neznaly a nemohly se tak spolehnout jen na své
smyslové vjemy. Vliv handicapu na dit¢ mizeme pozorovat ve vyroku Jeny: ,, malej jde ve
viaku a rekne mi, ,,maminko, tady je volno, posad’ se.” A umi to uz od dvou let.* (J/104-
105). Marcela ma podobné zkusenosti s chovanim dcery: ,, Nebo tieba kdyz jdeme, tak rika
,,maminko tady pojede auto “, ,, tady stoji auto, at do ného nenarazis, obejdeme ho “, proste
uz tak automaticky.“ (M/155-156). Patricie zminila, Ze jeji dcera byla opatrnd a tim se
nesnazila nijak ohrozit pohyb v cizim prostfedi. CoZ mizeme vidét na vyroku: ,, pak uz v
tech dvou a piil letech byla dcera natolik v pohodé. Ta uz byla vlastné v pohodé od toho
roka a pul, kdyz jsme byli v obchodé a ja potiebovala mit volny ruce, tak ona se mé chytla
za hiil a cekala, neutikala mi. “ (Pa/113-115).

Jednim z diilezitych podptirnych systémi pro participantky byla POMOC VIDiCIHO,
tu vyuzily v celém spektru ¢innosti od péce o dit€¢, domacnost az po podporu vychovné
vzdélavaci. Podporu vidiciho vyuzily pii pohybu v nezndmém prostiedi, a to v dobé¢, kdy si
nebyly jisty, Ze jejich déti budou dostatecné dobte spolupracovat, cemuz odpovida vyrok:
., u znamych to teda vice nechdavam i na nich, i kdyz jsem porad ve stiehu... “ (A/212), takto
se Anna vyjadfila k dotazu, jak zvlada hlidat dceru v cizim prostfedi. Pomoci vidiciho
vyuzila 1 Vendula, hlavné na hftisti, kdy pottebuje pomoci s dohledem na syna: ,, 4 kdyz
chceme, aby se nékde pohradl, tak jdeme s nékym vidicim a ten ho hlida.*” (V/55-56).
Vendula uvedla, Ze hledaji dobrovolnika pro pobyt venku, jelikoZ jejich rodina jim nemiize
zcela pomoci: |, takzZe to nejde, protoze jedna babicka pracuje a druhd je uz hodné stara, a
tak uz moc nemiize. Takze hodné funguje ta jedna babicka. Anebo znami.* (V/60-61).
Druhym davodem, kdy participantky potifebovaly pomoc vidiciho, bylo pfi manipulaci
s ditétem nebo aplikaci 1éciva napt. do oéi: ,,Jako treba ted, ma jecny zrno a aplikace
masticky neni snadnd, no tak ted jezdime do 3. patra a tam ji to sousedka vidycky da,
zamavame si se sousedkou a jeji dcerou a jdeme domii. Prosté jsou véci, ktery jdou udélat
a ty ktery nejdou, tak musite hledat reseni. A to existuje vidycky. (A/204-207). Stejné tak:
.,V podstaté jediny, kdy jsme potrebovali pomoc vidiciho, tak to bylo kdyz méla dcera zanét
spojivek. A méli jsme ji davat do oka masticku, tak tuba ma na konci takovy hrot a to jsem i

ja méla strach abych ji nepichla. Tak to tady byla na tyden babicka, ale zase kdyz pak uz
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potiebovala jen kapnout kapicky tak to uz jsme zviadli.*“ (Pa/174-177). Patricie vyuzila i
podpory vlastni matky, ktera ji pomohla v zacatcich, jak sama zjistila, potiebovala jen
dohled vidiciho, zda s novorozencem manipuluje spravné: ,, tak jsem se domluvila, Ze budu
Sestinedell travit u ni, no a z téch Sesti nedéli, byla se mnou mamka ctyri dny a po ctyrech
dnech jsem rekla mamce at jde klidne do prace, zZe vSechno zvladnu sama a v pohode. Ja
Jjsem spis potrebovala v takovych téch zacatcich, aby u mé byla a treba mé trosku zkoukla,
zda to vse mam v pohode.” (Pa/ 74-77). Zlatce naopak pomohly sestry v porodnici
s koupanim: ,, 4 ja jsem se ptala téch sester, jestli to dité spravné drzim, abych s nim

bezpecne manipulovala. *“ (Z/50-51).

Dalsi cizi osobou, ktera se objevovala v souvislosti s pomoci byla dula. Jelikoz neni
role duly vyhradné spjata se zrakovym postiZenim nejednalo se o jev Casty, spiSe pomoc
duly vyuZily participantky z praktickych diivodl, aby méli k sobé& blizkého ¢lovéka. U pani
Patricie se jednalo o kamaradku a pani Marcela, hledala zenskou oporu, jelikoz ji neméla
v rodin€. V rozhovoru pani Patricie popsala: ,,od Sestého mésice mi kamaradka delala
dulu. Takze ona u mé byla parkrat na ndavsteve s tim, ze me seznamovala s tim, co a jak. No
tohle bylo pro mé dostacujici.“ (Pa/28-29)... ,,ja jsem védéla, Ze ji chci mit u porodu a
bohate mi stacilo to, co jsme si rekly mezi sebou.” (Pa/30-31). Marcela popisovala své
pocity: ,, To je pravda to jsem mela strach jako z porodu, a hlavné ja jsem si najala dulu
aby mé doprovazela k porodu. “ (M/25-26). Podpora duly pro ni byla vyznamna: ,,a bylo to
strasné fajn mit nékoho u toho porodu, uz jenom jakoze, protoze nevidim, ze mi ukdzala,

kde je postel v tom pokoji, a tak jo kde jsou riizny...kde je zdachod, a tak jo.* (M/33-35).

Je zjevné, Ze pii téhotenstvi potiebovaly participantky mit podporu blizkych, ta se
odrazila v psychické pohodé¢. Psychicka podpora participantkam pomohla v ptipravach na
roli a pti porodu. Anné pomohl Tyfloservis, kde ji pracovnice pomohly s pfipravou na
matefstvi, jednotlivymi tréninky péce o dité, t€émto jsem se vénovali vySe. Anna fekla:
,,povidali jsme si o tom, co nas muze cekat* (A/22) a ,, Bylo to fajn si s tou T. popovidat...
(A/26). Marcela se rozpovidala o rodinném zdzemi, coz zmiiujeme jiz vySe, kdy
pottebovala mit po boku Zenskou podporu: ,, Proste nefunguje to tady. Ja jsem se nemela o
koho oprit a ja jsem se potrebovala o nekoho oprit, jako i manzel byl u porodu, ale ta dula
byla takova, jako zZe Zenska proste, takova jako kamarddka a tak.” (M/30-32). Patricii
doprovazela blizkd osoba a tim, pro ni bylo vSe pfijemné&j$i a ptirozené: ,,ja jsem ani
neméla zadny strach, nic. Ona (ta dula) se mé ptala, jestli mam néjaky obavy, z néceho.

Ale to jsem neméla ...ja jsem si rikala, Ze kdyz to miminko slo dovnitr, tak pujde i ven. Tim
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jsem se Fidila a potom jsem zjistila, Ze psychicka stranka je hrozné dulezita a ja jsem diky
tomu méla uplné pohodovy porod. My jsme se furt smaly, bylo v pohodé vsechno, slo to
vSechno tak, jak to mélo jit* (Pa/31-35), Patricie si nastavila své mysleni pozitivné, a to ji
pomohlo: ,,no a moje dcera se narodila za 4 hodiny, takze ja jsem byla, jakoze fakt v

pohode, psychicky“ (Pa/ 37-38).

Participantky uvadely, ze vyuzivaly i podpory od riznych sluzeb, které jim nabizely
asistenty/dobrovolniky, naptiklad Jena zjistila, Ze je potfeba mit k sobé né¢koho na
pravidelné vylety se syny do ZOO: ,, ted’ k nam nastoupily i asistentky, protoze zrovna v té
Zoo, kdyz se zeptaj a mami co tam je? A vy to nevidite, ze jo? (smich) Tak jsem se zeptala
lidi vedle mé, to mi probléem nedélalo. Ale zjistila jsem, Ze na néjaky vylety je dobry
koukaci ¢lovek, takze mame asistentku, slecnu. “ (J/109-111). Marcela vyuziva pomoci jen
obcas, a to v ptipad¢, ze jdou s détmi na hiiste: , fo treba kolikrdat bereme i asistentku
Jjakoze. (M/49). Patricie vyuzila pomoci i na praktické véci jako je nakup, uklid aj.: ,,od
sedmyho mésice dcery jsme teda méli, tady od O., coz je organizace pro nevidomi, tak jsme
méli dobrovolnici. Ta k ndm jednou tydné chodila a ta s nama délala takovy ty... jako
nakupy, doprovody k lékari. Kdyz bylo potreba. A takovydle véci. Pak jsme méli jeste
druhou dobrovolnici, kdyz bylo dceri deset mésicu a tam to probihalo uplné stejné.*
(Pa/85-89). I Vendula vyuzila pomoci dobrovolnika v béznych ¢innostem v domécnosti a
péCi o syna: ,,No prave, ze jdeme ven nebo pomiize s uklidem, nebo si se synem prohlizi
obrazky, coz my nemiizeme, kdyz na to nevidime. A tak.” (V/64-65). Zlatka asistentl
vyuzivala vice a velmi se ji osvédcila asistentka na prostorovou orientaci, kterd ji prave
pomohla naucit se jezdit s koCarkem: ,, takze na sraz jsem jela s kocdarem, kde mé vyzvedla
instruktorka prostorovky “ (Z/274-275). V rozhovoru s Jenou jsme narazily 1 na asistenta
predskolni pfipravy, ktery pomohl jejimu synovi s grafomotorickou piipravou, kterou
pottebuje mit 1épe zavladnutou pro nastupu do Skoly: ,,a ted’ mame asistentku pro Jenika
na predskolni pripravu. Protoze, kdyz s nim budete mluvit tak vam treba rocni obdobi
rekne i anglicky, ale neumél drzet tuzku.” (J/112-114). Viz koment vyse: ,, TakZe jsem
musela 7ict, no dobre, tak tady to plave, ale ja to tak nenecham. Prosté at do ty prvni tiidy
jde s tim, ze umi drZet tuzku a umi aspon néco. TakzZe ted’ mame dvakrdt do tejdne

3

asistentku a J. se musi uz ted dvakrat do tejdne ucit. Nic jinyho mu nezbejva klukovi.*
(J/119-121).
Asistent je pro participantky dilezity, jelikoz mlze poskytnout podporu tam kde je

potieba vidiciho, matka pak neni zavisla na rodinnych pfislusnicich. Pravé s vyuzitim
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asistentl se poji i element limity ve vychové, Jena asistenta vyuzila v pfipravé do Skoly,
kdy sama nebyla schopna syna naucit spravné psat a drzet tuzku, jak sama tika: ,, No a taky
se zjistilo, Ze grafomotorika je uplné v haji. Je videt ten rozdil u jinych deti. Jo a Skolni
psycholozka to vystihla uplné presné, rikala, Ze jde videt, Ze se mu nékdo venoval
v komunikaci, ale nemél k sobé nikoho v ramci zrakovyho viemu. Tuzka papir, to je velkej
problém. * (J/116-119). V rozhovoru se také zminila, Ze se syn chtél zdokonalovat, jenze to
pro ni bylo nesplnitelné: .,...kolikrat jsme méli ty naucny casopisy pro déti a on by to rad
delal a ja jsem vikala ,,Jeniku, ja vim, ale ja to neudélam, nevim, co tam je. (J/123-124).
Pro pani Annu bylo limitem i to, Ze nerozpoznala jednotlivé vyvojové faze uceni dcery od
rizika: ,, pak zacala sedéet a pak (mluvi k diteti), uz jsem si musela davat pozor. Protoze ty
deti do toho sedu jdou tak jakoby z boku a ja to nevédeéla, tak jsem si myslela, Ze pada a
pak jsem zjistila, Ze ne, Ze trénuje sed” (A/ 104-106). Také pro ni bylo obtizné ucit dceru
chodit po schodech: ,, treba chtela strasné chodit po schodech sama, ted uz umi za ruku.
No predstavte si, Ze nevidite prostor pod sebou a ja se bojim toho, Ze Slapne do prazdna.
(A/161-163). Anna si sama dobfe uvédomuje, Ze jsou véci, které sama nezvladne, ale vi, Ze
jdou vzdy né&jak vytesit: ,, prosté jsou veci, ktery jdou udélat a ty ktery nejdou, tak musite
hledat 7eseni. A to existuje vidycky. (A/206-207). Jako zajimavost pii rozhovoru fekla, ze
dcera obc¢as v ramci hry vyuziva nevidomosti matky: ,, Pak tFeba, co si vzpominam, tak si
mald nékdy se mnou hraje na schovku, kdyz se postavi do kouta a deéld, zZe tam neni,
protoze se ji nechce spinkat. Ale nemyslim si, ze by to bylo tak, Ze by mi chtéla delat

Skodnou, to by mi treba nepodala veéci a tak. Je to takova hra.* (A/207-210).

Nekteré participantky vyuzily asistenty praveé na hlidani déti na hristi, nebo si pobyt
venku s détmi ptizplsobily svym potiebam: ,, kdyz byli mensi, tak jsem tieba na hristi byla
porad s nimi, abych je méla pod dozorem. (J/43-44), takto popisovala pobyt s déti na
htisti pani Jena. Podobné to méla i Marcela: ,, takZe ja jsem treba se snazila chodit za nima
Jjak pes, na kazdou prulezku, a to jsem chodila proste s nima. A ted’ jak uz jsou vetsi, tak uz
se nam jako normalné hlasi.“ (M/56-57). Pani Erika v rozhovoru uvedla, Ze ji pomohl
»antiimigraéni prostfedek®, ten piiblizime v dalSim odstavci, ktery vymyslely spole¢né
s kamaradkou: ,, 7o jsme pouzivali na hristi, ono sice bylo oploceny, ale byly tam vratka,
ktery deéti umély otevirat a odchazely z toho hristé. A i ty deti, které to otevrit neumély, se

pak k tomu uprchlikovi pridaly. A utekli z h¥isté, tak to byla dobra vychytavka. “ (E/52-55).

Jak jsme si ptiblizili u vyse, jeden ze zpusobu, jak hlidat déti na hfisti, bylo pouziti

pomiicek na pohyb venku, jednim z nich byl pravé pas s rolnicek, ktery vyuzila pani
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Erika: ,potom jsme meély, to jsme vymyslely s vidici kamardadkou, tzv. antiemigracni
prostredek. A byla to Sirokd guma, a méla zapinani na takovou tu ledvinovou sponku, jak
Jje u tech ledvinek a tak. Na ni bylo nasito nékolik rolnicek. “ (E/51-53). Rolnicky vyuzila i
pani Patricie: ,,a pak, kdyz uz byla dcera vétsi, od téch dvou let, tak jsem ji davala rolnicku
na boty, abych védeéla, kde je. Kde se pohybuje a tak.* (Pa/100-102). Dalsi ,,vychytavkou*
byl bezdratovy zvonek, ktery pouzivala pani Zlatka, kdyz byla venku s vét§imi détmi: ,, no
a jako pohyb venku s vétsima detma, davala jsem zvonecek jakoby bezdratovy zvonek, at uz
do malého batuzku nebo za tepldky, kdyz jsme byla tady v okoli. A ja jsem to tlacitko méla
u sebe. “ (Z/303-305). Pani Zlatka se pomérné prizpisobovala i potfebam déti, které hlidala
a napiiklad u své nejmladsi sestry pouzivala pistalku na ptivolani: , ségru tu jsem méla
naucenou, tim, Ze ona md komunikacni poruchy. TakZe ta moc nemluvila, s cizimi lidmi
vithec a na nékterych mistech viibec nemluvila. Tak na tu jsem méla pistalku, ja na ni
piskla a ona za mnou pribéhla. Nebo na mé zavolala.“ (Z/306-308). Marcela, jako hlavni
pomticku, v dob¢, kdy byly déti mensi, pro samostatny pohyb venku vyuzivala popruh, za
ktery se starsi dité mohlo chytit, a tak méla dobry pfehled o tom, Ze ma d¢ti u sebe: ,,ale
vychytavku mam treba tu, Ze jsem si nechala usit popruh, Ze kdyz jsem méla jedno dité
v nositku a druhy dité se me chytlo za popruh, tak jsem méla ten kontakt jakoby. Protoze za
ruku to neslo, protoze jsem chodila s hiilkou, Ze a musela jsem vykryt vSechny tri, abysme

do niceho nevrazili. “ (M/57-60).

Zrakové postizeni participantek se projevilo i na chovani déti, které se jevily
spolupracovat pii odchazeni z bytu: ,,ona je v tomhle fakt skvéla, protoze se naucila, Ze
kdyz jdeme ven, tak vyjde na chodbu a pocka tam na mé a jdeme spolu za ruku. (A/117-
118). Pani Patricie si pfi rozhovoru vzpomnéla, Ze jeji dcera vzdy poslechla a dodrzela
domluvend pravidla, neméla tak strach dceti duvétovat: ,, ...kdyZ jsme Sli na hristé a dcera
uz byla veétsi, ja jsem sedéla na lavicce a ona chtéla nékam jit tak jsem ji rFekla ,,dobre
miizes tam jit v pohodé se tam pohrat, ale za chvili se mi prijdes ukdzat* a tak to bylo.

vo66

Nikdy mi neutekla z hriste.* (Pa/155-157), nebo kdyz byla dcera mensi: ,, kdyz jsme zacali
chodit, tak kazdy dva kroky se sehla a zkoumala co je na zemi, to jo. To v pohode, ale nikdy
se nepokusila o néjaky uték nekam do neznama. TakzZe toto bych vidéla jako zasadni. ** (Pa/
119-120). Taky se podle slov pani Patricie projevila jeji vychova: ,, nebo byla nicitel, to ja
jsem s ni vitbec nemeéla. Kdyz jsem ji vysvetlila, Ze néco nema brat a nemd na néco sahat.

Ze se viastné musi sahat jen na hracky, ale jinak na nic jiného, nebo pokud néco najde, tak
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Ze to md nejprve prinyst mne. Tak ona to tak brala a bylo to tak. Takze ona tieba v deseti
mésicich, kdyz uz lezla tak nasla na zemi papirovy kapesnik a prinesla mi ho, aniz by ho
rozcupovala. “ (Pa/150-154), pticemz bylo dilezité, ze ji dcera respektovala a chapala co

po ni matka pozaduje.

Poslusnost déti souvisela i s tim, Ze mély participantky nastaveny urcita pravidla, ktera
déti dodrzovaly. Jena popisovala, jak probihaji venkovni aktivity, kdy jsou synové nauceni
se pravideln¢ hlasit: ,, kdyz jsme sami, tak vi, Ze se maji hlasit a pravidelné za mnou musi
pribeéhnout, abych védéla, ze jsou v poradku. “ (J/42-43). Stejné to ma nastaveno i Marcela:
., tak jednak se nam musi hlasit, jinak musi domu bez debat, kdyz jsou treba na hristi nebo
tak...” (M/53), nebo Patricie: ,, Tak jsem teda rekla dobry, ale budes se mé muset drzet za
ruku a nebudes si utikat, protoZe ja té prosté nenajdu. S tim rozumem to ona asi tolik
nechdape, ale dodrzovala to, co jsem po ni chtéla.” (Pa/116-118). Patricie dceru naucila i
to, ze je potfeba neznamé piredméty dat mamince od ruky: ,, Vedela taky, ze kdyz néco
najde, tak mi to ma dat do ruky. Nebo co chce, tak mé k tomu musi dovést* (Pa/130-131).
Dale popisovala, Ze dcera byla schopna uz jako velmi mal4 dodrzovat zakladni pravidla a
tim neméla obavu ji nechat chvili samotnou: ,, byla v koupelné a utirala se rucnikem a ja
jsem Sla vyhodit plenu a ¥ikala jsem ji ,,tady pockej, utirej se a ja prijdu a pak se
oblecem.* A v tom ta dcera opravdu stdla, utirala se a nestalo se, Ze by nékdy néeco. To
jsem s ni neméla vitbec problém, Ze by treba jako jiny déti brala prostiedky na prani nebo
néco. “ (Pa/147-150). Erika popisovala, jak syna ucila bezpecné chodit po venku, kdy Slo o
vzajemnou duvéru, ale ta byla podpotfena danymi pravidly: ,, mohl jit sam. Samozirejmé za
dodrzovani néjakych pravidel. *“ (E/36-37). Vendula naopak dodrZovéni pravidel po synovi
pozaduje doma: ,, ale u nds tu disciplinu ma* (V/97). Pravidla jsou dtlezita jak pro matky,
tak pro déti, aby védély, kde maji hranice.

Matky se zrakovym postizenim potiebuji mit véci na stejném misté, proto tuto
dovednost své déti uci jiz od utlého véku. Vendula v rozhovoru tekla: ,, no snazim se uz ted’
malyho ucit, Ze ma ddvat véci na jedno misto, protoze oba nevidime a nemiizeme litat po
celym byte a hledat veci. To se nam nastesti uz dari* (V/68-69). Toto pomahalo i pani
Jené, kterd organizaci domacnosti zafizovala 1 kviili synovi, ktery ma ADHD: ,, nasli jsme

zpusob, ze maji vSe na stejném misté a diky tomu se lépe orientujeme. ““ (J/ 15-16).

Dal§im dulezitym elementem, ktery se objevoval v analyzovanych datech byla
komunikace a vysvétlovani. Jelikoz je kazdd kooperace stavéna na komunikaci, tak ji

matky pouzivaly pfi péci i1 pii vychové. Napiiklad Anna v rozhovoru uvedla, ze je dulezité,
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aby dcera védéla, kde ma hranice a pro¢ takové jsou: ,,a vysvétlovat co se smi a co ne, a
hlavné musite vysvetlit, proc.“ (A/125-126). Pozd¢ji v rozhovoru popisovala piiklad, kdy
dceru pokazdé upozornuje, snazi se ji vSe vysvétlovat klidnym tonem: ,, takze davat pozor,
co je na stole a treba na sporak. Ja vidy, kdyz varim, Fikam pozor tady pali a mala to
chape. *“ (A/127-128). Taktéz Jena v rozhovoru uvedla, ze je pro ni dulezité s détmi o vSem
komunikovat, aby byli schopni se na vSech vécech domluvit: ,,no snazim se s klukama
komunikovat a mam rada, kdyz to dité vi, co ten rodi¢ chce a je to prosté o ty domluve.
(J/51-52), dale v rozhovoru: ,, ale zase, kdyz kluci néco potrebuji nebo néeco chtéji, tak vi, Ze
za mnou miizou kdykoliv prijit. A Ze se o tom miizeme pobavit.“ (J/68-70). Taky Erika
popisovala, ze se s détmi domlouva na riznych i dilezitych vécech, jelikoz chce
respektovat jejich ndzor: ,, Ale zase nemdam problém se na plno vécech s détma dohodnout a
pripadné vymyslet néjakej kompromis nebo néco takového.“ (E/76-78). Zlatka zase
popisovala, ze se ji vyplatilo komunikovat s ditétem po tom, co piekrocilo hranice a bylo
potrestano: ,,je ale dulezité se toho ditéte zeptat, jestli vi, za co dostalo na ten zadek.

v o6

Proc.* (Z/198-199). Patricie popisovala, Ze je pro ni dilezité, aby ji dcera respektovala a
zpusoby domluvy ve vychové vyuzivala hlavng, az byla dcera starsi: ,, No a potom kdyz uz
byla veétsi tak ano, clovék to zkousi Ze, po dobrym ,,nech toho* a tak néjak v klidu* (Pa/
139-140), ve vysledku vi, Ze ji dcera poslechne a da se s ni: ,,domlouvat se na nécem...
(Pa/154). Taky Marcela komunikaci s détmi vyuzivd jako prostiedek vychovy, kterou
smétuje k tomu, aby byly déti v zivoté skromné a vazily si i drobnosti: ,,u nds se detem
vysvetli, ze to nejde koupit, Ze na to treba nejsou penizky. (M/79-80). Zminila, Ze jejich
Casta komunikace s dcerou, ji ziejme pomohla ve Skole: ,, hlavné my s ni furt komunikujem.

Takze ona ma tu slovni zasobu. My furt mluvime. To bude vono. “ (M/163-164).

KdyZ se nyni podivame na vychovu participantek, tak vétSina popisovala sviij vychovny
styl, jako vychovu zlatou stiedni cestou, podle ocekdvani za ,,zlaty stfed* povazuje kazda
participantka néco jiného. Vychova probihd v pribéhu celého matetstvi a prizpisobuje se
veéku a individualité ditéte. Jena popisuje vlastni vychovny styl takto: ,,neni to o tom, zZe
vam to dite preroste pres hlavu. Takze nevedu tvrdou vychovu ale taky ne, no dneska se
tomu vika myslim kontaktni. Ne Ze bych se s klukama nepomaczlila, to ne, ja si jdu
s klukama lehnout a poslouchame spolu pohadky. “ (J/52-54). Erika ji popisuje takto: ,,jd
myslim, Ze néjakou stredni cestou, zZe jsou néjaky veci dany a pres to nejede viak. Ale zase
nemam problém se na plno vécech s détma dohodnout... " (E/76-77). Vendula se pomérné

darazné vyjadrila k nastaveni své vychovy: ,, vychovné postupy... no urcité né takovou tu
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volnou vychovu, ale zase ne takové to rezat, rezat. Prosté néco mezi tim.*“ (V/78-79). Anna
v rozhovoru naptimo tika: ,,ja si myslim, Ze jsem takova zlata stiedni cesta.” (A/160-161).
Anna dale jest¢ zminuje, ze ma inspiraci v aktualné¢ poméerné propagovaném vychovném
stylu Montessori: ,,no mé se treba na Montessori libi to, Ze se dité uci tim, zZe si ty veci

zkusi. “ (A/168-169).

V rozhovorech se objevily i vyroky o u€eni béZnych ¢innosti. Participantky vnimaji
jako dulezité vést déti k samostatnosti. Anna v rozhovoru tekla: ,, kdyz ja néco délam, treba
skladam prddlo, tak ji pustim at’ si jde kramarit. Ona mi chce pomdhat a nevnima, ze mi
Skodi (smich), ze mi to rozhaze.” (A/146-148). Jena své syny vede k samostatnosti, chce,
aby urcité véci zvladali sami: ,,no, ale ja chci, aby se oblikal sam, pokud mu to nepiijde, ja
mu pomuzu. Ale at to zkusi.* (J/148-149), také v domécnosti syny uc¢i zakladnim

¢innostem: ,, kluci pomdhaj vyskladat mycku, vysavat, dat pradlo do pracky. Ale, délaj to

proto, Ze je to bavi a je to priprava do Zivota. “ (J157-158).

K rozvoji ditéte je mozné vyuzivat i specidlnich vychovnych pomicek. Anna zminila,
ze ve vychové vyuziva, nékteré postupy Skoly Montessori: ,, pak znam takovou tu naucnou
vez, kdy dité jde po téch schiideckach a vyleze nahoru a drzi se, nebo mame i knizky,
nekteré zvukove, abych i ja ji mohla kontrolovat, Ze to zviratko napodobuje spravné.
Snazim se mit hmatovy hracky, ale i klasicky. (A/143-146). Patricie taktéZ jako Anna
vyuzivala knizky pfizpisobené vlastnim potiebdm, zvukové nebo s Braillovym pismem:
., kdyz jsem si s ni prohlizela knizky, jd je méla oznaceny Braillovym pismem. Takze si deti
muzou uzit i tohle a nejsou ochuzeny. Kdyz uz dcera zacala pozndvat obrazky, tak rekla
tady je auto a dala mi na ten obrazek ruku.“ (Pa/127-130). Nekteré z pomticek, ¢i pomoc
asistentl, muze u intaktni spolecnosti vyvolat dojem, Ze Zeny se zrakovym postizenim

nejsou schopny svou roli zvladat, neni tomu ovSem tak.

Pti analyze rozhovord, jsme narazili i1 na nazory spolefnosti, se kterymi se
participantky setkavaly, jednalo se zejména o stigmatizaci, kdy intaktni osoby vyjadiovaly
nedavéru ve zvladnuti matetské role. Piicemz vySe miizeme vidét, Ze roli zvladaji dobfe,
at’ uz se jedna o péci €i o vychovné postupy. Participantky chtéji détem doptat co nejvice
mohou, jelikoz v této roli nékteré nalezly sebeuplatnéni, které pfiiblizime niZze. Pani
Marcela se dokonce setkala s takovym pfistupem od vlastni matky, jak uvadime vyse u
elementu nezkuSenost s péci. Dale mé¢la pani Marcela nepiijemnou zkuSenost i s porodnici:
., 110 normdlné na nds porodnice poslala socidalku, Ze nevidime. Ze mame déti a tak, kdyz se

narodila 1., tak prosté prisli, jak koupete? Kde koupete? Samoziejmé my to tady nemdame
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uplne dokonale, ale mame svij poradek. Pro nékoho to miize byt treba chaos, protoze na to
vidi, ale pro nas je to poradek. Treba zametam, vysavam, ale nikdy to nebudu mit dokonalé
jako nékdo kdo vidi. Ale cisto tu je. Kdyz byla na kontrole u nads socidlka, tak byli
prekvapeni z toho, Ze se teprve stehujeme. (M/174-178). Podobné zkuSenosti méla pani
Zlatka, ktera se v porodnici setkala s pozitivnim pfistupem, pfisuzovala to ovSem tomu, ze
ji do porodnice doprovazel manzel: , s tim, Ze partner tam normadlné spal na zemi na
matraci. (Z/42-43), dale v rozhovoru popisovala, zkuSenosti jinych matek. Béla se, ze by
pii dalsim ditéti by se nemohla o své dité starat: ,, ptala jsem se na to, protoze bychom
by nebyl problém, a to jsem se bdla. Protoze to byvd problém v CR. Protoze at uz je
Jjakymkoliv zpiisobem ,,zkrypleny rodic*, tak mu dité nedaji, dokud u sebe nema nékoho
zdravého. Bohuzel se to porad déje.” (Z/68-71). Pani Patricie méla z pfistupu cizich lidi
vjejim okoli rozporuplné pocity, kdy byla rdda za ochotu, ale zaroven ji intaktni
spoleCnost divala najevo, Ze jeji matefstvi je neobvyklé: , no, protoze uz od malinka se
clovek potkava na ulici s lidma, kteri na ulici nabidnou pomoct. Protoze lidi, co vidi, tak se
ptaji, jak to zvlddam, Ze si to nedovedou predstavit. *“ (Pa/170-172). I pani Zlatka se setkala
s nedtivérou intaktni spolecnosti, v jeji schopnost starat se o dite, pfitom se jednalo o péci
ditéte z azylového domu, o které se vlastni matka nestarala: ,, no ale ta mala v té dobé méla
asi Ctyri roky, ja jsem s ni §la po mésté a néjaka starsi pani, ,,ad to je chudacek”, a ja ji
Fikam ,,pani, jediny chuddcek, kdo tu je jste vy.“(Z/83-85) nebo taky: ,,no a lidi méli
tendenci ji davat kokina, jidlo, takze se mi stalo, zZe jsem u ni nasla balicek zZvykacek. Tak ji
Fikam ,,P., odkud mas ty zvykacky?* ... “pani dala“ ... “a kde? “ ,,v obchodé*.* (Z/88-90),
na zavér to okomentovala nechapanim, takovéhoto jednani: ,,jako nevim, kde se to v téch
lidech bere, obcas se nékdo zeptal, tak to jsem brala, neni problém. Ale ja nevim, jestli ti
lidi jako maji tu tendenci, kdyz ten rodic je postizeny a nevidi, Ze to dité jako strada. Ja

nevim. “ (Z/97-99).

I pres tyto negativni zkuSenosti participantky vnimaji svou roli matky pozitivné a
nemaji pochybnosti, zdkladem pro to bylo i védomi, Ze tato role naplni jejich potieby.
ProtoZe tak jako jiné Zeny i participantky ve vétSiné pocitovaly touhu mit déti, toto
potvrzuji slova Jeny: ,, protoze jsem vzdy chtéla déti, a tak jsem se rada o jiné deéti starala.
(J/4-5) a Marcely: ,,Ja jsem vidycky chtéla deti...” (M/121). Marcela tekla: ,, My jsem
miminko strasné chtéli ale neslo nam to...“ (M/19). Vendula podobné: ,, ...jd jsem vZdycky

chtéla dite... * (V/6), taktéz Patricie: ,,Ja jsem vedela odjakzZiva, zZe jednou dite chci... “ (Pa/
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12-13). Anna byla z pocatku ptekvapena, jelikoz méla informace o své neplodnosti, byla za
moznost mit dité velmi vdécna. Coz potvrzuje slovy: ,, No, ale pak jsem si rekla, vzdyt jsem
deti vidycky chtéla. Tak pokud budeme zdravi a vse bude v poradku, tak to néjak
zvladneme. *“ (A/14-15).

Z rozhovort také vyplynulo, Ze nékteré participantky vtéto roli nasly vlastni
sebeuplatnéni. Patricie je rada, ze matefstvi zvlada a v rozhovoru tekla: ,, no zviadam to
mnohem lip nez zdravi lidi, kteri se ve findle o to dite viibec nepostaraji.“ (Pa/172), s ¢imz
muzeme souhlasit. Zlatka vnimé svou roli tak, Ze je vdé¢na za to, Ze viilbec ma tu moznost,
coz dokazuji jeji slova: ,,no, viastné ze vitbec to dite mam a mizu se o nej plnohodnotné
starat.“ (Z/221). Tento pocit zcela jisté upeviioval v zenach SEBEJISTOTU V PECI, to
potvrzuje tvrzeni Anny: ,, automaticky jsem s ni manipulovala, nikdy, kromé prvniho
koupani mé ani nenapadlo, ze by mi to dité melo spadnout (A/82-83). Erika popisovala,
Ze nabyvala sebejistoty postupem casu: ,,pak uz se koupal ve sprse. U syna jsem pouZila
takovyto lehdtko a u dcery uz ne. Pak jsem si byla jistéjsi. Clovék na to prijde postupem let.
A uz jsem to lehdtko néjak nepotiebovala.” (E/48-49). Vendula zase ocenila, Ze se
k sebejistoté v péci dopracovala, jelikoZz méla ze zac¢atku obavy, zda bude péci zvladat. ,,je
super, kdyz Vam nékdo poradi, ale stejné si na ty figle clovek musi prijit sam. Jasné, takze
to zjisténi mi dalo nejvice. Ja jsem si, kdyz jsem byla tehotnd porad vikala ,,jak udélam
tohle a tamto, jak to budu zvladat? * tak jsem se porad nékoho ptala a chodila si pro rady.
Ale nakonec si to ¢lovek opravdu udéla po svém, jak mu to nejvice vyhovuje, a to mi dalo

nejvic. “(V/19-22).

Analyza rozhovord ndm prtinesla zjisténi, Ze se participantky fidily vlastni intuici, ktera
jim pomohla v obdobi adaptace na matefstvi 1 pies prvotni obavy, nezkuSenost anebo
limity. Element INTUITIVNI PECE piedstavuje vyrok Anny: ,, takZe jsem Zddnou
extrémni pripravu neméla, takze jsem pak hodné vychazela z takovyho toho vnitiiho
presvédceni, z néjaky empatie. TakzZe, jako bylo to uZitecny, ale nejvic se c¢lovek nauci za
pochodu“ (A/34-36). Dale popisovala svou zkuSenost s ptfebalovanim ciziho novorozence
oproti ptebalovani své dcery: ,, paradoxem bylo, ze kdy jsem pak vzala tu dceru, tak mi po
prislo uplné normalni. ,,Jé pokakano, no tak pojd’ na tygrika a umyjeme zadek. “(A/80-81).
Vendula tekla: ,, protoZe si to zaZijete. Stejné si ty zpiisoby musi clovék najit sam, spolecné

s tim ditétem tak, jak vam to bude vyhovovat.* (V/17-19).

Participantky projevovaly obavy, které smétovaly k zajisténi potiebného détem. Jednalo

se o to, aby déti nestradaly, kviili handicapu matky ¢i obou rodict. I pies pocit zvladnuti
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péce si participantky byly védomy, ze jsou urcité cinnosti, které détem nemohou
poskytnout. Patricie v rozhovoru uvedla, ze se dcefi snazi doptat vSe co zvlada, ale podle
jejich slov neni nutné citit se Spatné, pokud néco Cloveék nezvladne: ,,a tomu ditéti dopreju
to co zvladam, dle svych moznosti. A myslim si, Ze neni dobry se hroutit z toho, Ze mu néco
doprat nemuzete. Ja treba nemuzu sednou na kolo a nemiizu s ni nékam jet. Ale jsou jiny
veci. A kdyz chodila do skolky, tak mi rikala pani ucitelka, Ze kdyz se déti ptali, co délali o
vikendu nebo po skolce doma. Tak ostatni déti vétsinou rikaji, Ze hraly na tabletu, Ze hrali
na PC, ale dcera vzdycky odpovidala, zZe treba byli jsme na hristi, pouti. Takze mi rikala,
Ze si mysli, Ze ta nase dcera ma vice zazitkit nez ostatni. “ (Pa/178-184). Dale v rozhovoru:
,,aby prosté netrpéla a nestradala tim, ze nevidime. “ (Pa/186). Pani Jena syny vede tak, jak
byla vedena ona sama a rada jde proti proudu: , fak ja sama jsem chtéla vidy vse délat
Jjinak néz ostatni nevidomi, jezdila jsem na kole a na bruslich. Myslim, ze takovy budou i
kluci. A jsem za to rada. Ostatni mi Fikaj on ma 23 dioptrit a jezdi na kole? Rikam, jasné,
je to kluk, tak musi jezdit na kole. A pristi rok zkusime brusle, hrozné se na to tésim.*
(J/158-161). Vendula sviij postoj popisuje slovy: ,, chtéli bychom aby nebyl omezovany, tim

7
l

Ze jsme oba s manzelem nevidomi." (V/70-71), nebo: ,,je to nase dité, kterému se snazime
dat to nejlepsi. Jsou taky deti, co tu lasku nemaj, bohuzel. A my i kdyz jsme nevidomi, tak

se mu snazime dat vse co potrebuje. " (V/89-90).

Participantky uvadély, ze se snazily dat détem co nejvice, a tak pro n¢ bylo obvyklé
prekonavani sebe sama. Pani Jena popisovala, Ze mé¢la obavu, ale védéla, Ze ji musi
ptekonat: ,,jd jsem viastné, kdyz zacali rist, tak jsem méla pocit, zZe jejda oni jsou dva a ted’
mam chut je nékam posouvat a brat je pryc a jako dam to sama? A vikala, jsem si ,,no jo,
ale ty musis, chtélas bejt mama tak jim to doprejes. (J/99-101). Hnacim motorem pro ni
bylo, aby jeji synové nestradali: ,, Ale co jsem chtéla, aby mi az budou vétsi nerekli, , no tys
nevidela a my jsme nikam nemohli* to ne to by mé mrzelo. TakzZe jezdime na sever k
rodicum a do téch Zoo.* (J/107-109. Anna vzhledem k tomu, ze je jeji dcera je jesSté
pomérné mala, popisovala naroCnost péce o batole: ,, Dalsi vec je ta, ze clovek musi brzo
vstavat. Ve tri rano tady lozite po zdi, a to dité se probudi ,,ja uz jsem se vyspinkala*™ a vy

si Fikate, jeste ne. (mluvi k dceri) I kdyz jste unavend na smrt...Tak vite, Ze to za to stoji... "

(A/194-196,197).
Pti analyze rozhovori, jsme zjistili, Ze participantky vnimaji roli jako dileZitou soucast
zivota. Déti jsou jejich smyslem Zivota. Anna zminovala zodpovédnost jako dualezity

aspekt matetstvi: ,,UzZ vite, Ze nejste sama a je na Vas hrozna zodpovédnost, ale mate k
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sobé partaka. (mluvi k dceri) Takze to je prvni véc...“ (A/191-192), nebo taky: ,, Ale kdyz
potom prijde dité, ktery je na vas zavisly mnohem vic a uplné jinak. Tak to je néco. (mluvi k
dceri) Jakoby mate se o koho bat, mate, pro koho bejt...“ (A/202-203). Zodpovédnost za
dité je pak vyvazena laskou ditéte: ,, Tak kdyz to dité se prituli, nebo vam néco prinese
anebo udela nejaky gesto. Tak vite, Ze to za to stoji, zZe to delate pro nekoho, kdo je na vas
zavisly. “ (A/196-198). Marcela déti vnima jako vlastni pohon pro zivot: ,,Porad mam jeste
elan do toho jit a néjak bylo a néjak bude a ty deéti mé udrzujou takovy ten pocit, Ze porad

mam pro co Zzit pro tu rodinu, a tak jo. " (M/116-117).

Participantky také zminovaly, Ze si pamatuji na vyznamné momenty, které¢ povazuji za
naplnujici v jejich matetské roli. Erika si vzpomnéla na slova syna: ,,no asi hodné silny
moment, kdyz syn dosel, Ze mi Fekl: Maminko, ja té mam rad.“ (E/88). Jena zase
popisovala spolecné chvile se syna, které ji pfipominaji, ze svou roli zvlada dobfe: ,,asi
nejvic je pro me, kdyz sedime spolu ve viaku a jedeme spolu na vylet, nebo kdyz ti kluci ke
mné vlezou pod perinu a pomazlej se a asi, ze kdyz jsme venku a naucili jsem se spolu
basnicku, kterou jsem vymyslela, takzZe asi ty akce spolecny. To, kdyz jsme spolu... " (J/92-
94). Na zavér Anna popisuje mnoho zivotnich momentt, které pro ni byly zasadni a roli
matky velmi ovlivnily: ,,aZ to dité porodite a je uplné jedno jak... A najednou, zmizi to
bricho, které se uz nehybe a vy mate v naruci to dité. Tak si reknete ,,to je neuveritelny, to
je kus me“. A mam to i ted kdyz ji koupu nebo oblikam, tak kdyz chytnu treba noZicku, tak
si Fikam, jezis to je nadherny, tato noha mé kopala v brisku. Prosté mé to dokaze dojmout,
treba takova blbost, kdyz jdu pro noviny v pantoflich, tak ona ma na sobé ty svoje malinké
a pocka na mé a nez vyleze z bytu tak mi da nejprve ruku. A to jsou momenty, které si
pamatujete a jiné dité to nedela, jen to vase“ (A/183-188). Nebo dale v rozhovoru: ,, nebo
kdyz to dité usind, tak ma své polohy a ona ted nejradsi usina tak, Ze lezime na boku a

drzime se za ruku. A to jsou veci, které Vas hrozne ovilivni. “ (A/189-191).

Zjistili jsme taky, ze Zeny nejen, ze se prizpisobovaly v urcitych ohledech détem, ale
nastavily si s nimi i pevné hranice. Bylo to pro participantky diilezité, aby s détmi mohly
kooperovat. Patricie tekla: ,,jo, takze ja jsem pro to, pevné stanovovat néjaky pravidla.
(Pa/154), dale dava ptiklad: ,,u nas bylo prosté pokud neposlechnes po treti, tak bude
nejaky trest.“ (Pa/140-141). Stejny néazor sdili Marcela: ,, protoze syn si jako dovoluje. To
treba dcerka ta je v pohodeé, ta uz poslechne. Ale syn ne, ten si mysli, Ze si vSechno vyrve.
Rikam, neexistuje* (M/89-90). Zlatka sdilela situaci, ktera se ji stala, kdyz hlidala dit&

z azylového domu: ,,proste se mi v priubéhu cesty pres prechod vytrhla, a jo hroznd
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sranda, tak jak jsem ji dotdhla na druhou stranu, tak dostala. Rikala jsem ji ,,co bychom
rekly mamce T., kdyby té srazilo auto?!*... ,,no ja nevim...hahah* Tak dostala znova ,,a
odted’ se mnou piijdes za ruku, at’ se ti to libi nebo ne* (Z/212-215). Jena v rozhovoru
uvedla, Ze je pro fungovani jejich rodiny dilezité, aby synové méli rezim: ,,4 co je
zasadni, aby méli kluci dany rezim, to pomaha.* (J/85-86). Erika tekla: ,,jsou nejaky veci
dany a pres to nejede viak.* (E/76).

Napftiklad Anna v rozhovoru tekla: ,, potom se zacne rozvijet, a to uz musite vice zbystrit,
protoze to je nic, nic a najednou vam hodi dvojity sud a je na zemi.*“ (A/88-89), nebo dale:
.10 a v Cem je ta péce jind? Ze tieba tady to jelitko stoji na posteli, chodi tady po gauci po
kraji a kdyby spadla, tak spadne na kostky, a to uz je neprijemny. Takze, clovék je vice
obezretny. Ocekavate, protoze jak je to dité vice samostatny, ale pritom nezodpovédny, tak
musite byt rychlejsi* (A/122-125). I Jena povazuje péci o starSi déti za naro¢néjsi: ,,jak se
rika maly dité, malé starosti, velkeé dité, velke starosti. Tak ja jsem neméla tolik starosti o
miminko jako ted’ s téma velkejma klukama, ktery madte néco ucit” (J/129-131). Marcela
zminila, Ze ma obavy zejména z pohybu vétsich déti na hiisti: ,, horsi je, kdyz uz jsou tedka
vetsi, tak aby treba neutikaly na hristi, jo Ze musi clovék porad davat pozor a hlidat kde ty
deti jsou* (M/46-47).

Rozhovory odkryly jeden z velmi zasadnich elementt, jimz jsou LIMITY V PECI,
tyto se objevovaly u participantek velmi Casto. Anna popisovala svilj prvni zaZitek s péci o
novorozence: ,,pravda je Ze, kdyz se Vam pak dostane do rukou ten Zivej tvor, tak ten ma
stejnou vahu i velikost, ale déld uplné néco jinyho nez ta panenka. Dité se vrti a miZe vam
vwhklouznout“ (A/26-28). 1 Zlatka své limity vnimala hned na zac¢atku. V porodnici méla
potize s kojenim a krmeni syna za pomoci stiikacky ji ¢inilo potiZe: ,,do té doby malého
krmili stiikackou do pusy, ale co si budem, to mi moc neslo, protoze jsem neméla kontrolu
nad tim, jak moc mu stravu davkuju* (Z/324-325). Zlatka vnimala limity kvili nemoznosti
si dopfedu nacist zpisoby koupani novorozence: ,,protoze, kdyz jsem si kyblik kupovala,
tak mi pani rFekla, najdete si to na videu, tak to jsem si Fekla, ze to mi fakt pomiize, kdyz to
neuvidim. No nastesti tam jedna sestricka uméla koupat v kybliku, my jsme si to zjistovali
pri nastupu, a tak jsem si kyblik dovezla. “ (Z/51-54). 1 pti samotném koupani v porodnici
narazila na dalsi potize: ,, byl tam trosku problém, oni davaji olejicek do vody, ja to chapu,
Jje to rychlejsi a pohodInéjsi, nemusi se to dité patlat potom. Ale pro nevidomého rodice je
to problem* (Z/61-62). Jena popsala nasledujici situace, kdy pocitovala limit svého

zrakového postizeni: ,, no nebo kdyz jsme v obchodndku tak chci, aby byli u mé a taky se mi
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stalo, ze kdyz jsme jeli na eskaldtorech, tak lidi jdou, a to dité vam posunou, no, a to nechci
Ze, tak jim to Fikam. Ja vim, kde ty deti mam a kdyz mi je posunete, protoze chcete projit,
tak jako ztracim nad nimi kontrolu. Mam o né strach, Ze jo, a tak jim nacpu ruky.“ (J/46-
49). Marcela néco podobného zazivala také, kdyz byla s détmi na hiisti: ,, Protoze to néekdy
mam strach, kdyz je tam vice déti...kde jsou ty moje deti” (M/49), vzhledem k lehké
sluchové vadé Marcely, ji limitovalo v této situaci i tohle. Patricie se zminila, Ze s dcerou
trénovaly samostatny pohyb venku, ale v metru se sama participantka neciti jisté, proto tam
vzdy vyuzila nositka: ,, v metru jsem si ji davala do nositka, protoze z metra mam respekt i
ja*“ (Pa/112).

Participantky uvadély, ze pii péci nejvice vyuzivaly HMATOVOU KONTROLU.
Takto ji popisovala Patricie: ,,to bych rekla, Ze je takovy zasadni rozdil. Jo, Ze opravdu
musite v prvni radé... no, ale ty miminka si zvyknou na vsechno. To, Ze se ho dotykate vic
nez ti zdravi rodice. Prece je tam ta kontrola hmatova, ze jo.* (Pa/80-82). Anna hmatovou
kontrolu pouzivala naptiklad, kdyz dceru ucila jist 1ziCkou: ,,co se tyce jezeni, tak se
snazim, aby uz zkousela jist IZickou, jelikoz na ni nevidim, tak mi sedi na kliné a spolu
drzime tu IZicku a ja sleduji pohyb ruky, jak se krmi.* (A/155-156). Jena hmatovou
kontrolu vyuzila pifi drzeni tuzky u syna: , neumél drzet tuzku. ProtoZe ja jsem s nim
vybarvovala, a Fikala jsem mu, Ze slunicko je zZluté a travicka zelena, ale uz jsem neresila,
Ze tu tuzku drzi, jak tuz, prosté mu vadilo, kdyz jsem na néj porad sahala a tu tuzku mu
upravovala. No a taky se zjistilo, Ze grafomotorika je uplné v haji. ““ (J/114-116).

Z rozhovorl vyplynulo i to, Ze jsou déti participantek samostatnéjSi. Je na n¢ totiz
kladen vétsi ndrok na spolupraci s matkou a zaroven déti samy vyciti, Zze je matka
nevidoma. Jena v rozhovoru tekla: ,, ten starsi, kdyz jsme v obchodé tak mu rikam ,,J. vidis
tady bandany? Tak vem ctyri.” A on jde a donese je.” (J/105-106), a jak tomu sama
podotyka, az pozdé&ji si uvédomovala, jak na tom jeji synové jsou, kdyZ méla srovnani.
V rozhovoru také uvedla, Ze ,, kluci jsou jinak sobéstacni a vi, Ze musi prosté poslouchat.
Kdyz jsme sami, tak vi, Ze se maji hlasit a pravidelné za mnou musi pribehnout, abych
vedela, Ze jsou v poradku. “ (J/42-43). Anna popisovala, ze byla az prekvapend, jak dcera
sama zvlada nékteré Cinnosti: ,.kdyz prijde nakup, tak spolu vybalujem, proste, ona je tak
chytra, zZe vi, Ze jeji veci patri do skrinky dolii, tak ona si v tom roce otevie skrin a zacne
tam ty presnidavky mrskat. Tak to ja na ni koukam. Pak se naucila, Ze mi véci podava do
ruky, kdyz najde néco, co nekam nepatii, napriklad upadla mi houbicka na nadobi, cehoz
jsem si nevsimla, tak ona prisla a podala mi ji do ruky.* (A/148-151). Taky zminila, ze

dcefi dava prostor a ona si tak samostatnost dale rozviji: ,,4 kdyz ma treba rybu, tak ji
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necham jist i rukou i IZickou. Myslim si, Ze je to dobre, ona se tim zabavi, naji se. Koriguje
si ty sousta sama. Takze se uci, kolik si toho ma dat do pusy, kdyz je toho moc, tak vi, Ze si
toho pak musi dat min. “ (A/157-159). Marcela hrdé¢ mluvila o své dcefi, kterd je velmi
pecliva a samostatna v ¢innostech, ve kterych ji jako matka nemuaze podporovat: ,,ona uz i
udrzi nuzky, ona perfektné striha, presné podle ty c¢ary. A nektery decka na to kaslou, ze?
Ona je prosté pecliva. A vy na to pritom nevidite” (M/162-163). Patricie naopak
samostatnost u dcery rozvijela ve vnéjSim prostiedi: ,, takZe vsechno slo postupné. Napred
jen jednu ulici, pak na metro, aniz by se mi zastavila na prostiedu silnice...” (Pa/ 111-
112). Tady to se ji vyplatilo a celkové vychovné plisobeni zajistilo, ze je dcera neni
samostatnd a Patricie nema strach, kdyz ji ted’ nemtze doprovazet do skoly: ,, tak uz rano
chodi se spoluzikem a zpatky chodi sama, protoze ja bych se pro ni nedostala. A prosté
zvldda to a prijde, neexistuje, Ze by se nékde s nékym zapomnéla. ProtozZe vi, Ze bych o ni
méla velky strach. *“ (Pa/ 165-167). Erika zjistila, Ze kompromis pii uklidu déti, ji ptinesl to,
ze jsou deti samostatné a sviij pokoj si pomérné udrzuji, to potvrzuji i jeji slova: ,,ale dosla
jsem na to, Ze je prosté necham, at’ si to uklizi podle sebe a potom jednou za cas musi dojit
k totalnimu uklidu. Ale potom si to tam déti docela udrzujou, takze to je takovy fajn.*“
(E/81-82).

Dalsim projevem déti viéi zrakovému postizeni matek je element ,Mami jdu ti
pomoct*. Takto se déti u dvou participantek naucily matkdm vice pomahat, Anna
popisovala, jak ji dcera pomaha: ,, pak se naucila, Ze mi véci podava do ruky, kdyz najde
néco, co nékam nepatri, napriklad upadla mi houbicka na ndadobi, cehoz jsem si nevsimla,
tak ona prisla a podala mi ji do ruky. Nebo jsem méli navstevu a ja méla nachystany
obcerstveni v miskach v obyvdku na stole a pak jsem na to zapomnéla. A ona mi je zacala
nosit, tak ve me zatrnulo, protoze ty misky byly porcelanovy. Tak jsem se bdla, Ze by ji
spadly a rozbily by se. Tech strepii. No, dobre to dopadlo “(A/150-154). Marcela zaziva
podobné situace, dcera je jiz vétsi, a tak ji ptimo tekne: ,,a I. nékdy prijde a ,,maminko ja ti

jdu pomdhat“, ale jde sama a vidi, Ze treba potrebuju pomoct.“ (M/137-138).

Participantky i pfes vdécnost za ochotu déti pomadhat, si uvédomuji, Ze jsou to potad
déti a ty nemaji brat zodpovédnost za rodice. Jena zmifiovala, Ze je pro ni dileZité, aby
pomoc ditéte v rodiné byla primérena jeho véku a moznostem: ,,t0, co muZou oni a
prospéje jim to, tak necham udélat je. Ale neni to o tom, Ze bych chtéla, at' mi néco nosi a
podavaj “(J/156-157). V rozhovoru taky uvedla: ,,ja nevim, ja si rikam, zZe vécné tady

nebudeme a musi byt trochu samostatni. Ja myslim, Ze kluci i s tou lehkou ocni vadou se
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nauci normalné zit, ale kdyz budu délat veci za né, tak se to nenauci ani s takovouhle
»lehkou* ocni vadou* (J/61-63). Vendula tekla: , jako budeme ho ucit, aby ndm
pomahal... Budeme radi, kdyz nam pomiize, ale ne Ze by musel délat véci za nas. Protoze
manzel ma uz dceru z predchoziho manzelstvi, a tam to je taky tak, pomuze, kdyz muze a
chce, ale neni to o tom, ze musi okamzite naskocit a pomdahat, kdyz treba dela néco jinyho.
A déla to rada, ne protoze musi, to je hlavni, zZe ty véci déla, protoze chce. A neni to tak, ze
by citila, ze jsme odkazani jen na ni, ze bez ni bychom nefungovali‘ (V/72-78). Zlatka po
zkusenostech s détmi z azylového domu je presvédCena, ze je nutné, aby déti pomahaly,
pouze s urcitymi ¢innostmi: ,,jako jasne, sviij neporadek si uklidila, to jo, ale ze by mi
musela jit pomahat varit obéd. Proc¢? “ (Z/228-229), dalsi slova svéd¢i o tom, Zze ma urcité
ptesvédcent: ,, takhle to nebudu deélat a kdyz mé nékdo rekne, az bude maly vétsi, tak vam
bude pomdhat. Tak Fikam a pro¢ by mél? Je to dité. Pro¢ by to mél délat, uklidi si své
hracky, bude mit treba nejaké povinnosti, ale nebude délat vse* (Z/241-243).

Jak jiz bylo naznaceno participantky chtéji, aby jejich déti byly samostatné a mély své
povinnosti, zaroven vSak odmitaji stavit déti do role asistenta ¢i dospé€lého. Participantky si
gasto vymezovaly HRANICE MEZI POMOCI DITETE A VYUZIVANIM. Jena tuto
skutecnost popisuje slovy: ,,jd jsem hrozné rada, zZe jsou ty déti takovy obecné i jiné deti,
sice mi vadi, kdyz uz to ty mamy prehani a deélaj si z deti sluhy. To zase mi vadi. My
musime prosté vedet, kde je ten strop, nemiize totiz délat vse, je to porad jesté dite. Je
obcas problem to podchytit a Fict si, no tady uz bych to mohla udélat ja, tak proc ten prcek.
Takovy to, Ze jsem si to vzdycky hodné hlidala, co po téch detech chci. To, co miizu udélat,
udelam ja.* (J/152-156). Vendula v rozhovoru tekla: ,, nechceme si z nej udélat takového
vodiciho ,,psa*, vodiciho syna.* (V/73) nebo taky: , ne ze by musel délat veci za nas. "
(V/74). Taky Marcela sdili tento ndzor: ,,jako ja ty deti nemam, jako Ze musi pomdhat, ja
to nedelam. “ (M/136). Zlatka zminila, Ze je nutné mit dané ¢innosti které déti maji délat, a
které uz ne. Nasvédcuji tomu 1 jeji zkusenost: ,, ona si z ditéte délala sluzku. Tu malou jsme

taky hlidavali a matka ji Fikala a musis tohle a tamto, musis pomdahat. A ja jsem vikala, ne

u nas nemusi, u nas miize, pokud chce. Kdyz nechce, do niceho ji nenutim* (Z/226-228).

Z vyse popsan¢ho je ziejmé, Ze déti jsou handicapem matek ovlivnény a projevuje se to
na jejich chovani. Participantky uvadély nékteré momenty, kdy si uvédomovaly, ze maji
»jiné déti“. Anna pii rozhovoru toto popsala slovy: ,je jasné, Ze si nevidoma mama
neohlida vzdy vse, ale myslim si, zZe jsou ty naSe déti vic ostrilené a sobéstacné a min

Ve

Skodej“ (A/215-216). Jena podrobné popsala svlj zazitek: ,,No to asi je fakt, protoze ja
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jsem si to hodné uveédomila az u toho mladsiho, my jsme byly v Motole na neurologii a
malej mél jit na vysSetieni druhy den rano. O ni na nas zapomnéli s veceri, tak nas vyslali
at’ si jdeme néco koupit. No a ja malymu rikam ,,K. vidis tady nékde obchod? “ No a on mé
k néemu doved! a potom v obchode mi pomahal hledat zbozi, Ze. Prodavacky na nas hledély
a tikaly, tady maminka s dvouletyma détma jezdi v kocarku a vy ho vedete za ruku a on
vam pomaha nakupovat. Ja rikam no jo, ale on by jinak asi nevecerel. Tak v tu chvili mi to
fakt docvaklo, Ze jsou kluci opravdu nékde jinde* (J/134-140), v tu chvili si doopravdy
uvédomila, ze jsou jeji déti vyspélejsi a samostatnéjsi. Marcela v rozhovoru také popisuje:
., hlavné od nas se ty déti, od postizenych, handicepovanych, se chovaji jinak nez vrstevnici,
kteri maji zdravi rodice” (M/138-139). Taky uvedla ptiklad, kdy pocitila, Ze jeji dcera se
odliSuje od vrstevnikil: ,,jo, Ze se nauci vic empatie tieba, Ze jsou vic takovy pozorny, Ze
hlidaji nads treba 1. se pordd na mé diva, kdyz je treba na hristi nebo neco.” (M/141).
Stejnou zkusenost ma i Patricie: ,,no ona si mé hlidala, kdyz jsme chodily na riizny akce
mezi dalsi deti, treba do herny, tak si sama pribéhla, aby si mé zkontrolovala." (Pa/123-

124).

Participantky pozorovaly, jak handicap plsobi na jejich déti. Neptimo feceno pro né
muze byt ptfinosem, bonusem do Zivota. Jelikoz budou vice samostatné, a ptitom se dokazi
ptizpusobit situaci, kde jsou jen s matkou a kdy i s vidicimi. Pfimo Patricie uvedla, ze
dcera v momenté, kdy si uvédomovala handicap matky zmeénila sviy pfistup k ostatnim:
,,nebo prosté ony dokdzou ty décka rozeznat, Ze kdyz je s vami jeste nékdo, kdo vidi, tak si
mnohem vice troufnou. Vi, Ze miiZou tamhle popobehnout a vi, Ze je kontrolujeme, ale kdyz
jsou jen s vami, tak si tohle netroufnou. Protoze védi, Ze vy byste je nenasla.* (Pa/ 124-
126). Anna vnima zmény chovani dcery v pfitomnosti vidicich: ,,chovaji se jinak, kdyz
jsou jen s nami, nez kdyz je tam i nékdo vidici.* (A/216). Dokonce zjistila, ze je dcera
méné opatrnd: ,, paradox je, Ze kdyz jsem s ni sama, tak se jesté nic nestalo a kdyz jsou
s nami vidici, tak nedavno, kdyz jsme byly u kamaradky, tak zakopla a spadla na stul, ktery
zkousla zubama“ (A/130-132). Vendula popisuje, jak se méni chovani syna doma a u
prarodiCl: ,,u babicek je takovy rozjivenéjsi, divocejsi nez doma. Ja si myslim, Ze to neni
Spatné. Nekde se vyradi a nékde je klidnejsi a ma tu disciplinu. To jako do Zivota je dobry.
Jako zase chceme, aby mél to detstvi, tu hravost, aby si to uzil.*“ (V/94-97). Vendula se
dale vyjadtila k vlivu handicapu na jejich syna: ,, tim, Ze ma ty hadicapovany rodice, tak to
nebral jako zapor, ale naopak bral to jako obohaceni. Protoze takovou zkusSenost kazdy

nema* (V/87-88).
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6 DISKUZE, DOPORUCENI PRO PRAXI A LIMITY VYZKUMU

Nasim vyzkumnym zamérem bylo zejména rozkryt v hlubSich souvislostech situaci
souvisejici s naplnénim mateiské role zen se zrakovym postizenim. Pro tento zamér byl
zvolili z diivodu, Ze se osvédcila z hlediska hlubsiho ponofeni se do tématu, ale také ze
poskytla mnohd nova zjisténi ze zkoumaného problému.

Rozhovory byly uskutecnény se sedmi participantkami, které maji tézké zrakové
postizeni a maji nejméné jedno vlastni dit¢.

V nasledujicich podkapitolach se zaméfime na diskuzi vysledkd vyzkumu, které budou
vychazet ze stanovenych vyzkumnych otdzek. Poté uvedeme doporuceni pro praxi a na

zaveér se zaméfime na limity vyzkumného Setfeni

6.1 Priprava na materstvi v pribéhu téhotenstvi ovlivitujici naplnéni

role matky

Prvni vyzkumna otazka se zamétovala na pfipravu Zen se zrakovym postizenim na roli
matky, zaroveil jsme se dotkli i1 oblasti t€¢hotenstvi a jeho pribéchu, jelikoz téhotenstvi je
uzce spjato s matefstvim. Zjistili jsme, ze se participantky v mnohém rozchazely, nekteré
mély moznost se pfipravovat piirozeng, tj. méli zkuSenost jiz s péci o rodinné piislusniky,
jiné vyhledavaly trénink péce o dité, ktery byl bud’to profesiondlni nebo poskytnut blizkym
okolim. Toto potvrzuje 1 vyzkum Hanko, Poharnok, Lénard a kol. (2022), ktefi zkoumali
rozdily mezi vnimanim matefstvi Zen se zrakovym postiZenim a Zen intaktnich. Obé

skupiny vykazovaly podobné proZivani pravé v oblasti ptiprav na matetskou roli.

Jednou z mozZnosti, jak se pfipravovat na péci, bylo vyuziti Tyfloservisu, jenz poskytuje
zendm zakladni pfipravu na matefstvi. Podpora dané socidlni sluzby se jevila jako
rozmanitd a prakticka, samotny trénink péce o dit¢ se skladal z n¢kolika casti, podle
zaméteni tréninku a individudlnich poZadavkl dané Zeny. Jednalo se o trénink piebalovani,
noSeni a vazani Satku, trénink jizdy s kocarem, trénink prostorové orientace a trénink
manipulace s novorozencem. Tuto pomoc poskytuje napiiklad i Okamzik, jak zmifuji
Kavalirova, Liska, Vondrackova (2015) ve své publikaci, jeZz popisuji, jaké nacviky
v oblasti péce o dit¢ poskytuji, tak mizeme konstatovat, Ze jsou velmi podobné, tém, které
popisovaly samy participantky. Podobnou pomoc nékteré z participantek nalezly 1 u svych
kamaradek, tyto bud’to pomohly prakticky nebo nasmérovaly participantky na dalsi pomoc.

Zjistili jsme ovSem, Ze zrakové postizeni nema vliv na potfebu se vice se na roli matky
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ptipravovat. Jelikoz i ty pripravy, které redlné u participantek probéhly, byly pomérné
kratkodobé. K podobnym zavérim dosli ve svém vyzkumu taktéz Conley-Jung, Olkin
(2001), kteti ve vyzkumu se 42 matkami rizného stupné zrakového postizeni, dosli

k zavéru, ze mira zrakového postizeni nemad na piipravu nové role vliv.

V prubéhu téhotenstvi byly nékteré participantky omezeny zdravotnimi komplikacemi,
Casté hospitalizace, ¢i rizikové té€hotenstvi, ¢i pozdni zjisténi gravidity, participantkdm
znesnadnilo pfipravy spojené s pfichodem ditéte. Né&které participantky se svérily
s potizemi spjatymi se samotnym procesem ot¢hotnéni a néslednymi zkuSenostmi s

asistovanou reprodukei.

Matky se zrakovym postizenim stejné jako intaktni pottebuji pifi pripravach na porod a
po ném psychickou podporu, kterou jim muze poskytnout rodina, partner, nebo taky jiny
zastupce, v nasem piipad€ napt. dula, kterd se v rozhovorech objevila dokonce ve dvou
pripadech. Jednou v roli kamaradky, kterd pomuze v bezstarostné cesté¢ k pohodovému
porodu a druhd v roli velké psychické podpory. Vyznamnost duly pii porodu byla pro
participantky diilezitd. Klause, Kennela, Klause (2004) popisuji, ze za pomoci duly zeny
mohou najit silu, aby se pfi porodu uvolnily a porod se pro né stal co nejpiijemnéj$im.

Toto tvrzeni pfimo koresponduje s vyrokem jedné participantky.

Dals$im zjisténim vyzkumného Setfeni bylo, Ze participantky chtély mit déti a to 1 ty,
které matetstvi planovaly 1 ty, jeZ je zcela pfimo neplanovaly. Planovani matetstvi tedy
nemélo vliv na touhu mit dité, z cehoz lze usuzovat, Ze tato skutecnost je tatdz, jak u

participantek, stejné tak i u Zen intaktnich.

6.2 Vlastni zpisoby péce spojené s adaptaci na roli matky ovlivitujici
zvladani péce o dité

Druha vyzkumnd otdzka byla zaméfena na zjiSténi, jak Zeny se zrakovym postiZzenim
zvladaji péci o dité. Zasadnim zjiSt€nim byla faze adaptace na matefstvi, podivame-li se na
nase zjiSténi detailnéji, miizeme s odkazem na relacni mapu uvést, Ze se v rozhovorech
objevovaly obavy ze zvladani péce o dite, spjaté prave s nezkuSenosti. Je ziejmé, Ze zeny
s pfichodem ditéte prozivaji riznorodé pocity. Ne vzdy jsou to pocity Stésti, nékdy maji
zeny pocit, ze svou roli nezvladnou. Je tedy dilezité, aby véde€ly, co zvladnou, ale ptitom
nemely vycitky z téch Cinnosti, které nemohou ditéti zajistit. Tak jak uvadi Véagnerova
(2007), ze je dilezité, aby zeny byly smifeny s tim, co mohou ditéti zajistit, pokud by tomu

tak nebylo, pravdépodobné budou tuto skutecnost nést velmi tézce.
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Matky se zrakovym postizenim vyuzivaji i pravidelnosti a naucenych zvyki v péci, coz
jim pomaha dité naucit jednotlivé kroky dané ¢innosti. Déti tak bez problému spolupracuji
a matkam tak usnadiuji péc¢i. Napiiklad denni rytmus je zdkladnim zvykem kazdé matky
s malym ditétem, které potfebuje pravidelnost. JelikoZ se jedna o zménu Zivota novy rezim
pomaha matce se orientovat v nove se utvarejici realité. Masopustova, Dansova, Lacinova
(2018) zminuji, Ze v obdobi po narozeni ditéte je matka se zrakovym postizenim vystavena
kazdodennim vyzvam, jsou na ni kladeny ndroky na péci o dité a vedeni rodiny, coz

celkové pravé podporuje zménu jejiho zivota.

Ziejm¢ proto si zeny vytvorily sviij vlastni systém v péci o dité, ktery jim pomaha
zvladat svou roli. Dtlezitym obdobim pro participantky bylo pravé obdobi Sestinedéli, kdy
vétSina Zen chtéla mit Cas pro sebe a dité. Toto potvrzuje pohled na Sestinedéli Gregory a
Veleminského (2017), ti povazuji toto obdobi za ¢as, kdy se tvoii pouto mezi matkou a
novorozenym miminkem, ena proziva télesné a psychické zmény. Zena v tuto dobu byva
citlivéjsi, je proto dulezité, aby pravé v tuto dobu méla po boku oporu, ale zaroven aby
méla dostatek prostoru ke klidu. NaSe zjisténi koresponduje i1 s vysledky Conley-Junga,
Olkina (2001), ktefi zjistili, ze matky se zrakovym postiZenim potiebuji vice Casu
k ptizplisobeni se dané zivotni situaci. Pro matky se zrakovym postizenim je dalezité, aby
si péci vyzkousely a zazily samy, nasly si vlastni zptsoby, a to i pfes to, ze nekteré z nich

byly obohaceny cennymi radami piatel.

Matky se zrakovym postizenim si péci piizplsobily, napiiklad zvukovymi hrackami,
hmatovou kontrolou apod. Ve chvili, kdy si péci o dité osvojily, ziskaly jakousi sebejistotu
v péci. Bylo tedy zasadni mit dostatek ¢asu na sladéni vlastnich potieb a potieb ditéte, coz
byl jeden z diivodl, pro¢ participantky poZadovaly od rodiny soukromi. Participantky
pusobily sebejisté, coz povazujeme za dulezité, protoze védomi, Ze zvladaji péci a
eventudlné i vychovu je pro né jako matky, stejné jako i pro jejich déti dilezité, jisty a
rozhodny rodi¢ je vzdy vétsi stabilitou pro déti. Takto se projevovalo 1 matkami
popisované zvladani péce jako u matek intaktnich, kde samy participantky neshledavaly
rozdily mezi péci matky nevidomé ¢i matky intaktni. NaSe zjiSténi potvrzuje i italska
studie, ktera uvadi, ze matky se zrakovym postizenim maji silnou touhu byt svym
socidlnim prostfedim uznavany a pfijimany jako ostatni zeny a matky (Commodari, La

Rosa, Nania, 2022).

Zenam se zrakovym postizenim v pé¢i pomadhala organizace prostfedi a pfizpisobeni si

¢innosti, kdy urcité z nich délaly za pomoci hmatu. Pravé zminénd hmatova tGprava véci
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byla pro matky zéasadni k jejich samostatnosti, naptiklad odméfovani 1éciva za pomoci
stiikacky se zafezy. Tyto informace se potvrdily i v publikaci Kavalirové, Lisky,

Vondrackové (2015), kteti v ¢asti ,,ZkuSenosti rodica* uvadeli téméf totozny vyrok matek.

V rozhovorech se ovSem hojn¢ objevovaly i limity v pé€i, dalo se piredpokladat, ze zeny
se zrakovym postizenim budou v urcitych oblastech pottebovat podporu vidiciho. Je tomu
tak zejména pro to, ze matky se zrakovym postizenim vnimaji hmatem, sluchem a
pouzivaji vice svou intuici. Jakmile je potieba i vizudlni kontrola nékteré ¢innosti, mtize
matka pocitovat své limity. Toto se potvrdilo u koupani v kybliku, kdy si matka nemohla
nacist zptsob koupani nebo ve chvili kdy se dité rozviji a matka vzdy nepoznala, zda dité
pada nebo se uci (sed, stani). V jiném piipadé byl problém v pohybu mimo domov, kdy
sluchové ¢i hmatova kontrola déti byla omezena cizim prostfedim a lidmi. Kavalirova,
LiSka, Vondrackova (2015) ve své publikaci uvadi zkuSenosti dotazovanych nevidomych
rodictl, a i zde se objevily vyroky popisujici omezeni vjemu pro kontrolu ditéte jako jeden
z limith v péci.

V rozhovorech jsme také zaznamenali, ze matky se zrakovym postiZenim poskytuji péci
na zaklad¢ citéni, jedna se o intuitivni péci. Ta spolecné se sluchovou kontrolou slouzila
jako zakladni zdroj informaci o cinnosti ditéte. Matky popisovaly, ze pravé tak si
udrzovaly dobry piehled o ¢innosti ditéte, ktery byl az pomémé piekvapivy, jak matky se
zrakovym postizenim dokaZou dobie vnimat €innost ditéte. Toto zjiSténi potvrzuje tezi

Papouska (2004), viz podkapitola 2.1.

Nejen matky se zrakovym postizenim potfebuji pro samostatné fungovani v bézném
zivoté nekteré specialni pomuicky pro nevidomé. I v nasSich rozhovorech se objevili,
pomtcky jako hlasovy teplomér, rozliSovac barev. Jedna participantka zminila i aplikaci
pro kontrolu lokace malého ditéte. VSechny tyto pomticky popisovali ve své publikaci 1
Kavalirova, Liska, Vondrackova (2015), mizeme tedy konstatovat, ze pro matky se
zrakovym postizenim jsou dllezitymi pomocniky. Participantky vyuZivaly 1 rdzné
pomucky, mezi n€Z napiiklad patfily pomlcky ke koupani, pomicky upravené podle
vlastnich potieb, nebo pomiticky na pohyb venku. Tyto jsou pro zrakové postizeni velmi
specifické, pravdépodobné se nebudou u jiného zdravotniho postiZzeni opakovat. V nasi
bakalafské praci jsme zjisStovali, jak rodi€ovstvi vnimaji Zeny s t€lesnym postiZzenim, kde
se objevovaly pomucky a vychytavky zcela jiného druhu. Napftiklad elektrické voziky,

kolébka pro novorozené na kole¢kach (Ri¢icova, © 2019).
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Pomoc vidiciho jsme jiz zminovaly vyse, vétSina participantek v rozhovoru zminila
praveé potfebu nékoho intaktniho (vidiciho) na urcité Cinnosti, které samy nezvladnou.
Jedna se o jeden z hlavnich aspekti ovliviiujici adaptaci, péci a vychovu. Vidici osobu
matky se zrakovym postizenim nejvice vyzadovaly pii venkovnich aktivitach, aplikaci
1é¢iv napt. do oci, praci na Cinnostech, které vyzaduji vizualni kontakt, kontrolu (ZOO,

malovani, ptiprava do Skoly).

Dals$im ¢astym tématem byl pohyb vnéjSim prostiedi a hlidani déti na hiisti. Matky se
zrakovym postizenim pii pohybu venku pouzivaly fyzicky kontakt, noSeni, ¢i vodéni déti
za ruku a pomucky na pohyb venku, naptiklad jedna z matek pouzivala specidln¢ upraveny
popruh, za ktery se ji dit¢ drzelo, a to v dobé kdy méla participantka vice déti, v jinych
ptipadech se déti drzely naptiklad hole. Pohyb a pfesuny s ditétem zkoumal i Conley-Jung,
Olkin (2001) ve své disertacni praci, ktery zminuje, Ze hlavnim zdjmem matek se

zrakovym postizenim bylo zajisténi bezpecnosti pro jejich déti.

Jiz zminéné hlidani déti na hfisti bylo pro matky se zrakovym postizenim zasadni,
nekteré vyuzily pomoci vidiciho, jiné za malymi détmi chodily v tésné blizkosti. Hlidani
déti na hiiSti si usnadiiovali zvukovymi pomuckami, kterymi byly rolnicky, ¢i pas
z rolni¢ek, bezdratovy zvonek nebo pistalka. Nase zjiSténi, potvrzuje ve své diplomové
praci Viktorova (2014), ktera uvadi, Ze pti pohybu venku vyuzivaly bezdratovych zvonku a

rolnicek.

Pii rozkryvéani texti se nam objevovaly i vyroky, které souvisely s hranici mezi
pomoci ditéte a vyuzivanim jeho pomoci, Matky popisovaly, Ze nechtéji, aby jejich déti
strddaly a nemohly si uzit détstvi, protoze by musely matkam nadmérn¢ pomahat. Toto si
Zeny pomérné hlidaly a premyslely nad tim, jak budou pé¢i ditéti poskytovat 1 pies zrakové
postiZzeni. Neznamenalo to ovSem, ze by své déti nevedly k samostatnosti, opak je pravdou.
Zaméfily se pouze na to, aby nevyuzivaly ,,0¢i* svych déti pfi ¢innostech, které zvladaji.
Riziko pfilisného vyuZzivani pomoci déti popisuji 1 Baskin & Riggs (1987, cit. podle Birns,

Hay, 1988), podle nich se matky se zrakovym postiZzenim mohou az pfili§ opirat o své dité.

Participantky popisovaly, Ze svou péc€i neplanovaly dopiedu a reagovaly na aktudlni
potieby ditéte. Pravé péce zaméfend na potieby ditéte byla pro matky se zrakovym
postizenim zpiisobem, jak reagovat na rozvoj a potieby déti. Podobny pfistup Zen se
zrakovym postizenim zaznamenali 1 Kavalirova, LiSka, Vondrackova (2015). Toto zjisténi
koresponduje i vysledky vyzkumu Hankd, Poharnoka, Lénarda a kol. (2022), ktefi zjistili,

ze matky se zrakovym postiZzenim se vice zamé&fuji prave na aktudlni potieby ditcte.
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Naro¢né&jsi péce o starsi déti se v analyzovanych datech taktéz objevila, tady mizeme
konstatovat, ze tato informace je zcela protikladnd ve srovnani se zjiSténimi v nasi
bakalarské praci, kde se matky s télesnym postizenim potykaly s nejveétsi zatézi u

novorozenci, jelikoZ jim &inilo potiZe je prenaset (Ri¢icova, © 2019).

Matky se zrakovym postizenim se potykaly s omezenim v jednotlivych ¢innostech jako
bylo koupani, stfithani nehtii a hlavné¢ krmeni. Koupani bylo obtizené zejména kviili
manipulaci s namazanym ditétem, stfihani nehti uvadéla jedna participantka, ktera
popisovala, ze ma vlastni systém a necini ji to potize, pfi¢emz z popisu je ziejmé, ze urcité
omezeni pfi stithani nehtd shleddvd. Taktéz krmeni bylo pro participantky
komplikovanéjsi, hlavné kviili nemozZnosti déti kontrolovat vizudlné. Participantky vSak
nem¢ély moznost se na tyto ¢innosti pfipravit, a tak hledani zptisobu probihalo zpisobem
pokus-omyl, nase zjisténi koresponduje se zjisténimi vyzkumu Medeirose, Costy, Costy ,
Martinse, Dantase (2017), kde zeny se zrakovym postizenim ziskévaly informace o

alternativnich technikach péce o dit¢ od jinych nevidomych matek.

6.3 Zvolené vychovné postupy Zen se zrakovym postiZenim piisobici

na dité

Tteti vyzkumna otdzka je zaméfena na vychovny styl a vychovné postupy matek se
zrakovym postizenim. Nejvice zmiflovanym vychovnym piistupem byla vychova zlatou
stiedni cestou. Rozdily v jednotlivych vyrocich jsme vypozorovali v tom, Ze v nékterych
rodinach byl preferovan ptistup naprostého poslusnosti déti, i z divodu jejich bezpecnosti.
Druhy pfistup vice cilil na nazor ditéte. Komunikaci popisovaly témét vSechny
participantky za stéZejni soucast kooperace s ditétem. Jak v pfipadé domluvy na
kompromisech nebo vysvétlovanim pravidel vychovy. Dilezitost komunikace potvrzuje i
vyzkum Commodari, La Rosa, Nania (2022), kde komunikaci matka-dité¢, zejména
Jelikoz vizualni zazitek je pro komunikaci zasadni. Kromé piimé komunikace jsou
emociondlni stavy Casto vyjadfeny prostfednictvim fady neverbdlnich kanalt (gesta,

mimika, posturologie).

Matky si uvédomovaly, Ze je potieba déti vést k tomu, aby byly samostatné, ovSem za
pfedpokladu, Ze budou dodrzovat pevné stanovend pravidla. Détem tak postupné
posouvaly hranice u téch ¢innosti, které mohou d¢lat vice samy. Podobny pfistup popisuje

1 Jungwirthova (2009), kterd zdaraziuje, ze je potieba davat ditéti svobodu soucasné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 99

s vy$$i mirou zodpovédnosti, protoze naroky a odpovédnost bez svobody vytvaieji pouze
dril a svoboda bez zodpovédnosti, vede k rozmazlovani ditéte, které je poté nezvladatelné.
Dité¢ je potieba naucit svobodné¢ o sobé rozhodovat, musime po ném vyzadovat i piijeti

zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti.

Relaéni mapa ndm odkryla i dal$i specifické pomiicky, které matky se zrakovym
postizenim pouzivaji pfi vychové. Mezi vychovné pomicky pattily hmatové hracky a
zvukové hracky, knizky oznaCeny Braillovym pismem. Jedna participantka uvedla, ze
vyuziva nékterych metod Montessori pedagogiky pii vychové. Ueni béZnych Cinnosti je
pro matky se zrakovym postizenim pfirozené, déti vychovavaji k pofadku a ke znalostem
zakladnich ¢innosti v domécnosti, jako je napt. vyskladani mycky, uklizeni si talife ze
stolu, vyskladani a uklid potravin. Tyto kroky samoziejmé vedou k vys§i mife
samostatnosti deti. Zajimavosti bylo, ze nékteré cCinnosti déti délaly bez uceni jen
z pozorovani. Tento zpasob uceni je nazyvan observa¢nim ucenim, kdy se jedinec uc¢i na

zaklade pozorovani ¢innosti, kterou poté imituje (Heluz, 2018).

Podle participantek maji mit déti pevné hranice ve vychové a pro vzajemnou kooperaci
je nezbytné dodrzovani pravidel, coZ jsme zminili jiZ vySe. Déle jsme zjistili, Ze matky déti
uci jiz od utlého véku umistovat véci na stejné misto, jelikoz je pro né obtizné pak véci
hledat. Toto se objevilo i1 v publikaci Kavalirové, Lisky, Vondrackové (2015).

Dosli jsme ke zjisténi, ze déti matek se zrakovym postizenim reaguji na nevidomost
matky z4jmem pomahat. Objevili se vyroky jako "mami jdu ti pomoct", kdy participantky
popisovaly, ze jejich déti samostatné pomahaji, kdyz vidi, Ze jejich rodi¢ néco nezvladaji.
TaktéZ se objevoval vyrok, Ze maji tzv. ,,jiné déti" a to zejména v kontextu pfi pozorovani
matek intaktnich s détmi v témze v€ku. Déti si rodiCe hlidaly, pomahaly s nakupem uz od
utlého veéku a taky své chovani pfizplisobovaly matce se zrakovym postizenim. Déti
veédély, ze musi nalezené véci predavat do ruky a pokud néco chtéji, musi rodice k dané
veci privést. Tento zplisob chovani ditéte byl potvrzen jiz Baskinsem a Riggsem (1987, cit.
podle Birns, Hay, 1988), ktery v publikaci popsal déti rodi¢ii s postizenim, jako vyspélejsi
a zodpovédné;jsi.

Odlisnost déti matek se zrakovym postizenim se odrazela i ve vétsi poslusnosti a
obezfetnosti. Privodnimi jevy jsou Casté dotazovani napi. zdali se mize dit¢ premistit na
jinou c¢ast htisté; pravidelné ohlaSovani své pfitomnosti; zodpoveédnéjsi chovani pii hie s
ostatnim napf. neni€ily jinym véci v pfitomnosti svych matek. Obezietnost se projevovala

v zodpovédnosti za sebe 1 za matku. Déti matek se zrakovym postizenim se tak jevi jako
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mnohem vyspélejsi, jelikoz matky upozoriuji na prekazky, vnimaji readlna nebezpeci napf.
pti prechodu silnice ,,maminko tady pojede auto®, ¢i jsou ndpomocny v situacich, které to
vyzaduji napi. samy vyhledaji misto v dopravnim prostfedku (vlak, autobus). Nami
zjisténé skute¢nosti potvrzuji 1 autofi Kavalirova, LiSka, Vondrackova (2015), ktefi
popisuji dovednosti, které¢ by matky se zrakovym postizenim mély své déti naucit. Mezi n¢
patfi i zminované hlaSeni se rodi¢iim v neznamém prostredi. Jako zcela ptirozené u téchto

déti popisuji schopnost empatie a s tim spojenou opatrnost déti.

Zjistili jsme, ze matky se zrakovym postizenim vnimaji své limity ve vychové pravé
v ¢innostech, které¢ vyzaduji potfebuji vizudlni dohled. K podobnym zavérim piisla i
Hruskova (2016), kterd popisuje, ze si nevidomi rodice v jejim vyzkumu pfipousti své
limity, kdy nemohou urcité aktivity détem, nebo pouze omezené poskytnout. Zaméiuji se
vSak na to co détem mohou dat. Zejména pak pii vyvoji ditéte (napf. uceni sedu) nebo
v uceni chize ze schodii, grafomotorice aj. Jedna participantka uvedla, ze si dcera
uvédomuje, ze je maminka nevidoma, a tak situace obcCas vyuziva hranim na ,,schovku®.
Podobnou situaci zaznamenali v rozhovorech s nevidomymi rodi¢i i Kavalirova, Liska,
Vondrackova (2015, s. 53), ,,...miij syn mel v batolecim veku obdobi, kdy sbiral ze zeme
rizné necistoty a strkal si je do pusy. Kdyz jsem sla zjistit, co ma v ruce, smitko rychle
zahodil a tvaril se, jako by se nic nestalo. Dobre védel, Ze zahozené smitko nedokdzu
najit. “.

Z vyjadieni naSich participantek dale vyplynulo, Ze je pro né pfiméfena pomoc ditéte
v domacnosti dilezita. Chtéji, aby byly déti ptipravené na Zivot, zaroven ale odmitaly své

déti stavét do role asistenta.

6.4 Aspekty ovlivitujici pocit zvladnuti materské role Zen se zrakovym
postiZenim

Posledni vyzkumna otazka je zamétena na aspekty ovliviiujici pocit zvladani a naplnéni
matefské role. Participantky popisovaly vlastni pocity v souvislosti s napliovanim jejich
zrole matky, napt. popisovaly nazory spolecnosti na svou roli, ne vzdy jsou piimo
negativni, spise se setkavaji s ochotnymi lidmi, ktefi jim nabidnou pomocnou ruku. OvSem
neékdy je ochota pomoci pfili§ velkd a omezuje matky v samostatnosti. Zaroven se také
setkavaji 1 se stigmatizaci, n€ktefi cizi lidé se nebrani projevit nedivéru v matéiny
schopnosti. Nase zjisténi koresponduje s vysledky italské studie Commodari, La Rosa,

Nania (2022) a Conley-Jung, Olkin (2001), kdy intaktni spole¢nost projevuje nedivéru ke
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zvladnuti role matky u dané cilové skupiny. Pfedsudky intaktni spolecnosti vii¢i matefstvi
zen se zrakovym postizenim zaznamenali také v publikaci Kavalirova, Liska, Vondrackova
(2015), ktefi v zavéru své prace popisuji body, jez jsou v souladu 1 s naSimi zjiSténimi,

které by si méla zapamatovat intaktni spole¢nost. Nejzasadnéjsi pro nasi praci jsou:

a) Pokud chcete matce se zrakovym postizenim pomoci, nejprve se zeptejte, zda pomoc
pottebuje, a pokud ano, jakou formou. V piipad€, ze zacnete poskytovat pomoc bez

domluvy, dostavate matku se zrakovym postizenim do nepiijemné situace.

b) Nedavejte détem nevidomych a slabozrakych rodic¢t zadné sladkosti, hracky ¢i jiné
véci bez védomi jejich rodict.

¢) Nelitujte déti kvuli zrakovému postizeni jejich rodi¢ti, obvykle vnimaji postizeni jako

béznou soudast rodinného zivota.

Takové jednani podporuje ziejmé i fakt, ze matky se zrakovym postizenim popisovaly
situace, kdy bylo zjevné, Ze prekonavaly samy sebe. Mély pocit, ze mohou déti stradat
kvtli jejich handicapu, a proto se snazily dopiavat jim dostatek zazitk a aktivit, coz se
v nékolika piipadech dokonce obrétilo v to, Ze jejich déti mély vice zazitkd nezli déti

matek intaktnich.

Role matky u Zen se zrakovym postiZzenim, tak stejné tak jako u Zen intaktnich byla
naplnéna i pocity sebeuplatnéni, zejména diky kviili tomu, Ze se Zeny citily sebejisté ve své
nové roli. Participantky se tak se svou roli identifikovaly podobné jak uvadi Bartlova
(2007) v podkapitole 2.2, coZ napiimo souvisi s pocity zvladani této role. Jako hlavni
rozdil, v poskytované péci, vnimaly Zeny se zrakovym postizenim vyuziti jinych
komunikac¢nich kanalti. Nejvice vSak vyuzivaly hmat a sluch, bylo velmi piekvapujici, jak
dobfe si nékteré participantky zatidily domécnost a vnimaly kazdy pohyb ditéte. Toto
potvrzuje i teze Kavalirové (2014), kterd uvadi, Ze je bézné pouzivani hmatu a sluchu jako
kompenzacnich smysli osob nevidomych.

Casto zminovanou zkuSenosti byla odli§nost v chovani v pfitomnosti vidiciho, jiz vyse
v pfitomnosti vidiciho zase vycitily, Ze jsou hlidané a mohly si dovolit popob&hnout
zkouset hranice svych moZznosti. V tomto spatfujeme zfejmy bonus handicapu, ¢i chceme-

li pfinos dan¢ho handicapu pro dité, jelikoz je diky tomu vice sobé&stacné a obezietné.

Hlavnim aspektem rezonujicim s naplnénim matetské role naSich participantek byla

vnitini motivace ,,byt dobra mama“. Pro matky se zrakovym postizenim bylo dilezité
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védomi, Ze mohou preddvat své vlastni zkuSenosti a upeviiovat tak prozivané vyznamné
momenty se svymi détmi. Bezesporu matky se zrakovym postizenim stejn€¢ jako matky
intaktni vnimaji své ditéte jako smysl Zivota, obzvlasté pak ty, které mély potize jiz se
samotnym pocetim. Tyto participantky napiimo uvadé€ly, ze je pro n¢ vyznamna uz i

skute¢nost ,,mit dit€*.

Vysledky a zavéry vyplyvajici z vyzkumného Setfeni ndm piinasi odpoveédi na hlavni
cil, jenz m¢l zjistit a popsat, jak zena se zrakovym postizenim vnima naplnéni své matetské
role. Vzhledem k nasycenosti vzorku, nelze zjisténa data generalizovat na celou populaci
matek se zrakovym postizenim na tizemi CR, ale ve spojitosti s jinymi teoretickymi
studiemi lze vyvodit dil¢i zavéry pro praxi. Na zdkladé diskuse dil¢ich cili muzeme

konstatovat, ze hlavni cil prace byl splnén.

6.5 Doporuceni pro praxi

Zeny se zrakovym postizenim vnimaji naplnéni matefské role podobné jako matky
intaktni - vidici osoby. Podle participantek jejich zrakové postizeni neovliviiuje zvladani
role, pouze se lisi nékteré diléi zpisoby poskytovani péce ¢ piistupu k vychové. Zeny se
zrakovym postizenim se stejn¢ jako Zeny intaktni potykaji s totoZnymi naroky kladenymi
na roli matky, pficemz v nékterych ptipadech potiebuji podporu intaktni osoby. I pfes
jednotlivé prekazky povazuji Zeny se zrakovym postiZenim matefstvi za béZnou soucést
jejich Zivota.

Nové poznatky, které jsme za pomoci vyzkumu zjistili mohou pomoci k zaméfeni
pozornosti na tento fenomén odbornou vefejnosti tak, aby poté mohla podpofit vyssi
informovanost laické spole¢nosti. Tento fenomén je i pfedmétem zahrani¢nich vyzkumi,
avSak jak bylo jiz nékolikrat zminéno, problém piedstavuji studie, které jsou spiSe
zameifeny obecné, tedy na osoby se zdravotnim postizenim c€ili nedochazi k dil¢imu ¢lenéni
téchto skupin. Setkavame se také s tim, ze je problematické, pokud se zamétfime na
konkrétni cilovou skupinu, tyto osoby detekovat a oslovit. Jak doklddd mj. i némi
prezentovana italska studie, stdle se jedna o Uzky okruh osob, tj. matek se zrakovym
postizenim a napf. v této oblasti se jednalo o jednu z prvnich kvalitativnich studii. Autoii
sami podotykaji, ze takto uzce profilovanych studii je malo a jejich vysledky se lisi
(Commodari La Rosa, Nania, 2022). Tématem zen se zrakovym postiZenim v zahranic¢i

zabyvali naptiklad i Hanko, Poharnok, Lénard et al., 2022.
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Zjistili jsme, Ze se o tuto oblast zajimaji i tuzemsti autofi, napt. Kavalirova, LiSka a
Vondrackova, kteti spolupracuji s organizaci Okamzik, z. 0. I pfesto se neustale objevuji u
intaktni spole¢nosti pochybnosti vychazejici z predsudkt. Jako vhodny zplisob zlepseni
informovanosti spole¢nosti vnimame medializaci tohoto fenoménu, coz se v poslednich
letech jiz mirné prosazuje napiiklad riznymi blogy (blog nevidomé matky -
blindicka.com), socialnimi sit€émi (skupiny, které vystupuji na Facebooku) a televizi
(reportaze Ctl) Tento zptisob by mél byt podle nas etngjsi, také by bylo vhodné zpracovat
vice odbornych a popularné nau¢nych knih ¢eskymi autory na toto téma, nebot’ by se pak
mohla role matek se zrakovym postizenim vnimat pfirozené bez piedsudki okoli.

Diplomova prace, ¢i ¢asti z ni mohou byt pfinosné pro nastavajici nebo budouci matky
se zrakovym postizenim. DalSim moznym krokem je potfddani odbornych workshopt,
pfednasek k danému tématu, jeZ bude zaméten nejen na Sirokou vefejnost, ale 1 na odborné
plénum, tj. pedagogické pracovniky. Tuto praci mohou rovnéz vyuzit, pro vhled do
problematiky Zeny se zrakovym postizenim v roli matky, tedy i vychovatele. Socialni
pedagogové ji mohou vyuzit pfi spoluprdci s matkami se zrakovym postizenim v ramci
edukace jejich déti.

Vysledky vyzkumného Setfeni je tak mozZzné spatfovat, jak v oblasti socialné-
pedagogickeé, ve smyslu rozSiteni teoretické koncepce pro praci s Zenami-matkami se
zrakovym postizenim s dopady na kvalitu Zivota téchto Zen, na praci s predsudky ¢i
komunikaci se zainteresovanymi stranami v souvislosti s matefstvim, dale v oblasti
socialni prace s odkazem na ptedporodni piipravu ¢i poporodni péci o dité, a rovnéz i
prostupujicimi poznatky do oblasti specialné-pedagogické, k niz se vztahuje problematika
kompenzaci, at' uz ve form¢ asistencnich sluzeb ¢i specifickych pomtcek. Ziskané
informace mohou na teoretické bazi poslouzit k pregradudlni ptipravé socidlnich pedagogt
¢i pracovnikill a jim podobnych obort.

I pfes zjiSténd fakta, ktera byla velmi podobnd informacim se zjiSténimi Kavalirové,
Lisky a Vondrackové, 2015, Commodari, La Rosa, Nania, 2022, Conley-Jung, Olkin,
2001, Hank6, Pohéarnok, Lénard, et al., 2022 neptedpoklddame, Ze (nas) jeden vyzkum
muze obsdhnout vSechny proménné. Naopak reflektujeme, ze jsme v ramci naSeho
vyzkumného Setfeni do tohoto fenoménu pouze nahlédli a tim 1 podpofili fakt, ze je

potieba se mu jesté hloub¢ji vénovat na teoretické 1 empirické bazi.
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6.6 Limity vyzkumu

Participantky ve vyzkumu byly Zeny se zrakovym postizenim. V empirické Casti
prace nejsou uvadéna skutecnd jména participantek k zajisténi anonymizace. Nebyly a
aktualné ndm nejsou znamy zadné aspekty naznacujici mozny konflikt z4jmda.

Ptes dodrzeni vSech etickych aspekti vyzkumu se domnivame, Ze prezentované
vysledky mohou byt limitovany pfinejmensim v nasledujicich tfech oblastech:

Limity na strané vyzkumnika:
e Reflexivita vyzkumnika — pfi procesu sbéru a analyzy dat mohou vstupovat
vyzkumnikovi subjektivni postoje, vramci situacni analyzy se vyzkumnym

pojiman jako soucast vyzkumné situace

e Osobnostni charakteristika vyzkumnika, jeho komunikacni schopnosti, studijni

vytiZenost, zdravotni stav

Limity na strané participantek:

e Aktudlni psychické rozpoloZeni (inava, ndlada, Zivotni situace)
e Ochota oteviené komunikovat o intimnim tématu
e Nepochopeni nékterych otazek

e Dtvéra ve vyzkumnika

Limity na strané€ metodologie vyzkumu:
e Koyvalitativni design vyzkumu, u n¢hoz se ve vysledcich vyzkumu mize odrazet
v subjektivni vnimani socialni reality aktéry, vice nez jaka je ve skutecnosti. Je tedy

pohliZzeno na dany fenomén jen z ,,jedné strany*.

e Vzhledem k malému vyzkumnému souboru nelze ziskané informace generalizovat

na celou populaci.

e Redukce vyzkumného souboru na zeny se zrakovym postiZzenim v roli matky, které
o svych zkuSenostech mluvily jak naptfimo (proZivana situace) tak i s odstupem
maximalné 8 let, od narozeni ditéte (retrospektivni thel pohledu — nezachyceni

aktudlni zité reality X riziko redukovaného mnozstvi vzpominek participantek).
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Teoretické vzorkovani s opétovnym navratem do terénu nebylo uskutecnéno i pres
to, Ze to doporucuji nékteti zastanci zakotvené teorie (Corbin, Strauss 2008; Tweed,
Charmaz, 2011), zejména proto, ze nékolik participantek jiz pfi sbéru dat sdilely

svij retrospektivni pohled na pfedmét naseho badani.

Limity p¥i realizaci vyzkumného Setfeni:

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi pandemie Covid-19, a z bezpecnostnich
divodl nebylo mozné, rozhovory uskutecnit osobné, coz mohlo vést k ovlivnéni
vypovédi, jelikoz ptfimy rozhovor ,,face to face™ (nikoli online) by vyzkumnikovi

mohl pfinést i blizs$i nahlédnuti do zivota téchto zen.
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ZAVER

Cilem diplomové prace nesouci nazev ,,Zena se zrakovym postizenim z roli matky*,
byla analyza a popis naplnéni mateiské role Zen se zrakovym postizenim. Na zaklad¢
kvalitativniho vyzkumu jsme se snazili zjistit a popsat, jak se Zena se zrakovym postizenim

ptipravovala na roli matky, jak zvlada péci o dité, taktéz jaké vychovné postupy voli a co z

pohledu Zeny se zrakovym postizenim ovliviiuje zvladani jeji mateiské role.

Matefstvi je pro vétSinu Zen vyznamnou soucasti jejich zivota, a pravé naplnéni této role
je zajimavym podnétem ke zkoumani, jelikoz se zeny musi zamyslet nad tim, jak svou roli
vnimaji, jak ji zvladaji a co je pro né€ zasadni.

V teoretické ¢asti jsme se nejprve zaméfili na zrakové postizeni, kde jsme ptes ivodni
vstup do problematiky Zeny se zrakovym postizenim jako matky pfiblizily Zenu ve
sttednim véku. Zaméfili jsme se na definici a klasifikaci zrakového postizeni, nezapomnéli
jsme ani na hlubsi probadani vybranych typti, vzhledem k vyzkumnému vzorku. Pfiblizili
jsme etiologii zrakového postiZzeni. Druhd kapitola pojednavala o matefstvi a roli matky, a
to v horizontu nékolika historickych milnikii vyvoje mateiské role aZz po soucasnost.
Zaroven predstavila socialni a psychologicky vyznam matetské role. Posledni kapitola
popsala kvalitu Zivota Zen se zrakovym postizenim v kontextu matefstvi, specifika
t€hotenstvi a porodu, specifika péce a vychova u Zen se zrakovym postizenim. Na zaveér

uvedla moZnosti rehabilitace a kompenzace s moZnosti uzit podptrnych sluzeb.

Ukotveni teoretick¢ho zakladu ndm pomohlo probadanou oblast vice pfiblizit,
v praktické¢ Casti jsme za pomoci polostrukturovanych rozhovori a pomoci dil¢ich
analytickych postupil situacni analyzy ziskali data, kterd nas ptivedla ke zjiSténi, Ze Zeny se
zrakovym postizenim svou roli matky vnimaji jako zvladnutou. K ¢emuz Zendm pomohla
adaptace na matetstvi, kdy mely matky se zrakovym postizenim moznost se s ditétem szit,
naucit se vlastnim zpiisobim péce, zjistit, kdy bude potfeba vyuzit kompenzacnich ¢i
vlastnich pomiicek apod. Naplnéni role matky sice v urcitych aspektech ovliviiuje jejich
handicap, ale jsou schopny se se vSemi limity vyporadat a détem zajisti dostatecnou péci a
vychovu. Zaroven jsme zjistili, Ze déti Zen se zrakovym postiZzenim jsou svym matkam
napomocny a chovaji se vyspéleji.

Co se tyce aplikacniho rozméru této prace, jeji zdvéry mohou byt relevantnim zdrojem

informaci pro vSechny odborniky, jejichZ odborna ¢innost by mohla zamétenim se na tuto

socialni skupinu piinést osvétu mezi laickou spolecnost.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder)

aj. ajiné

apod. a podobn¢

atd. a tak dale

ET embryotransfer

GDPR Obecné nafizeni na ochranu osobnich udaji (General Data Protection
Regulation)

hCG ,» I ¢hotensky* hormon, choriového gonadotropinu

ICSI Intracytoplazmaticka injekce spermie (Intracytoplasmatic sperm injection)

IUI Intrauterinni inseminace

IVF Fertilizace in vitro

napf. napiiklad

popr. poptipadé

S. strana

t. to je

tzv. tak zvané

z. . zapsany ustav
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PRILOHA P I: SEZNAM ELEMENTU (KODU) VZESLYCH Z
OTEVRENEHO KODOVANIi, JEJICH LOKALIZACE V
TRANSKRIPTECH ROZHOVORU A PRISLUSNOST K DANE
KATEGORII

Tabulka umisténi kodu

Kategorie  |Elementy A J M Pa Pe \4 z







Vychovné
postupy

Posouvani Pa/111-
hranic 12 | Per36
Respektujici Pe/78- Z/197-
vychova 79 198
Vychova ke J/67-68, 7/312-
zodpovédnosti J/103-104 314
Vychova zlatou AL Pe/76- | V/78-
stfedni cestou AJ166-167, | 1/52-54 77 79
A/168-169
Tradi¢ni M/76-78,
vychova YST-591 \p9n.9s
Komunikace, |A/125-126,| 1/51-52, Ml\Zlg 620 Pa{ 4103 % | Per76- 2/198-
vysvétlovani A/127-128 | J/68-70 164 Pa/154 78 199
o Pa140- 2212-
Pevné htranice J/85-86 | M/89-90 141, Pe/76
215
Pa/154
Pa/116-
118,
Dodrzovani Pa/130- | Pe/36- | V/97-
pravidel V443 | MIS3 131, 37 98
Pa/130-
131
A/108-109,
Vychova A/135-137,
samorozvojem |A/140-141,
A/167-168
Uéeni béZnych J/148-149,
ginnsoti A/146-148 1 1157 158
Limity ve A/206-207, (J/116-119,
vychové A/207-210 | J/123-124







PRILOHA P II: UKAZKA PREPISU ROZHOVORU

Patricie, 42 let.
Vychovava dceru, ktera ma 8 let.

Délka hovoru 38 min.

Dobry den pani Patricie, v ramci vyzkumného Setfeni bych se Vas chtéla zeptat, na
nékteré otazky tykajici se VaSeho rodicovstvi. Nejdiive bych se Vas zeptala, zda
souhlasite s rozhovorem, ktery bude nahravan, a informace z néj budou pouzity pro
studijni ucely?

Ano souhlasim s nahravani rozhovoru.

1. MiiZete mi povédét, jak jste se pripravovala na roli matky?

P: J4 musim fict, Ze ode mne se asi nic specialniho nedozvite. Ja jsem védé€la odjakziva,
ze jednou dité chci a v dobé, kdy jsem byla v o¢ekavani, tak uz jsem byla ¢tyfndsobna teta.
M¢ dvé sestry mély v té dobé kazdd dvé deti. Takze muzu fict, Ze jsem se piipravovala
jenom pouze s t€éma jejich détma. Jenom tim, Ze je ¢lovek hlidal, protoze jsem pied tim
bydlela v Jiznich Cechach, kde bydli obé sestry. Ta nejmladsi ségra moje, méla dvojéata,
které jsem pomahala vychovavat od mimina. TakZe jsem méla bohaty zkuSenosti
s prebalovanim, s oblikdnim a s takovyma téma vécma. TakZe ja jsem ani neméla potfebu
vyhledavat na internetu, nebo si néco zkouSet nebo pies Tyfloservis, ktery vlastné nabizi
pfipravu matky na to zakladni.

K: Ja si myslim, Ze i tohle je v podstaté zptsob ptipravy.

P: V podstaté taky, ale neni to takovy to, jsou matky, které nemaji zkuSenosti s jinejma
miminama. Ja jsem to spi§ méla takhle v rodiné. Vybavuju si, kdyZ potom byli déti vEtsi
(byly to déti jejich sester), tak vim, Ze nez se narodila dcera, jsem si zkousSela piebalovat na
plySovym medvidkovi.

K: Jo, to je fajn. (ob€ se sméji)

P: Clovék si chté&l byt jistej, jak patii ta plena.

K: A tteba né&jak psychicky jste se na to ptipravovala? Toto co ftikate, je spiS takové
praktické. Vim, Ze jste chtéla déti mit, Ze jste to tak méla nastaveny.

P: Ano chtéla a od Sest¢ho mésice mi kamaradka délala dulu. TakZe ona u mé byla
parkrat na navstévé s tim, ze me¢ seznamovala s tim, co a jak. No tohle bylo pro m¢
dostacujici. Ja jsem ani nechodila na Zadny ptfedporodni kurzy, ja jsem védéla, ze ji chei

mit u porodu a bohaté¢ mi stacilo to, co jsme si fekly mezi sebou. J& jsem méla takovou



teorii (smich), ja jsem ani neméla zadny strach, nic. Ona (ta dula) se m¢ ptala, jestli mam
néjaky obavy z néceho. Ale to jsem neméla, ja jsem si fikala, ze kdyz to miminko $lo
dovnitf, tak pajde 1 ven. Tim jsem se fidila a potom jsem zjistila, ze psychicka stranka je
hrozné diilezita a ja jsem diky tomu méla uplné¢ pohodovy porod. My jsme se furt smaly,
bylo v pohod¢ vsechno, Slo to vSechno tak, jak to mélo jit a byla jsem na pokoji s jednou
maminkou, kterd od ty doby, co se dozvédé€la, ze ¢ekd miminko, tak se hrozn¢ bala porodu
a jeji gynekolozka ji utvrzovala v tom, Ze je to bolestivy a podobné. A ona nakonec rodila
16 hodin. No a moje dcera se narodila za 4 hodiny, takze ja jsem byla, jakoze fakt
v pohodé, psychicky. Ja jsem byla jesté 12 dni pfed porodem na koncerté v O2 aréné.

K: J& si myslim, ze mate pravdu, kdyz je ta psychicka stranka dobfe nastavena a je
¢loveék v pohodg, tak je to prosté v pohodé.

P: No, j4 jsem Sla i1 plavat s kamaradkou. Jezdila jsem na rGzny kulturni akce
s kamaradkama, na koncerty, takze to bylo fajn.

2. To zni suprové. Timto trochu volné navazujeme na druhou otdzku. Jak jste vnimala
prubéh Vaseho téhotenstvi?

P: No tim, Ze jsem se to dozvéd¢la az ve dvacatém tydnu (smich), j& jsem do té doby to
prikladala... tim, Ze mam nepravidelny cyklus, takze jsem to néjak netesila. Ale pak mi
ptislo zvlastni, Ze na m& nepusobi ani zmeéna vzduchu. Tim, Ze jsem pfijela do téch Jiznich
Cech, tam mam rodinu a nic pofad. Tak uz mi to bylo divny, od kamaradky jsem si...
koupily jsme si ten t€hotenskej test. A ja jsem si udélala oba dva a oba vysly stejné, ale
pofad jsem fikala, ze tomu uvétim, aZ to budu mit oveéfeny u doktora, kterého jsem méla
jesté tady v Jiznich Cechach, neméla jsem ho v Praze. A fikala jsem si, Ze¢ mam asi
splaseny hormony. Doktor se na m¢ podival a tikd, tak to teda splaSeny hormony nemam,
ze je to tehotenstvi a je teda uz pokrocilé = ve dvacatém tydnu. Tak prosté se nedalo nic
délat, prosvihla jsem ty prvni dilezity testy. A ¢trnact dni potom, jsem uZ citila pohyby.

K: tak to je pro mé¢ velice zajimavé. Takze jste to prozivala, tak v pohodé, bez
nevolnosti, ze jste o tom ani nevédéla.

P: Ehm, ja& jsem nem¢la ani ty testy, kdy zjistite, jestli bude mit Downtliv syndrom, nic,
prosté... Ja jsem prosté¢ na prvnim vysetieni, ktery jsem meéla, tak byl rovnou ten 3D
ultrazvuk, kde jsme se dozvédéli, Ze teda cekadme hol¢icku. A v ten den jsem ucitila ty
pohyby a bylo to super. Jako nevolnosti ani jiné projevy nic. To bylo fajn.

K: Dobré a napadé Vas jesté néco k vasemu te¢hotenstvi?

P: No vylozen¢ jako nic takovyho zasadniho, tak jsme to s manzelem ani neplanovali.

Jo, ze jsme prosté nechali volné plynout, tak jsme ve vysledku ani nestacili se o tom



pobavit. My jsme spolu byli jen mésic asi a zjistila jsem to za dalsi Ctyti mésice. Tak prosté
nebylo nic, co fesit. Vim, Ze jsou matky, co planujou a takhle, ale ja jsem neplanovala. A
musim fict, Ze to ve findle bylo 1 lepsi, bych fekla, ze ¢lovék nemél takovej ten stres, ze ted’
se to nepovede a tak. Tak toho jsem byla uSettena.

K: Takze jste méla vSe pohodovy a nestresovala jste se ni¢im.

P: Jo jo, pfesn¢ tak.

K: TakZe nyni piesko¢ime tohle obdobi a vrhneme se na dalsi otazku.

3. PopisSte mi, jak vypada Vase typicka péce o dité? Klidné to vezméte 1 zpétné jak
vypadala dfive a ted’?

P: Ano, tak ja jsem vlastné rodila tady v Praze v Motole, protoze jsem to méla tak tii
minuty autem od moji mamky. Tak jsem se domluvila, Ze budu Sestined€li travit u ni, no a
z téch Sesti nedéli, byla se mnou mamka ¢tyii dny a po Ctyfech dnech jsem fekla mamce, at’
jde klidné do prace, ze vSechno zvladnu sama a v pohod¢. J& jsem spiS potiebovala
v takovych téch zacatcich, aby u mé byla a tieba mé trosku zkoukla, zda to vse mam
v pohodé. Ona v tomhle byla straSné v pohod¢, Ze fekla jo, ja ti mizu ukéazat néjaky
zpusob, ale ty si stejné najdes sviyj. Takze mé fakt nechala, jen u mé byla a pozorovala. A
to bylo vSechno, takze vlastné pak uz jsem se starala sama. Jiny je to v tom, Ze ta nevidoma
mama vyuziva jen ty ostatni smysly. Hlavé to je hmat, ¢ich a sluch. To bych tekla, Ze je
takovy zédsadni rozdil. Jo, Ze opravdu musite v prvni fad¢... no, ale ty miminka si zvyknou
na vSechno. To, Ze se ho dotykate vic, nez ti zdravi rodiCe. Pfece je tam ta kontrola
hmatova, Ze jo. Clovék vyuziva ty ostatni smysly, ale v podstaté si myslim, ze n&jaky
maly byt, ten mél jen jednu mistnost, a byli jsme tam sami dva a zvladali jsme to Uplné
v pohodé. Nebyl nikdy v nicem problém. Od sedmyho mésice dcery jsme teda méli, tady
od Okamziku, coz je organizace pro nevidomi, tak jsme méli dobrovolnici. Ta k ndm
jednou tydné€ chodila a ta s nama d¢lala takovy ty... jako ndkupy, doprovody k I¢kati. Kdyz
deset mésict a tam to probihalo Upln¢€ stejné. Prosté jsme byli potfad s tou dcerou sami,
obcas se teda pfijeli podivat babicky. Jinak to bylo prosté tiplné fajn.

K: Jeste¢ me napada, jestli pouzivate néjaké pomucky, ,,vychytavky*, prosté¢ néco, co
vam pomaha pii péci nebo jestli jste si néco extra ptizplisobila.

P: Tak vychytavky, no tak tfeba, kdyz uz dcera byla tak okolo roku, zacala otevirat
sktinky, Supliky a tak dale. A n¢jaké vysvétleni, Ze se to nedé€la, nepomahalo, tak kdyz uz

po tydnu jsem uklizela vyhazené rucniky a ona to brala pofdd jako hru. Tak jsem si



vzpomnéla, ze moje znama, kdyz méla maly décka a taky takhle lozily, tak jim davala na
skiinky gumicky. Ale u nas to neslo, tak manzel nastiihal prouzky ze suchého zipu a to
jsme témi uchyty protahli. A to bylo fajn, protoze to dceru odradilo. Nebo jsem koupila
v Ikei takové ty pojistky, aby dité neotevielo Suplik, tak to tady mam taky. Jesté vlastné
porad, ale ted’ uz je to takova nostalgie. Pak vlastné kryty do zéasuvek. Pak jeSté pro
nevidomi, tak to pouzivdim do dneska, teplomér, ktery se pfilozi k ¢elu a to vam fekne
teplotu. A pak, kdyz uz byla dcera vétsi, od téch dvou let, tak jsem ji davala rolnicku na
boty, abych védéla kde je. Kde se pohybuje a tak. A samoziejm¢, co bylo od miminka, tak
jsem preferovala noseni v nositku pfed ko¢arkem. Ten jsem m¢éla, ale pfiznadm se, ze jsem
s nim jezdila jen v mistech, které jsem znala. Jednou se mi totiz stalo, Ze jsem s nim jela i
do mista, které jsem neznala a pii pfechodu ptes cestu se mi pod nohy pfipletl patnik a ja
spadla a pfi tom se mi kocarek prevratil dozadu. Nastésti dcefi se nic nestalo a spiSe se
lekla. Ale tak samoziejm¢é pro mé to bylo nepfijemny, Ze jo. Jo takze, pak jsem méla
moznost od kamaradky koupit si nositko a pak jsem uz jen nosila. A v ko¢arku jsem vozila
jen s nékym vidicim. To, ze pfece jenom je to nositko pro nevidomyho prakti¢téjsi, ma
volny ruce, mize na eskalatory, mize do metra, mize do tramvaje, jo nemusi ¢ekat na
nizkopodlazni a tak dale. Prosté je to fajn. A malou jsme nosili az do dvou a pil let.
Samoziejmé& od roku a pil dcera chodila za ruku 1 venku jsme chodily, takze vSechno §lo
postupné. Napted jen jednu ulici, pak na metro, aniz by se mi zastavila na prostiedu
silnice. V metru jsem si ji davala do nositka, protoZe z metra mam respekt i ja, ale pak uz
v téch dvou a pill letech byla dcera natolik v pohodé&. Ta uz byla vlastné v pohod¢ od toho
roka a pil, kdyZ jsme byli v obchod¢ a ja potfebovala mit volny ruce, tak ona se m¢ chytla
za hil a cekala, neutikala mi. V tomhle byla jako super. Ja jsem totiz myslela, Ze budu
pouzivat, ze si piij¢im kSiry, jenZe dcera si je odmitala davat. Tak jsem teda fekla dobry,
ale budes se mé muset drzet za ruku a nebudes si utikat, protoZe ja t&€ prost¢ nenajdu. S tim
rozumem to ona asi tolik nechépe, ale dodrzovala to, co jsem po ni chtéla. Nebyla takovy
to utikaci dité. Byla zkoumaci to jo, kdyz jsme zacali chodit, tak kazdy dva kroky se sehla
a zkoumala co je na zemi, to jo. To v pohodé¢, ale nikdy se nepokusila o n&jaky ut€k né¢kam
do nezndma. TakZe toto bych vidéla jako zésadni.

K: S timto jsem se jiz setkala, ze ty déti vnimaji hendikep rodice a chovaji se v jeho
pfitomnosti jinak, neZ kdyz jsou tfeba s clovékem bez hendikepu.

P: No ona si m¢ hlidala, kdyZ jsme chodily na rizny akce mezi dalsi déti, tieba do
herny, tak si sama pfib¢hla, aby si mé zkontrolovala. Nebo prosté¢ ony dokézou ty décka

rozeznat, ze kdyz je s vami jesté n¢kdo, kdo vidi, tak si mnohem vice troufnou. Vi, ze



muzou tdmhle popob&hnout a vi, Ze je kontrolujeme, ale kdyz jsou jen s vami, tak si tohle
netroufnou. Protoze védi, Ze vy byste je nenasla. Jak jsou v tom od malinka, tak tfeba moje
dcera, tak ta u téch nevidomych byla zvykla, ze kdyz jsem si s ni prohlizela knizky, ja je
méla oznaceny Braillovym pismem. Takze si déti mGzou uzit i tohle a nejsou ochuzeny.
Kdyz uz dcera zacala poznavat obrazky, tak tekla tady je auto a dala mi na ten obrazek
ruku. Védéla taky, ze kdyz néco najde, tak mi to ma dat do ruky. Nebo co chce, tak mé
k tomu musi dovést a pak kdyz k nam pfisel nékdo vidici, tak zase dcera neuméla rozlisit,
ze ten doty¢ny na to vidi, takze se ke vSem chovala jako ke mné. Takze, kdyz néco
prinesla, tak mu vzala ruku a dala ji na tu véc. Ale samoziejm¢ Casem se to naucila
rozliSovat. To bylo, kdyz méla tak rok a pul, dva roky. Tak to chvili trvalo, nez to
pochopila.

4. Jaké postupy volite pri vychové, ¢i Fidite se néjakym vychovnym stylem?

P: Nemadm rada nevychovu, to fakt nemam rada. J& mam rada pevné stanoveny hranice,
pevné stanoveny pravidla, jo musi védét co si miizou dovolit a co uz je ptes ¢aru. Takze ja
nevim, jak byla opravdu miminko, prost¢ a pifebalovala jsem si a byla neklidnid a
neposlouchala mé, no tak prosté jsem ji placla pres zadek, kdyz potifebovala zklidnit.
Pomohlo to a byla v pohodé. No a potom kdyZ uz byla vétsi, tak ano, cloveék to zkousi, po
dobrym ,,nech toho* a tak n¢jak v klidu, ale u nas bylo prosté pokud neposlechnes po treti,
tak bude n¢jaky trest. A pfes ten zadek ji ¢lovek placl, tak to dité to pies tu plenu ani
nepozna. Necejti, ale prost¢ musi védét, ze udelalo néco Spatné. Jo, Ze budu fikat ,,no ale
ona je mald a nema z toho rozum®, ja jsem zastance toho, ze to neni pravda a Ze to, co dité
¢lovek nenauci do tii let, tak to uz se potom uci hodné tézko. TakZe tohodle jsem se jako
drzela a potom se mi to vyplatilo. Ze se s ni dalo na lecéem domluvit, prosté my jsme
takovou tu davéru zkouseli uz od dvou let, kdy tieba jsme byli v 1été, tam co jezdime
vzdycky, tam je vlastné baracek a tam byla v koupelné a utirala se ru¢nikem a ja jsem $la
vyhodit plenu a fikala jsem ji ,,tady pockej, utirej se a ja ptijdu a pak se obleCem.*“ A v tom
ta dcera opravdu stéla, utirala se a nestalo se, Ze by nékdy néco. To jsem s ni neméla viibec
problém, ze by tfeba jako jiny déti brala prostfedky na prani nebo néco. Nebo byla nicitel,
to ja jsem s ni vilbec neméla. Kdyz jsem ji vysvétlila, Ze néco nemd brat a nema na néco
sahat. Ze se vlastné musi sahat jen na hracky, ale jinak na nic jiného, nebo pokud néco
najde, tak Ze to ma nejprve pfinyst mné. Tak ona to tak brala a bylo to tak. TakZe ona tfeba
v deseti mésicich, kdyz uz lezla, tak nasla na zemi papirovy kapesnik a pfinesla mi ho, aniz
by ho rozcupovala. Jo takze ja jsem pro to, pevné stanovovat n¢jaky pravidla. Domlouvat

se na nécem, to stejn¢ jako kdyz jsme §li na hiisté a dcera uz byla vétsi, ja jsem sedé€la na



lavicce a ona chtéla n¢kam jit, tak jsem ji fekla ,,dobife mizes tam jit, v pohod¢ se tam
pohrat, ale za chvili se mi pfijdes ukédzat® a tak to bylo. Nikdy mi neutekla z hiisté.

K: Dit¢ by mélo mit hranice, s tim s Vami souhlasim.

P: No ja mam totiz hodn¢ Spatny vzor, jedny moji kamaradce nevidomy, ktera ma Ctyfi
déti a tam je to o néfem jinym no. Tam nebyla od mala ta daslednost a pak se to fakt
podepise na téch détech a na tom vztahu, ze si ty déti z téch rodi¢l nic moc nedélaj.
Neberou to, co jim rodi€ fekne a tak dale, bohuzel.

K: Tak jde vidét, Ze jste si to nastavili spravné a Ze vam to funguje.

P: Ano funguje, ono dneska uz dcera... no vzhledem k tomu, jakého je tu sn¢hu ted’ a ja
ted’ s ni viilbec nemiizu chodit do Skoly. Tak uz rano chodi se spoluzakem a zpatky chodi
sama, protoze ja bych se pro ni nedostala. A prosté zvlada to a piijde, neexistuje, Ze by se
nckde s n€kym zapomnéla. ProtozZe vi, Ze bych o ni méla velky strach.

5. Chapu. Co podle Vis ovliviiuje naplnéni a zvladani Vasi mateiské role?

P: No urcité hlavni, si myslim, ze je to, Ze no protoze uz od malinka se ¢loveék potkava
na ulici s lidma, ktefi na ulici nabidnou pomoct. Protoze lidi co vidi, tak se ptaji, jak to
zvladam, Ze si to nedovedou predstavit. No zvladam to mnohem lip, nez zdravi lidi, ktefi
se ve findle o to dit¢ vliibec nepostaraji. Takze hlavni je to, Ze se o dceru dokazu postarat a
zabezpecit jeji potfeby. Dostane najist, Ze zvladnu uvafit. A naproti tomu, ze ten hendikep
tady je, tak tu péci zvladdm v pohod¢. V podstaté jediny, kdy jsme potiebovali pomoc
vidiciho, tak to bylo, kdyz méla dcera zanét spojivek. A méli jsme ji davat do oka
masticku, tak tuba ma na konci takovy hrot a to jsem 1 j& méla strach, abych ji nepichla.
Tak to tady byla na tyden babicka, ale zase kdyz pak uz potiebovala jen kdpnout kapicky,
tak to uz jsme zvladli. TakZe hlavni je ten pocit, ze 1 navzdory tomu hendikepu to zvladam.
A tomu ditéti dopfeju to, co zvladam, dle svych moznosti. A myslim si, Ze neni dobry se
hroutit z toho, Ze mu néco doprat nemiizete. J& tteba nemizu sednout na kolo a nemiizu
s ni n€kam jet. Ale jsou jiny véci. A kdyZ chodila do Skolky, tak mi fikala pani ucitelka, Ze
kdyz se déti ptali, co dé€lali o vikendu nebo po Skolce doma, tak ostatni déti vétSinou tikaji,
ze hrély na tabletu, ze hrali na PC, ale dcera vzdycky odpovidala, ze tieba byli jsme na
htisti, pouti. Takze mi fikala, Ze si mysli, Ze ta nase dcera ma vice zazitki, nez ostatni.

K: Chépu, snazite se dat co nejvice a nékdy to je vic, nez ostatni maminky.

P: Jasny, aby prosté netrpéla a nestradala tim, Ze nevidime.

K: Myslim si, Ze to neni o tom, ale o té lasce.

P: Ano.

K: Dé&kuji za Vas Cas.



P: Rado se stalo, dejte mi védet, jak prace dopadla.

K: Ano, velice rada.



