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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva zménou kvality zivota déti po nastupu do matetské Skoly
z pohledu rodict. Prace je vyzkumného charakteru. Hlavnimi hodnotiteli kvality Zivota jsou
rodic¢e déti, které navstévuji matefskou skolu. V teoretické €asti je objasnén pojem kvalita
zivota, kvalita zivota déti a jeho méfeni, kvalita zivota v matetské Skole a rodina. Cilem
praktické ¢asti bylo zjistit jaka zména v kvalité Zivoté déti nastala po nastupu do matetské
Skoly. V ramci vyzkumného Setfeni jsou data zpracovana, vyhodnocena a interpretovana
data ziskand za pomoci polostrukturovaného interview. V zdvéru jsou formulovany

konkrétni zmény v kvalité Zivota, které nastaly u déti po nastupu do mateiské Skoly.

Klicova slova: kvalita Zivota, socidlni prostiedi mateiské Skoly, prostfedi rodiny

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the change in children's quality of life after entering
kindergarten from the parents perspective. The thesis is of research nature. The main
evaluators of quality of life are parents of children who attend kindergarten. The theoretical
part explains the concept of quality of life, quality of life of children and it is measurement,
quality of life in kindergarten and family. The aim of the practical part was to find out what
change in the quality of life of children occurred after they started kindergarten. In the
research part the data obtained through semi-structured interviews are processed, evaluated
and interpreted. Finally, specific changes that occurred in children after entering

kindergarten.

Keywords: quality of life, kindergarten social environment, family environment
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UVOD

Kazdy z nés by chtél mit Stastny zivot bez problémi a chtél by smyslupln¢ a kvalitné zit,
proto si vSichni klademe stejné otazky: Co to ale vlastn¢ znamend a co pro to musim

udélat? Je to vliibec mozné zit takovy zivot? Jaky je mij smysl Zivota?

Pro mé osobné kvalita Zivota znamena v prvni fadé mit spokojenou a funkéni rodinu, mit
domov, kam se mizu kdykoliv vratit, byt fyzicky a psychicky zdrava. Mit zdravou rodinu
a zdravé pratelé, kteti tady pro mé budou za jakékoliv situace. Dalsi vyznamny pilif pro
kvalitni Zivot jsou mé sny a ma budoucnost, vétim, ze si dokazu splnit vSechny své sny,
které méam a zajistit si kvalitni budoucnost. Kazdym dnem pracuji na tom, aby to nebyly
jen sny, ale aby se mi mohly splnit. Dilezity je pro mé také sebe rozvoj a seberealizace.
Tteti pilif je materialisticky, jedné se o ekonomické materialni potieby. Jako posledni
soucast mého Zivota jsou konicky, které jsou jako ma psychohygiena. VSechno, co délam

ve volném ¢ase me napliuje a nedokazi si bez téchto véci predstavit sviij Zivot.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jakd nastala zména v kvalité Zivota déti po nastupu
do matetské Skoly z pohledu rodict, teoreticka ¢ast je rozdé€lena na 6 hlavnich kapitol.
Prvni kapitola je zaméfena na pfiblizeni pojmu kvality Zivota, jak se vyvijel, nasleduje
kapitola, s vymezenim kvality Zivota ve védnich oborech, kde si vice pfiblizime, kde

se tento pojem nejvice uchytil, dalsi kapitola se zaméfuje na kvalitu Zivota obecné, jeho
méfeni a indexy. V nasledujici kapitole se zaméfuji na kvalitu Zivota déti, jak se méti
konkrétné u déti a jeho indikéatory. Na zavér teoretické Casti jsem piiblizila

vyznam matetské Skoly na Zivot déti a v posledni kapitole vyznam rodiny a jeji funkce,

protoze rodina kvalitu zivota ditéte ovlivituje asi nejvice.

Prakticka ¢ast je zaméfena na zjiStovani vyzkumnych otdzek a cilem této prace je na tyto
otazky odpovedét. Odpovidam zde na vyzkumné otazky, které jsem si stanovila a v zavéru

mé prace praktické ¢asti uvedu ziskané poznatky s diskuzi.

Tato ¢ast také informuje o zvolené metod€ vyzkumu a postupu sbéru dat. Dale se zabyva
samotnym vyzkumny Setfenim, v némz jsou pfedstaveny vysledky vyzkumu zpracované

pomoci oteviené¢ho kodovani.

Pro dané Setfeni jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. Zvolenou metodou sbéru dat
byl polostrukturovany rozhovor, diky kterému bylo mozné udrzet pfedem danou strukturu,
zaroven se v pribéhu doptavat na doplitujici otdzky a s ohledem na cile vyzkumu téma

zpracovat do hloubky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KVALITA ZIVOTA

Podle WHO muzeme kvalitu zivota chapat jako subjektivni vnimani vlastni Zivotni situace
ve vztahu ke kultufe a k systému hodnot, ve kterych dany ¢lovek Zije, ve vztahu ke svym
cilim, o¢ekavanim a starostem. Kvalitu Zivota délime do Sesti domén: fyzicka,

psychologicka, nezavislost, socidlni vztahy, prostfedi a spiritualita (WHO, 1995).

Kvalita Zivota je slozity a Siroky pojem, ktery se dotyka pochopeni lidské existence,
smyslu Zivota a samotného byti. Smyslem existence ¢lovéka se vice stdva sam Zivot.
Predmétem z&jmu kvality Zivota je predev§im materidlni stranka zivota spole¢nosti, ktera

je zaloZena na objektivizovaném pojeti kvality Zivota (Subrt, 2008).

Miuzeme rozlisit subjektivni kvalitu Zivota, které je vytvofena na zakladé€ individualniho
usudku hodnocené podminky Zivota osoby a subjektivni pohodu, coz je emocionalni

systém hodnoceny podminkami vlastniho Zivota (Subrt, 2008).

Mares (2006) uvadi, ze subjektivni kvalita zivota se chape jako vSeobecna spokojenost

s vlastnim zivotem, ktera vychézi z kognitivniho hodnoceni a emo¢niho prozivani.

Objektivni kvalitou Zivota je splnéni zakladnich socialnich a materidlnich podminek pro

zivot, socialni status a fyzické zdravi.
Objektivni a subjektivni stranky se déli na tfi zdkladni domény:

1. Fyzicka doména — v této domén¢ jde o to, ze se sleduje zdravi, fyzicka zdatnost,

aktivita, odpocinek, spanek nebo zdravotni problémy

2. Psychicka doména — se zaméfuje na pozitivni a negativni emoce, pocit Stésti
a pohody

3. Socialni doména — sleduje socioekonomicky status, Groven zdravotnich

a socialnich sluzeb a vztahy
(Mares, 2006)

Kazdy ¢lovek by chtél mit kvalitni Zivot, byt fyzicky i psychicky zdravy a mit dobré
socialni zdzemi a patfit do bezpe¢né socialni skupiny. Pro kvalitu Zivota je proto dilezité,

jak je zminéno v kapitole splnit zakladni socialni a materialni podminky pro Zivot.
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2 HISTORICKE VYMEZENI

Pojem kvalita zivota pochazi z anglického ptekladu Quality of life. Tento pojem se poprvé
vyskytl v 20. letech 20. stoleti. Do obecného podvédomi vstoupil az v 60. letech 20.stoleti,
kdyz prezident Lyndon Baines Johns prohlésil: ,,Cile nemiizeme pomérovat vysi nasich
bankovnich kont. Mohou byt méreny pouze kvalitou Zivota, ktery nasi obcané prozivaji.

(Mares, 2006, s.11).

Tento pojem byl vSak velmi struny a srozumitelny, a tak se rychle dostal k vetejnosti
a stal se v politice 1 v medialnim svété popularnim slovem. Pozdéji se z néj staval védecky
pojem, nejdiive se zacal objevovat v sociologii a pozdéji také ve védach o ¢loveéku

(Vad’'ourova & Miihlpachr, 2005).

Tento pojem se postupné vice rozsifoval. Velkou zasluhu na zméné piistupu ke kvalité
zivota méla Organizace spojenych ndrodi (OSN), kdyz v povale¢ném obdobi vznikla
Siroka definice zdravi, na které bylo pohliZeno jako na stav fyzické, dusevni a socialni
pohody, od této definice se vyvijel také ptistup k hodnoceni kvality Zivota. Postupné
zacalo vznikat hodnoceni podminek Zivota, definice pojmi a nastroja, kterymi bylo mozné

kvalitu zivota métit (Vad’ourova & Miihlpachr, 2005).

Vychodiskem byla empirie, cozZ je zkusenost ziskand pozorovanim, diky této zkusenosti
se vytvarely seznamy indikatort, které ovliviiuji kvalitu Zivota a jsou pfedevsim uréené
k jejimu méteni. Celonarodni Setfeni, které probéhlo v USA vyuzivalo k méfeni zejména

objektivni a subjektivni indikatory kvality zivota (Payne, 2005).

Pojem se rozvijel tremi sméry:

1. Smérem objektivnim — pojem byl chapan jako souhrn objektivnich indikatort, napf.
jako kvalita zivotnich podminek v dané zemi

2. Smérem subjektivnim — pojem byl chapan jako souhrn subjektivnich indikatort, napf.
jako kvalita Zivota jedince

3. Smérem kombinaci objektivnich a subjektivnich indikatori — kombinace metody

prvni a druhé, tj. kvalita Zivota podminek v dané zemi i kvality Zivota jedince

(Mares, 20006).
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2.1 Vymezeni ve védnich oborech

Na kvalitu Zivota bylo nahlizeno z n¢kolika uhlii a podle toho se vybiraly ukazatele, které
kvalitu hodnotily. Pojem kvalita Zivota se uchytil v mnoha oblastech lidské ¢innosti

a védeckych oborech. Nejdiive ze vSech se uchytil v ekonomii, politologii a sociologii,
nasledné se zacal objevovat také ve filozofii, teologii, socialnich pracich nebo psychologii.
Také se s nim mizeme setkat v oboru mediciny jako je oSetfovatelstvi, biologické obory
nebo v ekologii a oborech, které se zabyvaji Zivymi organismy. Pouziva se i v technickych
oborech jako je architektura, stavebnictvi, doprava a v posledni fad¢ v oborech, které

ovlivilyji Zivotni prostiedi (Mares, 2006).

T7i zdkladni védni obory a jejich pohled na kvalitu Zivota:

Vétsina védnich obort se stavi ke kvalité Zivota ¢lovéka a vybira si jen specifickou ¢ast

problematiky.

1. Ekonomie je zaméfena predevsim na hodnoceni objektivnich ukazatell jako jsou:
hruby domaci produkt, primérny vydelek, aktivita prace. Tento pfistup byl diive
jednoznac¢ny a jasny, objektivné popisoval kvalitu zivota. Ekonomie se tedy

uplatiiuje jako hodnoceni celkové kvality Zivota.

2. Sociologie je zamé&fena na objektivni socidlni atributy GispéSnosti napt. majetek,
vzdélani, rodinny stav, z kterého vyplyvaji socialni indikatory a kde je zkouman

jejich vztah ke kvalité Zivota, ktera je vnimana jako Zivotni pocit.

3. Psychologie pracuje se subjektivitou a individualitou jedince chce, aby jedinec
subjektivné prozival pocit $tésti a radosti, aby byl spokojen se svym Zivotem, um¢l

pfijmout sam sebe, mél pocit osobni autonomie a osobni pohody (Hlinica, 2006).

Z této kapitoly jsme se dozvédeli, jak se pojem kvalita Zivota uchytil ve védnich oborech,
je to velmi zésadni. Pojem kvalita Zivota se tedy nejvice uchytil ve tfech zdkladnich

oborech a témi jsou ekonomie, sociologie a psychologie.
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2.2 Model kvality zZivota

Hefmanova (2012) uvadi torontsky model kvality zivota, ktery byl vymezeny v Centru pro
podporu zdravi na Univerzité¢ v Torontu (The quality of life model). Kvalita zivota

zahrnuje tfi Zivotni oblasti: BEING, BELONGING a BECOMING.

BEING znamena byt, coz miiZzeme chapat jako osobni charakteristiky ¢lovéka do kterych
spada fyzické byti, psychologické byti a spiritudlni byti.

BELONGING znamené n¢kam patfit, coz mtizeme chéapat jako spojeni s konkrétnim
prostiedim a do toho spadé fyzické napojeni, socialni napojeni a komunitni napojeni.

BECOMING znamena realizovat se, miizeme to chapat jako dosahovani osobnich cila,
nad¢je a aspirace a pod tim si miizeme piedstavit praktickou realizaci, volno¢asovou

realizaci a rastovou realizaci.

1.BYT (BEING) — osobni charakteristiky ¢lovéka

Fyzické byti Zdravi, hygiena, vyziva, pohyb, odivani, celkovy vzhled
Psychologické byti Psychologické zdravi, vnimani, citéni, sebeucta, sebekontrola
Spiritualni byti Osobni hodnoty, pfesvédceni, vira

2. PATRIT NEKAM (BELONGING) — spojeni s konkrétnim prostiedim

Fyzické napojeni Domov, $kola, pracovisté, sousedstvi, komunita

Socialni napojeni Rodina, pratelé, spolupracovnici, sousedé (uzsi napojeni)

Pracovni pfilezitosti, odpovidajici finan¢ni piijmy, zdravotni a socidlni

Komunitni napojeni sluzby, vzdélavaci, rekreaCni moznosti a pfrilezitosti, spoleCenské

aktivity ($ir$i napojeni)

3. REALIZOVAT SE (BECOMING) — dosahovani osobnich cilti; nadéje a aspirace

Prakticka realizace Doméci aktivity, placend préce, Skolni a zdjmové aktivity, péce o zdravi,
socialni zaclefiovani

Volnocasové realizace Relaxaéni aktivity podporujici redukci stresu

Rustova realizace Aktivity podporujici zachovéni a rozvoj znalosti a dovednosti, adaptace
na zmény

Obrazek 1 Torontsky model kvality Zivota
(Quality of life in Hefmanova, 2012, 5.89)
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3 MERENI KVALITY ZIVOTA

Castym problémem pii vybéru nastroje méfeni kvality Zivota je dostupnost nastroj
v Ceském jazyce. Dominantni ¢ast nastrojli jsou dotazniky, které byly vytvoreny

a vyhodnoceny v anglickém jazyce. Problémem je, kdyZ je nastroj dostupny pouze
v puvodnim jazyce (nejcastéji anglickém) a neni prelozen do ¢eského jazyka

(Gurkova, 2011).

Mezi nejpouzivanéjsi nastroje subjektivniho méfeni patii rizné druhy dotazniki,
pozorovani nebo stupnice (Likertova stupnice). Nastroje méfeni kvality Zivota jsou
konkrétnimi prostfedky k uskute¢néni méteni a jsou déleny podle svého zaméteni.

Na obecné, které jsou vhodné pro porovnavani zahrnujici mnoho oblasti. Na specifické,
které jsou vhodné pro zhodnoceni dané oblasti, ale jsou pfili§ uzce zaméfené. Dale

muizeme rozdé€lit zplisoby méfeni na tfi zdkladni metody (Vad’ourova & Miihlpachr, 2005).
1. Objektivni metoda — méteni kvality zivota, kde kvalitu Zivota hodnoti druhd osoba
2. Subjektivni metoda — méfeni, kde kvalitu Zivota hodnoti sama dana osoba

3. SmiSena metoda — kombinace metody prvni a druhé tzn. Ze méteni provadi sama

dand osoba i1 druha osoba

Pied vybérem a pouzitim néstroje méteni si musime ujasnit nékolik zasadnich bodi — cil
a zamér méfeni, zvolenou perspektivu, pouZité teoretické hodnoceni kvality zivota a obsah
relevantnich oblasti pro méfeni, nastroj by m¢l odrazet dulezité vlastnosti

(Vad’'ourova & Miihlpachr, 2005).

Nastroj by mél také obsahovat subjektivni i objektivni indikatory, mél by byt validni,
reliabilni, citlivy, kratky, jednoduchy a interpretovatelny. Mél by poskytovat vysledné
hodnoty, byt vyvinuty a testovany ve stejné populaci, casoveé pfimétené naro¢ny

a zahrnovat adekvatni statistiky validity a reliability pro danou populaci

(Vad’'ourova & Miihlpachr, 2005).
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Principy méreni:

Mg¢éfeni je proces, kde se pfifazuji Cisla objektim ¢i udalostem podle danych pravidel,
spojuji se abstraktni koncepty s empirickymi indikatory, které jsou pozorovatelné
(Tokarova, Kredatus & Frk, 2005).
Mg¢feni je organizované pro klasifikaci a hodnoceni dat. Métenti je realizovano na
Ctyfech trovnich:

1. Pomérova urovei, proménna pro jejiz dvé hodnoty miizeme vypocitat kolikrat

je jedna hodnota vétsi nez druha
2. Intervalova uroven, kde rozdily mezi proménnymi jsou méfitelné
3. Ordinalni droveii, zde jsou proménné sefazeny

4. Nominailni Grovei je nejslabsi, proménné mohou byt pouze vyjmenovany

Me¢éteni mize byt pfimé nebo nepiimé. Pfimé mohou byt fyzické, biologické a chemické
charakteristiky, které maji fyzikalni projevy. Nepiimé mohou byt socidlni a psychologické

charakteristiky (Tokéarova, Kredatus & Frk, 2005).

3.1 Indexy kvality Zivota
Indexy kvality zivota miizeme rozdé¢lit na nékolik zakladnich:

Index lidského rozvoje je nejznamé;jSim indexem, jak Ize vyjadfit kvalitu lidského zivota.
Byl vypocitavan z dil¢ich ukazatell ve tiech kategoriich: lidské zdravi, iroven vzdélanosti

a hmotnd Zivotni Groven.

Index kvality Zivota — index, ktery popisuje podminky Zivota. Jde o rodinny stav, rodinny

zivot, socialni zivot, materialni blahobyt, pracovni trh a genderovou rovnost.

Index fyzické kvality Zivota — tento index zahrnuje a hodnoti tii hlavni polozky: détskou

umrtnost, miru gramotnosti a o¢ekavanou délku zivota.

Index trvale udrzitelného ekonomického blahobytu — tento index usiluje o udrzitelnost
ekonomického blahobytu a ekonomické udrzitelnosti a také nahradit HDP (hruby domaci

produkt), ktery ma omezenou vypovidaci schopnost.

Ukazatel ekonomického blahobytu — pfedstavuje alternativni zpisob méteni
ekonomického blahobytu v dané zemi. Zahrnuje proménné jako je prace v domacnosti,

zneCisténi prostiedi a naklady spojené s kriminalitou.
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Well — being index — nova metodika, kterd posuzuje zivotni troven naroda

Dale mizeme urcit Ctyii indexy, které méti pokrok dané spolec¢nosti ve vztahu k

udrzitelnosti zivota:
1. Index lidského blahobytu
2. Index dobrého zdravi ekosystémil
3. Index blahobytu /stresu
4. Index blahobytu ¢i dobré Zivotni urovné

(Hefmanov4, 2012)

V této kapitole jsme se dozveédéli, Ze méteni kvality zivota neni Upln€ jednoduché,
nejpouzivanéjsi nastroje byvaji dotazniky, pozorovani nebo stupnice, méteni se provadi na
Ctytfech zékladnich urovnich a mtze byt bud’ ptfimé nebo nepiimé. Nasledné jsme se
dozvedéli néco o indexech kvality Zivota, rozd€luje se na Sest zakladnich indexti a z toho

jsou ¢tyti indexy, které méii pokrok spolecnosti ve vztahu k udrzitelnosti zivota.
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4 KVALITA ZIVOTA DETI

Kvalitou Zivota se zabyva predev§im UNICEF (Détsky fond Organizace spojenych
narodl), ktery se zamétuje na zdravi, bezpeci, materialni podminky, vzdélavani
a socializaci déti. Zajima se o to, jestli déti citi, Ze jsou milované, zac¢lenéné do rodin

a spole¢nosti v mist¢, kde se narodily (Unicef 2007, in Luksik et al., 2017).

I kdyZ je kvalita zivota u déti stejna jako u dospélych jsou zde riizna specifika. U déti je

tieba pohlizet na 4 specifika:
1. Rychlé vyvojové zmény
2. Specificky zdravotni stav déti
3. Specificky osobnostni status (nestabilni vyvijejici se osobnost)
4. Specificky socialni status (vliv rodiny, vrstevniki)
(Mares & Neusera 2010, in Luksik et al., 2017)

U déti se v socialni oblasti zjistuje zejména spokojenost se Zivotem ve Skole, vztahy

s uciteli a spoluzdky (Hodacova et al., 2011).

Podle jedné zahrani¢ni studie, kterd se se zabyvala kvalitou Zivota déti. Byly stanoveny

dva cile, které byly zkoumany.

Jednim z cilt této studie bylo ur¢€it podil ptedskolnich déti mladSich péti let, které spliuji
pokyny WHO (Svétova zdravotnicka organizace), ktera vydala tii smérnice: fyzické
aktivity, sedavé chovani a spanek. To znamenalo, Ze po 24 hodin by mélo dité¢ mit alesponl
180 minut fyzické aktivity, méné nez 60 minut sedét u televize a mit 10-13 hodin
kvalitniho spanku. Dal§im cilem bylo prozkoumat souvislost mezi kvalitou Zivota
souvisejici se zdravim a splnénim vsech tfi smérnic predskolnich déti. Rodi¢e méli za ukol

vyplnit online dotaznik o fyzické aktivité déti, sedavém chovani a spanku.

Zvetejnéné udaje ukazaly, ze 12 % nesplnilo Zadnou smérnici, 9 % splnilo vSechny
smérnice a 70 % splnilo pouze smérnici kvalitniho spanku, 40 % splnilo jen dvé smérnice
a 37 % splnilo pouze jednu smérnici. Vysledky ukazuji, ze kvalita zivota predskolnich déti

souvisejici se zdravim se zvySovala s poc¢tem splnénych pokynit WHO.

Negativni dopad nadmérného pouzivani médii je znamkou slabsi kvality Zivota déti

(Chia, Tay, & Chua, 2020).
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4.1 Potreby déti

Maslowa pyramida popisuje potieby, které dité potiebuje ke kvalitnimu zivotu. Kazdé dité
pottebuje zakladni fyziologické potieby, potfebuje citit bezpeci a jistotu, a to zejména

v rodin€. Déle potiebuje lasku a nalezeni, potfebu ucty a uznani a v posledni fad¢ je
potieba sebeaktualizace a sebeuskute¢néni. Jestlize nebudou naplnény nizsi potieby,
nemohou se napliiovat ty vyssi. Dité s naplnénymi potifebami je pfipraveno milovat

a budovat svét, ktery mu umoznuje byt Stastnym (Svobodova, 2010).

Potfeba sebeaktualizace
a sebeuskutecnéni: potfeba naplnit
své schopnosti a snaha byt nejlepsim
jakym jen clovék mhZe byt

Potfeba (cty a uznani: respektovani druhymi,
efektivni komunikace, absence tresti

Potfeba lasky a naleZeni: télesny kontakt, o&ni kontakt, dsmév,
slova uzndni a pfijeti, soustiedéna pozornost, darek

Potfeba bezpeti a jistoty: bezpe&né prostfedi, bezpetna utitelka a ostatni
lidé v MS, bezpetné déti, pravidla

Fyziologické potfeby: jidlo, spanek a odpotinek, pohyb, vym&3ovani, hygienické potteby,
potfeba absence bolesti, sexudlni potfeby atd.

Obrazek 2 Maslowa pyramida potieb ditéte
(Svobodova, 2010, s.72)

Nize uvadim nékolik prostfedkt, diky kterym mtizeme napliiovat potieby déti v matetské

skole.

4.1.1 Fyziologické potieby

Fyziologické potieby jsou diilezité a potfebuje je k zivotu kazdy z nas. Pro déti jsou vSak
obzvlast’ dulezité a pod témito potfebami si miizeme predstavit jidlo: je dobré déti do jidla
nenutit, ale motivovat. Détem bychom méli jit pfikladem, nemluvit o jidle osklivé.
Spanek a odpocinek: mely bychom pro déti vytvaret pfijemné prostredi se soukromim,
respektovat potebu spanku ditéte a umoznit alternativni formu odpocinku détem, které

nechtéji spat.
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Pohyb: zajistit dostatecné velky a bezpecny prostor pro pohyb déti, pouzit pohybové
hracky a prosttedky, vyuzit zahradu.

Hygienické potieby: méli bychom jit détem piikladem a dbat na spravné hygienické
navyky. (umyt si ruce po pouziti WC, pted jidlem atd.)

Sexudlni potieby: zde bychom neméli déti trestat za zkoumani druhého pohlavi

(Svobodova, 2010).

4.1.2 Potieba bezpeci

bezpecné prostiedi: je dobré vyuzivat pouze bezpeény nabytek bez ostrych hran,
bezpecné hracky, pravidelné kontrolovat zafizeni Skoly 1 zahrady. Upozornit déti na rizika
¢innosti a fict jim, jak jim pfedchazet.

pravidla v MS: je dilezité tvotit pravidla, ale jesté dilezit&jsi je tyto pravidla dodrzovat.
Proto je dobré spolecné s détmi tyto pravidla vytvortit (Svobodova, 2010).

4.1.3 Potieba lasky a naleZeni

Tuto potiebu mizeme rozdélit na pét zakladnich prostfedkil a témi jsou:

o¢ni kontakt: pii mluveni s ditétem, je dillezité si vzajemné vidét do oc¢i.

Soustiedéna pozornost: Denné bychom si m¢li vyhradit ¢as ditéti naslouchat, povidat si
s nim, byt tady na chvili jen pro né.

Usmév: usmév je dulezity a vzdy potési, proto mize sdélovat fraze jako jsou: ,,je mi

3

s tebou dobre‘ nebo ,, rad te vidim.

Slovo: dilezité je détem fikat také pekna slova jako tieba: ,,to je dobre, Ze uz jsi ve Skolce

nebo ,, tesili jsme se na tebe. “ (Svobodova, 2010, s.74).

Télesny kontakt: zde si miiZeme piedstavit pohlazeni, pochovéni ditéte, drzeni za ruku
(Svobodova, 2010).

4.1.4 Potieba ticty a uznani

Naplnéni této potieby je vyznacovano jako mit tictu k druhému ¢loveku, ale také k sobé

samému. Tato potfeba ma tfi zdkladni podminky a témi jsou:
Respektovani druhymi lidmi: Nejprve clovek druhé lidi potiebuje poznat a az tehdy je
mize zacit respektovat. Détem je toto vhodné pfiblizit prostfednictvim her ve kterych

budou poznavat samy sebe a své kamarady, kde se dozvi, co kdo ma rad a co ho bavi.
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Efektivni komunikace: V komunikaci by se méli vSichni zacastnéni citit dobfe, nikdo by

nem¢l byt poniZzovéan ani povySovan.

Absence trestii: Trest naruSuje partnerské vztahy a umoctuje nadfazenost trestajiciho.
Trest by mél byt nahrazen ptirozenym dusledkem, opatfenim nebo dohodou

(Svobodova, 2010).

4.1.5 Potreba sebeaktualizace a sebeuskute¢néni

Az kdyz jsou naplnény ptedchozi patra pyramidy miZze dojit k naplnéni posledniho patra.
Vzdélavani v matetské Skole ma védomé a fizené vzdélavaci ptilezitosti, kterymi je dité

vedeno. Je potieba mit pozitivni vzory (Svobodova, 2010).

4.2 Indikatory kvality Zivota déti

Indikator je proménna schopnost slucovat, reprezentovat nebo zaznamenat to, co chceme
hodnotit. Vzriistad zajem o identifikaci indikatori blahobytu v détstvi a dospivani, které
podporuji zdravy vyvoj ditéte. Indikatory pohody jsou povazovany za dilezité komponenty
pro sledovani aspekti jako je kvalita Zivota, zdravi, socialni sluzby, rodiny a zivotni
prostiedi. Mohou byt pouzity k hodnoceni vysledkti. Vyzkumy ukazatelti blahobytu

v détstvi jsou spojeny se vznikem teoreticko-koncepcniho normativniho ramce

a s metodologickymi aspekty, jak ziskat pfistup k nazoriim populace o jejich pohodé

(Sarriera & Bedin, 2017).

4.3 Meéreni kvality Zivota u déti

Dle Marese (2006, s. 37) ma pojem kvalita Zivota sva specifika, jestlize ho chceme uplatnit
na déti. Jde o vyvojové, osobnostni, zdravotni a socidlni zvlastnosti, které se 1i8i od
vyzkumt probihajicich u dospé€lych. V Ceské a slovenské odborné literature neni kvalité
zivota déti vénovand velkd pozornost a pokud ano, jsou vyzkumy zaméfeny pouze na
ptipady kvality zivota déti s handicapem nebo na nemocné déti. Jen ziidka se pracuje

s metodami pro diagnostiku kvality zivota zdravych déti (Mares, 2006).

Kvalitu zivota u déti mizeme zjist'ovat nékolika metodami, z hlediska podoby tyto metody
rozdélujeme na kvantitativni, mizeme je zjistovat pomoci dotazniku nebo posuzovacich
Skal tzn. Ze hodnotime kvalitu Zivota na stupnici. Dale je miZeme rozd¢lit na kvalitativni,
které miizeme zjistovat pomoci rozhovoru, kdy se jedince ptdme na otazky a z jeho

odpovédi nam vyplynou vysledky (Mare§ & MareSova, 2007).
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Dale mizeme metody rozdélit z riznych hledisek. Jako prvni metody z hlediska
pouzitelnosti, metody z hlediska posuzovatele a metody z hlediska urovné zkoumani

(Mares & Maresova, 2007).

Metody z hlediska pouZitelnosti délime na tii zdkladni metody: metody obecné

pouZzitelné, které Ize pouzit vSeobecné, dile metody specifické, které jsou vazany jen na
specifickou oblast a posledni metody pouZitelné, které jsou pouzitelné pouze v jednom
konkrétnim kontextu, coz jsou metody, které miizeme pouzit napf., kdyz bychom chtéli
hodnotit kvalitu zivota u déti se specidlni vzdélavacimi potfebami

(Mares & Maresova, 2007).

Metody z hlediska posuzovatele miizeme rozd¢lit na ctyti metody, a to podle toho, kdo

hodnoti kvalitu zivota. Mlize to byt jen dité nebo dospivajici jedinec, dile mizou kvalitu
zivota hodnotit pouze rodice ditéte, nasledné kvalitu Zivota miZou hodnotit jen
profesionalové, coz jsou napft. 1ékafi, zdravotni sestry, psychologové, psychiatrové atd.

a v posledni fad¢ kvalitu zivota mizou hodnotit pouze déti nebo pouze dospéli

(Mares & Maresova, 2007).

Poslednimi metodami jsou metody z hlediska irovné zkoumani, které délime na Ctyfi

zakladni: Jako prvni jsou metody globalni — tyto metody se zajimaji o kvalitu Zivota celé
populace na zemi. Druhymi metodami jsou metody generické, které studuji kvalitu Zivota
pouze u definovanych vzorkl populace. Tfetimi metodami jsou metody specifické — tyto
metody zkoumaji ur€ity typ onemocnéni ¢i vady u déti a posledni jsou metody
zkoumayjici, které¢ zkoumaji konkrétniho jedince, zejména jeho kvalitu Zivota

(Mares & Maresova, 2007).

Nejcastéji jsou zjisStovany aspekty kvality zivota jako jsou: somatické, kognitivni, emocni,

socialni, Skolni a behavioralni (Mare$ & Maresova, 2007).
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5 MATERSKA SKOLA

Ma prace se zabyva zménou kvality Zivota déti po nastupu do mateiské Skoly, proto je tato
kapitola diilezitd. Matetskou Skolu kazdy bere ziejmé jinak. Nékdo si mysli, Ze je
jednoduché byt ucitelkou, Ze si s détmi jen hraji. Matetska Skola ma pro Zivot déti velky
vyznam a jeji funkce Casto byva nedocenéna, proto je dobré ptiblizit si jeji funkce, co by

méla podporovat a rozvijet v zivote ditéte a podivat se na to, jaky vyznam vlastné¢ ma.

Osobné zastavam nazor, jak zni motto Marie Montessori:* Pomoz mi, abych to dokdzal
sam. “ Myslim si, Ze matetska Skola by méla byt takovym prvnim krokem k samostatnosti,

kde by se détem mélo pomahat a vést je k tomu, aby dokazaly byt samostatné i v Zivoté.

Podle Vagnerové je mateiska Skola socialni prostiedi, kde si dit€ osvojuje socialni

kompetence a ziskava predpoklady pro celozivotni vzdélavani (Vagnerova, 2012).

Predskolni vzdélavani by mélo podporovat rozvoj osobnosti ditéte a podilet se na jeho
zdravém, rozumovém a télesném vyvoji. Pfedskolni vzdélavani probihd predevsim formou
hry. Piedskolni vzdélavani je urceno pro déti ve v€ku od 3 do 6 let. V matetské skole je
vychova zaméfena na procvi¢ovani béznych hygienickych pravidel a osvojovani si norem
spolecenského chovani a mezilidskych vztahi. Vzdélavani také rozviji té€lesnou zdatnost,
komunikacni dovednosti, jemnou motoriku a kresbu. Prace ucitelek v matetské skole
vytvaii predpoklady, tak, aby dité bylo schopné pokracovat ve vzdélavani na zakladni

Skole (Valisovéa & Kasikova, 2007).

Matetska skola je pro vyzravani ditéte velmi pfinosna, a to zejména pro navazovani
kvalitnich vztahti mezi détmi, coz je jednim z jejich zakladnich cild. Pfi spole¢ném traveni
Casu a hie funguje pfitomnost ucitelky pro vytvoreni bezpe¢ného klimatu pro vSechny déti,
pro pomoc, ale také pro povzbuzeni. KdyZz ucitelka déti oceni za vyfeSeni néjakych
problémil vytvari to u déti socidlni zkusenosti a zodpovédnost za vlastni chovani. Dité ma
snahu vyrovnat se ostatnim, zaujmout a byt lepSim. Je dulezité détem nabizet situace pfi
kterych déti mohou spolupracovat a mohou za to byt ocefiovany. Tim probudime kiehkou
vlastnost k Zivotu, kterd mize pfinést zkusSenosti, kvalitni vztahy a pratelstvi v zivoté ditéte

(Kot'atkova, 2014).

Podle (Svobodové, 2010), by méla matetska Skola dopliiovat rodinnou vychovu ditéte

a v uzké vazbe na ni zajistovat jeho dalsi pfedSkolni vzdélavani.
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6 RODINA

vvvvvv

naseho zivota a ma na nas zivot asi nejvétsi vliv. Rodina je také pro mnoho déti start

v jejich zivoté. Rodina by méla byt funkéni, aby v ni déti mohly nalézt bezpeci, lasku,
pohodli, pfijeti v§emi ¢leny rodiny. Pro déti by méla byt dobrym ptikladem, vést je k uceni
a pfedavat jim zkuSenosti. Pro mou préci je tato kapitola dulezita, protoze zde hraji svou
roli zejména rodice. Tato kapitola se snazi vice pfibliZit pojem rodiny, dale zaméfit se na

to, jak ovlivituje socializaci déti a na jeji funkce.

., Rodina je primarnim kontextem lidské zkusenosti od kolébky az po hrob.

(Sobotkova, 2012, s.11).

Prostfedi rodiny by mélo byt emocni zazemi, které je zdsadni a nezastupitelné, ma byt

zdrojem ochrany, jistoty, bezpeci a zajistovat zZivotni potieby (Kraus, 2014).

Podle Nakoneé¢ného (in Smelova & Pragilova, 2018) miizeme rodinu rozdélit na 3 dilgi
faktory, které ovliviiuji socializaci ditéte a témi jsou:

Vztah rodici k ditéti, zde jsou dulezité projevy lasky ¢€i nendvisti, piijeti nebo odmitani
ditéte, odménovani nebo trestani

SoudrZnost rodiny, zde hraje roli to, jestli je rodina Uplna nebo neuplnd, to se samoziejme
odrazi pozdé&ji na détech

Socio-ekonomicky standart, zde se poukazuje na to, jestli je rodina schopna zajistit
bezpeci vsech ¢lend rodiny a vychovu déti

Déti si v rodin€ osvojuji fe€, zvyky, tradice a hodnoty, které jim rodice predavaji. Déti rady
a ¢asto napodobuji své rodice, pfi¢emz si vypracovavaji svou osobnost a utvareji sviij

charakter (Smelova & Prasilova, 2018).

6.1 Funkce rodiny

Rodina by méla plnit urcité funkce a t€émi jsou:

Biologicko — reprodukéni funkce — mé vyznam pro spolecnost i jedince, ktery
rodinu tvoii. V této funkci by mélo dochazet k uspokojovani biologickych

a sexudlnich potieb.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Socialné ekonomicka funkce — je chapana jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému. V rodiné se fesi rozhodnuti, ktera se tykaji vyuziti investic,

materialnich a finan¢nich prostredkd.

Funkce ochranna — spoc¢iva v zabezpeceni Zivotnich potieb v§em ¢leniim rodiny,

ale zejména pravé détem.

Socializa¢né vychovna — jejim ukolem je zaclenovat dité do socializa¢niho
procesu. Dité¢ od narozeni a také po zbytek svého zivota v rodiné pfijima velké
mnozstvi informaci a aktivné je zpracovava v souladu se svymi biologickymi

a psychickymi potfebami, se zkusenostmi, ale také se vzory, které dit¢ ma, coz jsou

pfedevsim jejich rodice nebo starsi sourozenci (Kraus, 2014).
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Empiricka ¢ast se zam¢etuje na zménu kvality Zivota déti po nastupu do matefské Skoly

z pohledu rodict. Jde zde o to, jak rodice déti vnimaji zménu kvality Zivota, po nastupu do
matefské Skoly. Snazim se zde poukdzat na nejvétsi zmény v kvalité Zivota, které rodice
zaznamenali u svych déti a zarovenl je mym zdmérem poukazat na zménu, kterd nastava

v kvalité zivota déti diky matetské Skole.

Nejdiive jsem si vymezila cile vyzkumu, poté jsem stanovila né€kolik vyzkumnych otazek,
nejdiive hlavni vyzkumnou otdzku, kterd znéla takto: Jak se zménila kvalita Zivota déti po
nastupu do matetské skoly?

A nasledné tfi dil¢i vyzkumné otazky, které vyplyvaji z vyzkumnych cilt a znély takto:

1. Jakou zménu rodice pozoruji u svych déti po nastupu do matetské Skoly?
2. Jaky dopad ma matetska Skola na kvalitu Zivota ditéte?
3. Jak rodice porovnali kvalitu Zivota déti pfed a po ndstupu do matet'ské Skoly?

Tyto otazky vznikly na zéklad¢ tématu mé bakalatské prace, dale na zaklad¢ cilti vyzkumu,
které jsem si stanovila. Stanovené cile byly ¢tyfi, z kterych nasledné vychéazely vyzkumné
otazky. Nejprve byl stanoven hlavni vyzkumny cil, z kterého nasledné vychazely tti dil¢i
vyzkumné cile. Hlavnim cilem tedy ptedevsim bylo zjistit zménu kvality Zivota déti po
nastupu do matetské skoly a z tohoto cili se odvijely vyzkumné otazky. Cile navazuji na
vyzkumné otazky a jsou v podobném znéni.

Scénaf interview vznikl na zakladé vyzkumnych otazek, z téchto otazek se odvijely dalsi
otazky. Celkem jich tedy nakonec vyslo 11. VSechny otazky se tykaly zmény kvality
zivota déti. Méla jsem predem pfipravenou strukturu otazek, avsak Casto jsem kladla
dopliyjici otazky, které jsem doptedu neméla pfipravené, ale vzdy vyplynuly napovrch
podle odpovédi participantii a podle toho, jakou jsem potiebovala ziskat odpovéd’ k mému

vyzkumu.

7.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V ramci vyzkumu bylo mym hlavnim cilem zjistit, jak se zménila kvalita Zivota déti po

nastupu do matetské skoly z pohledu rodict.
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7.1.1 Diléi vyzkumné cile

Z hlavniho vyzkumné cile vychdzeji dil¢i vyzkumné cile:

1. Zjistit jakou zménu rodice pozoruji u svych déti po nastupu do matetské skoly
2. Zjistit jaky dopad ma matetska Skola v Zivoté ditéte z pohledu rodict

3. Porovnat kvalitu zivota déti pfed a po nastupu do matetské skoly z pohledu rodict

7.1.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otdzkou bylo, jak se zménila kvalita Zivota déti po nastupu do mateiské

Skoly?
Dil¢i vyzkumné otdzky vychazeji ze stanovenych cilt a jsou v podobném znéni:

1. Jakou zménu v kvalité zivota rodice pozoruji u svych déti po néstupu do matetské

Skoly?
2. Jaky dopad ma matetska Skola na kvalitu Zivota ditéte?

3. Jak rodice porovnali kvalitu Zivota déti pfed a po ndstupu do mateiské Skoly?
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8 VYZKUMNA STRATEGIE A POSTUP

Pro svou préci jsem za hlavni vyzkumnou metodu vyuzivala polostrukturované interview.
K interview jsem si vytvofila podklad s otazkami. Bylo potieba reagovat na odpovéedi

1 jinymi otdzkami, které jsem neméla pfipravené. Vyzkumnou strategii jsem zvolila
induktivni postup, coz je vyvozeni obecného zavéru z dil¢ich poznatkl. Nejprve jsem tedy
sesbirala vSechna potfebna data, nasledné jsem ze ziskanych dat vyvodila souvislosti, poté
jsem data interpretovala a na zavér jsem vytvofila teorii.

Pfi fazeni a ptipravé otazek Hendl (2016) doporucuje zacinat s témi otazkami, které se
netykaji vyzkumného problému, nybrz je tfeba participanty motivovat a rozmluvit. Na
zaklad¢ toho jsem vzdy zacinala rozhovor typem otazek, kolik maji déti, které chodi do
matefské Skoly, jak jsou jejich déti staré a do jaké matetfské Skoly chodi (mésto, vesnice,
statni, soukroma). Po obecnych otdzkach a po uvolnéni participanta, jsem pak mohla zacit

ziskavat pottebné informace a nazory od jednotlivych participantd.

8.1 Pribéh a etické otazky

Kdyz jsem méla s participanty domluveny datum, ¢as a formu setkani, zacala jsem sbirat
data. Zvolenou metodu sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, diky kterému bylo
mozné udrzet ptedem danou strukturu, zaroven se v prub¢hu doptavat na dopliujici otazky
a s ohledem na cile vyzkumu téma rozpracovat do hloubky. Vyzkum jsem realizovala
prostiednictvim osobniho setkédni nebo online formou. Osobni rozhovory jsem realizovala
v klidném prostredi kavarny. Po setkani s participantem jsem ho obeznamila s cilem
vyzkumu. Nejdfive jsem participantim vzdy fekla néco malo o sob¢, aby védéli, komu
sdéluji informace a seznamila jsem je s ucelem vyzkumu. Poté jsme se nejprve zacali bavit
o obecnych vécech a vyzvala jsem je, aby mi taky néco malo o sobé¢ fekli. Piedala jsem
informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru na podpis, kde bylo zdiiraznéno, ze je
rozhovor anonymni a po piepsani budou nahravky vymazany a nebudou poskytnuty tfetim
stranam. Po podpisu stvrzujici souhlas jsem zacala s rozhovorem. Rozhovory byly
nahravany na diktafon. DalSim krokem byla transkripce zvukové stopy rozhovori ziskané
z diktafonu do textového dokumentu slouzici k analyze dat. Piepis rozhovorii byl ponechan

v ptuvodni podobé. Nasledné jsem se vénovala jiz samotné analyze dat.
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9 ZKOUMANE PRiPADY

Vybér vyzkumného vzorku byl zdmérny. Kritériem bylo, aby rodice, zejména matky mély
dité, které nastoupilo do matetské Skoly. Participanti vyzkumu se skladali z 10 matek ze
Zlinského kraje. Prvotnim krokem bylo osloveni vSech participantti, které maji dité

v matetské Skole, a to prostfednictvim emailu nebo socialnich sitich. Po obdrzeni odpovédi
souhlasu se zapojenim do vyzkumu jsem si s participanty nasledné domluvila datum, ¢as

a misto, kde bude rozhovor probihat.

Vybér vyzkumného souboru byl zamérny. Jedna se o nejrozsifené;j$i metodu vybéru

v kvalitativnim pfistupu, kdy se cilen¢ vyhledavaji u¢astnici podle urcitych vlastnosti, coz
znamena, ze se predem stanovi kritéria a na jejich zakladé se vybiraji pouze jedinci, ktefi je
spliuji (Miovsky, 2006). Pfedem byla stanovena kritéria na jejichz zaklad¢ jsem vybirala

pouze jedince, ktefi je spliuji.

9.1 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Méla jsem stanovenych
11 otazek, ke kterych jsem dle potieby a vyvoje rozhovoru pfidavala dalsi otazky. Béhem
rozhovoru se podafilo navodit pfatelskou a klidnou atmosféru.

Pfi rozhovoru navazujeme kontakt s druhym clovékem a diky pfimému kontaktu
ziskavame data, kterd jsou hlubsi a kvalitné;jsi.

Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou k sbéru dat v kvalitativn€ orientovaném
vyzkumu. Jde o ,,nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu jednim

badatelem pomoct nékolika otevienych otdzek.” (Svatidek & Sed’ova, 2014, str.159).

Rozhovor miiZze mit n¢kolik podob: strukturovany, nestrukturovany a polostrukturovany
Strukturovany rozhovor — vyzkumnik postupuje dle pfedem ptipravenych otazek, je
podobny dotazniku, akorat odpovédi zaznamenava piimo vyzkumnik. Je striktné dano
znéni otazek. Pozitivni je snadné interpretovani dat, protoze vSichni participanti maji stejné
otazky. Negativni mize byt obtizné navazani pratelské atmosféry.

Nestrukturovany rozhovor— je podobny bézné¢ komunikaci, kterd probiha mezi lidmi.
Vyzkumnik se kdykoliv mize vratit k otdzkdm nebo nejasnym odpovédim. Nevyhodou
vsak je obtizné vyhodnoceni.

Polostrukturovany rozhovor — kompromis mezi t¢émito dvéma typy. Dokaze skloubit

ptesnost otazek s dalSimi dopliujici dle potieby (Chraska, 2016).
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10 VSTUP DO TERENU

Do terénu jsem vstoupila za¢atkem meésice unor roku 2022. Prace v terénu mi trvala cely
mésic, kvuli ¢asové vytizenosti participantll. Nejdiive jsem oslovila 15 participanti, z toho
mi poskytnuti rozhovoru 5 participanti odmitlo. Nakonec mi jich tedy ziistalo 10 s kterymi
jsem vyzkum realizovala. Prvotnim krokem bylo navazani vztahti, musela jsem si ziskat
diivéru participantd. Prvni tfi rozhovory pro mé byly velmi obtizné, protoZe jsem nevédéla,
jak k tomu pfistupovat. Pozd¢ji jsem si ale nasla svou techniku, kterou jsem vyuzila

v dalsich rozhovorech. Vzdy ve smluvené datum a ¢as jsme se potkali, zeptala jsem se
participanta, kde by chtél rozhovor provést. Klidné prostiedi, ve kterém se bude citit dobie
bylo prioritou. VétSinou jsme se shodli na kavarné a zptijemnili jsme si tak rozhovor.

Rozhovory probihaly vzdy v poklidném duchu.

10.1 Navazani vztahu

Prvotni navazani kontaktu bylo prostfednictvim emailu nebo socidlnich siti. Informovala
jsem se je o ucelu rozhovoru a pozadala je, jestli by mi nemohli poskytnout rozhovor.
KdyZ mi pfisla kladna odpovéd’, ze mi rozhovor poskytnou, zacala jsem si s nimi
domlouvat datum a Cas, kdy a kde bude rozhovor probihat. S n€kterymi participanty jsem

rozhovor realizovala prostfednictvim online formou kviili pandemii COVIDU19.

KdyZ jsem se ve smluveny ¢as a datum s participanty sesla, tak jsem jim nejdfive na uvod
vzdy tfekla néco malo o sob¢, aby védéli, komu sd€luji informace a seznamila jsem je
s uc¢elem vyzkumu. Poté jsme se nejprve zacali bavit o obecnych vécech a vyzvala jsem je,

aby mi také néco malo o sobé fekli.

Pro navozeni lepsi atmosféry jsem se participanti vzdy ptala nejprve na obecné otazky,
které znély: jak se jim vede, kolik maji déti a kolik maji jejich déti let a také do jaké
matefské Skoly chodi, jestli se jedna o matetskou Skolu statni nebo soukromou, jestli se
matefskd Skola nachazi ve mésté nebo na vesnici a také jestli uz maji zkusenosti s néjakym
rozhovorem. Také jsem je uvedla do situace, Ze kdyz bude néjaka otazka, na kterou
nebudou chtit odpovédet, tak nemusi. Nasledné€ jsem piesla k samotnému rozhovoru

a polozila prvni otazku tykajici se mého vyzkumu. Vyzkum probihal vzdy bez jakykoliv
komplikaci, otdzky byly srozumitelné a kdyZ ne, participanti se nebali zeptat, jak je otdzka

mysSlena a ja jsem jim to s radosti vysvétlila.
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10.2 Casovy rozvrh prace v terénu

VSsichni participanti byli osloveni za¢atkem meésice tnor roku 2022. Prace v terénu mi
trvala zhruba cely mésic. Prvni tyden v unoru jsem realizovala 3 rozhovory osobng. Druhy
tyden probehly také 3 rozhovory osobné a jeden online. Tteti tyden jsem realizovala

2 rozhovory online a koncem tnora probéhl posledni rozhovor online, tento rozhovor v§ak
trval o néco déle, protoZe participantka u toho hlidala své déti, tak n€kdy od rozhovoru
rozhovor trval zhruba 40—50 minut. Participantti bylo tedy celkem 10. Pfepis jednotlivych
rozhovort probehl prvni tyden v bfeznu tohoto roku. V priitbéhu bfezna jsem také

rozhovory analyzovala a vysledky interpretovala.
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11 ANALYZA DAT

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v bieznu 2022. Vyzkumu se zucastnilo celkem 10
matek ze Zlinského kraje. Rozhovory byly nahrdvany a pfepsany do transkriptu, ktery byl
podkladem pro dalsi postup. Jako prvni jsem si tedy pfipravila data k analyze a to tak, Ze
jsem nahrané rozhovory piepsala do textu pro lepsi prehled. Pii piepisovani jsem se uz
zaméfila na odpovédi vyzkumnych otdzek. Rozhovory jsem poté zacala analyzovat
pomoci oteviené¢ho kodovani, které bylo provedeno v bfeznu 2022. Jednotlivym ¢astem
rozhovoru byly pfifazeny kody, které reprezentovaly slova, véty nebo kratsi odstavce.
Jednotlivé kody jsem shlukovala do skupin, ze kterych vzesly kategorie a z kategorii poté
podkategorie. Kody ziskané pomoci oteviené¢ho kodovani jsem si uttidila do 4 kategorii

a nasledn¢ do Ctyt podkategorii.

K rozkryti vyzkumnych dat byla vyuzita metoda oteviené¢ho kédovani, coz je vyhledani

klicovych témat tykajicich se stanovisek, postoji zkoumanych osob ke kvalité Zivota.

., Kodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou ziskané udaje rozebrany,
konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem. Pri otevienem kodovani je text rozbit na
Jednotky, témto jednotkam jsou pridelena jména a s takto nové pojmenovanymi fragmenty

textu vyzkumnik ddle pracuje.” (Svatidek & Sed’ova, 2014, s. 211).

V nasleduji kapitole, kterd je pojmenovana jako interpretace dat jsou na kapitoly rozd¢leny

a pfedstaveny vzniklé kategorie, jejich interpretace a souhrn vyzkumného Setieni.

11.1 INTERPRETACE DAT

Téma bakalatfské prace je zména kvality Zivota déti po nastupu do matetské skoly.

Z vypovédi vyplynuly ¢tyii hlavni kategorie, prvni kategorie nese ndzev Definovani
kvality Zivota z pohledu rodi¢i, dale Porovnani pied a po nastupu do MS, Dopad MS
na Kkvalitu Zivota ditéte a jako posledni Po nastupu do MS, tato kategorie obsahuje jeste

Ctyfi podkategorie, které vznikly na zaklad¢ ctyt stanovenych oblasti kvality Zivota.

Prvni podkategorii je psychické zdravi, ktera vznikla na zdklad¢ toho, jak rodice vnimaji
zménu po nastupu do MS déti v oblasti psychického zdravi. Druhou podkategorii je
sebeobsluha, ktera ukazuje, jak se d&ti po nastupu do MS zménili a co vie zvladaji nyni uz
samy. Tteti podkategorii je socidlni zdravi, ktera vznikla na zéklad¢ toho, jak se déti
zménili v socializaci. Posledni podkategorii je fyzické zdravi, kterd je vysledkem spise

negativnich odpovédi participantd, a to v podob¢ ¢astych nemoci u déti.
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Schéma zobrazuje ¢tyii hlavni kategorie a Ctyti podkategorie, které vznikly na zakladé

ziskanych dat. Jednotlivé kategorie a podkategorie podrobnéji rozebirdm v nasledujicich
podkapitolach.
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11.2 Definovani kvality Zivota z pohledu rodici

Tato kategorie obsahuje celkem 6 hlavnich kodi: Komplexni ekonomiku, dobré vztahy,

$tastnou rodinu, jidlo, bydleni, volny cas.

Kategorie pojednava o tom, jak rodice vidi kvalitu Zivota a co, to pro n€ znamena. VétSina

dotazovanych participanti odpovédéla na otazku takto:

P1vnima kvalitu zivota takto: ,,asi jak se mi Zije, co si muzu dovolit — bydleni, kvalita jidla,
volny cas, jak se mam zdravotné, jestli mam pratelé, mam cas na néjaké své konicky.

Pro P2 kvalita Zivota znamena toto: ,,Pro mé to znamena mit bydleni, urcity standart,

‘

financni prostredky, doprat détem pripadné vzdeélani na soukrome skole. *

P3: ,,Predstavuji si kvalitni Zivot, Ze mam vSeho dostatek a nic mi nechybi. Kvalita zZivota
pro mé znamend mit své blizké u sebe, dbat o své zdravi kvalitni stravou, pohybem a moci

delat své zajmy, konicky a cestovat. Nebyt na nikom zavisly. *

Z vypovédi je patrné, Ze pro rodice kvalita Zivota znamend mit bydleni, volny ¢as, financni

prostiedky. VSechno, bez ¢eho by se ¢lovek ziejmé v Zivoté neobesel.

11.3 Porovnani kvality Zivota pred a po nastupu do MS

Nékdy je t¢zké porovnavat dvé véci mezi sebou, a tak to bylo i u této kategorie, kdy se
participanti nad touto otazku nejvice zamysleli a ¢asto ani nevédéli, jak odpovédét. Z této
kategorie mi vSak vyplynuly dva kédy — vice socidlniho kontaktu a zadné velk4d zména

nenastala.

P1: ,,asi mezi tim Zadnou velkou zménu nevidim, ve Skolce ma akorat vice socidalniho

3

kontaktu nez doma a uci ho asi vice vecem.

‘

P2: ,zdsadni velkou zménu nevidim. *
P3: ,,nevidim zZadny rozdil. **

P4.: ,, toto srovnani je obtizné, protoze kazdé prostredi ma jak sva pozitiva, tak i negativa.
Kdyz jsem byla na rodicovské dovolené, tak jsem se snazila opravdu dceri vénovat

a vytvdiet pro ni moznost rozvoje po vice strankdch a vice jsem se ji vénovala. V MS se
individualné moc détem vénovat nemohou, ale zase se déti nauci vétsi samostatnosti,

‘

spoluprdci s ostatnimi, ohleduplnosti a toleranci.*
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Z vypovédi je ziejmé, Ze rodice méli problém porovnat Zivot déti pied a po nastupu do MS,

nakonec nékteti uvedli, Ze ma dité po nastupu rozhodné vice socialni kontaktu.

11.4 Po nastupu do MS

Tato kategorie obsahuje také 4 dulezité podkategorie, kterymi jsou psychické zdravi,
sebeobsluha, socidlni zdravi a fyzické zdravi. VSechny tyto podkategorie obsahuji kody.

Jde zde o zmény v kvalité Zivota déti, které nastaly po néstupu do matetské skoly.

11.4.1 Psychické zdravi

vvvvv

podkategorie zabyva zménou psychického zdravi.

P1 uvadi, Ze nezpozorovala u svého ditéte zadnou zménu: ,,asi Zadnou

P2: ,,ma vice rozvinutou rozumovou a citovou zpuisobilost **

P3 tvrdi: ,,ndstup do MS ma velky viiv na vyvoj ditéte, rozviji své schopnosti*

¢

P4: dcera ziskala vetsi sebevedomi. *

Z vypovédi miizeme usoudit, Ze zména psychického zdravi je vnimana pozitivné. Dité

ziskava sebevédomi, rozviji si rozumovou a citovou stranku.

11.4.2 Sebeobsluha

Vétsina déti chece postupem ¢asu zvladat vSechno sama, a tak jsem se zaméftila na zménu

v sebeobsluze. Nejveétsi zmeéna vSak nastala v oblékani.

Pl: ,Rekla bych, Ze tohle je u néj podle nalady, ale snazi se vice. Hlavné v oblékdni —
zapnout bundu, mikinu, obléct trenky, kalhoty “.

P2: ,,Zména byla urcite k lepsimu, odndasi si i talir po jidle na linku, zacal se sam oblékat. *

¢ .

P3: ,,sam se obléka, sam ji“, najednou chce délat a zkouset vsechno sam. *

‘

P4: ,urcité v oblasti napr..: oblékani, tam je vidy velky posun, myslim, ze déti od sebe dost

‘

odkoukavaji a pak jsou motivovany délat véci samostatné.

¢

P5: ,,sama se obléka, vybira si sama oblecent. *

Z vypovédi je ziejmé, ze zména nastala predevsim v samostatném oblékani. Miizeme to

oznacit za jakysi progres v sebeobsluze.
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11.4.3 Socialni zdravi

Socializaci potiebuje asi kazdy ¢lovek, ale nejvice ji potfebuji déti. Nejvyraznéjsi socialni
zménou je odpoutdni ditéte od matky a vydrzet bez ni ve spolecnosti. Tady vétSina
odpovédi byla také pozitivni, zména byla urcité k lepSimu.

P1: ,,Urcite vetsi zapojeni do kolektivu a kontakt s vrstevniky... Rozhodné posun. Lepsi
komunikace.

P2: ,,odbourala stud vici jinym détem. Sama se zapojuje do her, vétsi slovni zasoba, vice se
sama projevuje.

P3: . drive se bala lidi, madlo mluvila, ted’ je aktivnéjsi, neni uz tak vazana na mnée.
Vétsina déti se ped nastupem do MS bala lidi, bala se mluvit s cizimi lidmi, aviak po
nastupu do MS se prestali bat a nyni komunikuji bez zabran. Také se détem rozvinula

slovni zasoba, kterd je pii komunikaci velice dulezita.

11.4.4 Fyzické zdravi

Tato podkategorie se vénuje fyzickému zdravi ditéte, které je velmi diilezité. Nicméné
skoro vSechny vypovédi participantli byly spiSe negativni. Objevily se zde i odpovédi, Ze si
tak buduji imunitu a bylo to brano pozitivné.

P1: ,,Do nastupu do Skolky nebyl téemér nemocny, nyni stale néco, ale chapu, Ze si buduje
imunitu a asi tim musi projit. Také jsem zaznamenala nocni pociiravani, ale nemiizu rict
Jiste, zZe je to kviili Skolce. *

P2: ,je stale nemocny “

P3: -, je stale nemocny *

P4 tika ,,Nejaké uplné velkeé zmény to ani ne, ale ve skolce maji riizné pohybové aktivity,
cvicent, velkou zahradu v okoli Skolky, ktera détem nabizi velké mnozstvi vyziti. *
PS: ,, byva casto nemocny.

‘

P6: ,, co nastoupila do Skolky, byla viceméné kazdy mésic nemocna.
P7: ,,je castéji nemocna. “

P8: ,,predevsim budovani imunity v kolektivu dalsich déti, kde se potkdva se spoustou
nemoci a télo se s tim snazi néjak poprat a bojovat. Taky je dobré, Ze v MS dcera po obédé
usne a telo ma tak prostor pro regeneraci. *

Z vysledki je patrné, Ze tady doSlo ke zhorSeni fyzického zdravi, a to v podobé castych
nemoci. VétSina participantii to vnima jako naro¢nou zménu.

P9: ,,dcera je témer porad nemocna. *
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Z odpovédi miizeme usoudit, Ze zde respondenti vnimaji zménu spiSe negativné, jak uz
bylo uvedeno vyse, avSak ma to i svou pozitivni stranku a to takovou, zZe si tim dité musi

projit, aby si vybudoval do budoucna néjakou imunitu.

11.5 Dopad MS na kvalitu Zivota ditéte

V posledni kategorii jsem se zaméfila na to, jestli vilbec ma n&jaky dopad MS na Zivot
ditéte. MS je pro rozvoj ditéte velmi dileita a mnoho ho nauéi, proto je dobré dité do MS
umistit. Odpovédi byly pozitivni, aviak nékdy mtize mit MS na dité i negativni dopad,

kdyz se dité¢ chytne napt. jiného ditéte, které je problémové.

Pl:, za mé ma MS na Zivot mého syna urcité obrovsky dopad. Jak ve vyvoji viech

dovednosti, tak i v adaptaci mezi jiné deti. UCT se, rozviji, objevuje.
P2: ,,dost velky, vi, jak se zaclenit do kolektivu “

P3: , Nedokdzu iici jak velky, ale samoziejmé dopad MS na dité urcité ma ...vnimdm
napr-to ze se dité dostane do kontaktu mezi vrstevniky, nauci se byt vice samostatné, miize
se rozvijet v ramci motoriky, reci, riiznych dovednosti v ramci tvoreni...a spoustu
dalsiho...také je

v kontaktu s jinymi détmi, kazdé dité je jine, vyriista v jiné rodiné, kde jsou jine navyky
atd. ...takze nékdy to mize mit u nékterych i negativni dopad. *

P4: ,, myslim si, Ze docela velky. Zejména v socialni oblasti a komunikaci.

PS: ,vliv ma velky, po malych kriiccich ji pripravi na dalsi fazi, kterou je skola. Ucitelky je
nendpadnou formou uci, aby si toho, co nejvice zapamatovali. Poznad nové kamarady a vice

se socializuje.

P6: ,,velky, zejména v rezimu dne — hra, cviceni, prochdzka, obéd, spanek a potom
ve velkem kolektivu, kdy dité ma vice stejné starych deti kolem sebe, se kterymi si hraje,

“«

vychazi vstric, touzi po kamarddstvi.
Na zakladé& informaci ziskanych z rozhovort se da usuzovat, ze dopad MS na Zivot ditéte
je velky, jak uz bylo zminéno vyse, né¢kdy to mize mit pozitivni dopad a nékdy naopak

negativni.
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12 VYSLEDKY

Tato kapitola je vénovana vysledkiim vyzkumu ziskanych pomoci polostrukturovaného
rozhovoru. Vysledky byly zpracovany pomoci oteviené¢ho kodovani a nasledné byly
vytvofeny vyznamové kategorie, které jsem poté zapracovala do mapy.

Ve vysledcich mizeme vidét barevné vyznamové kategorie, které maji své kody, kazda
kategorie se sklada z n¢kolika hlavnich kodu, které jim nejvice odpovidaji. Pouze

v kategorii, ktera nese nazev ,,po nastupu do MS*“ jsem zvolila &ty¥i podkategorie

a nasledn¢ k nim ptiradila odpovidajici kody.

V ramci vyzkumu jsem se zaméfila na nékolik vyzkumnych otdzek, na které v této kapitole
odpovim.

Hlavni vyzkumna otdzka znéla:

1. Jak se zménila kvalita Zivota déti po nastupu do materské skoly?

- Vysledky ukazuiji, Ze po nastupu do MS nastala zména zejména v sebeobsluze,
kdy dit¢ zacalo byt samostatnéjsi. Psychické zdravi se u vétSiny déti nezménilo
a ziidka, kdy doslo k pokroku v mysleni, citlivosti nebo ziskéni sebevédomi.
V socialni oblasti doslo k progresu nejvice v rozvoji feci, tim, Ze si déti rozviji
vice slovni zasobu a také v oblasti nezavislosti, protoze po nastupu do MS
ptestaly byt zavislé na rodicich, zejména na matkach. Nicméné€ zhorSeni nastalo
ve fyzickém zdravi, a to v podob¢ Casté nemocnosti déti, avSak tato zmeéna neni
trvald, ale jen doCasnd, témét vSichni participanti uvedli, Ze je to zména
nepiijemnd a déti ji Spatné snasely, uvadeli, ale také pozitiva a to, Ze si tim
buduji imunitu.

Dil¢i vyzkumné otazky:
2. Jakou zménu rodice pozoruji u svych déti po nastupu do mateiské Skoly?
- Jak uz bylo zminéno v prvni vyzkumné otazce nejcastejsi zménu, kterou rodice

u svych déti zaznamenali byla zména v sebeobsluze a v rozvoji feci a také

v odbourdni studu a nezavislosti na matce.
3. Jaky dopad ma mateiska Skola na kvalitu Zivota ditéte?

- MS ma na dité¢ dopad velky, a to zejména v socializaci ve kter¢ si dit¢ vytvari
nové kamarady a uci se prosocidlni chovani, ziskava také nové zkuSenosti a uci se

fesit konflikty, dal§i vyznamnou oblasti je rozvoj motoriky. VétSina participantti
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klade na MS velky diiraz také s tim, ze dokéze jejich dit& kvalitng pfipravit na

zakladni Skolu a da jim tak zaklady do Zivota.

4.. Jak rodice porovnali kvalitu Zivota déti pied a po nastupu do mateiské Skoly?
Nisleduje kategorie porovnani kvality Zivota déti pfed nastupem a po nastupu do MS, kdy
z vysledkt vyplynulo, e déti v MS maji sice vice socialni kontaktu a viak k piilis velké

zméné jinak nedoslo.
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13 ZAVER VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast byla provedena za pomoci kvalitativnich metod vyzkumu, které se snazi
odkryt podstatu zkuSenosti s ur¢itym jevem ¢i skutecnosti. V tomto piipadé se jednalo

o objasnéni zmény kvality Zivota d&ti po nastupu do MS. Za vyzkumnou techniku byl
zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery mi umoznil osobni kontakt s oslovenymi

participanty.

Ziskané informace byly dale zpracovany pomoci techniky oteviené¢ho kdédovani, které jsem

provedla v analyze a interpretaci dat. Vyplynuly mi skute¢nosti, které déle predstavim.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo odpovédét na vyzkumné otazky, které jsou uvedeny v tvodu
metodologické ¢asti. Oslovenych participanti bylo celkem 10 a v§echny byly Zeny.

Participanti byli pro vyzkum vybrani zdmérné na zéklad€ stanovenych kritérii.

Zvolené téma bylo relativné obtizné zkoumat. Narazila jsem na urcité rozpaky ze strany
dotazovanych a také se mi nékdy obtizn¢ smétrovaly rozhovory na otazky, které byly pro
mou praci kli¢ové. Snazila jsem se ziskat, co nejpodrobnéjsi informace o zméné kvality

zivota déti, ale nékdy bylo tézké se dostat k podstaté véci. Nékteré otazky byly mysSleny

jinak, nez je participanti pochopili, a tak muselo dojit k vysvétleni otazky. Nékdy také

participanti nemluvili pfimo k otazce, ale odklanéli se od ni, tak jsem je musela

nasmeérovat, abych docilila odpovédi, kterou jsem pro vyzkum potiebovala.

Z uvedenych rozhovora vyplyva, ze kvalita zivota déti po nastupu do mateiské skoly se
zmeénila pfedevs§im v sebeobsluze, kdy dit¢ zacalo byt samostatné a nezavislé na matce.
Dalsi zména nastala v psychickém zdravi, a to zejména v ziskani sebevédomi, dité zacalo
byt vice rozumné a citlivé. Dale nastala zména ve fyzickém zdravi, ale v negativnim
smyslu, dit¢ po nastupu do matei'ské Skoly zacalo byt vice nemocné a do matetské skoly
v kuse zvladlo chodit max. 14 dni. Posledni zménou, kterd nastala byla v socializaci, kdy
dité zacalo chapat, Ze musi druhym pomahat, pfekonalo strach z neznamych lidi a zacalo
vice komunikovat. Vyzkumné otazky byly Ctyfi, z toho jedna hlavni vyzkumné otazka a tfi
dil¢i.

Z prvni dil¢i vyzkumné otazky vyplyva, jak uz bylo zminéno v prvni vyzkumné otazce,
ze nejCastéjsi zmenu, kterou rodice u svych déti zaznamenali byla zména v sebeobsluze

a v rozvoji feci a také v odbourani studu a nezavislosti na matce. Jde o pozitivni zménu

v kvalité€ Zivota ditéte a miizeme to brat jako takovy prvni krok k samostatnosti

do budouciho zivota.
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Z dalsi vyzkumné otazky vyplynulo, jaky dopad ma matetska skola na kvalitu Zivota
ditéte. Zjistila jsem, ze ano ma a velky, jak v pozitivnim, tak i negativnim smyslu.
Mateiska skola déti rozviji ve vSech smérech, dava jim zaklady do zivota, pfipravuje je na
zakladni Skolu. Dale mizeme zaznamenat dopad zejména v rozvijeni motoriky nebo
socializace, kdy si déti buduji pratelstvi, ziskavaji nové zkusenosti a zazitky a setkavaji se

s prvni autoritou (pani ucitelkou).

Co se tyce posledni vyzkumné otazky, z které vyplyva porovnani kvality Zivota déti pred
nastupem a po nastupu do matetské skoly. Z rozhovorti je patrné, Ze vétsina rodict
nezaznamenala zddnou velkou zménu, pro nékteré rodice toto srovnani bylo té¢zké a nékteti
uvadéli dalezitost vétsi socializace s vrstevniky diky které odbourava stud vici dalsim

détem v cizim prostiedi a také dospelymi s kterymi komunikuje bez studu.

13.1 Limity vyzkumu

Zasadnim limitem, kterym byl ovlivnén pribéh vyzkumu byla nezralost vyzkumnika.
Vzhledem k prvni zkuSenosti tvorby prace a ziskdvani idajii pro vyzkum pro mé bylo
tézké stanovit postup prace, nebot’ jsem nevédéla, jak madm postupovat. Kdyz uz jsem
védela, jak zacit bylo narocné provadét s participanty polostrukturovany rozhovor, ve
kterém bych se dozveédéla presné informace, které jsem pottebovala, také bylo narocné
klast doplnujici otazky. Objevila se jedna otdzka, kterd pro mnoho participantli pisobila
nejasné, napf., tato otdzka: Jake je podle vas idedlné zdravé prostiedi pro dobrou kvalitu
Zivota vaseho ditéte? Tuto otazku vétSina participantli chapala jako Zivotni prostiedi
(mésto, vesnici atd.), n€kdy se také ptaly, jak je tato otdzka mysSlena, po vysvétleni vSak uz
odpoveédély spravné. Dalsi naro¢nou situaci pro me byla metoda otevieného kddovani,

s nimz jsme se setkala poprvé, a tak jsem tuto metodu realizovala vicekrat a nékolikrat

ptrehodnocovala, nez jsem se dopracovala ke konecnym vysledkiim.

wewvr

nékteré rozhovory musela realizovat online formou, protoZe participanti se v domacim
prostiedi tolik na rozhovor nesoustiedili a nékolikrat od ného i na chvili odbéhli, coz

samoziejmé ale neovlivnilo sbér dat.

Poslednim limitem vyzkumu byl omezeny vybér participanti. Vybér byl zdmérny, a to na

zakladé toho, kteti rodic¢e maji dite, které chodi do matetské Skoly. Ja osobn¢ jsem nikoho
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neznala, a tak jsem musela shanét pfes znamé lidi kolem sebe, jestli neznaji nékoho, kdo
ma dité v matetské Skole, poté jsem si ptes druhou osobu musela vyptat kontakt a az poté
jsem kontaktovala danou osobu s prosbou o poskytnuti rozhovoru, byl to slozity a dlouhy

proces.

Pted realizaci rozhovort bylo osloveno 15 participantt, z ¢ehoz mi néktefi participanti

poskytnuti rozhovoru odmitly.
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14 DISKUZE

Bakalatska préce si kladla za cil zjistit, jakd zména nastala v kvalité Zivoté déti po nastupu
do matetské Skoly z pohledu rodict. Vysledky vznikly na zaklad€ vypovédi participantd.
Celkové vysledky jsem shrnula do 4 hlavnich kategorii a 4 podkategorii, které se snazi

pfiblizit ur¢ité zmény v kvalité Zivota déti, po tom, co nastoupily do matetské Skoly.

Prakticka cast se v nékterych castech shoduje s teoretickou ¢asti. V teoretické Casti jsem
zminovala, ze kvalitou Zivota déti se Ceska a slovenskd odborn4 literatura pfili§ nezaobira
a pokud ano, jde spiSe o kvalitu Zivota déti nemocnych nebo déti s handicapem, taktéz se
nevénuje pozornost zméné v kvalité Zivota déti. Proto se ma teoreticka cast tyka nejdiive
vSeobecné pojmu jako je kvalita Zivota a co tento pojem znamena, abych se o ném néco
dozvédéla. Toto pojeti se mi jiz potvrdilo v mém vyzkumu, kdy jsem se svych participantt
nejdiive ptala, na otazku, co pro n€ znamena kvalita Zivota a jak ji vnimaji? Z odpovédi
vyplynulo, Ze participanti vnimaji kvalitu Zivota jako to, Ze maji pfatelé, penize, Stastnou
rodinu, nemaji problémy, jsou zdravi a spokojeni. Tyto odpovédi na tuto otazku se tedy
shoduji s definici od WHO, kterd zni takto: ,,kvalitu Zivota mizeme chapat jako subjektivni
vnimani vlastni Zivotni situace ve vztahu ke kulture a k systéemu hodnot, ve kterych dany
clovek zije, ve vztahu ke svym ciliim, ocekavanim, starostem, a to v Sesti doménach:
fyzicka, psychologicka, nezavislost, socidlni vztahy, prostredi a spiritualita.*

(WHO, 1995).

Tyto domény jsem zatadila do svého vyzkumu, kdy jsem se ptala na otdzky tykajicich se
fyzického zdravi, psychického zdravi, socidlniho zdravi a sebeobsluhy. V téchto doménéach

nastaly u déti nejvétsi zmeny.

Dale se odpovédi shoduji s pojetim kvality zivota podle MareSe (2006), ktery tvrdi, ze

kvalita Zivota je vSeobecnd spokojenost s vlastnim Zivotem, toto pojeti se mi také shoduje
s vypovéd’'mi mych participantil, ktefi nejCastéji uvadeli, ze pro né€ kvalita zivota znamena
spokojenost s vlastnim Zivotem. Do toho pojeti mizu zatadit také vypovédi, které uvadim

vyse, jelikoz to do sebe zapada.

Dale v teoretické ¢asti uvadim kapitolu, kterd nese nazev Matetska Skola. Ptala jsem se
tedy participantli na otazku, jaky dopad mé mateiska Skola na kvalitu Zivota ditéte?
Odpovédi se mi opét prolinaji s teoretickou ¢asti a to konkrétné, tak jak tekla
(Kotatkova, 2014), z odpovédi tedy vyplyva, Ze matetska Skola je pro vyzravani ditéte

velmi dilezitd, déti tam navazuji nové socialni vztahy, ziskdvaji nové zkuSenosti a uci se
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nést zodpovédnost za své chovani. Dalsi odpovédi se mi shoduji s pojetim matetské skoly
od (Vagnerové, 2012), kdy si dit¢ osvojuje vSechny socidlni kompetence a matetska skola

je schopna mu ptedat ptedpoklady pro celozivotni vzdélavani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

ZAVER

Primérnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jakd zména nastala v kvalité Zivota déti po
nastupu do matetské skoly. V prvni ¢asti teoretické ¢asti jsem pfiblizila pojem kvalita
zivota, zaméfila se na to, jak vznikl, jak se vyvijel a v jakych védach se uchytil, také jsme
se dozvedéEli néco o indexech kvality zivota. Druha ¢ast popisuje kvalitu Zivota déti, dale
jsem se zabyvala zplsoby zjistovani a méfeni pomoci riznych metod zivota déti a jejich
indikatory. Zavér teoretické prace je vénovan mateiské Skole a roding, protoze tito socialni
Cinitelé maji na Zivot déti nejvetsi vliv.

Prakticka ¢ast navazovala na teoretickou. Cilem bylo pomoci polostrukturované¢ho
interview zjistit, jaka zména nastala v kvalité zivota déti po nastupu do matetské Skoly.
Prvné jsem se tedy zaméfila na to, jak participanti vnimaji kvalitu Zivota, co to pro n¢

znamena.

Z vysledkti vyzkumu je patrné, Ze zména v kvalité Zivota déti po nastupu do matetské
Skoly nastala a rodiCe tyto zmény vnimaji spiSe pozitivné. Nasla se také jedna negativni
zmeéna a tou je ¢asta nemocnost déti, tato zména nendi trvald, je doCasnd a je potfebna pro

vybudovani si imunity.

Zvolené cile bakalarské prace dle mého nazoru byly naplnény, cilem bylo zjistit jaka
zména nastala v kvalité Zivota déti po nastupu do matetské skoly, coz se mi dle mého
nazoru povedlo. Informace, které¢ jsem ziskala z literatury zejména v kapitole o pojmu
kvality zivota a v kapitole s ndzvem matetska Skola se prolinaji s odpovéd’'mi rodict. Bylo
zajimavé zjistit, jak se rodi¢e zamysli nad Zivoty svych déti. Vzhledem k tomu, Ze byl
pouzit polostrukturovany rozhovor, tak se podaftilo ziskat obsahlé odpovédi plné

zkuSenosti a zajimavych odpovédi.

Béhem mého vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, ze kvalita Zivota déti po nastupu do MS
se zménila, zejména v oblasti socidlni, sebeobsluhy, komunikaci a nezavislosti na matce.
Tyto zmény vSichni rodice uvadéli jako pozitivni zménu, bez nastupu do mateiské Skoly si

mysli, Ze by k této zméné nikdy nedoslo, nebo az v pozdéjsim veku ditcte.

Tato prace mi umoznila nahlédnout do pro mé predtim zcela nezndmé tématiky, kterou se
v Ceské republice nikdo pfili§ nezaobird. Mohla jsem se diky tomuto vyzkumu setkat

s rodici déti a nahlédnout tak trochu do jejich zivotd, jak se méni kvalita Zivota jejich déti,
jak to rodice vnimaji a jak velky dopad ma matetska Skola na jejich zivot. Myslim si, Ze

matefskd Skola je pro déti velmi dulezita a je potiebné, aby do ni déti byly umistény
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a ziskaly, tak potfebné zéklady do Zivota a rozvijely, tak svou osobnost a své dovednosti,
které v matef'ské Skole ziskaji a které dale vyuziji na zakladni Skole.
VéEfim, Zze ma prace zvysila povédomi o pojmu kvality Zivota déti a bude tak podnétem pro

odborniky k dal§imu prohlubovani informaci v této oblasti.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS S ROZHOVOREM

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym

vyuZzitim pro ucely bakalarské prace

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Datum:

Byl/a jsem informovén/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
bakalarské prace Kristyny Kucerové s nazvem: Zmeéna kvality zivota déti po nastupu
do matetské Skoly z pohledu rodict. Cilem vyzkumu je zjistit, jaka nastala zména

v Zivoté déti po tom, co nastoupily do MS.

Bylo mi sdé€leno, jak dlouho bude rozhovor trvat a jaky bude mit priibéh. Jsem
seznamen/a s pravem odmitnout odpovéd’ na jakoukoliv otdzku, ptipadné odmitnou

ucast na vyzkumu.

Souhlasim s nahravdnim rozhovoru a jeho néslednym zpracovanim. Zvukovy
zdznam rozhovoru nebude poskytnut tietim strandm a po prepsani bude vymazan.

Transkripce bude piistupnéd pouze komisi u obhajoby bakalaiské prace.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory naklddano a jakym zplisobem
bude zajisténa anonymita i po skon¢eni rozhovorti, kterd znemozni identifikaci mé
osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni Udaje, diky kterym bych

mohl/a byt identifikovéna.

Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své
bakalarské prace, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru vSak bude po ukonceni

vyzkumu smazana.

Podpis participanta:



PRILOHA P II: UKAZKA ROZHOVORU C.1

Hlavni vyzkumn4 otazka vyzkumné Setfeni:

Jak se zménila kvalita Zivota vaSeho ditéte po nastupu do materské Skoly?
P: ,, To je tézka otdzka, podle mé nijak zvlast. Byl v té dobé jedinacek, takze doma mél
pozornosti hodné, ve skolce zase pribyl kolektiv, spoustu véci se tam naucil, nastésti nikdy

nenastala chvile, kdy by tam nechtél jit*

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jakou zménu rodic¢e pozoruji u svych déti po nastupu do materské Skoly?

P: ,u nds asi ke zmeéné nedoslo, nebyl na nds vic fixovany, nebal se, kdyz jsem nékam
Sla, ze bych uz neprisia, to vim, Ze nekteré deti mély.

Ani tfeba v samostatnosti nenastala zména nebo celkové, Ze by se zménilo jeho
chovani po nastupu do MS?

P: Jo to jo. On zacal chodit skolky nejprve na 2 dny v tydnu. Moc jesté nemluvil. A to,
kdyz nebyl nemocny a chodil delsi dobu pravidelne, tak to slo poznat.

Taky se naucil sam oblékat. On to umél, ale nechtélo se mu, tak to pak taky délal rychleji.

Nastala néjaka zména tfeba také v komunikaci? Ze zacal vice a srozumitelnéji
mluvit?

P: ,, Ano, ale chvilku to trvalo. Ale taky mozna to bylo tim, Ze chodil jen 2x v tydnu

2. Jaky dopad ma mateiska Skola na Zivot ditéte a zejména v ¢em?
P: ,urcite spolecensky. On by byl jinak porad doma nejradsi, takhle se vydovadi

s klukama “.

P: ,,Ma ve Skolce program, zabavu, nenudi se uci se nejake zasady, pravidla a spolupraci“

3. Jak rodice porovnali kvalitu Zivota déti pfed a po nastupu do mateiské Skoly?
P: ., Myslim, Ze by deéti do skolky chodit mély, jsou v kolektivu, uci se spoluprdaci a
poznavaji autority (nebo jak to 7ict, jakozZe pani ucitelka je cizi ¢lovek a v Zivoté se

budou potkavat s cizimi lidmi). *

,, UCT se resit sami konflikty, maji tam urcité jine situace a podnety nez doma. To
doma nejde na fingovat. A pak je piil dne s nami a zase si hrajeme a Zijeme spolu, se

¢

sourozencem, to ho zas ve Skolce nenauci



1.) Kdyz se Fekne ,,kvalita Zivota, co vSechno si pod timto oznac¢enim
y 2 9
predstavujete? Co pro vas znamena kvalita Zivota?

P: ,asi jak se mi Zije, co si muzu dovolit — bydleni, kvalitni jidlo, volny cas, jak se mam
zdravotne, jestli mam pratelé, cas na své konicky *

2.) Jakou zménu u svého ditéte pozorujete po nastupu do MS v oblasti fyzického
zdravi?

P: ,je stale nemocny

3.) Jakou zménu u svého ditéte pozorujete po nastupu do MS v oblasti psychického
zdravi?

P: ,,asi Zadnou

Nezménil nastup do MS néjak jeho psychiku?

P: nemyslim si*

Zvykal si rychle a dobie na déti a pani ucitelky ve Skolce?
P: ,,Jo, byl hned v pohode, sice je stydlivy, takze kdyz si ma o néco vict, tak si nerekne,

ale to nikde. Ale problém s ucitelkami nebo détmi nema. “

4.). Jakou zménu u svého ditéte pozorujete po nastupu do MS v oblasti socilni
zdravi?

P: ,zacal si vice hrat s druhymi détmi, vice se zapojuje do spolecnych aktivit*

5.) Jakou zménu u svého ditéte pozorujete po nastupu do MS v sebeobsluze?

P: ,,.zména byla urcité k lepsimu, odndsi si talit po jidle na linku, zacal se sam

oblékat, sam jist... Pred Skolkou jsme s tim méli velky problém, zZe nechtel drzet sam

ani pribor*
Nechtél, protoZe se mu vyloZené nechtélo nebo protoZe to neumél?

P: nechteél... ale to jsem si pokazila ja, porad jsem ho utirala, dokrmovala...

Kolem roku uz byl schopny jist sam, ale pak najednou zlom a odmital jen tu IZicku

chytit, natoz se krmit... ve skolce je taky prikrmovali ze zacatku, ale myslim si, Ze bez

Skolky by nejedl sam ani v péti. (smich)

6.) S jakou zménou Zivota jste se po nastupu vaseho ditéte do MS setkali?

P: ,,u nas asi ke zmené nedoslo, nebyl na nas fixovany, nebdl se, kdyz jsem nekam

Sla, ze bych uz neprisia, to vim, Ze nekteré deti mely



Ani tFeba v samostatnosti nenastala zména nebo celkové, Ze by se zménilo jeho

chovani po nastupu do MS?

P: ,jo to jo. On zacal chodit do skolky nejprve na dva dny v tydnu. Moc jeste

nemluvil. A to, kdyz nebyl nemocny a chodil delsi dobu pravidelné, tak to slo poznat. *

,, Taky se naucil sam oblékat. On to umél, ale nechtélo se mu, tak to pak délal i

rychleji*

Nastala néjaka zména tfeba také v komunikaci? Ze zacal vice a srozumitelnéji
mluvit?

‘

P: ,,ano, ale chvilku to trvalo. Ale taky mozna to bylo tim, Ze chodil jen 2x v tydnu. *
7.) Jaky dopad ma mateiska Skola v Zivoté ditéte? V ¢em konkrétné?

P: ,urcite spolecensky. On by byl jinak porad doma nejradsi, takhle se vydovadi
s klukama *.

,,Ma ve skolce program, zabavu, nenudi se uci se néjaké zdasady, pravidla a spolupraci“

TakzZe vidite vyznam zejména v tom, Ze ma néjaky spolefensky Zivot? Ze neni zavieny
doma a ma néjaky rezim dne?

P:, ano”

8.) Miyslite si, Ze MS dokaZe kvalitné p¥ipravit vase dité na vstup do ZS? V &em
konkrétné mu miiZe pomoci pri prechodu z MS do ZS?

P: ,,Popravde u nasi skolky si tim moc jistd nejsem, muiZe to byt i tou situaci s covidem. Ale
porad nam pani ucitelka predhazuje, jak je opravuji pri drZeni tuzky a jezeni priborem a
podobne. A o tom uchopu jsem se dozvédéla az od pani z poradny, ktera se byla na déti ve
Skolce podivat, kdyz to s nim trénuji, tak to drzi dobre, pak mame pauzu a zas to drzi jak
kopyto. tak kdyby je opravovala, jak tvrdi, tak uz to drzi jen dobre. Nerikam, Ze je to jeji
prdce, ale tak to nema porad rikat, obejit 10 déti a opravit jim ruku nezabere dvé hodiny.

Myslite si, Ze je to pani uéitelkami? Ze se détem tolik nevénuji? A Ze nevénuji
dostate¢nou pozornost piipravé do ZS?

P: ,,U nds ano, jakdkoliv neochota néco udélat navic. Resil se i néjaky krouzek v ramci
Skolky, a neni viastné kdy, jedinée po obéde, ale to deti spi. **

9.) Jak podporujete kvalitu Zivota vaSich déti vy?
P: ,,Snazime se, aby méli vse, ale jako v ramci zdravého rozumu *

‘

,,Ale snazime se kazdemu veénovat, aby z nich néco bylo no. "



10). Jaké je podle vas idealné zdravé prostiedi pro dobrou kvalitu Zivota vaSeho
ditéte?

P:,,Myslim si, Ze my to mame dobre. Nerikam idedlni, ale mohlo by to byt horsi. Mame se
radi, manzel je teda dost v praci, ale diky tomu si zas muzZem hodné véci dovolit. Kdyz je
doma, tak travime cas spolu, nebo vezme kluky ven, néco délat. Ze nase déti citi, Ze se
mame vsichni radi, Ze se je snazime nekam veést

., Ze je nenechame rist tiplné jak diivi v lese, nebo nezijou v nefungujicim vztahu *

TakZe si myslite, Ze u vas je idedlni prostiedi, proto, aby vase déti méli kvalitni zivot?

., Doufam, zZe ano. Kdybych si to nemyslela, tak nemame 3 deti. **

11). Jak rodice porovnali kvalitu Zivota déti pfed a po nastupu do mateiské Skoly?

P: ,Myslim, Ze by deti do skolky chodit meély, jsou v kolektivu, uci se spolupraci a
poznavaji autority (nebo jak to Fict, jakoze pani ucitelka je cizi ¢lovek a v Zivoté se budou
potkavat s cizimi lidmi). *

,, Uct se resit sami konflikty, maji tam urcité jine situace a podnéty nez doma. To doma
nejde na fingovat. A pak je piil dne s nami a zase si hrajeme a Zijeme spolu, se
sourozencem, to ho zas ve Skolce nenauci*

Miyslite si, Ze se tfeba doma chova jinak nezZ ve Skolce? Jsou tieba véci, které doma
délat nechce, ale ve Skolce je déla bez problému?

P: ,, Ve Skolce pry moc nemluvi, doma pusu nezavie (smich)

ale nevim, nic takového me nenapada. Ted ma urcite vetsi rad ve skolce nez doma. Ve
Skolce radi s klukama a doma si pak rad kresli, protoze na to nebyl ve Skolce cas. Ale jako,
to, Ze by se néco délo jen u nds nebo tam, tak to nevim “



PRILOHA P III: UKAZKA ROZHOVORU C.2

Hlavni vyzkumn4 otazka kvalitativniho Setfeni:

Jak se zménila kvalita Zivota vaSich déti po nastupu do mateiské Skoly?

P: ,Za mé musim vict, Ze to mélo dobry dopad. Mala se uci vice komunikovat s okolim,

protoze je celkem introvert, nasla si kamarady a rozviji si ruzné dovednosti:).

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jakou zménu rodi¢e pozoruji u svych déti po nastupu do materské Skoly?

P: , Urcité rozvoj reci. Dost se rozmluvila. A zavedeni jakési pravidelnosti: ranni vstavani,

3

nastaveni rezimu dne. Je to jiné nez, kdyz je doma s maminkou na materské.
2. Jaky dopad ma materska Skola na Zivot vaseho ditéte a zejména v ¢em konkrétné?

P: ,, Nedokdzu vici jak velky, ale samoziejmé viiv MS na dité urcité mad ...vanimdm napr.to ze
se dité dostane do kontaktu mezi vrstevniky, nauci se byt vice samostatné, miize se rozvijet v
ramci motoriky, reci, riiznych dovednosti v ramci tvoreni...a spoustu dalsiho...také je v
kontaktu s jinymi detmi, kazde dité je jiné, vyrusta v jiné rodiné, kde jsou jiné navyky

3

atd....takze nékdy to muze mit u nékterych i negativni viiv..."
1. Jak rodice porovnali kvalitu Zivota déti pfed a po nastupu do mateiské Skoly?

P: ,, No rekla, bych, ze ve Skolce vice spolupracuje a déld, co musi, protoze tam ma jiné
prostredi, jiné autority a deétsky kolektiv, tudiz se mu délaji véci vice automaticky a snaze
nez doma, kdyz po ném chci néco ja (smich), to pak je remcani plno.

Otazky:

1) Kdyz se Fekne ,kvalita Zivota*, co vSechno si pod timto oznac¢enim predstavujete?

Co pro vas znamena kvalita Zivota?

P: . Kvalita Zivota: znamend to pro mé Zit podle potieb svého poslani, zZit hlavné sviij Zivot
ne Zivoty druhych. Jit si za svymi sny, zit v souladu, Zivot Zit, prozivat se v§im co prinasi, a

ne ho Prezivat. A dalsi veci jako je dostatek zdravi, hojnosti, lasky.
Miyslite si, Ze Zijete kvalitni Zivot?

P: ,, No, snazime se o to (smich) ,,



2) Jakou zménu u svého ditéte pozorujete po nastupu do MS v oblasti fyzického zdravi?

P: ,, Nejaké uplné velké zmeny to ani ne, ale ve Skolce maji riizné pohybové aktivity, cviceni,

velkou zahradu v okoli Skolky, ktera détem nabizi velké mnozstvi vyziti.
Byva mala ¢astéji nemocna, co chodi do Skolky?

P: . Ano byva. Viroza, kasel, rymy

A jak ¢asto byva nemocna?

P: ,,Ze zacatku to bylo dost casto, skoro kazdy mésic. Ale ted jsme uz od ledna relativné

¢

zdravi. Jde to ve vinach, mezi détma se ty virozy dost toci.

3) Jakou zménu u svého ditéte pozorujete po nastupu do MS v oblasti psychického

zdravi?

P: ,.Zacatek nastupu do skolky byl pro ni zmenou, protoze byla zvykla byt doma, ale zaroven
Jjsme uz drive spolecné vodily strasi dceru do Skolky, takze v podstaté vidéla, o cem Skolka je

a bylo to pro ni mnohem snazsi a bez slzicek. ale musim vyzdvihnout pristup ucitelek, které

3

se detem hezky vénuji. Nase mala je takovy smisek a do skolky ted chodi rada. "

, Naucila se byt viastné méné zavisla pouze na mamince. Rozhodné posun vetsi byl v

samostatnosti a v socializaci s vrstevniky. *

Miyslite si tedy, Ze nastup do Skolky na jeji psychiku nemél Spatny dopad, ale naopak
dobry?

P: ., Spatny rozhodné ne. u ndas naopak velmi dobry.

4) Jakou zménu u svého ditéte pozorujete po nastupu do MS v oblasti socialniho zdravi

(socializace)?

P: ,, Urcite vetsi zapojeni do kolektivu a kontakt s vrstevniky... Rozhodné posun. Lepsi

komunikace *

Komunikuje bez zabran i s dospélymi?

P: ,, Ne s kazdym. ale postupné se zapoji, jakmile pociti ditveru.
A s pani uditelkami?

‘

P: . Komunikuje dobre, ma je rada. "



1) Jakou zménu u svého ditéte pozorujete po nastupu do MS v sebeobsluze?

P: ,,urcité v oblasti napr.: oblékani, tam je vzdy velky posun, myslim, Ze deti od sebe dost
odkoukavaji a pak jsou motivovany délat véci samostatne, uklidit po sobé hracky, nadobi po

Jjidle, osobni hygiena, ale k tomu je vedena i doma. *
6) S jakou zménou Zivota jste se po nastupu vaseho ditéte do MS setkali?

P: , Urcité rozvoj reci. Dost se rozmluvila. A zavedeni jakési pravidelnosti: ranni vstavani,

nastaveni rezimu dne. Je to jiné nez, kdyz je doma s maminkou na materske.
Zvykla si na takovy rezim rychle? Nebo ji to trvalo delSi dobu?
P: ,,nene, nezvykla si doted’ (smich) ,,

., S timto bojujeme ranni vstavani a samotnd priprava do Skolky. ale tak komu se chce rano

brzo vstavat? (smich)

7) Jak velky dopad si myslite, Ze ma MS na Zivot vaSeho ditéte? V ¢em konkrétng?

P: ., Nedokdzu rici jak velky, ale samoziejmé viiv MS na dité urcité ma ...vnimam napi. To
Ze se dité dostane do kontaktu mezi vrstevniky, nauci se byt vice samostatné, miize se rozvijet
v ramci motoriky, veci, riznych dovednosti v ramci tvoreni...a spoustu dalsiho...také je v
kontaktu s jinymi detmi, kazdeé dité je jiné, vyrusta v jiné rodiné, kde jsou jiné navyky
atd....takze nékdy to muze mit u nékterych i negativni viiv...

TakZe si myslite, Ze na Vase dité ma MS pozitivni dopad?

P: ,Ano*

8) Miyslite si, ze MS dokazZe kvalitné p¥ipravit vase dité na vstup do ZS?

P: , Vérim, Ze ta nase ano, dost jsme si ji tenkradt proverovali, ale libi se mi na nasi skolce,
Ze se detem venuji, maji i krouzky v ramci skolky, poradaji kulturni akce, maji hezky lidsky
pristup ... budu veérit, ze kvalitne ...ale pak zalezi i na rodicich, jak se detem venuji...nent

mozné vse nechat na Skolce
9) Jak podporujete kvalitu Zivota vaSich déti vy?

P: ,,Podporuji své deti v tom, co je bavi, snazim se je vést smerem /hranou formou k riiznym
cinnostem...hodné si povidame o vecer, vysvétlujeme rizné Zivotni situace, podporuji je v
rozvoji a sportu, nesrovndavame, ukazujeme osobni hodnoty atd. deéti jsou houby, které
nasavaji a nejvice tam kde zZijou.ne vzdy je to s detmi a vychovou jednoduché, ale kazdy rodic

se snazi delat to nejlepsi co je v jeho silach:-) at jde dobrym prikladem ,,



., Nejdeme cestou fyzickych trestii*
Snazite se svym détem davat to nejlepsi, aby mély kvalitni budoucnost aZ vyrostou?

P: ,, Urcité ano, kvalitni budoucnost je dulezZita*“, to, co jim ted preddame, v dospélosti

vyuzijou
10) Jaké je podle vas idealné zdravé prostiedi pro dobrou kvalitu Zivota vaseho ditéte?

P: tam kde je v domé laska a vzajemna ucta. Kdyz jsou spokojeni rodicove, tak jsou i déti,

‘

samoziejmé Cisty domov, rodinné zazemi atd. to jsou ty véci dalsi, které s tim souviseji...
11) Jak rodice porovnali kvalitu Zivota ditéte pied a po nastupu do materské Skoly?

P: , No rekla, bych, zZe ve Skolce vice spolupracuje a déla, co musi, protoze tam ma jiné
prostredi, jiné autority a detsky kolektiv, tudiz se mu délaji véci vice automaticky a sndze nez

doma, kdyz po ném chci néco ja (smich), to pak je remcani plno.

Miyslite si, Ze v té Skolce dité citi vice povinnost délat to, co ma, neZ doma?
P: ,, urcité ano“

A pro¢ si myslite, Ze to tak je?

P: ,, Protoze déti zkouseji...a nejvice doma, ve skolce maji asi trochu jiny druh autority a

vidi, Ze to délaji vSichni ostatni



