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ABSTRAKT

Diplomové prace s nazvem Specifika vychovy ve viceCetnych rodiniach obsahuje cast
teoretickou a cast praktickou. Teoretickd ¢ast tvofi dvé kapitoly. Prvni kapitola je
zameiena na vymezeni pojmu rodina a jeji formy, zabyva se funkcemi rodiny a vztahy,
které v rodin¢ panuji, a dale také rodinnymi financemi a spole¢né trdvenym volnym ¢asem.
Druha kapitola je zaméfena na vychovu. Jsou zde popsany dulezité vychovné styly a
vychovné prostiedky (tresty a odmény), dale je popséna funkce motivace ve vychové
jedince a role rodice a prarodiCe, ktefi plisobi jako vychovatelé na déti v rodinach.
Praktickou cast tvoii kvalitativni vyzkum, jenz zkouma specifika vychovy ve vicecetnych

rodinach.

Klic¢ova slova: déti, rodina, specifika vychovy, vice¢etna rodina, vychova, vztahy v rodiné

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the specificity of upbringing in multiple families. The

theoretical part is divided into two chapters. The first chapter focuses on the definition of
the concept of family and its forms. Furthermore, this chapter deals with family functions
and relationships, that prevail in the family. Family finances and leisure time spent
together are also covered in this chapter. The second chapter focuses on parenting. It
covers parenting styles, educational resources (punishments and rewards) that are
important in parenting. Overall motivation is also covered in the upbringing of the
individual. Last but not least, the role of parents and grandparents who act as educators to
children in families is covered. The subsequent practical part of the qualitative researchtion
in multiple families, where we find out what families consider most important, i.e.

spending time together, and also in what style children are guided and shaped.

Keywords: children, family, specifics of upbringing , multiple family, upbringing, family

relationships
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UvVOD

V této diplomové praci se zabyvam specificnosti vychovy ve vicecetnych rodinach.
Téma jsem si zvolila zejména z diivodu, Ze jsem sama matkou Ctyf déti a intenzivné
vnimdm rozdil v néro¢nosti péce se zvysujicim se poctem déti v roding, ktera se dle mych
zkuSenosti projevuje v n€kolika oblastech. Tato skutecnost m¢ piivedla na myslenku zjistit,
jak postupuji ve vychové a v organizaci domécnosti rodiny, které maji jesté vétsi pocet
deéti.

Cilem diplomové prace je zjistit, jakd jsou specifika vychovy v rodinach, v nichz
pecuji o pét a vice déti. Zdali maji n¢jaké metody vychovy ¢i spoleéné znaky, které by
mohly vicecetné rodiny charakterizovat.

Diplomovou praci rozdé€luji na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoretické ¢ast si
v prvni kapitole Rodina klade za cil definovat rodinu, piiblizit jeji formy a funkce. Tato
kapitola dale popiSe rodinné vztahy a vazby. V neposledni fad¢ se tato kapitola zaméfi na
rodinné finance a hospodareni ve vicecetnych rodinach, ale také na traveni volného casu
¢lend rodiny i na spolecny c¢as rodiny jako celku. Druhd kapitola teoretické Casti nese
nazev Vychova. Nejprve predstavim vychovné styly a prostiedky, poté se v této kapitole
budu zabyvat zapojenim déti do chodu domacnosti a roli rodi¢i a prarodic¢t ve vychove
deéti.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na samotné vyzkumné Setfeni. Realizace
bude provadéna kvalitativni formou, za pouziti metody polostrukturovanych hloubkovych
rozhovort. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaka jsou specifika vychovy ve viceCetnych
rodindch. Konkrétn€ se tato kapitola zaméfi na to, jaka je Zivotni filosofie v oslovenych
viceCetnych rodinach, jak maji tyto rodiny uspofddany vztahy, jak jsou v rodinach feSeny
konflikty, jaka je mira pozornosti rodicl a rivalita mezi jednotlivymi détmi. Prace se zde
také zamétuje na formy vychovy, tresty, povinnosti a motivaci jedince. V neposledni fadé
se v této Casti prace zabyvam také financnim a materidlnim zabezpeCenim vicecetnych

rodin a trdvenim, jak spolecného ¢asu, tak volného €asu jedincti v rodinéach.
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TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodina je vychozim bodem v zivoté kazdého ¢lovéka — bez ohledu na jeji formu a
napliovani jednotlivych funkci. Kazdy z nas z né€jaké rodiny pochazi, vztahy v ni nas
formuji a ovliviiuji po zbytek zivota. Vznik rodiny spatiuje Langmeier a Krej¢itova (2006)
v narozeni ditéte, kdy manzelé ptijimaji nové role otce a matky a z nich vyplyvajici tkoly.
Na rodinu Ize nahlizet jako na nejstarsi spolecenskou instituci (Priicha, Walterova a Mares,
2003). Dle Matouska (2003) je primarnim cilem rodiny nalezitd péce o vlastni déti,
zaroven o ni hovofti jako o zdkladni jednotce kazdé lidské spolecnosti. V odborné literatuie
se také opakuje definice rodiny jako systému, v némz ,prvky tohoto systému nejsou
Jjednotlivi lidé sami o sobée, nybrz lidé ve vzdjemnych interakcich a vztazich* (Matéjcek,
2005, s. 359). Rodina jako mikrosystém vstupuje do vzajemné interakce a vztaht také se
SirSim okolim, spole¢nosti a vzajemné na sebe plsobi a ovliviiuji se. Sobotkova (2012, s.
115) upozornuje, ze ,,rodina je charakterizovana citovymi vazbami, sdilenym soukromim,
vzdjemnou zodpovédnosti, spolecnym planovanim, predavanim tradic a hodnot mladsi
generaci.*

Cilem této kapitoly bude predstavit mozné formy, definovat funkce rodiny, déale se
zam¢fim na rodinné vztahy, finance. V posledni ¢asti prvni kapitoly popiSi stru¢né

moznosti traveni volného ¢asu v ramci rodiny.

1.1 Formy rodiny

V kontextu spolecenskych zmén se v prib¢hu ¢asu formy rodiny vyviji a méni,
odli$nosti lze spatfovat i u jednotlivych kultur a spole¢nosti. Zejména ve dvacatém stoleti
pokrocil vyvoj od typicky patriarchalnich forem rodin, v nichz mél dominantni roli otec,
k rodinam demokratického typu, které reflektuji zrovnopravnéni postaveni zen, v soucasné
dobé se do partnerské pozice dostavaji také déti (Cap a Mare§, 2007). Jako kritéria pro
déleni jednotlivych typti a forem rodin lze uvést slozeni nebo velikost rodiny, ptvod,
funkcnost nebo jeji uplnost.

Kraus (2008) rozdéluje rodinu podle velikosti na nuklearni, ktera je tvoiena rodici ¢i
rodi¢em a jednim a vice détmi, a dale na rozSiFenou, kterd vznikne rozsifenim nuklearni
rodiny o ptibuzenstvo. Autor déle rozliSuje dle piivodu rodinu orientaéni, z niZ jedinec

pochézi a rodinu prokreaéni, kterou v dospélosti sdm zalozi. Samostatnou kategorii je

.....
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prarodice (rodice jednoho nebo obou rodici)* (Koléat, 2012, s. 118). Pro potiebu této
diplomové prace definujeme také vice€etnou rodinu jako rodinu vychovavajici pét a vice
déti bez ohledu na biologickou piibuznost.

Z hlediska celistvosti 1ze dé€lit rodiny na aplné, jez jsou tvoreny obéma rodi¢i a
jednim ¢i vice détmi a rodiny neuplné, které tvoii jeden rodi€ s alespon jednim potomkem
(Langmeier a Krej¢itova, 2006; Mozny, 2008). Mozné pfiiny vzniku nelplné rodiny
spatiuje Sobotkova (2012) v rozpadu partnerského vztahu, at’ uz se jednd o rozvod ¢i
rozchod rodi¢li, v umrti jednoho z rodicu ¢i nepldnovaném téhotenstvi, kdy matka zistava
na vychovu ditéte sama. Zvlastni skupinou jsou dle autorky matky, které se pro vychovu
ditéte bez pritomnosti otce rozhodly samy ¢i rodi¢ s ditétem osvojenym ¢i v péstounské
péci.

Specifickou formou rodiny je nahradni rodinna péce, jejiz nejvyznamnéjsi formou
je dle Pruchy, Walterové a MareSe (2003) osvojeni neboli adopce. Z pravniho hlediska
vznikd mezi osvojitelem a osvojenym ditétem totozny vztah jako mezi rodiem a
biologickym ditétem. Z dalSich forem ndhradni rodinné péce lze zminit hostitelstvi a
péstounskou péci. Rozdil mezi adopci a péstounskou péci je dle Nozifové (2012) zejména
v tom, Ze do péstounské péce se dostavaji déti, které nejsou tzv. pravné volné, tedy rodice
o né svym zplusobem projevuji zajem, ale nejsou schopni se o né starat. Autorka déle
uvadi, Ze péstounim nalezi davky socialni podpory (viz také kapitola 1.4) a zmiiuje
mozné formy péstounské péce, kterd miize byt dlouhodoba ¢i na dobu pfechodnou. Téma
nahradni rodinné péce je velmi obsdhlé, pro potieby této diplomové prace se jedna jen o
velmi struény néstin.

Jak je dale uvedeno v subkapitole 1.2, rodina ma fadu funkci a z hlediska jejich
naplinovani mizeme formy rodiny délit na funkéni, dysfunkéni a afunkéni. O rodiné
funkéni mluvime, plni-li pfimétené vSechny své funkce. Rodinnou dysfunkéni rozumime
takovou, v niZ nejsou nékteré funkce plnény dostatecné, piesto to ale zasadné neohrozuje
zivot rodiny. Vedle toho afunkéni rodina mize az naruSovat vyvoj ditéte a své zakladni
funkce neplni (Kraus, 2008).

Za zminku v dnes$ni dob¢ urcité€ stoji také tzv. nevlastni rodiny, které dle Sobotkové
(2001) vznikaji po druhém nebo dalSim siatku nékterého z rodicd. Obcas se také
setkdvame s pojmem patchworkova rodina, kterd je slozena z partnerti a jejich déti

z predchozich vztahti. Diskutovanou formou je také rodina homosexualnich part.
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1.2 Funkce rodiny

Bez ohledu na formu plni kazdd rodina v zivoté jednotlivce 1 spolecnosti nékolik
dalezitych funkci v oblasti biologicko-reprodukcni, socializacni, vychovné, socialné-
ekonomické, emocionalni a ochranné (Kolaf, 2012). Diky plnéni téchto funkci mohou
v rodin€ déti zdravé rast a vyvijet se, ale odviji se od nich i psychické a fyzické zdravi
dospélych Clent rodiny.

Biologicko-reprodukéni funkee rodiny je vyznamna nejen pro jedince, ktefi rodinu
tvoti (Kraus, 2008), tak 1 pro spolecnost, pro niz predstavuje stabilni reprodukéni zakladnu
pro zajisténi pokracovani lidského rodu. Prestoze se dle Langmeiera a Krej¢itové (2006)
rodi v riiznych spolecnostech fada déti 1 mimo manzelstvi, neni ilegitimita vyslovné
schvalovéna. OhroZeni této funkce miize v dneSni dobé piedstavovat tendence k odkladani
rodic¢ovstvi do pozd¢jsiho véku manzelt ¢i partneri. S rostoucim vékem ale zejména u Zen
klesa pravdépodobnost ptirozeného poceti a donoseni zdravého ditéte.

Jako dalsi, izce propojenou s biologicko-reprodukéni funkei rodiny, je nutné uvést
funkeci socializa¢ni a vychovnou. Po narozeni je pravé rodina prvni socialni skupinou, se
kterou se jedinec setkava (Kraus, 2008). Prostfednictvi vychovného plisobeni rodina dité
uci prizpuisobovat se zivotu, osvojovat si navyky a zptsoby chovani. Musi tedy obsahnout
nejen vychovu v ramci vztahl lidskych, ale také v rdmci spolecnosti. V roding se dité uci
zakladnim pravidlim pro Zivot v malé skupiné, ale zaroven si osvojuje pravidla
spoleCenstvi a zachazeni s lidskymi vztahy. Na aspekty vychovy je zaméfena celd kapitola
druha. Za velmi dualezité lze povaZovat také vst€povani tradic a hodnot predavanych
z generace na generaci (Cap a Mares, 2007). K napliiovani této funkce dochazi nejen
v rodin¢ nuklearni, podili se na ni také ¢lenové rodiny rozsifené, nejcastéji se jedna o
prarodice. Vychodisko pro naplnovani funkce socializa¢ni a vychovné tvoii dle Kolare
(2012) vztah k rodic¢im 1 sourozenciim, Zivotni styl rodiny i zasazeni do urcité komunity.
V rodinach dysfunkénich ¢i afunkénich mize do jist¢é miry napliiovani téchto funkci
zastoupit socialni a vzdélavaci zatfizeni, jako jsou jesle, matetské Skoly, Skolni druZiny,
volnocasova zafizeni aj.

Se socializaci a vychovou je uzce propojena funkce emocionalni. ,,Rodina poskytuje
emocni uspokojeni vsem svym cleniim — v dobrych podminkdach rovnomeérné, tedy bez toho,
Ze by se tak délo na ukor ostatnich* (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 183). Emocionalni
funkce je zcela nezastupitelnd, protoze ji nedokaze vytvofit zadna jina instituce. Vytvorit

citové zazemi, pocit lasky, bezpeCi a jistoty, pevné osobni vztahy, ale 1 prostor pro
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prozivani radosti a smutku, Uzkosti ¢i uklidnéni a piijimat i poskytovat péci je totiz
vysadou rodiny (Cap a Mare§, 2007; Kraus, 2008).

Hospodaiska neboli socialné-ekonomicka funkce rodiny v uzkém slova smyslu
zahrnuje rodinné hospodaieni, vedeni domacnosti a vyrobu pro uspokojeni narokt rodiny.
Z historického hlediska byly rodiny plné sobésta¢nou ekonomickou jednotkou, fada rodin
se dle Krause (2008) k tomuto trendu v soucasnosti vraci. V SirS§im slova smyslu autor
chape rodinu jako vyznamny prvek rozvoje ekonomického systému celé spoleCnosti, jejiz
¢lenové se do vyrobni 1 nevyrobni sféry zapojuji vykonem urcitého povolani. ,,Soucasné se
rodina sama stava vyznamnym spotiebitelem, na némz je znacnée zavisly trh* (Kraus, 2008,
s. 81). Tato funkce je z perspektivy dnesni doby velmi dalezitd, pro mnoho rodin i
determinujici pfi rozhodovani o poctu déti. Na ekonomickém zajiSténi rodiny se oproti
minulosti, kdy tato povinnost leZela zejména na muzi, podili oba manzelé.

V neposledni fadé zajistuje rodina vSem svym ¢lenim funkci ochrannou neboli
zaopatfovatelskou ¢&i pedovatelskou. Dle Capa a Marese (2007, s. 61) je tato ochrana a
pomoc détem i dospélym cleniim rodiny poskytovéana ,,v kazdodennim Zivoté a zvldste
v zdtézovych situacich, jako je nemoc, ohrozeni jinymi skupinami, prirodou, ekonomickymi
podminkami apod.* Kraus (2008) spatiuje tuto funkci v zajistovani Zivotnich potfeb, mezi
néz zahrnuje potieby biologické, hygienické a zdravotni.

V moderni dob¢ se také objevuje funkce relaxacni. Umeéni relaxace, hodnotného
traveni volného Casu a odpocinku Uzce souvisi se spravnym zivotnim stylem, k némuz by
rodina dit¢ méla vést a preddvat mu spravné navyky. Ne s médii, ale spolu s rodinou, a to
predevsim aktivné (Kraus, 2008). Tato funkce by méla zajistovat pospolitost rodiny, ktera
spolu traveny c¢as vyuziva nejen k odpoCinku, ale 1 k vzajemnému pozndvani se a

prohlubovani vztaht.

1.3 Vztahy v rodiné

V tvodu prvni kapitoly byla rodina definovana jako systém jednotlivych prvki ve
vzajemnych vztazich a interakcich. Tyto dilezité primarni vazby se pozdé€ji promitaji do
budouciho Zivota ditéte — do vztahl s ostatnimi lidmi, partnerem, ptateli, kolegy 1 vlastnimi
potomky (Miihlfeit a Kriitova, 2021).

Matousek (2003) i Sobotkova (2001) poukazuji na né€kolik dilezitych vztahovych

vazeb v ramci rodinného souziti. Za primarni spojenectvi povazuji vztah mezi matkou a
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ditétem, ktery vznika jiz v dob¢ t€hotenstvi a je ovliviiovan mimo jiné pribéhem porodu a
intenzitou kontaktu po porodu. Dalsi vazbou, na niz je dobie fungujici rodina zalozena, je
dle autort pevné spojenectvi mezi muZem a Zenou. Z pohledu ditéte je potom
nejvyznamnéjsi rodinnou alianci spojeni mezi ditétem a rodiCem stejného pohlavi,
vnémz se dit€¢ uci napodobou a identifikuje se srodiCem. Specifickym vztahem je
spojenectvi mezi ditétem a rodi¢em opacného pohlavi, ktery do urcit¢ miry muze
ovlivnit partnerské a rodicovské role v pozd¢€jSim veéku. Vyznamnym subsystémem rodiny
je aliance mezi détmi — uci se jejim prostiednictvim solidarité¢ na vrstevnické trovni,
formovat partnerskou roli, jez se bude pozd¢ji zastavat ve vztahu ke spoluzakim, kolegiim,
pratelim, partnerim i vii¢i partnerovi v manzelstvi.

Z hlediska sourozeneckych vztahii muze dle n¢kterych psychologl hrét roli potadi
jejich narozeni. MatousSek (2003, s. 93) popisuje prvorozené déti jako ,,vice orientované na
svet dospélych nez na svét déti, jsou senzitivni, svédomité, vazné, castéji orientované na
studium.” Vedle toho druhorozené déti charakterizuje jako ty, které ,,snadnéji vychazeji
s vrstevniky nez s rodicovskymi autoritami, jsou spolecenské, veselé, mirné, bezstarostné a
lehkomysinéni nez deéti prvorozené (MatouSek, 2003, s. 93). Naproti tomu Matéjcek
(2005) povazuje vliv sourozeneckych konstelaci na proces vyvoje rozvoje osobnosti za
zcela zanedbatelny v mnozstvi ostatnich Ciniteld pisobicich na jedince. Pfestoze na
velkych vyzkumnych vzorcich se nékteré charakteristiky daji spojit s pofadim narozeni
ditéte do rodiny, pro individudlni diagnostiku vyznam nemaji a je nutné se nedrzet té€chto
stereotypil, ale na kazdého jedince nahlizet individudlné v kontextu celé jeho Zivotni
situace. Sourozenecky vztah nazyva Matéjcek (2005, s. 367) Skolou souziti, v niz kultivuje
,wSourozeneckou naklonnost, ldasku, solidaritu (,patiime k sobé*), spolupraci, obétavost,
ale take respekt k zajmiim a svobodeé druhého.”

Vedle pozitivnich emoci se mezi sourozenci mize vyskytnout Zarlivost ¢i rivalita.
»Miize se projevovat neustdilou souperivosti, nebo naopak vyhybanim se jakémukoliv
soupereni, agresivni priibojnosti nebo ostychavou zdrzenlivosti, bezbrehou velkorysosti
nebo nemilosrdnou chamtivosti (Ginott, 2015, s. 119). Matéjcek (2005) povazuje urcitou
davku zarlivosti a rivality mezi sourozenci za normalni a pfirozenou, navic povazuje
sourozenecky vztah za velkou pftilezitost pro vyvoj, vzdélavani i kultivaci konstruktivnich
¢1 prosocialnich tendenci a kognitivni rozvoj. Nebezpeci hrozi, pokud Zarlivost a rivalita
ptekro¢i nebezpe¢nou miru. Tomu lze ptedchazet jiz pied pfichodem sourozence —
vhodnou komunikaci s ditétem, zapojenim do pfipravnych aktivit pii oekévani narozeni

(¢i jiné formy ptichodu) nového sourozence. Po pfichodu sourozence potom Matéjcek
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(2005) doporucuje primétené motivovat a zapojovat starSiho sourozence do péce o nového
¢lena rodiny, neopominutelnd je pochvala a ocenéni. Podstatné také je nezapominat na
prohlubovani a posilovani citového vztahu rodice se starSim ditétem. V piipadé, ze rivalita
a zarlivost mezi sourozenci piekro¢i zdravou miru, lze i tuto situaci feSit — idealné ve
spolupréci s odborniky.

Pokud jde o potiebu pozornosti, upozorituje Dumonteil a Kremmer (2015), ze déti
vyzaduji pozornost rodict i naplnéni svych potieb bez ohledu na rozvrh rodicti nebo jiné
okolnosti. Autorka také zdiraziiuje, Ze pro dit€ neni relevantni omluvou pro nedostatek
pozornosti ani to, ze do rodiny pfibyl sourozenec. Je to spiSe naopak, kviili pocitu
nedostate¢né pozornosti mize zacit pocitovat negativni emoce vuci sourozenci. Z toho
plyne, Ze sourozenecké konflikty mohou pramenit i z nedostatené pozornosti rodice.
V minulosti rodice travili s détmi mnohem vice Casu — pfi pracich v dom¢ i na zahrad¢ ¢i
poli vidély déti své rodiCe, pfirozen¢ se zapojovaly do aktivit. Kouckd (2017, s. 120)
presné poukazuje na to, ze ,rodice byli vétsinu casu zaneprdzdnéni, nicmeéné dostupni.
Nastal-li probléem, mama nebo tdta praci prerusili a diteti se venovali.“ Problém
soucasného rodiCovstvi autorka vidi v tom, Ze rodice travi spoustu ¢asu v zaméstnani a
v kratkém Casovém useku se potom snaZzi ditéti vykompenzovat spole¢ny ¢as a vtésnat do
n¢j vSechny aktivity — hrani, ¢teni, povidani, sdileni radosti 1 bolesti, navic se snazi své dité
vSestrann¢ rozvijet. Autorka konstatuje, ze se rodi¢e pokousi nedostatek traveného Casu
s détmi kompenzovat pfemirou péce, délaji za né spoustu Cinnosti, které by s ohledem na
vék zvladly samy a ve findle je tim pfipravuji o samostatnost.

Béznou soucasti mezilidskych vztaht, tedy 1 vztahii v rodiné, jsou dle Miihlfeita a
Kriatové (2021) konflikty. ,,Maji celou Skdlu podob od bandalnich vymén nazorii az po
prudké hadky zasadniho vyznamu* (Gordon, 2012, s. 153). Je dilezité si uvédomit, Ze neni
tteba vnimat konflikt negativné, jedna se o skuteCnost vlastni kazdému vztahu a zasadni
dle Gordona (2012) neni, jak casto k nim dochazi, nybrz jakym zplisobem zc¢astnéné
strany své neshody feSi. Ani disledky konflikti nemusi byt pouze negativni, mohou
jedince posilovat a vést k osobnostnimu ristu. V kontextu konfliktli mezi détmi upozoriuji
Miihlfeit a Kritova (2021) na fakt, Ze ne kazdy konflikt mezi détmi musi fesit rodic. Autofi
radi umoznit détem zkusit si feSit konflikty mezi sebou samostatné, byt jim pouze
napomocni — prerusit haddku, pomoci identifikovat problém, vyslechnout, vyjadrit
porozuméni a se vSemi stranami konfliktu sdilet a pojmenovat emoce. Dale doporucuji
zjistit potieby vSech zGcastnénych stran, hledat ptijatelné feSeni spolecné s détmi, vlastni

navrhy vnaset jen v ptipad¢, ze déti nejsou schopné se sejit v feSeni, které je pro vSechny
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strany piijatelné. ,,Veétsina lidi se setkala s rodinami — tyka se to zviaste velkych rodin — kde
Jsou roztrzky na dennim poradku, a prece jsou tyto rodiny Stastné a jejich vztahy zdraveé™
(Gordon, 2012, s. 154). Jako dulezity aspekt, ktery ovlivitluje u déti schopnost fesSit
konflikty a naro¢né situace, uvadi Miihlfeit a Kratova (2021) vzor ve vztahu rodicu.
Kladou diiraz na nutnost pracovat na partnerském vztahu a komunikaci mezi rodici,

protoze déti toto velmi siln€ vnimaji a ukladaji si do podvédomi.

1.4 Rodinné finance

Penize a hospodafeni s nimi jsou ¢astym namétem rozhovorti v roding, u Ctvrtiny
rodin se mohou dle Kuchatové et al. (2019) stat dokonce 1 ptic¢inou neshod a vyustit v
konflikt. Ptihlédnuti k finanéni situaci rodiny, vydélkim partner, ale i existujicim
opatienim rodinné politiky statu povazuje autorka za determinujici faktor pti rozhodovani
o rodi¢ovstvi a o poctu déti. Financni aspekty se promitaji také do rozhodovani o tom, kdo
zastane s ditétem v rané fazi na mateiské ¢i rodiCovské dovolené, o délce rodi¢ovské
dovolené a nacasovani navratu pecujiciho rodice, Castéji matky, do zaméstnani. Tato
kapitola si neklade za cil podrobné rozebrat vSechny piijmy a vydaje domadacnosti
v konkrétnich ¢astkach, stejné jako si to za cil neklade ani vyzkumné Setfeni v kapitole 4.5.
Zamé&rem je spiSe v obecné roving€ uvést piehled moznosti ziskavani finan¢nich prostredkl
a nastinit ocekavatelné vydaje, jeZ souvisi s béZnym chodem domacnosti a rodiny.

Za primarni zdroj pfijmt Ize povazovat mzdu, plat ¢i prijmy z podnikani u osob
samostatné vydéle¢né Cinnych. Pti splnéni zdkonem danych podminek muize byt pii ztraté
zamé&stnani poskytnuta podpora v nezaméstnanosti, ktera piijem ze zaméstnani docasné
kompenzuje. V ptipad¢ vlastni nemoci ¢i oSetfovani Clena rodiny po nutnou dobu slouzi
jako néhrada pfijmu nemocenska davka, oSetfovné ¢i dlouhodobé oSetrovné. Za zminku
jisté stoji 1 tzv. brigady — kratkodobé pracovni poméry, dohody o pracovni ¢innosti apod.,
které byvaji oblibenym zdrojem piijmu a vylepSeni finan¢ni situace mezi dospivajicimi
détmi a studenty, ale Casto i mezi rodi¢i na rodi¢ovské dovolené.

Se mzdou ¢i platem tzce souvisi danové bonusy a slevy, které mohou rodinam do
rozpoCtu pfinést nemalé finan¢ni C¢astky. ,.Klicovou polozZkou v oblasti danové podpory
rodin s détmi je dariové zvyhodnéni na (nezaopatiené) dité” (Kucharova et al. 2019, s.
68). Slevu lze uplatiiovat mésicné €i rocné, je odstupnovand, kdy nejnizsi ¢astka nalezi za

prvni dité, vyssi ¢astka za druhé, za tfeti a kazdé dalsi pak castka dosahuje nejvysSich
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hodnot. DalSim opatfenim je sleva na dani na manZela nebo manZelku s nizkymi piijmy,
kterd se od roku 2008 nezménila a nalezi t¢ém manzelskym partim, kde jeden z manzelt
nedosahuje rocné piijmt nad 68 000 K¢. ,,0d roku 2014 byla zavedena nova danova uleva
umoznujici snizit vypoctenou dan o naklady za umisteéni dite v predskolnim zarizeni (tzv.
., Skolkovné*“), a to v rocnim vyuctovani nejvyse do hodnoty minimalni mzdy* (Kucharova
etal., 2019, s. 69).

Pokud jde o systém socidlnich davek a prispévka rodinam s détmi, zde lze vyuzit
hned n¢kolika moznosti podpory od obdobi ocekavani narozeni ditéte, dale v prvnich
letech péce o dit€¢ az po jeho dospélost a osamostatnéni se. Problematika spadd do gesce
Ministerstva prace a socidlnich véci CR (dale MPSV) a zastit'uje ji Ceska sprava socialniho
zabezpedeni (dale CSSZ). Jiz v priibéhu téhotenstvi miiZe Zena, ktera byla kviili téhotenstvi
¢1 matefstvi do 9. mésice po porodu pievedena zaméstnavatelem na jinou praci a doslo u ni
z tohoto duvodu k poklesu pfijmu, pozadat o vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a
materstvi. Dalsi dilezitou davkou je penézZita pomoc v materstvi, ktera je urCena matce
nebo otci ditéte, piipadné pojisténci, ktery prevzal do péce dit€ v rdmci ndhradni rodinné
péce. ,,Davka se poskytuje 28 tydnii (resp. 37 tydnui, pokud Zena porodi dvojcata nebo vice
deti). Na penézZitou pomoc v materstvi muze maminka nastoupit 8—6 tydnii pred
ocekdavanym dnem porodu s tim, Ze termin ndstupu si v tomto rozmezi urci sama* (CSSZ,
©2022). Vyse penézité pomoci v matefstvi se odviji od vySe mzdy pied nastupem na ni.
Narok na tuto davku nevznika automaticky vSem, Zadatel musi splnit n€kolik podminek —
zejména mit uhrazené nemocenské pojisténi v délce alespon 270 dnli v poslednich 2 letech
pred néastupem na matetskou dovolenou. Po porodu mohou rodiny s nizkym ptijmem dle
MPSV (©2022) zadat o porodné ve vysi 13 000 K¢ v piipadé prvniho a 10 000 K¢
v piipad¢ druhého zivé narozeného ditéte. O tuto davku muze zddat matka, nebo otec
v piipad¢ umrti matky, ale také osvojitel ditéte do jednoho roku vé€ku a musi dolozit vysi
Cistého pifijmu rodiny dle aktualni platné legislativy. Pomémé& novou davkou je tzv.
otcovska, kterd trva 14 dnii, nastupuje se na ni v obdobi Sesti tydnii ode dne narozeni ditéte
nebo jeho prevzeti do péce. V piipadé hospitalizace matky ¢i ditéte se lhlta o dny
hospitalizace prodluzuje (CSSZ, ©2022). Na penézitou podporu v matefstvi navazuje
rodi¢ovsky prispévek. Ten ma slouzit jako davka pro rodice, ktery po cely meésic
celodenné pecuje o nejmladsi dité v rodin€ do 4 let v€ku. V soucasné dobé si rodi¢ mize
délku Cerpani rodicovského ptispévku volit (MPSV, ©2022), a to az do vycerpani celkové
¢astky 300 000 K¢ u jednoho ditéte a 450 000 K& u dvojcat a vicercat. Rodi¢, jemuz
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nevznikl narok na penézitou pomoc v matefstvi, Cerpa rodiCovsky prispévek ihned po
narozeni ditéte za stejnych podminek.

Pro rodiny s niz§imi piijmy dale stat poskytuje né€kolik moznosti davek socialni
podpory. Nejznaméjsi a ziejme 1 nejcastéji cerpanou davkou je pridavek na dité, ktery je
poskytovan ve tfech vysich podle véku nezaopatteného ditéte a ve dvou vymérach podle
druhu piijmi dolozenych rodinou a pohybuje se v rozmezi 630 K¢ — 1 380 K¢&. ,,Ndrok na
pridavek na dité ma nezaopatiené dite, jestlize rozhodny (Cisty) prijem v rodiné je nizsi nez
3,4ndsobek zZivotniho minima rodiny* (MPSV, ©2022). Ze statistik vyplyva dle Kuchatové
et al. (2019), Ze nejCastéjSimi piijemci sociadlnich davek jsou tfi- a vicecetné rodiny
s predskoldkem. Dale mohou rodiny zadat o prispévek na bydleni, ktery slouzi jako
ptispévek osobé ¢i rodin€ pii uhradé ndkladid souvisejicich s bydlenim. PfestoZe neni
podminény ptfitomnosti ditéte v rodin€, jsou dle Kuchatové et al. (2019) rodiny s détmi
nejcastéjSimi piijemci. Pro nejchudsi rodiny ¢i rodiny v krizové situaci existuji davky
hmotné nouze neboli mimoradna okamZita pomoc.

Pro rodiny pecujici o déti stézkymi hendikepy jsou uréeny davky zdravotné
postiZenym osobam a osobam pecujicim o zdravotné postiZzené osoby ve formé
jednorazovych piispévkl i1 pravidelného ptispévku pii péci o osobu blizkou (Bfeska a
Vréanova, 2004).

Specifickou skupinou jsou rodiny, které maji dit€ v nahradni rodinné péci. V piipadé
osvojeni — adopce se vazba mezi ditétem a rodi¢i legislativné rovna vztahu mezi
biologickym ditétem a rodici, proto i piispévky ¢i davky socialni podpory mohou cerpat
rodice dle stejnych pravidel jako u déti biologickych. Jak je uvedeno v kapitole 1.1,
v odli$né situaci jsou péstouni, ktefi maji narok na Cerpani nékolika pfispévka ¢i davek.
V prvni fad€ je to jednorazovy prispévek pri prevzeti ditéte urceny na ndkup pottebného
vybaveni pro dit¢ (MPSV, ©2022). Vyse ptispévku je vrozmezi 8 000 — 10 000 K¢
v zavislosti na véku ditéte. Dalsi davkou, na niz ma péstoun v priibéhu péce o sveéiené dité
narok, je odména péstouna, kterou Ize chapat jako financni formu spolecenského uznani
tomu, kdo pecuje o dité jinych rodicl. ,,Vyse odmeény péstouna se odviji od nasobku
zdakonem daného koeficientu a minimalni mzdy v zavislosti na typu poskytované péstounské
péce, poctu svérenych deti a jejich zdravotnim stavu* (MPSV, ©2022). Davkou nahrazujici
vyzivné ditéte je v piipad¢ péstounské péce prispévek na uhradu potreb ditéte. Jeho
vyse se dle veéku ditéte pohybuje od 4 950 K& do 7260 K& a u déti v dlouhodobé
péstounské péci, které po dosazeni zletilosti nemaji vlastni pfijem, miZze byt vyplacen

nejdéle do dosazeni 26 let. Piispévek muze byt navySen u déti s riznymi typy postizeni dle
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stupné zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby. Z jednorazovych ptispevki, které mohou
péstounské rodiny vyuzit, stoji za zminku prispévek na zakoupeni motorového vozidla,
ktery mlze dosahovat az 70 % pofizovaci ceny vozidla nebo prokdzanych vydaji na
opravy, jeho maximalni vyse je 100 000 K¢, lze jej Cerpat opakované, ale s limitem
200 000 K¢ za poslednich 10 let pfed podanim zadosti. Podminkou pro ziskdni tohoto
ptispévku je péce alespon o 3 déti svéfené do péstounské péce.

Rodinam v tizivé situaci nabizi také pomoc nejriznéjsi organizace, spolky, hnuti ¢i
iniciativy, jejichz ,pomoc miize mit riizné podoby — materidlni (financni), zajisténi
zdkladnich biologickych potieb (jidlo, bydleni), zdravotni (hygienickd) péce, osvéta,
poradenstvi, vzdélavani, vychova® (Kraus, 2008, s. 135). Casto také mezi rodinami &i
ptateli dochazi k darovéani vybavy, obleceni a obuvi po odrostenych détech.

Pro ziskani finan¢nich prostfedki 1ze také Cerpat nejriznéjSich pujcek a avéri, ale
zde je vzdy nutné peclivé zvazit nutnost, protoze se ve finale ptjcky vzdy promitnou do
vydajt.

Vyse byly ramcové ptredstaveny mozné zplsoby, jak zajistit finance a materidlni
zajisténi pro chod rodiny. Nyni je vhodné alesponi ve stru¢nosti nastinit vydaje, jeZ si
zajisténi chodu rodiny a domaécnosti vyzaduji. Dle Kuchatové et al. (2005) jsou
nejcastéjSimi polozkami v rodinném hospodateni potraviny a nealkoholické népoje,
alkoholické napoje a tabak, odivani a odév, bydleni, voda, energie, paliva, bytové vybaveni
a drobné rekonstrukce, zafizeni domadcnosti, opravy, zdravi, doprava, poSta a
telekomunikace, rekreace a kultura, vzdélavani, stravovani a ubytovani, ostatni zbozi a
sluzby. K vyctu l1ze doplnit také rlizné financni produkty, jako je pojiSténi, spofeni a jiné
investice, ale na druhé strané 1 splaceni avéra, ptjcek ¢i hypotéky.

Specifické vydaje za déti nejde presné vycislit, pfesto lze fict, ze z téch, které je
mozné sledovat, 1ze uvést vydaje spojené se vzdélavanim a volnocasovymi aktivitami —
Skolné a stravné, ucebnice, dopravu a jizdné do Skoly, u studentli potom vydaje spojené
s ubytovanim na internatu ¢i kolejich a z nepravidelnych ¢i jednorazovych vydaji skolni
vylety, exkurze, Skolu v pfirodé nebo lyZzaisky vycvik, Uhrady za krouzky a potiebné
vybaveni nebo pomicky, tabory (Kuchatova et al., 2019). V mnoha rodinich lze
k pravidelnym vydajim spojenym s détmi pfiCist také kapesné déti a jiné pravidelné ¢i
nepravidelné vydaje spojené se snahou vést déti k finanéni gramotnosti a hospodaieni
s vlastnimi finanénimi prostiedky. Capek a Capkova (2010) povazuji kapesné za nejlepsi

formu k tomu, jak déti ucit hodnoté penéz. Zacatek vyplaceni kapesného vétSinou
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koresponduje se zahajenim povinné Skolni dochazky a jeho vyse je individualni. Autofi
pouze jako rozhodujici doporucuji, aby se jednalo o castku, s niz dit¢ dokaze pocitat.

S hospodafenim a finanéni gramotnosti dle Ri¢ana (2013) také velmi souvisi vedeni
déti k péci o spoleCny majetek, ale i oteviend komunikace o financ¢nich zalezitostech
pfiméfend veéku. Uz malé déti je tfeba vést k tomu, Ze rozbitd hracka neni okamzité
nahrazend novou a na nékteré¢ véci je nutné si nasetfit a nelze je koupit hned. Osvojené
kompetence z oblasti hospodafeni domacnosti oceni, az odejdou z domova a za¢nou vést

vlastni domacnost.

1.5 Rodina a volny ¢as

Pod pojmem volny ¢as rodiny si lze pfedstavit Siroké spektrum aktivit od drobnych
kazdodennich ritualti, ptes celotydenni rozvrh krouzki, z4jmu ¢i ¢innosti ¢lend rodiny, az
po rodinné vylety ¢i dovolené. Priicha, Walterova a Mares (2003, s. 274) definuji volny ¢as
jako ,,cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zdklade svych zdjmii.*
K této definici dopliuje Kolar (2012, s. 162), Ze jej lze chépat jako dobu, ktera ¢lovéku
zustane ,,po odecteni doby nezbytné k praci (¢i uceni), nutné péci o sebe, splnéni povinnosti
v rodiné.” Pro rozvoj a prohlubovani vztahti v rodiné je dulezita kvalita i kvantita spole¢né
travené¢ho casu. Vedle toho je kvalitni vyuzivani volného casu piinosné pro rozvoj
osobnosti jednotlivych ¢lent dané rodiny. Pavkova et al. (2002) upozoriiuji, ze u déti a
mladeZe nelze za volny ¢as povaZovat vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluhu,
zékladni péfe o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domécnosti nebo dalsi ulozené vzdélavani a jiné Casové ztraty. Stejné tak nelze do
volnoc¢asovych aktivit fadit ¢innosti zajist'ujici zakladni biologické potieby Cloveka, jako je
jidlo, spanek, hygiena ¢i zdravotni péce. Presto se miiZe stat, Ze 1 z téchto aktivit si n¢ktefi
lidé vytvoti svého konicka, ptikladem muze byt piiprava ¢i konzumace jidla.

Za volnocasové aktivity lze povazovat Sirokou paletu z4jmi od sportovnich,
kulturnich, po dopliiovani vzdelavani Cetbou, feSenim problémi, popularné védeckymi
programy (Kolat, 2012). Dale mohou zahrnovat zabavné ¢innosti, jako jsou hry, sledovani
zabavnych programd, ale 1 poc¢itacové hry. Vycet 1ze doplnit o odpocinek, zdbavu, zdjmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani a dobrovolnou spolecensky prospéSnou cCinnost.
Z hlediska volného Casu mladeze a déti je z vychovnych divodi vhodné pedagogické

vedeni (Némec a kol., 2002, s. 17), protoze ,,déti nemaji dost zkusSenosti a poznatkii, aby se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

spravné orientovaly v riiznych oblastech zdjmové cinnosti, potrebuji citlivé a nendsilné
vedeni a vhodné motivovanou pestrou nabidku cinnosti, z nichz si dobrovolné vyberou.*
Pokud jde o organizované aktivity v ramci volného Casu, spoléhd se mnoho rodict
na nejruznéjsi volnocasové organizace a mimoskolni formy vzdé€lavani, v nichz podporuji
rozvoj ditéte a jeho z4jml. Prvni moznosti, kterou fada rodi¢l vyuziva u déti mladsiho
Skolniho veku, je Skolni druzina, u déti stfedniho Skolniho véku, tj. Zakt druhého stupné,
potom §kolni Kluby. Skoly ¢asto nabizi v ramci $kolni druziny & klubu fadu krouzkd,
jejichz vyhodou miize byt nizké finanéni naro¢nost, prohlubovani vztahti déti se spoluzaky
a kamarady i1 snadna dostupnost, kdy rodi¢e nemusi fesit odvoz déti na krouzek. Dalsi
moznosti jsou potom stiediska pro volny ¢as, domy déti a mliadeze ¢i zakladni
umélecké $koly (dale ZUS). Vyhodou byva odborngjsi vedeni, zejména v ptipadé ZUS,
které jsou uréeny détem s naddnim a vyhranénym zdjmem o obory hudebni, hudebné-
pohybové, literarné-dramatické a vytvarné (Némec a kol., 2002). Nevyhodou miize byt
finan¢ni naro¢nost, at’ uz z hlediska uhrady plateb za vzdélavani, tak i za pofizeni ¢i
pronajem ndstroje ¢i jinych pomticek. Na vychovu a volny €as déti zamétuji svou ¢innost
také cirkve a naboZenské spole¢nosti, volno¢asové instituce, ob¢anska sdruZeni, obce,
komer¢ni subjekty ¢i jedinci pracujici jako osoby samostatné vydélecné ¢inné, pod jejichz
zaStitou mohou fungovat naptiklad sdruzeni dobrovolnych hasicl, zahradkatske, veelatrske,
turisticke, folklorni, environmentalni a dalsi jedine¢né krouzky. Nelze nezminit vyznamné
organizace, jako je Cesky junak, Sokol, Brontosaurus, Duha aj. V neposledni fadé v této
oblasti plisobi sportovni kluby, které si vychovavaji formou krouzki budouci nadéje
vrcholového sportu, at’ uz se jedna o fotbal, hokej, tenis, atletiku a mnoho dal$ich. Pokud
jde o formu volnocasovych aktivit ve vySe uvedenych organizacich, kromé pravidelnych
hodin a setkdvani v pribéhu Skolniho roku mnohé z nich nabizi détem i1 vikendové akce a
pobytové &i piiméstské tabory. Rada z nich nenabizi volnogasové aktivity jen pro déti i
mladeZ, ale nabidku dopliiuji také kurzy a aktivitami pro dospé€lé osoby ¢i rodiny. Pfi
vybéru a piihlasovani déti do volnoCasovych aktivit je potifebné peclivé vyvazovat
organizované c¢innosti a volnou hru s pfihlédnutim k v€ku, potfebdm a zdjmim
konkrétniho ditéte. Efektivni vyuziti volného casu déti miize kromé rozvoje nadani a
osobnosti ditéte fungovat také jako prevence vzniku a rozvoje socialn¢ patologickych jevi.
Tak jako organizované volnocCasové aktivity kultivuji individualni talenty a
osobnosti, pfipadné jsou prostorem pro odpocinek jednotlivych ¢lenli rodiny, spolecné
straveny ¢as rozviji vzajemné vztahy a soudrznost rodiny. Matousek (2003) uvadi, Ze

spolecné ¢innosti se mohou diky ¢astému opakovani stat rodinnymi ritualy. Jak déle autor
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popisuje, tyto ritudly jsou vykondvany ustalenym zplsobem, snimz jsou vSichni
zucCastnéni srozuméni a kazdy ¢len pfi nich ma pfidélenou ulohu, u proménlivych tloh
existuji pro danou ulohu pravidla. VSichni v prabéhu ritualu védi, co se od nich ocekava,
kdo se na ném jakou mérou podili, ustdlené mohou byt i pouzivané komunikac¢ni vzorce.
Clenové rodiny védi, ¢im ritual za¢ina a &im konéi, piipadné co po ném nasleduje. ,,Pii
ritualizovanych udalostech je v popredi vzajemna interakce, obvykle se pri nich nedéla nic
jiného nez ona jedina cinnost sjednocujici rodinu* (Matousek, 2003, s. 86). Za typicky a
pravdépodobné nejvyznamnéjsi rodinny ritudl l1ze oznacit spole¢né jidlo rodiny. Z dalSich
moznosti lze uvést ukladani déti ke spanku, slaveni svatki ¢i narozenin, zachovavani tradic
pii sezoénnich svatcich, jako jsou Vanoce, Velikonoce. Ritualizaci do jisté miry muze
podléhat 1 spolecné traveny cas béhem vecerti, vikendii ¢i spole¢na prace (Matousek,
2003). Dodrzovani téchto rodinnych ritudlt lze povazovat za kvalitné straveny spole¢ny
¢as rodiny. V tomto kontextu je tieba poukdzat i na potiebu traveni Casu jednoho ditéte s
rodi¢em. Capek a Capkova (2010) zdiraziuji, Ze by se mélo jednat o specialné vymezeny
¢as, kdy jeden rodi¢ déla s jednim ditétem néco, co je spolecné bavi. Malym détem by dle
autort mohl nabidku ¢innosti pfedloZit rodi¢, star§i déti uz byvaji iniciativni a mohou
aktivity navrhovat samy. Cilem takto straveného spole¢ného cCasu je dopfat ditéti
pozornost, kterou potiebuje a tim pifedchdzet nebo minimalizovat riziko vzniku konfliktni
situace, kdy si dit€¢ pozornost bude vynucovat pro rodice nezadoucimi prostredky. Koucka
(2017) poukazuje na vyuziti béZznych ¢innosti, jako je napfiklad nakupovani, jako na
prostor pro hodnotné straveny cas s ditétem. Je mozné sdilet, ucit dité v pfirozenych
situacich, komunikovat s nim a zarovenn mu timto vénovat plnou pozornost a spole¢ny cas.
Kromé vyse uvedeného spolu rodina mtze volny ¢as naplnit vylety ¢i dovolenou, jejichz
cil a program koresponduje se z4jmy, aktivitou rodiny, ale i finanénimi moznostmi ¢i
jinymi naroky rodiny. Nékdo preferuje pasivni odpocinek, druzi horskou turistiku ¢i jinou
formu aktivit. Také volba lokality zavisi na preferencich a finanénich moZnostech
konkrétnich rodin. Do spole¢nych volnocasovych aktivit rodiny miiZeme zafadit také
setkavani se s SirSi rodinou a prateli, at’ uz se jednd o kratké spolecenské navstévy ¢i
spole¢nou dovolenou, vylet.

V posledni ¢asti této kapitoly je vhodné uvést, Ze dostateCny prostor pro spoleéné
straveny volny ¢as by méli mit také manzelé ¢i partneri vychovavajici déti (Trélaiin,
2005), aby mohli rozvijet, prohlubovat a kultivovat sviij vztah. Formy mtzou byt riizné —

od spolecné Cetby, sledovani filmu ¢i seridlu, vecerni sklenky vina ¢i kavy, pfes navstévu
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restaurace, spolecenskych udélosti, divadelnich a kulturnich ptedstaveni, az po pobytové a

relaxacni vylety ¢i dovolené bez déti.
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2 VYCHOVA

Jak bylo uvedeno v subkapitole 1.2, socializace a vychova je jednou ze zakladnich
funkci rodiny. VétSina rodicl se snazi pro své dité zajistit co nejlepsi podminky pro vyvoj
a vychovou mu piedat to nejlepsi. Krom¢ vychovného ptisobeni rodi¢ii se na formovani
osobnosti ditéte podili i celd fada dalSich faktord, jako je vliv dédicnosti €i prostredi, ty ale
nejsou predmétem zkoumani této diplomové prace, proto jsou zminény jen okrajove.
Vychovu lze definovat jako ,,dlouhodobé i jednorazové zamerné cilevéedomé jednani, jehoz
smyslem je optimdalni rozvoj ¢loveka, optimalizace clovéka, osobnosti, dosazeni pozitivnich
zmeén v osobnosti* (Kolar, 2012, s. 163). Vedle toho Rican (2013, s. 13) zdiaraziuje, ze ,,to
podstatné se odehrava po celou dobu, kterou v rodiné travime spolu.” Emocni vztah
k ditéti je dle Capa (1996) podstatnym vychodiskem vychovy. Vsechny malé i velké
udalosti kazdodenniho rodinného Zivota, feSeni konfliktd a komunikace mezi rodi¢i i
ostatnimi ¢leny nukledrni ¢i rozsifené rodiny ovliviiuji dit€ a jeho budouci postoje a vzorce
chovani.

Vedle vychovy vlastnim prikladem stoji vychova zamérna (Langmeier,
Krejcitova, 2006), kterou spolu rodice, je-li to mozné, prodiskutuji. Urc¢i si vychovné cile,
k jejichz dosaZeni voli vychovné prostiedky a cilené ¢i bezdécné€ inklinuji k nékterému
z vychovnych styld, které jsou predstaveny v kapitole 2.1. Vychovné prostiedky, mezi nézZ
Ize zafadit zejména odmény a tresty, popisuje kapitola 2.1. Ctvrta ¢ast druhé kapitoly se
zam¢fuje na povinnosti jednotlivych ¢lenii rodin a zejména u déti na motivaci k jejich

vykonavani. Posledni kapitola sleduje role rodi¢e a prarodice ve vychove.

2.1 Vychovné styly

Zpisoby, jakymi rodi€¢ zdmérné 1 spontanné plsobi na své dité, ¢imZ ovliviiuje jeho
vyvoj, lze klasifikovat do urcitych typtd, které jsou oznacovany jako vychovné styly
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Preference vychovnych styli rodice je ovlivnéna mnoha
faktory. Matéjcek (1996, s. 11) uvadi, ze ,,...rodicovské postoje maji dlouhy vyvoj. Zacatek
je ve vlastni rodiné a ve zkuSenosti ditéte s vlastnimi rodici (nebo nahradnimi rodicovskymi
osobami).* Mezi dal§imi faktory, které mohou rodice pfi volbé vychovného stylu ovlivnit,
lze jmenovat literaturu, nazory nebo ptiklad rodict v jejich socidlni siti, ale i kulturni
zvyklosti. Cap a Mare$ (2007) uvadi, ze dilezité je také to, jak jsou v dané rodiné jeji

¢lenové zvykli projevovat své emoce Ci fesit problémy.
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Trochu odlisny pohled do problematiky vnasi Sobotkova (2012, s. 27), kdyz
upozoriuje, ze oproti minulosti je dnes ,,...dite chapano jako aktivni jedinec, ktery ma
moznost volby a kvalitu svych vztahit a rozvoje svée osobnosti miuze sam vyrazné
ovliviiovat.* Ve vychové se tedy nejedné o jednostranny proces, kdy rodi¢ pusobi na dité a
tim jej formuje, nybrz o proces vzdjemny, v némz dochdzi k ovlivilovani obou stran.
Autorka déle zduraziiuje dulezitost kladného emocniho vztahu k ditéti a tuctu k jeho
osobnosti.

Pokud jde o klasifikaci vychovnych styll, jiz ve 30. letech 20 stoleti vytvofil Lewin
zakladni klasifikaci vychovnych styli, ktera se Casto vyuziva dodnes. RozliSuje vychovny
styl autoritativni, demokraticky a liberalni (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Autoritativni styl vychovy je v povédomi vetejnosti vniman jako piisny a tvrdy styl
vychovy. ,,Klade diiraz na bezpodminecnou poslusnost, podrizeni ditéte autorité rodice,
uposlechnuti vsech prikazu a zdakazu dospélé osoby bez vyjimky a bez dlouhych diskuzi*
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 269). Autorita je dle Jandourka (2007) vliv, ktery
vykonavé osoba na jiné osoby a spolecenské vztahy, které maji mezi sebou, v rodin¢ se
jednd o vliv mezi rodi€em a ditétem. Naproti tomu Hartl a Hartlova (2000) uvadéji, ze
autorita jako takova stoji pfedevSim na zkuSenostech a fyzické moci a pievaze jednoho
jedince nad druhym. V kontextu rodinnych vztahi plati to, Ze rodi¢ vyuziva svych
zkuSenosti ve vychové 1 v zivoté a tyto zkuSenosti hodld svému ditéti prezentovat 1
s vyuzitim fyzické prevahy nad ditétem pro pochopeni svych vychovnych metod.
Neznamena to, Ze by vychovavajici rodi¢ nemél k ditéti pozitivni emoc¢ni vztah. Jak uvadi
Kolat (2012), rodi¢ je ptesvédCen, Zze vSechny pozadavky, ale i1 pfipadné sankce ¢i
pozitivni ohodnoceni jsou ve prospéch pozitivniho rozvoje ditéte. Typické metody a
prostiedky vyuZzivané autoritativnimi rodici (Priicha, Walterova a Mares, 2003), jsou Casté
pouzivani rozkazi, trest, malé porozumeéni pro potieby déti a potlaceni jejich iniciativy.
Rodi¢e s détmi prili§ nediskutuji (Helus, 2007), pokud dit¢ namitd néco proti rodici
predkladanym skutecnostem, mize byt trestano, a to Casto fyzicky €1 psychicky. Z hlediska
psychickych trestll se vyskytuje citové vydirani ze strany rodicii, imyslné odpirani lasky a
pozornosti, malo piileZitosti zaZit si uspéch. Ve vétsing piipadi se dle Cabalové (2011)
musi dité pln¢ podfidit tomu, kdo jej vede a vychovava a nesmi zpochybnovat pravdu
vychovatele, i kdyby byla $patnd a 1ziva (Cabalova, 2011). Rizika, kterd s sebou nese
autoritativni styl vychovy, spoc€ivaji v naruSeni vazby mezi rodi¢em a ditétem, nizkym
sebevédomim a nejistotou ditéte, potlaceni vlastni iniciativy ditéte cokoliv vytvaret Ci

provadét. Dochazi 1 k tomu, ze toto chovani pfijmou jako normu, kterou predavaji dal.
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Tento styl vychovy patii mezi nejstarsi typ vibec a velkd ¢ast generace dneSnich
rodi¢li byla vychovavéna pravé timto zptisobem. Autoritativni styl vychovy je v soucasné
dobé spise na ustupu (Capek a Capkova, 2010).

V protikladu k autoritativnimu stylu stoji liberalni styl vychovy. Ten dle
Langmeiera a Krejcitové (20006, s. 269) ,,...klade ditraz na ponechani co nejvetsi volnosti
diteti bez omezovani jeho vlastni aktivity.” Dle Jandourka (2007) na rozdil od
autoritativniho stylu vychovy dostava dité pravo a schopnost rozhodovat o sobé samém.
Tresty a ptikazy nejsou pouzivany, vse se fesi maximalné domluvou ve svobodé a volnosti
bez hranic. Z pohledu Hartla a Hartlové (2000) se mohou lidé dobrat k vétSimu
duchovnimu i hmotnému bohatstvi, pokud jsou svobodni a uskutecnuji vlastni plany. Je
ovSem otdzkou, kolik déti je schopno opravdu kvalitniho sebefizeni a regulace svého
chovani bez vnéjsiho vedeni. Na odvracenou stranu upozoriuje Kolat (2012), ktery dava
do spojitosti preferenci liberalniho vychovného stylu snezajmem o dit¢ a slabou
emocionalni vazbou, nebo naopak s emocionalni vazbou piehnanou. Diky absenci fizeni
jsou podle Prichy, Walterové a MareSe (2003) déti vedeny k malé odpovédnosti a
nerespektovani norem. Helus (2007) uvadi, vétSina rodici ocekdva, ze pokud je dité
vychovavéano timto stylem, nakonec pfijde samo k rozumu nebo pozna, k ¢emu jeho
rozhodnuti vedou. Rodice tedy nevyzaduji po détech pomoc v rodin€, protoze
pfedpokladaji, ze dit€¢ pochopi Casem samo, Ze md doma pomahat. Mohou také déti
pfehnan€ chranit pfed nasledky jejich Spatnych ¢inli a doufaji, Ze u déti dojde
k spontannimu uvédoménti si, co je spravné a co ne. Mezi dalS§imi negativnimi dasledky,
které tento styl vychovy miize u déti vyvolat, Ize uvést vysoké a nezdravé sebevédomi,
absenci €1 nerespektovani hranic, neschopnost spoluprace s ostatnimi a ¢asto také projevy
sobectvi (Capek a Capkova, 2010).

Za prusecik vySe zminénych vychovnych styl Ize povaZovat demokraticky
vychovny styl. Je zaloZen na vzdjemné spolupraci a porozumeéni rodice s ditétem bez
nutnosti vyuzivani donucovacich prostfedka ¢i trestli, s respektem k praviim a osobnosti
ditéte, prebiranim zodpovédnosti ditéte za své Ciny, chovani i rozhodnuti a s nastavovani
hranic ¢i pravidel vzajemnou dohodou (Kolaf, 2012). Hartl a Hartlova (2000) vyzdvihuji
zachovani nedotknutelnosti a celistvosti vSech struktur osobnosti pii vychové ditéte
demokratickym stylem. Jandourek (2007) definuje demokracii jako ideu, kde je bud
pfimo, nebo prostfednictvim jeho zéstupcl ditéti zachovano pradvo na podileni se na
vychové ve svlij prospéch. Priicha, Walterovd a MareS (2003) charakterizuji

demokratickou vychovu jako ptsobeni dobrych vzort, déti se uci od toho, co vidi kolem
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sebe a nejsou pouzivany tresty. Rozviji se iniciativa, samostatnost, zodpovédnost, kazen a
respekt. Helus (2007) zase demokraticky styl vychovy chape jako stanoveni zasad a
principti, které jsou ale vymezeny po domluvé rodie a ditéte. Je tieba, aby dit¢
pozadavkam, které¢ na n¢ klade rodi¢, rozumélo a védélo, co je dobré a co ne. Rodice jsou
v tomto pripadé¢ vzorem a autoritou. Langmeier a Krejéitova (2006) popisuji roli rodice
jako partnerskou, spolupracujici s ditétem spiSe z pozice starSiho a zkuSenéj$iho pritele.
Reseni konflikth ma byt dle autori oboustranné pfijimano na zékladé spole¢ného
rozhovoru. Dilezitym vychovnym prostiedkem je povzbuzovéni ditéte v tom, co déla a
naopak snaha nepoukazovat na chyby ditéte. Oproti liberalnimu stylu jsou ale pevné a
bezpecné nastaveny hranice ve spolupraci s ditétem, dulezitym prvkem je oteviena
komunikace, naslouchani ndzortim druh¢ strany a vzajemny respekt. Diky tomu se dité uci
pfijimat chybu a pracovat s ni bez obav, rozviji schopnost spoluprice a tcty k druhym.
Rozviji se také samostatnost, schopnost konstruktivné fesit problémy a konflikty, domyslet
dasledky i byt zodpovédny za sva rozhodnuti a chovani. To vSe je beze sporu velkym
piinosem pro dalsi zivot ditéte.

Vedle vySe uvedené klasifikace nabizi Matéjcek (in Lévkova, 2009) jesté vychovné
styly, kde do poptedi vstupuje pfemira nebo naopak nedostatek rodicovské lasky, jedna se
tedy o Spatné vychovné vedeni. Miize se jedna o vychovu zavrhujici, kdy jeden nebo oba
rodice déavaji ditéti najevo, Ze je u nich nezddouci ¢i nechténé. DalSim modelem je
vychova zanedbavajici, kterd s sebou miize piinést az poskozeni vyvoje ditéte, jelikoz
dochdzi k vyraznému omezeni az neplnéni rodicovskych povinnosti vii¢i ditéti. Pfemirou
péce a fixace na dit¢ se projevuje vychova rozmazlujici, v niz rodice vSe podiizuji pfanim
a ndladam ditéte, coz 1 jej samotné pozd¢ji negativné ovliviiuje v socializaci a miva potize
v interakci s okolim a vrstevniky. S velkou pozornosti a zdroveil i obavami az Gzkostmi lze
spojit vychovu uzkostnou a protektivni, kdy se rodice o dité natolik boji, aZ z n¢j pomalu
délaji vézné, prehnané¢ ho ochraiuji, zakazuji mu bézné détské aktivity z divodu
pfehnanych obav o jeho zdravi. Ve vychové zamérené na dokonalost ditéte nejde
rodi¢lim az tak o dit€¢ samotné, jako spi§ o jejich predstavu dokonalého ditéte, kterou si
vytvofili ¢asto jesteé v dobé pred pocetim. Jsou ochotni d€lat vSe pro to, aby se dité jejich
predstaveé co nejvic piiblizilo.

Capek a Capkova (2010) piirovnavaji dité k zrcadlu svych rodi¢, pro néz plati, ze
odrazi projevy a chovani svych rodi¢i. Vychovné styly rodi¢li se mohou ménit a
ptizptisobovat okolnostem v zavislosti na aktudlni situaci ¢i vn&j$i vlivy na né pusobici.

Podle Mat¢jcka (2017) je také ptirozené, ze se vychovné nézory rodi¢li navzajem nebo
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rodi¢li a jinych ¢lenti rodiny ve vSem neshoduji, dilezité je zajistit, aby nedochézelo
k tézkym rozporim. Faktem také zlstava (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006), ze maloktera
rodina mé& vyhranény vychovny styl, vétSina rodin kombinuje vSechny tii styly, pficemz
jeden z nich je u nich dominujici. Také je dobré zdiiraznit, Ze naprosta vétSina rodici se
snazi vychovavat dité v nejlepsi mozné vite a nejlépe, jak v dany okamzik umi, at’ uz voli

jakykoliv vychovny styl.

2.2 Vychovné prostiedky

v rw r

Vychovnymi prostfedky rozumi Langmeier a Krejcifova (2006) postupy, které rodic
¢1 vychovatel pokladé za nejvhodnéjsi k dosazeni vychovného cile. MlZe se jednat napt. o
odmeény a tresty rizné¢ho druhu, pouceni, vysvétleni ¢i pfedvedeni na ur¢itém vzoru. Stale
Castéji se do poptredi dostavaji i dalsi vychovné prostiedky, jako je vyvozovani disledk,
kladeni pozadavk, nastavovani hranic, vychova osobnim ptikladem aj.

K zakladnim vychovnym prostfedkiim, které vyuzivaji rodice ve vychovée svych déti,
fadi Cap a Mare§ (2007) kladeni poZadavka a kontrolu jejich plnéni. Pod pojmem
pozadavky si Ize predstavit vydavani prikazl, zékazi, pravidel chovani, norem atd. Pokud
je pozadavki nedostatek, dochdzi k minimalnimu nebo Zadnému rozvoji osobnosti ditéte.
K tomuto stavu dochazi ¢asto u rodi¢l, u nichz ve vychové dominuje liberdlni styl
vychovy, ktery je popsan v ptfedchozi kapitole. Opacna situace nastava, kdyz jsou na diteé
ve vychové kladeny pifehnané vysoké ndroky. Dochazi k pretézovani, k mylnému
predpokladu, ze dit¢ dovede pfemyslet a jednat zralym zpisobem jako dospély.
Neptimétené vysoké pozadavky mohou také negativné ovlivnit psychosomaticky stav a
vyvoj ditéte. Optimalnim stavem je kladeni stfednich poZadavkl pfiméfené k mozZznostem,
véku a stupni rozvoje ditéte s ohledem na individualni rozdily mezi détmi v roding. Cap a
Mare§ (2007, s. 251) také popisuji, Ze v dobfe fungujici rodin€ neni tfeba pfili§ Casto
vyslovovat a opakovat pozadavky nebo zakazy, protoze ,,...déti se samy Fidi temi
pozadavky, které jsou vtéleny do pravidelného uspordadani dne a tydne, do zvyklosti a
tradic.” Pro plnéni novych pozadavki zpravidla staci poskytnout détem informaci a nemaji
problém uposlechnout. Autofi také upozoriiuji na rozpory, které mohou vzniknout mezi
pozadavky pfichdzejicimi z riznych stran, coz pro dit¢ mulze predstavovat zatézovou

situaci. Je ideélni, pokud ma s rodi¢i nastavené kvalitni vztahy a mlize se na né ¢i pratele
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obratit pro porozuméni a emoc¢ni podporu. Dilezitym okamzikem je také kontrola plnéni
pozadavk, protoze bez ni dité prestane brat pozadavky vazn€, nema potiebu se jimi fidit.

Za nejpouzivanéjsi a nejrozsirenéj$i vychovné prostiedky povazuji Hartl a Hartlova
(2000) odménu a trest, které Casto doprovazi napomenuti a presvédCovani. Odménu Ize
popsat jako pozitivni nasledek chovani (Jandourek, 2007), ktery posiluje opakovani
stejného chovani. Dle Hartla a Hartlové (2000) se jedna o kladny podnét, ktery je schopen
vyvolat a uspokojit potfebu. Ma dvé funkce, a to informacni, diky niz se dit¢ na zaklad¢
odmény dozvi, ze vykonalo spravnou véc, a zaroven funkci motivaéni, kdy diky tomu, Ze
bylo dité pochvaleno, snazi se sviij ¢in zopakovat. Obecné plati (Weikert, 2007), ze pokud
chceme dit¢ odménit anebo pokud jej odménujeme, vyjadiujeme mu tim urcité uznani ¢i
dik za jeho chovani nebo pomoc. BakoSova (1998) uvadi, Ze jedince odména povzbuzuje a
zvySuje mu sebevédomi 1 pocit jistoty. Primarné lze odmény rozdé€lit na materialni a
nematerialni (Weikert, 2007; Cap a Mare§, 2007). Mezi materialni odmény patii penize,
hracky, vylety ¢i dalsi véci, na které je tieba pouzivat materidlni vybaveni ¢i materialni
prostiedky. NaduZivani materialnich odmén ale neni zcela vhodné (Cap a Mares, 2007),
protoZe narusuje vyvoj ditéte a negativné ovliviiuje jeho vnitini motivaci. Za nematerialni
odmény lze dle Weikerta (2007) povazovat emotivni odmény, které lze vyjadiit naptiklad
povzbudivymi vétami, ismévem ¢i pohlazenim. Emoc¢ni projevy odmén lze hodnotit jako
efektivnéj$i, navic vzbuzuji vielost a bezpeCi vrodiné, coZz podporuje rozvoj a
prohlubovani lepSich vztah, a to pfedev§im mezi rodici a ditétem, pozdéji se promita také
do vztahové roviny ditéte.

V protikladu k odméné stoji trest, ktery lze ze sociologického hlediska chapat jako
negativni disledek chovani jedince. Trest vykonava autorita nebo ten, kdo méa moc, ktera
je mu dana (Jandourek, 2007). Psychologové definuji trest jako zéporny podnét, ktery
vyvolava nelibost ¢i bolest jedinci, ktery se provinil (Hartl a Hartlova, 2000). Pedagogicky
pohled tikd, ze se jedna o negativni motivacni piisobeni na zaka ¢i dité, které je zamérne
vytvoteno jako nasledek, aby si zak ¢i dit€ uvé€domil, Ze néco splnil Spatné nebo naopak
vubec (Priicha, Walterova a Mares§, 2003). Trest by mél slouzit vyhradné jako prostiedek
pro prevenci Spatného navyku u déti, rodice by jej podle Vanickové (2004) tedy neméli
vyuzivat jako prostiedek pro vychovu. Weikert (2007, s. 112) upozoriiuje, ze ,,...tresty
zabrani ditéti v provedeni néceho Spatného, ale nejsou podnétem k tomu, aby udélalo néco
dobrého.*“ Funkce tresti a divody trestani byvaji rizné. Cilem muze byt napravit Skody,
zabranit opakovani nezadouciho chovani, ale také zbavit vinika pocitu viny, protoze ze

strany rodi¢e by po udé€leni trestu mélo pfijit odpusténi a tim je mozno prohiesSek



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

povazovat za anulovany (Vanickova, 2004). Z hlediska déleni trestii 1ze hovofit o trestech
umélych a pfirozenych (Cap a Mares, 2007), kdy prirozené tresty jsou takové, které
prichazi samy jako dusledek. Vedle toho umélé tresty uvaluje zpravidla vyssi autorita za
to, ze jedinec ud¢la chybu, provede néco Spatné€, jakkoliv se provini nebo nedodrzuje
pravidla a nafizeni. Bendl (2004) zduraznuje, ze dostavi-li se trest pfirozeny, neméla by
autorita dodatecné jeste pouzit trest umély. Umélé tresty I1ze dale rozdélit do tii kategorii na
tresty fyzické, psychické a zdkaz oblibené ¢innosti.

Fyzicky neboli télesny trest definuje Vanickova (2004, s. 31) jako ,,...umyslné ci
zamerné zpusobeni bolesti atakem na télo pro kazensky prestupek. Muze byt realizovan
také vystavenim jedince ,neprijemné télesné poloze ci fyzické ndamaze, neprijemnym
Sfyzikalnim podminkam ¢i u néj vyvolat litost za predeslé chovani i jej od tohoto chovani
odstrasit do budoucnosti (Bendl, 2004, s. 118). Pouzivani té€lesnych tresti ve vychové je
stale velmi diskutovanou otazkou i mezi odborniky. Pievazujici nazory se kloni
k nevhodnosti a neefektivnosti volby téchto vychovnych prostredki, ptesto tteba Matéjcek
(2007) uvadi, ze pokud neni trest hruby a je ve své podstaté¢ konéan s laskou, jedné se o
primitivni zasah do vychovy. Télesné tresty v mirné formé pii vychové jsou tolerovany,
pokud nejsou vyuZzivany systematicky a bézng€. Lehka placnuti po zadecku ¢i stehnech jsou
v nasi spole€nosti bézné¢ akceptovana u déti predskolniho veku, protoze déti tohoto veéku
jesté nedomysli disledky svého chovani, takZe lehke fyzické tresty jim pomahaji k lepSimu
rizikem pfi pouzivani fyzickych tresti miiZze byt neschopnost rodi¢e zachovat klid, aby
nejednal v afektu ovlivnén svymi vlastnimi emocemi. Matéjcek (2007) upozoriuje, Ze
v afektu miZe velmi lehce prekrocit té€lesny trest za hranici fyzického tyrani, které neni ani
zadouci a ani akceptovatelné.

Psychické tresty plsobi na détské emoce. MiiZze se jednat o situace, kdy rodice s
ditétem prestanou mluvit, nadavaji, zvySuji hlas, dlouhodobé& ditéti prohtesek pfipominaji.
V nékterych ptipadech se miize povazovat za psychické trestani odmitani lasky ¢i tmyslné
chladné chovani ze strany rodi¢e vici ditéti (Cap a Mares, 2007). Mezi psychické tresty,
které rodice pouZzivaji nejcastéji, patii vycitky ¢i karani, sliby a hrozby, ale také posmé&sky
az hanbeni ditéte (Matéjcek, 2007). Pro déti je tato forma trestl mnohem horsi nez drobné
fyzické tresty, zejména dochazi-li k pouzivani psychickych trestii dlouhodobé a v jejich
intenzivni podobé, kterd snadno muize piejit az k psychickému tyrani. Diky dlouhodobému
psychickému trestdni mtze dojit u ditéte k rozvoji citové lability, neur6zam ¢i nizkému

sebevédomi.
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Castou a pomé&mé oblibenou formou trestu je zakaz ¢innosti. PiestoZe se mize zdat,
ze jde o zcela neskodnou formu dusledku, neefektivni a frustrujici pro dité byva, pokud se
zékaz vztahuje na néco, co ma rado, ale nesouvisi pfimo s prohfeskem. Proto je tfeba k této
formé trestu ptistupovat s rozvahou a zvazit, zda to, co chceme zakézat, neni pro dité prilis
dobré, aby se trest neminul uéinkem (Cap a Mares, 2007). Volnocasové krouzky a dalsi
pfinosné aktivity, které dit¢ provozuje ve volném cCase, by tedy mély byt zachovany,
piestoze se dité nechovalo spravné. Naopak by mély byt odebrany aktivity, které jsou spise
pasivniho razu a neformuji dité pozitivné ve vyvoji ¢i nevedou k plnohodnotnému trdveni
volného Casu. Jako ptiklad Ize uvést sledovani televize ¢i internetu.

Volba konkrétnich vychovnych prostiedki pii plisobeni na dit¢ s sebou zakonité
pfinasi pozitivni i negativni disledky. Je tieba si uvédomit (Cap a Mares, 2007), Ze kazdé
dité reaguje na urcitou formu trestii odlisné€, co je pro jedno dité pozitivni a efektivni, na
druhé ptsobi negativné a mize vyvolat i dlouhodobé problémy. Pozitivnim disledkem
trestu je to, ze si dit¢ uvédomi, Ze nejednalo spravné a co konkrétné udélalo. Piimérenym
trestem lze dosdhnout toho, aby dité nedélalo, co je s ohledem na situaci nepfijatelné.
Pochopi, kde jsou hranice a co se stane, pokud je piekroc¢i. Nemusi to ale vZdy znamenat,
Ze se nauci, co je v dané situaci spravné. Negativni diisledky tresti pievazuji a argumenty
proti trestani jsou siln€j$i nez ty, které je podporuji. Jak ukazuje popis jednotlivych forem
rodicem a navodit silné neZzadouci emociondlni disledky, jako je strach nebo zloba,
dokonce muze dojit az k naruSeni osobnosti ditéte. Dité¢ miize mit snizené sebevédomi,
deprese, uzkosti (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Dle Vanickové (2004) mize diky trestim
dojit ke zpomaleni vyvoje osobnosti ditéte ¢i k agresivnimu chovéani ze strany ditéte.
Rizikem pro socializaci ditéte je, ze si tento model vychovy mize zakddovat a pouzivat jej
ve svych soucasnych i budoucich vztazich. Pokud je dité trestano Casto, obranné reakce se
muze projevovat inklinaci k patologickym jeviim, jako je lhani, podvody ¢i nevhodné
chovani za zady rodice nebo vyhybani se feSeni problémi (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Pokud se rodi¢ rozhodne ve vychové aplikovat tresty a odmény, mél by dodrzovat
urcité hranice a zasady, aby se minimalizovala rizika negativnych dusledkii. Trest by mél
piijit co nejdiive po provinéni. Odkladani tresta ¢1 presouvani odpoveédnosti za potrestani
na jinou osobu neni dobré a ani vychovné spravné. Pti odkladéani trestt je dit€¢ zbytecné
dlouhou dobu ve stresu a v uzkosti, proti prekladani odpoveédnosti za trest na druhého
rodi¢e stoji hned n€kolik argumentd. Trest potom vykonava ten, kdo prohfesek viibec

nevidél a nezna okolnosti, navic se rodi¢, ktery trest pfenechava na toho druhého, stavi do
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role slabého a bezradného, ktery si neni schopny s ditétem poradit sam (Matéjcek, 2007).
Za pét zakladnich pravidel pro trestani povazuje Matéjcek (2007) piimefenost,
srozumitelnost, bohatost a ¢lenitost, nepouzivat prehnané tresty a diislednost. Trest by mél
byt ptiméfeny s ohledem k véku, schopnostem ditéti i mife provinéni. Dité by také mélo
rozumét tomu, za co je trestano, co udé€lalo Spatné a ¢eho by se pfisté mélo vyvarovat.
V opacném piipad¢ mize byt zmatené. Bohatost a ¢lenitost trestli neznamenad, ze by si mél
rodi¢ libovat v jejich vymysleni, ale jistd mira kreativity je Zadouci, aby dit¢ nebylo
vystaveno jednostrannym trestlim, vi¢i nimz se pozd¢ji stane imunni. Bohatost a ¢lenitost
trest mize také pomoci k lep§imu pochopeni prohfesku. Z hlediska intenzity tresti je
dilezité zacinat od trest mirnych, aby byl prostor pro zintenzivnéni v piipad¢ stupniovani
prohiesku. Posledni zdsadou je duslednost, protoze dité musi jasné védét, ze to, co udélalo
Spatng€, nesmi opakovat. Duslednost by méla platit také pii volbé trestl, aby za stejny
prestupek nasledoval stejny trest, protoze jen tak se dité v situaci zorientuje a bude citit
jistotu.

Mat¢jcek (2007) 1 Vanickova (2004) se shoduji, ze nejdilezitéjsi na trestani je
schopnost odpustit a dale uz prohfesek nepfipominat. Predpokladem odpusténi je litost a
touha prohfesek neopakovat na stran¢ ditéte. Pfitomna by meéla byt i omluva na obou
stranach. Dit¢ by se m¢lo omluvit, pokud svym chovdnim né¢komu ublizilo, vedle toho 1
rodi¢ by mél byt schopen reflektovat sviij pristup a omluvit se, pokud jeho reakce byla
pfehnana, ¢i trest zbyte¢né tvrdy.

V dnesni dobé fada rodici hleda alternativy k odméndm a trestiim a snazi se volit
vychovné prostiedky, které jsou zaloZzeny na partnerském vztahu k ditéti, vzajemném
respektu a vedeni déti k zodpovédnosti za své Ciny bez pouziti trestu ¢i odmén. Takovym
alternativnim trestem dnesni doby mtze byt diisledek. Po projevech nezddouciho chovani
by mél rodi¢ nejprve zvazit, co dité¢ k provinéni ¢i piestupku vedlo a z toho vyvodit
dasledky, které s pfestupkem souvisi. Dilezitym cinitelem pii efektivnim vyvozovani
dasledkti je 1 vztah mezi rodicem a ditétem. Rodi¢ musi své dit¢ dobie znat a také mu
naslouchat a zaroven ve vychové vyvazovat laskavost a diislednost Diky tomu se dité€ nauci
respektovat hranice (Weikert, 2007). Nastavovani hranic a pravidel je také otdzkou
vzajemného vztahu a respektu a meélo by probihat po vzijemné domluvé a hlavné
pochopeni z obou stran. Dité by mélo jasn¢€ védét, co a pro¢ se od n€j ocekava, rodi¢ by
mél vedle toho ditéti naslouchat a pfi nastavovani hranic a pravidel ndzorim a argumentiim

ditéte. Nepostradatelné misto zde ma i vzdjemna davéra.
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2.3 Participace déti na chodu domacnosti jako vychovny prostiedek

Zapojeni déti do chodu domdacnosti je pfinosné pro rodice i déti. Zejména matkam,
které Casto zajiStuji provoz a chod domdcnosti, se tim ulevi a ziskaji vice Casu na sebe 1
déti. Déti z toho profituji ziskdvanim praktickych dovednosti do budouciho Zivota, zarovei
se uci poznavat hodnotu prace a v neposledni fad¢ rozviji svou osobnost. Jak je popsano
v kapitole 1.5, spolecnou praci je mozné povazovat za jednu z ptilezitosti, kdy spolu rodina
muze travit volny ¢as. Sobotkova (2012) navic dava do ptimé souvislosti plnéni Skolnich i
domacich povinnosti s rozvojem zdravého sebevédomi. Z hlediska volby vychovnych
prostiedkll 1ze v souladu s kapitolou 2.2 hovofit o kladeni pozadavkl a naslednou kontrolu
jejich plnéni. Na chodu domécnosti by se méli podilet vSichni jeji clenové timérné svému
veku, schopnostem, casovym moznostem a na zakladé vzajemné domluvy.

Je vhodné zapojovat dit¢ do domécich povinnosti od nejutlejSiho véku, vybirat
povinnosti jednoduché, které se pravidelné opakuji, napt. po vychazce uklidit boty na své
misto, hracky uloZzit do spravné police, odnést oblec¢eni do koSe na $pinavé pradlo, vyhodit
odpadky do kose (Chmelova, 2022). Timto je vedeno k pfijimani uklidu jako zcela bézné
veci. S vékem a schopnosti zvladnout ndro¢néjsi tkoly se také Skala domécich praci, do
nichZ je mozné dité zapojit, rozsifuje (Sobotkova, 2012).

PredSkolnim détem je dobré spojit ukol shrou a nezapominat na pfiméfenou
pochvalu. Sobotkova (2012) upozoriiuje, ze s pochvalou by se to nemélo ani prehanét, ale
ani se ji vyhybat. Rizikem ptehnaného chvaleni za kaZzdou drobnost je ziskéani
nerealistického pocitu vlastni dokonalosti, pfestoze dit¢ vykonalo jen drobnou préci, ktera
by méla byt povazovéna za normalni. Na druhou stranu ani pochvala nedostatecné ¢i Zzadna
neni vhodnym feSenim, protoze pravé prostiednictvim pochvaly ziskava dit€ zpétnou
vazbu, ze ¢innost vykonalo spravné, je pro rodinu dilezité a potfebné. Navrh Cinnosti,
které by mohlo ditd vykonavat ve tirech letech véku, nastiiiuji Capek a Capkova (2010):
uklid hracek pod vedenim rodict, pfineseni pfibort na stil, zédkladni tiklid svého mista u
stolu po jidle, zameteni drobeckll a manipulace s lopatkou a smetackem s dopomoci rodice,
rodicu jiz tiileté dité zvlada zakladni hygienické navyky, jako je pouziti toalety, CiSténi
zoubkl, Cesani vlasti, myti rukou a obliceje, koupani. V tomto veku si dité také zvlada
odlozit obleCeni na ur¢ené misto, povésit bundu a mélo by se uz podilet na drobnych

rozhodovanich, které se ho ptimo tykaji. K témto ¢innostem jsou schopny dé¢ti ve étyrech
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letech véku dle Capka a Capkové (2010) piidat ¢innosti, jako je prostirani na stil, ¢isténi
bot, pravidelné krmeni domaciho mazlicka s asistenci star§iho sourozence ¢i rodice, pomoc
s drobnymi pracemi na zahradd i vysavani koberce. Ctyileté dité se také rado zapojuje do
piipravy ruznych pokrmu. Je dilezité ptfipomenout, ze dité predSkolniho véku vétSinu
téchto povinnosti a ¢innosti vykonava spolu s rodicem ¢i star§im sourozencem a jejich
plnéni je pro néj spise hrou, diky niz si ale buduje navyky a ptijeti domacich praci jako
beézné soucasti zivota. Dit¢ v péti az Sesti letech se mtize na chodu domacnosti podilet uz
uklidem vlastniho pokoje ¢i hraciho koutku, ustlanim postele, utirdnim rozlitého piti,
zalévanim kvétin i tklidem kuchyiiského stolu (Chmelova, ©2022). Rady se zapojuji také
do ptipravy prani, suseni a nasledn¢ skladani a uklizeni vypraného pradla, zvladnou vyftidit
vzkaz, zajistit jednoduchy nékup v obchod¢ a mohou se zapojit 1 do CiSténi a uklidu auta
(Cap a Capova, 2010).

U déti Skolniho véku Sobotkova (2012, s. 89) doporucuje piehled pravidelnych
povinnosti ,,rozepsat a vystavit, aby se vsichni naucili kontrolovat sami, co maji jesté
udelat.”“ Autorka také navrhuje na seznam pfidat i povinnosti rodic a vétSim détem dat
prostor pro samostatné rozvrzeni povinnosti do dnt v tydnu. U starSich déti 1ze ponechat
také prostor pro iniciativu, pokud jde o dé€leni povinnosti, stiidani ¢1 vzijemném
zastupovani se v nich na zakladé jejich domluvy. Capek a Capkova (2010, s. 96) vedle
moznosti stfidani se €1 pevného piidéleni povinnosti navrhuji jesté kompromisni cestu,
ktera spoc¢iva v tom, Ze si ,,...kazdy vybere co by chtél délat. Zbyvajici prace, které nikdo
délat nechce, se mohou pridelit, nebo se v téchto cinnostech mohou jednotlivi clenové
rodiny stridat.“ Dité v Sesti aZ sedmi letech muze vynaSet odpadky, poskladat rucniky,
zametat podlahu, samostatné vysklddat nadobi z mycky, parovat ponozky, uklidit WC,
umyvadla i vanu. Venku na zahrad¢ zvladne vyplit zdhonky ¢i shrabat listi a suchou travu,
postarat se o psa. V tomto véku si také samostatn¢ vybird obleceni nebo oSetii drobna
zranéni. V kuchyni se miiZze zapojit Skrabanim brambor, mrkve a jinych druhi zeleniny ¢i
ovoce nebo pfipravou jednoduchého pokrmu ¢i salatu, namazanim peciva i ptiprava toastd,
s dohledem piipravuje na sporaku tepla jidla, ohieje si jidlo v mikrovinné troubé (Capek,
Capkové, 2010 a Chmelova, ©2022). Ve véku osmi az deviti let dit¢ dokaze naplnit
mycku Spinavym nddobim, zavésit a poskladat Cisté obleCeni, utfit prach, vylozit nakup,
uklidit a umyt stiil a dokonce uvafit smazena vajicka. Je mozné je zapojit také do venceni
psa, pokud to poslusnost, rasa, velikost a temperament psa umoznuje (Chmelova, ©2022).
Dle Capka a Capkové (2010) miize byt dité jiz dostateéné zodpovédné, aby samostatné

opustilo a zamknulo byt. Vyzvou se stava navrhovani rozmisténi nabytku v mistnosti pfi
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malovani nebo zménich v domdcnosti, samoziejmosti je uklid vlastniho pokoje i
spole¢nych prostor v dosahu ditéte. U¢i se ru¢nim pracim, takze si zaSije drobnou dirku,
prisije knoflik. Na kratkou chvili se postard o mladsiho sourozence, nakrmi ho. Dité uz se
dle autorii také aktivné zapojuje do vybéru a nakupu obleceni, zajisti mensi nakup. Venku
kromé vyse uvedenych ¢innosti se miize zapojit tieba do natirani plotu. Dit¢ od deseti do
dvanicti let lze povéfit mytim koupelny, vysavanim, dikladngjsim tklidem v rGznych
mistnostech véetné pievliékani povleceni na posteli i vS§emi kroky pii prani pradla. Nemusi
pro néj byt problém podle receptu uvaftit pokrmy, podilet se na vatfeni a servirovani ¢aje ¢i
kavy. V tomto véku jiz déti ptebiraji zodpoveédnost za planovani vlastniho volného Casu i
plnéni povinnosti a uci se hospodafit s penézi, ncktefi rodice jim zakladaji ucty
s platebnimi kartami a uci je s nimi bezpecn€ zachazet. Zhruba od tfinacti let je mozné
déti zapojovat pIn€ v podstaté do vSech ¢innosti a praci souvisejicich s chodem domécnosti
— vareni, peCeni, kompletni uklid, prani a zehleni, péce o mladsi sourozence, péce o dim a
zahradu (Chmelova, ©2022). Také se svym volnym c¢asem a planovanim by mély uz
pracovat samostatné, dodrZzovat dohody s rodi¢i, domlouvat se na ptichodech domd,
hospodafit s vlastnimi financemi, coZ nckteré déti miZze motivovat k hledani placenych
brigad (Capek a Capkova, 2010).

Kromé pravidelnych povinnosti se déti zapojuji i do neplanovanych tikold a ¢innosti,
které je tfeba udélat neodkladné. Rodi¢ by mél ditéti o pomoc fict, ale nemé&l by se nechat
vtahnout do diskuze, zda se ditéti chce ¢i nechce dany ukol plnit. Rodi¢ by mél byt tim,
ktery diisledné, ale v klidu na splnéni tkolu trvé a sviij pozadavek opakuje, dokud dité ukol
nesplni (Sobotkova, 2012).

Za zcela nevhodné povazuje Sobotkova (2012) i Capek a Capkova (2010)
odménovani ditéte penézi za plnéni kazdodennich povinnosti. Tyto by mélo plnit dité
samoziejmé, rozviji se tak u n& zodpovédnost i sounaleZitosti s rodinou, v niZ by se
¢lenové na chodu doméacnosti meli podilet bezpodminecné.

Neni cilem vychovat dit¢ ke slepé poslusnosti (Sobotkova, 2012), nybrz k pievzeti
zodpovédnosti a dosazeni zptsobilosti v zdkladnich oblastech zivota. Déti by si od utlého
véku mély uvédomovat, Ze k rodinnému Zivotu patii radosti i plnéni povinnosti a spole¢na

prace prohlubuje pocity soundlezitosti s rodinou.
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2.4 Role rodice a prarodice ve vychové

Narozenim ditéte se méni hierarchie celé rodiny 1 role jednotlivych jejich clent.
Miihlfeit a Kratova (2021) popisuji, Ze pfed narozenim vlastnich déti maji lidé zékladni
kotvu u svych rodi¢t. Kotvou rozumi, ze se k nim vraci, uci se a ziskavaji od nich cenné
zkuSenosti. Toto se ale méni narozenim vlastnich déti, kdy by funkci kotvy méla prebirat
pravé nove vznikla rodina. Pfechéazi na ni tak zodpovédnost nejen za vlastni potomky, ale
také za své rodice, z nichz se stali prarodiCe, protoze se dle autort dostali v hierarchii o
stupinek niz. Proto musi ¢lenové rodiny pifijmout fakt, ze se jejich role zméni, rozloucit se
s predchozimi a pochopit, co obnasi role nové.

S rodicovskou roli pfichdzi nové povinnosti, s nimiz se partneti vyrovnavaji. Kromé
chodu domécnosti a funkéniho partnerského Zivota zajistuji vychovu déti. Presto se dle
Miihlfeita a Kritové (2021) zcela nevzdaji ani role ditéte, které ¢as od casu potiebuje radu,
pochopeni, ocenéni ¢i prosté objeti od svého rodi¢e. Rodi¢em v tradi¢nim pojeti je matka a
otec, jejichZ postaveni a role v rodin€ jsou bezesporu rozdilné. Tuto odliSnost spatfuje
Végnerova (2000) jak v oblasti fyzické, tak i1 socidlni. Pro zdravy komplexni vyvoj
potiebuje dité oba rodice (Brtnikova, 1991), které spojuje kromé partnerského vztahu také
laska k ditéti, diky niZ se oba snaZi se o dité starat a pecovat, jak nejlépe umi a svym
vzdjemnym chovanim a komunikaci jsou pro n€ primarnim vzorem. Vagnerova (2000)
také upozornuje, Ze v dneSni dob& se rodiCovstvi stavd véci sobeckou. Manzelé Casto
odkladaji déti az na druhou ¢i tfeti pficku v Zivoté, protoze rodiCovstvi je stav trvaly a
nejde zménit ¢i vratit. Role matky a otce jsou tedy brany na jednu stranu zodpovedné, ale
na druhou stranu az pfili§ sobecky, kdy se manZelé nechtéji vzdat svych dosavadnich
zajmul. NaStésti je touha po ditéti ¢i rodin€ pudova a biologickd, takze vétSina manzelstvi
se prece jen rozhodne své rodiCovskeé role plnit.

Matka svou roli za¢ind vnimat jiz pted narozenim ditéte, kdy citi a zaziva nejblizsi
mozné spojeni s dit€tem v pribchu t€hotenstvi. Tato vazba se upeviiuje uzkym kontaktem
po porodu a v prvnich mésicich zivota, kdy je dité kojeno a zcela odkazano na jeji péci. Jen
vyjimecné dochéazi k vytvareni této pevné vazby k jiné pecujici osob&. Brisch (2012)
poukazuje na fakt, ze matefstvi je nejkrdsnéjSim, ale zaroven nejobtiznéjSim tukolem
v Zivoté Zeny. PfestoZe spolecnost dle autora automaticky ptredpoklada, Ze t€hotenstvim se
Zena stava matkou, faktem je, ze do své role matky musi kazda zena dortist a naucit se s ni
zit, k ¢emuz dochazi v pribéhu prvniho roku zivota. Kromé¢ neustalé péce, pozornosti a

strachu o dité¢ se postupné vyviji i emoc¢ni cit k ditéti, ktery sili a roste. Koucka (2014) tuto
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informaci potvrzuje a upozoriiuje, ze jiz béhem téhotenstvi budouci matka zaziva situace,
porodu, kdy jsou na matku kladeny velké naroky. Oproti o¢ekavani miminko nespi, kojeni
se nedafi podle ptfedstav, navic se zena citi nejist¢ a nemozné. V priubehu spolecného
szivani se ale dle Koucké (2014) obvykle situace zklidni a zeny si za€inaji uzivat svoji
matefskou roli. V pribéhu rané¢ho détstvi je potom matka hlavni vychovnou autoritou.
Cacka (2000, s. 306) ji charakterizuje jako emociondlniho viidce, ktery zabezpeduje
»-..t€lesnou 1 psychickou integritu déti. Jeji funkce je jak zachovani skupiny, tak
formovani jeji pozitivni vnitini atmosféry.* Déle autor popisuje, ze ji déti i rodina vnimaji
jako osobu starostlivou, pomahajici navozovat citovy soulad mezi &leny rodiny. Casto mé
také hlavni zodpovédnost jako peCovatelka a Zena v domécnosti, kterd chod rodiny
zajiStuje. Coz predstavuje riziko, Ze Zena bude pfetéZovana, muze se citit frustrovana,
protoze ¢innosti a zodpoveédnost, které na ni lezi, jsou sice naro¢né, ale vysledky nejde
moc vidét, ¢lenové rodiny Casto povazuji za samoziejmost, co v§echno matka zajist'uje a o
co se stard. V tomto kontextu se jevi jako dilezité matku podpofit a zaroven respektovat
jeji ptani 1 pocity (Filliozat, 2011). V pribéhu dospivani a osamostatiiovani vlastnich déti
se postoje nékterych matek projevuji dle Cacky (2000) nékdy az ambivalentni, a to
zejmeéna v piipadech, kdy bylo dité jejim hlavnim prostiedkem seberealizace. Matka je pro
dit¢ dalezitou osobou nejen v dobé, kdy je na jeji péci zavislé. V mnoha ptipadech se na ni
obraci 1 v dospélosti po zaloZeni vlastni rodiny, kdy se jiZ jeji role méni v roli babicky. Jeji
pfitomnost, podpora a ocenéni je néco, co €lovek 1 v dospélosti vnima jako jistotu ve svém
zivoté. Zejména po zalozeni vlastni rodiny zac¢ne péci vlastni matky ocefiovat s jinym
nadhledem.

Role otce je v mnoha ohledech odlisna, pro dit€¢ a jeho pozdé€jsi socialni vyvoj je
vSak stejné vyznamna jako role matky. Matéjcek (2005) uvadi, ze otec je pro dit¢ dilezitou
a zasadni osobou, kterd ovliviiuje jeho spravny vyvoj a to jiz od kojeneckého véku. Béhem
téhotenstvi nema mozZnost ptimého kontaktu s nenarozenym ditétem, nezaziva téhotenstvi
a s nim spojené zmény tak intenzivné a vSechny prozitky a pocity mu zprostfedkovava
budouci matku jeho ditéte. Vagnerova (2000) také uvadi, Ze neni pfesné urceno, co by mél
otec zvladat a délat, aby splnil spolecenska ofekavani. V soucasné dobé¢ je celkem bezné,
aby byl otec pfitomen porodu, coz je pro né vlastn€ prvni piimy kontakt s ditétem, ale
stale 1ze konstatovat, ze dominantni roli v tomto obdobi sehravd matka. Jak je uvedeno
v subkapitole 1.4, otec md moznost vyuzit tzv. otcovskou dovolenou, kdy miize travit svij

¢as s rodinou, upeviiovat vazby a byt aktivné soucasti narocného obdobi Sestinedéli a
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szivani se s miminkem. V kojeneckém obdobi se mlze zdat jeho postaveni upozadéné,
ptesto se uz do péce o dit¢ aktivné zapojuje, mél by byt oporou i pomoci matce. Je pro néj
dalezité¢, aby byl plnohodnotnym clankem rodiny, kterd se pravé vytvari, snazil se
zasahovat a prosazovat své nazory na vychovu spolu s matkou (Spaiihelova, 2008).
Postupné jako Zena, i muz — otec, musi do své role doriist. Tato emocionalni zména muze
trvat i ndkolik mésict (Brisch, 2012). Cacka (2000) spatiuje ulohu otce zejména jako
zivitele rodiny a instrumentalniho vudce, ktery je orientovany na dosahovani cilti celé
skupiny. Jeho ukolem je také dle autora garance a soudrZznost vztahil, disciplina ale 1
udrzba zatizeni domécnosti. Pokud je matka doma s ditétem, hlavnim Zzivitelem a zdrojem
finan¢nich prosttedkli se stdva otec, coz je v dneSni dobé nelehky ukol, zvlast pro
vicedetnou rodinu. Na rozdilné vnimani otce synem a dcerou upozoriiuje Cacka (2000).
Syn dle autora piejima otcovu muzskou roli, sleduje a napodobuje jeho chovani k Zenam.
Neztidka si jej v détstvi az idealizuje, pozdéjsi vztah velmi zavisi i na zptisobu vedeni a
vychovném stylu, kdy vzajemnému respektu a rovnocennému vztahu mize branit ,,nejisty
a proto autoritativni otec, ktery se synem spise soupeii z potfeby dokazovat si svou moc*
(Cagka, 2000, s. 307). Vedle toho vztah otce a dcery ji mize poskytovat tzv. muzské
zrcadlo a ucit ji tim chovani k muzim obecné. ,, Pozitivni souziti dcery s otcem, vietné
pocitu, ze ji akceptuje, je tak vyznamnou soucasti i jejiho budouciho pristupu k muziim“
(Cacka, 2000, s. 307). Dilezitym faktem je, Ze dcera oéekava od otce podporu, navic je i
jejim vzorem pro budouci vybér partnera.

Velkou Zivotni zmé&nou si prochéazi také prarodice. Svou rodi¢ovskou roli zvladli,
jejich déti dospély, zakladaji vlastni rodinu, za niz piebiraji zodpovédnost, a na né ted’ ¢eka
role prarodice. Findler a Taubman — Ben-Ari (2016) zdaraznuji, Ze se jednd o jednu
z nejvyznamngjSich zivotnich roli ve zralém véku, kterou si prarodice nevoli, ale pfechazi
do ni bez moznosti jakkoliv fidit naCasovani a okolnosti. Také Cetnost setkani s vnoucetem,
miru zapojeni do jeho zivota i povahu jejich vzajemného vztahu do znacné miry vymezuji
a urcuji rodic¢e vnoucete, nikoliv sami prarodi€e. Na druhou stranu dle Miihlfeita a Krttove
(2021) uz nemusi byt svazani strachem a naroky spojenymi s vychovou déti, ale naopak si
vnoucata uzivat. Vyhody také mohou spatfovat v osvobozeni od piimé zodpovédnosti za
vychovu ditéte, moznosti zazit odliSny a zralejs$i model rodicovstvi a v luxusu jednoduse si
vychutnat rozmazlovani ditéte, aniz by museli uplatiiovat autoritu a stanovovat hranice
(Findler a Taubman — Ben-Ari, 2016). Mze se stat, Zze prarodi¢e nesouhlasi s nékterymi
vychovnymi metodami a kroky rodi¢ii vnoucat, zde Miihlfeit a Krttova (2021) zdiraziuji

duleZitost respektu k temto odlisnym vychovnym pristupium i Zivotnimu stylu svych déti.
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K tomu Stoppard (2013, s. 6) dodava, ze ,, moderni prarodice chtéji byt dobre informovani,
aby pochopili vychovné metody, které pouzivaji jejich déti.” Na druhou stranu i pro
novopecené¢ rodice cCasto teprve s piichodem a vychovou vlastnich déti ptichéazi
k pochopeni a pftijeti nékterych vychovnych krokli a postupt vlastnich rodi¢ti i odpusténi
ktivd z vlastniho détstvi. ,, Stejné tak i prarodice moznd az s vnoucaty vaimaji, Ze u svych
deti zbytecne moc tlacili na pilu nebo zZe pred nimi byli zbytecné uzavieni ¢i neuprimni "
(Miihlfeit a Kratova, 2021, s. 134). Intenzitu zapojeni prarodici do péce o vnoucata,
Cetnost setkavani a rozsah péce si samoziejm¢ kazdé rodina nastavuje jinak a neni mozné
fict, co je spravné a co je Spatné, pokud jsou vSechny zainteresované strany spokojené.
V nékterych rodinach travi prarodice s vnoucaty pomérné hodné casu, nc¢kdy sdili
spole€nou domadcnost, jindy vypomadhaji svym détem se zvladdnim povinnosti mimo
rodiovstvi — finanéni a materidlni zajisténi rodiny, bydleni, pracovni povinnosti. Mnozi
prarodice si spoleny Cas s vnoucaty uzivaji, protoze ze své pozice zivotniho nadhledu a
zkuSenosti si uvédomuji, Ze vlastni déti si tolik neuzili a ted’ pro to maji prostor. Stoppard
(2013) poukazuje na velkou trpélivost, klidnost i chdpavost, které vétSina prarodict vici
svym vnuklim projevuje. V jinych rodindch se naopak kontakty prarodicl s vnoucaty
omezuji na spoleCenské navstévy pii piilezitosti rodinnych oslav a vyznamnych svatkia
béhem roku. Pfi¢iny mohou byt rizné, Miihlfeit a Kritova (2021) zminuji situaci, kdy
prarodi¢e nebyli na pfeménu rodiny a novou roli pfipraveni, mohou mit svou vlastni rodinu
s détmi vyZadujicimi péci, piipadné roli prarodi¢li nechtéji vilbec pfijmout, maji Casové
naro¢nou praci nebo konicky, kterym chtéji vénovat sviij volny ¢as, kdyz uz se jejich déti
osamostatnily. Divody mizou byt i praktické — bydlisté ve velké vzdalenosti, zdravotni
potize, péCe o vlastni nemocné rodice ¢i partnera. Stoppard (2013) popisuje pocity Zen,
pfed¢asné starnout. Prave v té€chto piipadech mize v rodindch dojit k ochlazeni vztahii a
¢lenové rodiny se vzajemné vzdaluji.

Na zavér této kapitoly je vhodné alespon okrajoveé zminit oblast sladéni rodinného a
pracovniho Zivota rodi¢i — Zivitelll. Pfi charakterizovani role otce zaznélo, Ze je obecné
vniman jako Zivitel otec, ovSem béznou praxi ¢eskych rodin je, Ze i matky se zapojuji do
pracovniho procesu a stadvaji spoluzivitelkami rodiny. ,, Vétsina ceskych rodicu
predskolnich deéti (...) povazuje za nejvhodnéjsi model, kdy matka prerusuje pracovni
drahu na obdobi prvmnich priblizné 3 let ditéte, aby se mu mohla celodenné vénovat*
(Kuchatova et al., 2019, s. 113). Teprve po tomto obdobi navazuje na svou pracovni dréhu,

pficemz mnohdy hledaji matky spiSe kracené uvazky nebo podfizuji vybér zaméstnani
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pozadavkim rodiny. Vedle toho pro otce k Zzadnym vyraznym zméndm dojit nemusi, svou
pracovni drdhu a budovani kariéry prerusit vétSinou nemusi. Zajimavym faktem také je, ze
1 kdyz se v mnoha ohledech uz délba roli a povinnosti v rodinach méni a jde cestou
genderové rovnosti, stale dle Kuchaiové et al. (2019) pievlada vzor, kdy Zena vénuje vice
svého Casu rodin¢ a domdacnosti, zatimco muz travi vice hodin v zaméstnani, ale také sviij
¢as muze vénovat svym koniCkiim ¢i z4jmim. Pomocnou ruku zde casto podévaji
prarodice ¢i Sirsi rodina, kterd se zapoji do péce o déti, pravidelného ¢i nadrazového hlidani
déti, zajisténi odvozu nebo vyzveddvani déti ze vzdélavacich instituci ¢i krouzkl atd.
Problematika slad’ovani pracovniho Zivota a rodiovskych roli je velmi obsahla, proto je

zde zminéna jen velmi strucné.
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3 SPECIFIKA VYCHOVY VE VICECETNYCH RODINACH
Uvod

Ackoliv se v dnesni dobé projevuje spise trend mit mensi rodinu a preferovat dobré
materidlni zajisténi rodiny, cestovani a zazitky, existuji ve spolecnosti také rodiny, které
jdou proti proudu. Pravé tyto rodiny jsou pfedmétem zkoumadni této prace. V ramci své
piipravy jsem pfii studiu odborné literatury a jinych zdroji na problematiku vicecetnych
rodin narazila pouze okrajové¢, také proto povazuji téma za aktudlni a zajimavé. Prikladem
muze byt popis sourozeneckych konstelaci, kdy Matousek (2003) i Matéjcek (2005)
popisuji vliv poradi narozeni sourozenct u prvorozenych, druhorozenych a nejmladsich
déti v roding, ale zvlastnosti v postaveni u dalSich déti uz nepopisuji. Cilem vyzkumného

Setfeni tedy je popsat specifika ve vychové, kterd se objevuji u vicecetnych rodin.

Praktickd ¢ast je samotnym vyzkumnym Setfenim, v némz jsou zpracovana data,
ktera jsem od oslovenych respondenti ziskala hloubkovym polostrukturovanym
rozhovorem. Pro tuto préaci jsem si zvolila formu kvalitativniho vyzkumu, jelikoz mym
zamé&rem je analyzovat zjisténé informace a specifika vychovy do hloubky. V nasledujicich
subkapitolach se budeme zabyvat vyzkumnym problémem, ale také vyzkumnymi otazkami
¢1 metodou sbéru dat. Piedstavime si zkoumany vzorek a v neposledni fadé zde probéhne

analyza a interpretace dat.

3.1 Vyzkumny problém

Ve své diplomové praci se zamé&fuji na specifika vychovy ve vicecetnych rodinach.
Vychazim z vyzkumného Setteni, které bylo provedeno s respondenty vicecetnych rodin,
vysledky svého badani predkladam na nasledujicich stranach. Jde o velmi rozsahly soubor,
proto budu citovat pouze ty respondenty, ktefi mé¢li odliSny zpusob nahledu na danou
problematiku, ale samoziejmé jsem pracovala se vSemi odpovéd’'mi. Ve svém vyzkumu
zjistuji, zda maji vicecetné rodiny stejnou nebo alesponn podobnou formu vychovy ¢i
rodinnou filosofii a vychovné postupy. Dale zjiStuji, jak rodina funguje ve svém
piirozeném prostiedi a zda je sobé&sta¢na vici svému okoli.

Tento vyzkum bude rozsifenim jiz diive uvedenych Setieni, které provadéli rizni
autofi se svymi respondenty. Podobnymi otdzkami se zabyva i Anna Rektotikova, DiS., ve

své praci Vychova deéti ve vicecetnych rodinach (2011). Dochazi naptiklad k zavéru, ze
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vétSina rodicl, ktefi vychovavaji vice déti, pochdzi sama z rodiny s vétSim poctem déti a
tato skuteCnost, a potom zejména skutecnost z ni vyplyvajici, méla zasadni vliv na jejich
rozhodnuti zalozit velkou rodinu. OvSem k opacnému zjiSténi dochazi ve své praci
Specifika vychovy ve vicecetnych rodinach Ing. Veronika Otahalova (2016), ktera uvadi, ze
z jejiho vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze nezalezi na tom, kolik sourozencti ma rodic.
Zminuje, ze pouze jedna z matek uvedla, Ze na pocet jejich déti méla vliv jeji pivodni
rodina. Ostatni rodi¢e udajné tvrdili, ze pocet jejich déti nebyl ovlivnén poctem jejich
sourozencl. K zajimavému zjisténi dochdzi také ve své diplomové praci snazvem
Specifika viceclennych rodin autorka Bc. Marta Joanidisova, DiS (2014), ktera predklada
zaveér, ze spolecnost vnima vicecetné rodiny jako ménécenné, a to hlavné z toho diivodu,
ze v dnesni dobé, kterd je do zna¢né miry materialn€ zamétena, pozbylo rodicovstvi velkou

¢ast své tradicni hodnoty.

Hlavni vyzkumny problém a vyzkumné cile

Ve své diplomové praci zkoumam specifika vychovy ve vicecetnych rodinach.
Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jaka jsou specifika vychovy ve vicecetnych
rodinach.

Nasledné jsem zvolila dil¢i vyzkumné cile:

1. Zjistit, jaka je zivotni filozofie ve vicecetnych rodinach.

2. Zjistit, jak jsou uspotadany vztahy ve viceCetnych rodinach.

3. Zjistit, jakymi metodami jsou formovany déti ve viceCetnych rodinach.
4. Zjistit, jaka je materialni a finan¢ni zabezpeceni ve vice€etnych rodinach.

5. Zjistit, jak je vyuzivan Cas ve vicecetnych rodinach.

Vyzkumné otazky

Na zaklad€ vyzkumnych cilt byly stanoveny hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumnou otazkou je: Jaka jsou specifika vychovy ve viceéetnych rodinach?
Dil¢i vyzkumné otazky jsou:

VOI: Jaka je zivotni filozofie ve viceCetnych rodinach?

VO2: Jak jsou uspotadany vztahy ve vicecetnych rodinach?

VO3: Jakymi metodami jsou formovany déti ve viceetnych rodinach?
VO4: Jaké je materidlni a finan¢ni zabezpeceni ve viceCetnych rodinach?

VOS5: Jak je vyuzivan ¢as ve vicecetnych rodinach?
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3.2 Metoda sbéru dat

Ke zpracovani vyzkumného Setieni diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Pro ziskani potiebnych dat kanalyze jsem pouzila metodu hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru, ktery probihal v sedmi ptipadech po ptedchozi domluvé
pfimo v domé¢ respondentli, ve tfech piipadech formou videohovoru prostfednictvim
komunika¢nich platforem WhatsApp a Skype. Popis vyzkumného souboru a vzorka je

uveden v kapitole 3.3.

Na zacatku rozhovoru byly vSechny rodiny obeznameny s prubé¢hem vyzkumu a byly
ubezpeceny, ze ziskané informace budou anonymizovany, vyuzity pouze pro potieby této

diplomové prace a nebudou zneuZity tieti osobou.

Samotné rozhovory probihaly ke konci roku 2021 a na zacatku roku 2022, jelikoz
jsem Cekala na lepsi podminky pro vyzkum, ktery komplikovala situace s nemoci COVID-

19, kdy nebylo doporuc¢ovano stykat se s cizimi lidmi.

V této diplomové praci bude vyuzita nejcastéji pouzivand metoda sbéru dat u
kvalitativniho Setfeni, kterd se nazyva hloubkovy rozhovor. Ten mizeme definovat jako
., nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nékolika otevienych otdzek.“ (Svati¢ek a Sed’ova, 2007). Hloubkovym rozhovorem
dokdzeme zkoumat Ucastniky vyzkumu v urcitém prostfedi a také specifika socidlni
skupiny, ¢imz ziskame vhled do zkoumané problematiky. Pomoci otevienych otazek
ziskdme odpovedi, které nejsou limitované vybérem polozky v dotazniku nebo které by se
daly oznalit za podbizivé. Hloubkovy rozhovor dale mizeme rozliSovat:
polostrukturovany a nestrukturovany. Pro tuto diplomovou préaci byl zvolen rozhovor
polostrukturovany, ktery aspon z¢asti umoziuje sledovat linii tématu, aby tato linie byla
pro vSechny dotazované stejnd. Zaroven nam tento typ rozhovoru umoziuje pokladat
respondentim dopliujici otazky nebo se na odpovéd doptat, coZ ndm umozni ziskani

relevantnéjsich dat.

3.3 Vyzkumny soubor

Dle Miovského (2006) jsou v kvalitativnim vyzkumu u vyzkumného souboru
pouzivany velmi cCasto metody zamérného vybéru. Znamena to tedy, ze vyzkumnik do
svého badani oslovuje a vybira pouze ty respondenty, ktefi s vyzkumem souhlasi a zaroven

splnuji kritéria, kterd si vyzkumnik nastavil. Pro potieby této prace bylo stanoveno jediné
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kritérium, a to pocet vychovavanych ve spolecné domadcnosti v soucasnosti nebo
minulosti. Do vyzkumu tedy mohly byt vybrany i rodiny, které maji nckteré déti jiz
dospélé. Pivodnim zdmérem bylo oslovit pét rodin, na doporuceni vedouci diplomové
prace byl vyzkumny soubor rozsifen na deset rodin, coz miize vést k mirnéjSim nuancim
ohledné hloubkové analyzy. Soubor byl tedy velmi obséhly, a to nasledné ovlivnilo Setfeni
v jeho rozsahu.

Vyzkumny vzorek tvoii deset rodin, které maji doma ve své péci pét az deset déti.
Aby byla zachovéna anonymita vSech zcastnénych rodin, budou dile uvadény pod
oznacenim R (1-10), dle toho, o jakou rodinu se jedna. S cilem zachovat autenti¢nost
vypovedi respondentli jsou zachovany vsechny citace rozhovorti s nimi v doslovném
pfepisu, v némz se mohou vyskytovat prvky nafeci i gramaticky nespravné tvary slov.

Pro snadnégj$i orientaci je uvedena zékladni charakteristika rodin zapojenych do

vyzkumného Setfeni v tabulce 1.

Tabulka 1 Stru¢na charakteristika rodin

R1 Matka: 38 let, ptivodnim povolanim ucitelka, v soucasnosti na RD
Otec: 43 let, uditel a zastupce feditele ZS
Déti: 5 déti: dcera 13,5 let, dcera 12 let, syn 9,5 let, dcera 6 let, dcera 1,5 roku
Bydleni: v bytové jednotce
R2 Matka: 42 let, puvodné pracovala na posté, v soucasnosti na RD
Otec: 43 let, kancelarska cinnost
Détis 9 déti: syn 17 let, dcera 16 let, syn 12 let, syn 10 let, syn 8 let, syn 7 let,
dcera 5 let, syn 2 roky, syn 1 rok
Bydleni: ve vlastnim domé
R3 Matka: 42 let, puvodni povolani zachranarka, v soucasnosti na RD
Otec: 43 let, pracuje jako OSVC (truhlar)
Détis 7 déti: syn 17,5 let, syn 16,5 let, syn 14 let, syn 12 let, syn 10 let, dcera 5
let, syn 1 rok
Bydleni: ve vlastnim domé
R4 Matka: 49 let, pracuje v pekarné
Otec: 53 let, lesni dé€lnik a spravce obecnich lest
Detis 7 déti: 4 fiéti vlastni — syn 27 let, dcera 22 let, dcera 21 let, dcera 9 let; 3
déti osvojené (adopce) — syn 28 let, syn 27 let, dcera 18 let
Bydleni: ve vlastnim domé, nejstarsi osvojeni synové s nimi jiz nebydli

RS Matka: 48 let, pivodnim povolanim ucitelka, nyni Zena v domacnosti
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Otec: 49 let, kancelaiska ¢innost
Détis 8 déti: syn 20 let (autista, narozeny pred¢asné, horsi hybnost), dcera 19 let,
syn 18 let, syn 17 let, dcera 14 let, dcera 11 let, dcera 9 let, dcera 7 let
Bydleni: ve vlastnim domé
R6 Matka: 59 let, pracuje v socialnich sluzbach
Otec: 59 let, pracuje v leteckém pramyslu
Detis 6 déti: syn 35 let (2 déti — vnoucata), syn 31 let (1 dit€ — vnouce), syn 27
let, dcera 25 let, dcera 18 let, syn 15 let
Bydleni: ve vlastnim domé, 4 nejstarsi déti s nimi jiz nebydli
R7 Matka: 47 let, pivodnim povolanim farmaceuticka asistentka, nyni na RD
Otec: 56 let, firemni pracovnik
Déti: 6 déti: syn 23 let, syn 22 let, syn 18 let, syn 15 let, dcera 5 let, syn 2 roky
Bydleni: ve vlastnim domé, 2 nejstarsi synové s nimi jiz nebydli
RS Matka: 46 let, détska lékarka — pracuje na ¢astecny tivazek pii RD
Otec: 48 let, polovi¢ni tivazek v kancelati
D&t 10 Qéti: syn 16 let, syn 15 let, syn 13 let, dcera 11 let, dvojcata dcery 9 let,
dvojcata dcery 6 let, dcera 4 roky, dcera 1 rok
Bydleni: ve vlastnim domée
R9 Matka: 53 let, zdravotni sestra
Otec: 58 let, pracuje jako OSVC
D&t 5 déti: syn 33 let (1 dit€ — vnouce), syn 28 let, dcera 25 let, syn 22 let, syn
17 let
Bydleni: ve vlastnim domé, 3 nejstarsi déti jsou financné nezavislé
R10  Matka: 46 let, piivodnim povolanim ucitelka, nyni Zena v domacnosti
Otec: 46 let, teditel ZS
Détis 7 déti: syn 21 let, syn (imrti po porodu), dcera 16 let, dcera 14 let, syn 11

Bydleni:

let, syn 9 let, dcera 6 let, syn 3 roky (p&stounska péce)

ve vlastnim domé
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4 ANALYZA DAT

V nasledujici kapitole se vénujeme analyze dat. Tato data jsme ziskali
z polostrukturovanych rozhovorti, které byly provadény s jednotlivymi rodinami.
K analyze dat byla zvolena metoda oteviené¢ho kdédovani, ve které jsme postupovali dle
Skvaii¢ka a Sedové (2007). Z piivodnich rozhovord byly vytvofeny kédy, které byly
kategorizovany. Skvaiicek a Sed’ova (2007) mluvi o tom, e kodovani je proces, kdy jsou
jednotky textu rozdéleny dle podobnych souvislosti. Tyto tematické kategorie mohou
obsahovat jak pouze jedno slovo, tak sekvenci slov ¢i cely odstavec, dle jejich podobnosti.
S témito ziskanymi udaji, které vyzkumnik nejprve zakdduje a poté zkategorizuje, pracuje

dale.

Obrazek 1 Schéma kategorii a subkategorii

Hodiny Rodinné Materidlni
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4.1 Hnizdo ma byt malé, ale utulné

Tato kategorie obsahuje informace, které poskytly rodiny o své rodiné jako nukledrni

jednotce, o své ptivodni rodiné ze které vysli rodice a také o planovani velké rodiny.

Kategorie je nasycena kody: racionéalni zhodnoceni poceti, izolovanost a odsouzeni
okolim, volny priibéh poceti, prani velké rodiny, velka rodina jako norma, osvojeni, Zivotni

faze.
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Vicecetné rodiny se v nasledujicich tadcich v mnohém shoduji. Rodiny totozné
uvadi, ze pocet déti, ktery maji, je z velké ¢asti ovlivnén tim, jak je nastavend jejich
rodinna filozofie a spole¢na piedstava o poctu déti. Tyto rodiny jsou schopny piipadné
poceti redukovat, ale po zhodnoceni vSech pozitiv a negativ shodné uvadi, ze faktem, ze
doma maji mnohocetné potomstvo, je uvédomeéni si, ze situaci maji pod kontrolou. R1
mluvi nasledovné: ,,Pokud bysme to jako nezvladali uplné, tak by jsme se zastavili urcité u
nejakyho nizsiho poctu, ale zdalo se nam, Ze prosté v jisty fazi jeste néjaky deti zvladneme,
a tak jsme si ho prali.*

Diky tomu, Ze jsou nékteré oslovené rodiny opravdu mnohocetné, zazivaji Casto
kvili svému rozhodnuti mit velkou rodinu odmitavé postoje, a to nejen ze strany
spole¢nosti, ale mnohdy i ze strany vlastni rodiny. Diky tomu se rodice ¢i déti samotné citi
izolovang, na okraji vétSinové spolecnosti ¢i nepochopené od rodin s obvyklym poctem
déti. Situaci popisuje otec v rodiné R3, kdy tiké: ,Jakmile se clovek prehoupne pres to
ctvrteé, tak uz je jako v kategorii nepochopitelny.” 1 dalsi dotazovana rodina R5 shodné
uvadi, ze diky tomu, Ze maji mnoho déti, ztratili vétSinu socidlnich kontaktl, jelikoz
»hekteri znami skoncili u nizsiho poctu deti a uz nepokracovali. Nas to vzdycky hodilo
zpatky — néjaké vylety, dovolené a tak nesly absolvovat a viceméné s téemi lidmi jsme ztratili
kontakt. A jit na navstévu s osmi detma...* Ve stejném duchu se vyjadiuji také oba rodice
v rodin€ R2: , Mné vidycky nejvic vycerpavalo vysvétlovat ostatnim, ne vysvetlovat, obhdjit
si, Ze to tak chci a je to tak dobre. A hrozné mé to mrzi a u téch nejblizsich nejvic.
Podobnou situaci, kdy pocituji izolaci ¢i opovrZeni zmiiluji také rodi¢e v rodin€ R9, kdy
matka poukazuje, Ze posméch na adresu déti z vicedetnych rodin neni ojedinély. ,,Rikd se,

«

Ze kdyz je hodné deti, tak jsou ty déti hloupé nebo zanedbané, nebo néco takového. *

Manzelské pary shodné uvadi, ze k tomu, aby si pofidily vetsi pocet déti, cCasto
pfispéla ndhoda, ale také to, Ze poceti nechavaly volnéjsi pribéh a nezasahovaly, jelikoz
jim situace na redukci poceti nepfisla pfili§ nutna. Otec z R9 situaci hodnoti nasledovné:
A jinak co se tyce tech deti, dalo by se Fici, na jednu stranu, Ze ano, byly planované, ale
nechali jsme tomu v podstaté takovy volnéjsi prubeh. “ VSichni z oslovenych rodin si prali
velkou rodinu. At uZ z toho diivodu, Ze sami neméli doma tuto moZnost a libilo se jim to,
anebo jim naopak pfisla velka rodina jako cil a zivotni napln, jelikoz diive vétsi rodiny
obdivovali. R2 uvadi, Ze ,,kazdy jsme chtéli ctyri decka a na tom jsme se shodli a pak, jak

Jjsme Fikali, Ze ctyFi a pak se uvidi. No a ted’ uz se jenom divame.“ Matka z R9 doplnuje:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

“Ja jsem nemeéla prilis idylické detstvi, a tak jsem si Fikala, Ze jestli najdu takového

¢

partnera, ktery bude stat za to, tak budu mit hodné déti, budu mit velkou rodinu. ‘

Dtivodem, proc si rodie pofizuji vetsi pocet déti, je také skuteCnost, ze mnoho
z rodi¢li pochazi zrodin, kde je vétsi poCet déti normou. Matka z R3 tuto skutecnost
potvrzuje slovy: ,Jd jsem si to tak predstavovala. Ja su ze ¢tyr, muz je ze dvou, takze pro
nej uz tri je vetsi rodina, pro mé ne. Moje maminka je taky ze ctyr, tatinek z Sesti
sourozencii, takze ja jsem na to byla zvykla, takze pro mé vétsi rodina znamenala treba pét
deti. “ Nepfijatelné a nenormdlni jim naopak pfipadd, Ze by v rodin€ vychovavali pro

spole¢nost standardni pocet jednoho az dvou déti.

Rodice a partneti v rodinach R10, R8 a R4 poukazuji na to, ze touha po velké rodiné
byla tak silna, zZe byli odhodlani si pofidit velky pocet déti 1 za cenu, Ze ne vSechny by byly
jejich vlastni a biologické. Tyto rodiny maji tedy déti osvojené v péstounské péci ¢i podaly
alesponl zadost o nahradni rodinnou péci. Matka z R4 tuto skute¢nost popisuje nasledovneé:
»UZ kdyz jsme spolu chodili, tak jsme chtéli velkou rodinu, uz jsme si tak rikali, Ze jo. A uz
dopredu jsme si rikali, Ze kdybychom neméli viastni déti, tak bysme klidne $li i do
nahradniho, Ze by nam to nevadilo. Nakonec ja jsem nad tim premyslela, jesté nez jsem si
nasla manzela, kdyz jsem chodila na stredni Skolu, tak jsem si Fikala, jestli se do 25

nevdam, tak piijdu do S.O.S. vesnicky deélat maminku.

R6 a R9 také poukazuji na to, Ze jakmile jejich déti postupné odchazeji z domu, stava
se jejich spole¢né ziti a vraceni se do piivodniho manZzelského svazku a souziti ve dvou
naro¢né. Zena z R6 o této skutecnosti fika: ,,No a ted’ jsme v té jiné fizi, kdy uz mame velké
decka, kdy nam odesly z domu, je to takové trosku pro mé tézsi, jakoze je ztracim, ale zase

na druhou stranu jsem rada, zZe kazdy si nasel néjaky ten sviij Zivot. *

4.2 Hodiny Zivota

Tato kategorie obsahuje informace o spolecném a volném case rodinnych

pfislusniki, o jeho vyuziti i o spolecném €ase manzelii samotnych.

Tato kategorie je nasycena kody: povidani, modlitba, spole¢na nedéle, spolecenské

hry, spolecna prace, spole¢na dovolena, hra na hudebni nastroj, vyroci svatby.

vvvvv

traveni a prozivani volného Casu je komunikace. Umét si spole¢né najit ¢as jeden na
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druhého, umét si vyclenit prostor na to, aby si rodinni ptislusnici vzajemn¢ naslouchali a
sdileli své kazdodenni ziti. Oba rodice v R1 shodné uvadi, ze ,,se snazi vo tom tak néjak
bavit. Takze se snazime jako rikat, co kdy kde, vétsinou vecir si to tak néjak projet.*
Obdobnou strategii voli rodina R6, kdy otec velmi apeluje na komunikaci jako zakladni
vychozi jednotku k celkovému udrzeni dobrych vztaht v rodiné: ,,Je potieba o tom mluvit,

v kazdém pripade, kdyz se néco stane, proste neuzavrit se do sebe, ale mluvit. **

Vsechny rodiny také stejn¢ uvadi, ze pravidelné fadi mezi své spolecné aktivity
modlitbu. Kazdd zrodin tak vefer zasedd k spole¢né modlitb¢, kde dochdzi nejen
k predavani duchovniho, ale také spolecnému sdileni. Propojenost téchto dvou oblasti
nejlépe vystihuje matka z R2, ktera uvadi: ,,7o my vzdycky, zZe se jdeme modlit, pak se
zakecame, pul hodiny vykladdame jeden pres druhého, vsichni néco resime, takze je to asi
vzdycky nejlepsi okamzZik dne- mné to pripada nékdy, ze kazdy chrli, co za cely den zaZil a

«

resime ruzné veci a tak. Je to okamzik, kdy jsme cela rodina spolu a fakt se zakecame.

Za dalsi vyznamny spojujici prvek vSechny rodiny shodné oznacuji nedéli a spolecné
traveni volného Casu. Ackoliv jsou rodiny velké a ¢lenti domécnosti je mnoho, vSechny
rodiny se snazi se v ned¢li skutecné sejit v plném poctu, spole¢né pojist a proZit alespont
n¢jaky spole¢ny Cas jako rodina. Pro nékteré je kliCové spolecné jidlo, pro jiné spole¢né
stravené odpoledne ve form¢ her ¢i navstév, vyletl, prochazek a jinych aktivit. R9 uvadi:
,»Jo, tak ty nedéle, protoze jsme vérici kiestané, tak jsme vzdycky v nedeéli sli do kostela a
ta nedéle byla takova odpocinkova. “ Ve velmi podobném duchu o nedéli mluvi také matka
z R2, kterd uvadi: ,,Ale to je fakt ta nedéle, na to si nedame sahnout, to je prosté vyborné
zarizené, kdyz clovek chodi do kostela.” O potiebé traveni spolecného Casu a spole¢nych
aktivit hovoii rodice z R10, kteti uvadi: ,, My si vystacime sami, ty déti si spolu hrozné
hezky hraji, to vidim, ze my teda mame hry, jo? Hromady spolecenskych her...Nékdo tady
bloudi a hleda a najde si nekoho, kdo si s nim jde zahrat, takze neco vytahneme, zahraji si

spolu, coz je uplné uzasné.

Dalsi prostor pro hodnotné straveny ¢as rodiny nabizi spolecnd prace. Praci se snazi
délat spolecné, at” uz bydli vdomé ¢i byté. Jedna se nejen o prace v domée, ale také na
zahrad¢ ¢i jiné nezbytné pracovni aktivity, které chod rodiny a domacnosti vyzaduje. R6
tika: ,,a tak se snazime, aby se ty deéti zapojovaly tady to téch aktivit, ne? Prosté je to
dulezité, aby oni videli, protoze ve skole se to nenauci, zdakladni skola rezignovala na
Jjakékoliv prace, at rucni... “ Ve velmi obdobném duchu mluvi také matka z R3, ktera tika:

,»A sobota je spolecna prace.*
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Spolecny Cas se snazi tyto rodiny vyplnit i odpocinkovou formou naptiklad v podobé
dovolenych. Vsechny rodiny shodné uvadi, ze se alesponl jedenkrat do roka snazi najit
n¢jaky volny termin, kdy se celd rodina sbali a odjede nékam na dovolenou. Nejcastéjsi
destinaci jsou potom tuzemské dovolené ¢i spolecné akce spolu s dalSimi rodinami ze
svého okruhu ptatel. Kazda rodina si ale snazi zachovat néjaky Cas jen pro sebe jako
nuklearni jednotku. Tuto skute¢nost potvrzuje svymi slovy i matka z R10: ,,My jezdime o
prazdnindach — mame prives, karavan- a hrozné nas to bavi, ze jsme 3 tydny sami jako
rodina, v karavanu spime a prdvé ze si vystacime, Ze jsme takova, ja rikam, Ze jsme
smecka.

Volny ¢as déti, se dle vypoveédi rodict snazi vyuzit uzitecné. Témer vSechny déti ze
zkoumanych vicecetnych rodin jsou vedeny hudebnim smérem. ,,Vsechny hraji na hudebni
nastroj, to znamend hudebky a tady toto,” uvadi matka z R10. Rodice se snaZzi, aby déti
m¢ély hudebni zaklad, ne u vSech se to podaii. Tato slova potvrzuje i otec z R3, ktery tika:
kazdé decko chodilo do hudebky, ne kazdé decko se chytlo. “ Naplnéni volného casu déti
ve vicecetnych rodinach neni tedy o nic chudsi oproti bézné populaci. DEti maji moznost

vénovat se stejnym z4jmu jako déti vétSinové spolecnosti.

Spole¢ny cas manZzelll je oproti volnému casu déti velmi omezeny. VSechny
manzelské pary zapojené do vyzkumného Setfeni se shoduji na tom, Ze je tfeba se radovat
z malickosti a ze spolecny Cas rodict jako muze a Zeny je slovy R3 | nedostatecny. “ Pary
se proto snazi hledat a vyuzivat kaZzdou volnou chvilku, kterou by mély pouze jeden pro
druhého. Nejcastéji zminovanou formou prokazovani si vzdjemné lasky je prosté jen
povidani a byti v klidu s tim druhym. R1 toto komentuje slovy: ,,Cas muze a Zeny? Jak
dame decka spat, tak pak v tu chvili si jako sedneme a prosté ten den néjak projedem,
prosté si chvili povidame.* Vyjimecnou piilezitosti traveni spole¢nych chvil jen
v manzelském paru Ize oznacit vyroc¢i svatby, kdy se snazi ud¢lat si ¢as skute¢né jen jeden
pro druhého. ,,Jednou rocné vodjet, aspon na 24 hodin, kde bychom byli bez déti. V obdobi

nebo case, kdy mame vyroci svatby, “ popisuje muz z R1.
Rodiny se tedy snazi vyuzit volny Cas plnohodnotng, at’ uz se jedna o vzacné
spolecné chvilky manzelli, okamziky, kdy jsou jako rodina pospolu nebo v kontextu

volnocasovych aktivit déti.
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4.3 Rodinné ziti

Tato kategorie obsahuje informace o tom, jak funguji a jaké jsou vztahy

ve vicecetnych rodinach.

Kategorie je nasycena kody: individualita jedince, ¢teni knih, prevence konfliktu,

srovnavani se, pozornost vénovana negativnimu, samostatnost feSeni konflikta.

., Specifikum velke rodiny, to jsou predevsim vztahy. Kazdy s kazdym a ¢im vic je tech
lidi, tim vic je téch vzajemnych vztahii a tim horsi je to néjak ukocirovat,” tikd o své
domacnosti matka z R4. Vztahy, konflikty, rivalita ¢i poskytovani dostate¢né pozornosti
kazdému ditéti, to jsou ty véci, které rezonuji kazdou rodinou, ne jen pocetnou. U
vicecetnych rodin jsou potom specifika, které rodiny fesi, a s nimiz se potykaji. Nejvetsim
hybatelem vztahii v rodinach je individualita kazdého jedince. Rodice si to pii vétSim poctu
déti velmi dobte uvédomuji, a podle toho se ke svym potomkiim snazi chovat. Matka z R3
hodnoti situaci nasledovné: ,,Co plati na jednoho, neplati na druhého. A co plati jednou na

€

jednoho, tak podruhé na ného neplati a muze platit na druhého.” Velmi krasné
individualitu svych déti vystihuje také matka z R2, ktera o svych ratolestech ¥ika: ,,Clovek,
kdyz vi, jak to funguje, tak si to vic hlida, protoze kdyz na to nékdy zapomenu, tak je pak
hrozny Fev v bardku. “ Podobny vhled pfinasi i matka z R10, ktera mluvi o individualnim
pfistupu takto: ,, Ke kazdému i pristupovat jinak. Mé fascinuje to, jak kazdé dité je jiny a i
potrebuje néco jiného, jinak po ném musim néco vyzZadovat- jinym zpusobem, to je tak
narocné — furt v té hlavé to prepinat, ze to, co plati na jednoho, neplati na druhého, to co

jednomu pomiize, druhému ublizi a tak podobné. To je asi to, co je na tom vycerpavajici.

Stejné¢ jako individuality jednotlivych déti, snazi se vnaSet rodice respekt
k odliSnostem, kdyz spolu travi volny cas, jak jiz bylo zminéno vySe, hranim
spolecenskych her, ale také ¢tenim knih ¢i vedenim déti k literatuie. Skutecnou podstatu
¢teni knih vystihuje matka z R9, ktera tika: ,,Krasné bylo to, jako kdyz jim tatka jde
v nedeéli Cist, treba tu pohadku, kdyz jesté byli mensi, a za deset minut prislo nékteré ditko
s knizkou pod pazi a mami, pojd’ nam to docist, tatka uz spi. To si myslim, Ze opravdu
v tomto to bylo lepsi, kdyz byl takovy ten piimy kontakt.* Cteni knih jako p¥imy kontakt
s ditétem, spole¢ny Cas ¢i udrzeni pozornosti prezentuje také matka z R2: ,,Ale treba bylo
fakt obdobi, kdy byli strasnée divoci, kdyz se Slo veceret, tak to jsme nevedeli co. Tak manzel
se rozhodl, zZe vezmu knizku a bude jim cist pri veceri a byl klid. Oni vsichni poslouchali, to

I3

bylo perfektni. "
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Diky tomu, ze rodi¢e berou v tivahu individualitu kazdého ditéte, snazi se s détmi
pracovat, eliminovat a predchazet konfliktim v roding. Jelikoz vi, co na které dité plati,
dovedou predvidat, jaké metody je vhodné pouzit v situaci, kdy potiebuji zabranit vzniku
konfliktu ¢i zmirnit jeho pribéh. Rodi¢e z R1 hodnoti prevenci konfliktu néasledovné:
. Néjaka prevence, no, tak snazime se. Takze uklidnit situaci, odvést pozornost.“ Matka
z R3 prevenci konfliktd potvrzuje a mluvi o ni nasledujicim zplisobem: ,, 4 je pravda, zZe ti

kluci se nesmi nudit. Nuda je prosté zaklad vieho Spatného. “

Rivalita mezi détmi byla a vzdycky bude. Déti z viceCetnych rodin to maji o to
naro¢néj$i, ze se mohou srovnavat a srovnavaji s vétSim poctem déti oproti détem
z mensich rodin. VSechny rodiny ale svorn¢ uvadi, ze pokud néjaka rivalita mezi détmi je,
tak je vSe v ramci zdravého vztahu a dochdzi k n¢jakému srovnavani se ve velmi tinosné
mife. Jejich srovnavani se je naprosto neopodstatnéné, protoze, jak svym détem tika matka
z R, ,, kdyz se uriznete do kteréhokoliv prstu, vidycky vas to boli, at je jakykoliv. Takze ja
vas mam opravdu vSechny stejné rada.” RodiCe tedy nesrovnavaji, snazi se rivalitu
nepodporovat, pfistupovat k détem skutecné individudlné a naplilovat jejich touhy po
rodicovské lasce a pozornosti, dle jejich ,,emocnich nadrzi.“ Tuto skute¢nost potvrzuje
svymi slovy také matka z R10, kdyz tika, ,,Ze o tom vi, a hrozné se snazi, aby se deti

nesrovnavaly. Kazdy hraje na jiny nastroj, aby se nesrovnavaly. Takze my sami se snazime

je nesrovnavat, ale i tak se ty déti samy srovnavaji.‘

Rodice se v tomto ohledu velmi snazi, uvédomuji si vSechna uskali sourozeneckych
vztaht, ale i1 tak se mezi nimi objevuje zkuSenost, Ze pozornost si mnohdy utrhne to dité,
které zlobi, a Ze rodiCe spiSe v€nuji pozornost tomu negativnimu, neZ tomu pozitivnimu.
Tato slova ve svém rozhovoru potvrzuji rodice z R4, kteti tikaji, ,.Ze vénovali vic
pozornosti negativnimu chovani nez tomu pozitivnimu. Vic pozornosti mél ten, kdo si ji vic

urval. “

Diky tomu, ze v rodinach funguje husta sit’” vztahi a s nimi ¢asto také vztahovych
problémt, které jsou k feSeni béhem dne, rodice se snazi filtrovat, do kterych konfliktd
vstupovat a kdy naopak dat ruce pry¢ a fesi jen to, co povazuji za podstatné a co piekracuje
rodic¢i akceptovatelnou miru. Toto potvrzuji svym tvrzenim i rodic¢e z R2: ,,Nekteré véci ani
my neresime, to si musi oni vyreSit mezi sebou. Samozrejmé, kdyz uz to preroste pres
nejakou unosnou mez, tak uz zakrocime.* Rodi¢e z R1 postupuji pii feSeni konfliktli mezi
détmi podobnym zpisobem a ,nesnazi se vzdycky vysetrit pricinu, protoze to se nedd

vySetrit. Rodice z R4 k tomu je$té s humorem dodévaji, ze kdyz se déti konflikty feSily
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mezi sebou navzajem a rodice se do toho pftipletli, ,,tak jediné, ceho dosahli, bylo, ze se

deti sprahly proti nim.*

4.4 Formace jedince

Tato kategorie obsahuje informace o formovani jedince, o typech vychovy, trestech

ale 1 povinnostech, které jsou ve vicecetnych rodinach aplikovany.

Kategorie je nasycena kody: piisnost, absence moderni techniky, individudlni
vychova jedince, ptiklad zivota, volnost détem, matka vychovatel — otec zivitel, pravidla,
zapojeni do chodu domécnosti, duslednost, trest jako disledek ,,pomocnice* na vychovu,

spoluucast prarodicu.

Vsechny dotazované rodiny hodnoti svilij styl vychovy jako ptisny oproti rodindm,
které maji ve svém okoli. Sebekriticky o své vychové mluvi rodic¢e z R3: ,,No jd myslim, ze
my jsme prisni. Kdybych to méla jednim slovem, tak jsme prisni, ale samoziejmé jsou
situace, kdy je tatinek prisnéjsi, vzdycky to tak bylo, Ze tatinek je prisnéjsi a maminka se to
snazi vybalancovat a urovnat na dvou strandch. “ Roli matky ve vychové slova potvrzuje 1
otec z R8, ktery tika: ,,Maminka se snazi ty hrany néjak oblit, zahladit. “Velmi obdobné
reaguje 1 matka z R9, ktera tika, ,, ja jsem srdce a manzel je rozum ve vychové. “ Slova o
pfisnosti potvrzuje také matka z R10: ,Jd, kdyz budu pouzivat i to, co Fikd ta nase
nejstarsi, tak na jednu stranu jsme asi hodné prisni, nebo...” Z vyse uvedeného tedy
vyplyva, Ze, ptisnost ve vychoveé povazuji respondenti za nepostradatelny prvek, ackoliv
matky byvaji ve vychoveé svych ratolesti jemné&j$i oproti otci, ktery je ve vétSiné rodin

zapojenych do vyzkumného Setieni skutecnou autoritou.

Vedle pfisnosti ve vychové se vétSina zkoumanych rodin shoduje i v tendenci
omezovat moderni technologie v Zivoté svych déti. At uz se jedna o absolutni absenci
televize ¢i jinych medii, tak omezovani a pouzivani nejen chytrych telefont. Otec z RS
popisuje: ,,Asi spis trosku jsme prisnejsi, tak bych to hodnotil. Nejsme uplné zastanci
modernich technologii, coz nechapou. Moderni technologie a jejich omezeni zmifuji 1
dalsi rodiny, vétSinové je vnimaji jako komplikaci ve vychove. ,, Myslim, ze ty mobily a
pocitace hrozné komplikuji vychovu, protoze co nevymysli jeden, tak oni si zase najdou na
internetu ty svoje kamardady a ti zas vymysli jiné veci,“ tikd matka z R2. VSechny

dotazované rodiny se proto snazi naucit déti pouzivat telefony ¢i jind média efektivné a
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k vlastnimu prospéchu. Cas, ktery déti travi u téchto zafizeni, se snazi détem regulovat ¢i

jejich dalsi uplatnéni ve spolecnosti.

Jak uz bylo zminéno vyse, rodice se snazi ve vychovnych postupech i pfi volb¢
vychovnych prostredkil ptistupovat k jednotlivym détem s ohledem na jejich individualni
potteby a specifika osobnosti. Nékteii osloveni rodic¢e také potvrzuji odliSnost v piistupu
k détem jen na zéklad¢ odliSnosti pohlavi, jak uvadi z R4: ,,Byli jsme prisnéjsi. Ja jsem byl
teda na ogary prisnéjsi, na dcerky jsem nebyl. Nebylo proc¢ ani.“ Dle toho jsou naroky na
vychovu jednotlivych déti malinko odlisné u vSech ¢lenti domdacnosti. Bez ohledu na
rozdilnost v pfistupu, ktera se obcas objevuje s ohledem na snahu rodi¢ti o individualni
ptistup k jednotlivym détem, se rodi¢e shoduji na tom, Ze vSe délaji s nejlepsim védomim a
touhou dovést déti ke stejnému cili. Jen pomoci jinych metod. Otec z R3 uvadi: ,,My
nemame zdadny systéem. Zndme riizné tady ty techniky, ale zZdadnd z téch technik se nam
neosvédcila. *“ Nejvice oslovenych respondentii se drzi vychovného stylu Respektovat a byt
respektovan, ktery si modifikuji dle svych potieb a na miru jednotlivych déti v roding.
Matka z R8 k tomu dodava: ,, Libi se mi ten model, nicméné se mi nelibi, Ze jim to stdle
opakuji. Ja to zopakuji maximalneé 2 — 3x a snazZim se jim spis ukazovat tu cestu tim

Zivotem. *

Priklad Zivota jako vychovného prosttedku se ve vypovédich jednotlivych rodin
objevuje pomérné Casto. Sebereflexe vlastniho chovani, uznani vlastni chyby a snaha o
napravu, omluva a podékovani. To jsou casta slova, kterd zaznivaji z st rodich
vychovavajicich déti ve viceCetnych rodinach. Otec z R9 shrnuje tuto skutec¢nost slovy:
., Ale jinak si myslim, Ze décka, ale obecné jako vsecky, Ze oni poznaji, kde je pravda, takze
Jjako pred deckama néjaké divadlo hrat nema smysl. A myslim si, Ze u décek je diilezZité, aby
opravdu videly, kdyz rodice prijdou jako upracovani, unaveni, ze je dulezité, aby ty décka
videly aj tady toto. Aby to nebylo jenom néco takové jakoby strojeného, ze porad je vsecko
parada. Ono to neni porad parada. A aby to prosté videély, Ze v tom Zivoté je to ndrocné,
ale prosté kdyz se budou snazit, tak toho dosahnou, Ze je to opravdu v jejich rukdch, jejich
schopnostech, aby si vytvorili takovy Zivot, jaky chteji.“ Rodice z R6 informaci dopliuji:
»A tam vlastné jsme néjak probrali ten den, dékovali, to odpusténi nebo prosté takhle.
Matka z R3 povazuje za podstatné byt détem dobrym osobnim piikladem a ve vychové

poukazuje na dilezitost malickosti a laskavosti, které vychovu utvateji. Tuto skutecnost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

podtrhuje slovy: ,,4Ale ja si myslim, zZe ta vychova je tady o tom, o téch malickych kriccich.

‘

Takze pevné a laskave.

, Tak jako dat jim ty limity, na druhou stranu jim dat volné pole piisobnosti,
aby se to naucili sami, aby si to ohmatali sami, aby to neméli jenom od nas 100x recené.
Tatinek s maminkou jim rekli, Ze to bude tak, oni si to prosté musi sami néjak ohmatat,
sami na to prijit, zZe je to spravné. Tak my furt balancuje mezi téma dvema extrémama téch
pevnych hranic a toho volného pole pusobnosti.”“ Témito slovy popisuje matka z R3
volnost, kterou se snazi poskytovat svym détem. Slova o volnosti a nastavovani hranic

zaznivaly v pribéhu rozhovori i od ostatnich rodin.

Model domacnosti, kdy matka zajistuje chod domécnosti a stara se o rodinu, zatimco
otec je zivitel rodiny, funguje téméf ve vSech rodindch zapojenych do vyzkumného Setfeni.
Respondenti vétSinou totozné popisuji model, kdy je Zena vroli vétSinu dne v roli
vychovatele, ktery peduje o déti a zajistuje logistiku domacnosti. Zena z R6 popisuje
model, ktery funguje u nich nasledovné: ,,TakzZe ta vychova je spis na me. Ten den zajistit,
vSechno jako obstarat, pohlidat skolu, srovnavat je trosku do néjaké laté. Samozrejmé se
podilel i on, jako manzel. “ Od matek 1 otct z jednotlivych rodin zaznival opakované nazor,
ze je pro n¢ jednodussi, kdyz je Zena doma a je pro déti k dispozici, zatimco druhy z rodict
rodinu zajiStuje financné. Otec z R10 to komentuje slovy, z nichZ vyplyva, Ze manZel¢inu
praci v domacnosti vnima jako rovnocennou svému zaméstnani: ,,Manzelka je doma, tak
md na starost domdcnost jednoduse, to je jasné, to je jako prdce. To znamenad, Ze ja chodim
do prace pryc¢, a ona pracuje tady.“ Naproti tomu model, kdy se na finan¢nim zajiSténi
rodiny podili oba manZelé stejnym dilem, aplikuje RS, ovSem Zena namitd, Ze ,,se ji tento
model nelibi, ale byla ze strany manzela natlacena do této situace, jelikoz je schopna
vydeélat 4x vic nez on.” Diky tomu, Ze se s manzelem podili zajiSténi rodiny na pul, ale je
schopna vydélat vyssi castky, dochdzi do zaméstndni i1 nékolikrat tydn€. Domaci
povinnosti véetné péfe o ro¢ni dité presto dal ziistavaji z velké Casti na ni a ona se citi
velmi vyCerpané. Sama vyhodnocuje, ze ,, to neni uplné idealni model a nevi, jestli by jej

méla doporucit.

Kazda z rodin ma zavedena urcitd pravidla, kterd 1ze ménit dle potieby déti, véku
déti, stavu domadcnosti. Tato pravidla potom slouzi rodicim k tomu, aby volnost
vychovavanych déti méla néjaké mantinely, které jim pomahaji snadnéji proplouvat a
orientovat se v pozadavcich rodict. Rodi¢e z R2 k tomu dodavaji: ,,7y décka, kdyz citi, ze

maji ty bariéry a ze vi, odkud pokud, tak jsou v podstaté spokojenéjsi, protoze vi, co si
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muzou dovolit a co ne.” O pravidlech v rodiné hovoii otec z R9 takto: ,, Musi poznat

‘

néjaké ty meze a néco respektovat, nejaka pravidla.

Pravidla, ktera popisuji pii rozhovorech jednotlivi rodice, jsou z velké Casti zalozena
na zapojovani déti do chodu domacnosti. Motivaci k plnéni povinnosti v domacnosti ma
kazda z rodin oSetfenu jinym zplsobem, ktery je ji vlastni a nejvic ji vyhovuje. Ve vSech
oslovenych rodindch maji déti vymezené povinnosti, na jejichz plnéni se déti riznou
mérou podili. Bud’ jsou déti schopny si povinnosti a zapojeni hlidat samy, nebo jim
s plnénim poméha matka, kterd je dokaze navést, co je tieba udélat a umoznit détem
zapojeni, které je adekvatni jejich véku. Matka z R3 situaci v rodin€ popisuje: ,,Bud’ je k té
praci vezmu, anebo jim to dam za ukol.“ Matka z R9 k plnéni povinnostech svych déti
tika: ,,Kdyz je potreba udeélat néjaké véci kolem domu — navozit dievo nebo cokoliv jiného,
tak se to udelat prosté musi. Nemusi to byt hned, ale udélat se to musi. A i kdyz se mu
nechce, tak se ty veéci musi vyzadovat.” Nedochazi-li k tomu, dochazi k poruseni

nastavenych pravidel a obvykle ptichazi trest, ktery ma rizné podoby.

Matky, jakozto hlavni vychovatelé¢ v rodinach, reflektuji, Ze s vét§im poctem déti se
u nich vytraci dislednost, stejné jako predstava o trestu. Jakmile totiz dité¢ porusi dana

A4

— vychovateld, vnimaji osloveni to, co popisuji rodice z R3: ,,Hlidat plnéni zadanych tresti

I3

a postihii. *

Tresty aplikované v zi¢astnénych rodinach byly a jsou rizné. Stejné jako motivace
¢i pochvala. ,,Pochvala je zdkladni vychovny prvek a od nds se ji moc nedostava. My
rodice je spis tepeme, myslim si, Ze od toho jsou i rodice, aby prosté napominali a brali je
vic zkratka. Musi to byt prosté vyvazené, “ tika o pouzivanych vychovnych prostiedcich

matka z R3.

Tresty formou fyzickych trestii nejsou sice na dennim potadku, ale z vyjadreni
rodic¢h plyne, Ze se k nim v rodinach pfistupuje bézné. Rodice z R2 o nich mluvi takto: ,,No
my jsme si mysleli driv uz teda, Ze tady to fyzické trestani za kazdou cenu, Ze to nebudeme
aplikovat, ze bysme néjak pohlavkovali nebo tak. Ale mame tady tu ,,pomocnici®, to je
takova dobra palicka.” Rozdilnost povah déti se promitd také do volby vychovnych
prosttedk, protoze rodice sami upozornuji, Ze na déti riznych povah, plati rizna pravidla,
ruzné tresty: ,,Na nékteré déti staci jenom pohrozit, na nékteré plati rychlé tresty.*
Rozdilnost déti a adekvatnost trestani s ohledem k individualité jedince zdlraziuji rodice

z R7 svymi slovy, kdy tikaji, ze ,,vychazi ze svych povah. O vyuzivéani fyzickych trestl a
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zasadach jejich pouzivani hovoti také otec z R9: ,Jako myslim si, Ze by clovek mél opatrné,
divat se, na ten zadek nebo takto, aby neublizil tomu ditéti, ale aby to nemélo byt viibec,
k tomu bych byl velice skepticky. “ Postoj k pouzivani télesnych tresti, ktery prolinal naptic
rozhovory, 1ze obsdhnout slovy otce z RS: ,,Biti rozhodné ne, ale krasné to rekl Marian

Kufa: Co mi mamicka vysvetlovala pet minut, to som od otca pochopil béhem 2 sekund.

Trest formou dusledkl, nésledki ¢i néjaké formy spoluucasti na ndhrad¢ je
v rodinach povazovan za samoziejmy. Rodi¢e z R2 se vyjadiili: ,,4le kdyz treba néco
vyvedli, snazime se, at' nahradi Skodu. " Stejny postup svymi slovy potvrzuje matka z R4:
»INo my jsme chtéli, aby to, jakoze vyplynulo ze situace jako disledek, aby to, co se stalo,
aby k tomu byl diisledek. “ Naprosto totozné€ potom reaguji také rodi¢e z R10: ,,Ne, my se
snazime jako spis dusledky. Musi dodélat, co neudeélali, Tresty jsou vétsinou za to, Ze néco
neudélaji, co je opravdu diilezité, takze si to musi dodélat a tim padem neni cas na néco

Jjiného. Snazime se jako diisledek.

Jak vyplynulo ze ziskanych dat od rodicd, zapojeni prarodici do vychovy bylo
podminéno ochotnou, zdravotnim stavem a v neposledni fad¢ bydlistém v blizkosti rodiny.
Pokud se rodi¢e na vychové spolupodili, formuji déti také urcitym smérem a zplsobem.
Matka z R3 ftika: ,,Chvala Bohu za ty rodice. Oni je tak zkrouhnou, esté je pekné
napomenou, nebo povzbudi. Jako vidi, co tak asi proZivame, takze je trosku formuji.

Rodiny si uvédomuji, jakym obrovskym pfinosem je tato aktivni pfitomnost

mezigeneracnich vztaht.

4.5 Materialni zabezpeceni aneb nejsme Zadni ,,vatari*

Tato kategorie obsahuje informace ohledné finan¢niho a materidlniho zabezpeceni

viceCetnych rodin.

Kategorie je nasycena kody: obleCeni darem, materidlni zabezpeceni od druhych,
spoluticast na drazSich vécech, brigddy, investice do pozemku, snaha o sobé&stacnost,

uhel pohledu, skromnost.

Ohleduplnost, ale 1 socialni citéni zazivaji vSechny oslovené rodiny. Jednak se
pohybuji ve svych socialnich bublinach a skupinéch, navic také pochdzi z vétSich rodin,
kde je kolovani ¢i pij¢ovani obleceni bézné a automatické. Zadnd z rodin tyto materialni

dary a pomoc neodmitd uz jen kvili tomu, aby si darci nemysleli, Ze jsou nevdécni.
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Darované obleceni ¢i jiné véci, které se k nim Casto dostanou, protiidi, a bud’ si je nechaji,
nebo posilaji dal tém, kdo je vice potfebuji ¢i vyuziji. Matka z R10 jejich materidlni
zabezpeceni komentuje slovy: ,,My jsme velka rodina...takze my si posilame tasky
s oblecenim, s botami, se vsim. To koluje, takze staci, co se tyce tohoto, dokupovat jen to
hezké. Coz uz je hodnée velky rozdil. “ Jeji slova potvrzuje také matka z R2: ,, Jediné, do
ceho investujeme vic, jsou boty, ale takové to, co se da poridit to oblecent - fakt kdyz nekdo
rekne, jestli by mohl néco prinést, néjake obleceni, tak ja vidycky reknu, tak klidné, ja si to
protridim. “

Socialni bubliny, ve kterych se 1lidé pohybuji, a znalost téchto socialnich skupin jsou
pro vétsi rodiny ptinosné. Tyto rodiny a lidé se znaji a vzajemné se podporuji. O §tédrosti
a ochoté druhych vici vétsim rodindm mluvi také rodice z R3, kteti tikaji: ,,Ale prijde sem
kamaradka, vytahne kompletni zimni vybavu za 40 000, polozi nam ju tady na verandu
a rekne, Ze jim z toho décka vyrostly a kupujou si novou. Vemte si to, a az to nebudete
potiebovat, dejte to zase dal *“ Nadstandardni finanéni pomoc zaziva také v R8, ktera
k finan¢ni podpofte, kterd se jim dostava, hovoti nasledovné: ,, Kdysi za nami prisli, Ze jsou
na tom velice dobre jakoby majetné a pani dostala moznost velkého vydelku a vikala, Ze
chtéela posilat treba 10 tisic na charitu a jestli by jsme se neurazili, Ze nds povazuji za
takovou charitu — jsou to teda nasi znami - a zZe prosté budou radi, kdyz nebudou posilat 10
tisic do néjaké Indie na neznamého cloveka, ale kdyz to budou preposilat k nam.*
Takového benefitu ale vyuziva pouze tato oslovend rodina. Ostatni rodiny pfijimaji mensi
finan¢ni a zejména materialni pomoc, ktera se jim dostava v rdmci socialnich kontaktd ¢i
rodinnych ptislusnik.

Pokud déti nejsou spokojené s vybérem obleceni od rodici, chtéji si potfidit néco
drazsiho, nez dovoluje rodinny rozpocet, a kladou si vyssi finan¢ni naroky, vedou rodice
déti k aktivnimu spolupodileni se na tomto nédkupu, jak popisuje matka z R2: ,, Nebo jsme
se nekdy domluvili, Ze ja jsem rekla - ja bych ti koupila boty za 1000 K¢, ale kdyz chces ty
znackové, stoji 1500 K¢, tak tech 500 si dej ty.

Spoluticast na financovani drazSich pfedmétl je umoznéna détem diky tomu,
ze se aktivné podileji na chodu domdacnosti a také brigddach. Rodic¢e je v tomto sméru
velmi podporuji, protoZe zastavaji nadzor, ze ,.dostaly do Zivota to, zZe pokud clovék néco
chce a dlouhodobé si za tim jde, tak je to vjeho silach. A je v silach se o sebe sami
postarat,” tika otec z R9. Zaroven dodava: ,, Ty déti, by se mély snazit najit néco aktivne a

Zit aktivné, nejen cekat, co kde spadne.”“ O finan¢nim pfilepSeni pro své déti promlouva
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také matka z R10, kterd n¢které domaci prace, pokud je s nimi spokojend, hodnoti formou
finan¢ni nahrady, aby déti spiSe pomahaly doma, nez hledaly brigddu n¢kde jinde: ,, TakzZe
chci, aby z koSe ze Spinavého prdadla to Slo ke kazdému na jeho postel hromadka, a takhle
to maji na starosti 14 dni, tak za to maji pétikilo, protoze uz se jako ozyvali,
Ze by chteli na brigady, ale ja mam pocit, Ze my toho mame doma dost té prdce, zZe jako

‘

takhle je odmenime.

Nekteré oslovené viceCetné rodiny se snazi investovat mimo jiné také do
nemovitosti. Jejich vnimani finanéniho z4jmu neni o velkych nebo drahych dovolenych ¢i
luxusnim zivotnim stylu. R2 ftikaji: ,,Radsi nez to prozrat, radsi se za to kupuje néco
takového hodnotného - treba se koupi pole, nez bysme jeli celd rodina k mori na 14 dni, tak
Jjsme koupili pole.* Svou pozornost se tak snazi zaméfit na pozemky ¢i nemovitosti, z nichz
pak profituji. Hovoti o tom otec z R6, kdyz tikd ,,Ndjem je taky prilepSeni pro rodinu.
Dle otce z R7 jim diky tomu ,,vznika prijemna financni rezerva. Vsechny tyto financni
aktivity a finanéni situaci viceCetnych rodin hodnoti také otec z RI1, ktery ftika
LwhejdiileZitéjsi je jakztakz dobry prijem, ale jako néjaky uplny vatari nejsme.

Snaha velkych a vicecetnych rodin o finan¢ni pfilepSeni probihd rizné. Obvykle se
rodiny snaZi poSetfit a pomoci si, kde se da, takZe hospodarstvi ¢1 zeméd¢€lské plodiny u
domu jsou zcela bézné. Dale pecuji o ovocné sady a vénuji se véelarstvi. Diky v§em témto
aktivitdm a tvrdé préaci si mohou rodiny samy vyleps$it materidlni 1 finan¢ni situaci. Rodice
z R2 popisuji: ,,Treba mlécné vyrobky, u nds délam jogurty do sklenek sedmicek a je to to,
co jime porad dokola. Chleba si taky pecu, takZe ohledné toho jogurtu a chleba spoustu
penéz usetiime. Hodné se toho vypéstuje na poli. A maso, mame kraliky, kurata. A aby to

bylo financné zajimavéjsi, tak jsme néco prodali. *

Skromnost a uhel pohledu na finance jsou dva kody v této kategorii, které jdou ruku
v ruce. Rodiny o téchto kédech mluvi nasledovné. Matka z R4 tika: ,,Takze jak fungujeme,
my mdme vSeho dost. Prestoze svét kolem si stéZuje a ma vic a ma pocit, Ze ma madlo, tak
my, prestoze nemdme to, co svét kolem dokola, tak mam pocit, Ze mame vseho dost. Mame
vic nez potiebujeme....myslim, zZe Zijeme pomerné skromne.* Také rodice z R2 maji také na
tuto problematiku jasny nazor: ,,Myslim si, Ze penéz mame dostatek. Ze nejsme jako tiplné
bohdaci, ale ze nejsme uplné chudi. Takovy zlaty stred. A taky si myslim, Ze kdybychom
chtéli zit jako asi primérni Cesi, tak budeme asi Fikat, Ze mame mdlo penéz. “ Otec z R2 na
otazku ohledn¢ finan¢niho zabezpeceni rodiny reaguje slovy: ,, Mdme dost penéz na sedm

décek? No nemame dost penéz na sedm decek, Ale nikdy jsme nezazili v nicem nouzi, jako
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nouzi v tom, co bysme potrebovali. A kdyby clovek mél premyslet nad tim, esli bude mét

‘

penize na dalsi dite, tak je prosté mit nebude, nebude. *

Lze tedy shrnout, Ze viceCetné rodiny se snazi zit skromné€, piipadné nejit
s dobovymi trendy. Shodné uvadi, Ze v ni¢em nestradaji a vSechno, co pottebuji, maji, byt
je to nekdy v delSim ¢asovém horizontu nez u vétSinové populace. Materialni a finan¢ni
zabezpeceni hodnoti velmi kladn€. Hodnoty, které tyto rodiny vyznavaji, nejsou zaloZeny
na finan¢nich a materialnich vécech a diky tomuto pohledu na svét a fungovani v ném se

nemohou nikdy citit chudé¢.

4.6 Rodinna filozofie

Tato kategorie obsahuje informace ohledné rodinnych ritudlti a rodinnych filozofii,

které jsou pro rodiny typické a maji pro n€ v jejich zivotech nezastupitelnou roli.

Kategorie obsahuje tyto kody: spolecenskost, soudrznost, nedélni obéd, modlitba,

zazitky a hodnoty.

Spolecenskost a soudruznost, to jsou dva rodinné pojmy, které rodiny protéZuji a na
kterych si zakladaji. Oteviené srdce jeden pro druhého, touha byt spolu, touha pomahat
v rodiné jeden druhému. Tyto zasady se snazi rodiny udrzovat a piedavat svym détem.
,,Soudrznost, otevirend ndruc pro vSechny, hlavné si udrzovat ty dobré vztahy, “ ¥ika matka
z R6. Trefn€ svymi slovy komentuje také matka z R3: ,, Bitky, Sarvatky, prirozena rivalita.
Ale kdyz o néco jde, tak se skutecné jako rodina semkneme. Tuto filozofii, skute¢nou
pomoc a vnimani rodiny na prvnim misté, to jsou hodnoty, které se snazi rodiny svym

détem predat.

Spolec¢ny cas jako takovy je pro rodinu vzacny. Snazi se ¢as nejen skloubit, davat
dohromady, ale také jsou si velmi védomi, Ze ¢im vic je rozdilnych ¢lent v domacnosti se
svymi zajmy, tim t€z$i je najit prisecik spolecného ¢asu vSech ¢lenil rodiny. Z rozhovora
vyplynulo, ze spoleény ned€lni obéd, u kterého se vsichni setkaji, u kterého spolu stravi
¢as, vnimaji vSichni respondenti jako prostor pro sdileni svych zazitkl a prozitkli. Shodné
a jednoznacné tuto skutecnost potvrzuji vSichni rodice a na otazku, co by si nikdy nechtéli

nechat vzit. Bez zavadhani odpovidd matka z R7 slovy: ,,Spolecny obéd, sobota, nedéle.

Informaci potvrzuje také matka z R3: ,, Nedelni spolecny obéd, prosté ta nedele je nase a
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spolecna. “ Také matka z R4 uvadi: ,,Urcité bych si nechtéla nechat vzit ty spolecné veci,

takze ta nedéle, ten obéd.

Ptestoze to nebyl zamér ani kritérium vybéru respondentd, vSechny z oslovenych
rodin byly véfici. Tato skutecnost se neodmysliteln¢ promita do jejich odpovédi ohledné
traveni jejich volného Casu, ale také do jejich hodnot a zivotnich priorit. Stejné, jako si
vSechny rodiny nenechaji vzit a nenechaji se ochudit o spolecny ¢as ve form¢ ned€lniho
obédu, tak rodiny shodn€ oznacuji za piinosné a pro n¢ prioritni sejit se ke spolecné
modlitbe, kterd probiha v jednotlivych rodindch v rliznych forméch, v riznych ¢asovych
intervalech ¢i intenzit€. ,,Kdyz se modlime, tak si u toho zazpivame takovou jednu pisnicku,
to je takové nase, “ odpovidaji rodi¢e z R1. R10 dodava: ,, Spolecna vecere a pak spolecna

modlitba. Ze se sejdeme. A to nejen jako modlitba, ale jako povidani si mezi sebou.

Spole¢né zazitky a hodnoty, to jsou véci, které rodindm nikdo nesebere, a jsou pro
rodiny prioritni. Rodi¢e si to velmi dobie uvédomuji, a proto si na téchto pilifich
spole¢ného Casu zakladaji a snazi se stejnou filosofii pfedat i svym détem. Matka z R10 o
této skutecnosti mluvi nasledovné: ,, Myslim si, Ze nejlepsi jsou ty zdzitky, co stoji malo. “
Otec z R9 také nostalgicky konstatuje: ,, Ano, ty zazitky, ty vzpominky, to maji porad, ty jim
ziistanou. “ Matka z R7 shrnuje jejich priority nasledovné: ,, Ale to spolecné, to tém déckam

ziistane. Jakoze tady to, co tam je. A to byly ty hodnoty, co jsme jim davali, to spolecné, to

cestovani a ty zazitky.*

4.7 Axialni kodovani

Pomoci oteviené¢ho kdédovani, které bylo provadéno z dat z rozhovort s respondenty,
vznikly kategorie, které jsou poté pouzivany jako zakladni proménné a vedou ke vzniku
nové teorie. Jestlize konstruujeme novou teorii, znamena to, Ze ndmi vytvoiené kategorie
jsou uspotfadany do vzajemnych vztaht, které jsou ovSem seskladany novym zpiisobem.
ke které se vztahuji a na kterou jsou navazany vSechny ostatni kategorie a tim dochazi
k jejimu vysvétleni (Svaficek a Sedova, 2007). Na zakladé hloubkovych rozhovori
s respondenty byl vytvofen tento paradigmaticky model, ktery je stru¢ny, piehledny a
dobfe se v ném orientuje. Graf paradigmatického modelu je zndzornén v obrazku 2 a byl

konstruovan dle Svatic¢ka, Sed’ové (2007) a Strausse, Corbinové (1999).
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Obrazek 2 Paradigmaticky model (vlastni vyzkum, 2021/2022)

TYP VYCHOVY VOLNY CAS
RODINA . MANZELE SPOLU
PPR
PRICINNA PODMINKA \ / KONTEXT
SPOLECNY CAS
FINANCE JEV
TREST /

KONFLIKTY .
POVINNOSTI RITUAL
POZORNOST

INTERVENUJICI SDANT

PODMINKY DOVOLENA

STRATEGIE JEDNANI
A INTERAKCE

4.8 Selektivni kodovani

%

Zékladni kategorie ve vyzkumu je oznacena jako spolecny cas. Hlavni pticiny, které
ovlivituji spole¢ny €as a jsou oznaceny jako typ vychovy, rodina a planovani rodicovstvi,
maji vliv na to, Ze cht§i rodiny spoleny Cas travit spolu. Diky tomu, z jaké rodiny
pochazi, jak maji nastavené hodnoty doma a jaky vztah maji k détem, to vSe se odviji a ma
vliv na centralni kategorii, tedy spolecny Cas. Finance, tresty, konflikty, povinnosti,
pozornost, rivalita - vSechny tyto faktory jsou oznafeny jako intervenujici podminky,
jelikoz vSechny tyto kategorie ndm znemoziiuji ¢i pomahaji k tomu, aby rodina travila
spolecné Cas. Zaroven ovliviiyji strategii jednani, tedy maji vliv na to, jakou formou
probiha pomoc od rodiny ¢i dovolenéd rodiny. Strategie jednani je nasycena kategoriemi
hlidani a dovolena, protoze diky t€émto dvéma kategoriim se snazime zvladnout a reagovat
na jev samotny, tedy na spole¢ny cas. Strategie jednani a interakce také ovlivituje kontext,
ve kterém jsou oznaCeny kategorie volny cas a spolecny cas manzelii. Kontext reaguje na
jev, tudiz po naplnéni individualnich potieb jedince ¢i rodict, kteti prohlubuji a travi spolu
urcity Cas, dochazi k naerpani sil a poté maji vétsi touhu se realizovat v prostiedi rodiny,

s détmi. Nasledky toho modelu potom mlzeme oznacit kategorii ritual, nebot’ spolecny cas
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u viceCetnych rodin je opravdu jakymsi ritudlem. Strategii jednani a interakce (hlidani a
dovolend), ovliviiuje nésledek, kterym je ritudl rodin. Ovliviiuje jej ve smyslu budovani

novych ritualt, které vznikaji béhem pravidelného hlidani a spole¢nych dovolenych.

Vsechny vyse popsané skutecnosti jsou znazornény v obrazku 2, ktery ptfedstavuje

paradigmaticky model a je umistén v zavéru subkapitoly 4.7.
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S INTERPRETACE DAT

Pifi vyzkumném Setfeni, které bylo provadéno v diplomové préci, byl stanoven
vyzkumny problém. Diky tomu jsme si definovali vyzkumny cil a znéj odvodili dil¢i
vyzkumné cile. Prostfednictvim analyzy dat, ktera byla ziskana metodou
polostrukturovanych hloubkovych rozhovora s respondenty, jsme se snazili odpovédét si
na dil¢i vyzkumné otazky, které pomohou prostiednictvim dil¢ich vyzkumnych cilt
k naplnéni hlavniho vyzkumného cile.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jakd jsou specifika vychovy ve
vicecetnych rodinach. Dil¢i cile se zaméfily na zjisténi, jaka je zivotni filosofie ve
vicecetnych rodinach, jak jsou usporadany vztahy ve vicecetnych rodinach, jakymi
metodami jsou formovany déti ve viceCetnych rodinach, jaké je materidlni a finanéni
zabezpeceni ve vicecetnych rodinach a jak je vyuzivan volny ¢as ve viceCetnych rodinéch.

Na jednotlivé vyzkumné otdzky si nyni odpovime.

VOL1: Jaka je Zivotni filosofie ve viceetnych rodinach?

Pii zodpovézeni prvni dil¢i vyzkumné otdzky se u vSech oslovenych respondentl
objevila v odpovédich shoda. VSichni totozné uvedli, Ze zivotni filosofii v téchto rodinach
je traveni spolecného volného Casu v maximalni mozné mife s ohledem na pocet a
moznosti jednotlivych rodinnych pfislusnik. Nejvétsi diraz je pak kladen na nedélni
spolecny obéd, kdy se rodina snazi setkavat se skutecné celd a pospolu, lze konstatovat, ze
spolecna ned€Ini setkavani 1ze povaZovat za tydenni neménny ritual rodin. Stejné tak velké
vetici rodiny trvaji na spole¢né kazdodenni modlitb€. Spolec¢na modlitba se u jednotlivych
rodin liSila jak v Case s ohledem na vék déti, tak v délce trvani. Smyslem obou t&chto
aktivit ale zlstaval spolecny cas, ktery rodina travi spolu a sdili své denni prozivéani a
aplikuje vzdjemné sdileni se.

Dal8§im bodem v rodinné filozofii je potom soudrznost a spolecenskost. Rodice ve
viceCetnych rodinach se snazi détem predat a vStépit navyky ohledné vzajemné pomoci
v ramci rodiny, ale také se snazi o rovnocennost jednotlivych ¢lenli rodiny, nesnazi se
nikoho vyc€lenit a nabizi v§em détem stejné podminky i pies rozdilnost povah a nesnazi,
které z této skutecnosti vyplyvaji.

V posledni fad¢ do rodinné filosofie musime zahrnout hodnoty, prozitky a spolecné
zéazitky. Rodi¢e se snazi mnohdy i1 pifes nedostatek prostfedki, prostoru ¢i Casovych

moznosti détem zajiStovat dostatecné mnozstvi spolecnych zazitkl. O to vice se snazi, aby
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zazitky a vzpominky, které détem ziistavaji, byly spiSe pozitivniho razeni a hodnoty, které
se snazi svym détem piedat, byly ryze lidské a praktick¢ v souladu s fungovanim

v dne$nim svéte.

VO2: Jak jsou uspoiadany vztahy ve viceCetnych rodinach?

Vztahy obecné jsou velmi slozité. Ve viceCetnych rodinach je potom situace o to
komplikovangj$i, protoze spolu musi vychazet velky pocet lidi a musi se hledat
kompromisy na vSech stranach, aby pfevladala spokojenost u vétSiny a eliminovaly se
konflikty mezi jednotlivymi rodinnymi pfislusniky. Nejdilezitéjs$im a zakladnim
stavebnim kamenem pro vytvareni spokojenych vztahl v rodin€ je uvédomeéndi si, ze kazdé
dit¢ je jedine¢né. Kazdé z déti ma svoji specifickou a nezaménitelnou povahu, kterd se
velmi Casto 1isi od povah jejich biologickych sourozenct. S timto faktem se musi naucit
pracovat nejen rodice a na zdkladé toho uvédoméni si pak vyhodnocovat mnozstvi
vztahovych prusecikd, které se v rodinadch vyskytuji. Rodice tedy fesi jen extrémni a
skute¢né dilezité konflikty, ke kterym dochdzi mezi détmi. Dé&ti se proto v porovnani
s rodinami béznymi musi ¢astéji ,,porovnat”” a domluvit samy mezi sebou.

Diky tomu, Ze rodi¢e své déti znaji a dovedou vyhodnotit jejich individualni
odli$nosti, snazi se pfedchazet a eliminovat konflikty, které diky rozliSnosti détskych
povah a potfeb mohou v rodiné vznikat. Diky této rozliSnosti a vzijemnému srovnavani se
déti mezi sebou, se miiZe mezi nimi projevit sourozeneckd rivalita. Jedna se pouze o
rivalitu zdravou, ktera déti ¢asto podnécuje k lepSim vysledkiim, aniZ by vazné€ naruSovala
jejich vzajemné vztahy €1 vlastni hodnotu déti.

Dulezitym bodem, ktery hybe rodinnymi vztahy, je pozornost, kterou se pokousi déti
ziskat pro sebe. Rodice se ji snazi dé€lit spravedlive, nejcastéji formou fyzického kontaktu
¢1 formou zvySené individudlni péce o dané dit€. Pozornost je détem také vénovana
prostiednictvim spolecné straveného Casu. Tento pfimy kontakt s dité¢tem rodice zapliuji
nejvice ¢tenim knih, hranim spolecenskych her nebo aktivnim sportovnim vyzitim. Rodiny
ale pfiznavaji, ze ackoliv se snaZi pozornost délit mezi své déti spravedlivé, stava se, Ze

¢asto vénuji pozornost spiSe negativnimu chovani svych déti.

VO3: Jakymi metodami jsou formovany déti ve vicecetnych rodinach?
Rodice u oslovenych vicecetnych rodin reaguji a mluvi o svém typu vychovy jako o

pfisném v porovnani s vétSinovou spoleCnosti. Zaroven také uvadi, Zze otcové funguji jako
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ticha sila a skuteCnd autorita, zatimco matky se snazi byt jakymsi meznikem a
prostfednikem mezi détmi a otcem. To ovSem nevylucuje jejich znacny podil na vychove,
nebot’ s détmi travi vétSinu Casu ony, zatimco muzi funguji jako zivitelé rodiny. Jedna se
tedy spiSe o klasickou a tradicni vychovu, jak ji zname z minulosti. Tuto skutecnost
podtrhuje také fakt, ze rodiny se snazi v co nejvétsi mozné mife eliminovat moderni
technologie, které by déti mohly pouzivat ve svém volném case. Naproti tomu jim nabizi
riznorodé¢ Cinnosti pro aktivni traveni volného ¢asu, které by mohly déti zaroven rozvijet.

Diky znalosti individuality kazdého =z potomki pfistupuji rodi¢e k vychoveé
jednotlivych déti odliSnymi metodami, ovSem tak, aby doséhli, pokud je to moZné,
stejn¢ho cile. Mohlo by se tedy zdat, Ze rodice maji nejednotny zptisob vychovy, ale neni
tomu tak. Jedna se pouze o snahu co nejpiijemnéji — pro obé strany — vychovat kazdého
jedince umérné jeho véku a povahovym vlastnostem. Rozdilnost ve vychové je potom
znatelngj$i, jestlize hovofime o vychové divek a chlapci. Zde se genderova vychova lisi,
nebot’ na chlapce byvaji rodice piisnéjsi oproti vychové divek.

Rodice z oslovenych rodin se také snazi o sebereflexi svého chovani, jednédni a snazi
se tak ukazovat détem a svym Zzivotnim ptikladem, jak v jednotlivych fazich Zivota ¢i
vychovy postupovat. Ve vypovédich se také hojné vyskytuje informace, Ze rodi¢e svym
détem casto opakuji slova: dekuji, prosim ¢i omlouvam se, pokud naznaji, Ze si déti tato
slova zaslouzi.

Piikladem Zivota a vymezovanim osobnich hranic ¢i ziskdvanim zkuSenosti
v ur¢itych rodinnych a Zivotnich situacich jsou déti také formovéany. Rodi¢e z divodu
nedostatku potfebného casu, sily nebo energie, nechavaji déti ¢astéji jednat tak, tak ony
samy uznaji za vhodné, ovSem v ramci dohodnutych mantineli. Nevodi své déti tedy ,,za
rucicku® a ,,neoprasuji je*, ale nechaji, aby si obcCas ,,narazily pusu® a ze svych chyb se
poucily.

Vsechny rodiny maji zavedena pravidla, ktera jsou po détech striktné vyzadovana,
ale zarovei jsou adekvatni k véku ditéte. Mezi pozadavky v ramci pravidel se fadi i pomoc
v domécnosti. Povinnosti maji vicecetné rodiny rozdéleny tak, aby se kazdy c¢len
domaécnosti néjakou rozumnou meérou podilel na chodu domécnosti a zastitoval urcité
domaci prace ¢i ¢innosti kolem domu.

Pokud si déti své povinnosti neplni, dochdzi k rozkolu a pfichazi trest. Rodiny,
jelikoz respektuji individualitu jedince, aplikuji na détech riizné formy trestl. At uz se

jedné o tresty psychické, které na nékoho plati a u nékoho jsou neefektivni, nebo o tresty
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fyzické, ke kterym rodice pfistupuji, aby déti snaze pochopily nastavené mantinely a
hranice ve vychové. Nejcastéjsi formou vychovnych prostiedki ale ziistava disledek, tedy
rodic¢e vyvozuji postih, ktery navazuje na prohiesek ditéte.

Pokud je to jen mozné, jsou prarodice do vychovy zapojovani. Jedna se tak o dalsi
formaci ditéte, at’ uz prikladem zivota ze strany prarodicii ¢i formou pochval, piipominek a

povinnosti vici babickam a dédeckitm.

VO4: Jaké je materialni a financni zabezpeceni ve viceCetnych rodinach?

V odpovédich na tuto vyzkumnou otazku se oslovené rodiny shodnou, kdyz totozné
uvadi, ze nestradaji a v§echno, co potfebuji, to maji, nékteti dokonce hovoii az o nadbytku.
Neplati zde ani pfima iméra ¢im vice lidi, tim vice véci, ba naopak.

Co se tyCe materialniho zajisténi rodin, shoduji se, ze diky tomu, Ze se pohybuji
v socialnich skupinach obyvatelstva podobného smysleni ¢i prostiedi velkych pocetnych
rodin, nemusi se témét o materialni vybaveni svych déti starat. Obleceni, ale i boty ¢i
sportovni vybaveni a vSechny podobné véci si rodiny pieposilaji ¢i dostavaji v rdmci svych
spolecenskych komunit. Takto ziskané obleCeni a boty koluji, rodiny dokupuji jen skutecné
potiebné ¢i néco na paradu. Jedna oslovena rodina jesté navic vyuziva i finanéni podporu
svych znamych, ktefi tuto pomoc povazuji charitu ve smyslu dobrého skutku a podpory
potiebnych — v tomto pfipad€ konkrétni po€etné rodiny.

BéZna je také spolutiCast starSich déti na vydajich za véci, po nichZ touzi a jsou
drazsi. Rodice se timto vychovnym pfistupem navic snazi déti naucit hodnoté penéz a také
poukézat na rodinny rozpocet, ktery neni bezedny. Dé&ti dostavaji jak kapesné, tak néktefi
rodice odménuji finanéné jejich praci, kterd je nad ramec zavedenych béznych domacich
povinnosti. Déti si tak mohou vyd¢lat penize uZ v rdmci rodiny ¢i na jinych brigaddach,
které vyhledavaji zejména starsi déti.

Také Zivotni styl, ktery popisuji vicecetné rodiny je oproti vétSinové roding s jednim
¢1 dvéma détmi v né€em odlisny. Tyto rodiny se snazi investovat predevsim do véci, které
jsou pro n¢ upotiebitelné ¢i praktické a neinklinuji k pozitkatskému stylu Zivota, neni to
pro né prioritou. Casto se také projevuje velka snaha o sob&sta¢nost. Hospodafstvi, pole &i
jiné¢ doméci produkty jsou v téchto rodindch béznou zalezitosti, stejn¢ jako kazdodenni
préce i Cas straveny zajistovanim téchto oblasti.

Skromnost a jiny uhel pohledu na finance a materidlni zabezpe€eni rodiny jsou

hlavnimi pilifi, o které se rodiny v této vyzkumné otazce opiraji. Diky tomu, Ze k Zivotu
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pfistupuji jinak a hodnoty buduji a stavi ne na materidlnich vécech, citi se mnohem

svobodnéjsi a ne tak svazovani finan¢ni narocnosti doby.

VOS5: Jak je vyuzivan ¢as ve vicefetnych rodinach?

Vicecetné rodiny se snazi smysluplné travit ¢as. A to jak ¢as spolecny, tak i Cas
traveni spolecného Casu je pro né¢ komunikace. To, Ze si na sebe dovedou ud¢lat Cas jak
rodi¢e a déti, tak i sourozenci navzdjem, povazuji za prioritu. Vzajemné sdileni se a
naslouchani patii k pfednim momentim spole¢né straveného ¢asu. Toto tvrzeni potvrzuje
fakt, ze se rodice snazi vést déti k tomu, aby se skute¢né alesponl jednou za den vSichni
setkali, a to vramci modlitby, pfi které dochazi pravé kjiz zminéné komunikaci,
naslouchani i sdileni.

Stejny vyznam ma pro rodiny kromé pravidelného kazdodenniho setkavani u
modlitby 1 ned¢le, ktera ptredstavuje jakysi symbol jejich spoleéného byti. Tento den
vSechny rodiny cti a snazi se 1 u déti budovat navyk, aby nedéle a spole¢ny ned€lni obéd
byly jakymsi vyvrcholenim celého tydne a byly skutecné ¢asem pro rodinu.

Mezi dalSimi alternativami spole¢né traveného volného casu je prace, kterou
jednotlivi rodinni pfislusnici vykonavaji k zajisténi chodu spole¢né domacnosti.
Kazdodenni povinnosti maji déti i rodice, ale vétsi ¢i naméahavéjsi prace vykonava rodinu
pospolu, nejen kvili pomoci, ale také kviili vzajemnému sbliZeni.

Dovolené nebo spole¢né vylety rodiny zatazuji do programu nejen o prazdninach,
kdy maji déti volno od Skoly, ale v prubéhu Skolniho roku témto aktivitdm vyhrazuji
vikendy, kdy se prosté rodina sbali a vyrazi na jimi domluvenou aktivitu. Nékdy je aktivita
financn€ nenaroc¢na, jindy je zapotiebi financnich prostredki k jejimu uskutenéni.

Volny ¢as jednotlivych déti se snazi vicecetné rodiny vyplnit uzZitecng. Zakladni
umélecké Skoly vedou u vSech rodin, déti hraji nebo se pokouseji hrat na nepieberné
mnozstvi hudebnich néstrojii. Sportovni aktivity déti se v jednotlivych rodinach lisi, odviji
se od zbylého volného ¢asu a také od sportovniho nadSeni nebo nadani jednotlivych déti.

Hlidani a pomoc rodiny neni u vSech rodin automatickd, mnohdy rodice popisuji, ze
je ojedinéla prave kvili vysokému poctu déti, které jen tak nékdo lehce nepohlida. Pokud
uz se tedy manzelim podaii byt bez déti, snazi se vénovat ¢as jeden druhému alespon
formou malého vyletu ¢i spole¢né straveného Casu bez déti. Tuto pomyslnou tradici si pary

drzi, nejcastéji se k ni vraci v dobé, kdy slavi vyroci svatby.
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Rodice a manzelské pary se shoduji, Zze spole¢ny cas rodi¢li ve smyslu spolecny Cas
muze a zeny je tristni. Spolecné chvile béhem dne ¢i tydne se vyskytuji ojedinéle, manzelé
se tedy snazi radovat z malickosti a prokazuji si lasku a ndklonnost obycejnymi vécmi,

které ovsem konaji s laskou.
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6 ZAVERECNA DISKUZE

Na zakladé provedeného kvalitativniho vyzkumného Setfeni metodou
polostrukturovanych hloubkovych rozhovora bylo zjisténo, Ze vSech deset dotazovanych
rodin se jednoznacné shoduje ve véci spolecného traveni volného casu rodiny. Podle
vysledki Setfeni dochazi u vSech dotazovych rodin ke spole¢né kazdodenni modlitbé a
k setkavani se u spolecného hlavniho jidla, zejména o ned¢lich. Tuto skutecnost a vyznam
pro rodinu zmifuje ve své praci také Matousek (2003), ktery spole¢ny Cas oznacuje do jisté
miry za ritudl, ktery je pro rodinu dulezity.

Dalsim spole¢nym bodem jsou hodnoty a prozitky rodin, kdy vSechny rodiny shodné
uvadi, ze je pro né prioritou mit spole¢né zazitky a vzpominky, které¢ détem zlstavaji. Také
se snazi svym détem predat hodnoty, které¢ prakticky uplatni v zivoté a mezilidskych

vztazich.

Zajimavou skutecnosti s ohledem na trendy ve spolecnosti, je fakt, Ze ve vSech deseti
ptipadech zkoumanych rodin se jednalo o rodiny tplné. Uplna rodina, neboli celistva, je
dle Mozného (2008) rodina, kterd je tvoifena obéma rodiCi. Jedna z rodin také zastava
funkci nahradni rodinné péce, coz piedstavuje Priichy, Walterové a MareSe (2003)
osvojeni ¢i adopci. Autofi uvadi, Ze diky tomu se s ditétem navaZzi totozné vztahy, jako by
se zde jednalo o biologickou ptibuznost. Jedna z rodin vychovava kromé svych déti také
dit¢ v prechodné¢ péstounské péci. Nozickova (2013) v kontextu stouto formou
upozoriiuje, Ze dité¢ neni pravné volné, tudiz péstouni nemaji stejna prava jako rodice, kteti
si dité osvojili v procesu adopce. VSechny funkce rodiny, které¢ uvadi Kraus (2008), rodiny
spliiyji v plném rozsahu, rodi€e se v co nejvetsi mozné mite snazi o zajisténi vSech funkci,
které¢ jsou biologicko-reprodukéni, socializacni a vychovnd, emocionalni, socialné

ekonomicka a relaxacni.

Rodinné vztahy ve viceCetnych rodinach jsou velmi komplikované. Nejen Ze se musi
déti vyporadat s rodici a jejich formami vychovy, ale také se vztahy mezi sourozenci, kdy
je vztahova sit’ mnohem propletenéjsi nez u déti s jednim ¢i dvéma sourozenci. Rodiny
svorné uvadi, ze n¢jakd zdrava mira rivality a Zarlivosti se v rodinach vyskytuje, neni to ale
nic dramatického. Vyskyt pfiméfené sourozenecké rivality jako potvrzeni béZného
sourozeneckého vztahu popisuje také Matéjcek (2005), ktery tikd, ze davka Zarlivosti a
rivality je pfirozena a normalni. Pozornost a jeji vyzadovani a poskytovani pozornosti

vSem détem je také obsaZena v rodinnych vztazich. Koucka (2017) poukazuje na to, ze
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diive byli rodi¢e zaneprazdnéni praci, ale pro déti dostupni. Tato jeji slova potvrzuji i
rodi¢e z oslovenych viceCetnych rodin. S vyjimkou matky z R8, kterd soubézné
s rodiCovskou dovolenou také na castecny uvazek pracuje, uvadi vSechny ostatni rodiny, ze
se snazi byt détem k dispozici celodenné. I pies starost o chod domacnosti a rodinu jsou
schopny prace zanechat a ditéti potfebnou pozornost a ¢as vénovat. Z vyzkumného Setfeni
také jasné vyplynula shoda stvrzenim autorit Mihlefeita a Kriatové (2021), kteii
doporucuji, aby rodi¢e byli pouze ndpomocni pii feseni problémii, pii hadkach a
roztrzkach. Déti, které se pohybuji v pocetnéjsi sourozenecké skuping, jsou zvyklé si
konfliktni situace feSit samy. To rodi¢e povazuji jako velky benefit vysSiho poctu déti.
Déti se tak uci efektivné a konstruktivné feSit konflikty s okolim a jsou potom
feSeni konfliktd i strategie k jejich zvladani si mohly bezpecné vyzkousSet na situacich se
sourozenci. Gordon (2012) také dopliuje, ze i kdyZ jsou roztrzky na dennim potradku, stale

se jedné o zdravé rodinné vztahy.

Zakladni metody a styly, které aplikuji rodice ve viceCetnych rodindch k formaci
déti, 1ze shrnout jako individualni piistup a prevazujici demokraticky styl vychovy, jez
v nékterych situacich prechdzi spiSe k autoritativnimu stylu vychovy. Volné hranice ve
vychové jedince jsou doprovazeny mantinely, které détem stanovuji rodiée. Capek (2001)
povazuje kladeni a kontrolu plnéni pozadavkl na déti ze strany rodi¢e za nejzékladné;si
vychovny prostiedek. Paklize dojde k poruseni zavedenych pravidel, dochédzi k trestu.
Rodice v oslovenych rodindch uvadi, Ze na kazdé dité plati jiny ,,metr*, vyuzivaji tedy
ruzné formy trestani, aby respektovali individualitu déti pti vychové. NejcastéjSim druhem
trestu je dasledek, tento vychovny prostiedek vyuZzivaji vSechny oslovené rodiny. Takovou
formu trestu schvaluje a mluvi o ni také Weikert (2007), ktery uvadi, Ze jakmile rodiC své
dité zna, jsou hranice nastaveny spravng, je trest formou disledku pro jedince adekvatni.
Mezi dal§imi nejcastéji pouzivanymi tresty dotazovani rodi¢e uvadi zékazy, ale také tresty
fyzické. Cap a Mare$ (2007) uvadi, Ze forma trestu jako zakaz ¢innosti je pomémé bézny a
ucinny trest, ackoliv muze byt tvrdy, pokud se jedna o zakaz oblibené ¢innosti ditéte. Je
tedy tfeba k nému pfistupovat s obezietnosti. V posledni fad¢ rodiny uvadi, ze na nékteré
déti neplati ani jedna z vySe uvedenych forem trestli, ale je tfeba pfistoupit pouze ke
klasickému fyzickému trestu. Nazor na fyzicky trest je i mezi odborniky stale diskutovan.
Matéjcek (2007) ovsem uvadi, ze pokud se nejedna o systematické biti a trest je provadén

s laskou, jedna se pouze o primitivni formu trestu a u déti do Sesti let dochazi diky tomuto
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aktu k lepS§imu pochopeni situace. Dulezitym vychovnym aspektem je také odmeéna, u
oslovenych respondentt se jedna nejcastéji o odmeény verbalniho charakteru. Dle Hartla a
Hartlové (2000) je odména kladny podnét, diky némuz dochézi k uspokojeni potieb a dle
Jandourka (2007) dochazi k tomu, ze dité si osvoji a 1épe pochopi spravné chovani, za
které bylo odménéno. Odmeéna je tedy nepostradatelnou soucasti ve vychove, pravé diky ni

rodic¢e upeviuji u déti spravnost jejich chovani.

Nejvice aplikovany model finan¢niho zabezpeceni rodiny, ktery se u vyzkumného
vzorku vyskytuje, je kombinace jeden otec jako Zzivitel a matka zajist'ujici chod
domacnosti. Diky tomu, Ze se matka stard o domacnost, druhy pfijem z Casti supluje stat,
ktery rodiné vyplaci potfebné davky ¢i prispévky. Moznosti a formy podpory rodin ze

strany statu jsou piehledné popsany v subkapitole 1.4.

Volny cas rodin je vyuzivan smysluplné. Matousek (2003) uvadi, ze spolecné
straveny Cas je pro rodinu to nejlepsi, co mize udélat. Vicecetné rodiny jej také pravem
oznacuji za jakysi ritudl, na kterém si zaklddaji a je pro n¢ hlavnim prostfedkem pro
budovani, prohlubovani a upeviiovani rodinnych vztahti a spoleéného fungovani. Koucka
(2017) uvadi, ze lze cas s ditétem vyuzit skutecné efektivné, kdyz jej rodice ptizvou
k béZnym cinnostem, které vykonavaji v pfirozenych situacich. Jeji slova potvrzuji rodice
z oslovenych rodin, ktefi se snaZzi travit co nejvice mozného €asu spolecné, at’ uz se jedné o
rodinné vylety, prochazky, povidani, praci ¢i obycejné byti v rodinném kruhu. Snahu o to,
aby dit¢ neprokrastinovalo, ale vyuZilo svilj volny ¢as na maximum, doklada skute¢nost, Ze
vSechny déti z rodin oslovenych respondentli navs$tévuji nebo navstévovaly dle svych
moznosti, schopnosti a nadani zédkladni umélecké Skoly a jiné krouzky. Vyssi pocet déti se
tedy u zkoumanych rodin negativné nepromitl do dostupnosti kvalitnich volnoc¢asovych

aktivit.

Lze shrnout, Ze jsme v této kapitole popsali specifika vychovy ve viceCetnych
rodinach. Ptiblizili jsme si data, kterd vyplynula z kvalitativniho vyzkumného Setfeni, a
tato data jsme konfrontovali nebo verifikovali s poznatky odbornikti v oblasti psychologie,

pedagogiky, sociologie aj., z jejichZ publikaci jsme vychazeli v teoretické Casti.
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ZAVER

Rodiny, které maji vétsi pocCet déti, vzdy budily pozornost ve svém okoli a v celé
spolecnosti. Pravé specifika vychovy déti ve viceCetnych rodinach byla tématem této
diplomové prace, kterda je klasicky rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast obsahuje dvé kapitoly — 1. Rodina, 2. Vychova. V kapitole Rodina jsem
popsala rodinu, jeji formy, funkce, vztahy, ale zaméfila se 1 na rodinné finance a traveni
volného casu. V kapitole Vychova jsem definovala vychovu zriaznych pohledi,
komparovala jednotlivé autory odbornych publikaci, uvedla klasifikaci vychovnych styld,
prostiedkd, popsala zapojeni déti do chodu domacnosti a vymezila roli rodict a prarodic¢t
ve vychov€. Druhou, praktickou cast diplomové prace tvoii vyzkumné Setfeni, které
probihala vletech 2021 - 2022. Cilem vyzkumu bylo zjistit specifika vychovy ve
viceCetnych rodinach. Jako vhodnd metoda byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery byl
provadén metodou polostrukturovanych hloubkovych rozhovort. Vyzkumny vzorek
tvofilo deseti dotazovanymi rodin. Po ziskani potfebnych dat od respondentii byla
provedena analyza, poté doSlo k otevienému kodovani. Na zakladé toho bylo mozno

zodpoveédéEt na stanovené vyzkumné otazky.

Z vysledki Setfeni vyplynulo, ze vicecetné rodiny vykazuji vice shodnych znaki,
které je provazeji ve vychove i v organizaci domdcnosti. Nejcastéji se opakujicim znakem,
ktery byl shodny u vSech dotazovanych rodin, byla touha po vzdjemném traveni
spoleéného ¢asu rodiny. Téméf vSem dotazovanym rodindm se tato touha dafila
napliovat, coz povazovali za dilezit¢ pro budovéani spoleénych vztahl, na kterych si
rodiny zakladaly. Za zajimavost pro mnohé miZeme povaZovat fakt, Ze vSechny
dotazované rodiny se uchyluji ke kazdodenni spoleéné modlitbé a vzajemnému sdileni se.

Povazuji tento Cas za pilif celého dne a vzajemnych rodinnych vztahti.

Dal$imi spolecnymi znaky vSech dotazovanych respondentii bylo predavani hodnot,
rodice také Casto zminovali, ze kladou diraz na dobry priklad, snazi se svym détem
ukazat, jaky je redlny Zivot, bez zbyte¢nych ptikras a pozlatek. Jako velmi hodnotny
odkaz, ktery osloveni rodi¢e dle svych slov ptfedavaji détem, jsou spolecné prozitky a

Zivotni postoje.
Specifickymi znaky vychovy ve vicec¢etnych rodinach je neodmyslitelné
1. pfisnost ve smyslu dodrzovani domluvenych pravidel,

2. osobity ptistup k jednotlivym détem,
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3. prostor pro samostatnost v jednani déti (pod dohledem),
4. volnost, kterd je vymezena pevné€ nastavenymi mantinely a pravidly.

Tento pfistup podle nich, a zde 1 podle mé, vede k rozvoji dovednosti a a celkovému

rozvoji osobnosti ditéte, ale zaroven nevede k jeho rozmarilosti.

Déti z oslovenych rodin jsou samostatné, nesou odpovédnost za své Ciny a jsou
zvyklé se aktivné podilet na chodu domécnosti, coz jen dokazuje jejich pripravenost pro
budouci zivot. ViceCetné rodiny vychovavaji také vztahové adaptibilni jedince, ktefi
dovedou lépe fungovat ve skupiné a prosazovat sebe i své nazory, ale pfitom ptredchazet

Casto zbyte¢nym konfliktiim, spise se snazi dosdhnout kompromisu.

Poskytovani dostate¢né pozornosti neni ve vice¢etnych rodinach opomijeno, praveé
naopak. Rodice jsou si védomi vétSiho poctu déti a jedinecnosti 1 odlisSnych potieb kazdého
znich. Snazi se tedy pfistupovat k détem individualné, ale také s ohledem na to, co na

které dité plati a jaky druh pozornosti je pro néj pottebny.

Tresty ve viceCetnych rodinach funguji stejné jako v kazdé jiné domacnosti. Jak bylo
zminéno vyse, rodice znaji individualitu déti, a proto jsou tresty na kazdé dité aplikovany
v jiné mife, intenzité a jinym zplisobem. Nejvice uzivanym vychovnym prosttedkem je
trest formou dusledku, které maji pfimou vazbu na prohiesek a dité se tak miize poucit ze
svych chyb, ptipadné musi zajistit napravu prohfesku. Mezi dalsi dva nejCastéji volené

vychovné prostfedky se potom fadi trest formou zékazu a fyzicky trest.

Materidlni a finan¢ni zabezpeceni, jak by se mohlo zdat, neni viibec zlé. VSechny
rodiny shodné uvadi, Ze jejich financni situace neni Spatnd a neciti, ze by v ¢emkoliv
rodina méla nedostatek ¢i déti stradaly. Rodice to pochopitelné stoji velké tsili, ale 1 tento
fakt berou jako Skolu Zivota pro déti. S piibyvajicim vékem se déti zapojuji do chodu
domécnosti a finanni nezavislosti ¢i finan¢ni spolutcasti, kterou si nesou pfi

hodnotnéjSich ndkupech na vlastni pfani déti.

Volny cas je u viceCetnych vzacnosti. Rodice se snazi volny ¢as vyuZzivat efektivné,

a to bud’ spole¢nou praci, vylety ¢i rozvojem kazdého ditéte v jeho prospéch.

Mit vice nez dvé déti se pro nékteré mlze jevit jako neredlné a narocné po vsech
strankach, ovSem z pohledu rodict velkych rodin to mize byt stejné i naopak. Oslovené
vice€lenné rodiny ndm mohou svym piikladem ukdzat, Ze i s vice détmi se lze pfiblizit

standardiim, které udava dnesni doba. A 1 pies specifika, ktera jejich vychova obnasi, se
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déti z velkych rodin mohou zapojovat do bézného aktivniho zivota a diky své rodiné si do
zivota prirozené osvojili fadu schopnosti a dovednosti, které by s jednim sourozencem ¢i
bez néj jen tézko ziskavali jinak.

Tato diplomové prace by mohla byt pfinosem vSem, kterym je tato problematika
blizka. Mohla by to byt zajimava sonda pro rodice, ktefi maji sami vétsi pocet potomku a
hledaji inspiraci a povzbuzeni ve svych vychovnych pocinech. Ziskané informace jim
mohou poslouzit pro sebereflexi i jako inspirace, kterou mohou nasledn¢ aplikovat v praxi.

Také by mohla byt zdrojem informaci pro organizace podporujici viceetné rodiny.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Rozhovor R10



PRILOHA P I: ROZHOVOR S R10

AS: Kdyby to bylo mozné, Ze byste mi jakoby popovidali teda o té vasi roding, jak jsem
vam fikala. To téma moji diplomové prace je specifika vychovy ve vicecetnych rodinach, a
j& bych vés teda na zacatek poprosila, jestli byste mi néjak uvedli tu vasi rodinu — vas vek,
pocet déti, jaké mate déti a tak jako jak byste se mi néjak jako predstavili.

M: Jo, tak jsme spolu pétadvacatym rokem, je ndm 46 — obéma stejné.

O: Jsme stejné mladi.

M: A déti mame 7 s tim, ze nejstarsi ted’ vlastné mé jednadvacet, pak jsme méli chlapecka,
ktery nam umiel po porodu jako druhy miminko, pak médme Anicku, té je 16, Mafence je
14, Jankovi je 11, Matyskovi 9.

O: Pojd, to das. (smich) Verunka bude mit 6.

M: Ne, Verunka ma 5 a Karel, toho mame v péstounce, ten ma 3. Takze takhle. Karla v té
pestounce mame vlastné od jeho pil roku — dva a ptl roku. Takze to je takhle zakladni. My
jsme oba dva jako pedagogové, to znamend, Ze ja jsem na matetské, jsem na matetské
viceméné vétsinu té doby, jako ucila jsem chvilku mezi Dand’ou a Anickou jsem ucila a
pak vlastn¢ s détma jsem d¢lala takovy to cviceni rodic¢i s détmi, vedla jsem seminafe a
lektorovala jsem jako akreditovy kurzy pravé pro cvicitelky, d€lala jsem vytvarky, protoze
jamam 1 stupei a specializaci télocvik a vytvarku, takZe jsem to délala jakoby tak s détma.
A ted’ jsem doma. Ted jako od té Veroniky uz nedéldm nic, uz to nejde, protoze mame
jeste vlastne 2 celiaky, takZe to jeSté do toho trochu taky hodilo takovy vidle, ze vlastné
musim uvatit. Matfence uz ted’ ne, ji uz na gymplu vafi, ale ze nebyli ochotni, jakoZzZe
nebylo. Uz jsou 5 let jako takhlenc, maji tu dietu, takZe jim musim vlastné dennodenné
vafit, Ze se o n€ nikdo nepostard, tak to je tak. Co chcete slySet dal? Ptejte se.

O: To je jako ne, ze ned¢las nic, ale potad de€las neco.

AS: Asi tak, no ja spi§ budu poslouchat vés, co mi budete povidat a ja vam vlastné feknu
jenom né&jaké jakoby zachytné body, které by tam mély zaznit. A ted’ teda jenom jestli mi
feknete, jestli bydlite v domecku, nebo jak to mate doma tieba rozdélené.

M: Méame diim, mame velky dim, rodinny domek. Jako zacinali jsme samoziejmée ne ve
svém, byli jsme v byt¢, ale ted” jsme poslednich 12 let v domé. Takze mame dost prostoru
s tim, ze mame svou loZnici, Ze ti nejmladsi Verunka s Kajkou — Skolkécci jsou spolu,
Janek s Matyskem — ti maji od sebe 2,5 roku, tak ti jsou spolu kluci, Anicka s Matenou
jsou spolu v pokoji — ty jsou 2 roky od sebe a Dand’a — jako ta nejstarsi — ta méa sviij pokoj.

Takze mame vSichni to... Dole mame klasicky — kuchyn, jidelna, obyvak — velky prostor,



ve kterém jsou furt vSichni, takze ted’ bylo — to jste i slySela — hrozné té¢zké je odsud
vyhnat. (smich) A jestli chcete, tak se sama ptejte a j4 vam jako budu vykladat, ale at’
nevykladam néco, co se vam hodit nebude.

AS: Dobré, pokradujte takto, ja si ty informace potom protiidim a urovnam. Vlastné od
pani vedouci mé prace mam instrukce vdm do toho co nejmin zasahovat a kdyztak jen
nasmeérovat na ty ptipravené okruhy.

O: Ale ma to byt o vychove.

AS: Ano. Jakoby druhy bod, ktery se véas chci zeptat, jak byste mi specifikovali vasi
vychovu.

M: Ja kdyz budu pouzivat i to, co fika ta nejstarsi, t€ uz bude 22, tak na jednu stranu jsme
asi hodné pfisni, nebo... Televizi mame jen pies pocitac, takze televize u nas nejede, déti
nemaji pocita¢, chytré telefony maji az na gymplech a stim, Ze maji omezeny €as na
mobilu, s tim, Ze chceme, aby mobily byly dole. Pocita¢ samoziejmé¢ doma mame, ale
pracujeme na ném dole, takze ja vidim, kdo kdy na ném je. Neznaji pocitacové hry.

O: Toto je nejhorsi ta distancka, kdy vlastné ty pocitace potiebuji a my uz nejsme schopni
ohlidat, jestli si tam n&jakou tu hru nenajdou.

M: Ale viceméné pocitacové hry u néas nejedou. Ale snazime se jim to vykompenzovat,
takZe naSe déti straSn€ moc Ctou, vSechny hraji na hudebni nastroje, to znamena hudebky a
tady toto, chodime s nimi ven, sportujeme, vylety.

O: Dé¢lame na zahradé.

M: A méame zahradu, v€ely. Sice jsme mésto, ale my jsme na kraji mésta. Mame radi — ja
nevim, jak bych to fekla — takovou tu starou vychovu, kdy vSichni doma néco d¢€laji, mame
bodovy systém povinnosti.

O: Déti teda, déti si musi zapisovat body, ja ne. (smich)

M: Takze uz nékolik let a uz to zavedlo plno mych kamaradi a pratel. Mame takovy
bodovy systém — popiSu, chcete to?

AS: Ano, chci.

M: Mam hodnocené prace na rizné body — 1 bod odpovida asi 2 minutdm mé prace. Chci,
aby kazdy den kazdé dit¢ mélo tolik bodi, kolik méa rokd. TakZe tam vlastné ta 5 leta
zastane asi 10 minut mé prace a vi, Ze vyskladani mycky — 4 body. Mame to na
¢tvereckovém papite krasn¢€ udélané — den, jméno... Takze oni si jedou, vybarvi si 4 body
a podobné. Mame to, aby védéli, kolik kdo déla. Setfeni podlah, hlidani déti je v tom.
Takze aby kazdy den si to splnili ve vSedni dny. A hlidam si to, snazim se je za to

motivovat odménou — Ze néco malé¢ho dostanou — nové ponozky.



O: Hlavné v tom bodovém systému neni tklid vlastniho pokoje, to je jako samoziejmost.
M: Ne, tam jsou ty prace — jakakoliv ¢innost, co jsem si spocitala, je obodovand — umyti
zachodl 4 body, umyti umyvadla atd., takze oni uz sami vi, pfipadn¢ ja jim fikam, co je
potieba délat. Takze vi, Zze chci, aby ten den ty body méli, kdyz je nemaji, tak to musi
dodélavat o vikendu a zdroven vi, ze kdyz pfijdou, ze chtéji jit ke kamaradovi a ja feknu —
nezlob se na mé, podivej se, cely tyden nic nedélals, takze to ty body dohani. Jakoze to
mame takovy — nechci, aby to bylo byla jako takova sekera, chci, aby to byla orientace
v tom, jak se doma do toho zapojit, protoZe jinak bych se zblaznila.

O: A co je potieba samoziejm¢ udélat a navic se do toho systému jesté podili cviceni na
nastroje. TakZe nejenom prace jako fyzicka, ale i tady tohle, takze si to ty déti uz i hlidaji
potom samy mnohdy — ne vzdycky, ale mnohdy.

M: Protoze ja nevim jak u vas, ale u mé¢ kazdy fekne — mate velké holky... Blbost, protoze
stejné pro me je nejvic vycerpavajici to, ze porad musim kontrolovat, jestli kazdy déla to,
co dé¢lat ma. Opravdu kdyz to pustim, tak oni — jako do Skoly si délaji véci velmi
svédomité, to zddnd — ale prosté si zalezou do toho pokoje, zacnou si ¢ist a délat jen to, co
chtgji, ale Ze by néco udélali... Opravdu vZdycky v né&jaké dobé&, kdy vypustime bodovy
systém a ¢ekam, ze jako z lasky k mamince, aby se neudfela, tak.... Ne.... Toto se nam
teda — ja vim, ze by tak vychova dopadnout méla, ale n¢jak se ndm to nepovedlo tplne
takto. Ale je to tak, Ze feknu — nemas body, nezapomen, Ze budes néco chtit. Takze tady
timto zplisobem asi. Jinak oni sami mezi sebou navzdjem potom hodnoti — ty vogo, ty jsou
tak rozmazleny...

O: Jako ty jiny déti.

M: Jako ty jiny déti. JakoZe zpétné v urcity okamzik jim vadi, Ze po nich néco chceme, ale
pak, kdyZ si spolu povidaji, tak to ti star§i hodnoti, Ze je to dobfe, Ze néco dovedou, Ze
néco za sebou vidi, nemaji promarnény den. Pak maji problém trochu v kolektivu, Ze jsou
hrozné €inorodi, Ze jsou zvykli pofdd — ne néco délat, ale neflakat se.

O: Nepromarnit Cas.

M: Nepromarnit ¢as. Ale tak uz maji takové kamarady, kteti jsou podobni.

O: Asi mozna tam bude pro vas zajimavé to, odkud jsme vysli.

AS: Ano, to taky.

O: Protoze Maruska je z 5 déti nejstarsi, kde na ni bylo hodn¢ kladeno postarat se o mladsi
sourozence, taky bydleli na kraji Brna v zahradkaiské kolonii, kde bylo potad co délat.

M: Viceméné jako s malym hospodafstvim, ze jsme méli velkou zahradu a zvirata. Takze

j& jsem vysla z tohoto.



O: Ja jsem z bytu a ze dvou déti, takze ja jsem nikdy nic moc délat nemusel, takze tam
jsme si to samoziejmé néjakym zplisobem museli srovnat, ale ti chlapi si to srovnavaji
Casto lip, ze to piijmou, co ta zena vymysli. A potom jsme hodn¢ dobrého ziskali vlastné
na tabote, kde jsme se poznali. A tam teda to bylo hodn¢ o fadu, o vykonu, tam jsme si
teda pfinesli 1 ur€itd negativa, jako z toho, protoze ¢lovék potad chce ten vykon podavat i
sam o sob€. Ale naucili jsme se tam i s détmi délat nebo je svym zpiisobem vést, byt to
nebyly nase déti vlastni.

M: Ale co se tyka toho vykonu, tak déti jedou samy — to si myslim, Ze jako... Co se tyce
Skoly, tak vibec — ted’ mozna kluky tak feknem — flakas to, ale jinak si jedou sami, to si
myslim, Ze jsou Gplné ve svobodé.

O: Jako samostatng¢.

M: Samostatni, tak s tim viibec nemame problém. Abysme nadavali za znamky, to se ndm
asi nestalo, jenom vidime, ze kdyz je jednickar a parkrat mu to ujede, tak feknu — prosté ty
slovicka si sednes§ a naucis se. S témi nastroji taky po nich hlidam, aby kazdy den cvic¢ili,
protoze ten dar maji, ale zas je nedfem, hraji — maji 3x 10 minut denné, coz neni nic
hrozného. Takze to jsou jako véci, co po nich chceme. A jinak teda musim fict specifika
vychovy ted’ po té karanténé, Ze si vystaCime sami, ze oni si hrozné hezky spolu hraji, to
vidim, Ze my teda mame hry, Ze jo? Hromady spoleCenskych her a to jako — kluci jsou
spolu, takze ti spolu litaji, stfileji po sobé&, chodi spolu béhat a tak a vzdycky si najdou, ze
tady n€kdo tak bloudi a hled4d a najde si né€koho, kdo si s nim jde zahrat, takZe néco
vytdhnou a zahraji si spolu, coZ si myslim, Ze je Upln€ Gzasné. To stejné vlastné o
prazdninach — celé prazdniny kromé& tabora jsme spolu a oni funguji jako banda, ze uz
nepotifebujeme moc nikoho dalsiho. I kdyz samoziejmé s prateli jezdime, mame akce. Tim
nechci fict, ze bychom se izolovali, to viibec ne, mdme hromady dalSich takovych rodin, a
je jedno, jestli maji 2 nebo 5 déti, ale toto si myslim, Ze je pro né¢ Uzasné, ze kdyz se
naStvou na nas, tak si mizou zajit za nékym jinym. Kdyz se nastvou na nékoho mezi
sebou, tak vzdycky najdou nékoho, s kym... My jsme skoncili s tolika détmi... My jsme
puvodné fikali — 1 dit€¢ malo, 2 malo, 3 jsou dva proti jednomu, takZe jsme méli
naplanované 4. Ale pravé po tom, jak ndm umfelo to druhé miminko, tak to chvilku
vypadalo, ze budeme mit jedinacka, tak jsme prestali uz néjak planovat — to si Clovek
vzdycky néco vymysli a pak mu to n¢jak nefunguje a je nastvany. Takze to skoncilo tak,
jak to skoncilo, no. Ale jako déti si asi rozumi, jako maji se radi a rozhodné nefeSime jako
néjaké uplné... Hadaji se n€kdy, jsou mezi nimi bitky, nastvou se mezi sebou navzijem,

ale maji se radi.



AS: Vy jste mi tak krasné obsahla prvni 4 body, Ze ja se nestiham vas ani doptavat. Pravé
uplné vSechno jste mi fekla. Praveé jsem se jesté chtéla zeptat — mam tady bod, jestli teda
vSechny déti byly planované a jestli byste byli otevieni jesté néjakym dal§Sim détem.

O: Tak planovana byla jenom nejstarsi.

M: Dand’u jsme planovali, ta vysla piesné tak, jak — prvni dovolend, prvni dité.

O: Tak to jsme neméli.

M: To ne, ale Ze to tak jako vySlo a pak jsme pravé né¢jakou dobu nemohli ot€hotnét, pak
jsme m¢éli toho Stanicka a pak jsme tak né&jak pfestali planovat, to se jesté nevédélo, on mél
vrozenou vyvojovou vadu a zkazili, vlastné neud¢lali ty vySetfeni, které by nam ftekly,
jestli se jednalo o genetickou, nebo pro¢ to bylo. Mé&l anencefalus. Ja jsem to vlastné
zjistila ve 4. mésici t€hotenstvi — no, ve 3., 4. na tripple testu a pak na ultrazvuku, takze
tam vlastné — jenom aby to zapadlo do toho kontextu — tam ndm vlastn¢ tikali, Ze byl dobry
doktor, Ze by mé poslali na potrat, ale riziko potratu je stejné jako riziko, kdybych to
miminko donosila, ale ze stejné¢ umfie. Takze my jsme ho donosili a fakt se narodil zZivy,
takZe jsme ho pokitili, on umfel ten den jesté a pak uz Clovek tak néjak prestane planovat.
Jako samoziejmé Ze to bylo t€Zké, to byla takova zajimava etapa. No a pak jsme vlastné,
kdyz jsme otéhotnéli znovu, tak Anicce vysel blbé Down — tak ono je to jako, kdyz mate
1:200, tak uz je to jako pozitivni. Takze to bylo taky takové jako trochu drsné, ale je
zdrava, Sikovna, je na gymplu, takZe vSechno v pofadku. Tak pak uz jsme na ty tripple
testy nechodili. ProtoZe stejné¢ oni to zjisti na ultrazvuku — to jenom tak mimochodem.
TakZe my uZ jsme to pak netesili, v€déli jsme, ze bysme

dalsi dité chtéli, to jsme méli tu Anicku, pak jsme to zas nefeSili. A Anicka se narodila
krasn€, ze jsme ji vlastné necelé 2 roky po tom Stanickovi, takze my jsme ji vlastné kitili
na Stanickovy jakoby narozeniny. Tak to bylo takové moc hezké jako zadostiuc¢inéni. Do 2
let se nam narodila Mafenka, potom jsme vlastné viceméné nechavali volny pribéh — ja
tim, kdyZz kojim, tak fakt neotéhotnim, takze jsme to moc nefeSili. Takze za 3 roky se
narodil Janecek.

O: Pak jsme museli fesit auto, takze jsme koupili 7mistné, takze jsme méli porad jesté
misto.

M: No a pak vlastné j& jsem 2x brzce pfiSla 0 mimco v tom 7. — 8. tydnu, ale bylo to
neplanované. Ale byli jsme té¢hotni a v t€ dob¢ jsme z toho vzdycky méli radost. To byl ten
paty Matysek, ale neuméla jsem si pfedstavit, Ze moje jako...

O: A Matéj — pozor — ten skoncil po dlouhém rozeni cisafem.

M: No, ale to ja jsem jesté nedosla k nému.



O: Aha.

M: Protoze to byly ty 2 pfed nim, vi$, jak jsem 2x potratila. A neumé¢la jsem si predstavit,
ze moje jako plodné obdobi skonci tady dvéma, protoze predtim se mi to nikdy nestalo, to
bylo v takovym tom prvnim, kdyZz ¢lovék zjisti, ze je té¢hotny a vlastné po 14 dnech jako
to... TakZe u jednoho jsem ani nestihla jit k doktorce, jenom jsme si to jako tak né&jak
potvrdili a u druhého to bylo hned po té prvni navstéveé. Takze to jsem si neumcla
predstavit, takze Matysek byl pak GpIné obrovsky zazrak a hrozné€ jsem byla rada. A s nim
jsem pii kojeni... Jo a snim jsem lezela v nemocnici uz piedtim, protoZze jsem méla
arytmie, byl velky, to¢il se mi na zadecek, bylo to takovy jako naro¢ny jesté s témi détmi
doma. Takze i ten porod byl — moje gynekolozka fika — on se potad to¢i na ten zadek, to je
na cisaf. Tak mi ho zacli vyvolavat a skoncilo to akutnim, Gplné€ Silenym cisafem po celém
dnu, kdy uz... Takze se narodil a pak jest¢ béhem toho Sestinedéli jsem pftisSla o mléko a
bylo to takové, ze ¢lovék nemohl vibec nic — fakt jsem jenom sed¢€la s tim mim¢em a s 5.
miminem jsem si nevédéla rady, to bylo uplné silené. Takze po té, co trochu odrostl, jsem
fikala — fajn, tak my uZ mame, konecné jsme doma vSichni. UZ jsem konec¢né citila, Ze chci
tuto kapitolu uzaviit. TakZe kdyZ jsme potom otéhotnéli ne€ekané — jako opravdu nebyla
planovana — s Verunkou, tak jsem brecela. Ne Ze bych nechtéla dalsi dité, ale Ze jsem
necitila silu, jak to zvladnout. Vlastn€¢ s 5 détma jak to budu zvladat. TakZe ne Ze bych
nechtéla to dit&, ale Ze ja, kdyZ jsem t€hotnd a potiebuju spat 24 hodin denné&, kdyz spim
min, tak mi pfijde, Ze mi to chybi a uZ toho bylo hodné. Akorat béhem té Verunky se
ukdazalo, byla jsem v nemocnici s tim jednim — byl Janek celiak.

O: Ale ona Verunka uz...

M: Ne, to bylo béhem tchotenstvi. Ja jsem jako t€hotna byla nejdiiv s Janeckem...

O: Ale tos byla tak v piilce zhruba, ne?

M: Pak s Mafenkou pravé v nemocnici a potvrdila se jim ta celiakie. Takze mné tak jako
docvaklo — ty jo, tak to bylo pro to, abych s nimi mohla byt doma a vafit jim, protoze se
muselo chodit do Skolky uz s celodennim navatfenym jidlem. A pak, kdyz se 1 ta Verunka
narodila, tak byla hrozné Stistko a on pak tatinek onemocnél, takze zase jsem zjistla, Ze to
bylo pro mé pozehnani, protoze jsem mohla byt s ni doma na matetské a starat se ten
posledni rok o tatinka — mame ho kousek. Jako ze jsem odvedla déti do Skolky a mohla
jsem utikat za nim. Takze ve vysledku ta Verunka, a ona nas vSechny drzela tim svym
smichem, to ro¢ni dité jako. Takze to bylo takové pozehnani. A co se ty¢e Karla, tak to
jsme si, uz kdyz jsme méli to prvni, uz kdyz jsme spolu chodili, tak jsme znali rodiny

s péstounskymi détmi. Takze jsme veédeli, Ze jako bysme do toho mozna §li, Ze na to asi



mame, oba dva s tim souhlasime. A ten kurz jsme si délali po prvnim ditéti — vlastné jak
jsme méli Dand’u a jak jsme potom nemohli otéhotnét, tak fikdm — tak jdem do toho.
Béhem toho kurzu se nam vlastné€ narodil a zemfel Stanik, tak oni nas dali vlastn€ k ledu
na chvili. Pak se ozvali vzdycky, kdyz jsme byli té¢hotni nebo kojili, tak... S tim
péstounstvim je to tak, ze respektuji sourozenecké konstelace, takze se snazi davat dité
jako nejmladsi dité¢ do rodiny, aby nenabourali... Takze po Verunce, kdyz se nés zeptali,
tak jsme tekli, Ze my z toho jako nevycouvame, jestli to bude potteba. Takze tak jsme
ptisli ke Karlovi. M¢li jsme, nez se to zase vSechno vyfidilo a vyjasnilo, tak v okamziku,
kdy nas zafadili do Supliku, Ze ndm muzou dat dité, tak jsme méli do 2 mésict pilrocni
miminko — zdravé, bilé. Takze oni fakt péstouni nejsou. Takze takhle to bylo asi u nas
s détma. A ted’ uz to mame vyfeSené — mam odstranéné vejcovody.

AS: TakZe 7adné dalsi uz se...

M: Moje maminka byla jako hrozné¢ dlouho, dokud neméla néjakou operaci, kterou musela
podstoupit, tak ja bych mohla asi rodit déti do 60. (smich)

O: Téch motivll tam bylo vic samoziejmé pro to, protoZe jednak nepravidelny cyklus,
jednak samoziejmé uz omezené moznosti.

M: J4 jsem méla 2 cisafe, Verunka se rodila taky cisafem.

O: Ano, Verca $la taky cisafem.

M: A nechci brat hormonalni, to se mi pfi¢i, takZe na doporuceni to byl jako skvély darek
k vyroci.

AS: Tak odboéim k dal§i kapitole. Jak doma fesite pozornost, kdyz je vas tolik? Téch déti
— ne jako vasi, ale samoziejmé Ze ty déti potfebuji né¢jakou pozornost vas — vy jste dva a
téch déti je vic, tak jak to délite.

O: Tak takovym oblibenym klis¢ je to, Ze kdyzZ mam min déti, tak jim miiZzu vénovat vic
pozornosti. CoZ ovSem nemusi byt vilbec pravda, to si dokdzeme zdGvodnit i pfesny opak.
Ja si myslim, Ze je velka vyhoda toho, Ze oni se maji navzajem a ze samoziejmé asi nikdy
tém détem nedame pozornosti, co potiebuji, ale kdyz zrovna nemiZeme, tak jsou tam ti
jejich sourozenci. Neni to jako nahrada, ale je to tak, Ze kdyz nemiiZe jeden, zaskoc¢i druhy.
M: Jako u nds mame plno pfesné, jak o tom mluvite, na to myslim, tak ted’ po té coroné se
o vSem hrozné t€Zko mluvi. To byly 2 roky Uplného chaosu, plus jesté do toho nam ptibyl
ten Karel, coz je taky totalni chaos, protoZe to je zas néco upln¢ jiného, jak je zpozdény a
velky. Ale snazime se, m¢li jsme jako — snazili jsme se o komunikacni vecery. Ty ale
vyprchaly, Ze si je bereme po jednom — jedno dité, jeden s jednim — jako vecer takovy...

Idea — nefikam, Ze to vzdycky funguje, ale pravideln¢ ja , dité, hromada kiupek, n&jaké



dobré piti, zavieme se tfeba do loznice, sedime spolu vecer a povidime si. Takze
komunikac¢ni vecer a ze tak chceme vystiidat déti. Snazila jsem se, kdyz to Slo, odpoledne
s ditétem — vezmu do mésta, néco s holkama vyberu — obleceni, nebo s klukama jdem do
cukrarny. Pred koronou jsme se snazili délat i tzv. vikend — jedindCek. To znamena — ve
farnosti nam to tenkrat pojmenovali vikend — sirotci, protoze my zbytek déti udame, jedno
vezmeme, na vikend s nim jedeme, ono si fekne, co chce. My se snazime ani nesetfit, aby
to bylo, jak kdyby byl jedinacek, ze ho vezmeme do restaurace, ze si to jako vychutna. To
jsme se snazili jednou do roka, ted’ jsme si fikali, ze kdyby aspoii... Ale déti ted’ piiSly
s tim, Ze by moc chtély, Ze ony budou i — tim, jak jsou star§i a mame toho Kaju, kterého je
fakt hrozné tézké hlidat — tak tikaji: my budeme jako ho i hlidat, ale chceme to zas obnovit,
takhle vyrazit — mame auto, ve kterém se da spat.

O: Tys tikala, ze neSetfime na détech, ale Setfime na tom provozu, protoze pfespime v aute.
M: Jo, ale mizZeme.... Jako neni normalni brat vSechny déti kazdy vikend na néjakou
bobovou drahu, do aqvaparku... Jo, to se neda. Takze to dité si zvoli, kam by chtélo a
vlastné ten vikend dostane. Tak to taky jako se snaZzime délat nebo obnovovat. Jako fikam,
do plno tady téchhle véci nam hodila vidle karanténa. J4 nevim, jak u vés, ale u nas mi
prislo, Ze pak uz vSechny tady ty véci nacvicené — ne nacvi¢ené — tady ten fad jako padl a
bylo to jenom o tom prezit. JA mam vzdycky hroznou radost, ze uz to zaCina, my se tak
rozjedem a uz jsme zas tady vSichni zavieni. A samoziejmé ja teda vecer, kdyz jdu spat,
hrozné€ moc pfemyslim nad tim, co které dité potiebuje, jestli jsem jenom nehlidala, jestli
jsem si naSla i ¢as. Pfemyslim o tom a druhy den se snazim a ptipadné si to fekneme.

AS: A tieba konflikty jak fesite? KdyZz pozornost mate vyfesenou. Konflikty — urdité je
doma mate, predpokladam, je vas plny dam. Tak jak feSite ty konflikty, ptipadné rivalitu
mezi détmi, jestli néjaka je.

O: Rivalita asi takova nezdrava ne a pravdépodobné asi ani soutéZeni nebo vynucovani si
piizné asi taky ne.

M: Jako vim o tom a hrozné se snazim, aby to tak nebylo. Nase déti jako 1 proto kazdy
hraje na jiny nastroj, aby se neporovnavaly, na to jsem myslela. Nebo vim, Ze déti a
jejich... se stiidaji... my mame tady BiGy a CiGy , tak jako se stfidaji na tom, kam jdou,
aby...

O: Na osmileté gymnéazium.

M: ...aby se nesrovnavaly. TakZze my sami se snazime je nesrovnavat a pfijde mi, ze... A
vim sama — jsem z 5 déti, Ze takovy ten pocit, kdy si myslim, Ze se po mné chce vic, nebo

m¢é maji min radi, Ze tam u toho ditéte vzdycky bude a neni to tim, ze by to ten rodi¢ d¢lal



Spatng, ale je to tim, Ze to dité je prosté dit¢ a ma détské mysleni, ale snazim se, aby to
moje déti necitily.

O: A tak 1 ty déti se samy srovnavaji a my jim to nefikame, vime, Ze to nemizeme. Myslim
si, ze ani do nich neprojektujeme n¢jaka sva nenaplnéna ocekavani nebo vlastni, co se nam
nepodaftilo. To si myslim, Ze timto jako poznamenani nejsou.

M: No, nastroj si vybirali vicemén¢ sami — teda mysli si, ze si ho vybrali samy. (smich) Na
gympl chtéli jit sami, byla to jejich volba, jenom jsme jim pomohli. Vysku si taky vybirali
sami — nechavdme tu volbu a ani je nemdme nasekany po sob¢, nejbliz jsou ty 2 holky 2
roky, ale jinak jsou tam 2,5 — 3 roky, 5 let, takZe nejsou Uplné... Takze my se je snazime
chvalit kazdého za to, co se jim dafi — 5 jazyku lasky, ze jo? Takze to se snazim i
vyjadfovat jim, co se mi... Ke kazdému i pfistupovat jinak. M¢ fascinuje to, jak kazdé to
dité¢ je jiny a i potfebuje néco jiného, jinak po ném musim néco vyzadovat — jinym
zpusobem, to je tak naro¢né — furt to v té hlave prepinat, ze to, co plati na jednoho, neplati
na druhého, to co jednomu pomiize, druhému ublizi a tak podobné. Tak to je asi to, co je
vycerpavajici na tom, na téch sedmi.

AS: Jasné, a tedy né&jaké konflikty mezi sebou nemaji?

M: Neni to tak hrozné, jako obcCas zaivou, ale jdou si postéZzovat k nékomu jinému
navzajem mezi sebou. A Ze by to bylo dlouhodobé&?

O: Ale jo, tak vynadaji si, ale Ze by tam byla né&jaka...

AS: Spi§ jestli do toho musite n&jak zasahovat, nebo jsou schopni si to vyfesit sami.
Ptipadné¢ kdyZ do toho zasahujete, tak jak to feSite.

O: Tak pokud se ¢lovék udrzi a nezieze je. (smich)

M: Nech toho, kdys naposledy to? Ja pravé myslim, ze viibec tady to. Mn¢ piijde, Ze tady u
nas je vic klid, nez kdyZ jsme byli my mali.

O: Jako u vaSich?

M: No.

O: Dobfte, ale taky tam byli tfi kluci po sobé mezi dvéma holkama, takze to vytvafi taky
trosku jiny automatizmy. I ti kluci dva, kdyzZ jsou, ti se taky dokazi nékdy pohédat.

M: A nebo uZ jsem stara a konflikt — jako kluci¢i pokoj, kterym se neda projit, je to
hrozné...

O: Smetisté.

M: Je to smetiste, tak mam na né furt fvat? Nesmi k ndm moc chodit navstévy. Jakoze plno
véci vypoustim ja.

O: Chodi, ale jenom ty, co to maji podobné.



M: Ze jako aby nevznikaly tady ty konflikty, tak asi plno véci necham byt. Ze postupné asi
1 stim poctem déti mozna klesaji v néem naroky, ze jsem rada, Ze se maji radi, jsou
samostatni, ze opravdu si myslim, Ze jsou dost samostatni, plno véci je nechame d¢lat
samotné a ze to asi teda funguje. Protoze my uplné... Jako jsme na sebe nastvani, ale spis
je to tak, ze ja jako nejvétsi, co vidim, tak neni, ze by se u nds jako kiic¢elo nebo hadalo
nebo byl konflikt, ale Ze jsem vyc€erpand, uz takova jako dné€, uz ani nevim, kde se vSechno
vali. Pfijde mi, ze ten den na sebe obcas vSichni n¢jak St€knou, Ze to neni hezké a tak, ale
uplné Ze by se u nés jako fvalo a byly konflikty, tak Gplné€ nejsou, ze?

O: Jasné a kdyz uz néjaky...

M: Anicka zadupe na schodech a odejde do pokoje, Maii — pubertacka nam taky fekne
néco Skaredého, ale...

O: Jako pokud je n&jaky konflikt, kde je potfeba zasdhnout, tak to zasdhneme. Netikam, Ze
vzdy uplné $t'astné, ale Ze by to pak zanechavalo néjaké extra viditelné vrasky nebo Sramy,
to si myslim, Ze ne.

M: Jo, no tak kdyZ se budou hadat ti mali o néjakou hracku, tak jim ji seberu, kazdého
stréim do jiného rohu a feknu — ty budes dé¢lat tady toto, zadam jim néjakou praci, huknu
na né¢ a je to. Ja si fakt myslim, Ze spolu maji hrozné hezky vztahy. My jezdime o
prazdnindch — méame piives, karavan — a hrozn¢ nas bavi, Ze jsme 3 tydny sami jako
rodina, v karavanu spime a pravéze si vystaCime, ze jsme takovd — ja fikam, Ze jsme
smecka. A tak asi fungujeme.

AS: Dobie a n&jaké tresty mate zavedené? Klidné jako — nékde se boji Fict, Ze maji fyzické
tresty, tak toho se nebojte.

M: Ne, my se snazime spi§ diisledky. U nas tim, ze nemaji tu televizi a ty pocitace, mobily,
tak zabavujeme kniZky, zakazujeme — tfeba Janek obcas zlobi ve Skole, tak zakazujeme
kolecka — on hrozné rad jezdi — kolobézka, skateboard, jesté ja nevim, jak se to vSechno
jmenuje.

O: Pennyboard.

M: A j& nevim co. TakZe ma zakazané to, co ma kolecka nebo jako vi, Ze kdyZ jim zavola
kamarad, at’ si jdou ven zahrat fotbal, tak je nepustime nebo néco jako. Musi dodélat, co
neudélali. Tresty jsou vétSinou asi za to, ze néco neudé€laji, co je opravdu dilezité, takze si
to musi dod¢lat a tim padem neni ¢as na néco jiného. Snazime se jako dusledek.

O: Uz jsme toho moc slyseli o vychove, takze se snazime ty dusledky.

M: Ze jako potad n&jaké vychovné prednasky nebo tak obéas slysime nebo se vzdélavame,

takze furt na ty déti zkousSime, at’ uz respektovat... Takze tfeba u téch velkych se snazim,



kdyZ po nich néco chei, feknu, do kdy to chci. Protoze taky tfeba nemam rada, kdyz mi
né¢kdo fekne — ted’ po Tobé chci toto... A ja mam néco... TakZe se snazim jim na jednu
stranu dat prostor, do kdy chci mit co hotové a kdyz to neudé€laji, tak feknu — nezlob se, ale
chtélas jit, tak az ted’ nemtzes odejit, protoze to musis dod¢lat, jsme tak domluveni. Takze
opravdu tady ty dusledky spiS. Jako snazime se to vzdycky narafiit tak, aby to vypadalo,
Ze netrestame, ale je to dusledek toho, ze néco neudélali.

AS: Dobie, tak ted’ se teda jesté zeptam — né&jaké finance a materialni zabezpe&eni rodiny —
jak to mate doma poteSené. Jakoze 7 déti — néjaké nadkupy, boty, obleceni — to stoji spoustu
penéz, né¢jaké krouzky — jestli mate jen jeden piijem, nebo...

O: Jako ftesili jsme to hned od zacatku — my jsme vzdycky méli spolecny tcet. Na zacatku,
kdyzZ jsme se vzali a ty prvni roky, to jsme byli fakt chudi, fekl bych. Potom, jak Sly déti,
rostla 1 matefska 1 néjaké danové zvyhodnéni a tak. A mame Stésti tady v tomto smyslu na
to,...

M: Mas dobrou praci.

O:..., ze jsme nebyli zadluZeni nikdy nijak vyznamné, nebo Ze by nds to ohroZovalo. To,
ze jsme v domé, tak za to vd&cime tatkovi, ktery to z velké ¢asti zafinancoval.

M: Ze nam piispél. Vlastné od za¢atku nas nejdiiv nechal samotné. My jsme se brali, kdyz
Standa jeSté studoval dokonce, takZe jsme se tak hezky jako naucili z méla a postupné nam
pomohl Standiv tatka, takze vtomto mame vyhodu, proto jsme se nezadluzili tak
s bardkem, néco jsme splatili a néco nechtél splatit. Takze v tom mdme hrozné velkou
vyhodu. J4 vim, ze kdyZ jsme spolu chodili, tak si hrozné€ pamatuju na to, ze fikal, kdyz
jsme se bavili o poctu déti, ze bys chtél, aby ty déti mohly zazit to stejné, cos zazil ty — aby
mohly jezdit na lyZich, na kole...

O: No, tak za komunisti jsme nejezdili do zahranici, tak to je dneska o to jednodussi.

M: Jo, ale bylo to tak, Zze vy jste jezdili na lyZe, ale my ne, protoZe na to nasSi neméli — ja
jsem z péti. Vy jste meli kolo, ja jsem dostala prvni kolo k maturite.

O: Jasné. Vlastné Slovensko nebylo zahranici, takze to jsme jezdili po republice jenom.

M: A tvlj tatka je hrozné Setfivy, to neni, ze by byl bohaty, ale Ze je hrozné Setfivy a
pomohl ndm a ty mas ted’ hodn¢ dobrou praci, takze déti po sobé dédi, my jsme velka
rodina — fikdm, ze nas je 5, to znamena, Zze mamka ma 21 vnoucat, takze my si posilame
tasky s oblecenim, s botami, se v§im. To koluje, takze staci, co se tyc¢e tohoto, dokupovat
jen to hezké, coz uz je hodn¢ velky rozdil. Nemame — ja jsem nikdy neméla potiebu jezdit
do hotelii nebo... Jako mame tuzemské dovolené, madme radi cundry na kole, sami, koupili

jsme fakt takovy stary pifivés a uzijem si s nim uplné nejvic. Takze v tomto dokazeme



usetiit, nase deti — jako holky jsou taky skvélé, nepotiebuji znackové zbozi, takze my
opravdu, kdyz nakupujeme, tak kdyz maji vyprodej — Tesco, Pepco, kdyz najdeme
vyprodeje, tak jsou uplné spokojené. Jakoze nehledaji znacky, ale ptfitom chodi hezky
obleceni. To si zase pamatuju ja z puberty, ze jsem se styd¢€la, jak jsme neméli moc penéz,
a to bylo — ja jsem 75. (ro¢nik), to bylo 89, takze mi bylo 14, takze v té dobé¢ jako nebylo a
ze jsem se stydé€la, ze nechodim hezky oblékand, Ze ten rozdil tam byl. Takze to vim, ze
nechci, aby mé déti zazily. Ale ja zase $iju moc hezké véci.

O: Jednak jsme nauceni, Ze nam vystaci malo — fekl bych proti ostatnim, ne Ze bychom si
tady uplné zili jako v kléastete, ale jednak nemame extra dluhy, nebo jsme nikdy neméli.
Ted’ sice jo, protoze... To je jedno, ne jesté dal$i zahradni domek jsme koupili.

M: Ne, koupili jsme dalsi dim

O: Aby méli kde startovat, jeSté to neni zprovoznéné. Ale tak to jsme zadluZeni ted’ka, ale
tim, ze opravdu zadné excesy takové nemame nebo jsme neméli, tak to jsme nemuseli
feSit. Za druhé — vysta¢ime relativné s malem. Za tieti — Danuska opravdu $ije, takze
dokaze i na tomto uSetfit a ty holky maji krasné véci.

M: A hrozné dlouho jsem na mateiské opravdu dé¢lala ty rizné seminafe a cviceni, takZe
jsem vlastné na matetfské taky si pfivydelavala tady timto. VZzdycky jsem méla né&jakou
bokovku. My, kdyz jsme byli upln€ na zacatku, uz kdyz jsme spolu chodili, tak jsme
chodili 1 uklizet a pak jesté dlouho jsme uklizeli, vlastné chodili uklizet — uz jsme méli
Dandu a tak. JakoZe jsme si pfivydélavali. Ted bysme si asi ptivydélavali jinak, Ze jo, to
se bavime o né&jakych 20 let zpatky.

O: No ne, ale je to pofad v tomto se umime tak n¢jak pohybovat. Ja teda jsem 9. rokem
teditelem Skoly, ale zase to taky neni zaruka toho, ze je ¢lovek bohaty.

M: Ale ma vic penéz, nez kdyby ucil.

O: Ale mam vic penéz, nez kdybych byl fadovym ucitelem, jeste¢ navic se dafi, takze
nemam problém s tim, Ze by m¢ né¢kdo drbal na penézich kviili né¢jakym problémiim. Néco
mi pfinese 1 zapojeni do politiky trochu tady na mistni Grovni, takZe to jsou taky vSechno
ptijmy, které, kdyz ¢lovék nerozfofruje, tak je smysluplné vyuZzije, ale nepoc€itd s nimi, ze
je to standard. TakZe to si myslim, Ze i tém détem se snazime takto ptedat. Pokud jedeme —
teda to uz jsme ted’ ned¢lali, ale diiv, kdyz jsme jezdili s tim karavanem, tak tieba ta
dcerka, ktera méla problémy s utrdcenim pen€z, tak ta pocitala, kolik nas to vSechno stoji.
M: A kazdy vydaj zapisujeme a s¢itdme a oni vidi vlastné, jak nabereme naftu — a jéje, uz
to... Jakoze pocitaji, kolik to... Takze vidi, Ze kdyz si uvatime, nebo kdyz jako rodina si

nekde dovolime jit na obéd, jaké jsou to rozdily. Ale finan¢né jsme na tom dobfe, myslim



si, ze nejlip, jak jsme kdy byli. Jakoze se nemame Spatné. My tam vlastné¢ mame jest¢ na
toho Kajku — ja mam jako maly plat.

O: To pé&stounstvi, no.

M: Tam bylo ted asi 12 tisic, jsem na n¢j brala jako piispévek. Myslim si, ze to je to
posledni, ze ony jsou nejlepsi ty zazitky, co stoji malo.

O: Ja si myslim, ze kdyz to nékdo potad prepocitava na pocet lidi, tak potad bychom byli
v né¢jakém pasmu ne chudoby, ale n¢kde bychom se tak pohybovali, jo? Ale tim, jak to
mame doma nastavené, tak jsme bohati vlastné.

M: Déti maji jako odmeénu to, ze jdem do Bonga, tady ty véci nejsou samoziejmosti, coz
by asi jinde mohlo byt, ze?

AS: Dobfe. A jesté se zeptdm — vy jste to tam uz zminili — n&jaky vas volny spole¢ny ¢as,
tteba volny déti, vas, nebo spolecny jako rodina. Tak jezdite na ty dovolené, jestli tfeba
pres tyden se vam podafi néjaky...

O: Pres tyden spole¢né dost tézko, kdyz je Skola, kazdy je n¢kde jinde.

M: Ale jinak my spolu jime, Ze jo, potad jsme tady dole...

O: ...v pfizemi...

M: ...v pfizemi a kdo se zrovna tfeba neuci, tak tady néjak funguje. Takze my si
fungujeme takhle spolu. Vikendy se snaZime travit, no — bud’to pracujem v sobotu, nebo
vyrazime na vylety. Ted byla corona, tak ted’ jsme délali fotky, takze mame celodenni
vylety, Ze? To nas bavi prosté¢ nékam dojet, naplanovat na kolech a tak.

O: Jo, kousicek od Brna nékde ujet a néco projit, to je taky moZné. Nebo na tom zahradnim
domku prace, jako na zahradé.

M: Jo, décka se tam hrozn€ vyblbnou, Ze tam nam chodi 1 kamaradi, kdyZ jsou ze sidliste.
TakZe nam tam piijdou pomoct, décka tam litaji po zahrad¢, délaji blbosti, takZe spole¢ny
Cas asi u veelicek. TakZe néco mezi praci a tak. A my si obcas ujedeme, déti ndm dovoli a
pohlidaji a my jedeme sami.

AS: To jsem se pravé chtéla zeptat, jak hodnotite vas spoleény ¢as jako manzeld, jestli na
to mate Cas, prostor, malo — moc.

O: No tak to bude asi vzdycky malo, ne? (smich) Je fajn, ze star$i déti ohlidaji ty mladsi, to
nam taky mnozi zavidi — hlavné ti, ktefi maji, jak je Kaja maly, tak maji taky 3 a podobné
—leté déti a kdyz my si mizeme dovolit odjet, tak oni ndm zavidi, akorat si neuvédomuji,
ze...

M: ...my uZ jsme si to odedieli na téch star§ich. (smich) Ze jsme si je vychovali.

O: Takze kdyz starsi pohlidaji, tak to jsme radi a mizeme ujet na vikend.



AS: Tak jako daif se vam to jednou za as?

M: Jo, vlastné nam se podati tak 2x do roka jet si sami a 2x do roka jedeme na obnovu, coz
jedeme taky sami. Takze az 4 vikendy takto.

AS: Tak to mate krasné.

M: A pak teda Zijeme z toho, Ze o prazdnindch ndm mamka ted” hlidd 5 dni a mizeme
vyrazit spolu sami na kole na ¢undr. Tak to kdyby nebylo, tak asi umieme. (smich)
Hledame a chodime tancovat, chodime si do volejbalu veder. Ze ony déti dostavaji body i
za to, ze vecer hlidaji, takZe oni jsou ochotni hlidat, Ze to je jesté takova — je lepsi pohlidat,
spole¢n¢ se navecetet bez nés a dostat za to hromadu bodt, nez umyt zachod. Takze je to
takova jako symbidza.

O: Je pravda, Ze hlidaji ta 14 leta a ty 3 starSi, Janek ten 11 lety jeSte ne.

M: To ne. (smich) Ti by se zabili.

O: Tak od téch 14, 13 let miizeme svétit ty décka minimalné na vecer.

M: Asi nic nebylo tak tézké tam jesté posledni 2 roky s tim Kajkou, protoze on je hodné
velky, je zpomaleny, ale je jakoby hrozné neposlusny. On ma 3,5 roku, ale chova se jak
rok a pul staré décko, které vam furt po vSem Smatla, musite mu stat furt za zadkem. Mu
feknete, ze si nesmi hrat s vodou a stejn¢ tam vyleze a bude. Tak fyzicky je schopny jak
3,5letak. ..

O: ...mentalné ne.

M: A mentalné ne, takZe on je opravdu hrozné vycerpavajici — to je jedna katastrofa za
druhou, takze to je tézké i pro ty décka na to hliddni, i pro m&. On nadm udélal tak trochu,
on to vSechno tak jako hodné rozkopal, pfizndvam. Fungovalo to lip, ale zas mame dobry,
ne, ma nas hrozné rad, my ho taky, ale je to jako jesté o dost t&€zsi, kdyby to bylo nase dit¢,
je to jiné.

O: Je to uplné jiné.

AS: Jesté se teda zeptam — né&jaka jina pomoc rodiny, kromé toho, Ze vam hlidaji déti, tak
jestli tfeba babicky funguji, mate teticky na hlidani nebo...

O: Tak Danu$¢ina mamka ta mlize pomoct...

M: ...a hlida.

O: Na moji mamku spoleh neni, tak na tatku potom mého.

M: Ze kdyZ se nam jako stane, Ze opravdu je potieba toho odvézt, tamtoho, tam a je to vic,
nez kolik nas je a opravdu tam s n€kym musi byt dospély, tak povoldvame tat’ku, takze ten
n¢koho n¢kam zaveze, nebo zajisti. Jesté pred rokem jsem nechtéla toho, kdyz mu bylo

jeste 7 Matyskovi jako, jezdit do mésta do hudebky samotného, takze ono stacilo, aby



onemocnélo dité, manzel v praci a najednou potiebuju... Takze to jsme kdykoliv, kdyz
jsme zavolali, déda pfiSel. A moje mamka, vlastné¢ tatinek mi umftel, ted’ je to 4 roky, tak je
takova hlidaci babicka, Ze si rdda bere déti tieba na 1 noc a tak, Ze si ty vnoucata tam tak
stiida.

O: Akorat ma moc vnoucat jako od ostatnich sourozenci, Svagra.

M: Ale tieba pravé o téch prazdninach na téch 5 dni, to jsem si u ni zamluvila. Rikdm —
mami, jestli mi to neud¢€las, tak to nesmis nikomu jinému, tak umtu, tak to vi, ze jako musi.
Takze mame tady toto, no, hlidani.

AS: Jo, Ze vam to tak funguje. No a teda né&jaké rozdéleni povinnosti a roli v rodiné mate
striktné dané, nebo ty déti, ze zrovna nékdo bézi kolem, tak ty budes d¢lat tohle... Kromé
toho bodového systému, jak jste fikala.

O: Tak rozdéleni roli, to je jednoduché — Danuska je doma, tak mé na starost domécnost
jednoduse, to je jasné, to je jak prace. To znamend, ze ja chodim do prace pry¢ a ona
pracuje tady. Takze na povel to de facto mas, Ze jo, ja tady udélam samoziejme, co mizu,
ale...

M: Jako zkouSeli jsme to, ale zatim se nam to nepovedlo, ale jesté¢ to mam taky v planu,
jakoze kdyz budu védét kdy které dit€ — jakoze tfeba dneska mas na starosti kuchyn, takhle
se to myslelo — tak zatim moc ne, Ze opravdu spiS se vi, co je potieba a d¢la se to a podle
toho si zapisuji ty body. K tomuto jsme zatim nedospéli. Oni tim, Ze fakt vSechny ty holky
studuji, tak to maji od rana, do toho ty hudebky a jesté n&jaké sbory, fakt jsou taky akéni,
tak to maji od rdna do vecera. TakZe ja bych méla ¢ekat, aZ mi nékdo néco uklidi ze stolu
nebo tak... Takze to se u nés jakoby neuchytilo, 1 kdyz my jsme to jako décka mély, tak
jsem to chtéla zkusit.

O: Ale neni potieba, aby... Nebo takhle — nefunguje u nas to, Ze by bylo napsané dneska
kuchyn uklizi ten, obyvak ten... Oni pfijdou a feknou — mami, co je potieba udélat?

M: Jo, ptesné.

O: Nemas body, ud¢€lej tamhleto, tohleto.

M: No, koho chytnu, tak ten... No, asi tak to je. Pradlo taky — to mi kdysi jedna
kamaréadka, ze za to plati détem, tak maji pétikilo za 14 dni a to se mi osvédcilo — to
znamena, ze vezmou Spinavé pradlo z koSe, vyperu, ususim, naskladam a vracim na postel.
Nebo to, co je potieba Zehlit, snazime se co nejmin, tak vyzehlim. Takze chci, aby z koSe
ze Spinavého pradla to $lo kazdému na jeho postel hromddka a takhle to maji na starosti 14

dni, tak za to maji pétikilo, protoZe zas jako uz se ozyvali, Ze by chtéli na brigddy a mam



pocit, ze my toho madme doma té prace tolik, ze jako takhle je odménime. Takze vlastné
pradlo nedélam.

AS: Takze jakoby kapesné maji, dostavaji a toto maji jako piivydélek?

M: Toto maji jako ptivydélek, ty 3 velké se stiidaji.

O: Kapesné maji desetinasobek véku na meésic, coz neni mnoho, ale...

M: To znamend, ze v 9 letech dostava 90 korun a takhle. S tim, Ze jsme jednu dobu méli
problém, Ze nam ta jedna div¢ina doma brala penize, takze jsme se rozhodli, ze je
bezpecnéji uskladnime. Jako utracela si je, vétSinou chtéla s kamarddkami néco dobrého,
ze chodili si vSichni koupit a tak. UZ je to pry¢ nastésti, ale tak v t& dobé jsme zavedli, ze
déti nemaji u sebe penize a Ze maji jakoby banku, ze jim je zapisujeme a kdyz chcou, tak
jim vydame to, co chtéji a tak kontrolujeme... Je to ani neldkd, kdyz to nenosi v aktovce,
protoze jsme ve mést€ a chodi kolem téch obchodi, tak jako utracet a tak. Tak co se tyce
tady toho finan¢niho, tak penize dostavaji, dostavaji od babicek, dédeckl za vysvédceni
nebo tak, dokazou si teda obcas tady ty starsi, kdyz nékomu hlidaji... My uz spi$ jako
pomahame hlidat t€ém nasim ptatelim, Ze piijcujeme n¢jaké ze svych déti. Tak si vydélaji,
vzdycky nam to daji, my jim to pfipiSeme a potom jim to vydavame, Ze je to takové. A Ze
si to ani mezi sebou — Ze ti mali jsou jesté takové paka, Ze jsou schopni jako — oni to fakt
nechapou jako 1ézt jim do Supliku a ty penize vybrat, to se pak téZko dokazuje, takze toto
AS: To uréité. A jesté se vas teda zeptam posledni véc. N&jaky rodinny ritual, ktery by byl
jako takové vase grd, na ¢em si jako drZite.

M: J4 myslim, Ze to je od rana do vecera.

O: Tak rodinny ritual, kdyz je Skola, kdyz se normaln¢ dél4, tak pro me je ritudl to, ze ja
vstavam jako prvni, 1 kdyz teda holky jedou na 7 do Skoly a s téma, ktefi jdou na osmou,
spole¢n¢ snidame, tak jsme tady rdno na snidani. TakZe to je takové to o tom probouzeni,
Matysek se vzdycky hezky pfituli, Janek ten uz jako pubertaci, tak to ne. Zas néktera ta
star$i se taky pfituli, zase jina ne, d€la ksichty — ne, tak to si z toho délam legraci. Ale ze
tady je n¢jaké spolecné zahajeni toho dne. No a pak to teda plyne, jak jsi fikala, vy se
sejdete na obéd, coz taky je tak, Ze se ji spolecné. Rozhodné ritudl jsou vikendy — snidané
ranni ani tak ne sobotni, to si vstava kazdy rizn€, ale ned€lni snidané, vzdycky vecete.

M: Vecefi mame vzdycky spole¢nou, pokud nedochazi déti pozd€ji a pak spolecna
modlitba, ze se sejdem. A je to nejen jako modlitba, ale jako povidani mezi sebou. To uz

jsme vSichni, Ze se snazime. Nékdy jdeme pozdé&ji spat, Ze Cekdme na ty nejstarsi.



O: Ted’ nas ty starsi holky zasobuji kazdy vecer néjakou komedii, resp. Step by Step, nebo
jak to bylo...

M: Teorie velkého tfesku.

O: Teorie velkého tresku.

M: Pak nas odméni tim, Ze se s nimi mizeme, ze si spolu jako pustime ptes pocita¢ tieba
néco. Ale to jsme tak jako zacali néco sledovat v té karanténé, protoze to uz neslo.

O: Ritualem je 1 ta prace urcita, ekl bych. Co s témi vcelami je, tak to je taky svym
zpusobem ritudl, byt’ je to prace.

AS: M¢ zajimalo, jestli je néco takového, co si jako chranite, nedate vzit, co je pro vas jako
tak dulezité pro tu rodinu. Tak ja myslim, ze jste to jako obsahli v§echno. Moc vam dékuji

za vas Cas, sdilnost a upfimnost.



