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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem socialnich dovednosti déti predskolniho véku. Prace je
rozdélena na dvé Casti, a to na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast se zabyva
pojmem socialni dovednost. Dale také shrnuje poznatky o socidlnim vyvoji ditéte
ptedskolniho véku, o socializaci ditéte a popisuje rozvoj socialnich dovednosti. V praktické
¢asti jsou uvedeny vysledky kvantitativné orientované¢ho vyzkumu, ktery byl realizovan
formou dotaznikového Setfeni. Cilem této prace bylo zjistit, jaky pohled maji na rozvoj

socialnich dovednosti déti ucitelé matetskych skol.

Kli¢ova slova: prosocialni chovani, socializace, socialni dovednost, socialni uc¢eni

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of social skills of preschool children. The work is
divided into two parts, the theoretical and practical part. The theoretical part deals with the
concept of social skill. It also further summarizes the knowledge about the social
development of a preschool child, about the child’s socialization and describes the
development of social skills. In the practical part we present the results of quantitatively
oriented research, which was carried out in the form of a questionnaire survey. The aim of
thesis was to find out what kind of view the preschool teachers have on the development of

children’s social skills.

Keywords: prosocial behavior, socialization, social skill, social learning
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UvVOD

Tato bakalafska prace se zabyva tématem rozvoje socidlnich dovednosti déti
predskolniho véku z pohledu ucitele. Toto téma jsem si vybrala praveé proto, protoze jsem se
chtéla dozvédét vice o problematice socialniho vyvoje ditéte, jelikoz bude pro mé také
jednou z né€kolika oblasti stézejni v mé budouci profesi. Kazdy z nas vi, ze praveé socidlni
dovednosti jsou pro kazdého jedince dulezit¢ kviili spravnému jednani ve spolecnosti.
Socialni dovednosti si osvojujeme po cely nas zivot, a proto je nezbytné je také rozvijet
v obdobi piedskolniho veéku stim, ze dité pfichdzi do matefské Skoly uz s néjakymi
osvojenymi socialnimi dovednostmi z rodinného prostiedi, ale v prostfedi matetské Skoly
nesmime opomijet ucitele z hlediska socializacnich €initell, protoze on sdm si musi dobfie
osvojovat své socialni dovednosti k tomu, aby je mohl rozvijet u déti, tudiz mizeme fict, Ze

ucitel musi byt pro déti vzorem v chovani.

Cilem teoretické ¢asti je sumarizovat teoretické poznatky o socidlnich dovednostech
déti predskolniho veéku a jejich mozné rozvijeni v matefské Skole. Teoreticka ¢ast se sklada
ze tii kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na dité¢ pfedSkolniho v€ku a jeho socialni vyvoj,
ktery zahrnuje v sobé rozvoj socidlnich dovednosti, které¢ usnadiuji ditéti socializaci pfi
nastupu do matetské Skoly. Druhd kapitola sumarizuje teoreticka vychodiska ohledné
socialnich dovednosti, kdy se seznamujeme se samotnym pojmem socialni dovednost a poté
se zabyvame socialnimi dovednostmi u déti pfedSkolniho v€ku. Také je zaméfena na
moznosti rozvoje socialnich dovednosti déti pravé v prostiedi matetské Skole. V tieti
kapitole se zabyvame ucitelem mateifské Skoly jako vzorem pro dit€ v rozvoji socidlnich

dovednosti.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit pohled uciteld matetskych skol na rozvoj
socialnich dovednosti déti pfedskolniho veku. Jednalo se o kvantitativné orientovany
vyzkum realizovany prostfednictvim dotaznikového Setfeni urceného pro ucitele matetskych
Skol. Praktickd ¢ast je rozd€lena na Ctyfi Casti, které nas postupné seznamuji s celym
realizovanym vyzkumem. Na konci této Casti se zabyvame souhrnem odpovédi, které jsou
dulezité pro vyhodnoceni stanovenych vyzkumnych otazek, ale také nékterymi limity, které
mohli nasi praci v né€em omezit, anebo naopak pozdvihnout. V posledni kapitole se
zaméfujeme na diskusi, ale také uvadime mozné doporuceni pro praxi, které je popsdno na

zakladé vysledkl tohoto vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

V prvni kapitole se zabyvame charakteristikou ditéte piredSkolniho véku, jelikoz toto
obdobi je pro kazd¢ dité dulezité.

Podle Vagnerové (2012) muzeme na obdobi pfedSkolniho véku nahlizet jako na
upevinovani détského postaveni ve spolecnosti, ale také na rozliSovani riznych vztahli mezi
lidmi. Proto je dulezit¢ tomuto obdobi se vénovat, nebot dit¢ ziskava urcity podklad
k fungovani ve spole¢nosti lidi. K tomu, aby dit¢ bylo schopno spravné fungovat, je
zapotiebi se naucit odpovidajicim se pravidlim chovani, protoze pro obdobi piedskolniho
veku je typickad hra ve skupiné, u které by dité mélo prokazovat prosocialni chovani.

V nasledujici podkapitole si vymezime obdobi pfedSkolniho véku podle nékterych
autorq, ktefi se timto obdobim zabyvaji. Dale se zamétfime na samotny vyvoj jedince, a to
zejména v oblasti socidlni a emocionalni. Posledni podkapitola se bude zabyvat procesem
socializace v prostiedi matei'ské Skoly, protoze prave ona je velmi diilezita jak pro socialni

vyvoj jedince, tak také pro dochazku ditéte do matetské Skoly.

1.1 Predskolni vék

Timto tématem, jak samotnym obdobim nebo vymezenim pojmu piedSkolni vek, se
vénuje hodné autorl z oblasti pedagogiky, psychologie, ale také se tomu vénuje Ramcovy
vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani.

Podle autorek Smelové a Prasilové (2018) je obdobi piedskolniho véku
charakterizovano od dosazeni tfi let a kon¢i nastupem na zakladni Skolu po dosazeni Sesti let
ditéte. Také toto obdobi popisuji jako ,,v€k mateiské skoly*, jelikoZ v tomto obdobi kazdy
jedinec miize dochazet do mateiské Skoly s tim, ze povinnou piedSkolni dochazku musi
absolvovat kazdé dit€ ptedSkolniho v€ku posledni rok ptfed tim, neZ nastoupi do zdkladni
Skoly.

Kotatkova (2014) zminuje, Ze vSichni chapou predSkolni vék podle vymezeni, které
popisuji autofi vyse, ale ona na toto obdobi nahlizi jako na éru uz pfi narozeni ditéte az do
veku Sesti let, kdy vétSina déti prechdzi v tomto véku do zakladni Skoly. Rozdéluje obdobi
na dvé etapy, kdy se jedna o prvni tfi roky zivota ditéte, které ma spojeno s rodici a probiha
v nich rodinnd vychova v priibéhu rodi¢ovské dovolené. Dalsi tfi roky zivota se diteé
postupné zacind odpoutavat od rodict a dochazi k jeho socializaci se svymi vrstevniky

v prosttedi matetské skoly.
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Stejné tak i vymezuje piedskolni obdobi ¢eska psycholozka Sulova (2019), ktera
podotyka, ze se miizeme setkdvat s vymezenim obdobi uz od narozeni ditéte az po vstup do
zakladni Skoly, ale sama se fidi takovym vymezenim, Ze toto vyvojové obdobi je
charakterizovano od tii do Sesti let zivota ditéte. Podle této autorky se jedna o velmi
pozoruhodné obdobi, ve kterém pievlada hra, pii které je dité jak fyzicky, tak také psychicky
aktivni.

Obdobim ptfedskolniho véku se zabyva také Vagnerova (2012), ktera
charakterizovala zacatek této etapy dovrSenim tii let Zivota ditéte. Konec tohoto obdobi
nepiiklani k mentdlnimu véku, kdy dité¢ ve v€ku Sesti az sedmi let by mélo nastoupit do
zakladni Skoly, ale muze se stat, ze ditéti bude nafizen odklad povinné $kolni dochazky,
a proto autorka uvadi, ze zakonceni etapy je dano socidlnim vékem ditéte.

V Rémcovém vzdéldvacim programu pro piedskolni vzdéldvani se setkdvame
s novym vymezenim piedskolniho véku, které je od 1.9.2020 vymezeno uz od 2 let do
zhruba 6.roku ditéte (RVP PV, 2021).

V této podkapitole jsme si vymezili od n€kolika autori pojem, ktery je typicky pro
prostfedi matetské Skoly, a tim byl predskolni vek ditéte. Jak jsme si mohli v§imnout, tak
kazdy autor na tento pojem nahlizi v jiném ¢asovém obdobi, a proto v této bakalaiské praci
se budeme orientovat v souladu s autorkami Smelovou a Prasilovou (2018) ve véku od tfi

do Sesti let zivota ditéte, aneb po nastup do zékladni Skoly.

1.2 Socialni a emo¢ni rozvoj ditéte predSkolniho véku

Jedna se o obdobi, ve kterém hraje dulezitou roli aktivita, pii které si dit€ osvojuje
dovednosti a schopnosti z riznych oblasti, jak uz z oblasti motorické, kognitivni, socialni ¢i
emocni, podle veékovych zvlastnosti jedince. Teorie psychosocidlniho vyvoje podle
némeckého psychologa Eriksona popisuje, Ze: ,,clovék musi v kazdém vyvojovém obdobi
vyfesit néjaky psychosocialni tkol, ktery odpovida ocekavané urovni jeho kompetenci a pro
tento veék obvyklym poZadavkim spolecnosti (Vagnerova & Lisa, 20121, s. 24-25).
Kolafikova (2015) navazuje na teorii Eriksona problémem, ktery nastava tehdy, pokud
rodice maji vici ditéti jisté pochybeni v tom, Ze dané schopnosti a dovednosti nedokaze nebo
zZe si ublizi. Naopak je taky Spatné to, kdyZ rodice po ditéti chtéji takové dovednosti, které
nejsou v souladu s v€kovou urovni ditéte.

Pro ptedskolni dité je dilezitym socialnim vyvojovym meznikem nastup do mateiské
Skoly, kde zac¢ina probihat jeho socializace, ale také se uci pfijimat riizné nové role, snazi se

pusobit ve skupinach (tudiz se rozviji spoluprace ve skuping), ale hlavné si osvojuje urcita
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pravidla prosocidlniho chovani (Véagnerova, 2012). Mertin a Gillernova (2015) uvadi, ze
k sociadlnimu vyvoji ditéte dochazi jesté pred nastupem do matefské Skoly, protoze i tak se
déti potkavaji s ostatnimi a vznika mezi nimi uréity vztah. Podle Smelové a Pragilové (2018)
se jedna o prvni zminky pfatelstvi mezi détmi. Kamarada si déti voli vétSinou podle dané¢ho
pohlavi, ale ¢asto také podle toho, ¢i vlastni jeho oblibené hracky apod. Uvadi, ze je
zapotiebi u ditéte rozvijet Ctyfi zakladni schopnosti: ,,umét si zajistit vstup do skupiny,
chovat se pratelsky ke svym vrstevnikim a umét je podporovat, fesit konflikty pfimérenym
zplisobem, projevovat cit a takt (Smelova & Pragilova, 2018, s. 36). K tomu, aby se dité
zdarné zacleniovalo do spolecnosti a vytvarelo mezilidské vztahy, je zapotiebi rozvijet také
citovou stranku osobnosti, kterd ptislusi ke strance socidlni. Je dilezité, aby si dité utvatelo
slozku svého sebepojeti, a proto je podstatné, aby se mu dostavalo dostate¢né podpory
a ocenéni, jelikoz tento vek je typickym pro poznavani détské citlivosti (Mertin &
Gillernova, 2015). Podle Sulové (2019) se jedna o obdobi, kdy dochazi k utvafeni
primarnich citovych vyrazi, které ale trvaji velmi kratce a jsou snaze kolisavé.

Pro socialni vyvoj ditéte je nutnd ptfitomnost rodiny, zejména rodicl, jelikoz
v rodinném prosttedi dochazi k osvojovani si zdkladnich norem chovani, které patii
k zékladim spravného chovani jedince ve spolecnosti. Zde dochézi k rozvoji komunikac¢nich
dovednosti, empatie, ale také emocnich schopnosti. Pokud se dit¢ v ramci rodiny nauci
vhodné zvolenym socialnim dovednostem, tak je dok4ze pouZzit i mimo doméci prostredi,
napiiklad v komunikaci se svymi vrstevniky. Vzhledem k pfedSkolnimu véku, 1 kdyZ dité
navstévuje mateiskou Skolu, upfednostiiuje stale svou rodinu, ale dokéze se zaclenit do
skupiny, ktera neni vazana k rodi¢iim. Postupem ¢asu dochazi ke zméné€ izemi, ve kterych
je dité schopno se ztotoZnit. Jako prvnim prostiedim, kde dit& ziskava jistotu a bezpeci, je
rodina. Vrstevnici jsou povazovani za skupinu, ve které se uskutecniuje za jistych okolnosti
komunikace a je zapotiebi, aby si kazdé dit¢ v této skupiné naslo své misto. Za posledni
triadu povazujeme instituci, ktera je pro dit¢ prostorem, kde dochazi k prvnimu odlouceni
od rodict a k zacleniovani se do spolecnosti, a tou je matef'ska Skola. Dité si na toto prostiedi
musi zvyknout, protoze ptfechod z rodinného prostiedi do prostfedi matefské Skoly bude
naro¢ny také v tom, Ze ditéti bude chybét intimni subteritorium, jelikoz naptiklad nebude
zvyklé se o vSechny hracky s ostatnimu détmi délit, ale také kazdy pohyb v prostiedi
matetské Skoly bude omezen ur€itymi pravidly (Vagnerova, 2012).

Vzhledem k emo¢nimu vyvoji pfedskolniho ditéte je velmi dilezity vztah rodict
k ditéti, jelikoz toto obdobi je charakteristické pro primarni citové chovani 1 prozivani,

a proto je podstatné, v jakém prostiedi se dit€¢ vychovava, a zda maze vidét spravné vzory
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od rodi¢t diky emocim, které z velké &asti pouzivaji (Sulova, 2019). V predskolnim véku
dochazi ke stabilité a uspotadanosti jednotlivého prozivani, které je vyjadieno pomoci emoci
(Vagnerova, 2012). Vsechny cinnosti, které dit¢ uskutecnuje jsou provazeny zejména
kladnymi city, ackoliv n¢které aktivity ho nemusi bavit, a tak je dokdze odmitnout. To
znamena, ze vSechny aktivity jsou spojené s urcitou situaci, diky které muaze byt dité
vyhovéno ¢i nevyhovéno. Z divodu néastupu do matetské Skoly, kdy je dité¢ upnuté na svoji
matku a otce, dochazi k jejich odlouceni se, a proto Castejs$i emoci u ditéte predskolniho véku
je pozorovana uplakanost. V prib¢hu socializace v matetské Skole se dit¢ postupné
vyrovnava s timto obdobim a uéi se s touto situaci vyporadat (Kolatikova, 2015). V oblasti
emocniho vyvoje je velmi dilezité, aby se u ditéte rozvijela emoc¢ni inteligence, diky které
se postupné uci korigovat své emoce, a zdroven se snazi porozumét emocim ostatnich lidi

(Vagnerova, 2012).

1.3 Socializace ditéte predSkolniho véku

Pojmem socializace se zabyva mnoho autord, tudiz mizeme najit velké mnozstvi
definic na dané téma. Podle Heluse (2015) miiZzeme socializaci chéapat jako celoZivotni
proces postupného zacleniovani se jedince do spolecnosti, v némz se proménuje a stava se
z n¢j kulturni bytost. Z pohledu sociologa Havlika a Koti (2011) socializaci zazivame kazdy
tehdy, pokud chceme jako jedinci vstoupit do Zivota spolecnosti. Podle vySe popsanych
definic socializace miizeme fict, Ze vSichni autofi tento pojem chapou stejnym zpiisobem,
z toho divodu se jedna o zaclenovani se jedince do spolecenstvi lidi, pfi kterém si osvojuje
rizna pravidla chovani.

Helus (2015) rozd€luje socializaci na tfi stupné (primarni, sekundarni a tercidrni)
podle obdobi, jak jdou za sebou. Za prvni stupefi povazuje socializaci primarni, kterd je
charakteristicka narozenim ditéte a kon¢i vstupem do Skolni instituce. V této socializaci
hraje dtlezitou roli rodina, jelikoz dité je vazano k rodi¢lim a mezi funkce zde patii prozitek
a spontaneita. DalSim stupném je sekunddrni socializace, kterd se odehrava ve Skolnim
prostiedi, pficemz nejdiive v prostfedi matetské Skoly. Dulezitym faktorem je, Ze se dité
poprveé odlucuje od své rodiny a piekracuje hranici domova. Dit€ ¢eli naro¢né situaci, jelikoz
spolecné s ostatnimi détmi musi navazat socialni kontakt. Poslednim stupném je socializace
terciarni, kterd se odehrava v dospélosti jedince. Znaci se jako socializace osobni, protoze
do ni spadaji vSechny vztahy, které jedinec navazuje, ale také jako socializace profesni, kdy

se jedinec v€leni do zivota svych kolegl v praci.
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Podle Nakonecného jsou stanoveny stejné tii stupné socializace jako uvadi Helus.
Nakonecny (2020) popisuje, ze socializaci miizeme rozumét jako socidlnimu uceni, diky
kterému se u ditéte vytvaii schopnosti, které musime opakované rozvijet.

Kolafikova (2015) uvadi, ze u ditéte predskolniho veéku probihd socializace jak
primarni, tak také sekundarni, jelikoz si osvojuje socidlni kompetence uz v rodinném
prostiedi, a poté naslednym vstupem do matetské skoly. Vagnerova (2012) uvadi, ze v tomto
obdobi se dit¢ zaCind osamostatiiovat, a hlavné vstupem do mateiské skoly se odpoutava od
rodicl. V této etapé se sziva s novymi vrstevniky a uci se pracovat v kolektivu. Dité se stava
¢lenem nové socialni skupiny, ve které ziskava nové role. Gillernova a Krejcova (2012)
povazuji tfidu v matetské Skole mezi vyznamnou socialni skupinu pro déti, ktera je tvofena
z urCitého poctu déti. Déti si tak mezi sebou vyméiiuji riizné socialni zkusenosti, diky kterym
muzou lépe rozvijet socidlni vztahy ve skupin€. S pomoci socidlni skupiny mizeme také
1épe rozvijet u déti naptiklad kooperaci, komunikaci, empatii atd.

V téchto podkapitolach jsme si shrnuli, jak socialni vyvoj ovlivituje déti piedskolniho
veéku. Také miizeme poukézat na to, Ze proces socializace je velmi dilezitym procesem pro
kazdé dité, diky které se snadnéji jedinec zacleni do spole¢nosti, ale také se z n¢j stane

socialni bytost, ktera si po cely Zivot osvojuje prosocialni chovani.
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2 ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI DETi PREDSKOLNIHO
VEKU

V predskolnim obdobi se dit¢ setkava s reakcemi od socidlniho prostiedi, a proto je
dualezité, aby se rozvijelo také po strance socidlni. S nastupem do mateiské skoly, ktera je
povazovana za vyznamného socializatniho Cinitele, se dit¢ setkdva se spoustou svych
vrstevniki a je dalezité, aby védelo, jak s nimi jednat. V matetské Skole probiha u ditéte také
interakce s dospélymi, diky kterym si osvojuje riizné socidlni zkusenosti a postoje.

V Réamcovém vzdélavacim programu pro ptedSkolni vzdélavani je popsano, Ze toto
obdobi je spjato s tim, Ze se ve vychovné-vzdélavacim procesu dbd na vyvojové zmény,
které se odviji podle veéku ditéte. Zmeény miizeme sledovat v oblasti fyzické, psychické
i socialni. Samotny ramcovy vzdé€lavaci program pro predSkolni vzdélavani nabizi primarni
zaméfeni ohledné socidlnich dovednosti prave v klicové kompetenci nazyvané jako socidlni
a personalni. Rozvoj kli¢ovych kompetenci je velmi dilezity uz od obdobi piedskolniho
veku, protoze pomoci nich se dit€¢ dokaze 1épe prosadit ve spolecnosti (RVP PV, 2021).
Kli¢ové kompetence jsou definovany jako: ,soubory piedpokladanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince* (RVP PV, 2021, s. 10).

Dovednosti mlizeme poznat podle zamérného osvojovani si jednani, které vede
k naplnéni urcitého cile. Diky uceni 1ze dovednosti neustale zdokonalovat. Podle autora
Kodyma lze dovednosti rozdé€lit do péti skupin, pficemz jednou ze skupin jsou socialni
dovednosti (Kodym, 2014).

Socialni dovednosti miizeme zatadit k zdkladnim a podstatnym dovednostem, které
reaguji na kazdodenni situace pomoci pfedem nauceného a piijatelného chovani. MliZzeme
je zatadit mezi zivotni dovednosti, které jsou pottebné k zivotu ve spole¢nosti (Chval &
Kropackova, 2017).

V nésledujicich podkapitolach se nejdiive budeme zabyvat pojmem socialni
dovednost v obecné rovin€ a pozdéji se podivame na tento pojem v roviné predSkolniho
vzdélavani. Pojem socidlni dovednost je velmi dilezity nejen v obdobi predskolniho véku
ditéte, ale vzhledem k neustadlému se zdokonalovani osobnosti nas provazi celym zZivotem.
V posledni podkapitole se podivime na moznosti rozvoje socialnich dovednosti zejména

v prostiedi matefské Skoly.
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2.1 Socialni dovednosti

Albert Bandura, americky psycholog a predstavitel socidlné kognitivni teorie, se
vénoval tomu, jak spravné ovladat socidlni chovani, ale socialni dovednosti blize piimo
nedefinoval (Bandura, 1971 in Chval & Kropackova, 2017). Ve své teorii kladl diraz na
aktivitu déti, kterd je dilezitd pro samotny vyvoj jedince. Uvadi také, ze uceni kazdého
jedince, které je orientovano spise socialng, je podlozeno pozorovanim a tim, Ze se snazime
napodobovat ostatni lidi, diky ¢emu se déti svizné uci (Vagnerova, 2012).

Socialni dovednosti mizeme definovat jako ,,ucenim ziskané ptedpoklady pro
adekvatni socialni interakce a komunikaci® (Gillernova & Krejcova, 2012, s. 32). Diky
socialnim dovednostem a jinym schopnostem zvladdme poznéavat a ovladat sebe samého,
a pomdha nam to zvladat situace pii komunikaci s ostatnimi. Je to urcita schopnost jedince
fesit rozmanité socidlni situace, kdy socidlni situaci se rozumi struktura riiznych interakci
(Gillernova & Krejcova, 2012).

Jinak feceno se jedna o schopnosti, mezi které patii komunikace s ostatnimi, reakce
na nové situace a na ostatni, porozuméni svym pocitiim, chdpani emoci, a ptfizplisobeni se
na novée prostiedi (Chval & Kropackova, 2017).

Socialni dovednosti se d€li na dvé slozky, prvni sloZka se tyka samotného jedince,
kam patii napiiklad sebereflexe, poznavani sam sebe, vyjadfovani emoci, schopnost byt sim
sebou a dalsi. Do druhé slozky mizeme zatadit dovednosti, které se tykaji mezilidskych
vztahtl, jako je napfiiklad naslouchdni, empatie, pfijeti druhych, vyjadfeni svého nazoru,
tolerance, prekonavani konflikt apod. Kazdy jedinec diky socidlnim dovednostem reaguje
pomoci socialnich signalli, které musi mit pod kontrolou a jde se je naucit (Gillernova &
Krejcova, 2012).

Zajimavym faktem je, Ze se také hruba motorika participuje na socidlnich
dovednostech, protoze prave i sebeobsluzna zdatnost, do které patii oblékani se a stravovani,

se fadi k socidlnim dovednostem, spolu také s feci (Chval & Kropackova, 2017).

2.2 Socialni dovednosti u déti predSkolniho véku

Vychovné-vzdélavaci proces v materské Skole se zamétfuje na nékolik zasadnich
oblasti, mezi které¢ pravé patii i socidlni dovednosti, které jsou u déti pfedSkolniho véku
rozvijeny pomoci socidlniho u€eni. Socidlni dovednosti u déti jsou rozvijeny zejména

v rodinném prostiedi a v matefské Skoly (Chval & Kropackova, 2017).
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V oblasti socidlniho vyvoje miizeme mezi détmi vidét riizné rozdily, jelikoz na daném
vyvoji se podili velké mnozstvi Ciniteld, které oblast rozviji. Mezi faktory naptiklad patii, Ze
kazdé dite€ pochazi z jiného sociokulturniho prostredi, tzn. ze mizou v rodin¢ provadét rizné
ritudly, vyznéavat odliSné nabozenstvi anebo uskuteciiuji rozdilné koncepce vychovy.
Dutlezitd je také charakteristika osobnosti, kdy kazdé dité je jedine¢né, tudiz neni ptesné
definovano, jaké socialni dovednosti, a do jaké urovné by je dit€¢ mélo ovladat (Bednarova
& Smardova, 2015). Ve vyzkumu, ktery byl realizovan v mateiské skole v franu, bylo
zjisténim, ze ke zdokonaleni socidlnich dovednosti u déti predskolniho véku je tieba se
zajimat o faktory, které se vztahuji k socioekonomickym a rodinnym tloham, jako je iroveii
vzdélani jednotlivych rodict anebo jejich pifijem apod. (Maleki, Chehrzad, Kazemnezhad
Leyli, Mardani & Vaismoradi, 2019).

Na ditéti pozname, do jaké miry ma rozvinuté socialni dovednosti podle toho, zda je
pfijimano do riznych kolektivi mezi détmi, a jak s nim ostatni jednaji. Déti, které maji
socialni dovednosti na lepsi urovni, tak hledaji sndze nové kamarady, patii mezi
vyhledavangjsi, zpiisobuje jim to pocit klidu a také se citi vice uvolnéni. Naopak pro déti,
nazor, ale také jakkoliv se prosadit, a to vede k problémim jako je pocit nejistoty o sobé
samém, asto takové dité mé strach (Bednafova & Smardova, 2010). Ve vyzkumném $etfeni
se ukazalo, ze divky dosahuji vyssi urovné socialnich dovednosti oproti chlapcim, ktefi
spiSe dosahovali vétSich problémi v chovéni v prostfedi matefské Skoly (Maleki et al.,

2019).

K tomu, aby dité bylo v této oblasti rozvinuté je zapotiebi, aby hlavnim, a velmi
dilezitym tkolem ze strany ucitele bylo povzbuzovat dité k tomu, aby se naucilo spravnému
jednéni ve spolecnosti (Kollarikova & Pupala, 2010). Ve vyzkumu Jolstead, Caldarella,
Hansen, Korth, Williams a Kamps (2017) uvedli, ze menSina déti ma problém s prosocialnim
chovanim, které vykazuje odlisné chovani od druhych a pokud se v€as nezahdji urcitd
intervence, tak jedinec bude mit znacné problémy po zbytek jeho Zivota. Podle Kollarikové
a Pupaly (2010) ucitel nemtze od ditéte cekat uspokojivy vysledek socidlni interakce hned,
ale postupné se bude vyvijet a zdokonalovat. K tomu, aby cil ucitele byl naplnén, je potieba

v ramci socialniho rozvoje stalych podnéth z okolniho prostiedi.

V obdobi ptedskolniho veéku se u ditéte nadale vyviji socialni vlastnosti a zpisoby
chovani, které¢ jedinec bude vyuzivat v riiznych spoleCenskych interakcich, ne pouze

v nauc¢enych rolich. Jedna se o obdobi, kdy se dit¢ ocitd v rozsahlejsi spolecnosti lidi, a proto
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dochazi k rozvoji prosocialniho chovani (Vagnerova, 2012). Podle Svobodové si pojem
prosocidlnost mtizeme definovat jako: ,,Prosocidlnost se vyznacuje pozitivnim socidlnim
chovanim, které vede k pomoci druhému c¢lovéku ¢i lidem* (Svobodova, 2010a, s. 2).
Abychom mohli urcit, ze se Clovék chova prosocialng, je potfeba, aby se dany jednotlivec
umél vcitit do druhych, tudiz by mél rozvijet empatii. Dilezitou soucasti je také pochopeni
okolnosti z hlediska druhé osoby, ale také ovladani pravidel, které se tykaji socidlniho
prostiedi (Svobodova, 2010a). K tomu, aby prosocialni chovani mohlo byt u ditéte rozvijeno
formou napodoby, tak je dilezité, aby dité€ ve svém rodinném prosttedi mélo ukazkovy vzor,
jak dané chovani ma vypadat. Jestlize se tak nedéje, tak nemizeme od ditéte ¢ekat spravné
zpisoby chovani, protoze samotné dité¢ neznd, jaky typ chovani je spravny (Vagnerova,

2012).

Pranim nékterych rodici je, kéz by jejich potomek vykazoval jiz od utlého veku
dokonalé provedeni véci, co se tyka vyvoje po strance rozumové a pohybové. Ale na
osvojovani si socialnich dovednosti, poptipad¢ na podporu vztahti mezi vrstevniky casto
zapominaji anebo je nepovazuji za vyznamné. Mysli si, Ze napiiklad rozvoj socidlnich
dovednosti patfi mezi samoziejmost, kterd se k ditéti dostane samovolné. Déti, které jsou
takto v détstvi vedeni, tak maji problém v chovani ve vrstevnickych skupinach (Kotatkova,
2014).

Uvedeme si nékolik ptikladl socidlnich dovednosti, které¢ jsou rozvijeny
v pfedSkolnim obdobi:

e asertivita — ,,...sebevédomé a piimé vyjadieni toho, co chcete a co nechcete,
uréené druhym lidem* (Hadfieldova & Hassonova, 2012, s. 19).

e empatie — je tzv. vciténi se do druhé osoby, kdy se dité uci vzit do takovych
situaci, které tieba jesté samo nezazilo. Pokud dit€¢ m4 s jinym ditétem odlisné
nazory, ale pfesto se umi vcitit do toho druhého, tak se 1épe rozviji i vztahy
mezi nimi (Gillernova & Krejc¢ova, 2012).

e kooperace — podstatou je spoluprace déti, ktefi se podili na jednom spole¢ném
ukolu s jednim spole¢nym cilem. Vysledkem spole¢ného tkolu je uzitek pro
celou skupinu déti (Smelova & Prasilova, 2018).

e komunikace — patii k dovednostem, které si 1ze osvojit a neustale rozvijet, aby
se stidle zdokonalovala. Mezi komunikaci fadime komunikaci verbalni

i neverbalni (Smelova & Pragilova, 2018).
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2.3 Moznosti rozvoje socialnich dovednosti u déti predskolniho véku

Jiz u déti predSkolniho véku se cilené€ rozviji zékladni socialni dovednosti, mezi které
patii jak uz samotny pozdrav, tak také pod€kovani a dalsi, kter¢ by mély byt soucasti
détského chovani.

Predpokladem pro rozvijeni socidlnich dovednosti je socialni uceni, které je
definovano jako: ,,...osvojovani si urcitych zpiisobti chovani a jednani i prozivéani v riznych
situacich ve spolecnosti® (Kohoutek, 2002 in Kodym, 2014, s. 30).

Dulezitym zékladem pro socialni u¢eni je napodoba, diky které si dité osvojuje rizné
zpisoby chovani, které mize vidét u starSich osob. Pro déti je podstatné, aby mély sviij
vhodny vzor, ktery jim bude pfedstavovat pfiméfené chovani. Takovy vzor mizou vidét
nejdiive ve svych rodi¢ich, ale postupem casu také naptiklad v ucitelich (Kodym, 2014).
V prostiedi matetské Skoly je podstatou ze strany ucitele pochopit, Ze osvojovani socialnich
dovednosti nelze dité¢ naucit pomoci néjakého vysvétlovani apod., ale sdm ucitel musi byt
pro dité vzorem. A proto by se m¢l ucitel chovat pied détmi tak, aby spradvnym zpisobem si
déti rozvijely socidlni dovednosti (Gillernova & Krej¢ova, 2012).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani se vyskytuji skoro
ve vSech vzdélavacich oblastech souvislosti s rozvojem socidlnich dovednosti, které by dité
na konci povinné predskolni dochazky mélo zvladnout. Nejvice souvislosti 1ze pozorovat ve
vzdélavacich oblastech, které se nazyvaji ,,Dit€ a ten druhy* a ,,Dit¢ a spolecnost”. Cilem
prvni zminéné vzdélavaci oblasti je vyvijeni vztahli mezi détmi, ale také dosp&lymi pomoci
zdokonalovani se v komunikaci. V ramci této oblasti Ize v prostfedi matetské Skoly socidlni
dovednosti rozvijet pomoci riiznych her jako jsou hry pohybové, socidlni a interaktivni,
spolecenské, ale také jsou dilezité ¢innosti dramatické, pfi kterych se dit€ snazi napodobit
ruzné role a ¢innosti kooperativni, diky kterym se dité nauc¢i pracovat ve dvojicich nebo ve
skupin€ mezi svymi vrstevniky. Cilem druhé uvedené vzdélavaci oblasti je predstavit détem
pomoci danych pravidel, jak se Zije ve spolecnosti. V této oblasti ucitel mize détem
nabidnout rizné skupinové aktivity, diky kterym budou participovat na spolecném vysledku
situacemi, pii kterych mizou sledovat spravné vzorce chovani lidi (RVP PV, 2021).

Suchéankova (2014) uvadi moznost, jak lze rozvijet socialni dovednosti formou hry.
Diky hie si déti vytvaii noveé pratelské vazby a poznavaji se mezi sebou. Dilezitym prvkem
u her je urcité dodrzovani pravidel spravného chovani a respektovani se navzijem.

V predskolnim obdobi se dité zajima o své vrstevniky a také je hledé ke spole¢né hie. Tento
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typ hry je oznaCovan jako socialni hra, ve které probiha urcita spoluprace mezi détmi, ale
také se navzajem domlouvaji a stanovuji si svij hraci plan.

Dvotéakova (2011) uvadi, ze nastrojem pro rozvoj socidlnich dovednosti je spravné
volit hru s prvkem pohybu, pfi které si déti osvojuji pravidla dané hry. Jedna se o pravidla,
ktera jdou také vyuzit venku, napiiklad jaka pravidla plati na prolézackach nebo jak se
s danym néac¢inim zachazi.

Podle Suchankové (2014) je na rozvijeni socidlnich dovednosti déti predSkolniho
véku velmi efektivni prozitkové uceni, diky kterému se prohlubuje samotné prozivani
a jednani ditéte. V takova hie, ktera je spojena s prozitkem, neni diiraz kladen na vysledek,
ale na samotny prib¢h, jak mezi sebou déti spolupracuji. V prubéhu hry dochazi k socidlni
interakci mezi détmi a dochézi k jejich reagovani na sebe. U této hry si mliZzeme zvolit vice
cilti najednou, tudiZ mizeme rozvijet vice socialnich dovednosti sou€asné. ,,Je to zplsob
uceni, ktery je pro dit¢ ptfirozeny a jemu vlastni“ (RVP PV, 2021, s. 50). To znamena, ze
u ditéte je kladen dlraz na prozitek a vlastni zkuSenost (RVP PV, 2021). Ucitel ditéti
v rozvoji pomuze také tak, kdyz dité nechd po riizné ¢innosti ohodnotit ho samého, jelikoz
on ziskal urcity proZitek, ktery dokaze né&jak posoudit a tim u ditéte osvojime rizné emoce
a jeho pocity, které se vazou k socidlnim dovednostem. Kazdé dité piredSkolniho v€ku by
mélo ziskavat pouze pozitivni prozitky z prosttedi matetské Skoly, nikoliv prozitky,
z kterych by dit€¢ mélo strach a mohlo by jej néjak ohrozovat (Svobodova, 2010b).

V prostfedi matetské Skoly mizeme socialni dovednosti rozvijet také pomoci her,
které maji prvky kooperace, a nazyvame je jako hry kooperativni. Diky t€émto hram se mezi
détmi rozviji spoluprace, ale také je dualezité, aby vSichni, ktefi se podileji na spole¢né hie,
dodrzovali urcita pravidla a vzajemné si pomahali pii feSeni riznych okolnosti. Osvojovani
si tohoto druhu hry se realizuje zejména v tomto obdobi, protoze se jedna o nejvyznamnéjsi
druh hry v détstvi (Suchankova, 2014). S kooperativni hrou souvisi také kooperativni u€ent,
které¢ mlZeme vymezit jako: ,uceni zaloZené na vzajemné spolupraci déti pii feSeni
uceni si déti osvojuji skupinové €innosti, ve kterych si musi pomaéhat, spolupracovat mezi
sebou a rozde€lovat ptislusné role, aby dosly k spoleénému vysledku (RVP PV, 2021).

K tomuto typu uceni fadime organizacni formu zvanou kooperativni vzdélavani,
ktera je dulezitou formou pro rozvoj socidlnich dovednosti, jelikoz diky ni se déti uci
spolupracovat, sdilet a podporovat se ve skuping. Za podstatnou organiza¢ni formu je také
povazovano skupinové vzdélavani, které je typické roz¢lenénim déti do skupin po malém

mnozstvi, naptiklad tam muze patfit také skupina po dvou, kterou spiSe oznacujeme jako
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praci ve dvojici. Tento typ organizaéni formy ucitelé voli zejména kvili spolupraci mezi
détmi, nebot’ je velmi vyznamna pro rozvoj a podporu dovednosti, zejména téch socialnich
(Smelova & Pragilova, 2018).

V této kapitole jsme si zddraznili, jak moc jsou socidlni dovednosti dulezité pro
predskolni obdobi. Také jsme poukazali na moznosti, kterymi lze socialni dovednosti

v prostfedi matetské Skoly rozvijet.
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3 UCITEL MATERSKE SKOLY

Chéapani ucitele mateiské skoly byva charakterizovano na stejné roviné jako ucitele
zakladni Skoly. Souvislosti miizeme nalézt naptiklad v profesnich dovednostech a v tom, Ze
oba ucitelé pracuji s détmi a zaky sami (Rodova & Syslova, 2021).

Pojem ucitel a pedagogicky pracovnik byva Casto povazovan za slovo stejného
vyznamu, ale neni tomu tak, jelikoz za pedagogického pracovnika se povazuje napiiklad
také psycholog, vychovatel ¢i specidlni pedagog, tudiz ucitelé patiti do skupiny
pedagogickych pracovnikli (Syslova, 2013). Mizeme si tedy uvést definici ucitele podle
Syslové (2013, s. 19), kterd uvadi, ze ucitel je: ,,profesiondlné kvalifikovany pedagogicky
pracovnik, spoluodpovédny za pfipravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu.
K vykonu ucitelského povolani je nezbytna pedagogické zpiisobilost.* Na definici navazuje
Beréikova, Smelova a Provazkova Stolinska (2014), které uvadi, Ze se jedna o predskolniho
pedagoga, ktery ma velmi dilezité postaveni ve vzdélavani v prostfedi mateiské skoly,
nebot’ mu nalezi odborna zptisobilost vést cely vzdélavaci proces.

V prostfedi mateiské Skoly se ucitelé setkdvaji s détmi, pro nichz je obdobi
predskolniho véku velmi diileZité, jelikoZ se vyviji jejich individualita. Také se déti dostavaji
do takovych situaci, kdy ocekavaji jistou oporu od ucitele. Sdm ucitel se bude kazdodenné
setkdvat s novymi situacemi, pro které se nejde naucit n¢jaké feSeni, ale musi pohotove
jednat v daném okamziku (Rodova & Syslova, 2021).

Povinnosti ucitele matetské Skoly je osvojit si rtizné metody chovani, ke kterym se
vazou urcité role. Ber¢ikova et al. (2014) ptedstavuji ¢lenéni roli ucitele matetské Skoly do
trech skupin, kdy jednou z nich je role inspiratora, pfi kterém ucitel dodrzuje podle veéku
ditéte jeho rozvoj a pieje si, aby pomoci vhodnych podminek bylo dité také badavé. Dalsi
roli je facilitator, pii které ucitel musi chapat, ze kazdé dité je jedinecné, a proto musi dbat
na individudlni potfeby déti. A tak ucitel se stava pro dité priitvodcem, kdy vymysli vhodné
aktivity vzhledem ke spravné zvolenému prostfedi, aby dit¢ motivoval k chapani sobé
samému, ale také vécem kolem sebe. Posledni roli je konzultant, ktery by mél ditéti
poskytovat pratelské prostiedi a navzajem by si méli ditvétovat. Zatimco Hartlova popsala
tfi zakladni typy roli, Tomanova (in Bercikova et al., 2014) definovala dal$i role ucitele
matefské Skoly. Mezi jeji role patii role pecovatelky, komunikatora, ucitelky, vidce,
manazera, obhajce a poradce. VSechny zminéné role jsou podle mé velmi dilezité, jak pro
ucitele, tak také pro samotné dité, jelikoz ziskanim vzajemné divéry se vytvoii bezpecné

prostiedi, ve kterém se dit¢ bude citit dobfte.
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Podle Opravilové (2016) by se mél uclitel chovat slusn¢ podle zasad chovani pfi
socialnich interakcich, a také by mél dodrzovat dané pravidla, jelikoz on je pro dité¢ vzorem
v prostfedi matetské Skoly. Také je dilezita ucitelova autorita, ktera je déna spiSe jeho
osobnostni charakteristikou, protoze od néj si déti spravné osvojuji socialni dovednosti. Je
podstatné, aby se ucitel fadil k paidotropu, pti¢emz se jedna o ucitele, ktery ma zajem o déti
a nestara se pouze o to, co uci.

V dalsich podkapitolach si popiseme, jak jsou diilezité profesni kompetence ucitele
matetské Skoly k tomu, aby mohl déti rozvijet po vSech strankach osobnosti, mezi které patii
1 rozvijeni socidlnich dovednosti. Dale si uvedeme, jaké jsou moznosti k tomu, aby sam

ucitel rozvijel své socialni dovednosti.

3.1 Profesni kompetence ucitele materské Skoly

Nejenom déti predskolniho veéku, ale i ucitelé matefskych Skol se musi neustale rozvijet
a osvojovat si razné kompetence, které jsou potiebné k dané profesi.

Syslova (2013, s. 30), ktera se zabyva profesnimi kompetencemi ucitele definuje
tento pojem jako: ,,komplexni zptsobilosti k ispéSnému vykonéavani profese, ktera zahrnuje
znalosti, dovednosti, postoje, hodnoty a osobnostni charakteristiky*.

V odborné literatufe miizeme nalézt velké mnozstvi tfidéni profesnich kompetenci,
jelikoz kazdy autor vnima jejich dulezitost jinak. Jako ptiklad si uvedeme déleni podle
Mertina a Gillernové (2015, s. 28), kteti chapou profesni kompetence jako komplex vSech
dovednosti, kterymi by mé¢l ucitel matetské Skoly disponovat a déli je na: ,,socidlné-
psychologické profesni dovednosti, profesni dovednosti spojené s obsahem realizovanych
¢innosti, sriznymi oblastmi rozvoje ditéte ptedskolniho veéku, metodické profesni
dovednosti, specidlné vychovné a diagnostické profesni dovednosti®.

Svobodova a Viteckova (2017, s. 28-29) vytvotily podminky profesnich kompetenci
takto:

= piedmétoveé

= didaktické a psychodidaktické

= pedagogické

= diagnostické a intervenc¢ni

= socidlni, psychosocialni a komunikativni
= manazérské a normativni

= profesni a osobnostné kultivujici.
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Vsechny vySe zminéné piedpoklady profesnich kompetenci jsou popsany tak, aby
ucitel védél, jakymi dispozicemi ma byt vybaven a jsou podstatné pro profesi ucitele
matefské Skoly. Pro naSe rozvijeni socialnich dovednosti je velmi dulezity socialni,
psychosocialni a komunikativni pfedpoklad profesni kompetence, jelikoz ucitel, ktery touto
oblasti bude vybaven a bude ji neustdle rozvijet, je zpusobilym vést dité k socializaci
a provadéet pfimou interakei nejenom s ditétem, ale bude také komunikovat s jeho rodici
a nadale s kolegy. Je také dulezité, aby dité bylo brano za partnera, které ma mit moznost
samostatnosti pfi premysleni nad riznymi situacemi. Uc€itel by mél ve vztahu k ditéti
pouzivat rozhovor, diky kterému si dit¢ osvoji empatii a ucitel pochopi prozivani déti
(Svobodova & Viteckova, 2017).

Jak uz bylo zminéno, tak profesni kompetence se zacinaji rozvijet vzdélavanim
budouciho ucitele a je dilezité ziskat jak teoretické, tak také praktické znalosti, na jaké
poukazuji kompetence v dané profesi. Vzhledem k profesi ucitele matetské skoly se profesni
kompetence dale formuji v prostiedi matet'ské Skoly, kde jako zaCinajici uditel ziskava praxi,

ale také je dulezita formace po strance sebereflexe a reflexe (Syslova, 2013).

3.2 Udcitel a jeho rozvoj socialnich dovednosti

Socialni dovednosti se fadi mezi podstatné dovednosti kazdého jedince, nejenom déti,
ale také dospélych osob, a proto je zapotfebi dovednosti neustdle rozvijet. V prostiedi
matefské Skoly musime dbat na to, aby ucitel mohl rozvijet socidlni dovednosti déti, tak on
sam musi mit dobfe osvojeny socialni dovednosti.

Obdobi dospelosti jedince je typické pro strdnce socidlni tim, ze lidé si hledaji
zamestnani, poptipade nové bydleni, a proto dochazi také k redukci jejich socidlnich vazeb.
Tim, Ze jedinec vstoupi do zcela nového profesniho Zivota, je zapotiebi, aby se choval podle
danych pravidel, kterd jsou urena pro dané prostiedi (Vagnerova,2012).

V ptedchozi podkapitole jsme si uvedli déleni profesnich dovednosti podle Mertina
a Gillernové (2015), ktefi pokladali za dilezité socialné-psychologické profesni dovednosti,
jelikoz patii k profesnim kompetencim, u kterych mizeme povazovat za zéklad socialni
dovednosti, které¢ by mély byt soucasti kompetence ucitelky matetrské Skoly. Nesmime
opomenout, ze prave ucitelka je pro deti vzorem v osvojovani si socidlnich dovednosti
v matetské Skole. Maleki et al. (2019) ve svém vyzkumu uvadéji, ze ucitel mateiské Skoly
je dalSim socializa¢nim c¢initelem, ktery se setkdvd mimo rodinu s ditétem piedSkolniho
veku, a proto matetska Skola je pro dité socidlnim prostiedim, ve kterém travi spoustu Casu,

ztoho divodu se také tady rozviji jeho socidlni dovednosti. Podle nich jsou ucitelé
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muze v prostfedi matei'ské skoly porovnavat vékovée stejné déti z hlediska jejich vyvoje.
Kazdy znas, ne jenom ucitel v matefské Skole, by mél mit danou zpisobilost
k prosocidlnimu chovani. Pro ucitele matefské Skoly jsou socialni dovednosti vyznamné
k vychovné-vzdélavacimu procesu a také k samotné praci s détmi, protoze bez danych
dovednosti by nedokézal v obtiznych socidlnich situacich spravné¢ jednat. Je zapotiebi, aby
ucitel v prostfedi matetské Skoly se choval vii¢i ostatnim détem empaticky, jelikoz kazdé
dité je individualni a ucitel musi chapat potieby kazdého z nich. Sdm ucitel musi prokazovat
takové vlastnosti spravného chovani, jaké chce osvojovat u déti. Spravné by ucitel mél
vyuzivat ndhodné vzniklé situace, které vedou k vyfeSeni urcitého socialniho problému
s tim, Ze by na feSeni déti mély pfijit samy bez pomoci a ucitel by je v tom mél podporovat.
Po nasledném vyteSeni daného problému by mél pokazdé ucitel predat détem zpétnou vazbu
o tom, jak se détem datilo, poptipade jak se u toho chovaly. Pti skupinové praci by se ucitel
mél snazit hodnotit pribéh dané aktivity, nikoliv vysledek, ktery vznikne, jelikoz pfi
rozvijeni socialnich dovednosti se klade diraz na spolupraci ve skupiné a déti musi citit

urcité bezpeci (Svobodova, 2010b).

Ucitel ma Sirokou Skalu moznosti, které mize pouzit k rozvoji socidlnich dovednosti.
Miizeme se setkat s riznymi naplanovanymi akcemi, které vedou ucitele k osvojovani si
socialnich dovednosti. Mezi takové akce mizou patfit rizné vycvikové kurzy, dilny pro
ucitele, které budou zaloZeny na rozvoji formou diskuse ¢i riiznych cviceni, a patfi sem také
konzultace, mezi které miZeme zaradit videozdznam ve Skolnim prostfedi (Gillernova &

Krejcova, 2012).

Vycvikovy kurz, zejména socidlné-psychologicky patii k t€ém, diky kterym se ucitelé
rozviji v oblasti socialni, pfedev§im v komunikaci a také posiluji socidlni vazby mezi sebou.
Kurz probihd formou malych skupin, ve kterych se vytvari vzorové situace pro rozvoj
Do kurzu se ptidavaji také techniky, které vedou k uvolnéni uciteli v pracovnim prostiedi

(Gillernova & Krejcova, 2012).

Z vyse zminovanych metod k rozvoji socialnich dovednosti patti videozdznam, diky
kterému ucitel mize vidét své jednani po strance socialni, a tak mize sdm sebe zhodnotit,
jak se mu prace s détmi povedla. Také je potieba, aby ucitel slySel od svych kolegti zpétnou
vazbu na svilj videozdznam, aby se nad danymi problémy mohl sam zamyslet. Socidlni u€eni

je pro rozvoj socialnich dovednosti velmi podstatné a ¢im vice budeme dané uceni prozivat,
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tim vice bude ucinngjsi (Gillernova & Krej¢ova, 2012). V dneSni dobé metoda
videozaznamu predstavuje uréity problém s natfizenim Evropské Unie ohledné ochrany
osobnich udajii (GDPR). Piestoze se uclitel rozhodne zvolit vySe zminénou metodu, je
zapotiebi informovany souhlas od vsech rodicl, ze se jejich déti budou vyskytovat na

zaznamu (Zakon ¢. 110/2019 Sb.).

V této kapitole jsme zdiraznili dilezitost profesnich kompetenci ucitele matetské
Skoly, jelikoz zahrnuji v sob¢ také socialni dovednosti, které jsou pro n¢j vyznamné v ramci
vychovné-vzdélavaciho pisobeni v mateiské Skoly, kdy bez dobfe osvojenych socidlnich

dovednostech by nebylo mozné u déti predSkolniho véku je rozvijet.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka Cast bakalarské prace se zabyvala rozvojem socidlnich dovednosti déti
predskolniho véku z pohledu ucitelt mateiskych skol. Pro zpracovani vyzkumné casti byl
zvolen kvantitativni vyzkumny typ prace, ve kterém probihal sbér dat formou dotaznikového

Setfeni pro ucitele matetskych skol.

V nasledujicich kapitolach si pfedstavime cile vyzkumu, vyzkumné otazky, ale také se
zamétime na charakteristiku vyzkumného souboru. Poté bude objasnéna vyzkumna metoda,

kterou jsem vyuzila pro tento vyzkum a také samotné zpracovani dat.

4.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit pohled ucitell mateiskych Skol na rozvoj socialnich

dovednosti déti predSkolniho véku.
Diléi vyzkumné cile:
1. Zjistit, vjakém casovém obdobi je dilezité rozvijet socialni dovednosti u déti
piedskolniho véku z pohledu ucitele.

2. Zjistit, jakou organizacni formu ucitelé preferuji pro rozvoj socidlnich dovednosti

déti predskolniho veku.

3. Urcit, jaké pfinosy nastdvaji u déti predSkolniho v&ku pii rozvoji socidlnich

dovednosti z pohledu ucitele.

4. Zjistit ndzor ucliteld na to, kdo se vice podili ze socializa¢nich Cinitelli na rozvoji

socidlnich dovednosti déti predskolniho véku.

Hlavni vyzkumnou otazkou tohoto vyzkumu je: Jaky je pohled ucitelti matetskych skol na

rozvoj socidlnich dovednosti déti pfedSkolniho véku?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Vjakém Casovém obdobi je dilezité rozvijet socialni dovednosti déti predSkolniho

veku z pohledu ucitele?

2. Jakou organiza¢ni formu ucitelé¢ preferuji pro rozvoj socidlnich dovednosti déti
predskolniho véku?
3. Jaké pfinosy nastavaji u déti predSkolniho véku pii rozvoji socialnich dovednosti

z pohledu ucitele?
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4. Jaky nazor maji ucitelé na to, kdo se vice podili ze socializa¢nich Cinitelti na rozvoji

socialnich dovednosti déti predskolniho véku?

4.2 Vyzkumny soubor

V ramci vyzkumného Setteni tvofili zakladni soubor ucitelé materskych §kol ve Zlinském
kraji. Ze zakladniho souboru jsme se zaméfili pouze na ucitele matetskych skol v okrese
Uherské Hradisté, kteii patfili do vyzkumného souboru vybérového. Jednalo se o dostupny
vybér, jelikoz jsme zadali pouze matetské Skoly v daném okrese, kdy ucitelé matetskych
Skol byli osloveni pomoci dotazniku, ktery jim byl zaslan elektronickou podobou. Vyzkumu
se zucastnilo celkem 109 respondentil, kteti meli odbornou kvalifikaci pro praci ucitele

matetskeé Skoly s riiznou délkou praxe.

4.3 Vyzkumna metoda

V kvantitativné orientovaném vyzkumu byla vyuzita metoda dotazniku, ktery byl urcen pro
ucitele matefskych Skol. Gavora (2010, s.99) definuje dotaznik jako: .,...zplisob pisemného
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Mizeme jim ziskavat velké mnozstvi
informaci pfi malé investici Casu.” Dotaznik se skladal z 25 uzavienych, polouzavienych a
otevienych otazek, které se tykaly rozvoje socidlnich dovednosti déti v prostiedi matetské
$koly. Uvod dotazniku slouzil jako motivaéni &ast, kde byl respondentiim vysvétlen zamér
tohoto vyzkumného Setieni, ale také jim bylo touto casti sdéleno, Ze dotaznik je zcela
anonymni a jejich vyplnéni je dobrovolné. Dalsi ¢asti dotazniku byly demografické otazky,
které se zabyvaly pohlavim a v€kem respondentti, ale také jejich dosaZzenym vzd€lanim a
délkou praxe v matefské Skole. Zbytek otazek sméfoval k odpovédi na hlavni vyzkumnou
otazku, kde byly vytvofeny také tfi oteviené otazky, kdy se respondenti méli vyjadrit na
pojem socialni dovednost a popisovali, jaké vyhody a nevyhody pozoruji pfi samotném

rozvoji socialnich dovednosti u déti.

4.3.1 Predvyzkum

Pted samotnym sbérem dat probéhl predvyzkum, ktery jsme realizovali v jedné mateiské
Skole, ktera se nachdzela v okrese Uherské Hradiste, s deseti ucitelkami matetské Skoly.
Predvyzkum byl realizovan vzhledem ke spravné funkénosti dotazniku, a tak jsme kazdou
ucitelku oslovili osobné s tim, zda by ndm elektronicky vyplnila dotaznik, ktery jsme
nasledné zaslali na e-mail. Po vyplnéni jsme se s kazdou ucitelkou domluvili na kratkém

osobnim rozhovoru, ktery se vedl za ucelem, jestli jsou vSechny otazky v dotazniku
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srozumitelné a jasné. Z vyplnénych odpovédi se ukazalo, ze vSechny otazky byly polozeny
srozumitelné a jasné, a proto respondenti neméli problém s jejich pochopenim a naslednym
vyplnénim. Vzhledem k ¢asu, ktery jim zabral pfi vypliovani dotazniku, uvedli, ze byl

piiméteny.
4.4 Sbeér dat

Sbér dat k vyzkumnému Setieni probihal na pfelomu mésict bfezen-duben 2022. Jak uz bylo
vyse zminéno, dotaznik byl v elektronické podob¢ rozeslan zhruba do 77 matetskych skol,
které se nachazi v okrese Uherské Hradisté. Dotazniky jsme rozesilali prostfednictvim e-
mailu bud’ ptimo feditelovi dané mateiské Skoly, anebo v piipad¢€, ze na jejich webovych
strankach byl kontakt na kazdou ucitelku, tak jsme poslali e-mail kazdé¢ ucitelce zv1ast. Pred
samotnym vyplnénim dotaznikii byli ucitelé informovani o anonymité. Pocet ucitelli
v danych matetskych skolach se lisil od toho, zda se jednalo o matei'skou $kolu na vesnici ¢i
ve mésté. Po ukonceni sbéru dat jsme ziskali celkem odpovédi od 109 respondenttl, tedy

ucitelt matetskych skol.

4.5 Postup pri zpracovani dat

Po ukonceni sbéru dat nasledovalo samotné zpracovani vSech dat, které jsme ziskali pfi
vyzkumném Setfeni prostfednictvim dotazniku. VSechna data byla nejdfive pfepsana do
Microsoft Office Excel, ve kterém jsme mohli vidét vSechny vysledky piehledné v tabulce.
Nasledné byly jednotlivée vysledky znazornény relativni Cetnosti v grafech, zejména
v procentech, které byly zaokrouhleny na jedno desetinné misto. Sestaveny graf byl nadale

popsan, abychom véd¢li, co presné vyjadiuje.
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5 VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT

V této kapitole se budeme vénovat vysledkiim dotaznikového Setfeni. Vyzkumu se
zucastnilo celkem 109 respondentil. Nejdiive si vyhodnotime demografické otazky, které se
nachdzely na za¢atku dotazniku, poté piejdeme k otazkam, které se tykaly tématu rozvoje

socialnich dovednosti déti pfedSkolniho véku z pohledu ucitele.

V dotaznikové polozce €.1 bylo zjistovano pohlavi respondentti, kdy mizeme fict, Ze celého
vyzkumu se zlc€astnily pouze Zeny, tudiz pouze ucitelky matetskych skol okresu Uherské
Hradisté. V grafu ¢.1 mizeme tedy vidét, Ze se vyzkumu nezucastnil Zadny muz, a proto

100%-ni zastoupeni mély zeny.

Pohlavi respondentii

0%

= muz

= 7ena

Graf 1: Pohlavi respondentt

Z grafu ¢.2 mizeme vycist, ze vék respondentl je procentualné témet vyvazeny az na prvni
a posledni moznost, kdy zadny respondent nespadal do veékové skupiny 19 let a méné a
pouhych 4,6 % ucitelek spadalo do vékové skupiny 61 a vice let. Nejvice respondentd se
pohybovalo ve véku od 41 do 50 let, coz odpovidalo 30 ucitelkdm, tudiz 27,5 %.
Dale 24,8 % respondentd patfilo do vékové skupiny od 51 do 60 let a jen o jednoho
respondenta méné tvotila vé€kova skupina od 20 do 30 let. Vékova skupina 41 az 50 let byla

tvofena 19,3 % respondenti.
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Vék respondenti
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\ 19,30% ’

= 20-30 let

= 19 let a mén¢€ let

= 31-40 let

Graf 2: Vék respondentil

41-50 let

= 51-601let =61 a vice let

U dalsi polozky v dotazniku jsme se dotazovali respondentli na jejich nejvyssi dosazené

vzdélani. Jak miizeme vidét, v tomto ptipadé jsme pouzili tabulku pro lepsi piehlednost.

V tabulce ¢.1, nejvice zastoupenou skupinou jsou ucitelky, které maji dostudované

stiedoskolské studium s maturitou, coZ pfipadad na 52,3 % ze 109 respondenti dohromady a

poté se nachdzi v tabulce ucitelky s vysokoskolskym bakaldiskym studiem s 26,6 %,

ucitelky s vysokoskolskym magisterskym studiem s 17,4 % a nejmén¢ pocetnéjsi skupinou

patii ucitelky s vyssi odbornou skolou s 3,7 %.

Stupen vzdélani Pocet respondentii Relativni ¢etnost %
Stredoskolské s maturitou 57 52,3
Vysokoskolské bakalaiské 29 26,6
Vysokoskolské magisterské 19 17,4
Vyssi odborné 4 3,7

Tabulka 1: Vzdé€lani respondentti
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V posledni polozené demografické polozce (viz. graf €.3) jsme se ptali respondenti na jejich
délku praxe v matetské Skole. Nejveétsi zastoupeni méla kategorie 5—10 let, kam se fadilo 31
respondentl. 27 respondentli mélo praxi dlouhou 11-20 let, o jednoho respondenta méla
mén¢ kategorie s praxi 4 roky a mén¢. Nasledovné jesté o jednoho méné respondenta, tedy
celkem 25 ucitelek mélo praxi 21 a vice let. Byla jsem vdécna za to, ze v kazdé kategorii byl

néjaky respondent zastoupen, protoze zkusSenosti kazdého ucitele zavisi na délce praxe.

Délka praxe respondentii

—

Graf 3: Délka praxe respondentti

22,90%

= 4 roky a mén¢ let
= 5-10 let
= 11-20 let

21 a vice let

V nésledujicich polozkach dotazniku se zabyvame uz tématem, které je pro tento vyzkum
stézejni.

Nejdiive jsme respondentim polozili otevienou otazku, co si predstavuji pod pojmem
socialni dovednost. V grafu ¢.4 mizeme vidét vytvofenych 5 kategorii, které vznikly na
zékladé vyhodnoceni dat. Nejvice respondentl tj. 66,1 % ucitelek odpovédélo, ze si
predstavuji pod timto pojmem né&jaké pfedem naucené chovani a jednani jedince ve
spole€nosti. Poté se vyskytovaly odpovédi s 10,1 % respondenty jako nové navazovani
vztahtl s lidmi. Vyvéazenymi odpovéd’'mi byly dvé kategorie s 9,2 % respondentll, mezi které
se tadily socidlni dovednost jako schopnost zaclefiovani jedinct do spolecnosti, ale také
socialni dovednost jako vznik novych socidlnich bytosti, které se budou umét chovat a jednat
ve spolecnosti. Nejmensi procento tj.5,5 % respondentti si pfedstavovalo socidlni dovednost

jako urcitou schopnost reagovat na urcité socialni situace.
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Pojem socialni dovednost
reakce na socilni situace [ 5,50%
navazovani novych vztaht [ 10,10%
zatlenéni do spolecnosti [N 9,20%
socialni bytost [ 9,20%

chovni a jednani ve spolecnosti - [ 66,10%
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Graf 4: Pojem socialni dovednost

V grafu ¢.5 mizeme vidét, Ze nejvetsi zastoupeni ma 81,7 % uditelek, které se shoduji v tom,
ze socialni dovednosti jsou pro dité predskolniho véku velmi dilezité a je tfeba je rozvijet a
dalSich 18,3 % ucitelek patii k t€ém, Ze socialni dovednosti povazuji spise za dulezité. Toto
vyhodnoceni nam pfislo odpovidajici, jelikoZ ucitelé by méli povazovat socidlni dovednosti

za dulezité.

Dilezitost socialnich dovednosti

0% _ 0%
0%

= rozhodn¢ ano

= spiSe ano

= nedokéazu posoudit
spiSe ne

= rozhodné ne

Graf 5: Dulezitost socialnich dovednosti
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V nasledujici polozce v dotazniku méli respondenti moznost vice odpovédi, kdy
zaznamenavali z nabidky takové socidlni dovednosti (viz. graf ¢€.6), které nejvice rozviji, a
proto budeme pracovat s poctem odpovédi, kterych bylo celkem 349. 97 respondentii (tzn.
89 %) zvolilo moznost komunikace, 92 respondentli zvolilo kooperaci (84,4%) a nejméné
respondentt, tedy 25 (tzn. 23 %) zvolilo asertivitu. Odpovédi nam pfisli zajimavé, jelikoz si

myslime, ze je dalezité rozvijet vSechny zminéné socidlni dovednosti stejné.

Socialni dovednosti

asertivita [N 23,00%
sebekontrola NN 24,80%

empatic I 41,30%
sebereflexe I 57,80%

Socialni dovednosti

kooperace I 84,40%
komunikace T 89,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
relativni ¢etnost %

Graf 6: Socialni dovednosti

U grafu ¢.7 mizeme vidét, zda uclitelé matetskych Skol vnimaji dostatecny €asovy prostor
pro rozvijeni socidlnich dovednosti u déti. Nejvetsi zastoupeni ucitelek, tj. 66 respondentil
(61,1 %) se shoduje v tom, Ze déti maji dostateCny prostor pro rozvoj svych socialnich
dovednosti v prostfedi matetské Skoly. 37 respondentti (34,3 %) uvedlo, Ze spiSe maji
dostate¢ny prostor, 1 respondent (0,9 %) uvedl moznost, Ze nedokaze posoudit, zda déti maji
dostate¢ny prostor pro rozvoj. Stejn¢ respondentll odpovédelo, tedy 2 ucitelé na to, ze déti

spiSe nemayji prostor a 2 ucitelé, Ze rozhodné nemaji prostor pro rozvoj socialnich dovednosti.
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Prostor pro rozvoj socialnich dovednosti
70,00%
61,10%
60,00%
50,00%
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Graf 7: Dostate¢ny Casovy prostor pro rozvoj socialnich dovednosti

Dalsi polozka dotazniku se zabyvala ¢asovym obdobim, kdy je dtlezité rozvijet socidlni
dovednosti (graf ¢.8). Tento graf nam ukazuje, ze vétSina respondentt tj. 70,6 % odpovidalo,
ze za dulezitou povazuji celou dochazku do matefské Skoly krozvijeni socidlnich
dovednosti, zatimco 22 % vidi duleZitost rozvoje socialnich dovednosti pii nastupu do
matetské skoly a 7,3 % poukazuje na dilezitost rozvoje socidlnich dovednosti pred nastupem

do zékladni skoly.

Casové obdobi pro rozvoj sociglnich dovednosti
80,00%

70,60%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

22%

20,00%
7,30%

v pribehu celé dochazky do pti nastupu do MS pred nastupem do ZS
MS

10,00%

0,00%

Graf 8: Diilezité casové obdobi pro rozvoj socidlnich dovednosti
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U dalsiho grafu ¢.9 mizeme vidét odpoveéd’ na otazku, jak Casto ucitelé rozviji u déti socidlni
dovednosti. Vysledky v této oblasti jsou velmi potéSujici, jelikoz 73,4 % respondentii
odpovédélo, ze u déti socidlni dovednosti rozviji kazdodenné a zbylych 26,6 % je rozviji 2x-

4x tydné, tudiz mizeme fict, Ze rozvijeni socialnich dovednosti je Castéjsi nez 1x tydné.

Frekvence rozvoje socialnich dovednosti

80,00% 73,40%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
20,00%
10,00%
0% 0% 0% 0%
0,00%
kazdy den 2x-4x tydné 1x tydné 1x-3x  2x-4xrocné 1xrocné vibec
mesicné

Graf 9: Frekvence rozvoje socialnich dovednosti v mateiské skole

V tomto grafu ¢.10 uvidime, jaka organizacni forma z hlediska ucitele je nejvice vhodnou
pro rozvoj socialnich dovednosti v prostiedi matefské skoly. Jako nejvice vhodnou volili
respondenti kooperativni vyuku tj. 33,9 %, ale velkého zastoupeni byla také skupinova
vyuka s 28,4 % a fizena Cinnost s 24,8 %. NejmenSiho zastoupeni byla projektova vyuka
s 10,1 %. Respondenti u této polozky vyuzili také moZnosti jiné, kdy odpovédi se tykaly
spise ¢asu, kdy je to nejlepsi rozvijet, ale jeden respondent se vyjadtil k tomu tak, ze podle
n¢j nelze urCit nejvhodnéjsi organizacni formu, ale zalezi to pouze na urcité socialni

dovednosti, kterd se zrovna u déti rozviji.
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Njevhodnéjsi organizac¢ni forma pro rozvoj socialnich
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Graf 10: Nejvhodnéjsi organizacni forma pro rozvoj socidlnich dovednosti

U polozky 12 v dotazniku jsme se respondentti dotazovali na organiza¢ni formu, které davaji
prednost tehdy, kdyz u déti rozviji socidlni dovednosti (viz. graf ¢.11). Velmi zajimavym
zjisténim bylo, ze 46,8 % respondentl z dotazovanych uvedlo, Ze voli nej¢astéji skupinovou
vyuku. Témeét stejné procento dotazovanych odpovédélo, ze uptednostiuji k rozvoji
socialnich dovednosti fizenou c¢innost, tj. 24,8 %, a o necelé procento tedy 23,9 %
respondentli voli k rozvoji socidlnich dovednosti kooperativni vyuku. Respondenti u této
polozky vyuzivali také odpovédi jina, kdy 2,3% uvedlo, ze si voli vSechny druhy
organizacnich forem podle toho, o jakou socialni dovednost zrovna jde. Pouhych 1,8%

uvedlo, ze voli projektovou vyuku.
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Preferovani organiza¢ni formy pro rozvoj socialnich dovednosti
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Graf 11: Preferovani organiza¢ni formy pro rozvoj socialnich dovednosti déti

U dalsiho grafu ¢.12 mzeme vidét, ze vétsina uditelek tj. 62,4 % rozviji u déti socialni
dovednosti v prubéhu celého dne, pficemz 23,9 % ucitelek je rozviji pouze pfi fizené
¢innosti. Zbylych 13,8 % ucitelek uvedlo, Ze vyuZzivaji k rozvoji socidlnich dovednosti ranni
&innosti anebo je rozviji pii individualni praci s ditétem. Zadné procento uéitelek neuvedlo

odpoledni ¢innosti.

Cinnosti, pfi kterych jsou socialni dovednosti rozvijeny

70,00%
62,40%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 23,90%
20,00%
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10,00% - 4,60%
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0,00% L
v prubéhu celého  pfi rannich pfi fizené pfi individualni pfi odpolednich
dne ¢innostech ¢innosti praci s ditétem ¢innostech

Graf 12: Casti dne pro rozvoj socialnich dovednosti v matei'ské $kole
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Polozka dotazniku ¢.14 se zabyvala tim, jakou moznost ucitelé nejcastéji voli pro rozvoj
socidlnich dovednosti u déti (graf ¢.13). Rozvoj socidlnich dovednosti je nejcastéji
realizovan pomoci vzniklych socidlnich situacich, kdy tuto moznost uvedlo 27,5 %
respondentl. Moznost hry zvolilo 23,9 % respondentli. Respondenti také volili moZnost
prozitkového uceni, kooperativniho ufeni a rozvoj pomoci nipodoby. Nejméné
zastoupenych respondentti tj. 7,3 % bylo u socialniho uceni, které patii k zakladim pro

socialni dovednosti.

Moznosti k rozvoji socialnich dovednosti déti

30,00% 27,50%

25.00% 23,90%
20,00%
15.60% 16,50%
15,00%
9,20%

10,00% 7,30%
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0,00%

hra

vzniklé napodoba socialni uceni kooperativni  prozitkové
socialni uceni uceni
situace

Graf 13: Moznosti k rozvoji socidlnich dovednosti v matetské Skole

V dal$im grafu ¢.14 miZeme sledovat, jestli ucitelé matetskych Skol vytvaii ndhodné
socialni situace k tomu, aby u déti rozvijeli socialni dovednosti. Mizeme vidét, ze 21,1 %
ucitelek uvedlo, Ze rozhodné vytvari nahodné situace k rozvoji socidlnich dovednosti a 44%
ucitelek uvedlo, Ze spiSe vytvari ndhodné situace. 11,9 % ucitelek odpovédelo, ze ndhodné
socialni situace spise nevytvareji a zbylych 22,9 % ucitelek nedokéazalo posoudit, zda vytvari

nahodné socialni situace k rozvoji socialnich dovednosti.
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Vytvareni nahodnych socidlnich situaci
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Graf 14: Nahodné socialni situace v matetské Skole

V nize uvedeném grafu ¢.15 se miizeme podivat na to, jestli maji déti v prostfedi matetské
Skoly prostor pro spolupraci ve skupiné. 29,4 % respondentli potvrdilo, ze déti maji
dostate¢ny prostor pro praci ve skupiné a vétSina respondentd, tj. 54,1 % uvedlo, ze déti
spiSe maji dostatecny prostor pro spolupraci. Zatimco 8,3 % respondentii nedokéazalo na tuto
otazku odpovédét, tak 7,3 % respondentti uvedlo, Ze déti spiSe nemaji dostateény prostor pro
praci ve skuping. Zbylych 0,9 % respondentti odpovédelo, Ze déti nemaji dostatecny prostor

pro spolupréci ve skuping s ostatnimi détmi.

Prostor pro spolupraci ve skupiné
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40,00%
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rozhodné¢ ano spise ano nedokazu spiSe ne rozhodné ne
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Graf 15: Prostor pro spolupraci déti v matetské Skole
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U dalsiho grafu ¢.16 sledujeme, zda uditelé vidi v rozvoji socialnich dovednosti spiSe
vyhody. A tak mizeme s jistotou fict, ze 63,3 % respondentll povazuji rozvoj za dualezity a

pfinosny a zbylych 36,7 % respondentil je povazuji za spiSe pfinosny.

Rozvoj socialnich dovednosti jako vyhoda
70,00% 63,30%
60,00%
50,00%
40,00% 36,70%
30,00%
20,00%
10,00%
000% 0% 0% 0%

rozhodn¢ ano spiSe ano nedokazu spiSe ne rozhodné ne
posoudit

Graf 16: Rozvoj socialnich dovednosti déti jako vyhoda

Z ptedchoziho grafu €.16 jsme zjistili, Ze vSichni respondenti povazuji samotny rozvoj
socidlnich dovednosti za velmi pfinosny, a proto v grafu ¢.17 se podivdme na vytvofené
kategorie, které jsme si ur¢ili po vyhodnoceni oteviené otazky, ktera se zabyvala vyhodami
rozvoje socialnich dovednosti. VSech 109 respondentii odpovédélo na tuto otazku, ale jelikoz
se jednalo o otevienou otazku, kdy vicero respondenti v priméru psalo dv¢ az tfi vyhody,
tak budeme pracovat s celkovym poc¢tem odpovédi, ktery doséahl ¢isla 214. K nejcastéjSim
vyhodam rozvoje patiili tii oblasti, které respondenti povazuji za vyznamné, mezi které
patfili spoluprace déti ve skupiné, zasady spravného chovani, ale také snadnéjsi socializace
ditéte. 48 respondentl (tzn. 44 %) zvolilo spolupréci déti ve skupiné za velkou vyhodu
rozvoje socialnich dovednosti, 40 respondent (tzn. 36,7 %) zvolilo zdsady spravného
chovani, 40 respondentt také uvedlo, ze za velkou vyhodu povazuje snadnéjsi socializaci
ditéte (36,7 %). Mlizeme si uvést priklad citace z jednoho respondentti: ,,DéEti se snazi
dodrzovat pravidla dané ve tfid¢, ale také pravidla slusného chovéni. Snadnéji se pomoci

socialnich dovednosti zaclenuji do skupiny vrstevnik.*.
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tolerance a ochota pomahat si

zasady spravného chovani

Vyhody rozvoje socialnich dovednosti déti z pohledu ucitele

socialni bytost
dodrzovani pravidel
zasady komunikace
spoluprace déti

socializace ditéte

vztahy mezi détmi [N 9,20%

I 28,40%

l 0,90%

. 5,50%

T 34,90%
T 44,00%
I 36,70%
T 36,70%

Graf 17: Vyhody rozvoje socidlnich dovednosti déti z pohledu ucitele

Z grafu €.18 muzeme vycist, ze 100 % respondenti, tudiz ucitelek matetskych skol,

nepozoruji u rozvoje socialnich dovednost
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Graf 18: Rozvoj socialnich dovednosti déti jako nevyhoda
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Vzhledem k pfedchozimu grafu ¢.18, kde jsme se dozvédéli, ze respondenti si nevSimaji
zadnych nevyhod u rozvoje socialnich dovednosti, tak u polozky ¢.20 v dotazniku jsme se
ptali, jaké miiZzou byt dané nevyhody rozvoje. Z celkového poctu dotazovanych na tuto
otazku neodpovédélo 56 % respondentii. DalSich 40,5 % napsalo odpovéd, ze spiSe Zadné
nevyhody v rozvoji socidlnich dovednosti nevidi, jelikoz pfinasi pouze vyhody. A zbylé 3,5
% respondentl poukazovali na nevyhody jako byla sebestiednost ditéte, kdy z urcitého
divodu nechce odstoupit od néceho. Jelikoz se jednalo o otevienou otdzku, v grafu ¢.19
muzeme vidét, Ze jsme si z dorucenych odpovédi vytvorili dvé kategorie. V grafu pracujeme

s poctem respondenttl, nikoliv s relativni pocetnosti.

Nevyhody rozvoje socialnich dovednosti v matei'ské Skole

sebestiednost ditéte I 2

Graf 19: Nevyhody rozvoje socialnich dovednosti z pohledu ucitele

Polozka ¢.21 v dotazniku zjiStovala od respondentli, jaké socializacni prostiedi je
efektivnéjsi pro rozvoj socidlnich dovednosti déti z pohledu ucitele (viz. graf ¢.20). VétSina
respondentt, tedy 67 % ucitelek uvedla, Ze z jejich pohledu je pro dit¢ efektivnéjsi matetska
Skola, zatimco 26,6 % ucitelek povazovalo za efektivnéjsi rodinné prostiedi. Zbylych 6,4 %

ucitelek uvedlo, ze ob¢ prostiedi jsou pro déti stejné dulezité.
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Efektivita socialniho prostifedi pro rozvoj socialnich dovednosti
déti

= matefska Skola
= rodinné prostiedi

- jiné

Graf 20: Efektivita socialniho prostfedi pro rozvoj socialnich dovednosti déti

U dalsi polozky dotazniku ¢.22 nés zajimalo, zda si u€itelé mysli, Ze je dulezité, aby oni byli
sami pro dité¢ vzorem v socidlnich dovednostech (viz. graf €.21). VétSina ucitelek tj. 98,1 %
povazovalo za vyznamné ¢i spiSe vyznamné, aby byli pro dit¢ sprdvnym vzorem, zatimco

1,8 % ucitelek nevédélo, zda je dulezité byt pro dit¢ vzorem ¢i nikoliv.
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Graf 21: Ucitel jako vzor v socidlnich dovednostech
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V dalsi polozce ¢.23 jsme se dotazovali respondenttll, jaky socializacnich Cinitel se vice
podili na rozvijeni socidlnich dovednosti déti pfedskolniho véku. Ze vSech respondenti
uvedlo 94,5 % ucitelek, Ze pro déti predskolniho v&ku hraji dileZitou roli v rozvoji
socialnich dovednosti oba hlavni socializa¢ni €initelé, a to jak rodi¢, tak také ucitel. Pouhych
4,6% respondentii uvedlo za vyznamnéjSiho Cinitele rodice a zbylych 0,9% respondentti

naopak ucitele.

Socializa¢ni Cinitelé pro rozvoj socialnich dovednosti déti
100,00% 94,50%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

9 4,60%
10,00% 0,00% 0

0,00% R [

ucitel rodic ucitel i rodic

Graf 22: Socializa¢ni €initelé v rozvoji socialnich dovednosti déti

Na grafu €.23, ktery mizeme vidét niZe, popisujeme, ktery ze socializacnich ¢initeld ma dle
respondentl vétsi vyznam pro dité v rozvoji socidlni dovednosti. VétSina respondentd, tedy
62,4 % uvedlo, ze rodi¢ patii za vyznamnéjsiho Cinitele pro dit€ v socialnich dovednostech

a zbylych 37,6 % respondentll povazovalo za vice vyznamného Cinitele ucitele.
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Vyznamny socializa¢ni Cinitel v socialnich dovednostech pro dité

= rodi¢ = uditel

Graf 23: Vyznamny socializacni Cinitel v socialnich dovednostech pro dité
U posledni poloZzky €.25 v dotazniku jsme se zabyvali tim, zda si ucitelé mysli, jestli rodice
spravné rozviji u svych déti socialni dovednosti v rodinném prostiedi (viz. graf ¢.24). Necela
polovina respondenttl, presnéji feceno 47,7% ucitelek sdélilo, Ze si mysli nebo spise si mysli,
ze socialni dovednosti rodice dobte rozviji. Pfekvapivou odpovédi pro nds bylo procento
respondentt, ktefi se k tomuto nedokazali vyjadtit a to bylo 25,7% ucitelek, jelikoz za jejich
dobu praxe musely zpozorovat, zda rodi¢e dobfe rozviji socialni dovednosti ¢i nikoliv.
Zbylych 26,6% ucitelek uvedlo, Ze rodiCe spiSe nerozviji ¢i nerozviji socialni dovednosti

u svych déti dobte.
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Graf 24: Rozvijeni socialnich dovednosti v rodinném prostiedi
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Bakalatska prace se zabyva tématem ditéte piredskolniho véku a jeho rozvoj socialnich
dovednosti v prostiedi mateiské Skoly. Cilem vyzkumu, ktery byl realizovan formou
dotazniku, bylo zjistit pohled ucitelli matetskych $kol na rozvoj socialnich dovednosti déti
ptedskolniho veéku. Byly stanoveny taktéz dilci vyzkumné cile, ze kterych vychazi dil¢i

vyzkumné otazky, na které se v této kapitole zamétim a pokusim se je vyhodnotit.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaky je pohled uciteli materskych $kol na rozvoj

socialnich dovednosti déti predSkolniho véku?

Na tuto otazku jsme ziskali zjisténi, Ze vSichni respondenti, tedy 109 ucitelek
matefskych Skol, které se nachazely v okrese Uherské Hradi$té povazuji u déti predskolniho
veku za velmi diilezité, aby se u nich rozvijely socialni dovednosti, jelikoz dit¢ se v obdobi
dochazky do matetské Skoly neustale vyviji, a to také po strance socialni. VétSina ucitelek
také uvedla, ze déti maji dostateCny prostor pro rozvoj socidlnich dovednosti v matetské

skole.

Diléi vyzkumna otazka 1: V jakém casovém obdobi je diilezité rozvijet socialni

dovednosti déti predSkolniho véku z pohledu uditele?

Zjistili jsme, ze pro vétSinu respondentt, tedy pro 70,6 % ucitelek mateiskych Skol, je
velmi dulezité rozvijet socidlni dovednosti u déti v prubehu celé dochazky do matetské
Skoly, zatimco u zbylych 29,4 % ucitelek dominovalo rozvijeni spiSe pfi nastupu do mateiské
Skoly a pred nastupem ditéte do zakladni skoly. Pfestoze tyto dva diilezité ¢asové milniky
jsou soucasti kazdého ditéte, tak vétSina ucitelek (73,4 %) také uvadéla, ze socidlni

dovednosti by se mély rozvijet nejlépe kazdy den, a to v pribéhu celého dne (62,4 %).

Diléi vyzkumna otazka 2: Jakou organiza¢ni formu uditelé preferuji pro rozvoj

socialnich dovednosti déti predSkolniho véku?

Vyzkum prokazal takové zjisténi, ze podle 33,9 % ucitelek matetskych Skol by byla
vhodné pro déti predskolniho v€ku kooperativni vyuka k rozvoji socialnich dovednosti, ale
také z velké ¢asti (28,4 %) uvadély skupinovou vyuku a z 24,8 % zaznacily fizenou ¢innost.
Urcité prekvapeni vzeslo z toho, kdy ucitelky byly dotazovany ne na vhodnost organiza¢ni
formy, ale na jejich preferovani organiza¢ni formy k rozvoji socidlnich dovednosti. V ten
moment se nam organizani formy piemeénily tak, ze 46,8 % ucitelek zvolilo k rozvoji

skupinovou vyuku, 24,8 % ucitelek uvedlo fizenou ¢innost a z ptivodnich 33,9 % ucitelek,
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které zvolily kooperativni vyuku za vhodnou, klesl pocet ucitelek na 23,9 %, které

kooperativni vyuku preferuji k rozvoji.

Dil¢i vyzkumna otazka 3: Jaké prinosy nastavaji u déti predSkolniho véku pri

rozvoji socialnich dovednosti z pohledu ucitele?

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze vSech 109 respondentii, tedy vSechny zicastnéné
ucitelky matetskych skol v nasem dotazniku, pozorovaly u rozvoje socidlnich dovednosti
déti v mateiské Skole spiSe pfinosy nez rizna rizika. Na tuto otazku jsme se dotazovali
v polozZce ¢.18 formou oteviené otazky, kdy ucitelky mély moznost se svymi slovy vyjadfit.
Nejvétsim prinosem (tzn. 44 %) z pohledu uditelek je veskera spoluprace mezi détmi ve
skupinach, ale za pfinos je povazovana také socializace ditéte (36,7 %), kdy ucitelky
uvadely, ze pomoci socialnich dovednosti probéhne rychleji a snadnéji, a zdsady spravného
chovani (36,7 %), kdy uvadély, ze se déti vzhledem k socidlnim dovednostem chovaji k sobé
pratelsky a empaticky. Také ucitelky uvadély ze 34,9 % spravné zdsady komunikace
a zmén¢é procent bylo feCeno o snadnéj$im navazovani vztahti mezi détmi, dodrzovani

urcitych pravidel a schopnost ditéte byt tolerantni k druhym s ochotou poméhat jim.

Diléi vyzkumna otiazka 4: Jaky nazor maji ucitelé na to, kdo se ze socializa¢nich

Ciniteli vice podili na rozvoji socialnich dovednosti déti predSkolniho véku?

Z vysledkit vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina ucitelek (tzn. 67 %) uvadi, Ze pro dité
predSkolniho v€ku pro rozvoj svych socialnich dovednosti je vyznamnégj$i prostredi
matefské Skoly neZ prostiedi rodinné. Oproti tomu respondenti z 94,5 % sd¢lili, Ze je pro
dité pti rozvoji stejné tak dilezity rodic, jak ucitel. Vzhledem k uzaviené otazce v dotazniku
je odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku jasnd, jelikoz 62,4 % ucitelek uvedlo rodice za

vyznamnéjSiho socializa¢niho Cinitele pro dité v rozvoji socialnich dovednosti.

Pokud jde o ur€ité omezeni tohoto vyzkumného Setieni, tak musime fict, Ze za jediny
limit miZeme povazovat to, Ze dotaznik byl poslan v elektronické podobé¢ feditelkdm vSech
matefskych Skol v okrese Uherské Hradiste, tudiz jeho navratnost nebyla 100%-ni. Dotaznik

mél 79,6% uspésnosti.
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7 DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Vyzkum, ktery byl realizovan pomoci dotaznikového Setieni pfinesl par zajimavych
zjisténi, diky kterym jsme si udélali predstavu o tom, jak ucitelé matetskych skol povazuji
rozvoj socidlnich dovednosti u déti v prostiedi matefské Skoly za dulezity, poptipadé¢ jakym

zpusobem lze socidlni dovednosti u déti rozvijet.

Vysledky vyzkumu poukézaly na to, ze ucitelé mateiskych skol povazuji osvojovani si
socialnich dovednosti za velmi zasadni uz v dob¢ nastupu do matetské Skoly a stoji si za tim,
ze po celou dobu dochazky je zpravidla podstatné socidlni dovednosti u déti predskolniho
veéku rozvijet. Toto zjisténi se shoduje s vyzkumem od Aksoya a Barana (2010), ktefi
uvadéji, ze dit€ se uz od svého narozeni setkdva s osvojovanim si zékladnich socidlnich
dovednosti, kdy za ptiklad mizeme uvést tfeba pozdrav, podé€kovani ¢i omluveni se nékomu.
Prave proto je dilezité osvojovat si socialni dovednosti v celém obdobi ptedskolniho véku,
jelikoz existence socialni bytosti se formuje jiz od utlého détstvi. Tento vysledek si podle
Mertina a Gillernové (2015) vysvétlujeme tim, Ze rozvoj socialnich dovednosti je velmi

dilezity v obdobi predskolniho véku, jelikoZ se vyviji vSechny stranky osobnosti.

V nasem vyzkumu jsme také zkoumali, jaka organizacni forma je z hlediska ucitele
nejvice volena k rozvoji socidlnich dovednosti déti v matefské skole. Ucitelé poukazovali
nejcasteji na skupinou vyuku, fizenou ¢innost a kooperativni vyuku, tak z malé ¢asti uvadeli
také projektovou vyuku. Zatimco my zkoumali organiza¢ni formu, tak ve vyzkumu Aksoya
a Barana (2010) zkoumali ¢innosti, které voli k spravnému rozvoji. Nejcasté€jsi zminkou byla
hra, kterda méa byt zakomponovana pii rozvoji socidlnich dovednosti, ale také zmiiovali
¢innosti kooperativni a projektové, které se i ndm objevovali v moZnostech, jak 1ze rozvijet
socialni dovednosti u déti v mateiské Skole. VSechno zévisi na jednotlivé socialni
dovednosti, kterou chceme rozvijet, a také na danych cilech, které si ur¢ime a podle toho

muZeme vybrat vhodnou organiza¢ni formu.

Ve studii od Marinho-Casanova a Leinera (2017) poukazuji na vyznamného
socializacniho Cinitele, kterym je rodi¢, jelikoZ pravé on se zajiméd o rozvoj socialnich
dovednosti svého ditéte a musi byt pro n¢j vzorem. Pro dit€ a jeho rozvoj je velmi dilezité
rodinné prostfedi. V naSem vyzkumu jsme se zaméfili na podobnou problematiku, kdy

ucitelé matefskych Skol povazuji rodiCe za vyznamnégjSiho socializa¢niho Cinitele nez

vvvvvv
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Skoly. Domnivame se, ze divodem mize byt Castéjsi interakce vrstevnikli, a proto se

v prostiedi mateiské Skoly 1épe rozviji socidlni dovednosti.

7.1 Doporuceni pro praxi

Ucitelé matetskych skol by se méli vice zaméfit na socialni vyvoj ditéte, jelikoz prave
socialni dovednosti jej budou provazet celym Zivotem a je lepsi je osvojovat jiz od utlého
détstvi, protoze prave v piredskolnim véku se vyviji osobnost jedince. Pro dité predskolniho
véku je matefskd Skola prvni instituci, kde se setkdvad s organizacni strukturou,
s dodrzovanim urcitych pravidel, ale také probiha socializace jedince s tim, Ze mu muze
rozvoj socialnich dovednosti pomoct k rychlejsimu se zac¢lenéni do spole¢nosti vrstevnikd.
Podstatou je budovani a udrzovéani si vztahli mezi détmi, kdy by déti mély byt k sobé
tolerantni, pomdahaly si navzajem a byly k sobé empaticti. K tomu, aby ucitelé rozvijeli
u déti spravné socidlni dovednosti, tak je zapotiebi, aby volili vhodné aktivity. Je také
vhodné vyuzivat vzniklé socialni situace k feSeni problémt mezi détmi. Podle vybrané
socialni dovednosti, kterd bude rozvijena, by méla byt vybrana organizac¢ni forma, ale
samoziejm¢ muize byt zarovei rozvijeno vice socialnich dovednosti. Je také dilezité, aby
prave jak ucitelé, tak také rodice byli pro dité vzorem, protoze jsou to socializacni Cinitelé,
se kterymi se v tomto obdobi nejvice potkdvaji. Snadnéji se také budou rozvijet socidlni
dovednosti u déti, kdyZ rodice budou komunikovat s uciteli o socidlni strance svého ditécte.
Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldvani nam poukazuje na dilleZitost

socialni stranky ditéte, a proto by se tim ucitelé méli fidit.
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ZAVER

Cilem teoretické Casti bylo shrnout teoretické poznatky o socidlnich dovednostech
déti predskolniho véku a jejich mozné rozvijeni v prostfedi matetské Skoly. Zabyvali jsme
se také vymezenim dan¢ho obdobi ditéte a jeho socidlnim vyvojem, ktery je stézejni pro toto
téma. Zaméfili jsme se také na socializaci ditéte v matei'ské Skole. V neposledni fad¢ jsme

se vénovali samotnému uciteli matefské Skoly a jeho moznostmi rozvoje socialnich

dovednosti.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit pohled ucitelti na rozvoj socialnich dovednosti déti
predskolniho véku. V této ¢asti je popsana metodologie vyzkumu. Vyzkum byl realizovan
kvantitativnim designem prostfednictvim dotaznikového Setfeni, ktery byl ur¢en pro ucitele
matefskych Skol. Po sbéru dat a néslednym vyhodnocenim byly vytvofeny grafy, které
popisovaly samotné vysledky na jednotlivé polozky dotazniku, ale také jsme si pomoci nich

mohli odpovéd’ na pfedem urcené vyzkumné otazky.

Diky dotaznikovému Setfeni jsme si tedy vyhodnotili jednotlivé vyzkumné otazky,
které zjistovali, zda je nutné rozvijet socialni dovednosti po celou dobu dochazky, poptipadé
jak Casto se socidlni dovednosti rozviji v prostfedi matefské Skoly. Také jsme zjistili, jaka
organiza¢ni forma je dilezita pro ucitele k samotnému rozvoji u ditéte, ale také jaké piinosy
nastavaji po rozvoji socialnich dovednosti. V neposledni fadé¢ nds zajimalo, ktery
socializacni Cinitel je vyznamny v rozvoji socialnich dovednosti pravé pro dité¢ z pohledu

ucitele.

Casovy prostor pro rozvoj socialnich dovednosti v prostiedi matetské skoly je dle
mého nazoru dostatecny, ale nemyslim si, Ze jej ucitelé efektivné vyuZivaji pravé k socialnim
dovednostem, které jsou pro dit€¢ predskolniho véku velmi dualezité k zaclenovani se do
spolecnosti a dokazat v ni se pravné chovat a reagovat na vzniklé socialni situace. Ke
spravnému rozvoji socialnich dovednosti u déti je vyznamné socializacni prostiedi, jak
matetské Skoly, tak také rodinné, jelikoz ucitel, ale 1 rodi¢ musi byt pro nich vzorem a je

pouze na nich, jak je budou osvojovat v rdmci jednotlivych prostiedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[12]

[13]

[14]

[15]

Aksoy, P., & Baran, G. (2010). Review of studies aimed at bringing social skills for
children in preschool period. Procedia Social and Behavioral Sciences, 9, 663—669.
Bednatova, J., & Smardova, V. (2010). Skolni zralost: co by mélo umét dité pred
vstupem do Skoly. Brno: Computer Press.

Bednatova, J., & Smardova, V. (2015). Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by
mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Edika.

Ber¢ikova, A., Smelova, E., & Provazkova Stolinska, D. (2014). Ucitel — akter
edukacniho procesu predskolniho vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

Dvorakova, H. (2011). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte (2., aktualiz. vyd.).
Praha: Portal.

Gavora, P. (2010). Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido.

Gillernova, L., & Krejcova, L. (2012). Socidlni dovednosti ve Skole. Praha: Grada.
Hadfieldova, S., & Hassonova, G. (2012). Jak byt asertivni v kazdé situaci. Praha:
Grada.

Havlik, R., & Kota, J. (2011). Sociologie vychovy a Skoly. Praha: Portal.

Helus, Z. (2015). Socialni psychologie pro pedagogy (2., ptepracované a doplnéné
vydani). Praha: Grada.

Chval, M., & Kropackova, J. (2017). Socialni dovednosti ptedSkolnich déti a jejich
vliv na odklad povinné Skolni dochazky a dosahovany Skolni uspéch na konci
1.ro¢niku zakladni Skoly. Orbis scholae, 11(1), 93—-117.

Jolstead, K. A., Caldarella, P., Hansen, B., Korth, B., Williams, L., & Kamps, D.
(2017). Implementing Positive Behavior Support in Preschools: An Exploratory
Study of CW-FIT Tier L. Journal of Positive Behavior Interventions, 19(1), 48—60.
Kodym, M. (2014). Metody rozvoje socialnich dovednosti. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského.

Kolléarikova, Z., & Pupala, B. (2010). Predskolni a primarni pedagogika. Praha:
Portal.

Kolatikova, M. (2015). Dite predskolniho veku v prostredi socialni exkluze. Opava:

Slezska univerzita v Opave, Fakulta vefejnych politik v Opavé.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]
[21]
[22]

[23]

[24]

[25]

Raabe.

[26]

[27]

[28]
[29]

[30]
[31]

[32]

[33]

Kotatkova, S. (2014). Dité a materska Skola: co by méli rodice znat, ucitelé
respektovat a rozvijet (2., rozs. a aktualiz. vyd.). Praha: Grada.

Maleki, M., Chehrzad, M. M., Kazemnezhad Leyli, E., Mardani, A., & Vaismoradi,
M. (2019). Social Skills in Preschool Children from Teachers” Perspectives.
Children, 6(5), 64. Dostupné z: https://www.mdpi.com/2227-9067/6/5/64#cite

Marinho-Casanova, M., & Leiner, M. (2017). Environmental influence on the
development of social skills in children. Extensio Revista Electronica de Extensao,
14(26), 2—-11.

Mertin, V., & Gillernova, 1. (2015). Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha:
Portal.

Nakonecny, M. (2020). Socialni psychologie. Praha: Stanislav Juhanak — Triton.
Opravilova, E. (2016). Predskolni pedagogika. Praha: Grada.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. (2021). Praha: MSMT.

Dostupné  z:  https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/opatreni-

ministra-zmena-rvppv-2021

Rodova, V., & Syslova, Z. (2021). Profesni identita studentek ucitelstvi pro matetské
Skoly a jeji odraz v portfoliu. Pedagogicka orientace, 31(1), 35—-69.
Suchéankova, E. (2014). Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal.

Svobodova, E. (2010a). Prosocidlni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha:

Svobodova, E. (2010b). Vzdeldvani v materské Skole: skolni a tridni vzdélavaci
program. Prala: Portal.

Svobodova, E. & ViteCkova, M. (2017). Osobnost predskolniho pedagoga:
sebereflexe, socidalni kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal.

Syslova, Z. (2013). Profesni kompetence ucitele materské skoly. Praha: Grada.
Smelova, E., & Prasilova, M. (2018). Didaktika predskolniho vzdélavani. Praha:
Portal.

Sulova, L. (2019). Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum.

Végnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.
Végnerova, M., & Lisa, L. (2021). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha:
Karolinum.

Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji. (2019). Zakony pro lidi.cz.
Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-110



https://www.mdpi.com/2227-9067/6/5/64#cite
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/opatreni-ministra-zmena-rvppv-2021
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/opatreni-ministra-zmena-rvppv-2021
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-110

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod. apodobné

atd. atak dale

¢. ¢éislo
S. strana
t. to je

tzn. to znamena



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

SEZNAM GRAFU

Graf 1: Pohlavi reSpondentil ............occuiiiiiieeiiieciie et e 32
Graf 2: VEK 1€SPONAENTT....c.eieiiieiiieiieiie ettt ettt ettt et essaeebeeaeeesbeensaeenseens 33
Graf 3: Délka praxe reSpOondentill...........cccveeeriieeiiieeiiie et e et e e e 34
Graf 4: Pojem socialni dOVEANOSE........cccueeiviiiiieiiiiiiieiieet ettt 35
Graf 5: Dilezitost socidlnich dovednosti..........cooeiiiiiiiiiiiiiieee e 35
Graf 6: S0CIAINT dOVEANOS .....eouieiiiiiiiiiiicrieccece e 36
Graf 7: Dostate¢ny ¢asovy prostor pro rozvoj socialnich dovednosti ...........ccccecereeniennene. 37
Graf 8: Dilezité casové obdobi pro rozvoj socidlnich dovednosti..........ccccceevvieciieniennnn. 37
Graf 9: Frekvence rozvoje socidlnich dovednosti v matetské Skole..........cccccoevviniinennene. 38
Graf 10: Nejvhodnéjsi organizacni forma pro rozvoj socidlnich dovednosti ...................... 39
Graf 11: Preferovani organiza¢ni formy pro rozvoj socialnich dovednosti déti.................. 40
Graf 12: Casti dne pro rozvoj socialnich dovednosti v matetské $kole...........occvvueviunncne. 40
Graf 13: MozZnosti k rozvoji socialnich dovednosti v matefské Skole...........ccceceriennennene. 41
Graf 14: Nahodné socidlni situace v matetfské Skole ..........coceviriiniiniiiiniiieeee 42
Graf 15: Prostor pro spolupraci déti v matetskeé Skole.........cocovvrviiniininiinininiiiicce 42
Graf 16: Rozvoj socialnich dovednosti déti jako vyhoda.........ccccoeeeiiiiniinniiiiieee, 43
Graf 17: Vyhody rozvoje socidlnich dovednosti déti z pohledu ucitele...........cccceveuenneene. 44
Graf 18: Rozvoj socialnich dovednosti déti jako nevyhoda ..........ccccvvevviieeniiiniiiiiee, 44
Graf 19: Nevyhody rozvoje socialnich dovednosti z pohledu ucitele ...........c..cccereenennnene. 45
Graf 20: Efektivita socialniho prosttedi pro rozvoj socialnich dovednosti déti .................. 46
Graf 21: U¢itel jako vzor v socidlnich dovednostech ..........c.cccoevviiniiiiniiniininicniccene 46
Graf 22: Socializa¢ni Cinitelé v rozvoji socialnich dovednosti déti..........ccoccvvevvvieenieennnnen. 47
Graf 23: Vyznamny socializacni €initel v socialnich dovednostech pro dité....................... 48

Graf 24: Rozvijeni socidlnich dovednosti v rodinném prostiedi ..........ccceeveenieiiienienneen. 48



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58
SEZNAM TABULEK
Tabulka 1: VZdelani reSpondentll ..........cccueeeiiieeiiieeiie e et 33



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

59

SEZNAM PRILOH
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELE MATERSKE SKOLY

Vazené pani ucitelky, vazeni pani ucitelé,

jsem studentkou ttetiho rocniku oboru Uc¢itelstvi pro mateiské Skoly na univerzit¢ Tomase
Bati ve Zlin€. Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se snazi zjistit
pohled ucitelti matefskych $kol na rozvoj socidlnich dovednosti déti piedskolniho véku, a
zaroven bude slouzit k mé bakalaiské praci.

Vyplnéni dotazniku je dobrovolné, dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnénim souhlasite,
ze Vase vysledky budou pouzity pro potieby vyzkumu v bakalaiské praci.

Predem dékuji za V4s cCas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.

Gabriela Kadl¢kova
studentka 3.ro¢niku — ucitelstvi pro MS

1. Pohlavi:
a) zena

b) muz

2. Vék:
a) 19 let a méné let
b) 20-30 let
c) 31-40 let
d) 41-50 let
e) 51-60 let
f) 61 avice let

3. VasSe nejvyssi dosazené vzdélani:
a) stfedoskolské s maturitou
b) vyssi odborné
c) vysokoskolské bakalarské
d) vysokoSkolské magisterské

€) JINE: ..ottt



4. Délka praxe v materské §kole:
a) 4 roky a méné
b) 5-10let
c) 11-20let
d) 21 avice let

5. Z vaSeho pohledu ucitele, co si predstavujete pod pojmem ,,socialni dovednost“?

6. Je z VaSeho pohledu uditele rozvoj socialnich dovednosti u déti predskolniho
véku diilezity? (Vyberte 1 odpoved'.)
a) rozhodné ano
b) spise ano
¢) nedokazu posoudit
d) spise ne

e) rozhodné ne

7. Oznacte socialni dovednosti, které nejcastéji rozvijite pri vzdélavacim procesu:
(Lze vybrat i vice moznosti.)
a) empatie
b) asertivita
c) sebekontrola
d) kooperace
e) komunikace
f) sebereflexe

g) spoluprace

8. Maji déti dle VaSeho niazoru dostateény prostor pro rozvej svych socialnich
dovednosti v prostiedi materské Skoly? (Vyberte I odpoved'.)
a) rozhodné ano
b) spiSe ano
¢) nedokazu posoudit

d) spise ne



e) rozhodné ne

9. V jakém casovém obdobi je diileZité rozvijet u déti predskolniho véku socialni
dovednosti? (Vyberte 1 odpoved'.)
a) pfinastupu do matetské skoly
b) pied nastupem do zakladni Skoly

¢) v prubéhu celé dochdzky do matetské Skoly

10. Jak casto ve vzdélavacich ¢innostech u déti rozvijite socialni dovednosti?
(Vyberte 1 odpoved'.)
a) kazdy den
b) 2x —4x tydné
¢) Ixtydné
d) Ix-—3x mésicné
e) 2x—4xrocné
f) 1xrocné

g) vibec

11. Jaka je podle Vas nejvhodnéjSi organizacni forma pro rozvej socialnich
dovednosti u déti v matei'ské Skole? (Vyberte 1 odpoved.)
a) fizend ¢innost
b) skupinova vyuka
¢) kooperativni vyuka

d) projektova vyuka

12. Z VaSeho pohledu ucitele, jakou organiza¢ni formu preferujete pro rozvijeni
socialnich dovednosti u déti? (Vyberte 1 odpoved.)
a) fizenou Cinnost
b) kooperativni vyuku
c¢) skupinovou vyuku

d) projektovou vyuku



13. Pti jakych ¢innostech u déti nejvice rozvijite socialni dovednosti? (Vyberte 1
odpoved'.)
a) pfirannich ¢innostech
b) piifizené ¢innosti
c¢) pfi individudlni praci s ditétem
d) pfi odpolednich ¢innostech
e) v prub¢hu celého dne

f) jinéi....oo

14. Z niZze uvedenych moZznosti, jakou volite nejcastéji pro rozvoj socialnich
dovednosti u déti? (Vyberte 1 odpoved'.)
a) napodobu
b) wvzniklé socidlni situace
¢) hru
d) socialni uceni
e) kooperativni uceni
f) prozitkové uceni

€) JINEi ..

15.Z Vaseho pohledu ucditele, vytvarite nahodné socialni situace pro rozvoj
socialnich dovednosti? (Vyberte I odpoved’)
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
¢) nedokazu posoudit
d) spise ne

e) rozhodné ne



16. Maji déti dle Vaseho nazoru v materské Skole dostatecny prostor pro spolupraci
ve skupiné? (Vyberte 1 odpoved.)
a) rozhodné ano
b) spise ano
¢) nedokazu posoudit
d) spiSe ne

e) rozhodné ne

17. Myslite si, Ze rozvoj socialnich dovednosti v materské Skole prinasi pro déti
spiSe vyhody? (Vyberte 1 odpoved’)
a) rozhodné ano
b) spiSe ano
¢) nedokazu posoudit
d) spise ne

e) rozhodné ne

18. Jaké prinosy, Vy jako ucditel, pozorujete pri rozvijeni socialnich dovednosti déti

predskolniho véku?

19. Zpozorovali jste nékdy také néjaké nevyhody v rozvoji socialnich dovednosti
déti v mateiské Skole? (Vyberte 1 odpoved.)

a) rozhodné& ano

b) spiSe ano

¢) nedokazu posoudit

d) spise ne

e) rozhodné ne

20. Jaké nevyhody, Vy jako uditel, jste zpozoroval pri rozvoji socialnich dovednosti

déti predskolniho véku?

21. Z. VaSeho pohledu ucitele, jaké socialni prostiedi je efektivnéjSi pro rozvoj

socialnich dovednosti déti predSkolniho véku? (Vyberte 1 odpoved.)



a) mateiska Skola

b) rodinné prostiedi

22. Myslite si, Ze je diilezité, aby Vy jako uditel, jste byl pro dité vzorem v socialnich
dovednostech? (Vyberte 1 odpoved'.)
a) rozhodné ano
b) spiSe ano
¢) nedokazu posoudit
d) spise ne

e) rozhodné ne

23. Kdo ze socializa¢nich C¢initelii se podili na rozvoji socidlnich dovednosti déti
predskolniho véku? (Vyberte 1 odpoved.,)
a) ucitel
b) rodic¢

¢) ucitel 1 rodi¢

24. Podle Vaseho nazoru, ktery socializa¢ni ¢initel ma vétSi vyznam pro dité
v rozvoji socialnich dovednosti? (Vyberte 1 odpoved'.)
a) ucitel

b) rodic¢

25. Z Vasi praxe, myslite si, Ze rodice spravné rozviji socidlni dovednosti u svych
déti? (Vyberte 1 odpoved..)
a) rozhodné ano
b) spiSe ano
¢) nedokazu posoudit
d) spiSe ne

e) rozhodné ne
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