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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva odolnosti vii€i stresu u studentti ucitelstvi pro matetské skoly.
Vénuje se definovani odolnosti viici stresu, problematice stresu a také dtilezité prevenci jako
je dusevni hygiena. Praktickd ¢ast mé kvantitativni design vyzkumu, pfiCemz cilem
vyzkumu je zmapovat miru odolnosti vici stresu u vysokoskolskych studentl ucitelstvi pro
mateiské Skoly, dale zjistit miru odolnosti podle vnimané studijni UspéSnosti, rozdil
v odolnosti podle prozivaného stresu, dosazeného vzdélani, ro¢nikd studia a formy studia.

Pro zjiSténi miry odolnosti byl vyuzit ovéfeny dotaznik CD-RISC 25.

Klicova slova: Odolnost vici stresu, Resilience, Stres, Copingové strategie

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with stress resilience in/among university students of preschool
pedagogy. In my bachelor’s thesis I focus on the definition of stress resilience, stress
problems and importance of prevention, such as mental hygiene. The practical part has a
quantitative research design, and the aim of the research is to map the degree of stress
resiliance among university students of preschool pedagogy, to determine the degree of
stress resiliance according to perceived academic success, to evaluate differences in students'
stress resilience according to educational attainment of students, year of university study and
a form of study. A validated CD-RISC 25 questionnaire was used to determine the degree

of resilience.

Keywords: Stress Resilience, Resilience, Stress, Coping strategy
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UvVOD

Tato bakalafska prace se zabyva odolnosti viici stresu u vysokoskolskych studentii ucitelstvi
pro mateiské Skoly. Vzhledem k tomu, Ze studium na vysoké Skole pfinasi pro studenty
mnoho stresovych situaci, jejich odolnost vii¢i stresu se v prubéhu studia méni. Na zkoumani

odolnosti neboli resilience se tato prace také zaméiuje.

Teoretickd ¢ast se deli do tii casti. Jejimi cili je popsat teoretické modely odolnosti vii¢i
stresu a urCit z nich kritéria odolnosti jakoZto vyznamné komponenty osobnosti ucitele,
popsat, co znamena odolnost vici stresu a shrnout dillezitost dusevni hygieny u ucitele. Na
zéklad€ cili je sestavena teoreticka Cast. Prvni kapitola popisuje obecné stres a jeho
ptiznaky. Dlouhodobé vystavovani stresu ma negativni vliv na celkové zdravi lidi. Velkou
hrozbou v pomahajicich profesich, kam spada také ucitelstvi je syndrom vyhoteni, ktery
muze postihnout téz studenty nejen ucitelstvi, z toho divodu se prvni ¢ast zaméfuje 1 na
syndrom vyhoteni. Druha ¢ast popisuje, co vede studenty pravé k volbé studia ucitelstvi,
jaka je jejich motivace stat se ucitelkou/ucitelem v mateiské Skole. Vzhledem k tomu, ze
ucitelé denné Celi stresovym situacim, zaméiuje se tato Cast také na zatéz v praci ucitele a
jaké jsou nejcastejsi stresory v praxi ucitele. Posledni teoretickd ¢ast popisuje odolnost viici
stresu, jeji dimenze a také koncepty. Jelikoz je odolnost vici stresu dilezita prave, aby se
jedinec dokazal ptizplsobit stresovym situacim, je odolnost povazovana jako dulezita
vlastnost kazdého ucitele. Konecné dvé podkapitoly této Casti tvofi copingové strategie a
také duSevni hygiena. Oboji ma velky vliv na psychické zdravi jak studentt, tak ucitell a

jedinec diky témto dvéma zplisobiim muze 1épe Celit stresu a zvySovat svoji odolnost.

Snahou praktické ¢asti bakalaiské prace bylo zjiStovat miru odolnosti u studentli ucitelstvi.
Cilem vyzkumu bylo zmapovat miru odolnosti vici stresu u vysokoskolskych studentl
ucitelstvi pro matefské Skoly. Ke splnéni zdméru zjisStovani odolnosti byl vyuzit
kvantitativni vyzkum. Pficemz byla vyuzita metoda dotazniku, konkrétnéji dotaznik CD-
RISC 25 neboli Connor-Davidson Resilience Scale, ktery obsahuje 25 polozek. Prakticka
¢ast se sklada z cilli, vyzkumnych otazek, popisu vyzkumné metody, popisu vyzkumného
souboru a analyzy ziskanych dat. Data byla vyhodnocena statisticky a soucasti analyzy jsou

také statistické vypocty a grafy.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA STRESU

Jelikoz bakalarska prace se zamétuje na odolnost studentl udlitelstvi vuci stresu, prvni
kapitola se zaméfi na charakteristiku stresu, ktera je spjata s odolnosti jedince vici nému.
Literatura Casto uvadi, ze to, jak se Clovék dokaze se stresovymi situacemi vyrovnat, je
vysledkem jeho vlastni psychické odolnosti. Tudiz stres a odolnost vii¢i nému spolu velmi
uzce souvisi. Tato kapitola podrobné&ji vysvétli, co je to stres, popiSe nejtypicté;si salutory a
stresory. Dale jaka jsou stadia a druhy stresu, jaké zakladni ptiznaky jsou projevem stresu a

popis syndromu vyhoteni, ktery je ¢asto hrozbou pro mnoho uciteld.

Termin stres nepochdzi z psychologického zdzemi, ale ptivodné se o stresu pojednavalo
v oblasti mechaniky, kde se stresem rozumélo misto, v némz byl materidl vystavovan zatézi.
Dnes je vsak vyuzivan v psychologii, kde se o ném hovoti tehdy, kdy se ¢lovék dostava do
zatézove situace. To znamend v momenté, kdy na néj ,,ze vSech stran“ doléhaji rtizné typy
tlakt (Ktivohlavy, 2009). Typicky stresova reakce ptipravuje lidsky organismus na uték ¢i
boj (Barttinikova, 2010).

1.1 Definice stresu

Stres u lidi 1ze definovat riizné, ale podle Fontany se jedna o ,,zvyseny ndarok na prizpiisobivé
schopnosti mysli a téla“ (Fontana, 2014, s. 370). Mlzeme si tak vyvodit, Ze stres se neda
definovat jako dobry nebo naopak Spatny, ale jeho povaha je usmériovana velikosti nasi
psychofyzické odolnosti a také mirou stresoru (Fontana, 2014). Dale naptiklad Ize o stresu
hovotit jako o silné psychické zatézové situaci, kdy je jedinec vystavovan neptiznivym
vliviim, které ohrozuji celkovou stabilitu organismu a vedou k jeho aktivaci (Jedlicka et al.,
2018). Z pohledu cloveka, jez se potyka se stresem, se jednd o negativni emocni zazitek,
ktery je mnohdy dopliiovan urcitym souhrnem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich
a behavioralnich zmén, které jsou orientovany na zménu situace, jez predstavuji pro ¢lovéka
hrozbu, ¢i na adaptaci se tomu, co jedinec nemuiZe ovlivnit. Vedle terminu stres se miiZzeme
setkat také s pojmem ,Strain“, ktery vyjadiuje napéti a vyuzZivd se k projeviim
emocionalniho stavu €loveéka v dobé, kdyZ je v ohroZeni (Kiivohlavy, 2009).

Nekteti lidé stresoriim dokézou odolavat a néktefi jim naopak propadaji. Kazdé télo se snazi
na dané stresory adaptovat. To, jak se jedinec dokdze stresu pfizpiisobit, je velmi
individudlni a odviji se to od kazdého jedince. Pokud se vSak jedinec nedokéaze stresu
pfizplsobit, odolat mu, miZe se objevit zhrouceni zvladani, dochazi k nému poté, co stres

trva piili§ dlouho a je nadmiru silny. Dany proces adaptace a zhrouceni Casto prochazi ve
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tiech stadiich, které jsou popsané Selyem (1976) a pojmenované jako GAS neboli obecny
adaptacni syndrom (Selye, 1976, podle Fontana, 2014).
Tt1 stadia:

Tabulka I Faze stresu

Poplachova reakce Je doprovazena otfesem a zhorSenou odolnosti,

mobilizaci obrannych mechanismil a obnovenym

vzdorovanim.
Stadium odporu Radi se zde rtizné tirovné adaptace.
Stadium vycCerpani Poté dochézi ke kolapsu adaptivni odezvy a fyzické nebo

psychické zhrouceni.

(Fontana, 2014)

Tabulka popisuje jednotlivé faze stresu, jak jdou chronologicky za sebou. Pficemz v prvni
fazi se miize objevovat tfes a jedinec jiz stresu méné odolava, druha faze zahrnuje rtizné
adaptace a tfeti je stddium celkového vycCerpani. Fontana (2014) uvadi, Ze osoba se nemusi
do tretiho stadia dostat za okolnosti, pokud je stres mirny, je dostatecné odolna, anebo se
umi pfizptisobovat. Dillezitym momentem je rozpoznat stres vCas, béhem prvniho nebo

druhého stadia a zacit na ném pracovat.

1.2 Stresory a salutory

V prvni fadé¢ byvaji zminovany v kontextu stresu stresory, kterymi méame na mysli
nepiiznivé vlivy neboli také tlaky, které mohou vést lidi k t€zké osobni situaci (Kfivohlavy,
2009). Stresory jsou Cinitelé, které zpisobuji stres a ,,vedou ke zvySeni
adrenokortikotropniho hormonu, ACTH ,,(Ganong, 1981, podle Bartinkova, 2010, s. 16).
Z literatury vyplyva, ze stresory se dé€li z n¢kolika hledisek. Mezi zakladni patfi déleni na
fyziologické, psychické a socialni. Mezi fyziologické fadime naptiklad urazy, bolesti, rizné
nemoci, nenaplnéni zékladnich Zivotnich potieb, Spatné enviromentalni podminky, toxiny,
hluk. Mezi psychické spadaji ty podnéty, které jsou pro ¢lovéka ohroZzujici nebo narocné.
Radi se sem uzkost, strach, obavy ze selhéni, pietizeni. Do socidlnich stresorti patii obtizné
zivotni udélosti nebo rizné tlaky od spolecnosti. Stresory se dé€li také podle pohledu sméru
plsobeni, a to z vnéjsiho a vnitiniho. Vné&jsi plsobi z enviromentalniho okoli a vnitini jsou

ovlivnény osobnostnimi charakteristikami ¢lovéka (Svamberk Sauerova, 2018).
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Vedle stresort se objevuji také salutory, kterymi se u stresu rozumi faktory, které naopak od
stresoru v tizivé situaci mohou Clovéka posilovat a povzbuzovat. V literatuie se mizeme
setkat také s terminem ,,posily®. Jedna se naptiklad o riizné situace, které zahrnuji pozitivni

zpravy nebo pozitivni socialni oporu od lidi (Kfivohlavy, 2009).

1.3 Druhy a priznaky stresu

Podle literatury existuji dva druhy stresu, a to eustres a distres. Eustres ma dilezitou tlohu
pro Clovéka. Pomaha k odolnosti vii¢i negativnimu stresu a pro ¢lovéka je v jisté mire
dualezity. Naopak distres je pro télo negativni (Bartinkova, 2010).

- O eustresu mluvime tehdy, kdyZ se nejedna o negativni emocionalni zazitek. Jedna
se o eustres a ne stres. Radime zde pozitivni zazitky, mezi které patfi napiiklad
oslavy, narozeni ditéte, svatba, ale také razné situace, které sami lidé vyhledavaji a
pfinasi urcita rizika, jako jsou cestovatelé, horolezci. Patii zde rlizné situace, které

nam délaji radost, ale musime vynalozit néjaké tsili a namahu (Kiivohlavy, 2009).

- O distresu se hovoti tehdy, kdy je osoba jistym zptsobem ohrozena, ma negativni
emociondlni pfiznaky. Distres se projevuje, kdyz clovék ma pocit, ze nema jiz
dostatek sil a rtiznych moznosti, nejsme schopni zvladnout a piekonat to, co nas
n¢jakym zpusobem ohrozuje a déla ndm emocionalné Spatné, je to tedy negativni

stres, ktery je pro nas nedzdravy (Ktivohlavy, 2009).

WHO ndm umoziuje diagnostikovani distresu diky sestavenému dotazniku, jenz byl
nejdiive zvefejnény v praci Kiivohlavého roku 1994, kterd se zabyvala zvladanim stresu.
V dotazniku jde o soubor kognitivnich, behavioralnich a emocionalnich ptiznaki distresu,
které se pravdépodobné projevuji v momenté, kdy ¢lovek je v distresu, a ne kdyz v distresu
neni. Aby byl dotaznik dostate¢né vystizny, vyuziva se k diagnostikovani orientacni tabulka,
ktera zahrnuje tyhle ptiznaky (Ktivohlavy, 2009).

K popisu jednotlivych pifiznakl ptiddvame upravenou tabulku, jez je uvedena v knize u

Kitivohlavého (2009).
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Tabulka 2 Priznaky stresu

Fyziologické priznaky

Neptijemné fyziologické pocity a

bolesti

Zrychlené ¢i nepravidelné busSeni srdce, pocit
svirani nebo bolest na hrudi, nepfijemné pocity
v krku, pocit knedliku v krku, ¢etnost migrén,
bolesti hlavy postupujici ze zadni ¢asti hlavy do
predni ¢asti az k ¢elu, fezavé pocity v nohou a
rukou, svalové napéti v kréni oblasti, ale také

v dolni oblasti patete.

Problémy s travenim a mocenim

Nechutenstvi k jidlu a plynatost, kieCovité az
svirajici bolesti ve spodni Casti bficha nékdy

doprovézené priijmem casté nuceni na moceni.

Problémy se soustfedénim

Spatné soustiedéni jedince na jeden bod.

Kozni problémy

Vyrazka v obliceji.

Snizena sexualni touha

Nedostatek nebo snizeni sexualni touhy, az

sexualni impotence.

Naruseni menstruac¢niho cyklu u zen

Nepravidelna menstruace.

Emocionalni a citové priznaky

Problémy se soustfedénim

Potize s pozornosti a soustiedénim.

Nepiijemné pocity

Uzkostnost, velka Gnava, starost o fyzicky zjev

¢1 vlastni zdravotni stav.

Zmény v chovani

Vyrazné a prudké zmény ndlad, podrazdénost,

popudlivost.

Potize s komunikaci s druhymi

Neschopnost dat najevo emocionalni naklonnost,
empatii ¢i sympatii k druhym, snaha redukci

kontaktd a komunikace s druhymi.

Jednani a chovani lidi ve stresu

neboli behavioralni chovani

Zmény v chovani

Nerozhodnost, nerozumné narky.

Absence v zaméstnani

Cast€j$i nemocnost, pomalé rekonvalescence,

zvySena absence, Casté urazy a nehody.
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ZhorSena kvalita prace Snizena kvalita prace, méné odvedené prace,

vyhybani se ukoliim a odpovédnosti.

Zmény v zivotnim stylu Pozdni vstavani, pozdni usinani, ponocovani,
Castd inava po ranu, prejidani, nechut’ k jidlu,
zvysené zavislosti na drogéch, cigaretach,

alkoholu.

(Ktivohlavy, 2009)
U kazdého jedince jsou projevy stresu velmi individudlni. Kazdy se potyka s jinymi pfiznaky
a také se s nimi jinym zptisobem vyrovnava. Z porovnavani riizné literatury vyplyva, zZe fada
autorti popisuje podobné ptiznaky neboli projevy stresu, jak jiz zminény Kiivohlavy 2009.
Odlisuji se pouze v nazvech, podle toho, jak se déli. Napiiklad Svingalova (2006) déli
projevy stresu na duSevni, pfedev§im v oblasti citové a myslenkové, dale na chovani a také

télesné projevy.

1.4 Syndrom vyhoieni

Syndrom vyhoteni je vysledkem dlouhodobého stresu, ktery se cCasto objevuje
v pomahajicich profesich a profesich, kde lidé intenzivné pracuji s ostatnimi lidmi.
Povazujeme za nezbytné vénovat pozornost 1 tomuto fenoménu, nebot’ postihuje také ve

velké mife ucitelskou profesi.

Svamberk Sauerova (2018) uvadi, Ze syndrom vyhoteni posledni dobou postihuje ¢im dél
vice lidi. Jedna se o vysledek dlouhotrvajiciho procesu a je hrozbou hlavné pro jedince, kteti
pracuji s lidmi. Velkou roli hraje pro syndrom vyhoteni také dnesni spolecnost, pro kterou
je dulezity ptfedev§im vykon. Zdakladni pfic¢inou vzniku miize byt dlouhodoby pocit
neocenéni vlastni prace druhymi lidmi a také pocit nedostatecného uspokojeni. Syndromem
vyhoteni si v podstaté mize projit jakykoliv jedinec, nicméné nejCastéji se projevuje u

pomahajicich profesich, kde jsou fazeni také pedagogicti pracovnici a ucitelé.

Jako jeden z prvnich pojem ,,burnout* neboli syndrom vyhoteni v 70. letech minulého stoleti

pouzil psychoanalytik H. J. Freundenberger (Studentova, 2016, podle Pugnerové, 2019).

Z literatury vyplyva, ze syndrom vyhoteni se charakterizuje mnoha zpiisoby, jako jedna
z charakteristik se uvadi, Ze u syndromu vyhoteni jde o celou skalu pfiznaki, a to predevSim
ve tiech oblastech, kterymi je: psychickd, fyzicka a také socidlni. Jedna se hlavné o pocit

vycerpani jedince, tedy psychicky stav. Jedna z podstatnych slozek se uvadi predevsim
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emocni vycerpani, kognitivni vycerpani a také obvykla celkova tinava Clovéka (Kebza,

Solcova, 2003, podle Svamberk Sauerova, 2018).

Podle Pugnerové (2019) syndrom vyhoteni se ¢asto objevuje u lidi, ktefi ptichazi do daného
zameéstnani s velkym nadSenim, ocekévaji, Ze jejich prace jim da smysl Zivota a jsou nadmiru

motivovani.

Syndrom vyhoteni mé4 dva druhy, klicovou roli mezi nimi hraje ¢as. Jedna se o chronicky
syndrom vyhoteni a akutni syndrom vyhoteni. Chronicky je po dlouhodobém plisobeni
stresu na jedince, projevuje se v péti fazich a v posledni fazi je vyhoteni jedince v psychicke,
télesné, ale také socidlni rovin€. Akutni syndrom vyhofeni se projevuje na rozdil od
chronického v krat§im casovém useku a jeho pri¢inou mize byt ptili§ obtizny kol v praci,
zména v pracovnim tymu nebo také zména pracovnich podminek (Morovicsova, 2008, podle

Svamberk Sauerova, 2018).

Syndromu vyhoteni ¢asto podléhaji lidé, u kterych se zpocatku vyskytuji ptiznaky jako
naptiklad: Ze zacatku jsou jedinci piilis nadSeni svou praci, maji pocit nepostradatelnosti a
nenahraditelnosti, maji vysoké naroky na sebe sama, mohou byt okolim fazeni mezi

,workoholiky* atd. VSechny tyhle projevy mohou ptedstavovat do budoucna pro jedince

nebezpeci syndromu vyhoteni (Ktivohlavy, 1998, podle Pugnerova, 2019).
Podle Edelwiche a Brodskyho (1980) syndrom vyhoteni probiha v péti fazich:

Tabulka 3 Faze syndromu vyhoreni

1. Faze — Nadseni Préce pies Cas
Prilis velké nadSeni pro praci
Zanedbavani vlastnich konicki

Préce jej zcela naplituje

2. Faze - Stagnace NadsSeni pro praci upada
Zjisténi, ze ne vSechny idedly lze zrealizovat

Jedinec zacind brat ohled na své konicky

3. Féze - Frustrace | Mohou se objevovat spory
Zacatek emociondlnich a fyzickych potizi

Jedince zajima smysl prace a efektivita
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4. Faze - Apatie Projevuje se dusledek stresu

Vnimani zaméstnani jen jako zdroj piijmu

Nezajem o novinky v praci, nezajem o piescas, jedinec
déla jen to, co musi

Casty pocit obtézovani svymi zakazniky

5. Féaze - Vyhoteni | Ztrata smyslu
Emocionalni vycerpani

Deprofesionalizace

(Edelwieche & Brodsky, 1980, podle Svamberk Sauerova, 2018)

Tabulka se zaméfuje na projevy v jednotlivych fazich syndromu. Jak miZeme vidét,
v prvotnim stadiu jedinci ¢asto pracuji s velkym nasazenim, prace je ¢asto na prvnim miste.
V druhé fazi pracovni nasazeni lehce upada a jedinec se snazi brat ohled i na své zajmy. Ve
tieti fazi se mohou objevovat konflikty s kolegy a také emocionalni potize. Ctvrta faze se
vyznacuje ¢astym nezdjmem o novinky, projevuje se stres a jedincova neochota ke klientam.
V posledni fazi dochazi k vyCerpani, kdy jedinci prace jiz nedava smysl a je emociondlné
vycerpan. Nejdilezitéjsi je vSak syndrom vyhoteni rozpoznat vcas, aby se problém mohl co

nejdrive fesit a nedoslo az k samotnému vyhoteni.

Syndrom vyhoteni ma dopad na n€kolik oblasti jedince. Na psychickou, fyzickou a socidlni

(Pugnerova, 2019).

Psychicka oblast — Podle Bastecké, jedinec neni tak aktivni, vyskytuji se deprese, pocit
jedince, Ze je zbyteCny, prevladd smutek, uzkost, mohou se vyskytnout sebevrazedné
mysSlenky, problém se soustfedénim (BaStecka, 2003, podle Pugnerova, 2019).

Fyzicka oblast — Dochézi k vy€erpani organismu, nechutenstvi k jidlu, vyskytuje se bolest
dojit k nachylnosti na psychosomatické onemocnéni, kde se fadi chronické prijmy,

zaludec¢ni viedy atd (Hagemann, 2012, podle Pugnerova, 2019).

Socialni oblast — Dochézi ke snizené empatii k druhym, jedinec nema takovy zdjem o své
okoli, nabyvaji konflikty s druhymi (Venglafova a kol., 2011, podle Pugnerova, 2019).
Z §iroké Skaly literatury vyplyva, ze syndromu vyhoteni 1ze predchéazet riznymi zpisoby,

dilezité je ale zacit v¢as a kazdy jedinec by mél zvolit takovy zplsob, ktery mu vyhovuje.
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Mezi mozné techniky pfedchdzeni se fadi napiiklad relaxace, ktera uvoliuje svaly a napéti
v téle jedince, podobné jako relaxace také plisobi joga. Kazdy jedinec by si podle svého
uvazeni mél stanovit své vlastni priority a sefadit ukoly od dilezitych po méné dtlezité.
Dutlezitou roli pro ptfedchazeni syndromu patii také socialni opora z naseho okoli. Pro
n¢které lidi mize byt velkou pomoci také sebeodménovani za splnéné ¢i povedené ukoly.
Jednotlivé tkoly by mély byt dosazitelné, ne piili obtizné (Capek et al., 2018). Dalezitym
predpokladem pro predchézeni syndromu vyhoteni je také schopnost jedince si spravné
organizovat a vyuzivat ¢as. Mezi zdkladni zpiisob v prevenci syndromu vyhoteni patii
dostatecny odpocinek, ktery by pro nas mél predstavovat prirozenou soucast naseho Zivota
(Migek, 1984, podle Capek et al., 2018). S odpocinkem taktéz souvisi dostateény spanek
(Capek et al., 2018).

Prvni kapitola se zaméfila na charakteristiku stresu a snim spojené pojmy. Mezi
dalezit¢ mu piedchazet, nebot’ pokud trvd dlouhodob¢, miize mit negativni vliv nejen na
psychické, ale také fyzické zdravi jedince. V ucitelské profesi hrozi v rdmci dlouhodobého
pusobeni stresu a neschopnosti vyrovnat se s nim propuknuti syndrom vyhoteni, ktery je
nebezpe¢ny také kvili ztradté motivace a naprostému emociondlnimu vycerpani. PfiCcemz
jeho dopad se miize objevit v mnoha oblastech jedince, a to jak psychické, fyzické, ale také
socialni. V souvislosti s timto, v dalsi kapitole navazeme na tuto problematiku a vice se

zaméiime na specifika stresu v ucitelské profesi.
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2 STRES U UCITELU

Predmétna kapitola se nejprve zaméii na charakteristiku ucitele a jeho profesi. Jelikoz
ucitelstvi je rizikovou profesi, ktera je nachylna ke stresu, objasni tato kapitola, pro¢ tomu
tak je a Cemu vSemu ucitelé musi denné¢ odolavat. Druhd ¢ast kapitoly piedstavi
problematiku volby ucitelské profese z hlediska motivace studentli a co prave studenty vede

k volbé studia ucitelstvi pro matefské skoly.

2.1 Ucitel a jeho profese

Ucitel patii mezi zakladni Cinitele vzdélavacich procest (Syslova, 2017). Literatura uvadi,
ze ucitel je ,, profesiondlné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, “ ktery provadi ucitelské
povolani (Priicha et al., 2013, s. 326). K uditelskému povolani patii také pedagogicka
zpusobilost, kterd je velice nezbytna a je povazovana jako dulezitd potfeba pro znalosti a
dovednosti, které jsou ziskané v ptipravném vzdelavani (Pracha, Walterova, & Mares, 2009,
podle Syslova, 2017).

Vysledkem ucitelovy snahy byt ucitelem je profesni osobnost ucitele, vytvaii se v prabehu,
kdy se ucitel piipravuje na dané povolani, ale také béhem ziskévani novych pedagogickych
zkuSenosti (Dytrtova & Krhutova, 2009).

Osobnosti ucitele se také zabyva véda, ktera se nazyva Pedeutologie. Pii zkoumani vyuziva
dva pfistupy normativni a analyticky. Normativni pfistup se zaméfuje na to, jaky ucitel by
m¢él byt, aby byl uspésny a deduktivni ptistup zjistuje, jaci ucitelé opravdu jsou a jaké maji
skutecné vlastnosti. S obéma pristupy se vazou metody, normativni piistup je spjat
s metodou deduktivni, kterd poukazuje na idedlni vzor uclitele a u analyticky pfistupu se
vaze metodami indukce, zahrnuji sebereflexe jednotlivych uciteli anebo také tvrzeni zaki o

danych ucitelich. (Kohoutek 1996, podle Dytrtova & Krhutova, 2009)

2.2 Volba uditelstvi

Volba ucitelské profese je podle ValiSové a dalSich (2011) takzvané ,,sazka na jistotu®,
jelikoz studenti maji predstavy, jak tohle povolani vypada, a predev§im kazdy z nich se
s ucitelstvim setkal. Vnitini podnéty mohou byt velmi rtiznorodé pro volbu ucitelstvi.
Napftiklad na studenta mohl mit vliv n&jaky ucitel, ktery byl pro n¢j také vzorem. Ne vSechny
divody pro volbu tohoto povolani jsou vzdy védomé. Mnohé motivy mohou souviset

s predstavami jedince o spolecenské pozici a také s idejemi, jak by chtél konat.
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Jistou roli mize sehrat pro studenty také fakt, ze ucitelstvi zahrnuje stabilni zivotni rytmus
ve Skole a také to, Ze velky vliv ma eticky kodex, ktery predstavuje urcitd pravidla
komunikace a socialniho kontaktu, ktery studentiim mutze poskytnout urcitou jistotu proti
nadmérné aktivité v mezilidskych vztazich (Valisova et al., 2011).

Motivaci studentt stat se ucitelkou matetské Skoly se zabyvala Wiegerova spolu s Gavorou
(2014). Vyzkum se zamé&foval na zjisténi motivl, pro¢ se studenti rozhodli vydat na drdhu
ucitelstvi v matetské Skole a kdy takové rozhodnuti ucinili. Vyzkum probéhl na konci
prvniho a posledniho ro¢niku bakalafského studia Ucitelstvi pro matefské Skoly. Mnohé
participantky uvedly, ze hlavnim divodem jejich motivace je zkuSenost ¢innosti s détmi,
kterou jiz mély a na zdklad¢ toho nasledné vyhledavaly dals§i kontakty s détmi. DalSim
divodem byla zkuSenost se vzdélavacimi ¢innostmi napiiklad mladSich sourozencii. Mnohé
studentky uvad¢ly, ze se setkaly s organizovanymi ¢innostmi, formalnimi akcemi, a to je
také motivovalo ve volbé. Wigerova s Gavorou také uvadéji, ze studentky mtze vzhledem
k jejich véku ovlivnit 1 pud matetstvi nebo snaha o prodlouzeni détstvi. Diilezitymi faktory
ve vypovédich studentech zahrnovaly také kladné emoce, emocionalni vztah k détem, nebo
dokonce kladny rolovy vzor. Oproti kladnému vzoru se uvadi také antivzor. Mnohé
studentky si pialy byt uCitelkami jiz od mala, n¢které studentky si nebyly zcela jasné jisté
rozhodnutim stat se ucitelkou jiz v minulosti, ale provazelo je dlouhé rozhodovani. Jiné si
zas byly jisté volbou ucitelstvi jiz od matei'ské Skoly a pro nékteré to byla az druha volba,

kdy se nedostaly na svou vysnénou skolu.

2.3 Pracovni zatéz v uclitelské profesi

Ucitelstvi se fadi mezi stresové zaméstnani, diky jeho povaze. Vypovida o tom také vyzkum
Fontany & Abouserie (1993), ktery zjistil, ze 72 % uciteld trpi mirnym stresem a 23 %
vaznym stresem. Jednalo se o vyzkum ucitelll prvniho a druhého stupné zakladnich skol ve
Velké Britanii. Dlvody stresu jsou jednoznacné jasné. Ucitelé musi odoldvat mnoha
narokiim, které jsou na n¢ kladeny ze vSech stran, ze strany déti, rodict, kolegti ze Skoly,
politikti, a fidicich pracovnikii. Tyhle naroky z rliznych stran jsou Casto konfliktni a neni
mozné jim vyjit vstiic. Na ucitelé se zaroven klade mnoho pozadavki, jedna se naptiklad o
udrzeni kazn¢ ve tiid€. Ucitelé si mnoho prace nosi ze Skoly sebou domd, kde na ni ve svém
volném case pracuji, protoZe nemaji jasn¢ vyhrazené hodiny pro préci. a tim pfichazi o sviij
volny ¢as. Ucitelé mnohdy celi kritice ze strany rodict, fediteld, sdélovacich prosttedk, ale
také inspektori a politikl. Jsou vystavovani Uspéchiim, ale také netspéchiim svych zakd,

které spolu s nimi prozivaji. Méalokdy maji moznost se podilet na fizeni dané skoly, zpravidla
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to zalezi na fediteli, jak moc dava uciteli moznost se ucastnit danych zalezitosti. Nejvice
pravdépodobné se jevi, Ze ucitelé se snazi o profesiondlni Groven a projevuje se frustrace
z pocitu, ze ji nedosahuji (Fontana & Abouseri, 1993, podle Fontana, 2014).

Z literatury vyplyva, ze stejn¢ jako ucitelé vyssich stupiti skol, také ucitelé¢ matefskych skol
jsou vystavovani nadmérné pracovni zatézi. Psychickd zat¢z je disledkem psychickych
stavii, se kterymi souvisi psychické a neurofyzické reakce, které jsou zpusobeny
psychickymi zatézovymi okolnostmi (Priicha, Walterova, & Mares, 2009, podle Syslova,
2017). Jako dusledek nadmérné psychické zatéze se muze projevit stres u ucitell, nebo
dokonce syndrom vyhoteni (Syslova, 2017). Sam Prtcha (2017) popisuje ve své knize, Ze
ucitelé patifi mezi profesi, ktera je Casto postihovana syndromem vyhoieni, ktery je
nasledkem dlouhodobého stresu. Priicha uvadi, ze bézné€ se profesni vyhasinani vyjadiuje u
uciteld jako pocit nadmérné unavy z déti nebo celkové ze Skoly. Ucitele, jako rizikové
Cinitele ke stresu popisuje také NeSpor (2019), ktery uvadi, ze ucitelskd profese v sobé
zahrnuje velké naroky na komunikacni dovednosti a také praci s administrativou. Ucitelé
jsou mnohdy na oc€ich zaktim a také rodictim, pfi¢emz odezva ¢asto neodpovida tomu, jak

se ucitel snazi.

2.4 Stresory v praxi ucitele

Ucitelé jsou neziidka vystavovani mnoha stresortim. Navzdory tomu se ucitelim dostava
vétsinou mala nebo dokonce zadna podpora okoli. Ucitelé v podstaté patii mezi osamélé
povoléni, jelikoz cely den travi s détmi a malokdy maji moznost prodiskutovat riizné
problémy s ostatnimi kolegy. PiestoZe porozuméni od druhych nebo podpora a povzbuzeni
muze uciteli pomoct, aby se se stresem 1épe vyrovnal. Stejnou podporu muize ucitelim
poskytnout odbornd pomoc, jako jsou pedagogicti psychologové, ucitelé poradci, ale také
poradci obornych spolec¢nosti. Vzhledem k nedostate¢nému mnozstvi prostredkil u uciteld,
se mnozi musi postarat sami o sebe (Fontana, 2014).

Pricha ve své knize porovnava nazory napiiklad Rudowa (1985), ktery zastava nazor, Ze
nejvetSimi stresory ucitelil je hodnoceni Zaku a jejich pokroki. Na druhou stranu uvadi, také
nazor Bluhma (1985), ktery zjistil, Ze mira stresovych reakci se odliSuje také v rozdilném
pohlavi, Ze Zeny jsou oproti muzim ke stresu v konfliktnich pedagogickych situacich
nachylnéjsi (Pricha, 2017).

Z mnohych zdroj vyplyva, Ze ucitelstvi patii mezi nachylné povolani ke stresu. Divodem
je zejména pfiili§ mnoho narokl z riznych stran, nepfiméfena pracovni doba, ktera neni

pfimo vyhrazend. V neposledni fadé také velkd zodpovédnost, jeZ zahrnuje mnoho oblasti.
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Zavérem kapitoly bychom shrnuli, ze stres u uciteli se podle mnohé literatury objevuje
predevsim kvili ¢asto vysokym narokiim na ucitele, kterym je velmi obtizné vyhovét.
Ucitelé také pracuji i mimo pracovni dobu, odnési si svoji praci domid a nesou velkou

zodpovédnost za zaky, a to jak jejich bezpecnost, tak za vysledky.
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3 ODOLNOST VUCI STRESU

Odolnost je uzce spjata se stresem, nebot’ nachylnost podléhat stresu se odviji z psychické
odolnosti, kterd bude v této kapitole blize charakterizovana. Jednu z hlavnich roli vyrovnani

se se stresem hraji také ,,copingové® strategie, které jsou v této kapitole zahrnuty.

Podle Paulika je obecné odolnost chapana jako schopnost pfizplsobit se za urcitych
okolnosti zatézi (Paulik, 2017). Vedle odolnosti se miizeme setkat s pojmem ,,resilience®,
jez je definovana jako ,, nezdolnost, houzevnatost a souhrn faktori, které cloveku pomahaji
prezit v nepriznivych podminkdach* (Hartl & Hartlova, 2000, podle Kiivohlavy, 2015 s.,
168). Paulik uvadi, Ze psychickd odolnost je ,.kvalita lidské psychiky priznacna schopnosti
nechat se vyraznéji vyvést z miry, “ po uplynuti zatéze dokézat rychle ozivit prvotni ,, stav
akceschopnosti i kreativné vyuzit poznatky zjiz zvliadnuté zatéze s vynaloZenim
odpovidajiciho volniho usili “ v nasledujicim se ptizptisobeni (srov. napt. Gruhl, Korbécher,
2013; Kebza, Solcova, 2015; Mares a kol., 2007, podle Paulik, 2017, s. 148). Dale Paulik
(2017) popisuje, ze odolnost Ize chapat jako charakteristiku procesu, ktery ndam umoznuje se

pfizptisobovat Spatnym zménam z naseho okoli.

Paulik (2017) ve své knize tikd, Ze s odolnosti se miizeme setkat v mnoha rozlisnych
souvislostech v rozdilnych védnich oborech. Dle néj muzeme o odolnosti mluvit také
v souvislosti s kvalitou materialti, mize se jednat o fyzicky nebo také biologicky smysl
odolnosti riiznych latek nebo dokonce organismii, ktery slouzi proti chorobam, chladnu,
rizné ndmaze a podobné. Z pohledu psychologie se pfedevsim jedna o odolnost viiéi stresu
a zaté€zi. Z obecného hlediska jde u odolnosti pozorovat docela ¢asové pevnou zakladnu
adaptacnich procest, vyuzivani ochrannych ustroji a také copingovych strategii. Dle Paulika
1ze na odolnost prihliZet jako na proces, jez podplirnym procesem jako adaptace ma vliv na
negativni zmény z prostiedi a také na stav, ktery je Casové a prostorové vyty€eny. Stav
prezentuje po danou dobu casovou Uroven zvladacich procesti, které v té dobé zrovna
probihaji a jsou vytvareny podle ptredeslych vysledkli zvladani, ta je zakladem pfistiho
ptizplsobeni.

Vyraz resilience, (to je nezdolnost, houzevnatost) 1ze objasiiovat jako zpiisobilost ovladat
rizné druhy strest a adekvatné na né reagovat (Vagnerova, 2010). Déle o resilienci mluvi
napiiklad Helus, jako o zpusobilosti aktivizovat sily, které nam pomaéhaji odolavat zatézi a
piekonavat stres (Helus, 2018). Ty vlastnosti, které lidi zvyhodiuji nazyvame resilientni

vlastnosti (Helus, 2015). Odolnost uvadi kvalitu a vlohy pfizpisobeni se zvladani
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dynamickych podminek, v nichz ¢lovék zije a vyporadava se v interakci snimi a
s pozadovanymi naroky, respektive zatézi tak, aby se nezabranilo fungovani jeho osobnosti
(Franklin, Downing, 2004 podle Paulik, 2017).
V prubehu jakékoliv zatéze u lidi dochazi v téle k celkové aktivaci, ktera je doprovazena
naptiklad zrychlenym dechem, tepem nebo vzruSenim. Jedinec se muze citit napjaty ¢i také
neklidny. Na druhou stranu v psychologické roviné se mohou u jedince projevit tizkosti ¢i
obavy. B&hem prekondvani zatéZze danou osobu ovliviiuji také jeho vlastnosti a stav
celkového organismu. Jako dal$i, co ma vliv je také, jak sdm clovék se k danym situacim
stavi. U odolnosti vzhledem k témto obtiznym situacim zalezi také na mnoha dalSich
faktorech, jako jsou vrozené vlastnosti organismu, intelekt, pracovni aktivita, vlastni Zivotni
zkuSenosti, spoleCenské situace a naléhavy stav organismu. Lze také fict, Ze neaktivni
jedinec castéji propada tzkostnym staviim a riznému napéti oproti aktivnimu jedinci.
Odolnost je také ovlivnéna, jak jedinec zvladal pfedeslé obtizné situace (Zacharovd &
Simi¢kova-Cizkova, 2011).
Psychicka odolnost neni jedind, ktera predstavuje kvalitu lidské psychiky. Resilience je
v podstaté souhra okolnosti dvou Cinitelil, kterymi je: 1) vystaveni Spatnym podminkdm,
anebo také situacim, 2) povedena adaptace k témto situacim a podminkdm (Luthar,
Cicchetti, Becker, 2000, podle Solcova, 2009). Odolnost Ize také pochopit jako schopnost
jedince adaptovat se 1 pfes situace, které jsou pro n¢j narocnou vyzvou nebo dokonce
ohrozenim (Garmezy, Masten, 1991, podle Cap & Mares, 2007). Odolnost Ize taktéz brat
jako schopnost rychle se ,,vzpamatovat™ ¢i vratit se do svého primarniho stavu (Patterson,
1995, podle Cap & Mares, 2007).
Odolnost se zacala vice zkoumat az v sedmdesatych letech 20. stoleti (Lackova, 2009). Jeji
chépani se postupné vyvijelo. Pfelomem byla osmdesata 1éta minulého stoleti. Nejdiive se
odolnost zamé&fovala na pochopeni bolesti a utrpeni souvisejici s adaptaénim procesem, az
poté doslo na porozuméni odolnosti jako pozitivnim vlastnostem a silnym strankam (Day &
Gu, 2014). Pokladala se také za osobnostni rys ¢lov€ka, v dnesni dobé se odolnost vyuziva
pfedevsim v souvislosti s ptizpusobivosti viici stresu (Bartliiikova, 2010).
Odolnost v sobé zahrnuje mnohé schopnosti. Paulik uvadi, Ze odolnost znamena:

- Zpusobilost klast odpor, odolavat tlakiim (od mirnych tlakii az po extrémni zatéze)

aniz by doSlo k oslabeni funkce psychického systému a dokdzat vybirat idealni

pravidla interakéniho chovani.
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- Zpisobilost pruzné a rychlé¢ obnovy systému (zbaveni se narusené rovnovahy a

navrat obnova puvodniho stavu)

- Zpusobilost zmény osobnosti, ktery zahrnuje pouziti novych zkusenosti, dovednosti

a poznatkl béhem stresové situace a k piekonani dalSich situaci.

- Zpisobilost pouzivani vnitinich a vnéjsich zdroju, které slouzi k zvladnuti zivotnich

naroku a ukold.
- Zpusobilost zdmern€ burcovat osobni rozvij k zamérné adaptaci na zatézové naroky.

- Zpusobilost respektovat pozitivni, ale 1 negativni prozitky, télesné pocity, aniz
bychom se jim podfizovali a nesnazili se jim vyhybat ¢i kontrolovat. Nazyvame to

flexibilitou.

(Paulik, 2017)

3.1 Dimenze odolnosti

Literatura zahrnuje mnoho dimenzi odolnosti podle riiznych autort. Pro bakalatskou praci
byly pfedmétem zajmu ptfedevsim komponenty dle Ungara a Liebengera, dale Ekologicky
model také podle Ungara a posledni model podle Maclean, kterd vytvotila nékolik obecnych

skupin.

Paulik ve své knize uvadi dimenze podle Ungara a Liebengera (2011), podle nichz existuji
tf1i zékladni dimenze odolnosti, které¢ se skladaji z osmi faktort.
1. Individuélni faktory, které obsahuji osobni a socidlni dovednosti a také posilu
vrstevnikil.
2. Vztahy s primarné pecujici osobou nebo osobami, tady se fadi psychicka a fyzicka
péce.
3. Kontextualni faktory obsahuji vzdélani, spiritualitu a kulturni souvislosti.

(Ungar & Liebenger, 2011, podle Paulik, 2017)

Ungar dale se spolupracovniky vytvofil ekologicky model resilience, ktery se sklada
z mnoha dimenzi a faktort resilience (Ungar, 2006; Ungar et al., 2008, podle Novotny,
2014).

Individudlni faktory — Zde se fadi asertivita, self efficacy, schopnost jedince fesit problémy,
umét zit s nejistotou, pozitivni postoj v Zivote, schopnost vcitit se do druhého ¢loveka,

porozumét druhym lidem, smysl pro povinnosti, cile v zivoté, pfimefend zévislost a
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nezavislost na druhych lidech, schopnost pfiméfeného uzivani alkoholu, latek ¢i abstinence,
pocit povinnosti a smysl pro humor.

Spolecenské faktory — Mit ptilezitost kazdého jedince k préci, kterd je ptfimetend jeho veku,
nebyt vystaven nasili v okoli, rodin¢, mezi vrstevniky, mit roli v poskytovani bezpeci,
ubytovani, rekreace nebo prace ditéte, akceptace okolniho svéta k pfimétrenému rizikovému
a také problémovému chovani jedince, smysluplné ritudly s vhodnou mirou rizika,
napliiovani jedincovych potieb a ochrany, percepce spravedlnosti ve spole¢nosti, mit ptistup
ke vzdélavani, skole, riznym ucebnim zdrojim a také informacim.

Vztahové faktory — Vztahové faktory obsahuji socidlni kompetence, rodiCovstvi,
uspokojujici potieby pro dité, soucast kladnych modelt a roli, akceptace vrstevniky,
pfijimand socialni pomoc, smysluplné vztahy s druhymi lidmi doma a ve Skole.

Kulturni faktory — predstavuji moznost zapojeni jedince k nabozenské organizaci, tolerance
k odlisSnym ideologiim druhych, jejich vira a presvédceni, vlastni Zivotni filozofie,
kulturni/spirituélni identifikace a kulturni zakofenéni v ramci jedincovy znalosti, ze vi odkud
pochézi, z jakych kulturnich tradic, které jsou jeho kazdodenni Zivoté a je jejich soucasti,
zvladnuti kulturni naruseni, posunti, sebezdokonalovéani a zmén (Novotny, 2014).

Nyni autofi urovnali dané dimenze a subdimenze, které ovsem nemeéni popsané faktory,
které¢ vedou do resilience. Momentaln¢ tedy jde o individudlni dimenzi, kterd se sklada
z podslozky dovednosti neboli schopnosti, socialni dovednosti neboli schopnosti, pomoc od
vrstevnikii. Dalsi je dimenze vztahii s primérni pecujici osobou, tahle slozka v sob¢ zahrnuje
podslozky psychologické péce a fyzické péce. Posledni je dimenze Kontextu, kde spada
spiritualita, kultura a vzdelani (Ungar, 2011; Ungar & Liebenberg, 2011, podle Novotny,
2014).

MacLean popsala odolnost do dvanacti skupin. Jako prvni je Self-esteem v piekladu
sebeucta. Kterd predstavuje, Ze jedinec je akceptovan lidmi, ktefi jsou pro néj duleziti.
Druhou skupinou je Self-efficacy, které poukazuje na to, Ze jedinec miZze vlastnim usilim
néco zmeénit, ovlivnit. Jako tieti MacLean popisuje Iniciativu, kterd znamena snahu o akci
nebo aktivity (MacLean, 2004). Vira a moralka 1ze byt popsana jako vira zahrnujici
presvédceni jedince v rozvinut&j$i hodnotovy systém. Muze jedinci pomoct piekonat
naroc¢né zivotni situace (Daniel, Wassell and Gilligan 1999, podle MacLean, 2004). Duvera
znamend, 7e jedinec je schopny davétrovat druhé osobé nebo véci (MacLean, 2004).
Naklonnost poukazuje na laskyplné pouto mezi dvéma jedinci, trva dlouhodobé, spojuje
emocionalné a nezélezi na dalce dvou lidi od sebe (Klaus & Kennell 1976, quoted in

Fahlberg 1994, podle MacLean, 2004). Koncept bezpecného zdzemi zahrnuje pocit bezpeci
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jedince, naklonnost k druhému clovéku a dale zabezpeceni stalého a pevného mista k zivotu
a vzajemné spojitosti vztahti se svym okolim. Dal$i skupinou je Smyslupinda role jedna se o
roli, ktera zahrnuje odbornost jedince v akademickych a neakademickych aktivitach jako je
naptiklad sport, Skola apod. Je pozitivni v rozvoji sebelcty a pozitivni identity. Autonomie
je schopnost rozhodovat se. Autonomni lidé jsou dobii v autoregulaci, maji kontrolu nad
svym chovanim. /dentita lidé maji potfebu védét a chapat kdo jsou, odkud pochazi, pro koho
jsou duleziti. Dobry vhled jde o piehled vlastnich schopnosti, volba spravné a ptiméiené
akce je dusledkem realistick¢ého pohledu. Poméha vyhnout se jedinci netspéchu. Souvisi
s iniciativou a self-efficacy. Jako posledni je humor pomaha lidem od emociondlni bolesti,

muze ji snizit. Nékdy se dokonce miize jednat o zdroj kariéry (MacLean, 2004).

3.2 Koncepty odolnosti

V minulosti se vyzkumnici snazili objevit urCitou vlastnost jedince, ktera charakterizuje jeho
odolnost proti negativnim vlivim v Zivoté. Nicméné progres odhalil, Ze z4dnd jedina
vlastnost s nejvétsi pravdépodobnosti neexistuje, ale jsou jisté teoretické koncepce, které
diive byly, ale také nyni jsou povazovany jako vlastnost psychické odolnosti (Novotny,
2014).

Mezi dané koncepty patii hardiness (Kobasa, 1979; Bonanno, 2004; Maddi, et al., 2006,
podle Novotny, 2014). Hardiness piedstavuje soubor postoju lidi ke vztahuj k jejich zivotu,
schopnost vnimani hodnot, smyslu a také potencialu rtstu béhem riznych stresovych
situacich. N¢ktefi autofi dokonce vnimaji hardiness jako cestu k resilienci (Maddi &
dospélych, az v posledni dobé se zkouma uz i u déti (Cap & Mares, 2007).

Kiivohlavy ve své knize zminuje vyzkum, ktery provedla Kobasova v roce 1979. Kobasova
provadéla vyzkum s vedoucimi zaméstnanci stfedni socidlni vrstvy. Pracovnici byli
rozdéleni do dvou skupin podle 8kaly socidlniho ptizpisobeni. Prvni skupina se skladala ze
zamé&stnanci, kteti byli béhem tii let ¢astéji nemocni a prochazeli stresy. Druhd skupina se
skladala z téch zamé&stnanct, kteti nebyli v takové mife ve stresu, jako piedesli. Kobasova
zjistila tfi charakteristiky, jakym zptsobem se tyhle dvé skupiny od sebe 1iSi. Prvni
charakteristika byl pocit, Ze je schopny dany ¢lovék kontrolovat déni, ve kterém se nachazi,
jedna se tedy o control. Druha je charakteristika oddanosti, kterd znamena, jak moc je jedinec
schopny se identifikovat s tim, co d¢la, tedy committment. Posledni charakteristika byla, jak
je jedinec schopny chépat obtizné situace jako vyzvy k utoku, tedy challenge. VSechny tii

charakteristiky Kobasova zatadila pod hardiness. Studie ukazala také, ze jedinci, kteti maji
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vetsi hodnoty v hardiness, jsou psychicky, ale také fyzicky zdravéjsi, nez lidé s niz§imi
hodnotami, pouzivaji lepsi strategie ke zvladani problémul a nevyhybaji se tak tézkym
situacim (Kfivohlavy, 2009).

Sense of Control patii mezi dalsi koncepty, jez predstavuji pocity kontroly (Cohen &
Edwards, 1989, podle Novotny, 2014). Tento koncept odkazuje na volbu copingovych
strategiich, které predstavuji kontrolu lidi nad situacemi (Novotny, 2014). Jedna se o pocit
¢lovéka, Ze ma on sim moznost néco udelat se zatézi a miize zasdhnout do daného problému,
ktery predstavuji stresujici situace a udalosti (Cap & Mares, 2007).

Dalsi je Ego-resiliency, které zahrnuje schopnosti lidi ptizplisobit se na riizné nové okolnosti
a situace (Dugan & Coles, 1989, podle Novotny, 2014). Lid¢, ktefi maji niz$i miru Ego-
resiliency se Casto projevuji, ze jednaji chaotickym zpisobem, maji malou sebedtvéru a
muiZe se u nich také objevit méné kladnych afekti a také psychologického piizpiisobeni
(Block & Kremen, 1996, podle Novotny, 2014) tyhle slozky jsou v blizkém vztahu
s resilienci (Novotny, 2014).

Self-efficacy je koncept A. Bandury (Bandura, 1977, podle Novotny, 2014) a jde o schopnost
¢loveéka zvladat rizné problémy. Konkrétnéji, jedna se o presvédceni lidi chovat se takovym
zpusobem, aby dosahli svého urcitého cile (Ormrod, 2006, podle Novotny, 2014). Jestlize
ma jedinec pocit, ze sdm ma vliv na prubéh déni, ma také pocit, ze 1épe ovlada zivotni
problémy (Bandura, 1977, podle Ktivohlavy, 2009). Jinymi slovy je to taktéz vlastni vira
Cloveéka, ze mize uspét v Cinnostech, které on sam chce délat (Sarafino & Smith, [2011]).
Sense of Coherence je podle Antonovského (1987) soudrznost spolecenska a také vnitini.
Jinymi slovy je to smysl pro integritu, koherenci, ale také soudrznost. Koherenci Antonovsky
charakterizovat tfemi zplisoby, patfi mezi né: kognitivni stranka Sense of Coherence, tedy
srozumitelnost dané situace, vystihuje racionalni uchopitelnost svéta. Dalsi charakteristika
je smysluplnost, kterd vystupuje z toho, jak je ¢lovék motivaén¢ zaméten k jeho Zivotnim
cilim. Posledni charakteristika se nazyva zvladnutelnost, ktera je ¢innostni hlediskem Sense
of Coherence. Antonovsky fika, Ze koherence ukazuje na celkovou orientaci clovéka, ktera
poukazuje, jak moc ma ¢lovek trvaly a vSudypfitomny silny pocit diivéry. Rizné podnéty
¢loveka vznikaji béhem jeho zivota taktéZ z jeho vnéjSiho a vnitiniho okoli. Podnéty jsou
strukturované, snadno je 1ze predvidat a vysvétlovat. Pozadavky se stavaji vyzvou, do které
se vyplati investovat a také angaZovat se. Dana teorie se mnohdy porovnava pravé
s resilienci (Surtees, Wainwright, Luben, Khaw, & Day, 2003; Steiner et al., 1996; Carmel,
Anson, Levenson, Bonneh, & Maoz, 1991; Dahlin, Cederblad, Antonovsky, & Hagnell,
1990; Frommberger et al., 1999, podle Novotny 2014).
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3.3 Podpurné faktory odolnosti

.....

Sauerova uvadi, ze v idealnim piipadé by se méla odolnost budovat od détstvi, a to
pusobenim vychovnych vlivli. Richman s kolegy zjistili, ze zakiim, kterym se dostavaly
rizné typy socidlni podpory, se ve Skole dafilo ve vice oblastech oproti tém, kterym se

nedostévalo tolik podpory (Richman et al., 1993, podle Svamberk Sauerova, 2018).

Podle Richmana a kolegt je dilezité pti rozvijeni resilience vénovat pozornost na zakladni
stavebni kameny. Prvnim je pfijimani socialni neboli spolecenské podpory, ktera se poté deli

na osm druhti (Richman et. al., 1993, podle Svamberk Sauerova, 201 8).

Tabulka 4 Déleni spolecenske podpory

Naslouchajici podpora Zahrnuje pouze naslouchéni druhému a

neposkytovani rad ¢i soudt

Emocionalni podpora

Emociondlni vyzvy Pomaha ohodnotit naSe postoje, pocity,

nazory a hodnoty

Podpora pfi potvrzeni reality Sdileni riznych pohledt na svét

Porozuméni

Podpora pfi naplnovani ukola Zahrnuje motivaci, vedeni, vyzyvani

Hmotna podpora Predstavuje dary ¢i penize

Osobni podpora Nabidnuti pomoci pii feSeni raznych
problému

(Richman et. al., 1993, podle Svamberk Sauerova, 2018)

Loesel uvadi, Ze v odolnosti je nezbytny humor, ktery je dilleZity nejen pro psychické zdravi,

ale také pro fyzické (Losel, 1992, podle Lackova 2009).

Mnoho autorli se zaméfuje na predpoklady rozvijeni osobnosti, do bakalarské prace byly
vybrany ptedpoklady podle Fonnagy. Mezi zdkladni ptedpoklady pro tvorbu osobnostni
resilience patii napiiklad: Vys$$i socioekonomickd uroven, trpéliva povaha jedince,
nezletilost v dobé& proziti trauma, absence odlouceni od blizkych, absence organického

poskozeni (Fonnag, 1994, podle Lackova, 2009).
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Podle Borlanda a kolegli poméha lidem piekonat jejich negativni okolnosti Zivota naptiklad
Skolni vzdélani. Akademicky uspéch studenta mize nahradit néjaké selhani v osobnim
zivoté a mize mu tak nabidnout mozné podpurné vztahy. Navic se student ve Skole mize
naudit copingové styly a uvédomit si vlastni hodnoty (Borland et al., 1998, podle Svamberk

Sauerova, 2018).

Z literatury vyplyva, ze dulezitou roli hraje také socidlni prostiedi, kde spadaji zodpovédni
rodiCe; blizky vztah alesponi s jednim opatrovnikem ditéte; jistota, ze se Clovék muze
v dospélosti na nékoho spolehnout, jako je manzel, rodina a podobné; divéryhodné kontakty

spolecenstvi a instituci; sit’ kontaktl pratel (Fonnag, 1994, podle Lackova, 2009).

Rozvoj resilience je mozny také diky rtiznym ¢innostem, kde spadaji rizné konicky, sport,

hudba nebo uspéch v mezilidskych vztazich (Svamberk Sauerova, 2018).

3.4 Odolnost jako vyznamna vlastnost osobnosti ucitele

Odolnost je vyznamna také pro profesi ucitelstvi. Ucitelé by méli byt viici stresu odolni.
Uciteli, ktery neni dostatecné odolny hrozi, ze se stresu bude poddavat a postupné se stane
negativnim psychosocialnim klimatem ve tfidé a bude prenaSet své problémy na déti (Helus,
2015).

Z literatury vyplyva, ze ucitel by mél mit nékolik vlastnosti pro kvalitni praci s détmi. Mezi

n¢ patii podle Miksika tyto:

Tabulka 5 Odolnost jako viastnost ucitele

Psychicka odolnost — znamena vhled do jadra a povahy problémovych situaci

Adaptabilita a adjustabilita — zahrnuje psychickou flexibilitu schopnost mozného feSeni

ruznych situaci

Schopnost osvojovat si nové poznatky - je schopnost ucit se, regulovat vnéjsi a vnitini

aktivity

Socialni empatie a komunikativnost

(Miksik 2007, podle Dytrtova & Krhutova, 2009)

Podle Syslové ucitel matetské Skoly je povinen pracovat s védomim rtiznych individudlnich
odliSnosti a také s vyvojovymi zvlaStnostmi, které jsou charakteristické konktrétné pro
predskolni vék. K vyvojovym typim neboli charakteristikdm pro ptedskolni vek, tedy pro
déti od ¥ do Sesti let se podle psychologt fadi (Bednafova & Smardova, 2008; Langmeier
& Krejcitova, 2006; Sulova, 2005; Végnerova, 2008, podle Syslova, 2017) predevsim

specialni mysleni a uvazovani déti (Syslova, 2017).
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Mezi specifickou c¢innost ucitele mateiské Skoly se nefadi pouze prace s ve€kovymi
zvlastnostmi déti, ale ucitelé matefskych Skol musi dbat také na potieby, odlisny
temperament, schopnosti, ale také odlisny zajem déti. Ucitelé v matetskych skolach oproti
ostatnim uciteliim na vysSich stupnich $kol musi dbat vice i1 na citovou vazbu s ditétem

(Brotherson, 2005, podle Syslova, 2017).

3.5 Copingové strategie

Literatura uvadi, ze odolnost vii¢i zaté¢zi je ovlivnéna i copingovymi strategiemi.

Copingem se rozumi zvladani a vyrovnani se lidi s ndrocnymi situacemi v priab&hu Zivota
(Svamberk Sauerové, 2018). O copingovych strategiich se mluvi také jako o postupech,
pomoci kterych ¢lovek dokéaze reagovat na situace, ve kterych u néj dochazi ke stresu neboli
vychyleni z rovnovahy (Smetackova et al., 2020).

Podle ¢asu lze odlisit dva typy copingu, a to coping reaktivni a proaktivni. Reaktivni se
zaméeiuje na zvladnuti stresu, ktery jiz vznikl a proaktivni je zaméfen teprve na mozné
stresove situace. Znamena to tedy, Ze proaktivni je v podstaté pozitivni, protoze je imyslem
zam¢iit se na cil. Jedinec se soustfedi na vyzvy, dosazeni cili i béhem nezadoucich
okolnosti. Jedna se o presvédceni ¢loveka o jeho schopnostech (Paulik, 2017).

Podle Lazaruse a Folkmanové (1984) existuji dva typy copingovych strategii. Jedna se o
strategii, kterd se zaméfuje na feSeni problému a strategii, kterd se orientuje na zlepSeni
emo¢ni bilance (Lazarus & Folkmanova, 1984, podle Svamberk Sauerova, 2018).
Vyrovnani se se zat¢zovymi situacemi d€lime do tfi fazi. Je to primarni hodnoceni,
Sekundarni hodnoceni a ptedhodnoceni.

1. Faze primarni hodnoceni znamena vyhodnoceni nebezpeci dané situace.

2. Faze sekundarniho hodnoceni piedstavuje posouzeni naSich mozZnosti, jak se

v danych situacich chovat.

3. Faze prehodnoceni jde o pohled na predeslé situace a ziskani nového pohledu na

stresory a situace (Smith, Lazarus, 1990, podle Svamberk Sauerova, 2018).

Coping je v podstaté¢ klicovy v tom, jakym zplsobem pfispét k osobni nebo kolektivni
odolnosti. Jedna se o ptinos, ktery 1ze ziskat. Coping lze chapat jako proces a resilienci jako
vysledek (Frydenberg, [2017]).

Kyriacou (2001, podle Mclntyre, 2017) uvadi, Ze copingové mechanismy lidskych ryst a
prostiedi ovliviiuji interaktivné miru situaci, které jsou stresové a vnimaji kognitivni a

emocni pohodu ucitele.
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3.6 DusSevni hygiena

Mnohé zaméstnani se musi denné vyrovnavat s nékolika psychicky naro¢nymi situacemi.
Mezi takova povolani patfi také ucitelstvi. Nezbytnou soucast kazdého ucitele by méla byt
dusevni hygiena, kterou lze brat jako prevenci pred leckterymi problémy. Proto v téhle

podkapitole bude blize charakterizovana.

Dusevni hygienu Ize chapat jako boj pfed moznym vyskytem riznych dusevnich chorob.
S dusevni hygienou se lze setkat také v anglickém terminu ,mental health®, ktera
predstavuje citlivost lidi k negativnim odchylkédm pted psychickymi normalitami, kde spada
naptiklad prevence neurdz. Dale znamena tlumeni postupu tvorby psychodz, ale také
zkoumani rtiznych zpisobil, které jsou vhodné pii jednani s psychiatricky nemocnymi
(Ktivohlavy, 2009). Podle Prichy a kolegti (2013) se duSevni hygiena nezabyva pouze
prevenci dusevnich poruch a psychickych nemoci, ale jejim zamérem je také sestavit idealni

podminky pro funkci psychiky.

Definice podle L. Micka se dusSevni hygienou chape ,,systém védecky propracovanych
pravidel a rad slouzicich k udrZeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi,
dusevni rovnovahy *“ (Micek, 1989, s. 9, podle Ktivohlavy, 2009). Tahle definice se shoduje
s mnoha jinymi definicemi, které upozornuji, ze dusevni hygiena se zamétuje predevsim na
tvorbu vhodnych podminek pro psychickou cinnost, posileni odolnosti pied mnohymi
negativnimi vlivy, zachovani psychického zdravi, posileni psychické zdatnosti. DuSevni
hygiena je védni disciplina, ktera je velmi blizko k 1€¢katskym obortim, sociologii, ale také

psychologii (Kfivohlavy, 2009).

Dusevni hygiena hraje velkou roli také ve Skolstvi. Je dillezitd nejen pro ucitele, ale také pro
zaky. Jeji vliv se odrdzi ve zvladani zatéze (Pricha et al., 2013). DuSevni hygiena muze
pusobit nejen pro pedagogy jako prevence syndromu vyhofeni. Zahrnuje naptiklad
pravidelny pohyb, riizna relaxacni cviceni a dulezité je také dodrZovat pravidelny denni

rezim. Diky témto aktivitam se zvy3uje odolnost ¢lovéka (Svamberk Sauerova, 2018).

Diky technikdm duSevni hygieny se Ize vyrovnat s mnohymi problémy. Jako pozitivni vzor
mize pusobit svym pfistupem také pedagog, ktery se dokdze vyrovnéavat s obtiznymi
Zivotnimi situacemi (Svamberk Sauerova, 2018).

Zaverem kapitoly by bylo vhodné ptipomenout, Ze podle literatury se chapani odolnosti

neustdle méni z uhli pohledu a také pfistupd. Mnoho autorG vytvari rizné dimenze

odolnosti, které¢ se v podstatnych vécech ¢asto shoduji. V praktické ¢asti na vyzkum zjisténi
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odolnosti u studentil ucitelstvi bude pouzit dotaznik CD-RISC 25, jez je sestaven ze sedmi
dimenzi, kterymi jsou: Hardiness, Coping, Flexibilita, Smysluplnost, Optimismus, Regulace
emoci a poznani a Self-efficacy. Tyto dimenze jsou pravé podle nds vnimany, jako klicové
pro zjisténi odolnosti. Za soucasti resilience Ize povazovat také copingové strategie, které
pomahaji lidem se zvladanim naro¢nych situaci. Zavér teoretické ¢asti se zabyval praveé
copingovymi strategiemi a duSevni hygienou. Vzhledem k tomu, ze jsou to klicové oblasti,

diky kterym studenti, ale také ucitelé mohou piedchazet stresu a byt vii¢i nému odolnéjsi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY DESIGN

Teoreticka ¢ast objasnila dopady stresu na fyzické i psychické zdravi a na osobni i pracovni
oblast zivota. Vzhledem k vysokym narokiim, které jsou kladeny na vykon soucasné
ucitelské profese, se pod velkym tlakem ocitdvaji 1 ucitelé v matefskych skolach. Pro né
muze znamenat dlouhodoby stres snizeni kvality prace, pracovni nespokojenost, rozvinuti
syndromu vyhoteni, které¢ mohou vést také k opusténi profese. V této souvislosti je nezbytné
zabyvat se mechanismy, které pomahaji stres zvladat. Z vyznamnych aspektti je to odolnost
uciteld, kterd by se méla utvaret jiz v ptipravném vzdelavani budoucich ucitelti. Za velmi
dualezité povazujeme zabyvat se odolnosti jiz v ptipraveé na profesi, tedy béhem studia. A to
z diivodu, Ze odolnost je u kazdého jedince jina, kazdy student reaguje jinak na dané stresory
v prib¢hu studia a jiz zde by se méli zacit studenti vice zabyvat svoji odolnosti, jelikoz v

ucitelstvi je praveé odolnost povazovana za velmi dilezitou vlastnost.

Prakticka cCast bakalaiské prace se veénuje zjiStovanim odolnosti vi¢i stresu u studentl
ucitelstvi pro matetské Skoly. Pro tyto ucely jsem vyuzila kvantitativni vyzkum, konkrétné
dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl vyuzit Connor-Davidson Resilience Scale (dale pouze
CD-RISC). Nasledujici text predstavi celou strategii a realizaci vyzkumu vcetné vysledk,

doporucenim pro praxi a porovnanim naseho vyzkumu s jinym podobnym vyzkumem.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je: Zmapovat miru odolnosti vici stresu u vysokoskolskych

studentti ucitelstvi pro matetské skoly.
Dil¢i cile
- Zjistit, jaké je mira odolnosti u studentd uditelstvi podle jejich vnimané studijni
uspesnosti.
- Zjistit, jaka je mira odolnosti u studentli podle dosazeného vzdélani.
- Zjistit rozdily v mife odolnosti u studentti ucitelstvi podle miry prozivani stresu.

- Zjistit rozdily v mife odolnosti vii€i stresu mezi studenty ucitelstvi dle ro¢nikd jejich

studia.

- Zjistit rozdily v odolnosti u studentt ucitelstvi podle formy studia.
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4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

HVO: Jaka je mira odolnosti vici stresu u vysokoskolskych studentii ucitelstvi pro matetské
Skoly?
- DVOI: Jaka je mira odolnosti u studentl ucitelstvi podle jejich vnimané studijni

uspesnosti?
- DVO?2: Jaka je mira odolnosti studentl podle dosaZzené¢ho vzdélani?

- DVO3: Jaké jsou rozdily v mife odolnosti u studenti ucitelstvi podle miry prozivani

stresu?
- HI: Predpokladam, zZe studenti, ktefi prozivaji nizsi miru stresu, jsou
odolnéjsi oproti studentlim, ktefi prozivaji vyssi miru stresu.
- DVO4: Jaké jsou rozdily v mife odolnosti vici stresu mezi studenty ucitelstvi dle
ro¢niki jejich studia?
- H2: Pfedpokladam, Ze studenti nizsich roénikd ugitelstvi pro MS jsou
odolnéjsi nez studenti vyssich rocniki.
- DVOS: Jaké jsou rozdily v odolnosti u studentii ucitelstvi podle formy studia?

- H3: Predpokladam, Ze studenti kombinované formy studia jsou odolnéjsi,

oproti studentim prezencni formy studia.

4.3 Popis vyzkumné metody

Pro potieby vyzkumu jsem zvolila dotaznikové Setieni.

Dotaznik je metoda k ziskdvani pisemnych odpovédi od dotazovanych osob neboli
respondentll, a to na zdklad¢ pisemné formulovanych otazek. Dotaznik se hojné vyuziva
k hromadnému Setfeni a relativné rychlému ziskdvani statistiky zpracovatelnych dat od

velkého mnozstvi respondentii (Jedlicka et al., 2018).

Pro dany vyzkum byl vyuZit ovéfeny dotaznik CD-RISC, ktery se sklada z 25 polozek

Skélového typu. Dotaznik obsahuje n€kolik aspekti odolnosti, kterymi jsou:
- Hardiness
- Coping
- Flexibilita

- Smysluplnost
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- Optimismus
- Regulace emoci a poznani
- Self - efficacy

Dotaznik jsem ziskala piimo od autort Kathryn M. Connor a Jonathan R.T. Davidson
prostiednictvim e-mailu. Dotaznik obsahoval 25 polozek, pficemz k vyzkumu jsem zahrnula
na zacatek dotazniku také sociodemografické udaje, které se zamétovaly na pohlavi, vek,
nejvyssi dosazené vzdélani, aktualni rocnik studia, formu studia. Dale soucasti otazek byly
dve otdzky na vlastni prozivani stresu béhem studia a také vlastni vnimani GspéSnosti na
univerzité. Dohromady tak dotaznik obsahoval 32 poloZek. Vyplnéni dotazniku zabralo asi
10 minut. Pfimo od autorti jsem k dotazniku obdrZela také Skalu odpovédi, na kterou
respondenti odpovidali dle toho, jak je dané polozka vystihuje (Nikdy — Ziidka — Nekdy —
Casto — TéméF vzdy). Vyhodnoceni dotaznikil spodiva, Ze dané odpovédi se ptifadi hodnota

od 0-4.

- Nikdy — (0)

- Zridka—(1)

- Neékdy — (2)

- Casto—(3)

- Téméer vzdy — (4)
Celkoveé skore jedince se ziskdva pomoci secteni vSech 25 polozek. Hodnota se mize
pohybovat od 0-100. Celkové maximalni skore po secteni vSech 25 poloZzek muze citat

maximalni hodnotu 100, tedy nejvy$§i miru odolnosti. Nizs$i skére ukazuje na mensi

odolnost, vyssi skore na vyssi odolnost.

Dotaznik byl vytvofen na internetové strance Survio s nastavenim, aby jednotliva data
nemohla byt hromadné zkopirovand a zneuzita, zaroven byl dotaznik respondentim
poskytovan pfes internetovy odkaz z diivodu, ze autofi si na dotaznik kladou autorské prava.
Ziskana data se poté prevedla do tabulek Microsoft Excel, kde se s daty nadale pracovalo.

V Microsoft Excel byly také vytvofeny grafy a tabulky do praktické ¢asti bakalaiské prace.

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym vybérovym souborem byli vysokoskolsti studenti pedagogiky se zamétenim

na ucitelstvi pro matetské Skoly. Dotazniky byly nabidnuty studentim jak prezencni, tak i
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kombinované form¢ studia. Vyzkumny soubor zahrnoval studenty bakalaiského 1
magisterského studia ucitelstvi. Jednalo se o dostupny vybér. Dotazniky byly rozesilany
prostiednictvim e-mailové adresy jednotlivym studentim a také pedagogickym univerzitdm

v Ceské republice. N&ktefi studenti byli osloveni na zékladé doporuceni.

Celkovy pocet ziskanych dotaznikli od respondentti byl 447, pticemz 11 dotaznikii bylo
vyfazeno z divodu nesplnéni kritérii vyzkumu. Podle Survia byla navratnost dotaznikt

spocitana na 78,1 %.

Vyzkumu se zucastnilo 447 respondentli, po vyrazeni dle nesplnénych kritérii jsem
pracovala s daty od 436 respondenttl, z celkového poctu 433 bylo zen, jednalo se tedy o
99,31 % a pouze o 3 muze, tedy 0,69 %. Dotaznik vyplnili respondenti ve véku od 19 do 50
let. Nejvice student melo 21 let. Primérny vek byl 22,64 let.

Soucésti otazek v bakalatské praci byla také otazka, za jakého studenta se respondent

povazuje podle Skolni GspéSnosti.

Studijni uspésnost
70%
60% 57,80%
50%

40%

29,13%

30%

20%
10,32%

10%
2,52%

0,23%
0% I

Velmi Uspésného Spise Uspésného  Prlimérného Spise se slabsim S hodné slabym
studijnim studijnim
Uspéchem Uspéchem
Graf 1 Vnimani studijni uspésnosti
Jak mizeme vidét z grafu vySe, vetsi polovina respondentll se povazuje za prumérného
studenta, jedné se o rovnych 57,80 % (N=252) studentl. Za spiSe uspésného se povazuje
29,13 % (N=127) studentli. Poté 10,32 % (N=45) studentli uvedlo, Ze se povazuji spise se
slabsim studijnim uspéchem. Nejmén¢ studentt dle grafu se povazuje za velmi uspésného,

tedy 2,52 % (N=11) a s hodné slabym studijnim uspéchem 0,23 % (N=1).
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Jedna z otazek se zaméfovala na zjisténi nejvyssiho dosazeného vzdélani respondent.

4 s

Nejvyssi dosazené vzdélani

80%

71,56%
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20%

10%
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|

Stredoskolské Vysokoskolské bakalarské Vysokoskolské magisterské

0%

Graf 2 Nejvyssi dosazené vzdelani
Jak lze pozorovat z grafu, nejvice se do vyzkumu zapojili studenti se stfedoskolskym
vzdélanim, jednalo se tak rovnou o 71,56 % (N=312). Dale 25,00 % (N=109) respondentil
ma dosazené vysokoskolské bakalafské studium. Nejméné studentii, kteti se do Setfeni
zapojili méli jiz ziskané vysokoskolské magisterské vzdélani, dohromady se tak jednalo

pouze o 3,44 % (N=15) respondentl.

Dalsi polozka dotazniku zjiStovala, jaky rocnik studia ucitelstvi pro mateiské Skoly
momentalné studenti studuji. Vzhledem k tomu, Ze se mi nepodafilo ziskat dostatek
odpovédi od studentl z prvniho a druhého rocniku magisterského studia uéitelstvi, rozhodla

jsem se studenty magisterského studia sloucit do jedné kategorie.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Rocnik
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Graf 3 Rocnik studenti
Z grafu vyplyva, Ze nejvice studentli, ktefi vyplnili dotaznik studuje po slouceni prvni a
druhy ro¢nik magisterského studia ucitelstvi, jednd se tak 0 27,52 % (N=120). Jako druhy
byl tfeti ro¢nik ucitelstvi bakalatského studia, ktery zahrnuje 25,92 % (N=113) odpovédi ze
ziskanych dat. Tteti skupinou byl prvni rocnik ucitelstvi bakalarského studia, ktery zahrnuje
23,39 % (N=102) respondentil a nejméné studentd, kteti vyplnili dotaznik bylo z druhého
ro¢niku ucitelstvi bakalatrského studia, ktery se skladal ze 23,27 % (N=101) studentt.

Vyzkumu na zji$téni odolnosti viici stresu u studentl ucitelstvi se zucastnili studenti obou

forem studia, tedy jak prezenéni, tak i kombinované formy.

Forma studia

H Prezencni

B Kombinovana

Graf 4 Forma studia
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Jak ukazuje graf, do vyzkumu se zapojilo vice studentli z prezenéni formy, jednalo se téméf
o trictvrté studentd z celkového poctu, tedy o 70,64 % (N=308). Zbylych 29,36 % (N=128)
studentl bylo z kombinované formy studia.

Soucasti dotaznikového Setfeni bylo také zjistovani, jak casto studenti prozivaji stres

v prub¢hu studia.

Prozivani stresu v prubéhu studia
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Graf 5 ProZivani stresu
Jak mliZeme pozorovat z grafu, nejvice respondenti se citi byt ve stresu Casto, jedna se tak
0 36,47 % (N=159) dotazovanych. N&kdy se citi byt ve stresu 27,29% (N=119) studentd.
Z grafu vyplyva, ze pomérné velké procento respondentt 16,97 % (N=74) je béhem studia
ve stresu neustale. Naopak malokdy se citi ve stresu jen 14,45 % (N=63) studentil a 4,82 %
(N=21) dotazovanych se neciti ve stresu téméf nikdy. Z dotaznikového Setfeni tak vyplyva,

ze studenti jsou ve stresu pomérné casto.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato cast bakalaiské prace se zamétfuje na vyhodnoceni polozek a posouzeni hypotéz.
Zpracovani dat probéhlo pomoci deskriptivni statistiky s vyuzitim grafii a pomoci testoveé
statistiky, kde jsem vyuzila softwarti IBM SPSS Statistics a Microsoft Excel. Vypocty v IBM
SPSS Statistis byly provedeny pomoci ANOVY.

5.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a hypotéz

K vyhodnoceni vyzkumnych otdzek jsem vyZila Microsoft Excel, kde jsem analyzovala data
z dotazniku CD-RISC. V této kapitole predstavim grafy a tabulky, které se vztahuji
k jednotlivym vyzkumnym otazkdm a hypotézam z kapitoly 5.2.

HVO: Jaka je mira odolnosti vuci stresu u vysokoskolskych studentt ucitelstvi pro materské

Skoly?
Tabulka 6 Deskriptivni statistika odolnosti vSech respondentii
Primérna Smérodatna Pocet | Minimum | Maximum Rozsah
odolnost odchylka
Celkem 60,65 12,10 436 17 96 79

Vysledna primérnd mira resilience u vSech dotazovanych vysokoskolskych student
ucitelstvi pro matetské Skoly ¢ini 60,65. Jedna se tak o 60,65 bodl ze 100 z ¢ehoz vyplyva,
ze mira studentli je mirn¢€ nad primérem. Maximalni zjiS§téna odolnost byla u studentky 96
roéniku ugitelstvi bakalaiského studia. Zena snejvyssi odolnosti méla taktéz nejvyssi

dosazené vzdélani stiedoSkolské, ale byla v prvnim ro¢niku bakalatrského studia ucitelstvi.

DVOI1: Jaka je mira odolnosti u studentu uéitelstvi podle jejich vnimané studijni uspéSnosti?

Tabulka 7 Deskriptivni statistika odolnosti podle vnimané studijni uispésnosti

Pramérna | Smérodatna . .. .

odolnost odchylka Pocet | Minimum | Maximum | Rozsah
Velmi uspésného 67,27 6,20 11 60 77 17
Spise tspesného 64,99 13,10 127 34 96 62
Primérného 59,49 10,57 252 27 90 63
SpiS se slabSim 54.11 1281 45 17 770 60
studijnim Gspéchem
S hodné slabym 25,00 i I 25 25 0
studijnim Gspéchem
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Graf 6 Odolnost podle vnimané studijni uspésnosti

Uspéchem

Jak je z grafu viditelné, respondenti, kteti uvedli vétsi miru své vnimané studijni uspesSnosti

maji v priméru vétsi hodnoty odolnosti. Studenti, ktefi se povazuji za velmi tspésné dosahli

v pruméru nejvétsi odolnosti, jedna se o 67,27. Respondenti, ktefi se uvedli jako spiSe

uspésné maji primérnou hodnotu 64,99, nasledujici kategorii jsou ti, ktefi se povazuji za

primérné. Jejich hodnota odolnosti viici stresu je 59,49. Studenti, kteti se povazuji za spise

se slabsim studijnim uspéchem maji odolnost 54,11 a posledni skupinou jsou respondenti,

kteti uvedli, Ze se vnimaji za studenty se spiSe slabym studijnim Gspéchem maji v priméru

odolnost pouze 25,00 z maximalni mozné 100.

DVO2: Jaka je mira odolnosti studentti podle dosazeného vzdélani?

Tabulka 8 Deskriptivni statistika odolnosti podle dosazeného vzdélani

};r:ll:llrir)rsl? Sg?;g}ﬁ::a Pocet |Minimum | Maximum | Rozsah
Stredoskolské 60,02 11,83 312 17 96 79
Vysokoskolské
bakalarské 61,28 12,99 109 30 90 60
Vysokoskolské
magisterské 69,33 6,69 15 53 77 24
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Graf 7 Odolnost podle dosazeného vzdeélani
Z grafu vyplyva, Ze nejvétsi odolnosti dosahuji studenti, ktefi maji nejvyssi dosazené
vzdélani vysokoskolské magisterské, jejich primérna odolnost je 69,33 z maximalni 100.
Studenti, ktefi maji nejvyssi dosazené vzdélani stfedoSkolské a vysokosSkolské bakalaiské
dosahuji podobné miry odolnosti, jejich odolnost se 1isi pouze o hodnotu odolnosti 1,26.

Nejnizsi miru odolnosti vSak dosahuji studenti s dosazenym stiedoskolskym vzdélanim.

DVO3: Jaké jsou rozdily v mife odolnosti u studentd ucitelstvi podle miry prozivani stresu?

- H1: Ptedpokladam, Ze studenti, ktefi prozivaji niz§i miru stresu jsou odolnég;si oproti
studentiim, ktefi prozivaji vyssi miru stresu.
- Hlo: Neexistuji rozdily v mife odolnosti u studentti ucitelstvi podle miry
prozivani stresu.
- HIla: Existuji rozdily v mife odolnosti u studentl ucitelstvi podle miry proZivani

stresu.

Tabulka 9 Deskriptivni statistika odolnosti podle miry stresu

Primérna | Smérodatna

odolnost | odchylka Pocet |Minimum | Maximum | Rozsah

Neustale 52,44 13,08 74 17 87 70
Casto 58,17 11,41 159 28 84 56
Nekdy 62,08 8,25 119 43 85 42
Malokdy 68,00 8,85 63 51 96 45
Téméi

78,23 9,12 21 56 90 34

nikdy
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Tabulka 10 Statistické vyhodnoceni hypotézy 1
- Test Statistics®?

Regulace Celkova
emoci a mira
Hardiness  Coping  Flexibilita Smysluplnost Optimismus  poznani  Self-efficacy odolnosti
Kruskal- 68,284 98,886 117,469 18,294 98,305 133,845 26,307 98,319
Wallis H
df 4 4 4 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. <,001 <,001 <,001 ,001 <,001 <,001 <,001 <,001

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Otazka 6: ProzZivani stresu

Vysledna hodnota p je mensi, nez 0,05 neboli p < 0,05, znamena to tedy, Ze zde jsou
rozdily. Vysledna hodnota je p < 0,001, z toho vyplyva, Ze potvrzuji alternativni
hypotézu, protoze v mife odolnosti u studentt ucitelstvi existuji rozdily podle miry

prozivani stresu.

Odolnost podle prozivani stresu
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Graf 8 Odolnost podle prozivani stresu
Jak mizeme vidét z grafu, ktery ukazuje na prozivani stresu, tak plati, Ze ¢im cCastéji je
student ve stresu, tim je jeho odolnost vii¢i stresu mensi. Studenti, ktefi uvedli, Ze se citi
neustéle ve stresu dosahli v priméru pouze hodnoty 52,44 odolnosti. Zatimco studenti,
ktefi se neciti ve stresu béhem svého studia téméf nikdy, maji primérnou odolnost 78,23.
Z toho vyplyva, Ze studenti, kteti prozivaji nizs$i miru stresu jsou odolngjsi oproti

studentlim, ktefi prozivaji vyssi miru stresu.
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DVO4: Jaké jsou rozdily v mife odolnosti vuéi stresu mezi studenty udéitelstvi dle ro¢nikt

jejich studia?

- H2: Pfedpokladam, Ze studenti nizsich roéniki ugitelstvi pro MS jsou odolng&jsi nez

studenti vysSich roc¢nikd.

- H2o: Neexistuji vyznamné rozdily v mife odolnosti viici stresu mezi studenty

ucitelstvi dle ro¢nik jejich studia.

- H2a: Existuji vyznamné rozdily v mife odolnosti vii¢i stresu mezi studenty

ucitelstvi dle ro¢nik jejich studia.

Tabulka 11 Deskriptivni statistika odolnosti podle rocnikii studia

Primérna| Smérodatna Pocet |Minimum | Maximum | Rozsah
odolnost | odchylka
Prvni ro¢nik
bakalarského 63,44 12,06 102 25 96 71
studia
Druhy ro¢nik
bakalarského 59,72 11,16 101 30 84 54
studia
Treti roénik
bakalatrského 57,26 11,37 113 17 87 70
studia
Prvni a druhy
rocnik 62,26 12,84 120 30 90 60
magisterského
studia
Tabulka 12 Statistické vyhodnoceni hypotézy 2
Test Statistics®?
Regulace Celkova
emoci a mira
Hardiness  Coping  Flexibilita Smysluplnost Optimismus poznani Self -efficacy  odolnosti
Kruskal- 12,209 20,722 13,310 3,595 23,450 20,816 ,662 20,336
Wallis H
df 3 3 3 3 3 3 3 3
Asymp. Sig. ,007  <,001 ,004 ,309 <,001 <,001 ,882 <,001

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Otazka 4: Ro¢nik

Vysledna hodnota signifikace p je mensi, nez zvolend hodnota 0,05. Znamena to tedy, ze

nulovou hypotézu zamitdm a potvrzuji platnost alternativni hypotézy. Pokud bych se v§ak

zamé&fila na jednotlivé dimenze, tak alternativni hypotéza neplati v pifipadé¢ dimenze
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smysluplnost a také self-efficacy, protoze maji hodnotu p > 0,05, coz znamena, ze tyto dvé

dimenze by potvrzovaly nulovou hypotézu.

Odolnost dle ro¢nik( studia
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Graf 9 Odolnost podle rocniku studia
Jak mtuzeme vidét z grafu vyse, studenti prvniho ro¢niku ucitelstvi bakalaiského studia jsou
nejodolngjs$i vici stresu, jelikoz dosahuji hodnoty 63,44. A naopak nejméné odolni jsou
studenti tetiho ro¢niku ucitelstvi bakalatského studia s hodnotou 57,26. Miizu tedy fict, ze

mezi studenty jsou vyznamné rozdily v odolnosti.

DVOS5: Jaké jsou rozdily v odolnosti u studentu uéitelstvi podle formy studia?

- H3: Predpokladam, Ze studenti kombinované formy studia jsou odolnéjsi, oproti
studentiim prezencni formy studia.
- H3o0: Neexistuji vyznamné rozdily v odolnosti studenti mezi kombinovanou a
prezen¢ni formou.
- H3a: Existuji vyznamné rozdily v odolnosti studenti mezi kombinovanou a

prezen¢ni formou.

Tabulka 13 Deskriptivni statistika odolnosti podle formy studia

Prumérna | Smérodatna . .. .

odolnost | odchylka Pocet | Minimum | Maximum | Rozsah
Prezencni 60,62 12,45 308 17 96 79
Kombinovana 60,73 11,25 128 28 85 57
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Tabulka 14 Statistické vyhodnoceni hypotézy 3

Test Statistics?

Regulace Celkova
Optimismu emoci a Self- mira

Hardiness = Coping Flexibilita Smysluplnost S poznani efficacy odolnosti

Mann- 19630,50 18126, 17733,0 17261,000 19407,00 17251,50 16251,00 19662,0

Whitney U 0 000 00 0 0 0 00

Wilcoxon W 67216,50 26382, 25989,0 64847,000 66993,00 25507,50 63837,00 67248,0

0 000 00 0 0 0 00

Z -,068 -1,330 -1,676 -2,067 -,262 -2,118 -2,985 -,042

Asymp. Sig. ,946 ,183 ,094 ,039 , 793 ,034 ,003 ,967
(2-tailed)

a. Grouping Variable: Otazka 5: Forma

Z testovani mi vyplynulo, Ze hodnota p>0,05. Znamena to tedy, ze potvrzuji nulovou

hypotézu a je prokdzano, ze mezi studenty kombinované a prezen¢ni formy studia neexistuji

vyznamné rozdily v mife odolnosti.
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Graf 10 Odolnost podle formy studia

Graf vySe porovnava odolnost viici stresu u formy studia. Jak lze pozorovat, z grafu vyplyva,

ze mezi studenty prezen¢ni a kombinované formy studia neni témét Zadny rozdil v odolnosti.

Studenti prezen¢ni formy maji primérnou odolnost 60,62 a studenti kombinované formy

maji primérnou odolnost 60,73. Znamena to tedy, ze hypotéza se nepotvrdila a studenti

kombinované formy studia nejsou odolngjsi, oproti studentiim prezencni formy studia.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

6 SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUSE

Bakalaiska prace meéla jako hlavni cil vyzkumu zmapovat miru odolnosti vici stresu u
vysokoskolskych studentti ucitelstvi pro matetské Skoly. Pficemz jsem zjistila, Ze primérna
hodnota odolnosti je 60,65, tudiz studenti zkoumaného oboru maji odolnost lehce nad
pramérem. V ramci vyzkumu bylo zkoumano, jaka je mira odolnosti podle vnimani vlastni
studijni uspéSnosti a dosaZzeného vzdélani. Ukazalo se, Ze studenti, ktefi se povazuji za velmi
uspé€sné maji prumérnou odolnost 67,27, ti, ktefi se povazuji za spiSe uspé$né¢ 64,99,
prumérné 59,49, spiSe se slabsim uspéchem 54,11, s hodné slabym tispéchem 25,00. Studenti
s dosazenym vzdélanim stfedoSkolskym maji primérnou odolnost 60,02, s bakalaiskym
61,28 a s magisterskym 69,33. Déle se vyzkum zamé&fil na zjiSténi rozdilu v mife odolnosti
podle prozivani stresu, dle ro¢nikl studia a formy studia. Priimérnéa odolnost vii¢i stresu se
snizuje s Cast&j$i mirou prozivani stresu. V Odolnosti podle ro¢niki studia jsem zjistila, ze
jsou rozdily, nejvice odolni se jevi studenti prvniho ro¢niku bakalarského studia a nejméné
odolni studenti tietiho ro¢niku bakalarského studia. Porovnala jsem také, zda jsou odolnéjsi
studenti prezen¢ni nebo kombinované formy studia, zde se mi ukéazal pouze zanedbatelny

rozdil, pficemz miizu fict, Ze mira odolnosti se u forem studia témét nelisi.

Ve vyzkumu byl vyuzit dotaznik CD-RISC, tudiZ pro porovnani vysledk jsem se rozhodla
vyuzit vyzkum, ve kterém autofi vyuzivaji ten samy dotaznik, aby vysledky byly 1épe
porovnatelné. Vyuzila jsem studii Applying the Connor-Davidson Resilience Scale for Use
with Third-Year African American College Students. Studie se zaméiovala na studenty
ttetiho ro¢niku na univerzité v roce 2013-2014 a zucastnilo se ji 259 respondenti, piicemz
40 dotaznik muselo byt nasledné vyfazeno z vyzkumu kvili nerelevantnim odpovédim.
Vysledky odolnosti byly vétsi, nez je primérnd odolnost ostatnich studentli. V porovnani

s mymi vysledky autofi dosli ve studii k vétsi mife odolnosti nez j& u eskych studenta.

Vzhledem ke zkoumani odolnosti se hojné vyuzivaji kromé& dotazniku CD-RISC 1 dalsi
dotazniky. Jako je naptiklad Teacher’s Resilience Scale nebo Brief Resilience Scale.
Dotaznik CD-RISC se vyuziva také ve zkracené verzi CD-RISC 10. Jako nejvice vyuzivana

se podle mé¢ jevi verze CD-RISC 25.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Jelikoz jsem dosla k vysledkiim, Ze odolnost se v prubéhu studia u studentii bakalarského
studia snizuje, doporucila bych studentim, aby se vice zamétovali na své psychické zdravi
jiz béhem Skoly. A to i vzhledem k tomu, Ze odolnost vii¢i stresu mlize ovlivnit také jejich
vlastnosti ucitele, jelikoz ucitelstvi se fadi k velmi ndro¢né profesi, co se tyka stresu. Ucitel
se denné potykd s mnoha psychicky naro¢nymi situacemi, které vyzaduji odolnost. Pokud je
jiz student méné odolny béhem svého studia, mtize to pro néj znamenat, ze z kratkodobého
hlediska bude jako ucitel stresu odolavat, ale z dlouhodobé&j$iho nemusi. Takovy jedinec do
budoucna muze rychleji propadat syndromu vyhoteni. Z toho divodu bych doporucila

studentiim vénovat vétsi pozornost své dusevni hygiené jiz béhem studia ucitelstvi.

Studentiim bych poradila, aby si jasn¢ vymezili ¢as mezi Skolou a odpo¢inkem a béhem dne
m¢éli alesponi chvili pro sebe, kdy by d€lali néco, co je bavi a napliiuje. Protoze kazdy jedinec
je jiny, u kazdého takova chvile mize piedstavovat néco jiného, od sportu az po vytvarné
koniCky. Celkové by studenti méli dbat na spravnou zivotospravu, ktera se odrdzi 1 na
psychickém zdravi, zde spadd naptiklad zdravé stravovani, kvalitni spanek, sportovni
aktivity a vyhybani se navykovym latkdm. Studentiim bych doporucila zajimat se vice o
dusevni hygienu a stres, piedev§im samo vzdélavanim ¢i dobrovolnym navstévovanim

piednések s touto tématikou.

Jako neméné diilezité povazuji zamysleni se nad stresujicimi udalostmi, situacemi, kterym
jedinec byl vystavovan. Tyto situace mohou studenty posilnit tim, Ze si z nich vezmou danou
zkuSenost, kterd jim mize do budoucna pomoci vypotadat se s podobnou situaci nebo ji

dokonce predchazet.

Jako posledni doporuceni je brat jisté zalezitosti s nadhledem, netrépit se nepodstatnymi

tézkostmi a brat zivot vice s humorem.

Tato doporuceni jsou zaméfend piedevSim pro studenty ucitelstvi, jelikoZ vyzkum se

zamé&foval pouze na tento obor.
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ZAVER
Bakalaiska prace nesouci ndzev Odolnost vii€i stresu u studentd ucitelstvi pro mateiské

Skoly se zamétovala na problematiku psychické odolnosti, kterd je vyznamna, vici stresu,

aby mu clovek byl schopen vice odolavat a 1épe se s nim vyporadat.

Teoretickymi cili prace bylo popsat teoretické modely odolnosti vii€i stresu a urcit z nich
kritéria odolnosti jakoZto vyznamné komponenty osobnosti ucitele, dale popsat, co znamena
odolnost vic¢i stresu a shrnout diilezitost dusevni hygieny u ucitele. Na zakladé¢ téchto cila
byla vypracovana teoreticka ¢ast, ktera se nejdiive zabyva stresem, jeho ptiznaky a druhy.
Jelikoz stres z dlouhodobého hlediska lidem Skodi a ma celkové negativni vliv na zdravi,
zabyva se tato kapitola také syndromem vyhoteni, ktery je ¢astym dopadem dlouhodobého
stresu a vyskytuje se hojné v pomahajicich profesich vcetné ucitelstvi. V dnesni dob¢ vSak
neni vyjimkou ani u studentil. Dalsi Cast byla zamé&fena na stres u ucitell a taktéZ co studenty
vede prave k motivaci stat se ucitelem matetské Skoly. Zavérecna teoreticka ¢ast dopodrobna
popisuje odolnost vici stresu, jakozto kvalitu lidské psychiky a popisuje teoretické modely
odolnosti dle riznych autort, jako napiiklad Ungara nebo Maclean. Vzhledem k tomu, ze
dimenze odolnosti jsou brany z mnoha thli pohledu od rtiznych autort, jsou zde popsany
alespon nejznaméjsi, které jsou podrobné rozebrany. Odolnost je povazovana jako diilezita
vlastnost u lidi, aby se snadné&ji vypotadali se stresem a lépe mu odolavali, z toho diivodu je
taktéz povazovana jako dulezita vlastnost u uciteld, aby mohli 1épe odolavat stresortim, proto
je tato Cast téz vice zaméiena na odolnost v ramci ucitelstvi. Zaver teoretické ¢asti je tvoren
charakteristikou copingovych strategii a duSevni hygieny, jelikoz pravé tyto dvé oblasti
mohou vyznamné pfispét nejen u ulitelll k odolavani nebo vypotadavani se se stresem.

Mohou zaroven pusobit jako vyznamnd prevence pied syndromem vyhoteni.

Na teoretickou ¢ast bakalafské prace navazuje prakticka ¢ést, jejiz cilem bylo zmapovat miru
odolnosti viici stresu u vysokoskolskych studentii ucitelstvi pro matetské Skoly. Dil¢i cile se
zam&fovaly na zmapovani miry odolnosti podle vnimané studijni UspéSnosti a zjisténi
odolnosti podle dosazeného vzdélani. Dalsi dil¢i cile se zamétily na zjisténi rozdilu v mife
odolnosti podle miry prozivani stresu, dle ro¢nikli studia a formy studia. Soucasti
statistického vyhodnoceni dat bylo také vyhodnoceni hypotéz. Pro vyzkum byl vyuzit
dotaznik CD-RISC s 25 polozkami.

Z vyzkumu bylo zjisténo, ze primérna hodnota odolnosti u studentd ucitelstvi je 60,65

z maximalni hodnoty 100, odolnost student je tak mirn€ nad primérem. Nicméné ve
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srovnani s vyzkumem Applying the Connor-Davidson Resilience Scale for Use with Third-
Year African American College Students méli nasi studenti odolnost niz$i. V ramci studijni
uspésnosti se zjistilo, Ze studenti, ktefi se povazuji za velmi UspéSné maji primérnou
odolnost 67,27, ti, kteti se povazuji za spise spésné 64,99, prumérné 59,49, spise se slabsim
uspéchem 54,11 a s hodné slabym studijnim uspéchem 25,00. Studenti s dosazenym
vzdélanim stfedoskolskym maji primérnou odolnost 60,02, s bakalarskym 61,28 a s
magisterskym 69,33. Dale bylo zjisténo, Ze primérna odolnost se snizuje s ¢astéj$i mirou
prozivani stresu. Vyrazny rozdil je 1 v odolnosti podle ro¢nikt studia, kdy nejvice odolni se
jevi studenti prvniho ro¢niku bakalatského studia a nejméné odolni student tetiho ro¢niku
bakalarského studia. Mezi studenty kombinované a prezencni formy studia nejsou zaddné

vyznamné rozdily v mife odolnosti.

Tato prace by mohla byt pro mnohé studenty nejen ucitelstvi motivaci, aby se vice zabyvali
svou dusSeni hygienou a pecovali tak o svou psychickou stranku v rdmci studia a takeé

budouciho zaméstnani.
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ANOVA Analyza rozptylu

CD-RISC Connor — Davidson Resilience Scale
GAS Obecny adaptacni syndrom

WHO Svétova zdravotnické organizace
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PRILOHA P I: CAST DOTAZNIKU: STRES U STUDENTU
UCITELSTVI PRO MATERSKE SKOLY

Vazeni studenti,

jmenuji se Aneta Vaculikova, jsem studentkou tietiho ro¢niku oboru Ucitelstvi pro matetské
Skoly na Univerzité Tomase Bati ve Zlin€. Chtéla bych se na Vs obratit s prosbou o vyplnéni
mého dotazniku k mé bakalarské praci. Dotaznik se zabyva odolnosti vici stresu u studentii
ucitelstvi pro matetské Skoly na vysokych Skolach. Dotaznikové Setfeni je anonymni a
vysledky dotazniku budou vyuzity pouze pro ucely mé bakalarské prace.

Pfedem Vam dékuji za Vasi ochotu a cCas.

Vaculikova Aneta
1. Uved’te pohlavi:
a) Zena

b) Muz

2. Uved’te Vas vék:

3. Uved’te VasSe nejvyssi dosazené vzdélani
a) Stfedoskolskeé
b) Vysokoskolské bakalarské
c) Vysokoskolské magisterské

4. Jstev:
a) Prvnim ro¢niku ucitelstvi bakalarského studia
b) Druhém rocniku ucitelstvi bakalaiského studia
c) Tietim ro¢niku ucitelstvi bakalarského studia
d) Prvnim ro¢niku magisterského studia ucitelstvi

e) Druhém ro¢niku magisterského studia ucitelstvi

5. Uved’te formu Vaseho studia:
a) Kombinovana

b) Prezencni



6. Jak casto se béhem svého studia citite byt ve stresu?
a) Neustale
b) Casto
c) Neékdy
d) Malokdy
e) Témer nikdy

7. Z hlediska studijni GispéSnosti se povazuji za studenta:
a) Velmi uspéSného
b) Spise Gspésného
¢) Primérného
d) SpiSe se slabSim studijnim Gspéchem

e) S hodn¢ slabym studijnim Gspéchem

8. — 32. Otazka dotazniku CD RISC-25.



