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ABSTRAKT

Bakalatské prace s ndzvem Socialni blizkost déti pred a po nastupu do mateiské Skoly se
zabyva problematikou vnimani socialni blizkosti ve vztahu pfedSkolnich déti a osob, které
je obklopuji. Cilem bakalatské prace je prostiednictvim empirického vyzkumu zjistit, ,,Zda
se méni socialné blizké osoby déti pied a po nastupu do matetské skoly, piipadné jakym
zpusobem®. Které osoby v socialnim svéte ditéte zaujimaji subjektivné vyznamné postaveni,
to znamena, ze je povazuje za socialn¢ blizké, bylo zkoumano v konkrétnich socidlnich
situacich v ndvaznosti na dvé socialni prostredi typické pro predskolni dité, v rodiné a

matefské skole.

Teoretickd Cast prace charakterizuje pojmy vztahujici se k tématu socialni blizkosti a
zasazuje zkoumanou problematiku do SirSich souvislosti. Data pro vyzkum byla zji§tovana
prostfednictvim interview s rodi¢i déti predskolniho véku a uciteli matetskych skol, do
kterych déti dochazeji. Analyzou provedeného vyzkumu bylo zjisténo, ze déti se nejvice
vztahuji a vyhledavaji opakovanou interakci s osobami z rodiny, zejména s matkou, otcem,
prarodici a sourozenci, k t€émto osobam vnimanym jako socidlné€ blizké ptibyvaji v prostiedi
matetské Skoly dalsi, a to vrstevnici, pani ucitelka, asistentka ¢i kucharka. U¢itelka je tedy
také osobou, se kterou si dité ptedSkolniho veéku tvoti osobni vztah a zahrnuje ji do svého

socialniho svéta.

Klicova slova: socidlni blizkost, socidln¢ blizké osoby, prostiedi rodiny, prostfedi mateiské

Skoly



ABSTRACT

This bachelor's thesis, entitled Social Proximity of Children Before and After Entering
Nursery, deals with the issue of the perception of social proximity between preschool
children and those who surround them. The aim of the bachelor's thesis is to find out, through
empirical research, "Whether the people socially closest to a child change before and after
entering nursery, and in what way". The question of which people occupy a subjectively
important position in the social world of the child, i.e. he/she considers them socially close,
was examined by studying two social environments typical of a preschool child, family and

nursery.

The theoretical part of this thesis describes terms related to the concept of social closeness
and puts the studied ideas into a broader context. The data for the research was obtained
through interviews with parents of preschool children, as well as teachers at nurseries
children attend. The analysis of the research showed that children are most concerned with
interacting repeatedly with people from the family: mother, father, grandparents and
siblings. The people perceived as socially close are increased in the nursery environment:
peers, teachers, assistants or cooks. Thus, a teacher is also a person with whom a preschool

child forms a personal relationship and includes her in his/her social world.

Keywords: social closeness, socially close persons, family environment, nursery

environment
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UvVOD

Bakalatska prace s nazvem ,,Socialni blizkost déti ped a po nastupu do matetské Skoly* se
zamétuje na socialni potieby deti v prvnich Sesti letech zivota a mapuje okruh jim socialné
blizkych osob pii riznych socidlnich interakcich. Snazi se pfiblizit tomu, jak dité¢ vnima
osoby, kter¢ se nachazeji v jeho socidlnim prostfedi, jaké ma s nimi vztahy, které osoby rado

vyhledava a v jakych situacich.

Téma socialni blizkosti mée oslovilo tim, ze mi pfiSlo velmi lidské. Po prvotnim prizkumu
zdrojii jsem zjistila, Ze neni pfili§ zndmé a v nasi odborné literatufe jsem jej nenalezla.
Odavodnuji si to tim, Ze téma socidlni blizkosti souvisi s procesem socializace, na kterou
mohou védci nahliZet z vice urovni i1 riznou optikou. Z trovné socidlné psychologicke,
zabyvajici se chovanim, proZivanim a vztahy jednotlivce s jinymi lidmi v jeho socialnim
prostiedi, které prijima a na které reaguje, dalsi oblasti, které se toto téma dotyka je
psychologie osobnosti, kdy se osobnost jedince, napt. postoje, hodnoty, zajmy,... utvari
v pribc¢hu Zivota reagovanim na podnéty okoli a c&innosti v konkrétnich Zivotnich
podminkach. Souvisi se socidlnim prostfedim, uspokojovanim potteb i emocemi. Pojem
»socialni blizkost™ se vyskytuje ve védecké praci od slovenského psychologa Antona
Jurovskeého, ktery ji zkoumal od roku 1965. V soucasnosti ji zmiiuji ve svych vyzkumnych

pracich psychologové Wouter Wolf!' a Michael Tomasello?.

V matefské Skole pedagog pracuje s détmi, které teprve opatrné vykukuji z rodinného hnizda
do velkého svéta plného cizich lidi. Dité je stale jest¢ hodné zavislé na svych rodinnych
pecujicich a pfilis socidlné zranitelné. Zprvu socializace probiha, ve vétsing pripada v roding.
Matetska skola je dal§im spolecenstvim, se kterym se dité na své Zivotni cesté setkava a které
jej vyrazné ovliviiuje. V matetské Skole se dit€ postupné odpoutdva od své pecujici osoby
a navazuje nové vztahy s vrstevniky a uciteli. Je dilezité, aby prvni socidlni zkuSenosti bez
rodi¢i byly pro dité pozitivni a pfinosné. Pedagog musi stdle myslet na to, ze kazdé dité je
jedine¢na a neopakovatelnd lidskd bytost se svou historii ve své roding, s riznymi

osobnostnimi rysy, s riznymi potfebami a vlastnostmi. Pfichdzi do mateiské Skoly ze

' Wouter Wolf je odbornym asistentem na Utrechtské univerzité v Nizozemsku, zkoumad, jak vzajemné sdilime
psychologické procesy (napt. pozornost, emoce, znalosti) o svéte, a roli, kterou toto sdileni dusevnich procest

hraje v socidlnich vztazich a prosociadlnim chovanim.

2 Michael Tomasello je profesorem psychologie na Duke University v Severni Karoling, je americky vyvojovy

srovnavaci psycholog a lingvista.
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specifického socialniho prostiedi, které jej ovliviiuje a z néhoz ma vétSinou vybrany ,,své
osoby“ ke kterym se nejvice vztahuje. Matefskd Skola by méla budovat divéru ditéte
1 k jinym lidem, nabidnout prostor pro dalsi osoby se kterymi by urcité ¢innosti ¢i aktivity

rado uskutecnovalo a prozivalo.

Vynotuji se otazky, zda dit¢ tyto osoby ma ¢i nikoliv, zda ziskalo diivéru v ostatni lidi, zda
se mize nebo je ochotné se na nékoho pii svych potiebach obratit, zda nékomu divéiuje

a vnima jej jako kompetentniho pro vyfeseni obtizi nebo je ochotno s nim sdilet radost.

Zajimala mé souvislost a provazanost vybéru socialné blizkych osob ditéte pro rizné socialni

interakce a ¢innosti, at’ se jedna o primarn¢ pecujiciho, vrstevnika ¢i pani ucitelku.

Vnimam, ze zejména pro pedagoga jsou tyto informace velmi cenné. Pedagog by nem¢l dité
vnimat jen v kontextu Skoly, ale komplexn€ v celé §ifi jeho vztaht i1 prostiedi, zjistit jeho
potfeby a moznosti, tomu pak vhodné ptizpisobit své vychovné a vzdélavaci postupy ¢i
motivaci ditéte. Bez rozpoznani a prizptisobeni se riiznosti déti, dle mého ndzoru neni mozné
ziskat duvéru ditéte a pozitivné jej rozvijet, coz vnimam jako zaklad kvalitni pedagogické

prace.

To vSe je mozné ovSem pouze za predpokladu, Ze si pedagog k ditéti utvofi jisty vztah.
Jelikoz je vztah vZdy navazan na oba aktéry, zajimalo mé, jak si stoji ucitel v socidlnim svéte
ditéte. Vytvoteni vztahu ucitele s ditétem na zékladé duvéry a piijeti kompetenci vnimam
jako dulezity pro vzdjemnou interakci a pfijimani informaci. Proto mé ptekvapilo,
Ze vyzkum pana profesora Jurovského zjistil, Ze ucitelé nezabiraji v socidlnim svété jim
zkoumané mladeze dulezité misto, jejich pozice je nepatrnd, a to i pfes to, Ze jsou s nimi

v kazdodennim kontaktu pii vzdélavani a maji na mladez vychovné ptsobit (Jurovsky 1974).
Vyse uvedené diivody byly mou motivaci k vybéru tohoto tématu.

Cilem bakalafské prace je prostfednictvim empirického vyzkumu zjistit, zda se méni
socialné blizké osoby déti pied a po nastupu do matetské Skoly, pfipadné jakym zpisobem.
Socialni blizkost u déti byla zkoumana v konkrétnich socialnich situacich v ndvaznosti na

dvé¢ socialni prostiedi — rodinu a matefskou Skolu.
Bakalatska prace je rozdélena na dvé oblasti na teoretickou a empirickou.

Teoreticka ¢ast shrnuje informace z dostupnych zdrojl o socidlni blizkosti a souvisejicich

tématech, z divodu poukazani na jejich provazbu.
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V prvni kapitole teoretické casti popisuji souvislosti, které ukazuji dit¢ jako socidlné
vztahovou bytost pfipravenou k socidlnim interakcim, dotykdm se tématu uspokojovani
potieb, které také uzce souvisi s emocemi. Do tohoto teoretického vstupu jsem déle zahrnula
téma vztahové vazby, citového pouta mezi ditétem a jeho pecujici osobou, ktera stoji na
pocatku vSech dalSich socidlnich vztaht, pfiblizuji jeji vznik, uvadim jeji typy i mozné
nasledky pro budouci socidlni vztahy ditéte v pfipad¢€, ze vazba s pecujici osobou nebyla

dostate¢n¢ pevna.

Druhé kapitola vysvétluje na zakladé prostudované odborné literatury zékladni pojmy
bakalarské prace: socidlni blizkost a socialné blizké osoby. Jsou v ni zminény nckteré

vyzkumy, které se témito pojmy zabyvaji.

Nasledné tieti a ctvrtd kapitola jsou rozdé€leny dle prvnich socidlnich mezniki v Zivoté ditéte,
na obdobi do nastupu do mateiské Skoly (do tii let ditéte) a nasledné obdobi, kdy dité€ jiz do
matefské Skoly dochazi (3 az 6-7 let véku ditéte). Pro tato obdobi ve vyvoji ditéte jsou
typicka se svymi podnéty dvé socidlni prostiedi a to, prostiedi rodiny a prostiedi mateiské
Skoly, které se zde zmituji. Prostiedi jsou vykreslena typickymi socidlnimi interakcemi
1 konkrétnimi osobami v socidlnim okruhu ditéte. DalSim stfipkem do mozaiky jsou emoce
ditéte, které maji silu ovliviiovat a regulovat vztahy ditéte k druhym lidem i rozvijet jeho
osobnost, jsou velmi dilezité pro budovani socidlni blizkosti. A v neposledni fad¢ se v této
¢asti prace zaméfime na dilezitost hry v Zivoté ditéte. Hra je pfirozenou soucasti ditéte

vvvvvv

kolem sebe i1 0 vztazich v ném.

Posledni ¢ast prace je empiricka, ve které se vénuji samotnému vyzkumu, analyze
a prezentaci vysledkl. K ziskani dat pro vyzkumnou ¢ast prace jsem zvolila vyzkumnou
strategii kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnou metodou je polostrukturované interview,
které jsem vedla, jak s rodici déti, tak i s ucitelkami. Jsou to osoby, které by o ditéti, v jeho
nasledné¢ analyzovana pomoci kodovani, a to tzv. otevien¢ho kodovani, jejichz kody budou

pomoci piibuznosti a vztaht seskupovany do vyznamovych kategorii.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE A OSTATNI LIDE

Cilem této kapitoly je zasadit klicovy koncept bakalafské prace, jimz je socidlni blizkost, do
sir§ich souvislosti vedoucich k jejimu pochopeni. Zajima mé¢ dité predskolniho véku, proto
vnimam jako dilezité, zacit od pocatku. V prvni podkapitole se zabyvam tim, jak je vse
pfirozené zafizeno pro Zzivot s druhymi lidmi, jaké ma dit€¢ mechanismy pro pfitdhnuti
pozornosti druhych a uspokojeni svych potieb, jak na zaklad¢ vzajemnych interakei s jinymi
lidmi vznika postupné vztah. Druhd podkapitola rozviji téma vztahti, které se uspokojuji opét
ve vztahu k druhym lidem. Téma potieb je vhodné zminit zejména z toho diivodu, ze pokud
nejsou naplnény, pocitujeme negativni emoce, coz opét ovlivituje nase socialni vztahy. Treti
podkapitola ukazuje dulezitost vybudovani prvniho pevného vztahu na zakladech davéry
a bezpeci. Tato prvni bezpecnd vazba je odrazovym mustkem pro dalsi socidlni i osobni
rozvoj ditéte, budovani socialni blizkosti. Opét se zde ukazuje provazba na emoce,

uspokojeni a poteb a vztah s jinymi lidmi.

1.1 Dité jako socialné vztahova bytost

Dité by bylo bezbranny tvor, kdyby bylo samo, ale rodi se do spole¢nosti, jejiz je pfirozenou
soucasti, takze neni a nebude samo. Narozenim se dité ocitd v jiném prostiedi, kterému se
bude pfizplsobovat, aby se mohlo dale rozvijet. Od samého pocatku je dokonale vybaveno
pro zivot v lidském svété, je aktivni lidskou bytosti. V ptipadé nepohody umi pouzit svou
vybavu pro pfitdhnuti pozornosti lidi kolem né&j, jejich zajem, ochranu, péci a spoustu
specificky lidskych projevii, které pottebuje, aby nemélo zadné trapeni a citilo se ,,spravné*

(Matgjcek, 2005).

Dité je jiz od narozeni specialné vybaveno, aby rozlisilo lidskou fe¢ od jinych zvukii a pokud
se jeho nejblizsi lidé nad nim v postylce sklani a ptfirozené na néj mluvi, jedna se jiz o dialog,
rannou socidlni interakci (Matéjcek, 2005). Langmeier a Krej¢itova (2006) hovoii o napadné
protosocialni zralosti novorozeného ditéte, které dokéaze odlisit lidsky hlas od jinych zvuki
a reaguje na néj zivéji, stejné tak pozoruje radéji a s vEtSim zdjmem rysy lidského obliceje.
Hovofi o tom, ze dité je ,,pfedladéno pro socialni interakce, i kdyZ mu prozatim chybi
socidlni zkuSenost, ale nechybi mu smysl pro urcité sociadlni signaly, které vysilaji osoby
v jeho blizkosti. Dité od samého pocatku odliSuje sebe sama od svého okoli a je vybaveno
vrozenym motivem komunikovat, coZ ovSem z pocatku predpoklada splnéni podminek ze

strany dospélého, jeho naladéni na dit&. V optimalnim piipadé se pfi vzdjemnych interakcich
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vytvofi soulad navzajem zamétené pozornosti a spolecné sdilenych emoci. Toto prostredi

podporuje proces uceni a rozvoje ditéte (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Clovéka lze vidét jako socialni vztahovou bytost. Umoziiuje mu to v po¢atku Zivota pieziti
a v pozd¢jsich vyvojovych fazich se proces socializace poji s utvafenim vlastni hodnoty,
pocitem pfijeti, nalezeni k urcité skupiné ¢i rozvojem specifickych osobnich vlastnosti.
Nejprve se dité uci fungovat v rodiné€, poté¢ v malych skupinach, a nakonec ve spolec¢nosti
(Vagnerova, 2010). Socializace je procesem spojenym se socidlnimi interakcemi,
mezilidskou komunikaci, navazovanim socialnich vztahli a s tim souvisejicimi emocemi

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Jak uz bylo zminéno, dité je vybaveno t¢innymi dispozicemi k diferencovanému socidlnimu
kontaktu. Stejné tak maji lidé v jeho blizkosti, ktefi o néj pecuji a uspokojuji jeho potieby,
své specifické dispozice ke styku s nim. Mezi nimi dochézi k socidlnim a emo¢nim aktivitdm
— vzajemnym interakcim ¢i neverbalni komunikaci, které se postupné ustavi do trvalejSich
vzorcl a vytvareji vztahy (Vagnerova, 2012).

(13-4

Langmeier, Krejcifova (2006) rozumi pod pojmy ,,vztah“ nebo ,,socialni pouto* ¢i ,,citova

vazba® zpravidla relativné stabilni aspekty interakéniho procesu.

1.2 Lidské potieby a jejich uspokojovani

Rodime se s ur¢itym ocekavanim, ze lidé ndm nejbliZsi, na kterych jsme zcela zavisli, budou
uspokojovat vSechny nase potieby tak, abychom se citili spokojeni a Stastni. Také si
pfirozené volime osobu, kterd je pro uspokojeni nasi aktualni potteby podle nas nejvhodné;si
a upiednostnime ji pfed ostatnimi. JiZ novorozené dité¢ dokaZe rozpoznat mezi riznymi

osobami svou pecujici osobu, kterou preferuje (Vagnerova, 2012).

Pro porozuméni lidskym potfebam, které jsou zejména v ramci socidlnich vztahl

uspokojovany, uvadim jejich kratky nastin.

Pro kategorizaci lidskych potfeb je nejvice zndma ,,Maslowova pyramida potteb*. Podle této
teorie ma clovek pét zadkladnich potieb. Tyto potieby jsou sefazeny do pyramidy podle toho,
jak se postupné vyvinuly. V této hierarchii je uspokojeni nizSich potieb predpokladem toho,
aby nastoupily vyss§i potieby. Zakladem je uspokojeni zdkladnich biologickych potieb,
nasleduje potieba bezpeci a jistoty, poté potieba lasky, pfijeti a sounalezitosti. Jako Ctvrta je

fazena potieba uznani a Ucty a posledni je uvadéna potieba seberealizace (Urban, 2017).
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Matéjcek (2005) uvadi u déti pét zakladnich psychickych potieb, které by mély byt

uspokojeny v pravy ¢as a v ndlezité mite, aby se dité po dusevni strance vyvijelo zdravé.

Na prvnim misté uvadi potiebu pfiméfené stimulace, coz mizeme pielozit jako pfisun

proménlivych podnéth z vnéjsiho svéta, kterych ma byt tak akorat.

Na druhém misté je uvadéna potieba urcitého fadu ve vécech a vztazich, s ndzvem
»smysluplny svét™, kterou pottebujeme pro proces uceni, kdy ze smyslovych podnéti vznika
zkusenost. Napft. dit¢ se usméje a my se usméjeme na n¢j, ddvame najevo, ze jsme Stastni.

vwr

Pokud ji ma dité naplnénu mize se bezpecné vydavat na zkouméani dalsiho svéta mimo svou

rodinu.

Ctvrté misto zaujimé potieba pozitivni identity, kdy se dit& projevuje jako svébytna bytost
s vlastni vili. Podle toho jak dité ,,jeho 1idé* pfijimaji a jak se k nému chovaji bude jeho

sebedlivéra a sebevédomi silngjsi nebo slabsi.

Nakonec hovoii o potiebé oteviené budoucnosti. Jedna se o potiebu veskrze lidskou,
o zivotni perspektivu, nadéji, kterd nas Zene kuptedu. U déti ji poznadme, kdyZ se za¢nou na

néco tesit nebo se néceho v budoucnu obavat (Matéjcek, 2005).

1.3 Zakladni vztahova vazba a jeji vliv na dalsi socialni vztahy ditéte

Kde vSechna ta schopnost navazovat vztahy a citit se v nich dobfe zacina? Zacina
jedineénym citovym poutem mezi ditétem a pecujici osobou, ktery nazyvame pojmem
vztahovd vazba. Vztahova vazba, vztah, citova vazba, pouto, pfipoutani jsou ncktera
z piekladi slozitgjsiho a komplexniho jevu ,,attachment* (Sulova, 2019). Karl Heinz Brisch
(2012, s. 15) definuje vztahovou vazbu jako ,,neviditelné emociondlni pouto, které velmi

specificky spojuje dva lidi navzdory prostoru a casu‘ Casto je ozna¢ovana jako ,,bezpecny

emocni pristav.*

Tento prvotni vztah, nabudovany skrze vzajemné emoc¢né naplnéné interakce sytici potieby,
je stézejné dulezity pro dalsi socidlni, emociondlni a kognitivni vyvoj ditéte (Winnette,
2018). Sulova hovoii o zékladu pro dalsi vztahy, rozvoj a exploraci ditéte, tj. pro zkoumani

nového, zvédavé hledani, prohlizeni ¢i zvidavost (Sulova, 2019).
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Dité vyzaduje nespocet véci a ma spoustu potieb, které¢ se mu snazi jeho ,,rodic* naplnit,
aviak za jedno z nejdilezitgjsich pro mentalni rozvoj a zdravi ditéte povazuje Bowlby?
vytvoieni vztahové vazby mezi slabSim, pé¢i vyzadujicim a silnéjSim, péci a zijem
poskytujicim. Zakladem tohoto vztahu je touha po bezpeci, jistoty a nadklonnosti (Brisch,

2011).

Tento specificky vztah se utvaii kolem sedmého mésice zivota, kdy dité rozliSuje mezi
znamou a cizi tvari a za¢ina davat najevo tizkost pti odlouceni od znamé osoby. Od této doby
zacCina ,matka“ zaujimat v citovém zivoté¢ ditéte jedinecné misto. V piipadé ztraty této
jistoty, proziva dit¢ izkost a smutek (Slaménik, 2011). Teorie vztahové vazby zkouma, proc¢
maji lidé tendenci vytvaret blizké emocionalni vztahy a proc pii jejich ztraté pocituji hnév,

smutek a uzkost (Adamove, 2017).

Vytvofeni vztahové vazby mezi ditétem a jeho pecovatelem je zaleZitosti vzajemnych
socialn¢ emocnich interakci. Charakter vazby ditéte k matce lze podle Véagnerové (2012)
chapat jako adaptaci ditéte na zpisob, jakym matka zachazi s nim. Vychazi z opakovanych
vzorct jeji interakce s ditétem. Tento vztah ovliviluje rovnéz dité svym temperamentem, jak

uvadi Vagnerova (2012).

Potiebu vazby u ditéte vSak nemusi uspokojovat jen biologicky rodi¢. Dité se miize
orientovat 1 na jinou osobu, ktera mu dokéaze poskytnout ochranu. MiiZe se ji stat naptiklad
adoptivni rodi¢, vychovatel v détském domove nebo jina osoba, poskytujici ditéti primarni
péci. Ke komu si dité vytvoii bezpe€nou vazbu Ize predvidat. Vybere si osobu, ktera na jeho
projevy reaguje nejcitlivéji. Tato osoba vSak musi byt schopna vnimat jeho signaly

a nasledné na né reagovat (Brisch, 2012).

Podle Bowlbyho ¢lovEék disponuje urcitym vrozenym ,,vazebnym systémem*. Tento systém
se aktivuje, jakmile se objevi vné&jsi nebo vnitini nebezpeci, ale také stesk. Pokud tento stav
dité nemuze odstranit vlastnimi silami, obraci se na blizkou osobu, k niz citi divéru a ke
které si buduje specifickou vztahovou vazbu. Kojenec tvoii tzv. hierarchii vztahovych osob,
k nimZ se podle miry jemu hrozicimu nebezpeci a strachu navraci, protoZze ma potiebu
nepfetrzitého a bezpecného raného pfipoutani k blizké osob& (Brisch, 2012). Vzorec
vztahové vazby se postupné rozviji béhem prvniho roku Zivota ditéte na zaklade¢

vvvvv

v zékladé vSak zlistdva ve vétsing piipadii neménny (Brisch, 2011).

3 Zakladatelem teorie vztahové vazby je britsky psychoanalytik a psychiatr John Bowlby.
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Vztah s pecujici osobou ma pozdé€ji vliv na utvareni dal§ich vztahii s ostatnimi lidmi
(Langmeier & Krejéifova, 2006). Mize se jednat, jak uvadi Ri¢an (2021) o vztahy piatelské,
milostné a patrné 1 rodiCovské, pokud dit€¢ nevytvoifi toto pouto, projevi se to pozdéji
v povrchnim a neuspokojivém vztahu a dit¢ nedokaze mit blizké pratele. Také Bowlby
zdirazioval vyznam vztahové vazby pro vztahy jedince béhem celého Zivota, kdy zjistil, ze
emocionalni pouto vznikajici béhem raného détstvi ma vliv na vSechny jeho vyvojové etapy

(Brisch, 2011).

1.3.1 Typy vztahové vazby

Pozorovanim déti John Bowlby spolu s Mary Ainsworthovou dosli k ndzoru, ze jiz na konci
prvniho roku ma dité zakladni znalosti o blizkém prostiedi véetn¢ obrazu sama sebe a matky.
V péti letech mu matka jiz slouzi jako vzor. Popsali dva druhy vazeb ditéte s matkou, jistou
a nejistou. Nejistou vazbu dale d€li na nejistou uzkostné vzdorujici a nejistou uzkostné
vyhybavou (Sulova, 2019). Brisch (2011) upozoriiuje na zakladé vyzkumi na souvislosti
mezi nejistou vztahovou vazbou a ndpadnostmi v chovani ditéte predskolniho a Skolniho

véku.

1.3.2 Poruchy vztahové vazby a jeji disledky

Déti trpici poruchou vztahové vazby jsou zpocatku odlisné od ostatnich. Jejich chovéni je

podivné a velmi odlisné od nastavajici normy (Vrtbovska, 2010).

Porucha vztahové vazby se muze projevovat naptiklad neschopnosti navazovani vztaht
s ostatnimi lidmi, ,,citovou plachosti, disharmonickym rozvojem osobnosti, poruchou
empatie a socialnich vztahii* (Vrtbovska, 2010, s. 29), neschopnosti rozliSovat mezi blizkou
a cizi osobou, ziskdvanim pozornosti agresivnim zplisobem, vyhleddvanim ndhrazky za
blizkou vazebnou osobu, napf. jidla ¢i vznikem jiné zavislosti ¢i dal§imi odliSnostmi, které

mohou pfetrvéavat (Brisch, 2011).
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2 SOCIALNI BLIZKOST A SOCIALNE BLIZKE OSOBY

Tato kratka kapitola objasnuje ustfedni pojmy bakalaiské prace a piinasi propojeni
s predchozi kapitolou a zaroven tvorfi premosténi do nasledujicich dvou kapitol, které se jiz
konkrétn¢ zamétuji na dve typicka prostiedi predskolniho ditéte. Poukazuje na sty¢né body
vnimani socialni blizkosti a vztahové vazby z rodiny. Upozoriiuje na to, Ze tyto typy vazeb
nemaji biologicky zéklad, nemusi vzniknout jen mezi rodinnymi pfisluSniky. Dal$i spojnici
jsou emoce, prozivani, vztahy ¢i socidlni interakce, které v mé praci povazuji za stézejni.
Socialni blizkost jako subjektivni prozitek zaloZzeny na emocnim prozivani urcité situace
s jinou osobou, muze dit¢ vnimat v riznych socialnich prostiedich, ve kterych se nachazi
a propojovat s riznymi osobami. Ke kazdé z osob si vytvafi jinou blizkost ¢i vzdéalenost
a buduje si tak vlastni socidln¢ blizky svét. Zminuji zde informace z odborné literatury
1 vyzkumt na toto téma, které zohledniuji napt. téma socialni blizkosti i v aktudlnim kontextu
zmény traveni volného Casu déti. S ohledem na to, Ze prozitek socialni blizkosti vzniké pfi
vzajemnych socidlnich interakcich, byly zvoleny pro tyto Gcely bakalaiské prace konkrétni

otazky do interview zacilené na ¢innosti ¢i interakce probihajici s ditétem.

2.1 Socialné blizké vztahy

Vztahova vazba se utvaii v interakci s dospélym, ktery o dit€ pecuje a postupem casu se
zvnitinuje. Dité se k této osobé vztahuje, citi se s ni spojeno a vnima ji jako ,,bezpecnou
zakladnu.* Na zdkladé tohoto pevného zakladniho vztahového kamene miiZe jedinec zacit

zdravé navazovat dalsi vztahy (Brisch, 2012).

Za dulezit¢ povazuji zdaraznit, ze dit¢ si nevytvaii vztahovou vazbu na zakladé
ptibuzenského poméru, dilezité je néco jin¢ho, co dité oslovi a spoji s konkrétni osobou:
citlivé reagovani na dité dle jeho potieb, zajisténi bezpeci, emocni napojeni na dité, fyzicka
blizkost i socidlné¢ emocni interakce. Stejné tak vnimani socialni blizkosti a volba socialné
blizké osoby nemusi mit spojitost s rodinnymi vazbami, nezéalezi ani na fyzické vzdalenosti

osob, ale souvisi s emo¢nim subjektivné vnimanym vztahem ditéte s jinou osobou.

Jak dité ,,vyrtsta“ z rodiny, postupné se kolem néj zacne rozsSifovat okruh osob, se kterymi
prichazi do kontaktu. Jeho socialni okoli se k ditéti né¢jakym zplisobem vztahuje a také dité
si k t€émto osobam buduje konkrétni vztahy (Vagnerova, 2012). Riizné je akceptuje, rizn€ je
vnima, s nékterymi lidmi se citi dobfe s n€kterymi ne. Vyhledava konkrétni osoby k riznym

¢innostem ¢i interakcim, jinym se vyhyba. Nékteré vztahy proziva siln€, jiné viibec.
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2.2 Socialni blizkost jako vztah na zakladé sdileni zazitki

Socialni blizkost je pojmem na socialn¢ psychologické trovni. Jako o socidlné blizkych
osobach ditéte hovotime v tom piipad¢, kdyz konkrétni lidé vstupuji do prozitkového svéta
ditéte, kdy je akceptuje a vnima jako blizké. Socidlni blizkost vznika mezi ditétem a socialné
blizkou osobou prostfednictvim spole¢nych socidlnich aktivit ¢i interakei, které vytvareji
sdilen¢ zézitky. Socialné blizké osoby mohu byt jak zrodinného prostiedi, tak jinych
socialnich prosttedi ditéte. Socidlni blizkost je zalozena na respektu a vnimani kompetence
druh kontaktu s ni nej¢astéji uskuteciiuje a nejintenzivngji proziva. Socidlni blizkost je uzce
spojena s emoci, proZitkem a se vztahy. Jedna se tedy o urcity vztahovy a emoc¢ni proces,

ktery vznik4 mezi ditétem a jim vnimanou socialné blizkou osobou (Jurovsky, 1974).

Socialni blizkost je ur¢itym socidlnim vztahem mezi osobami vytvofeny na zékladé procesu
sdileni spole¢nych zazitkdi nebo zapojeni se do spolecnych aktivit (Wolf & Tomasello,
2020a). Ve vyzkumu Wolfa, Tomaselliho (2020b) je zminka, ze 1idé se citi socialn¢ blize
s osobami, se kterymi naptiklad hraji tymové sporty, tancuji, sdileji postoje ¢i osobni

informace atd.

2.3 Socialni blizkost historicky i aktualné

Pojem socidlni blizké osoby se objevil ve slovenské odborné literatufe uz ve dvacatém
stoleti. Psycholog a univerzitni profesor UK v Bratislavé Anton Jurovsky* (1968, 1974 in
Bazany, 1996, s. 13) se zabyval vyzkumem socialni blizkosti a definoval ve své praci pojem
socialni blizké osoby nasledovné: ,,Socidlni blizké osoby jsou priblizné receno ty osoby, se
kterymi dite dany druh kontaktu nejradéji uskutecnuje, nebo jej nejintenzivnéji proziva,
protoze citi a respektuje danou osobu jako vécné kompetentnéjsi pro dany kontakt nez jiné

osoby ze svého okoli.” Ptedpokladal, Ze ¢lov€k nezaziva sviij vztah k ostatnim lidem stejné,

4 Socialni blizkost se vyskytuje ve védecké prici od slovenského psychologa Antona Jurovského, ktery se ve
svych vyzkumech zabyval mapovanim socidlniho svéta mladych lidi a déti. Pti opakovaném vyzkumu sledoval
vyvoj mezigeneracnich vztahl v roding€, zejména postaveni rodicli a prarodict u jejich déti (Bazany,1996).
Dalsi jeho vyzkum se zabyval vztahy jednotlivce a osobami z jeho tfidy. Zajimalo jej, jak adolescent vnima

lidi okolo sebe, a v jakém vztahu se k nim citi (Jurovsky, 1974).
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ale k n¢kterym jej vaze jeho vnitini vztah, jsou to osoby, ke kterym se citi bliz, které pak

vice pfi urcitych situacich vyhledava (Jurovsky, 1974).

V soucasné literatuie muzeme termin socidlni blizkosti najit v zahrani¢nich ¢lancich jako
,,social closeness* zabyvaji se jim psychologové Wouter Wolf> a Michael Tomasello, kteii
svym vyzkumem reagovali na aktualni téma, to je zména trdveni volného Casu u déti
z aktivni socidlni formy na pasivni, napf. sledovani televize ¢i videa. Konkrétné se jedna
o ¢lanek ptelozeny jako ,,Spolecné sledovani videa vytvari socialni blizkost mezi détmi
a dospélymi.“ Vyzkum Woutera Wolfa a Michaela Tomaselliho (2020a) provedeny mezi
dvou a pul letymi détmi a dospélymi dospél k zavéru, ze lidské socialni vztahy se vytvareji
prostiednictvim sdilenych socialnich ¢innosti, pfi nichz jednotlivci sdileji dusevni stavy
o vnéjsich podnétech. Jejich prace zamétené na spolecnou pozornost ukazaly, Ze 1 minimalni
spolecenské zazitky, jako je naptiklad spolecné sledovani videa, usnadituje socidlni blizkost
mezi jednotlivei. Vysledky experimentu ukazaly, ze jak minimdln¢ interaktivni sdilené
zkuSenosti, tak i neinteraktivni sdilené zazitky vedou déti k tomu, aby se citily pohodIng;ji
s novym dospélym, dochdzi k jakémusi propojeni coz jim usnadiiuje pozdéjsi kontakt ¢i

vztah.

> Wouter Wolf zkouma, jak vzajemné sdilime psychologické procesy o svété (napf. pozornost, emoce,
znalosti), a roli, kterou toto sdileni dusevnich procest hraje v socialnich vztazich a prosocialnim chovani. Za
timto ucelem zkouma vyvoj sdileni psychologickych procesti u malych déti a také to, jak se sdileni
psychologickych procest u lidi 1isi od sdileni psychologickych procest u jinych zivocisnych druhti, zejména u

velkych lidoopt.
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3 OBDOBI PRED NASTUPEM DO MATERSKE SKOLY

Tato prace zkouma socialni blizkost déti pied nastupem a po nastupu do mateiské Skoly.
Z téchto diivodl se posledni dvé kapitoly zamétuji jiz na specifika socialnich vztaha ditéte
v téchto dvou obdobich, kterd jsou spjata s konkrétnimi socidlnimi prostiedimi
obklopujicich dité. Tato dvé prostredi na dité v predskolnim véku nejvice plisobi a svymi
podnéty spoluutvaii jeho osobnost. Timto zpisobem bude zprostfedkované ziskan obraz
o vnitinim svété ditéte, a jeho vazbé na konkrétni osoby z jeho okoli a zaroven zjisténo, jaké
misto zaujimaji v jejich socialnim svété. Prvni podkapitola shrnuje obecné zékonitosti
tykajici se socialniho vyvoje u ditéte v obdobi pfed a po nastupu do mateiské Skoly.
Nasledujici podkapitola popisuje konkrétni socidlni prostedi s jeho podnéty ptlisobici na
dité. Kapitoly emocni vyvoj a socidlni vztahy jsou Uzce propojeny, ukazuji, Ze socidlné
blizké vztahy, se utvaii na zédkladé¢ emoci a prozitkii. Ob¢ kapitoly jsou ukonceny vzdy
tématem hry, kterd pro dité, nejmén¢ az do nastupu do zékladni Skoly, tvoii napln dne, a je

-----

vztahu.

3.1 Vyvoj ditéte pred nastupem do mateiské Skoly

Obdobi ditéte pfed nastupem do mateiské Skoly, 1ze vymezit jako obdobi od narozeni do tfi

let. Pro toto obdobi je typickym prostiedim rodina.

Béhem prvnich dvou let zivota jsou déti velmi vnimavé vici lidem ze svého okoli. Do
jednoho roku jsou zcela zavislé na pecujici osobé. Dité si vytvari zaklady citového prozivani
a chovani na zéklad¢ vztahu s rodici, je dilezité, jakou pozornost vénuji jeho emocionalnim
projeviim, a také, v jakém prostiedi, vyrista (Sulova, 2019). U ditéte dochazi k rychlému
ristu mozku, psychologickému vyvoji v oblasti vnimani sebe i1 ostatnich lidi, vyviji se
kognitivni schopnosti, fe¢ a sebekontrola v oblasti emoci 1 chovani. V tomto obdobi jsou
u ditéte polozeny zaklady vzorce pfilnuti ditéte k jeho opatrovnikiim. Ve vSech oblastech
vyvoje ditéte sehrava zasadni roli povaha interakci ditéte s jinymi lidmi. Prvni dva roky

Zivota jsou zasadni a skutecné diilezité, protoze rozvoj ditéte v kazdé z téchto oblasti mize

vvvvvv

Okolo dvou let nasleduje faze vyrazného osamostatiiovani a dalSiho rozvoje détské osobnosti
(Vagnerova, 2012). Dtlezitym momentem ve vyvoji a potiebou sebeprosazovani
a sebeuvédomovani se objevuji emoce spiSe negativniho razu, které byvaji kratkodobé¢, casto

velmi silné a vznétlivé (Simitkova — Cizkova, 2008). Podle Véagnerové (2012) je
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charakteristickym znakem tohoto obdobi uvoliiovani zriznych vazeb, které meély
v predchazejicim vyvoj svlij vyznam, konkrétné se to tykalo navazovani specifického vztahu

s matkou. V tomto obdobi by byly vsak jistou bariérou k dalSimu vyvoji.

3.2 Prostiedi rodiny

Rodina je pro dité nejvyznamnéjSim prostfedim, které by mélo slouzit jako emoc¢ni zdzemi,
které je zasadni a nezastupitelné, ma byt zdrojem ochrany, jistoty, bezpeci a zajistovat

zivotni potieby biologické, hygienické a zdravotni (Kraus, 2014).

Predstavuje pro dit¢ vyznamné socidlni a vychovné prostiedi pro jeho vyvoj a rozvoj, je
hlavnim socializa¢nim Cinitelem. Poskytuje ditéti vzory a modely chovani, v rodiné si dité

vytvaii zaklad pro vztah k sobé samému i spoleénosti (Sulova, 2019).

Rodinné prostiedi ditéti poskytuje zakladni poznatky, které do urcité miry ovliviiuji dité
v jeho chéapani svéta, ostatnich lidi i sebe sama. Dité¢ si zde osvojuje urCity zpusob
interpretace a osvojuje si takové vzorce chovani, které se ukazaly byt vhodné (Vagnerova,

2012).

Na zakladé permanentni zpétné vazby slozené z nestejnych postojii a nazord rodiny si dité
vytvafi zaklad pro formovani vlastni identity. Rodina také tvoti predpoklady pro porozumeéni
ditéti a kvalitu jeho dorozumivani (Sulova, 2019). Dité se v ni nauéi projevovat své pocity
a nazory, napodobuje chovani, které z rodiny zna (Vagnerova, 2012). Rodina tvoii zéklad

pro spoledenské hry, uéeni a pozdgjsi pracovni navyky (Sulova, 2019).

Rodina tak ditéti umoZni ptejit z rodinného prostiedi do Sir§iho svéta a Uspésné se v ném

orientovat (Prochazkova, 2012).

3.3 Emocni vyvoj ditéte pred nastupem do mateiské Skoly

Pojem emoce je ztotoziovan s pojmem cit a oznacuje se jim prozivani takovych stavi, jako

jsou radost, smutek, hnév, zavist, litost, strach atd. (Slaménik, 2011).

Emoce maji podstatnou roli v socidlnich vztazich. Slouzi jako regula¢ni mechanismy, kdy
ovlivituji chovani a vztah k jinym lidem. Emoc¢ni projevy druhych lidi maji pro dité vyznam
socidlnich signala, které mu pomahaji v orientaci v konkrétnich situacich (Vagnerova,
2012). Intenzita koresponduje s urovni vyznamnosti situace ¢i udalosti pro jedince

(Slaménik, 2011).
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vvvvvv

a zakladnim zdrojem socialniho uceni (Vagnerova, 2012).

V prvnim roce ditéte jsou emoce a jejich vyraz prvnim dorozumivacim jazykem, ktery
signalizuje blizkému okoli své télesné potfeby a stavy libosti a nelibosti (Slaménik, 2011).
Diky emocim dokaze dité ovliviiovat prostfedi a zapojuje se do socialni interakce
(Simi¢kova — Cizkova, 2008).

Okolo jednoho roku dochézi k dalSimu rozvoji détské emocionality, dit¢ dokaze rozliSit
znamé a nezname lidi. Schopnost rozliSovat vede k negativnhim emocim jako je uzkost

a strach. Diky emocim dochazi k vytvareni vztaht k lidem (Véagnerova, 2012).

Okolo druhého véku ditéte se rozvinou vSechny jednoduché emoce. Dité je jiz schopno
porozumét emocim ze svého okoli, slovné je oznacovat, o svych pocitech hovofit, proto je
tomuto obdobi piipisovan pocatek empatie a prosocialniho chovani. Kolem druhého roku si
dit¢ zacind uvédomovat svou vlastni bytost a v zavislosti na kognitivnim vyvoji ditéte se
utvareji zcela nové slozitéjsi emoce seberegulace a sebeuvédomovani jako je stud, vina,

zarlivost, zavist, rozpaky, ostychavost, jejichz funkce je pfedev§im zaméfena na socialni

regulaci chovéni (Slaménik, 2011).

3.4 Socialni vztahy ditéte pred nastupem do mateiské Skoly

Bé&hem prvniho roku dité navazuje specificky vztah k jedné osobé, zpravidla se jedna
o pecujici a blizkou osobu. Intuitivni ,,matetské* chovani rodice byva ¢asto to nejlepsi pro
dité. Interakce jsou piirozené a velmi komplexni, ptizpisobené schopnostem ditéte, coz

podporuje jeho vSestranny vyvoj (Murray, 2016).

Vztah se buduje na zéklad€ vzajemné komunikace. I kdyz dité samotné jest€¢ neumi mluvit,
jsme schopni s détmi komunikovat. Dit¢ velmi dobfe rozezniava vyrazy, vnima emoce
rodic¢e. Pfestoze dité nerozumi vyznamu slova, orientuje se podle intonace hlasu. Dité

vyuziva ke komunikaci pfevazen¢ neverbalni komunikaci, jako je mimika oblic¢eje, pohyb

se o vyznamny prvek prvotni socidlni interakce. Témito projevy komunikace dava dité
svému nejblizSimu okoli signal o svém stavu a svych potitebach i obavach (Vagnerova,

2012).

Matka je clovekem, za kterym dit€ ptichazi jako prvni, kdyZ ho néco trapi nebo se chce svéfit

se svymi radostmi nebo s n&jakou otazkou (Spaiihelova, 2004). Vagnerova (2012) uvadi, Ze
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dité je schopno navazat obdobnou vazbu jak s matkou i s otcem, pokud se mu dostate¢né

vénuje.

Otec pak ditéti usnadnuje odpoutavani z tésné vazby na matku. V rodiné maji socializacni
vyznam také vztahy mezi rodiCi a mezi sourozenci. Dit¢ hledd mezi sourozenci své misto
a jeho sebeuvédomovani se uskutecniuje soucasné s uvédomovanim si druhého, ktery je mu
blizky, podobny a soucasnd i odlisny (Sulova, 2019). Sourozenecky vztah dava ditéti
prilezitost naucit se trpélivosti, soucitu, pokote, Stédrosti, schopnost d¢€lit se a sdilet, véetné
dalsich zakladnich socialnich dovednosti (Cerny & Grofova, 2017). V ogich ditéte je
sourozenec zdrojem zkuSenosti, od kterého se mize naucit specifickym interakénim
vzorcim. Sourozenci ditéti poskytuji prenést socidlni zkusenosti a dovednosti na vrstevniky

a také k okoli (Vagnerova, 2012).

Okolo druhého roku dité¢ zacina rozSifovat svlij okruh socidlnich vztahii. Déti zacinaji
navazovat vztahy k druhym détem stejného véku. Vzajemny kontakt mezi détmi je zalozen
zprvu na kratké vyméné pozornosti, pietahovani se o hracky, ale i podavani riznych

pfedméti druhému ditéti (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Vztahy v rodin€ poskytuji ditéti uréity model o fungovéni lidského spolecenstvi. Na zdkladé
vytvoreni vztahil s nejbliz§imi lidmi z rodiny se muze dité¢ postupné zaclenovat do SirSich

socidlnich vztahti (Vagnerova, 2012).

3.5 Vyznam hry pro socidlni vztahy ditéte pred nastupem do mateiské

Skoly

vvvvvv

U¢i se pomoci hry poznavat okolni svét, rozumét mu a uplatiiovat se v ném. Pfinasi détem
radost, uspokojeni a citovou jistotu (Sobotkova & Dittrichova, 2006). Byva spojena
s pozitivnimi emocemi, uvolnénim a tvofivosti. NejCastéji byva spontanni. Hra je
prostfedkem komunikace, pomoci které se déti u¢i o svété a vztazich v ném, testuji realitu,
zkousi si nové role, prozit a pojmenovat emoce (Rezkova & Kokesova Kleinova, 2012). Hra
je zakladem zdravého vyvoje ditéte a diky hie dochazi u déti ke zménam v riznych oblastech
vyvoje (Sobotkova & Ditrichova, 2006). Skrz hru lze u ditéte rozvijet stranku fyzickou,
psychickou i socialni, aniz by si to dit¢ uvédomovalo (Rezkovd & Kokesova Kleinova,

2012). Taktéz je velkym pomocnikem pro rozvoj feéi (Ri¢an, 2021).
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Do dvou let prevlada paralelni hra, déti se hraji individualné vedle sebe, nékdy se vzajemné
pozoruji nebo vstoupi do kratkého kontaktu, kdyZ maji z4jem o stejnou hracku. Hru Casto
iniciuje dospély ¢i starsi dité. Jedna se o typ hry na schovavanou, kutaleni micku (Rezkova
& Kokesova Kleinova, 2012). Po druhém roce véku se rozviji imaginativni hra spolu
s rozvojem fantazie ditéte, dité predvadi a napodobuje. Dvouleté déti zacinaji navazovat
vztahy k druhym détem svého véku, ale jednéd se pouze o kratkodobé interakce — tahani,

podéavani, boteni atd. (Langmeier & Krejcirova, 2006).

Podle Kotatkové (2005) si déti od tii let déti hraji podobné hry jako diive, rozdil je jen v tom,
ze déti jiz vyhledavaji blizkost vrstevnika. U déti se objevuje spoluprace ¢i soupeteni
(Rezkova & Kokesova Kleinova, 2012). Hra v tomto véku buduje svét predstav a fantazie
a miize ditéti pomoci vypotadat se s jistymi citovymi tézkostmi, zklamanim a rozruSenim,
se kterymi se setkava (Ri¢an, 2021).

Rizné osoby piinaseji détem pii hie rizné zkuSenosti a prispivaji tak k rozvoji jinych
kompetenci déti. Dité by bylo oSizené, kdyby si hrélo stale s jednim ¢lovékem (Sobotkova

& Dittrichova, 2006).

Matka preferuje s ditétem spiSe klidnou hru s knizkami a hrackami, zaméfenou na rozvijeni
fe¢i pomoci vypravéni, vysvétlovani. Interakci s matkou dité preferuje v situacich, kdy se

citi nejisté a nové podnéty v ném nevyvolavaji libé pocity (Vagnerova, 2012).

Pfi interakci s otcem prevazuje télesna stimulace a aktivni hra. Otcové voli vétSinou hracky
technického a sportovniho typu, hraji si s détmi bojové hry, Ipi na dodrZzovéani pravidel,
podnécuji k hledani novych feSeni a zvladdni novych situaci, poskytuji jim takové
zkuSenosti, které jsou pozd¢ji uzite¢né pti prosazovani se a navazovani vztahii s vrstevniky.
Otcove vice od déti vyzaduji, coz vede k podpote samostatnosti a také jejich selektivni

chovani vii¢i détem rizného pohlavi vede k rozvoji genderové identity ditéte (Vagnerova,
2012).

Dit¢ pak otce chape jako zdroj vzruSeni a zabavy, ktery ozivuje denni stereotyp, vyhledava

jej v situacich, kdy potiebuje nové podnéty a napady (Vagnerova, 2012).
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4 OBDOBI PO NASTUPU DO MATERSKE SKOLY

Zacatek dochazky do matetské Skoly je prelomova udalost v zivoté ditéte. Dit€ si musi
zvyknout na mnoho nového. Jedna se o ptipravnou fazi na zivot ve spolecnosti. Dité vstupuje
do spole¢nosti, musi se prizpiisobit jejim narokiim, osvojit si nové socidlni dovednosti,
rozumét druhym, ovladat své projevy, byt pfijatelné pro jiné lidi. V mateiské Skole

1 v kontaktu s vrstevniky maji déti moznost rozsifovat svou socialni sit’ (Vagnerova, 2012).

Dit¢ nastupuje do mateiské Skoly zpravidla od tii let, kde dochézi pifiblizn¢ do 6-7 véku.
Toto obdobi je oznaceno dvéma vyznamnymi mezniky, na samém pocCatku mezi tfetim
a ¢tvrtym rokem je to vstup do matefské Skoly a poté na konci, po dosadhnuti Sesti let je to

nastup do zakladni $koly (Simickova — Cizkova, 2008).

4.1 Prostiedi materské Skoly

Ukolem mateiské Skoly je ddle dopliiovat rodinnou vychovu a zajistit tak ditéti podnétné

prostredi k jeho rozvoji a aktivnimu uceni* (Opravilova, 2016, s. 758).

Vstupem do mateiské Skoly se dité dostava do prvniho kontaktu s instituci jako samotny
jedinec (Kolatfikova, 2015). Doba, kdy je dit¢ schopné ziistat zna¢nou ¢ast dne samo v cizim
prostiedi je zcela individudlni, a obecné se pojednava okolo tretiho roku, kdy se dité zvladne
pfizpisobit jeho narokiim (Vagnerova, 2012).

Vv wr

zmény spojené s nastupem do matetské Skoly zadaptuji. Niesel a Griebel (2005, s. 54) d¢€li

adaptacni obdobi do tfech ¢asovych etap.

Orientovani, které pfichazi v prvnich dnech po nastupu do mateiské Skoly, kdy se déti
vétSinou stavaji pozorovately, stojici ¢i sedici nehybné s upfenym pohledem na déj ve tfide.
Nezucastnuje se aktivit ostatnich déti. VétSinou nastava u déti ,,zretelny krok zpatky ve
vyvoji a déti nejsou schopné spolupracovat ve skupiné nebo délit se o hracku, natoz ji
nekomu pijcit.

V prvnich tydnech ma dit€ ,,snahu o zaclenéni“. Zacind mizet izolovanost ditéte a déti si

zaCinaji spolecn¢ hrat a navazovat s ostatnimi détmi kontakty.
Tteti faze zvana ,,Pfivykani se objevuje u déti v prvnich meésicich v matetské skole, kdy se
déti jiz zapojuji do skupinového déni. Vyty¢i si sviyj vlastni okruh ptatel a dokazou vyjadrit

své pozadavky a ptani (Niesel & Griebel, 2005, s. 54).
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4.2 Emo¢ni vyvoj po nastupu do materské Skoly

Dité¢ po nastupu do mateiské Skoly ma jiz city jistéjsi, stabiln€j$i a nepodléha nezddoucim
impulzim, které ptichazeji z venku (Krejcova, Kargerova & Syslova 2015). Prevazuje
vesela nalada (Sulovéd, 2019). Stile vsak kolem &tvrtého roku prevlada u ditéte strach

z ciziho prostiedi a z neznamych osob, ktery postupné zanika (Simic¢kova — Cizkova, 2008).

Rodi¢e byvaji pro ptedskolni déti emocné vyznamnou autoritou. Pfisuzuji jim témeét
vSemocnost, véii, Ze by si poradili s kazdou situaci. Piesvédceni o rodicovské vSemocnosti,
slouzi détem jako potvrzeni jistoty jejich bezpeci. Pro piedskolni déti jsou rodice vzorem,
kterému se cht&ji ve vSech smérech podobat a s nimz se identifikuji (Vagnerova, 2012).
Identifikaci (ztotoznéni) definuje Ri¢an (2021, s. 135) jako ,, peviou a trvalou vazbu, kterd

‘

spolecnosti umoznuje vstipit ditéti to nejlepsi — a bohuzel i to nejhorsi z osobnosti rodici.

Zde se ukazuje prvotni provétovani daveéryhodnosti vztahl, nebo naopak upevnéni obav

a nejistot, jejichz zdrojem jsou ti nejblizsi (Kot'atkova, 2014).

Citové prozivani ditéte je velmi intenzivni, kratkodobé a proménlivé a snadno ptechazi
z jedné kvality do druhé — napf. sttidani smichu a place (Vagnerova, 2012). Za stézejnéjsi se

povazuji socialni city — laska a nenavist (Sulova, 2019).

Pozitivni emoci, kterd se stale Castéji v predSkolnim véku objevuje, je smysl pro humor,
ktery se odviji od zréni ditéte, jeho zkuSenosti, pfedstav. Ve ctyfech letech povazuji déti za
legra¢ni opakovani nesmyslnych a tabuizovanych slov. Postupné si vypravéji jednoduché
vtipy, Casto to byva projevem velkého kamaradstvi. S vyvijejici se schopnosti vnimat
minulost a budoucnost se rozviji 1 anticipacni piedstavivost a déti se velmi intenzivné

dokazou na néco tésit, ale i obavat (Kolatikova, 2015).

Vztek a zlost uz nejsou u piedSkolnich déti tak Casté jako v batolecim véku, dovedou Iépe

chapat pticiny vzniku neptijemnych situaci i jejich nezbytnost. Zlostné reakce se objevuji

predevSim v kontaktu s vrstevniky, nebo pfi kumulaci piikaz a zdkazl ze strany rodict.
Svou nespokojenost jiz dovedou vyjadiit jinym zplisobem nez pla€em a uméji se s ni 1épe
vyrovnat. Jejich strach se vétSinou vztahuje k fantazijnim predstavam straSidel, ducht,
imaginarnich bytosti, které vytvari détska fantazie (Vagnerova, 2012).

S rozvojem emocni inteligence dovedou Iépe chapat své pocity 1 pocity jinych lidi, castecné
ovladat své emocni projevy, hodnotit své chovani a byt kritictéjsi k sobé samym, vedi, co by

mely nebo nemély délat, co se slusi a neslusi (Vagnerova, 2012).
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S nastupem svédomi se objevuji pocity viny (Vagnerova, 2012). Nastava v tom okamziku,
kdyz se mu néco nepovedlo, nebo neuposlechl piikazim (Sulova, 2019). V predskolnim
veéku dité citi, ze provinéni je tfeba néjak odstranit, Ze se Ize neptijemnych pocitii zbavit
napravou (Vagnerova, 2012). V ptipad¢ slabého svédomi se dit¢ fidi daleko vice jako diive
— hrozbou trestu, pfislibem odmény (Ri¢an, 2021). Schopnost citit vinu, jak uvadi Ri¢an
(2021) patii neodlu¢né k dusevni vybave kulturniho ¢lovéka. Pokud se predskolnimu ditéti
nepodafi vinu pocitit, stdva se nebezpecnym pro své blizké i1 pro celou spolecnost. Podle

Thorové (2015) Ize o viné hovoftit az v situacich, kdy dité pocituje vnitini stud.

Na konci tohoto obdobi jsou déti schopné rozlisit vztahy mezi emocemi a jsou si védomy
jejich pticin a nasledkt (Slaménik, 2011). Star$i predskolni déti dokonce chépou i to, ze lidé
svoje pocity nemusi davat najevo, je jim jasné, ze vngjsi projev muze slouzit k umyslnému

maskovani skute¢ného emoc¢niho vztahu (Vagnerova, 2012).

4.3 Socialni vztahy ditéte po nastupu do materské Skoly

Prostfedi v matei'ské Skole nabizi ditéti jedinecnou pftilezitost utvaiet a navazovat vztahy
(Kot'atkova, 2014). Jiz mu nestaci rodina, a ke svému rozvoji potiebuje pronikat do vétsiho
svéta, do urditych vztaht s vrstevniky (Ri¢an, 2021). Slovni komunikace nabyva na
vyznamu, fe¢ se stava prevladajicim dorozumivacim prostiedkem, ktery je dulezity

predeviim v socialni integraci jedince do skupiny (Sulova, 2019).

Dité na zéklad¢ SirSiho socidlniho kontaktu ziskava nové zkusenosti, uci se novym socialnim
dovednostem jako je komunikace a vyssi stupeni interakce, jedna se o sdileni, spolupréci.
Dité€ se uci, jak vychazet s druhymi lidmi, spolupracovat a prevzit ur€it¢ normy a pravidla

a v neposledni fad¢ pfijima urcité vzorce chovani (Vagnerova, 2012).

Langmeier a Krejéifova (2006) ve shodé s Sulovou (2019) rozdéluji socializaéni proces do
tii vyvojovych aspektl: socialni reaktivity, socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci

a osvojeni socialnich roli.

Rozviji se socialni reaktivita. Jedna se o ,,vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztahii

k lidem v blizsim i vzdalenéjsim spolecenskéem okoli* (Langmeier & Krej¢itova, 2006, s. 93).

V ptedskolnim obdobi se vztahy rozviji na riznych trovnich. Z pocatku je dité€ orientované
na osoby z rodiny — rodice, prarodiCe, sourozence, $irsi rodinou, poté na cizi dosp¢€lé osoby,
postupné se dité zamétuje na vztahy s vrstevniky. Tento vyvoj davd détem moznost

procvicovani, rozliSovani a vytvareni kvality vyssi urovné (Sulova, 2019).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci popisuje Sulova (2019) jako postupny
proces k pfijeti a pfijimani norem zadouciho chovani ptedskolniho ditéte. O zvnitifiovani
socidlnich norem vSak Ize nejdiive hovofit ptfiblizn¢ okolo tfetiho roku véku ditéte, a to
s individualnimi rozdily v navaznosti na rodinné prostfedi a vychovné piistupy (Sulova,

2019).

Za tfeti rovinu je povazovano osvojeni socidlnich roli. ,Jedna se o osvojeni takovych vzorci
chovani a postojii, které jsou od jedince ocekdavany ostatnimi cleny spolecnosti vzhledem
k jeho veku, pohlavi, spolecenskemu postaveni apod.* (Langmeier & Krejcirova, 2006, s.
94). Dit¢ hraje jinou roli vii¢i rodi¢iim, jinou ve Skole ve vztahu k ucitelkam, jinou k ostatnim
détem ve tfid€. V kazdé roli jinak mysli, jinak citi, ma jiné povinnosti (Kolatikova, 2015).
Jak uvadi Urban (2017), socialni roli chapeme to, jakym zpisob se clovek nebo dité chova

ve spolecnosti. Jedna se spise o individualni zkusenosti.

4.3.1 Socialni vztahy s vrstevniky a uditeli

Vztah predskolniho ditéte k ucitelce, a naopak i jeji chovani k ditéti miva osobni charakter,
ale je zapotiebi, aby ji dité respektovalo jako cizi dospélou osobu. Dité pottebuje ziskat pocit
jistoty a akceptovat ji i ze strdnky emocni, to samé vyzaduje dit€¢ od pani ucitelky
(Vagnerova, 2012). Socializace ditéte a jeho vychova k sebevédomi a socialni kompetenci,
lezi plné€ v rukou ucitelek matetskych skol. Jejich podil je velmi vyznamny pro pozitivni
vyvoj ditéte a zvladnuti problematického chovani (Hoskovcova, 2006). Niesel a Griebel
(2005, s. 32) popisuji ve své knize, na zdklad€ provedeného vyzkumu mezi rodi¢i déti

v matetské Skole, vztah ditéte k ucitelce slovy: od ,,miluji ji nade vse* az po ,,akceptuje ji.

Ptredskolni dit€¢ je schopno postupné a stile kvalitn€ji navazovat kontakty s vrstevniky,
potvrzuje se tak jeho zralost. Znakem socialni zralosti je schopnost odpoutat se z vazby na
pecovatele, neprojevovat strach s cizimi lidmi, nereagovat agresivné v kontaktu s nimi
(Langmeier & Krej¢itova, 2006). Vrstevnicka skupina je typicka vytvafenim rovnocennych
vztahli mezi détmi, rozvijenim prosocialnich zplsobll chovani, prosazenim ditéte
a spolupraci s ostatnimi détmi ve skupin€. Vzhledem ke stejné situaci déti jsou k sobé
navzdjem oteviengjsi a spontdnnéj$i nez k dospélym. V détské skupiné se rozviji nejen
schopnost soupefit a spolupracovat, vznikaji pratelské¢ a kamaradské vztahy (Vagnerova,

2012).

Pratelstvi je dulezitym socializa¢nim ¢initelem pro vyvoj jedince ve spolecnosti a také jeden

z naSich socidlnich cili a potifeb (Soudkova, 2006). Vyznamnym kritériem pro vybér
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kamaréda je pohlavi. V piedsSkolnim veku si dité hleda takového kamarada, ktery je stejného
pohlavi, ma podobné z4jmy a zptisob chovani. V tomto véku byva kamaradstvi situacni, i po

konfliktu ziistavaji ve fyzické blizkosti, nékdy dokonce pokracuji ve hie (Vagnerova, 2012).

4.4 Vyznam hry pro socialni vztahy ditéte po nastupu do materské Skoly

Ri&an (2021) oznaduje piedskolni v&k klasickym obdobim hry. Hra je hlavni &innosti ditéte,
pomoci kter¢, si osvojuje zkuSenosti se svétem lidi, véci, ale v neposledni fad€ poznava samo
sebe (Bednafova & Smardova, 2015). Hry ditéti pfinasi rozvoj strukturovaného myslent,
procvicuji pozornost, soustfedénost, schopnost ptrekonadvat prekazky a v komunikaci
s vrstevniky se uci argumentovat, premyslet nad ostatnimi ndzory a vysvétlit svilj zdmér

(Kot’atkova, 2005).

Hra u déti predSkolniho véku je velmi intenzivni a provézena velkou vasnivosti a vaznosti,
probiha spontanné, z vlastni potifeby na zaklad¢é svych zajmu. Dité je jiz schopné pracovat
s vétsim mnozstvim zkusenosti a dovednosti (Kot'atkova, 2005).

Mezi tfetim az ¢tvrtym rokem jsou hry pfipodobnéné k béznym pracovnim ¢innostem, také
pro piedskolni obdobi. V tomto obdobi neni zcela neobvyklé, ze dit€¢ si vymysli svého
imaginarniho kamarada, ktery v jeho Zivoté sehrava diileZitou roli (Bednafova & Smardova,

2015).

S rostoucim vékem dité do hry zapojuje socidlni vztahy, zac¢ina vyhledavat hry, pti kterych
si miize hrat se svymi kamarady, jedna se o hry kooperativni ¢i sociodramatické. Matetska
Skola pro tyto hry vytvaii dobré podminky. U déti se objevuje sdruzujici hra, kde sehrava
roli vice déti, okolo tfech aZ péti, ktefi hraji stejnou hru, ale kazdy svoji verzi. Nezastupitelné
misto ma symbolickd hra, kterd ukazuje ditéti svét z pohledu druhé osoby. Socidlni vztahy
také podporuji soutéZivé hry, agresivni 1 obranné hry, které jsou béZnou a dileZitou soucasti
détstvi (Rezkova & Kokesova Kleinova, 2012). Hry zacinaji klast dlraz na vzdjemnou
spolupraci (Sulova, 2019).

Vyznamné pro déti predSkolni v€ku jsou hry didaktické, diky nim dité€ rozliSuje hru od ukolu

a napomahaji jim snadnéji pfijmout veSkeré povinnosti tykajici se vstupu do Skoly

(Bednatova & Smardova, 2015).
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Projevy her jsou bohatsi a diferencovanéjsi, nové se projevuje obecna tendence po priblizeni
se skuteCnosti a snaha o dosazeni uspéchu, zejména ve spolecenskych hrach (Rezkova &

Kokesova Kleinova, 2012).
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5 PRECHOD DO EMPIRICKE CASTI PRACE

Zaveérem této Casti prace bych rada predstavila teoretické schéma popisujici vztahy mezi
zasadnimi pojmy z mé teoretické ¢asti prace. Domnivam se, Ze toto schéma miize pomoci

1épe porozumét zasadni pojmim a také muize slouzit k premosténi se do empirické Casti

prace.

Podnéty

Dité a jeho Aktivity
potieby a
emoce

Mateiska
skola

Cinnosti

Socialni blizkost

Obrazek 1 Schéma vztahu mezi kli¢ovymi pojmy prace (viastni zpracovani)

Dité navazuje béhem svého Zivota s pomoci riznych socidlnich interakci rzné druhy
socialnich vztahl. Do svého blizkého socialniho svéta si vpousti pouze ty osoby, které¢ vnima
jako socialné blizké, s témito osobami vybrané socidlni interakce nejcastéji uskuteciiuje
a nejintenzivnéji pozitivné proziva. Socidlné blizké osoby si dité voli z riznych prostredi,
které je obklopuje. Oblast socialni blizkosti u ditéte predskolniho v€ku 1ze zkoumat skrz jeho
vypovédi pouze velmi obtizné. Z toho divodu byla zvolena metoda interview s osobami,
které by méli mit o ditéti nejvice informaci z jeho nejdtlezitéjsich prostredi, to znamena

s rodi¢em a ulitelem. Rodi¢ a ucitel skrze svou zkuSenost s ditétem zprostiedkované popisou

socialni svét ditéte.
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II. EMPIRICKA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Vzhledem k zaméieni bakalatské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum jako nejvhodné&;jsi
strategii pro zjiSténi pozadovanych udaji. Kvalitativni pfistup povazuje za klicové pojmy
jedine¢nost, neopakovatelnost, na zdkladé nichz, mizeme vyvodit fakt, ze ziskana znalost
kvalitativnim vyzkumem mitize byt t€Zko zobecnitelnd (Miovsky, 2006). Jedna se o vyzkum,
ktery se zaméfuje na to, jak jednotlivei nahlizi, chapou a interpretuji svét (Hendl, 2016). Je
dalezité se na vyzkum divat z pohledu kazdého jedince zvlast, jelikoz lidé mohou vnimat
jevy velmi odli$né a v riiznych rovinach (Svaficek & Sed’ova, 2014). Kvalitativni vyzkum
je povazovan za pruzny typ vyzkumu (Hendl, 2016). Strategie kvalitativniho vyzkumu
vyuzivé tzv. induktivni logiku. Na zacatku si vyzkumnik stanovi vyzkumné otdzky, poté
dochazi ke sbéru dat, kde se snazime najit struktury a pravidelnosti. Nasledn¢ se v prub¢hu
vytvaieji nové hypotézy a teorie (Svaficek & Sed’ova, 2014). Hendl (2016,) uvadi, ze
podstatou je dosazeni komplexniho obrazu zkoumaného problému a porozuméni socidlnimu

jevu, tak, jak mu rozumi sami participanti.

Ukolem bude vymezit vyzkumny cil a definovat vyzkumnou otdzku, vyvodit z nich diléi
vyzkumné cile a otazky. Dale charakterizovat vyzkumny soubor a odiivodnit zpisob jeho

vybéru a objasnim pouzité metody sberu dat.

6.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

U stanoveni cild vyzkumu se prozkoumava skutecnost a zaroven odkryva jeji subjektivni
vyznam. Pfed zahdjenim vyzkumu je potieba si stanovit vyzkumné cile. Cile musi byt
synergické, to znamend, Ze dosaZenim jednoho cile se musi vyzkumnik pfiblizit i ostatnich

cilt (Louckova, 2010).

S vyzkumnymi cili tizce souvisi stanoveni vyzkumnych otazek, které¢ musi byt v souladu se
stanovenymi vyzkumnymi cili. Zakladem je, aby nami stanovené vyzkumné cile spolecné
s otdzkami piedstavovaly tzv. ,kompas®, jehoz cilem je ndm urcovat orientaci v prib¢hu
vyzkumu. Je zapotiebi byt stile na pozoru, zda se blizime napliiovani cili nebo se od nich

vzdalujeme (Svatiek & Sedova, 2014).

V souladu s Hendlem (2016) jsem si na zacatku stanovila hlavni a tii1 dil¢i vyzkumné cile,
které spolu tzce souvisi. V ndvaznosti na stanovené cile jsem stanovila hlavni a dil¢i

vyzkumné otazky. Vyzkumné otazky Ize modifikovat, jak v prib¢hu vyzkumu, tak i béhem
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sbéru dat i analyzy ziskanych dat, z toho ditvodu, jak jsem jiz zminila je kvalitativni vyzkum
povazovan za pruzny typ vyzkumu.
Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, zda se méni socialn¢ blizké osoby déti pied a po
nastupu do matetské Skoly, piipadné jakym zpisobem. Socialni blizkost osob u déti je
zkoumana v souvislostech rtiznych socidlnich situaci, a to: pfi hledani utéchy, pfi sdileni
radosti, pii spolecné hie a aktivitach, pii potfebé ocenéni, sdileni tajemstvi a pfi potiebé se
poradit. Zajima nds, jak probihd pfechod ditéte od matetské Skoly z hlediska ,,stfidani se*
socialné¢ blizkych osob.
Diléi vyzkumné cile:

A. Popsat socidlné blizké osoby u déti pred nastupem do mateiské skoly

B. Prozkoumat socidlné blizké osoby déti v pribchu dochdzky do matetské Skoly
C. Objasnit, zda se méni socialné blizké osoby u déti pted ndstupem a v pribéhu
dochézky do matetské skoly

Hlavni vyzkumna otazka zni: ,,Zda a jak se méni socidln¢ blizké osoby déti pied a po
nastupu do mateiské skoly.*
Diléi vyzkumné otazky:

A. Které osoby jsou socialn¢ blizké u déti pred nastupem do matetské Skoly?

B. Které osoby jsou socialn¢ blizké u déti v pribehu dochazky do matetské skoly?
C. Jak dit¢ méni socialn€ blizké osoby pii konkrétnich socidlnich situacich?
D.

Které socialné blizké osoby se objevuji v socialnich prostiedich ditéte?

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru a zptusob jeho vybéru

Vyzkumny soubor tvofi rodice déti navstévujici matefskou Skolu a ucitelky z matetskych
Skol z okresu Vsetin, do kterych déti dochéazi. Soubor definuji jako zamérny. Hlavnim
kritériem pro vybér participantli pro vyzkum se staly osoby, které v rodinném a matetském
prostfedi maji o ditéti nejvice informaci. Prostiednictvim svych zndmych v matefské Skole
a svych pratel jsem vyhledala vhodné participanty. Byli osloveni rodi¢e déti predskolniho
véku navstévujici matefskou Skolu a néasledné pani ucitelky z matetfskych skol, do kterych
déti dochazi pomoci telefonické a emailové komunikace ¢i socidlni sit¢ Facebook.

Ptedevsim jsem se zaméftila na déti predskolniho veku, jelikoZ jsou jiz déle v matetské Skole
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oy e

v daném prostiedi naskytne. Z diivodu ochrany osobnich tidajli a zachovani anonymity budu
namisto jmen participantl pouzivat ozna¢eni R1D1 — R7D7, U1DI1 — U2D7. Déle uvadim

tabulku, ktera obsahuje popis rodict a ucitelil ve vztahu k ditéti a zékladni informace o ditéti.

Tabulka 1 Seznam a popis participantii (vilastni zpracovant)

Matka ve véku 47
let. Rodi¢ ditéte.
Uplné rodina

Chlapec ve véku 5 let.
Dit¢ dochazi pravidelné
do materské Skoly.

UlDl1

Matka ve véku 47
let. Péstounka ditéte.

Chlapec ve véku 6 let.

ul Dité¢ dochazi pravidelné

Ucitelka ve véku 47 let. Dosazené do  mateiské  skoly. Uplna rodina.
Y1y . C 1 A g Odklad povinné Skolni
sttedoskolské pedagogické vzdélavani. dochézky.
Pracuje ve statni matefske Skole,
X o %1% Y 1Kl AL i Chlapec ve véku 6 let. Matka ve véku 48
konkrét t kolak 4
onkretn€ ve tfidé predskoldku jiz Dit¢ dochazi pravidelné let. Adoptivni rodi¢
roky. UlD3 | do  matefské  skoly. | R3D3 | ditéte. Uplna rodina.
Odklad povinné S$kolni
dochazky.

Skoly.

Chlapec ve veéku 5 let. Matka ve veku 40
Dit¢ pravideln¢ dochazi let. Rodi¢ ditéte.
pravidelné do matetské Uplna rodina.

Chlapec ve véku 6 let. Matka ve véku 43
U2 U2D5 | Dité pravidelné¢ dochazi | RSD5 | let. Rodi¢ ditéte.
do mateiské Skoly jiz od Uplna rodina.
Ucitelka ve véku 58 let. Dosazené dvou let.
vysokodkolské pedagogické Divka ve véku 5 let. Dite Oteg ve veku 45 let.
U2D6 | pravideln¢ dochazi do | R6D6 | Rodi¢ ditéte. Uplna
vzdélavani. Pracuje v soukromé matefské Skoly jiz od rodina.
dvou let.

mateiské Skole, konkrétné ve tridé

heterogenni jiz 13 let.

Odklad povinné skolni
dochdzky.

Chlapec ve véku 6 let. Matka ve veku 42
Dit¢ pravideln¢ dochazi let. Rodi¢ ditéte.
do  mateiské  Skoly. Uplna rodina.
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6.3 Metoda sbéru dat

Jako vhodnou metodu pro tento vyzkum bylo zvoleno polostrukturované interview.
Interview je jeden z nejbézné&jsich formata sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pro interview
se pouzivd oznaGeni hloubkovy rozhovor (Svafiek & Sedovd, 2014). Kvale (1996 in
Svatitek & Sed’ova, 2014, s. 159) definuje hloubkovy rozhovor jako ,,metodu, jejimz ticelem
Jje ziskat vyliceni zitého sveta dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych
Jjevii.

Polostrukturované interview dava participantim moznost volné mluvit o tématu, reflektovat
svij postoj a rozvijet o ném své myslenky. Dle Hendla (2016) je polostrukturované interview

povazovano za vhodnou metodu pro hlubsi proniknuti do zkoumané problematiky.

V ramci vyzkumu byly zvoleny dva zakladni okruhu otazek: socialni blizkost déti pred
nastupem do matetské Skoly a socidlni blizkost déti v pribéhu dochazky do materské Skoly.
Kazdy okruh obsahuje nékolik otevienych otdzek do interview. Scénédi otazek
polostrukturovaného interview pro rodice déti a ucitelky matefskych Skol uvadim viz.
ptiloha ¢. 1-2. Otazky byly pfedem pfipraveny, tak, aby byly dostatecné srozumitelné
a objevily se zde i nepfipravené otazky, které reagovaly na prubéh interview s cilem ziskat,
co nejvice dat. Timto zpisobem lze vzit v Gvahu individualitu kazdého participanta. Je
potieba pocitat se subjektivnim zkreslenim vypovédi ze strany rodicl a ucitelll, jelikoz

interview byly uskute¢néné pouze s témi, kterych se téma tyka.

Vzhledem k nepiiznivé epidemiologické situaci v Ceské republice, ktera zacala koncem
roku 2019 a je stale aktudlni, byly nékteré¢ interview s rodici realizovany telefonicky pres
socialni sit’ Facebook, které byly se souhlasem participantii nahrdvany na diktafon. Pokud to
stavajici situace dovolila, tak urcité interview probihaly po ptfedchozi domluveé ve
venkovnich prostorach pfed matefskou Skolou 1 uvnité (vné), jejichz data byly také
zprostiedkovany pomoci diktafonu. Dle autori Svaticek a Sed’ova (2014) ma mit vyzkum
tii zékladni etické principy, tj. pouCeny souhlas komunikacniho partnera, dvérnost
a zpfistupnéni prace dotCenym osobam vyzkumu. Participanti byli pied zacatkem
informovani o pritbéhu vyzkumu, jeho cili a t€elu vyuziti ziskanych informaci. Zaroven byli
seznameni se zplisobem zaznamenavani ziskanych informaci. VSichni participanti, ktefi se

podileli na interview vyslovili Gstni souhlas s vyuZzitim interview pro vyzkumnou praci.
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6.4 Vstup do terénu

Pted vstupem do terénu byly ucitelky a rodice informovani o blizSich zélezitostech tykajicich
se samotné realizace vyzkumu. Vstup do terénu se uskutecnil béhem prosincovych
a lednovych mésicii. Termin realizace byl pfedem dohodnut s ucitelkami matefskych skol
i s rodi¢i. Ucitelky zajistily informované souhlasy rodic¢ti o moznosti sdé€lovani informaci
o ditéti. V den realizace jsem m¢éla pfipraveny ramcové body pro interview, papiry na
poznamky, tvrdy podklad, tuzku a také dva diktafony, které slouzily pro nahravani interview

s participanty.

Prvni interview probihalo v prostfedi matefské skoly s ucitelkou. Bylo uskute¢néno v dobé
poledniho klidu ve tfidé matetské Skoly, na tomto zéklad€ jsem zvolila sviij ,,dress code®,
bylo upusténo od napadného obleceni, s cilem neupoutat pozornost déti pti spani. Ve tiidé
byla pfitomna jedna ucitelka a asistentka a tfida déti, kterd v tu chvili odpocivala na
matracich v jiné ¢asti mistnosti, kterd détem slouzila v dopolednich hodinach na odpocinek.
Pozdravila jsem ucitelku a asistentku, déti nebyly oslovovany. Pii interview jsme s u€itelkou
sedély naproti sobé, u ucitelského stolu. Po dobu mé ptitomnosti déti ve tiid€ vydavaly riizné
zvuky a z povzdali bylo slySet jejich tiché Septani. Pfi interview obcas déti ptichazely za
ucitelkou a zadaly o svoleni jit na toaletu. Domnivam se, Ze v urcitych chvilich si déti
kontrolovaly pfitomnost nezndmé osoby ve tfid¢. Pred zac¢atkem interview jsem poZzadala
o svoleni nahravani pomoci diktafonu, ktery jsem umistila na parapet mimo o¢ni dosah, tak

aby zbytecné nepoutal pozornost ucitelky.

Interview s druhou ucitelkou probihalo také ve tfidé matetské Skoly, ale mimo pracovni
dobu, tudiz bez ptitomnosti déti. Piiprava na interview byla velmi podobna. Rozdil byl
v tom, Ze interview s ucitelkou probihalo u détského stolu na détskych zidlickach, mezi ndmi

nebyly zadné piekdzky, tudiz atmosféra byla pratelste;si.

Nekterd interview s rodi¢i probihala, jak uz jsem zminovala pies socidlni sit’ Facebook
s n€kterymi rodi€i jsem se setkala osobné¢ ve venkovnich prostorach pted matetskou skolou.
S rodi¢i jsem si nejdiive dohodla Cas setkani a nasledné probihalo interview, které bylo

nahravéano na diktafon. O nahravani byli rodi¢e informovani.

Vstup do terénu povazuji za dilezitou soucasti kvalitativniho vyzkumu, v této ¢asti jde
o sbliZeni se se zkoumanymi osobami, coZ mize do ur€ité miry ovlivnit ditvéru a otevienost
zkoumanych aktérii vii¢i vyzkumnikovi. To mlize byt pro vyzkum velmi vyhodné, jelikoz

uvolnéna atmosféra miize silné ovlivnit kvalitu ziskanych dat (Svaficek & Sed’ova, 2014).
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7 ANALYZA DAT A INTERPETACE VYZKUMNYCH ZJISTENI

Tato kapitola se bude zabyvat zpracovanim dat z polostrukturovanych interview

a interpretaci vysledki vyzkumu.

Na samém zacatku jsem pfistoupila k doslovné transkripci dat, tedy vSechny interview byly
pfepsany jazykem, kterym participanti hovofili. Interview byl pfepsan doslovné, neprosel
zadnou upravou, abychom neztratili autenticitu interview. Dale jsem postupovala
analyzovanim interview prostiednictvim otevieného kodovani. Oteviené kodovani tedy
spodiva v tom, Ze se data rozeberou na vyznamové jednotky (Svafi¢ek & Sed'ova a kol.,
2014). Jednotkou miize byt dle Hendla (2016) slovo, sekvence slov ¢i odstavec, véty. Dale
konkrétni jednotky pojmenovavam, tedy piidélim né&jaky kod. Kod je, jak uvadi Lee
a Fielding (2004 in Svaii¢ek & Sed’ova, 2014) slovo & kratka fraze, ktera jej charakterizuje.
V pribéhu analyzy jsem ziskané kody revidovala, postupné tak vznikal rejstik kodi, které
jsem setazovala podle vyznamovych celkii. Dale jsem postupovala tak, ze jsme vzniklé kody
podle souvislosti a vztahli kategorizovala, tim mi vznikly kategorie druhého f4du a nasledné
jsme tyto kategorie dale sloucila do kategorii prvniho fadu. V pribehu oteviené¢ho kédovani
jsme tak ziskala 56 kodu vztahujici se k rodi¢im a ucitelim, které jsem seskupila podle
obsahové ptibuznosti do 12 kategorii druhého fadu a tfi kategorii prvniho fadu. Kazda
kategorie byla pojmenovana na zaklad€ obsahujicich koédu, aby bylo zietelné, jaky jev

charakterizuje. Kompletni tabulku kategorii a kodi rodici a ucitelli uvadim viz. ptiloha €. 3.

Tabulka 2 Ukézka kédovani (viastni zpracovani)

Transkript Kodovani

R2D2: ,,Se mnou to bylo spise
lechtani, schovavani, utikani, takoveé Détské jemné legracky s matkou
ty detské jemné legracky.*
R3D3: ,,0d tatinka urcité a pak
jednoznacné od Deborky, ktera
s nim délala bibiny porad.“ R1D1: | Nejvice vyzadoval legraci od otce
»INO tak urcité ta sestra, kdyz treba | Opigky se sestrou

delali ty opicky...” R4D4:  Spis od
tatinka, tata s nim deélal vetsi

srandy.*
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R2D2: ,,Nyni jej vidavam hodnée Legrace pii hrach s vrstevniky

rozesmatého pri hrach s vrstevniky.*

R1D1: ,,Tak to urcite za mnou.*
R2D2: , Asi za mnou.” R3D3: ,,To Utéchu hledal u matky
jsem byla ja.* R4D4: .. Za mnou.”
R1D1: ,,To musim fict, Ze i hodn€ na
tu starSi sestru...“ R2D2: ,,Obracel
se zejména na mé, nebo na toho, | Pomoc hledal u ¢lent rodiny
komu duveroval, bud manzel nebo

dcera.”

UI1D3: ,,...pri praktickych
¢innostech jako oblékani, tak to se
radi i s kamarady.“ U2D5: ,,...kdyz Radi se s kamarady
potrebuje poradit, tak se obraci i na

kamarady.

Obrazek 2 Celkova sumarizace vysledkl vyzkumu (viastni zpracovani)

Samostatné
cinnosti

Interaktivni
€innosti

pred M3 | | v M5

Socialni blizkost déti

pied a po ndstupu

Matka Matka do mateiské gkoly
Otec
Otec Sestra
Sestra Bratr Proaktivni
- & cinnosti
Rodice Rodice Kamaradi
iz Prarodicte ~ hliET
Prarodiée pred ME Nelbllz':sl.
Deti kamaradi
Déti
i Vrstevnici Bratr Matka Bratr Pani utitelka
Pes ar T g
Stalf kamarddi Otec Rodite Otec Rodiée Asistentka
Panf uéitelka
Asistentka Sestra | Prarodite Sestra Prarodite Kuchatka

Obrazek predstavuje schéma zjisténych vysledkli vyzkumu shrnutych do souvislosti
zkoumanych vyznamovych kategorii a socialné blizkych osob ditéte. Zobrazuje kategorie

prvniho fadu jako soubory zkoumanych cinnosti a interakci ditéte s jinymi osobami



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

(kategorie druhého tadu), ke kterym se poji osoby, které si déti nejcasteji pro tyto interakce
volily. Vzniklé kategorie druhého tadu jsou tedy slouceny do tii kategorii prvniho fadu, které

jsou nazvany jako interaktivni innosti, proaktivni ¢innosti a samostatna ¢innost.

V nasledujicim textu jsou jednotlivé vyznamové kategorie blize piedstaveny. Udaje, které
byly zjistény z polostrukturovanych interview s participanty jsou niZe interpretovany
s uvedenim doprovodnych citaci tryvki interview, které¢ je vice pfiblizuji redlnym

vypoveédim.

7.1 Interaktivni ¢innosti

Do interaktivnich ¢innosti fadim kategorie, ve kterych probihd vzijemnd Cinnost mezi
ditétem a socialn¢ blizkou osobou. Patii mezi n¢€ prvni socialni komunikace v rodiné, hra
s ditétem, legrace, socialni sbliZovani, emo¢n¢ sycend interakce. Dale kategorie prvniho fadu
rozd€luji na Casové rozmezi pied vstupem do matefské Skoly a v prubéhu dochazky do
matetské skoly. Z interview s participanty vyplyva, ze pred nastupem do matetské Skoly se
dit¢ dostava do kontaktu nejcastéji s osobami z rodinného prostiedi, které jsou zarovei jeho
socialné blizkymi osobami, a to matka, otec, sestra, prarodice, rodina, se kterymi interaktivni
¢innosti uskutecnuje a proziva. Nad ramec osob z rodinného prostiedi se pred nastupem do
matefské Skoly také obcas vyskytovaly jako socidlné blizké osoby také jiné déti z okoli.
V prubéhu dochazky do matefské Skoly dité rozSitfuje svilj okruh socialné blizkych osob.
Dit¢ uskutecniuje urcité Cinnosti s vrstevniky, stalymi kamarady s kamarady z mateiské

Skoly 1 s dospélymi z matefské Skoly.

7.1.1 Kategorie ,,Prvni socialni komunikace v rodiné“

Prvni kategorie obsahuje obecné vztahy v roding, jak je vnimali participanti z rodinného
prostiedi ditéte. Zajimam se, jak probihala prvotni socidlni komunikace v roding,
a predevsim se zamétuji na osoby blizké ditéti, se kterymi dité travilo ¢as pfed nastupem do

matefské Skoly.

Participanti se shodli na tom, ze dité travilo nejvice Casu do nastupu do mateiské Skoly
s matkou, jeden z ditvodil byl ten, ze vétSina matek s détmi byla na matetské dovolené, jak

jiz uvedli: ,,0d narozeni nejvice se mnou, s matkou, urcité. Po tom roku uz viastné zacal

3

travit vice Casu i s tatinkem a treba si hrali ale i tak se stale vice upinal na me.* ,, ...ja jsem

byla az do nastupu do materské Skoly s nim doma na materske, takze viastne mel me stdle

rv 66

pobliz* (R1D1). ,,Ja jsem s nim byla normdlné na materské, takze jsem s nim byla ja*
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(R3D3). ,,Nejvice casu travil Tomasek se mnou. Vzhledem k tomu, Ze jsem se po ukonceni
materskeé dovolené vracela do prace na plny uvazek, pak od cca patého mésice travil hodné
casu, také s tatinkem* (R5DS). ,,Tak dvé tretiny s matkou a jednu tretinu s otcem* (R6D6).
Participanti uvadi, ze je zcela ziejmé, Ze matka travi nejvice Casu s ditétem. ,,Syn stravil
pochopitelné nejvice casu se mnou, na druhém miste s otcem a na tretim s babickou
(R7D7). ,, ...potom taky moje matka, protoze ona mé hodné navstévovala a pomahala mi... "
(RID1). ,,Tak se mnou, s tatou s rodinou, babickou a dédou...” (R4D4). ,,Také jsme casto
Jjezdili k prarodiciim, takze travil spoustu casu s babickami a dédecky. Vzhledem k tomu, Ze
to byl prvni vauk pro vSechny prarodice, mél od nich veSkerou pozornost* (R5DS).
,, ...nejvice navazal vztah se mnou, s manzelem i dcerou, ktera se mu hodné vénovala‘

(R2D2).

Jak uvadi participanti dal§imi vyznamnymi osobami, se kterymi bylo dité nejvice v kontaktu,
byli: otec, sestra a prarodice, ktefi pomahaji rodicim s péci ditéte. Velkou roli pii volbé

osob, se kterym dit¢ travi Cas, je mira pozornosti (vénovani se).

7.1.2 Kategorie ,,Hra s ditétem*

Tato kategorie obsahuje informace o hie ditéte. Kody v ni obsazené se zaméfuji na osoby,
se kterymi dité urcity druh hry nejcastéji uskuteciiuje a proziva.

Participanti se shodli na tom, ze dit€ si nejvice hralo s rodiéi. “ On si nejvic hral asi se mnou,
ale i hodné s tou sestrou, ale pravdou je Ze si hodné hrdval i s tim tatinkem... “ (R1D1). ,,U
nas to bylo tak, Ze zpocatku travil veskery c¢as bud’ se mnou nebo s manzelem a pak podle
druhu her pribiral jiné osoby, zejména dceru a jejiho pritele “(R2D2). ,,Nooo...My jsme si
s nim hrali, ale ja nejsme uplné hraci typ, Ze bych sedéla a hrala si s kostkama, takze vétsinou
tatinek, co se tyce hrani, on to ma jako relax, on je s détmi hrozné rad*“ (R3D3). ,,S nama
s rodicema nebo s ostatnima détma treba na pisku nebo na hristi“ (R4D4). ,,Tézko rict, bylo
to pomeérné vyrovnané* (D6R6). Dit¢ si také hradlo s prarodiéi, sourozenci a nad
ramec rodinného prostiredi se také obc¢as vyskytovaly jiné déti z okoli, se kterymi si dit¢ rado
hralo. ,, Neumél si nikdy moc hrat sam, nejradeji si vidycky hral s nékym, s rodici, prarodici,

kamarady.* (R5DS). ,,S rodici a prarodici...” (R7D7).

Dle interview je ziejmé, ze dit€¢ upfednostiiuje pfi hie rizné socidlné blizké osoby podle
toho, o jaky druh hry se jednd. Hry s otcem participanti popisuji jako zdbavné;si, volng;si,

spiSe se jedna o konstruktivni hry ,,...s tim tatinkem je takova jina hra moznd a volnéjsi*

,, ...tatinek takové ty jako blbinky jo, zZe takové ty zabavnéjsi veci ... (R1D1). , Jakmile mél
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volno, tak ho vzal ven a sli ven na kacenky se podivat, nebo ho vzal na pisek a staveli si hrad,
takze to hrani, fakt to hrani se priznam, Ze spis tatinek* ,, ...ale hru jako hru, to s tatinkem,
a to do dneska* (R3D3). Hru s matkou piisuzuji k hram nau¢nym ¢i didaktickym, které
vyzaduji méné pohybu. ,,... se mnou vice takové ty naucené véci treba ty didaktickeé ...*
(RID1). ,,Pozdeéji takove ty jednoduché hry, tak to jo, nebo takové ty spolecenské hry na to
jsem asi ja lepsi* (R3D3).

V situacich jako jsou deskové a spoleCenské hry se déti v mateiské Skole ptiklani radéji
k dospélé osobé. , Rozhodné si radeji hraje a povida s dospelym* (U1D4). ,,...dokadze si
zahrat i s dospélym, treba spolecenské, deskové hry, ale vidy vyhledava hlavné décka*
(U2D5). ,,...taky prijde za dospélym, zZe si chce treba skladat pexeso, ale preferuje décka“
(U2D6).

Ve vétsing pripadl déti v matetské skole preferuji pti hie vrstevniky ¢i stalé kamarady,
ktefi se pohybuji v poétu dvou az ¢ty déti a v pribéhu se neméni. ,,...rdd si hraje
s kamarady, ale s témi jeho stalymi, nema rad zmény, radéji se uchyluje k tém zajetym
a stalym vécem a jeho kamaradiim“ (U1D1). ,, Urcité stalé kamarady ma dva a ty vyzaduje
kazdy den...“(U1D2). ,Ke hie vyZaduje deéti predevsim své kamarddy...” (U1D3).
., ...vparté je s tema se kteryma nastoupil puvodné do materské Skoly, s nimi drzi vice
spolu...* (U2DS). ,,Ano to bude ta jeho skupinka déti véetné té jedné holcicky a mimo tuto
skupinu nejde* (U2D7).

7.1.3 Kategorie ,,Legrace*

Tato kategorie popisuje, jaky druh legrace se u déti nejcastéji vyskytoval a jaké blizké osoby
dité preferuje, pokud vyzaduje zdbavu, néjaky druh legrace.

v

Z interview vyplyva, Ze se dit¢ na matku obracelo pfi pottebé spiSe kontaktnéjsi, jemné;jsi
a klidnéjsi legrace. ,,...od kazdého vyzadoval trosku jiny druh legrace nebo se na néj obraci
ohledné jinych legracnich aktivit. Se mnou to bylo spise lechtani, schovavani, utikani, takové
ty détske jemné legrace u manzela to jsou takeé ty soutézive, vice aktivni zabavy ... “ (R2D2).
,, U mé se spise uklidnil “ (R3D3). Participanti se také zmifiuji o zastoupeni role otce, a co se
tyka sourozencii, ti také méli svou funkci, a to bavice ¢i partnera pii legrackach. ,,Od tatinka
urcité a pak jednoznacne od Deborky, ktera s nim délala blbinky porad. Samoziejmé, Ze kdyz
Jjsme byli viichni doma, tak si mapoval ndladu u ostatnich, napv. kdyz méla Deborka oteviené
dvere do pokojiku, tak za ni sel, ta ho pak natacela na mobil a on ji délal herce. Kdyz

Deborka nebyla doma, nebo nebyla k dispozici, tak délaly blbiny s tatkou* (R3D3). ,,Spis



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

tata. Tata s nim délal vetsi srandy* (R4D4). ,,No, tak to urcité ta sestra, od té svoji sestry

nejstarsi“ (R1D1).

Na zakladé interview jsme zjistili, ze dit¢ v pribéhu mateiské Skoly méni své preference
ajednoznacné¢ pievazuje legrace pii hrach s vrstevniky. ,,Nyni jej vidavam hodné
rozesmatého pri hrach s vrstevniky* (R2D2). ,,...ted i ty deti prevazuji, jednoznacné, a to
pri hie* (R4D4). ,,S kamaraddy se venku casto sméji, vypraveji si legracky, které pochytili od
Jinych kamaradii napriklad ve skolce, ¢ivideli v televizi® (RSDS). ,,Pokud je s kamarady, tak
s nimi...pri hie, pri blbnuti, pri uceni, pri sportovani* (R7D7). Legraci d¢ti sdili nejcastéji
pii spole¢né hie ¢i pii jinych sportovnich ¢innostech nebo pii pobytu venku s ostatnimi

kamarady.

»- - .pak jesté mame doma psa a na toho to si myslim, ze je taky asi takové diilezité, kdyz je
doma to zvire, Ze ty décka na takovéto navazovani, on ho neustale nahanél i viastné kdyz
jesté lozil po ctyrech tak porad za nim a napodoboval ho* (R1D1). ,,...take si dité rado hralo
se psem a déelalo s nim riizné blbiny* (R7D7). Z interview také vyplynul fakt, ze legraci dité

proziva i se zvifecimi mazli€ky, kteti jsou ve vétSiné piipadii soucasti rodiny.
7.1.4 Kategorie ,,Socialni sbliZovani“

,»Jo ted uz kdyz je predskoldak tak ma takové ty pevnéjsi kamarddy, se kteryma navazuje blizsi
vazby ... (R1D1). ,,Mé prijde, Ze za celou dobu, co chodi do Skolky, tak je to stdlejsi,
vetsinou hovori o tech samych* (R4D4). Z interview vyplynulo, Ze dit¢ ma v matetské Skole
kamarady, se kterymi navazuje pevngj$i vazby, a o kterych ¢asto mluvi doma. Rodice také
zminuji, ze dité si vyhleda kamarady stejného pohlavi. ,,Kamardady ma, mluviva o jedné
holcicce a asi trech chlapcich“ (R2D2). ,,Co se tyce skolky, tak vidycky hovori jen o klucich.
Casto zminuje okolo ti kamarddii ze Skolky™ (R3D3). ,...furt rad vyhledava ty
kluky... “(R1D1). ,,VZdycky Fikal Danecek, Adamek, spis ty dva kamarady* (R4D4). ,,Ted’ je
predskolak a kamaradi se hlavné se tremi kluky* (R5DS). ,,Mluvi o cca ctyrech kamaradech
(R7D7).

Participanti se také vyjadrili k navazovani socialniho kontaktu s vrstevniky. ,,v té Skolce
opravdu naucil navazovat ten kontakt, Ze uz s tim nema takovy problém “ (R1D1). ,,Seznamit
se s nekym mu nedeld probléem. Kdyz se to tyka deéti, tak se pridad k detem, co zrovna délaji **
(R1D3). ,,Sam rekne kamaradovi, pojd Danecku si hrat na hriste” (R1D4).
., Bezproblémove. V cizim prostiedi nema problém se seznamit* (R2DS). ,, ...uz dobre, ted

uz s tim nemd probléem" (U1D1). ,,Nemd problém s navazovanim kontaktu s ostatnimi
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vrstevniky a urcite se projevuje spolecensky...” (U1D3). ,, ...mu nedéla komunikace
problém, Tomasek je spolecensky, uplné superni... “ (U2DS). ,, No ono je velice spolecenské
dité nema probléem vubec...” (U2D6). Z interview vyplynulo, Ze ve zna¢né¢ mife se déti
projevuji spolecensky a nemaji problém navézat kontakt s vrstevniky a dosp€lymi osobami.
Vyjimkou byly dvé déti, které hiife navazovaly kontakt s dospélymi. ,,Ve vztahu k dospélym
Jje uzaviengjsi, ale k détem je otevieny a vyzaduje spolecnost deti* (U1D2). , JJde mu to hiire,
spise chodi kolem horké kase...* (R1D2). ,, Spatné, jak jsem psala, syn je spise introvert...

s temi detmi, je to ale jednodussi, s nimi se sblizuje v pohodeé* (R7D7).

Co se tyka navazovani vztahu s vrstevniky, byly tu jedna neshoda ze strany ucitele a rodice.
Rodi¢ popisoval, ze dité¢ nemé problém s navazovanim kontaktu s vrstevniky naopak pani
ucitelka uvadi: ,, S détmi navazuje ten kontakt obtizné, tam jde videt, Ze neni jesté tak
vyzraly...neumi uplné s détma navdzat kontakt... “ (U1D4).

Participanti se vyjadfili, ze hlavni roli pfi socidlnim sblizovani déti sehrava verbalni
komunikace. ,,Nedéld mu probléem se s kymkoliv seznamit. Preferuje komunikaci navazovat
socidlni kontakt s detmi‘ (R3D3). ,,Tobi nema problém rict si o tom kamarddovi, at si jde
s nim hrat. Ve si dokdze sam vykomunikovat, ne zZe by chodil a stydél se to ne* (R4D4).
»Predevsim slovni komunikaci** (R6D6). ,,On je spontanni, vesely, ukecany, takZe on to
umluvi, kdyz néco potiebuje vzdy prijde, oslovi, komunikuje i pres hudbu“ (U2DS). ,, Pavlik
si v§e vykomunikuje umi si sam vict o kamarada a o hru, umi si privolat dalsi deti. .. (U1D3).

Déti nemayji strach ostatni kamarady oslovit, komunikovat s nimi ¢i je vyzvat ke hte.

Z interview také vyplynulo, Ze dit€¢ v mnohych piipadech navazuje kontakt s vrstevniky
prostiednictvim riznych aktivit a her. ,,Ne on se nepta, spis jde za tim kamaradem se podivat,
s ¢im si hraje, a treba pri té hre, se jako zepta nebo jestli miize pomoct* (R1D1). ,,...okukuje
a snazi si napojit pre néjaké aktivity a ocni kontakt, neoslovi dite“ (R2D2). ,, ...kontakt
navazuje tim, ze se deti pta, jestli si budou hrat, jestli chtéji pomoct nebo jestli mu nékdo pri
hre treba pomiize, ...pri pobytu venku organizuji riizné hry nebo spolu s kamarady néco
planyji...* (U1D1). ,, Urcité prostrednictvim hry...vSe probiha pii hie, hodné na sebe
navazuji pri té hre, on si zacne hrat sam a déti se pak zacnou pridavat, ...ve chvili, kdyz
potiebuje ty kamarady, ...primo je nezavola...pres riizné ukazovani predmeétii a hracek si je
ldka a viastné vyzve a oni prijdou... (U1D2). Déti vyuZzivaji pro kontakt s vrstevniky také
neverbalni komunikaci, ukazovani riznych pfedméti a hracek, diky kterym upoutavaji
pozornost ostatnich déti, aniz by je musely napiimo oslovit. Hra ma nékolik funkci, socialni

a v naSem pfipadé¢ také komunikacni, diky kterym dité rozviji vztahy s vrstevniky.
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Podle vypovédi pani ucitelky dvé ze sedmi déti navazuji kontakt s vrstevniky neobvyklym
zpisobem, nebot’ se zcela vyjimd béznému navazovani kontaktu. ,,...kontakt navazuje
objimanim, tulenim na vsechny se vrha, macka az tak neprijemné“ (U2D6). ,, No ten kontakt,
aby to nevyznélo zle, ale nekdy mi prijde, Ze navazuje ublizovanim, ale ono to tak neni...mezi
detma je to takove, zZe se bud na nekoho vyvali, prituli, do nekoho narazi nebo az nékdy
kopne, ze lidem, kteri ho neznaji by to mohlo pripadat, zZe ostatnim ublizuje, ale ne to je jen

jeho zpusob navazovani kontaktu*“ (U2D7).

7.1.5 Kategorie ,,Emocionalné sycena interakce*

Tato kategorie zahrnuje socialni interakce, u nichz se ptredpokldda emocni naboj. Déti je
uskuteciiuji za ucelem proziti urcité radostné emoce. Informace byly zjistovany z vypoveédi

ucitelek, abychom zjistili vazbu na rodinu.

~Hodné vyklada o prarodicich, sdili emoce, kdy se tési, ze pujde k babicce, sdéluje napriklad
to, Ze se tesi na rodinnou dovolenou nebo navstévu rodiny, takze hodné proziva véci ohledné
rodiny, o tomto mluvi tieba pri konce tydne nejvice v padtek, kdy vi, Ze prichazi vikend a on
nepujde do skolky a vybavuje si, Ze o vikendu ma jet k babicce nebo na néjakou rodinnou
navstevu“ (U1D1). ,.Nejvice mluvi o teté, o Gabince, o zazZitcich se strejdou... hodné si
vkladame o tom, co délal o vikendu...” (U1D2). ,,...vyklada novinky o rodiné, co zazila
sestricka, bratricek a tak...” (U1D3). ,Jednoznacné o rodicich a potom zminuje i tu svoji
mladsi sestricku, bavi se o situacich, co doma zaZili, na co se tési, proZitkové véci sdéluje
zrodiny“ (U1DA4). ,,...mluvi o vSech o mamince, o tatinkovi, o brdskovi ve spojitosti se
zazitky, nekdy mluvi o babicce i o dédeckovi, ktery zemrel, i o sousedech* (U2D6). ,, ...kdyz
se to tykalo jidla a babskych véci, tak mluvil o mamince a babicce z Luzné a kdyz se to tykala
chlapskych véci, tedy hrani, bobovani, tak mluvil o tatinkovi...nékdy si vzpomnél i na
babicku z Ameriky“ (U2D5). Z interview vyplyva, Ze déti je Casto vyuzivaji ve spojitosti se

zazitky s nejbliz§imi nebo travenim volné ¢asu s prarodici.

7.2 Proaktivni ¢innosti

Proaktivni ¢innosti jsou chipany jako zazité reakce ditéte na urcité situace. Jednd se
o svobodnou védomou reakci ditéte na vnéjsi €1 vnitini podnét, v naSem ptipadé se miize
jednat o reakci na bolest, strach, radost ¢i vyhleddni pomoci. Jsou v nich zatazeny tyto
kategorie: radostné hry s ditétem, hleddni bezpeci, vyhledavani pozornosti, projevovani

divéry a otevienosti, hledani ocenéni, hledani nové autory. Z interview s participanty
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vyplyva, ze pted nadstupem do matetské Skoly se dité dostavd do kontaktu nejcastéji
s osobami z rodinného prostiedi, které jsou zaroven povazovany za jeho socidlné blizké
osoby, a to matka, otec, sestra, prarodice, se kterymi interaktivni ¢innosti uskutecnuje
a proziva. V prub¢hu dochdzky do mateiské skoly dité rozsituje sviij okruh socialné blizkych
osob. Dité uskutecniuje urcité ¢innosti s nejbliz§imi kamarady, s kamarady z matetské Skoly,

ais dospéelymi, ptfedevsim s pani ucitelkou, asistentkou a pani kuchatkou.

7.2.1 Kategorie ,,Radostné hry s ditétem*

Tato kategorie zahrnuje informace o projevech radosti, které jsou ve vétsin€ pripadl soucasti
hry ditéte. ,,Posuzuji dobu, kdy byl s nami a myslim, ze to bylo p7i hrach a legracich. Coz je
doposud“ (R2D2). ,,Spis, kdyz si hral s autama. Tim, Ze jsem doma, tak jsem si hrala s nim
a kdyz jsme meéli nékde jit, tak mu to taky délalo radost” (R4D4). .,V typickych situacich, a to
pri hie, pri tanci, zpévu* (R7D7). ,,On byl vzdycky strasné rdad venku, takze kdyz jsme byli
venku, tak byl takovy hodné Stastny, pak vzdycky, kdyz ndas navstivili od bratra
deti... “(R1D1). ,, Radostné reagoval na osoby, které znal. Pak samoziejmé na nové podnéty,
hracky, nejlépe se zvukovym ci vizudlnim efektem* (R5SDS5). Projev radosti ditéte se poji
s hrou ¢i s jakymkoliv novym podnétem, ktery na dité plisobi. Dité projevuje radost pfi

pobytu venku, pii navstéve blizké rodiny, pti tanci €1 zpévu.

Dité sdili radost s nejblizSimi kamarady v riznych situacich, kdy spolu travi cas.
O nejblizsim kamaradem, ten je starsi, ti si hodné spolu povidaji, a pak s klukama si radi
povidaji u spolecné svacinky, pred obédem, na koberecku, kdyz spolu sedi a vykladaji si*
(UID1). ,,S témi nejblizsimi kamarady, oni jsou mladsi a pak ma jesté mladsi o rok
kamaradku a s tou se dokdazou hezky pohrat a rozumi si, Ze i pri prochazce venku jdou spolu
za ruku a povidaji si hezky a pohraji si* (U1D2). ,, PFi spani, ...potom i na hristi, v ramci
hry s témi vrstevniky vymysleji spolu lumparny...” (U2DS). ,,Tak urcité s témi kamarddy si
rad sdeluje takove ty zazitky nebo kdyz ma néco po vikendu z ceho ma radost, tak to si s nimi
tak sdéluje... “ (R1D1). Déti sdili radost pii obéd¢, pfi spani, pfi prochdzce, na koberci, na
htisti, kdy s vrstevniky vymysleji rizné lumparny.

Dle interview pouze jedno dité sdili radost s despélym. ,, S dospélymi, spise se vaze na

dospelé, legraci a radost sdili pri hie, kdyz si vzpomene na urcitou radostnou situaci tak ji

pri té hie sdéli a rozvyklada o tom, ale je tam pro néj diilezity ten dospély “ (U1D4).
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7.2.2 Kategorie ,,Hledani bezpeci*

vvvvvv

Z interview s rodi¢i vyplynulo, Ze dit¢ pfed nastupem do matetské Skoly hledd utéchu
predevsim u matky. ,, Tak to urcite za maminkou* (R1D1). ,, Nejspis za mnou “ (R2D2). ,, To
jsem byla ja“ (R3D3). ,, Za mnou*“ (R4DA4). ,, Za maminkou, pripadné za tatinkem *“ (R5D5).
., Za matkou* (R6DO). ,,Za matkou* (R7D7). Pouze dva rodi¢e se zminuji, Ze dité se obraci
pii potfebe utéchy ¢i pomoci na pani ucitelku, tudiz z toho vyplyva, ze rodina pfi této potiebe
zustava na prvnim misté, tak jak byla ukotvena. , No, tak to urcite u téch ucitelek, kdyz
potiebuje néjakou tu utéchu, tak to u téch dospélych “ (R1D1). ,,...ve Skolce na pani ucitelku*
(R2D2).

Z interview s ucitelkami vyplynulo, ze vétSina déti se pii zajisténi bezpeci obraci na dospélé
osoby ve zna¢né mife k pani uditelce. ,,70 jsou pani ucitelky” (U1D1). ,,...umi prijit sam za
mnou a Fict si nebo sdélit co potrebuje* (U2D2). ,,U dospélych hleda utéchu, primarné jde
za dospélym...“ (U3D3). ,,Tak to urcite u téch dospélych, u panich ucitelek a u pani
asistentky... “ (U4D4). ,, To asi ucitelka, nékdy i za kucharkou, ta funguje jako treti ucitelka
nékdy pro ne* (U5SDS). ,,...pFijde se za mnou potulinkat...“ (U6D6). .,V prvni rfadé na
dospélou osobu...” (U1D1). ,,Neboji se Fict o pomoc mé, jako ucitelce...” (U2D2). ,,Pri
sebeobsluzné nebo didaktické cinnosti vola ucitelku...” (U3D3). ,,Na ucitelky nebo pani

asistentku a umi si vict, ale prosté chodi za dospéelyma...* (U4D4). ,,Pani ucitelka, pani

kucharka...” (USDS). ,,Za ucitelem, no treba s oblékanim...* (U6D6).

Rodice uvadeli, Ze pomoc dité hleda u blizkych osob z rodiny, kterym divétuje. ,,Obracel
se predevsim na mé nebo na toho, komu ditvéroval, manzel, dcera* (R2D2). ,,To musim rict,
Ze i hodné na tu starsi sestricku...hodné teda na ni, ale nejvice bych rekla Ze se mnou se
radil...” (R1D1). ,,Na rodice c¢i prarodice* (R5DS). ,,Rodice* (R7D7). Z interview tedy
vyplynulo, Ze dité rozsifuje svlij okruh blizkych osob z rodiny a neni to jiz jen matka, na
kterou se dit¢ obraci pfi zajisténi bezpeci, ale 1 ostatni Clenové rodiny. Participanti se také
zminili, Ze zéalezi na tom, s jakou pomoci dit¢ ptichazi. ,,No to zdlezi treba s cim, kdyz
potieboval zatlouct hrebik, tak prvni za tatinkem, nebo vymenit baterky, tak to radeji za
tatinkem. Ale on je schopny si zavolat kohokoliv, ne jenom me. Treba si zavolal i Deborku,
spis podle toho, kdo se mu vic hodi, tak toho si zavolal*“ (R3D3). ,,Asi ke mné, ale i k tatovi.
To je takové vyrovnané. Spis, o co se jednalo* (R4D4). ,Je to specifické podle oblasti

potreby* (R6D6). VEtSinou pii potiebé muzskych zélezitosti se dité obraci na otce.
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Ucitelky zminili, ze dvé déti se pii sebeobsluznych ¢innostech obraci na kamarady. ,,Pri
praktickych cinnostech jako oblékani a tak, tak se radi i s kamarady* (U3D3). ,,Kdyz
potiebuje poradit, tak se obract i na kamarady* (U2D5).

Rodi¢e popisuji, ze dit€¢ ma obavu ze ztraty nejblizsi osoby, kterd mu zajistuje jistotu
a oporu. ,...kdyz jsme byli u téch nasich prarodicii, tak to byl na mé hodné jako takovy
fixovany...on byl tieba i nekdy plactivy...a spis byl fakt jako takovy hodné vazany na me no,
socialné, jakoze nechtél byvat nékdy ani s tatinkem treba (R1D1). ,,...kdy mél obavu, aby
nas neztratil, kdy hledal a ziskaval jistoty a oporu v nas* (R2D2). ,,...byl nejisty, jestli tam
opravdu bude se mnou nebo jak to bude, ale pokud jsem tam byla s nim, tak to bylo uplné

v klidu* (R3D3).

Ucitelé se také vyjadiili k separacni tzkosti a k fixaci na rodinu. ,,...stdle ze zacatku
vyhledaval tu matku, obcas i plakdaval a vyhledaval prave tu matku pro utechu* (R1D1).
»- - -byl hodné fixovany na rodinu, z toho odloucent byval tehdy asi i hodné nemocny, ze casto
v materské skole chybél, takova separacni uzkost a zddlo se mi, Ze se bal zklamani...”
(U2D2). ,,nezvidadal odlouceni od maminky, takze on potieboval treba i dudlik a pozornost
jednoho clovéka, ktery se o ného staral...* (U3D3). ,,...byl hodné fixovany na rodice a byl
ze zacatku plactivy a prozival to tak jako hir...” (U4D4).

7.2.3 Kategorie ,,Vyhledavani pozornosti*

»Asi ode mé, on byl hodné zvykly na pozornost...vyzaduje si pozornost pri hrdch, pri
konverzaci-chce byt slyset (R2D2). ,,Kdyz jsem méla prdaci, tak vyZadoval po mé, abych si
Sla hrat* (R4D4). .,V situaci, kdyz jsme si stavéli s kostkami, nebo kreslili a on stdle
vyzadoval pozornost slovné* ,Nejvice vyzadoval pozornost ode mé*“ (R6D6). ,.,Z mnou*
(R7D7). ,Jako on se vidycky tak ke mné ubiral, Ze se stydél prosté* ,,On strasné vyzadoval
pozornost, kdyz byl v néjaké neznamé situaci, kdyz se necitil dobre mezi neznamymi
lidmi...hodné jako upozornoval, jako Ze tam je a Ze si ho mam vsimat* (R1D1). ,,Veétsinou
to bylo, kdyz mél jakoby moc lidi, moc vjemii, moc proste ten den* ,, Takze kdyz jsme nékde
byli, tak me tahal, drzel, takZe neslo si podivat s ostatnimi* (R3D3). Z interview s rodici
vyplyva, ze primarn¢ dité vyzaduje pozornost od matky v situacich, kdy se dostava do
neznamého prostiedi s cizimi lidmi a ma potebu mit pozornost matky jen pro sebe. Hra ma,
jak jsem jiz zminila n¢kolik funkci a pro dité€ je i jeden z vhodnych prostfedkd, jak pomoci

ni zaujmout pozornost ostatnich. Dité je tvorem spolecenskym, proto je rddo stfedem
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pozornosti. ,, Nikdy nechtél ziistat sam, ani v mistnosti, proto si vzdycky hracky bral tam, kde

byli ostatni. Pozornost vyzadoval vidycky, byl a je velmi spolecensky “ (RSDS).

7.2.4 Kategorie ,,Projevovani diivéry a otevienosti*

Z interview s rodi¢i vyplynulo, ze déti svétuji své tajemstvi matce, jelikoz v ni maji plnou
daveéru. ,,To me, svoji mamince, ale ted’ uz musim vict, Ze si i hodné s tatinkem maji co rict...
(RID1). ,,Tajemstvi Septava do ucha, Septaval je mné, jestli i nekomu jinému, to nevim
(R2D2). ,,Vetsinou se mnou se bavi o vécech, které jsou pro ného diilezite...* (R3D3). ,,Asi
ke mne* (R4D4). ,,Tak to mamince** (RSDS). ,,Matce, jelikoz je holka, tak vétsinou chodi za
matkou* (R6D6). Jedna participanta dokonce zminila: ,,...nemél tajemstvi, nebo je
nesdeloval“ (R7D7). Nacez ucitelka uvadi: .,V materské skole asi zadné tajemstvi jeste

nerekl, mozna détem ano, ale ucitelce ne, to on asi az doma mamince* (U2D7).

Participanti uvadi, ze v pribéhu dochazky do matetské Skoly dité sd€luje tajemstvi
kamaradiam, ktefi jsou pro ného nejblizsi. ,,Ve skolce svym kamaradiim, hlavne tomu
nejblizsimu, co ma...” (U1D1). ,,Nejblizsim kamaradiim, on se ke mné jako ucitelce v tomto
moc nemd, udrzuje si odstup... (U2D2). ,,Tajemstvi Fikda hodné kamaradum hlavné tém
nejblizsim... “ (U3D3). ,,Za mnou chodi stale Septat tajnosti a vidéla jsem jej i Septat détska
tajemstvi ve Skolce kamaradovi‘“ (R2D2). Z interview s uciteli vyplynulo, Ze jenom mala Cast
z nich povida tajemstvi dospélym. ,, U néj jsou to dospéli...jak je v psychické pohode, tak
treba prijde a povyklada dospéléemu ™ (U1D4). ,,Asi mé jako ucitelce, Septanim, Ze musim ti

néco rict a tak* (U2D5).

7.2.5 Kategorie ,,Hledani ocenéni*

Participanti zrodiny odpovidali, ze dit¢ se chvali rodi¢im, kde znacnou roli hraje
vzdalenost a straveny Cas s ditétem. ,, Prvni asi mamince, jelikoz ta byla vzdy po ruce, ale
pak ostatni v rodiné... nema to néjak specifikované, ale samoziejmé, kdo je nejbliz, tak tomu
to ukaze* (R3D3). ,,V podstaté obejde nas oba rodice, v poradi, kdo se naskytne prvni‘
(R6D6). ,,Vetsinou jsem to byla ja, manzel nebo dcera, takze za nami...” (R2D2). ,,To si
myslim, Ze urcité k nam rodicum, ale hodné stale k té sestie...“ (R1D1). ,,Obéma, ted je to
takové vyrovnanéjsi. Tim, Ze jsme s nim kazdy den, tak asi nam* (R4DA4). ,,...nejcastéji asi
za rodici* (R5DS). Zajimavosti bylo, ze jeden z rodict uvedl, ze pochvala ze strany rodice
je v tomto véku bezvyznamna. ,,Ale tak byl doma s rodici, takze asi za rodici. Nicméné, spis
si myslim, Ze tak malé dite to moc neresi” (R7D7). Z interview vyplyva, Ze vétSina

participantii odpovédélo velmi podobné v souvislosti s hledanim pomoci.
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Na zéklad¢ interview s uciteli jsme zjistili, ze vétSina déti v matetské Skole chodi primarné
na pochvalu k pani uéitelce, kterd v n¢kterych ptipadech zastavéa hlavni roli, i kdyz neni
tomu vzdycky tak, dit¢ se také obraci na nejbliz§iho kamarada. Mohou také nastat obé
varianty, kdy dité potiebuje slySet pochvalu jak od dospélého, tak i od kamarada. Kamaradi
mezi sebou Casto soutézi, ,, Primdrnée pani ucitelce, ale pak i s kamarady si o tom vykladaji
a rozebiraji tu situaci” (U1D1). , Urciteé, kdyz se mu dari, tak za nejlepsimi kamarady
a porovnavaji si ty ruzné véci a mé jako pani ucitelce az spise ve skupiné s ostatnima*
(U1D2). Hodné za nejblizsimi kamarady, ale potom vzdycky privola i dospélého a sdéli, co
se mu podarilo, jelikoz potiebuje slyset tu pochvalu od dospélého, ale taky hodné na téch
détech mu zdlezi* (U1D3). ,,Za dospélymi urcite, chvali se stylem, divej, co jsem udélal
atak...” (U1DA4). ,, Tak on prijde k ucitelce i ke kucharce, rad se chvali, ze udélal ukol
véas...vrstevnici spolu jakoby soutézi... “ (U2DS). ,, Za ucitelkou... “ (U2D6). ,, Dokdze prijit

za déckama, Ze hele, co se mi povedlo a az potom ucitelka“ (U2D6).

7.2.6 Kategorie ,,Hledani nové autority*

Tato kategorie popisuje osoby, které jsou pro déti v mateiské skole autoritou a jejichz sdéleni
dité respektuje. VéEtsina rodich odpoveédélo, Ze pro jejich déti jsou autoritou pani ucitelky.
Avsak déti nevyhledavaji pani ucitelky pouze z divodu autority, ale taky protoze je maji
rady a poji je 1 kamaradské pouto. ,Ja myslim, Ze tezko Fict, Ze respektuje, ale jo on ma rad
obé. Poslech by pani ucitelku lip nez mé, ale spis ji bere jako kamaradku* (R3D3). ,,Tak
pani ucitelky” (R4D4). ,,Pani ucitelky. Ma je rad, casto o nich mluvi.* (R5DS). ,,Pani
ucitelka* (R6D6). ,,Pani ucitelky* (R7D7). ,,...myslim si, Ze bud je to jedna z téch ucitelek,
Ze viastne ma dité vzdy bliz aspon k jedné z téch ucitelek, ale muze to byt treba i pani
asistentka, protoze ta zase je mimo tu roli didaktickou, a to muze treba nékdy v détech

vzbuzovat takovy vétsi klid...* (R1D1). ,,Pani ucitelka* (R2D2).

Na rozdil od rodic¢i se u ucitelll vyskytuje viceetna odpoveéd’, zahrnujici dalSi dospélé
osoby, které¢ v mateiské Skoly pracuji, konkrétn€ se jedna o ty, se kterymi se dité dostava
Casto do kontaktu. ,,Urcité je to pani ucitelka, pani asistentka i pani kucharka“ (U1D1).
,, Autoritou jsou prirozené a hezky pani ucitelky... (U1D2). ,, Pani ucitelka, asistentka, ale
hlavné pani ucitelka® (U1D3). ,, Urciteé pani ucitelky, pani asistentku ma za kamaradku “
(U1D4). ,, Pro Tomaska byla autoritou pani riditelka, ted’ uz to rozdelil i na ostatni ucitelky,

na me* (U2DS). ,,Ja jako ucitelka i druha ucitelka i kucharka a Hanicka je schopna

respektovat i ostatni ucitelky a ma nas rada“ (U2D6).
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7.3 Samostatné ¢innosti

Posledni kategorii prvniho fadu je nazvana ,samostatné ¢innosti*, obsahuje pouze jednu
kategorii druhého fadu ,,vyhledavani samoty*. Na zakladé vypovédi participantii bylo
zjisténo, ze ne vSechny déti maji potfebu vyhledavat spolecnost ostatnich déti v matetské

Skole, tudiz rad¢ji si hraji samy.

7.3.1 Kategorie ,,Vyhledani samoty“

Tato kategorie zahrnuje kody, které se poji se sobéstacnosti a samotou. ,,...md chvilky, Ze je
rad sam, nékdy si hraje sam a ve chvili kdy potrebuje ty kamarady, tak je tak vyhlizi...*
(U1D2). .,...rdad si hraje sam* (U1DA4). ,,...ve ctyrech letech treba pri oblékani nechtél
pomoc, vzdy ekl ne, ja sam, nechtél pomoc vSechno sam* (U2D7). ,,...dokdzou si pomoct
i sami v nékterych situacich® (U1D1). Z interview s participanty vyplyva, ze dvé déti
nevyzaduji pii hie spolecnost druhych a stejné tak dvé déti maji touhu byt samostatné

a nezavislé na ostatnich konkrétné pti sebeobsluznych ¢innostech jako je oblékani.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Tato kapitola se zabyva shrnutim vysledki realizovaného vyzkumu.

Vyzkumem jsem chtéla zjistit, zda a jak se méni socidln¢€ blizké osoby déti pred a po nastupu

do materské skoly.

Z vyzkumu vyplynulo, ze dité pfed nastupem do matetské skoly povazuje za socidlné blizké
tyto osoby: matku, otce, prarodice, sourozence, ve dvou odpovédich se objevoval jako
dalezity pro dit¢ domaci mazlicek a mimo rodinné prostiedi zminovali participanti i1 jiné
déti z blizkého okoli, se kterymi se dité setkdvalo. V pribéhu dochdzky do mateiské skoly
zustavaji socialné blizké osoby z rodinného prostiedi a zaroven dité rozsifuje sviij okruh
socialné blizkych osob z prosttedi matetské Skoly, a to konkrétné o vrstevniky, kamarady,

pani ucitelku, asistentku a kucharku.

Dale mé zajimalo, jak se méni socidlné blizké osoby déti pfi riznych socialnich interakci,
bylo zjisténo, ze nejcastéji je socialné blizkou osobou ditéte pred nastupem do matetské
Skoly matka, jelikoz s ditétem travi nejvice Casu. Druhou socidlné blizkou osobou ditéte je
otec, ktery postupem ¢asu ziskdva rovnocennou roli s matkou. Tak zde vstupovali prarodice

a sourozenci ditéte, jak uvadeli participanti.

Co se tyka hry ditéte, z vyzkumu vyplynulo, ze dit¢ upfednostiiuje podle druhu her rtizné
osoby, v prostfedi rodiny dit¢ vyhledava pifi konstruktivnich, volnéjSich hrach otce. Pti
didaktickych ¢i nauénych vyhlediava matku. Pro zabavnéjsi, sportovné zamérené hry,
uptednostiuje také sourozence. Pii deskovych a spolec¢enskych hrach se obraci na dospélé
osoby v tomto ptipad¢ na uclitelku ¢i asistentku. Z vyzkumu je patrné, ze dité vstupem do
matefské Skoly zafina pFi hire upFednostiiovat vrstevniky, zejména stalejsi kamarady,

vétSinou stejného pohlavi.

Ve vyzkumu se ukazalo obdobné rozdéleni jako pii hie 1 v oblasti legrace a zabavy. Déti
maji radost zejména z novych podnétd, her, tance, z pobytu venku, navstévy. Dité se
u matky spiSe uklidni a ofekava od ni jemné legrace jako lechtani, ale zdrojem zabavy
v rodiné je zejména otec, kterého déti nejcastéji vyhledavaji. Ve vyrovnané pozici s otcem
jsou sourozenci. V materské Skole vétSina déti sdili radost s vrstevniky, a pouze jedno
dité vyhledava pro sdileni radosti pani ucitelku. Opéct je patrny obrat v oblasti legrace

a zabavy, kdy déti zac¢inaji vyhledavat spiSe své vrstevniky.
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Ucitelky z matetské Skoly zminovaly zazitky déti z rodinného prostredi, kdy nejvice déti
hovofi o rodicich, sourozencich ¢i prarodicich, coz ukazuje na pevnou a emo¢né pozitivni

vazbu ditéte s rodinou.

Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze dité pii potieb¢ utéchy hledalo matku a v prostiedi mateiské
Skoly vyhledavalo pani ucitelky, tato potfeba je stile uspokojovana dospélou osobou
a vnimam jako pozitivni, ze déti byly schopné si nabudovat s ucitelkou takovy vztah, ktery

jim umoznil u ni utéchu vyhledat.

Sedm déti pri potiebé pomoci vyhledavalo osoby z rodiny, s ohledem na oblast podpory,
kterou pottebovalo. Napt. pii muzskych zalezitostech, jako je napt. zatloukdni hiebiku, si
volilo otce. V matetské Skole Sest ze sedmi déti hledd pomoc taktéz u dospélé osoby.
Participanti z matetské §koly zminili, Ze dvé déti se obraci pri sebeobsluznych ¢innostech,
jako je napt. oblékani, také na kamarady. Také pfi této dilezité potiebé ziistava divéra

pfevazné na dospé€lé osobé.

Vyzkum také ukazal mnohé obtize pii pfivykani si novému prostiedi. Participanti se
zminovali o separacni uzkosti, fixaci na rodinu a obavé ze ztraty nejblizsi osoby ditéte. Pouze

dvé ze sedmi déti ptijaly zménu piirozeng.

Pti proaktivnich ¢innostech jako pozornost, tajemstvi, ocenéni je v rodinném prostredi
socialné¢ blizkou osobou zejména matka nebo rodice. V prostiedi mateiské Skoly, pro
sd¢lovani tajemstvi, vyhledavaji déti nejblizsi kamarady, kterym davétuji. Pouze ve dvou
ptipadech byla v matetské Skole zminéna jako dlivérnice pani ué€itelka. Pti hledani ocenéni
v prostiedi matefské Skoly chodi primarné déti na pochvalu k pani uéitelce a u tii déti
participanti zminili, ze se chlubi kamaradim. Zmeéna je patrnd u oblasti divérnosti pri
sdélovani tajemstvi, kdy v predSkolnim obdobi dité zac¢ina pomalu uprednostiiovat své

kamarady.

Z vyzkumu vyplyva, Ze v§echny déti si naSly v mateiské Skole dospélou autoritu, u vSech
déti se jednalo o pani ucitelku, ve tfech pfipadech byla zminéna pani asistentka s pani

kucharkou.

Podle socidlnich prostiedich, byly vyzkumem identifikovany tyto socidlné blizké osoby
ditéte, a to v rodinném prostiedi jsou to matka, otec, prarodice a sourozenci. Z vypovédi
participantl vyplynulo, Ze v prostfedi matef'ské Skoly vnima jako socidlné€ blizké tyto osoby
kamarady, vrstevniky a objevovaly se také dospélé osoby — ufitelka, asistentka,

kucharka.
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9 DISKUZE A LIMITY VYZKUMU

V ramci této kapitoly se budu zabyvat porovnanim zjisténych udaji z vyzkumu s odbornou
literaturou a obsahové piibuznymi vyzkumy a poté nad rozdilnymi ¢i stejnymi prvky
probéhne diskuse. Zamyslenim nad limity vyzkumu, se budu snazit o sebereflexi bakalarské

prace.

Data z vyzkumu Woutera Wolfa a Michaela Tomaselliho (2020a) provedeného mezi détmi
a dospélymi uvadéji, ze lidské socidlni vztahy se vytvareji prostfednictvim sdilenych

socidlnich ¢innosti, pfi nichz jednotlivci sdileji duSevni stavy o vnéjSich podnétech.

Podobné v tomto vyzkumu, byly zkoumany déti predskolniho véku v souvislosti s riznymi
¢innostmi, se kterymi se déti béhem zivota setkavaji, jsme zjistili, Ze déti navazuji vztahy
s osobami prostiednictvim c¢innosti, které s danymi socidln€ blizkymi osobami rady
uskuteciuji.

Jejich vyzkum zaméteny na spole¢nou pozornost dale ukazal, Ze i minimalni spolecenské
zazitky, jako je spolecné sledovani videa, usnadiiuje socidlni blizkost mezi jednotlivei (Wolf
& Tomasello, 2020a). Z vyzkumu obdobné vyplynulo, Ze dilezitou roli pii vybéru socialné
blizkych osob hraje mira vénovani se ¢i pozornosti.

Obdobn¢ jako Vagnerova (2012) jsme zjistili, ze dité¢ si vyhledava ptfed nastupem do
matetské Skoly socialné blizkou osobu, v tomto pfipadé matku, kterd je pro uspokojeni dle
aktualnich potfeb ditéte nejvhodnéjsi a uptednostituje ji. Jako druhd socidlné blizk4 osoba
zrodiny se u ditéte objevoval otec. To by mohlo vést k mySlence, Ze otec je ditéti velmi
blizko a jak tvrdi Vagnerova (2012), bylo by dité schopné s nim navadzat obdobnou vazbu

jako s matkou, ale jen v tom pfipad¢, Ze se mu dostatecné vénuje.

Co je tfeba zdlraznit z vysledkl vyzkumu, Ze osoby z rodinného prostiedi se stavaji pro dité
zdrojem ochrany, jistoty a bezpeci a hraji velkou roli pfed 1 po nastupu do matei'ské Skoly,
coZ potvrzuje také Kraus (2014) ve své knize. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pii potiebé Gtéchy
¢i sdélovani tajemstvi prichdzi jako prvni k socialné blizké osobé matce, coz se shoduje
s autorkou Spaiihelovou (2004). Déle touto skute&nost potvrzuje zjisténi, Ze u étyF déti byly
znatelné tézkosti pii prechodu do matetské Skoly, dle participanti byly hodné fixované na
rodinu. Také bylo zjiSténo, ze vSechny déti vyhledavaji podporu a pomoc u ¢lenil rodiny
zejména matky, tf1 participanti specifikovali také konkrétni osoby, které dit¢ vyhledavalo pfi

urcité potfebé podpory, ,.kdo se mu nejvic hodi, tak toho si zavola“ (R3D3).
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Dalsi shodu vyzkumu pozorujeme s Vagnerovou (2012), kterd uvadi, Ze otec se zamétuje
pfedevsim na aktivni hry a déti ho povazuji za zdroj vzruSeni a zdbavy. Také tvrdi, Ze matka
preferuje spise klidnou, rozvijejici hru. To se ¢astecné shoduje s vypovéd'mi participantt,
ktefi sd€lovali, ze matku vyhledavaji pii didaktickych ¢i nauc¢nych hrach, spise se u ni
uklidni a o¢ekavaji od ni jemné legrace jako lechtani a otce vyhledava pti konstruktivnich,

volngjSich hrach.

Sulova (2019) uvadi, ze dileZitou roli ve vztazich sehravaji také sourozenci, kteii jsou ditéti
blizci. Obdobné z vyzkumu vyplynulo, Ze déti navazuji se sourozenci blizké vztahy a v rdmci

legrace a zabavy maji k détem nejblize.

V prubéhu dochazky dité zacina rozsitovat jeho okruh socidlnich vztaht (viz. Langmeier &
Krejcitova, 2006). Z vyzkumu vyplynulo, Ze dit€ v matefské Skole zacina navazovat vztahy
s kamarady stejného v€ku a pohlavi. Vagnerova (2012) tvrdi, ze pficinou vybéru stejného

pohlavi by mohly byt stejné zajmy, které dité preferuje.

Z vypoveédi dale vyplyva, ze hra mé nékolik funkei, jedna z nich je komunikaéni, emoc¢ni
a v neposledni fad€¢ socialni, kdy pomoci ni déti navazuji a prozivaji v materské Skole

vztahy. Tyto funkce hry se shoduji s autory Rezkova & KokeSova Kleinova (2012).

Vyzkum také ukézal, Ze vétSina déti meéla obtize pii pfivykani si novému prostiedi.
Participanti se zminovali o separacni tizkosti, fixaci na rodinu a obavé ze ztraty nejblizsi
osoby ditéte. Coz je pii piechodu do nového prostiedi zcela ptirozené, jelikoz u ditéte

ptrevlada strach z cizich osob a z nezndmého prostiedi (viz. Simickova-Cizkova, 2008).

Narozdil od vysledkd vyzkumu profesora Jurovského (1974), ktery zjistil, Ze ucitelé zabiraji
v socidlnim svéte adolescentd velmi malé misto, a to i pfesto, Ze jsou s nimi v kazdodennim
kontaktu pti vzdélavani, z vyzkumu vyplynulo, Ze ucitelé¢ u déti predSkolniho véku hraji
velkou roli, jelikoz dit€¢ ma stale velkou potfebu naptiklad pii utéSe a pomoci vyhledavat
dospélou osobu, kterd do urc¢ité miry mize nahrazovat pe€ujici osobu z rodiny. Rozdilnost
vysledki souvisi s vyvojovym stupném a vékem zkoumanych osob, u kterych bylo
zkoumano vnimani jejich socidlni blizkosti, kdyz adolescent jiz nema potiebu vstupovat do

osobnich vztahu s uéitelem.

Nyni se zamétfime na limity vyzkumu. Bylo by vhodné vyzkumnou metodu vice obohatit
napf. o pozorovani déti v matetské Skole, jelikoz by doslo k dal§imu ndhledu nezavislé osoby

na projevy ditéte a tim k lepSimu porozuméni dané situace, a tak k relevantnéj$i interpretaci.

Dale bych rozsifila svlij vyzkumny vzorek o vice déti a co si myslim, Ze by bylo pro tento
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vyzkum velmi pfinosné, je delsi ¢asova dotace na vyzkum, a vysledky vyzkumu by mohly
vyjit komplexnéji. Z diivodu tématu bychom mohli uvazovat i o longitudinalnim vyzkumu,
ktery je pfinosny v ptipad¢ sledovani vyvojovych zmén. Dané téma jsme pii interview mohli
vice rozvést, nebo otazky zaméfit na vice socidlnich interakci. Napravou téchto, 1 kdyz
drobnych pochybeni, jsme mohli docilit lepSiho porozuméni a datového nasyceni.
Za omezujici 1ze povazovat i to, Ze pohledy participantl — rodi¢i a ucitelil na socidlné€ blizké
osoby déti se mohou liSit od vnimani ditéte. Jejich informace pochézejici z odlisnych
sociadlnich prostfedi se mohou riiznit, a roli hraje také jejich subjektivni vnimani chovani
ditéte, které ma ukazovat na jeho prozivani. Ptikladem muze byt situace, kdy se vypoveédi
participanti ruznili, kdyz matka tvrdila, Zze dité navazuje s ostatnimi détmi kontakt bez
potizi, a naopak pani ucitelka uvedla, ze se dit¢ v matei'ské Skole projevuje uzaviené a nejevi
o kontakt s détmi zajem. Dulezité je také zminit zajem participantl sdilet své ndzory, ktera
se promitla do obohacujici interpretace. Limitujici pro tento vyzkum povazuji také

nedostatek odborné literatury a vyzkum tykajici se konkrétné socialni blizkosti.
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10 DOPORUCENI DO PRAXE

Na zéklad¢ realizovaného kvalitativniho vyzkumu jsem byla schopné popsat, zda a jak se
méni socidlné blizké osoby déti pi1 konkrétnich socidlnich interakcich ¢i ¢innostech pied

a po nastupu do matetské skoly.

Vysledky pfinaSeji ucitelim informace o ditéti jako individudlni osobnosti v zacatcich
socidlniho vyvoje. Jaké Cinnosti a aktivity vykonava v rodinném prostiedi a jaké v tom
Skolnim. Jak se rozsifuje okruh jeho socidlné blizkych osob v souvislosti s rozsifujicimi se
moznostmi prostredi i Sifi aktivit. Tento vyzkum muiize ptinést podrobnéjsi informace
o souvislosti a provazanosti vybéru socialné blizkych osob ditéte pro rizné socialni interakce
a Cinnosti, at’ se jedna o primarné pecujiciho, vrstevnika ¢i pani ucitelku. Poukazuje na
nckteré obecné preference déti v socialné blizkych osobach, ale také na nékteré rozdily, které
z vypoveédi participant vyplynuly. I tento maly vyzkum muze uciteli ukazat, ze je dulezité
se divat na dit¢ jako na jedinecnou osobnost, kterd ma své osobnostni rysy, vlastnosti
a potfeby, kterou vzdy ovlivituje néjaké socidlni prostiedi. Pomiize ucitelim 1épe porozumeét

samotnému ditéti a jeho potiebam, vnimat jej komplexné v celé §ifi jeho vztahtl i prostiedi.

Zjisténé preference ditéte k uréitym Cinnostem nebo osobam mohou pedagogovi ucinné
pomoci pii pozitivhim plsobeni na dité a jeho motivaci ve vychovné vzdélavacim procesu.

Jako dilezité se jevi zamé&feni se na vztahy déti.

Pokud pedagog vi, Ze dité je pevné ukotveno v roding a k priméarné pecujicim ma nejvetsi
divéru, bylo by vhodné s rodi¢i hodn¢ komunikovat a utvofit si vzdjemné divéryhodny
vztah. Pfedavat si pravdivé informace o ditéti a pracovat spolecné na jeho rozvoji. Stejné tak
je potieba vnimat i dalSi osoby z blizkosti ditéte, napt. prarodiCe, ktefi mohou byt taktéz

partnerem ucitele pro vzdélavaci proces ditéte.

V ptipadé napojeni ditéte na konkrétniho spoluzéka ve tiide, 1ze také tyto preference pii
urcitych ¢innostech pozitivné vyuzit v jeho prospéch. Kdy naptiklad z interview bylo patrno,
Ze déeti se navzajem podporuji v dosazeni lepSich vysledkll, vzdjemné ocenéni ma pro né

vysokou hodnotu.

V ptipad€ zjisténi preferenci k ur€itym ¢innostem, jako naptiklad u divky, kterd ma rada
zvitata, lze tyto preference vyuzit pti vychovné vzdélavacich ¢innostech tak, Ze muzeme
vytvaret pomucky pro vzdélavaci ¢innost ve tvaru zvifat, vyuzivat pro vychovné ¢innosti

pohadky ¢i bajky o zvitatech. Lze aplikovat i do podoby aut nebo dopravnich prostredkd.
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Kazdé¢ dité je odlisné a je zapotiebi, aby pedagog vnimal jejich rliznost pozitivné, tim ziska
davéru ditéte 1 jeho blizkych osob a podaii se mu jej plné rozvijet. Myslim, Ze je potieba
vnimat izkou souvislost mezi dvéma prostiedimi: rodinou a §kolou, které pro dité predevsim

prezentuji jeho socidlné blizké osoby.
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ZAVER

V dnesnim technickém a zrychleném svété neztraci téma socidlnich vztahii na vyznamu, je
stale aktualni. Nejdilezitéjsi jsou pro dité vztahy rodinné, které tvoii kofeny vSech dalSich
socialnich vztahli. Vnimam, ze zejména v zaméstnanich, kde stfedem z&jmu jsou lidé, ma
byt prace se vztahy soucasti profesni kompetence. V pedagogické praci musime vzit v potaz
dité jako aktivni subjekt, ktery reaguje na projevy osob kolem sebe a tyto osoby néjakym
zpusobem posuzuje, vyhodnocuje a vnima. Piisobi na n¢j emoce a chovani jinych, proziva
ruzné situace, je konfrontovan se svymi emocemi. Kazd4 situace mize mit na dit¢ béhem
jeho biopsychosocidlniho zrani vyznamny vliv, pozitivni, ale i negativni. Pedagog se dostava
do kontaktu s velkym poctem déti, kdy kazdé z nich je jedine¢ny original, ptichazi do
Skolského zatizeni ovlivnén rodinnym prostfedim a vztahy v ném a stejné tak je pro jeho
dalsi zivot dulezité, jaké vztahy bude tvofit v matefské Skole. Pedagog ma tedy v rukou
osobu, kterou n¢jakym zptisobem formuje a mél by k této Cinnosti pfistupovat s velkou
vaznosti a odpovédnosti. Miize zdravému procesu vyvoje ditéte hodné¢ napomoci svym
citlivym pfistupem 1 volbou socidlnich interakci. Vzhledem k tomu, Ze zastavdm nazor, ze
pedagog by mél dité zaujmout a navazat s nim urcity druh osobniho vztahu, aby na n¢j mohl
dobfte vychovné a pedagogicky ptsobit, zajimalo m¢ ,,zda se méni socialné blizké osoby déti
pfed a po nastupu do matetské Skoly, pfipadné jakym zplisobem*®, tedy pohled a vnimani

ditéte na osoby z jeho okoli.

K zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky bylo zapotiebi v prvni ¢asti mé prace vymezit
teoreticka vychodiska, o které se téma opira. Prvni kapitola ukazovala socidlni vztahy ditéte
v jejich pocatku i v SirSich souvislostech. Poukazovala na to, Ze schopnost vnimat néjakou
osobu jako socidlné blizkou se tvoii v ditéti jiZ v prvnim roce zZivota. Zazné€la diileZitost
vztahovani se k druhym lidem, jako naSe pfirozené soucast a touha, ktera souvisi s emocemi
a uspokojovanim naSich potieb. Dotkla jsem se tématu socialnich interakci a jejich velké
sily tvofit i bofit vztah. Poté jsem se vénovala hlavnimu pojmu prace, socialni blizkosti, ktery
jsem definovala na zdkladé odborné literatury. Socialni blizkost je tvofend na zakladé
spolecné sdilenych zazitkli pii socidlnich interakcich. Proto toto téma tvoii i jakousi
provazbu s empirickou c¢asti prace, kdy byly zkoumany u déti jejich socidln€ blizké osoby
v souvislosti s riznymi socidlnimi situacemi z jejich Zivota. Nasledné dvé posledni kapitoly
se jiz specificky zamétuji na dit€ v jeho prvnich dvou fazich socialniho zivota. Prvni fazi je
obdobi pfed nastupem do matefské Skoly, které dité vétSinou travi v rodin€ a druhou fazi

jsem méla na mysli po nastupu ditéte do matetské Skoly, kdy prechodem z rodiny pronika
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do nového nezndmého socialniho svéta. Ke kazdému z téchto obdobi jsem uvedla specifika
v socialnim vyvoji dité¢ véetné emocniho prozivani. Popsala jsem socidlni prostfedi s jeho
podnéty i osobami, které v ném s ditétem interaguji. Ob¢ kapitoly jsou uzavieny tématem
které ve vzajemnych interakcich s jinymi lidmi dit¢ mize zazivat emoce, budujici socidlni
vztahy a nékdy i pocit socialni blizkosti, zaviela pomyslny teoreticky okruh informaci

a prevedla nas k praktické Casti prace.

Pro zjisténi dat potfebnych k zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky jsem vyuzila metodu
polostrukturovaného interview s participanty. Jednalo se o zamérny vybér participanti
z divodu nemoznosti zjisténi potfebnych dat od tak malych déti. Vybrala jsem dvé
nejtypictéjsi prostiedi pro predskolni dité, a to rodinu a matefskou Skolu. Dotazovala jsem
se osob, které by mély mit o ditéti nejvice informaci z obou zkoumanych prosttedi, matky
a pani ucitelky z matefské Skoly. Ptala jsem se participantli na osoby, které dit¢ nejvice
vyhledava pfi: hledani Gtéchy, pfi sdileni radosti, pfi spolecné hie a aktivitach, pfi potiebé
ocenéni, sdileni tajemstvi a pfi potiebé se poradit. Zajimala m¢ souvislost a provazanost
vybéru socidlné blizkych osob ditéte pro rizné Cinnosti, i to, zda se socialné blizké osoby,

které dit€¢ opakované pro urcité aktivity vyhledava, méni v riznych prostiedich.

Vysledky vyzkumu byly obohaceny o diskuzi. V posledni casti prace jsou uvedeny

doporuceni do praxe.

Domnivam se, ze se stanoveny cil prace podafilo naplnit. Prace pfindsi zajimavé poznatky
o vnitinim svéteé dit€ a jeho preferenci osob z rodinného prostiedi a prostiedi matetské Skoly.
Bylo zjisténo, ze ve vétsSing€ pripadd détem socialné blizké osoby z rodiny ziistavaji
a postupné si voli dal$i socidlné€ blizké osoby z jinych socialnich prostfedi. S rostoucim
vékem ditéte se mu prirozené rozsifuje okruh socidlnich prostfedi, ve kterych se pohybuje
1 okruh osob, se kterymi pfichazi do kontaktu a také se zvySuje mnoZstvi ¢innosti a situaci,
které s nimi realizuje. Podafilo se mi identifikovat socialn€ blizké osoby z rodinného

prostiedi ditéte, které si rddo a opakované voli pro konkrétni interakce.

Nejvyraznéjsi postaveni v subjektivnim svété déti ditéte pred nastupem do matetské Skoly
mély ty osoby, které s ditétem travily nejvice ¢asu a vénovaly se mu. Hierarchicky nejvyse
se umistila matka, kterou dit¢ vyhledavalo pifi nejvySSim poctu interakci, poté otec,
nasledovali prarodice a sourozenci. Také se ve dvou piipadech respondenti zminili, ze dité
rado vyhledéavalo ke hrdm i jiné déti, se kterymi pfichdzely do kontaktu. Ukézalo se obdobné

rozdéleni socidlné blizkych pfi hie 1 v oblasti legrace a zadbavy, kdy otec se stava tviircem
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zabavy a aktivnich her ve srovnani se sourozenci. U matky dité¢ spiSe vyhledavalo jemnou
legraci a hry nau¢né. DéEti maji radost zejména z novych podnéta, her, tance, z pobytu venku
¢1 navstévy. Jednoznaéné dité hledalo utéchu u matky a také od ni vyzadovalo dostatek
pozornosti, a to v situacich, kdy se citilo v ohroZeni ¢i v nejistoté. VSichni participanti uvedli,
Ze tajemstvi dit€ Septa matce. Pfi hledani ocenéni se dité obracelo na rodice, v této situaci si

vybiralo takového rodice, ktery mu byl tu chvili nejblize.

Z vypovedi participantti dale vyplynulo, ze v pribéhu dochazky do mateiské skoly, dité
rozsifuje svou socialni sit’ a v souvislosti s tim si rozsifuje 1 sit’ socialné blizkych osob, a to
zejména o vrstevniky a dosp€lé osoby v mateiské Skole — pani ucitelku, asistentku ¢i
kuchaiku, se kterymi se dité dostava do kontaktu. V interakcich pfi hie, legraci, sdileni
radosti ¢i tajemstvi dité voli v pfevazné vétsin€ za partnery své vrstevniky, zejména stalejsi
kamarady stejného pohlavi. Pfi hleddni podpory, Gtéchy a ocenéni se obraci na dospé€lé

osoby.

Ukézalo se, ze dité navazuje vztahy v matetské skole prostiednictvim hry, zejména s novymi
kamarady, vétSinou stejného pohlavi, ktefi se stavaji pro dit¢ stalymi, ale v piipade
spolecenskych ¢i deskovych her se také obraci na dospélou osobu, pani ucitelku nebo
asistentku, ve tfech pifipadech. Dvé déti ze sedmi nemély potfebu navazovat vztahy
s ostatnimi osobami z prosttedi matetské Skoly, projevovaly se uzaviené, hraly se o samoté.
U ostatnich péti déti participanti zminovali, Ze radi vyhledavaji své kamarady k rGznym
¢innostem, a respektuji i dosp€lé osoby z matetské Skoly. U dvou z téchto péti socidlné
aktivnich déti byl popisovan neobvykly, moZna aZz obtéZzujici zplisob navazovani kontaktd
v prostiedi matefské Skoly (napf. objimani, ublizovani), neumély navéazat kontakt socialné
piijatelnym zptasobem. Nekteré déti preferovaly navazovat kontakt pomoci verbalni
komunikace a jiné se naopak radéji pfimé komunikaci vyhybaly a vyuZivaly pro kontakt
s détmi napf. jiné aktivity.

Vétsina déti v matefské Skole ttéchu, pomoc a ocenéni hleda u dospélych osob, kterymi jsou
v nejvyssim poctu pani ucitelka, nasleduje pani asistentka a pani kuchatka. Dale vyzkum
ukdzal, Ze v matetské Skole pouze jedno dité sdili radost s dospélymi, pani asistentkou a jen
dv¢ déti povidaji tajemstvi pani ucitelce, jinak je sdili s kamarady. To odpovida vyvojovym
specifikim ditéte, kdy dilezitou roli pro dit€¢ v matefské Skole zaujimaji kamaradi ¢i
vrstevnici déti, kteti se pro déti stavaji socialné blizkymi osobami zejména pti sdileni radosti.
Na vrstevniky se také obraci pfi sebeobsluznych c¢innostech, jako je napf. oblékani, pii

sdélovani tajemstvi, a n€které déti rad¢ji touzi po pochvale od svého kamarada nez od pani
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ucitelky. VSichni rodice uvedli, ze dit€ vnima jako autoritu v matefské Skole dospélou osobu,
a to pani ucitelku, pohled ucitelt se lisil, kdy vnimaji, ze dit¢ za autoritu v matetské Skole
povazuje vice dospélych osob, a to ve vSech piipadech ucitelku, ve tfech ptipadech uvedli

také asistentku a pani kuchaiku.

Déti v matetské skole ¢asto zminuji zazitky z rodinného prostiedi, coz ukazuje na pevnou
emocni provazbu ditéte s nejbliz§imi osobami z rodiny, a diilezitost postaveni osob z rodiny
v socialnim svéteé ditéte. Potvrzuje to 1 zjisténi, ze vSem détem, na které byl vyzkum zaméren,

zustaly socidln€ blizké osoby z rodinného prostiedi.

Pani ucitelka v matefské Skole nema u ditéte nevyznamné postaveni, zastava u néj pozici
autority dospé€lé osoby, a i v pripad¢, kdy dité potiebuje podporu, pomoc ¢i Gtéchu, je pro

n¢j kompetentni osobou, stejné jako v rodinném prostiedi zejména rodice.

Matetska Skola ma byt pro dit€¢ mostem z rodiny do svéta instituci, nabidnout mu dostatek
prostoru a podpory zvyknout si na novy socidlni svét. Jako instituce ma ale také své tkoly
a odpovédnost, jak uvadi Opravilova (2016, s. 758) ,,Ukolem mateiské Skoly je ddle
doplitovat rodinnou vychovu a zajistit tak diteéti podnétné prostiedi k jeho rozvoji a aktivnimu
ucent.”

Dle vysledkl vyzkumu, shledavam, ze dité ptijimalo prostiedi matefské Skoly opravdu téméer
jako matetské a nevnimalo ucitele jako zcela cizi osobu. Nabudovalo si k nému postupné
daveérnéjsi vztah, ktery mu umoznil se na n¢j, pfi potiebé néjaké formy podpory, obratit.
Tyto vysledky potvrzuji, jak uvadi Vagnerova (2012), Ze vztah pifedSkolniho ditéte
s ucitelkou miva osobni charakter, ale vstupuje zde jiZ i respekt jako k cizi dospélé autorité.
Mezi ditétem a pani ucitelkou musi vzniknout vztah na emoc¢ni urovni, pfibyva k rodi¢iim,
ktefi jsou pro dit¢ emocn€ vyznamnou autoritou i ona svym podilem do vnitiniho svéta

ditéte.

Socializace ditéte a jeho vychova k sebevédomi a socidlni kompetenci, lezi plné v rukou
ucitelek matefskych Skol. Jejich podil je velmi vyznamny pro pozitivni vyvoj ditéte

a zvladnuti problematického chovani (Hoskovcova, 2006).

Aby déti piijaly ucitele do svého divérného socidlniho svéta a vnimaly prostiedi mateiské
Skoly jako prosttedi pfijeti, je vhodné, aby ucitelé byli k ditéti empaticti a hledali moznosti
budovani vztahu a diavéry u ditéte. Na zaklad¢ tohoto vztahu budou moci 1épe na dite
vychovné a rozvojoveé pusobit. K tomu jim snad budou informace z mé bakaléiské prace

pfinosné.
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PRILOHA P I: SCENAR OTAZEK PRO RODICE

1. Které osoby jsou socialn¢ blizké u déti pred nastupem do matetské skoly?

A. S kym dité€ travilo nejvice ¢asu do jednoho roku po narozeni?

B. S kym dité travilo nejvice ¢asu do nastupu do matetské skoly?

C. Které osoby byly pfitomny jeho prvnim socidlnim reakcim — prvni usmeév.
D. V jakych situacich reagovalo radostne?

E. Na koho dité nejvice reagovalo radostné a vyzadovalo od n¢j legraci?

F. S kym si dité nejrad¢ji hralo?

G. V jakych situacich si dité¢ vyzadovalo pozornost?

H. Od jaké osoby si nejvice vyzadovalo pozornost?

I. Zakym dit€ utikalo, kdyz se balo nebo mélo néjakou bolest?

J. Zakym si §lo pro pochvalu, kdyz se mu néco podatilo?
K. Komu dité nejvice sdélovalo sva tajemstvi?
L. Na koho se obracelo, kdyZ pottebovalo poradit ¢i pomoci?
2. Jaka je socialni blizkost déti v pribéhu dochazky do matetské skoly?
M. Jak dité prozivalo néstup do matefské Skoly/adaptace/?
N. Kdo si myslite, ze je pro dit¢ v matetské Skole autoritou jejiz sd€leni respektuje?

0. Ma dité ve Skolce kamarady, o kterych hovofi pravideln€? O kolika détech se asi

zminuje?
P. Pokud si miize dit€ nyni vybrat koho upfednostni pii hie /dospélého ¢i dité/?
Q. Jak dit¢é navazuje socialni kontakt?
R. S kym nejradéji dité sdili radost a legraci a pfti jakych situacich?

S. U koho dité hleda utéchu, kdyz se boji nebo ma né&jakou bolest?
T. Zakym si ptijde pro pochvalu, kdyz se mu néco podafi?
U. Komu dité nejcastéji sd€luje sva tajemstvi?

V. Na koho se obraci, kdyz potiebuje poradit ¢i pomoci?



PRILOHA P II: SCENAR OTAZEK PRO UCITELE

1. Které osoby jsou socialn¢ blizké u déti pied nastupem do matetské Skoly?

A.

O kterych osobach z rodiny dité nejvice hovoii a v jakych situacich?

2. Jaka je socidlni blizkost déti v prubéhu dochézky do matetské Skoly?

B.

C.

Jak dité prozivalo nastup do matefské Skoly/adaptace/?

Kdo je pro dité v matetské skole autoritou jejiz sd€leni respektuje?

. Projevuje se dité spolecensky nebo je spiSe uzaviengjsi?

Jak dité navazuje socidlni kontakt?

Ma dité v matetské Skole kamarady, se kterymi si pravidelné hrava? O kolik déti se

jednd?

Pokud si mlze dit¢ vybrat koho uptednostni pti hie /dospélého ¢i dité/?
S kym nejradéji dité sdili radost a legraci a pfi jakych situacich?

U koho dité hleda utéchu, kdyz se boji nebo ma né&jakou bolest?

Za kym si pfijde pro pochvalu, kdyZ se mu néco podaii?

Komu dité nejcastéji sdéluje sva tajemstvi?

Na koho se dité obraci, kdyz pottebuje poradit ¢i pomoci?



PRILOHA P III: TABULKA KATEGORIi A KODU

Seznam kodi a kategorii rodié a uéiteli

Kategorie 2. fadu

Socidlni sblizovani

Vyskyt kodiu 8 Kod
participanti
cpan kédu
R2D2, R3D3,R1D1, 1. |Nejvice casu travil s matkou
R4D4, R5DS5, R6DS6,
R7D7
R2D2, R1D1, R4D4, 2. |Figuroval i otec
R6D6, R7D7
R2D2 R3D3, RI1D1 3. | Travil ¢as se sestrou, ktera se mu
vénovala
RI1DI1, R4D4, R5D5, 4. | Spoustu ¢asu travil s prarodiéi
R7D7
R2D2. R4D4, R5D5, 5. | Nejvice st hralo s rodié1
R6D6, R7D7
R3D3,RID1 6. | Voln&si hry s otcem
R4D4, R5D5 7. |Hry s détnu
R5DS5,R7D7 8. |Hry s prarodiéi
R3D3,R1D1 9. |Nauéné hry s matkou
UlD1,U1D2, U1D3, 10. |Hra se stalymi kamarady
U2D7, U2D5
UlD4, U2D5, U2D6 11. |Deskové a spolecenske hry
s dospélymi
U1D1, U1D2, U3D3, 12. | Pfi hie upfednostni dits
U2Ds, U2D6, U2D7
R2D2, R3D3 13. | Détské jemné legracky s matkou
R3D3, R4D4 14. | Nejvice vyzadoval legraci od otce
R2D2,R3D3,R1D1 15. | Opicky se sestrou
R2D2, R4D4, R5D53, 16. | Legrace pi1 hrach s vrstevniky
R7D7
RID1,R7D7 17. |Legracky se psem
RIDI1, R4D4 18. | Navazuje pevnéjsi vazby
R2D2, R3D3,R1D1, 19. |Pfevazuje stejné pohlavi
R4D4, R5DS, R7D7
U2D7,U1D4, U1D2 20. |Projevuje se uzaviendji

Kategorie 1.

fadu

Casové
rozmezi

Osoby

)SOUUT) TUATIYeroIu]

Pred MS

Matka

Otec

Sestra

Rodide

Prarodice

Déti

V MS

Matka

Sestra

Bratr

Rodite

Prarodice




U1D2, U1D3, U2Ds5, 21. | Projevuje se spoledensky Déti
U2D6
R2D2. R7D7, U1D4, 22. | Kontakt s détmi navazuje obtizné Vrstevnici
U2D7
RI1D1, RID3, R1D4, 23. | Kontakt s détmi navazuje bez
R2D5, UID1, U1D3, potizi o g
U2DSs, U2D6 Stali kamarad:
R3D3, R4D4, R6D6, 24. | Navazuje socidlni kontakt pomoci
U1D3, U2D3 verbdlni komunikace
RID2 RID1, U1D1, 25. | Navazuje socidlni kontakt
U1D2, UID4 prostfednictvim aktrvit Pani usitelka
UID6, U2D7 26. | Navazuje socidlni kontakt

nezvyklym zpisobem
UiD1, U1D2, UlD4, 27. |Mluvi o hezkych zazitcich
U1D3, U2Dé jblizsimi .

: § neyolizsion Emoéné sycend Asistentka

U1D1, U2D5 28. |Mluvi o trdveni volného éasu s o
. mterakce
prarodiéi
R2D2, R4D4, R7D7, 29. | Radost vyjadioval pi1 hrach
UlD4
Radostné hry Matka
RIDI, R4D4, R5D5 30. |Radost z novych podnéti s ditétem
U1D1, U2D2, U2D5, 31. | Sdileni radosti s nejbliziimi
R1D1 kamarady
U1D4 32. |Radost sdili s dospélymi g
8 Otec
_ 1
RID2 R3D3, RI1DI1, 33. | Utéchu hledal u matky E
[
R4D4, R5D5, R6D6, <
R7D7 B.
RI1D1, R2D2, U1D1, 34. | Utéchu a pomoc hledal u g«
U2D2, U3D3, U4D4, dospélych osob g
USDS, U6D6 =} y .

’ 22 Pied MS Sestra
R2D2,R1D1, R5DS, 35. |Pomoc hledal u &lend rodiny = '
R7D7
U1D3, U2DS 36. | Radi se s kamarady

’ 7 ; Hledani bezpeéi
R3D3, R4D4,  R6D6 37. | Obracel se na blizké osoby z

rodiny podle oblasti potieby
R2D2, R3D3,RID1 38. | Obava ztraty nejblizii osoby Bratr
R2D2, R3D3 39. |Hledal a ziskdval oporu a jistotu u
blizké osoby
U1D1, U1D2, U1D3, 40. | Separadni uzkost
U1lD4
U1D2, UID4 41. |Fixovany na rodinu Rodige
R2D2,R3D3,R1D1, 42. | Pozornost vyzadoval od matky
R4D4, R6D6, R7D7




R1D1,R3D3 43. | Vyzadoval pozornost v neznamé Vyhleddvani
situact pozornosti
R2D2Z, R4D4, R6D6 44. | VyZzaduje pozornost pi1 hrach
R2D2, R3D3,RI1D1, 45. | Tajemstvi Septd matce
R4D4, R5D5, R6D6 Prarodice
UlD1, U1D2, U1D3, 46. | Tajemstvi sdéluje nejblizsim . . . oae
ROD? kamaridim Projevovani dm:rery
a otevienosti
U1D4, U2D5 47. | Tajemstvi povida dospélym Matka
R1D1, R2D2, R3D3, 48. | Chvilil se rodi¢tm, kdyZ se mu Otec
R4D4_ R5D5, REDG, néco podaiilo
BRTD7 Sestra
R3D3, R6D6 49. | Chvalil se osobé, kterd byla na Bratr
blizku Hled&ni ocenéni -
& Rodite
V MS
U1D2, U1D3, U2D7 50. | Pochlubi se kamaradiim
Prarodice
U1D1, Ul1D4, U2D5, 51. | Primarné chodi na pochvalu k
U2D6 i uéitel -
pani uditelce X o
R2D2, R3D3, RIDI, 52. | Poslechl by pani uéitelky
R4D4, R5D5, R6D6,
R7D7, UID1, UID2, Nejblizsi
kamaradi
U1D3, U1D4, U2D5, Hledéni nové Pani uéitelka
U2Dé, UID7 autority v MS
UlD1, U1D3, U1D4 53. | Asistentka Asistentka
UlD1, U2D5, U2D6 54 | Pani kuchaika Kuchafka
U1D4, UID2 55. | Rad si hraje sam Samostatné v MS Ia
UID1, UID7 56 |Ja sam ¢innosti




PRILOHA P IV: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas
Vazeni rodice,

mé jméno je Gabriela Bartkova a jsem vysokoskolskou studentkou na Fakult¢ humanitnich
studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. Studuji obor Ucitelstvi pro mateiské Skoly a pisi
bakalarskou praci na téma Socialni blizkost déti pied a po nastupu do materské Skoly.
Tento vyzkum se zabyva détmi ptedskolniho veéku v kontextu socidlné blizkych osob

v mateiské skole 1 v rodinném prostiedi.

Timto bych Vas chtéla pozadat o poskytnuti souhlasu tykajiciho se ucasti VaSeho ditéte na

mém vyzkumu.

Data budou sbirand anonymné, nebudou uvadéna jména déti, nebo rodiny ani nazev
matefské Skoly ¢i pani ulitelky. Ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely
vyzkumu v bakalafské praci. Z toho vyzkumu je mozné v jakékoli jeho fazi vystoupit bez

udani duvodu.

Dé&kuji za spolupraci,

Gabriela Bartkova

Pokud budete mit jakékoliv dotazy, jsem k dispozici na e-mailové adrese

gabcabartkova@seznam.cz.


mailto:gabcabartkova@seznam.cz
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