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ABSTRAKT

Téma bakalarské prace je VIiv pandemie Covid-19 na sexudlni chovani part.
Tato prace je rozd€lena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast je rozdélena
do 4 kapitol, které nesou nazvy Laska a partnerské vztahy, Sexualita, Covid-19 a Role
porodni asistentky jako edukatorky v oblasti sexu, které jsou nasledné rozdéleny
do podkapitol a popsany. Praktickd ¢ast je zamétfena na realizované kvantitativni Setieni
technikou sbéru a analyzy dat formou nestandardizovaného dotazniku. Hlavnim cilem

této bakalarské prace je porovnat kvalitu sexudlnich vztahti v dobé pandemie Covid-19.

Kli¢ova slova: sex, sexualita, vztahy, pandemie, Covid-19

ABSTRACT

The topic of the bachelor thesis is the impact of the Covid-19 pandemic on the sexual
behavior of couples. This work is divided into a theoretical part and a practical part.
The theoretical part is divided into 4 chapters that are titled Love and Relationships,
Sexuality, Covid-19 and The Role of the Midwife as a Sex Educator, which are then divided
into subchapters and described. The practical part is focused on the implemented quantitative
survey of data collection and analysis in the form of a non-standardized questionnaire.
The main goal of this bachelor thesis is to compare the quality of sexual relationships during

the Covid-19 pandemic.

Keywords: sex, sexuality, relationships, pandemic, Covid-19
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UvVOD

Pandemie COVID-19 siln¢ ovliviiuje celkovy blahobyt lidi po celém svété. Od jeho
vypuknuti mnoho studii zkoumalo obecnou psychickou pohodu populace, zatimco
jen nékolik malo studii se zabyvalo tim, jak pandemie COVID-19 ovliviiuje sexualitu.
Sexualni zdravi, dilezity aspekt obecné pohody, ma vyznamné dasledky pro kazdodenni
zivoty lidi. Ackoli je dobfe zndmo, ze tzkost muze ovlivnit sexualitu, je mozné spekulovat

o tom, Ze psychologické dusledky pandemie ovlivituji sexudlni zivot populace.

Diky témto aspektiim, které doprovazi pandemie Covid-19, nas zajimalo, na kolik a jak,
mohla pandemie zménit sexualni chovani part, a jakym zptisobem travily pary napiiklad
béhem izolace Cas. Zaroven nas zajimala porodnost pfed a béhem pandemie Covid-19,
zda-li se objevi rozdily vétsiho rozsahu, diky zménam, které mohly nastat v sexualité

populace obecné.

Kvili aktualnosti tohoto problému, jsme zvolili tento nazev bakalaiské prace i cile této prace,
které maji za tkol zjistit, jestli pandemie Covid-19 ovlivnila sexualni zivot pard.
Nasledné se Vv této praci zabyvame teorii, kterou rozebirame lasku, partnerské vztahy,

sexualitu, Covid-19 a i roli porodni asistentky v oblasti edukace ohledné sexuality.

V praktické c¢asti této prace provadime vyzkumné Setfeni, kterym zkoumame aktudlni
problém a budeme odpovidat na otazky, které se tykaji cilt. V hlavnim cili zkoumame,
jaky ma vliv pandemie Covid-19 na sexudlni chovani part a kvalitu, k tomuto cili se fadi
I podcile, kterymi zjistujeme, jaky vliv pandemie Covid-19 ma na socialni chovani
V intimnim zivoté pard a v poslednim podcili zkoumame to, zda-li se zménila porodnost

béhem pandemie Covid-19.
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. TEORETICKA CAST
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1 LASKA A PARTNERSKE VZTAHY

Protoze je Clovek spolecenska bytost, je zavisly na mezilidskych vztazich a zakladem
mezilidskych vztahti je interakce mezi dvéma ¢i vice lidmi, kdy takovato interakce zanecha
stopu, vzpominku v podob¢ jak piijemného, tak i nepiijemného zazitku, néjaké konfrontace
nebo sdileni pfijemnych chvil s druhou osobou. Pojmu vztah se rozumi jiz ukotvena vazba
mezi lidmi, ktera je jedine¢nd a ma specifické vlastnosti i historii. Interakce je velmi
dileZitou a nezbytnou ¢innosti, tedy socialni udalost, ktera dokaze udrzet jakykoliv vztah.

(Slaménik, 2011)

Do interakci kazdy ¢lovék vstupuje bud’ dobrovolné a rad nebo nerad,
paklize se této interakci nelze vyhnout a nemusi pfinést zZadné pozitivum pro vztah.
V kazdém vztahu se vyskytuji i emoce, které utvaii vztahy s jinymi lidmi a podileji
se na navazovani, uchovani i rozpadu vztahl. Ve vztazich mezi dvéma lidmi je dulezita
tésnost, ktera se mtize urcit na skale. Objevuji se pojmy jako povrchni vztahy a tésné vztahy.
Povrchni vztahy se vyznacuji tim, Ze se jedinci imyslné nepotkavaji, ale spise kdyz na sebe
nckde narazi, z moralniho hlediska a etického kodexu se napiiklad jen pozdravi, nezdvazné
prohodi par slov a nevykazuji zddnou dalsi vzajemnou zavislost, ale mohou se pfeménit
na vztahy tésné. Tésn¢ vztahy jiz vykazuji vzdjemnou zavislost a jedna se spiSe o vztahy
pratelské, rodinné, intimni nebo partnerské, kdy tésnost vztahu charakterizujeme
interakcemi, které se vyznacuji vzajemnou péci, divérou, odpovédnosti. V tomto vztahu
jsou jednici, partnefi na sobé vzajemné zavisli a s tésnosti koreluje i intenzita prozivani

emoci obou partneri. (Slaménik, 2011)

Velkou roli v navazovani a udrzovani tésnych vztahi ma fyzicka atraktivita a vlastné
samotny fyzicky vzhled, ktery je dilezity pro prvni dojem. Clovék touZi spise poznat osoby
atraktivnéjSiho vzhledu, kdy napfi¢ tomu, miZe byt zklamén, jelikoZ pfi seznameni
a navazovani hlubsiho vztahu nékolika dal§imi schiizky ¢i setkani hraje dalsi roli v udrZeni
vztahu 1 osobni atraktivita, ktera projevuje osobnostni vlastnosti, nazory, postoje, hodnoty,
zajmy a zpusoby Zivota a nemusi se tyto aspekty shodovat mezi obéma jednici. (Slaménik,

2011)

1.1 Charakteristika tésnych interpersonalnich vztahi

Oznaceni tésné interpersonalni vztahy povazujeme takové vztahy, které vznikly

mezi dvéma, ptipadné i vice lidmi napiiklad rodina. Je to proces, ktery se vyviji do znacné
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miry nezavisle na ostatnich lidech jako vysledek opakovanych interakci provazenych

davérou, oporou, porozuménim, emo¢nim souznénim, intimitou a odehrava se v soukromi.

24

Zékladnim a nejtypiCtéjSim znakem tésného vztahu je vziajemnd zavislost,
ktera se charakterizuje jako spole¢nou odpovédnosti partneri za psychickou pohodu toho
druhého. Partnefi investuji sami do sebe navzajem. Zajimaji se o potieby, zajmy, prozivani
toho druhého, vzajemné se respektuji a ohlizeji se na sebe. Navzajem se ovliviuji a ovliviiuji
i své chovani tak, aby nedoslo k negativnim reakcim, ptipadné konfliktim. Naopak se snazi
o neustalou harmonii mezi nimi i o dosazeni spole¢nych pozitivnich emoci. (Vyrost,

Slaménik a Sollarova, 2019; Slaménik, 2011)

Nemél by se opomijet ani pojem zavazek, ktery vznika pti vzajemné zavislosti. Vymezuje
se jako mira, v jaké je jedinec ochoten stat pti druhém, tfebaze to znamena vzdat se nékterych
svych vlastnich potieb ¢i tuzeb v jeho prospéch nebo naopak. Zavazek miize zplsobovat
i znaéné problémy a napiiklad tak piekazet v odchodu ze vztahu naptiklad pokud jsou pary
sezdané. Funguje tedy jako jistd forma normy socidlni odpovédnosti. (Vyrost, Slaménik

a Sollarova, 2019; Slameénik, 2011)

Té&sné vztahy jsou nékdy synonymicky oznaovany za intimni vztahy. Intimitu lze povazovat
za hlavni znak kazdého tésného vztahu. Touha po intimité¢ napliiovana pies tésné
vztahy je elementarni psychologickou potiebou ¢loveka a prispiva k naplnéni smyslu Zivota.

(Vyrost, Slaménik a Sollarova, 2019; Slaménik, 2011)

1.2 Fenomén lasky

Laska je komplexni neurobiologicky fenomén, ktery se opira o divéru, viru, potéSeni
a odménovani ¢innosti v mozku. Tyto procesy kriticky zahrnuji oxytocin, vasopresin,
dopamin a serotonergni signalizaci. Krom& toho hraji roli endorfiny a endogenni
morfinergni mechanismy spojené s autoregulacnimi cestami oxidu dusnatého.
Pfijemné aktivity jsou nezbytné pro pieZiti a chutovou motivaci, obvykle tidi prospésné
biologické chovani, jako je pfijimani potravy, sex a rozmnozovani. Pfesto existuje Siroka
zakladna spole¢nych signalizanich a prospéSnych neurobiologickych rysti ve spojeni
s konceptem lasky, ¢imZz se spojuji fyziologické aspekty souvisejici s matefskou,
romantickou nebo sexudlni laskou a pfipoutanosti k jinym zdravym aktivitam

nebo neurobiologickym staviim. (Esch, Stefano, 2005)
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1.3 Intimita

., Stav mimoradné vzajemné emocni duvery a blizkosti, pri niz miize dochazet k narusovani
osobniho prostoru, aniz to druhému zpiisobi neprijemné pocity ““ nebo jako ,, Zpravidla velmi

osobni, laskyplny vztah zalozeny na hlubokych znalostech o sobé a vzajemném pochopeni.

(Hartl a Hartlova, 2010)

Intimita patfi mezi nejtypi¢téjsi znaky tésného vztahu a muze mit rizné podoby. Intimita je
Casto definovdna pomoci pojmu sebeodhalovani, které se vyznaCuje jako proces,
pfi kterém dochédzi ke sd€lovani emoci, prozitkii, ndzori a informaci o sobé samém.
Defacto jde o ,,otevieni dvefi“ do soukromého pole jedince, které je zalozeno na duvéie

v partnera. (Haubertova a Slaménik, 2013)

Sebeodhalovani zac¢ind vétSinou bandlnim sd€lovanim povrchnich informaci.
Pozdé&ji vsak, kdy mize nartstat diivéra mezi partnery, mize jeden z paru ziskavat odvahu
sd¢lovat a projevovat druhému své hluboké emoce, problémy apod. a tim zaroven dodavat
odvahu 1 tomu druhému. Diky tomu se mohou partnefi navzijem podporovat a projevit
sva porozumeéni a prohlubovat vztah, tim padem i tésnost vztahu. Sebeodhalovani pozdéji

navodi pocit intimity a partnerovi dava najevo svou duvéru. (Haubertova a Slaménik, 2013)
Pokud ¢lovek sd€luje své nejdiveérng§i  prozitky, néazory, postoje, emoce,
vyjadiuje tim nejen potiebu sdélovat tyto informace, ale zarovein ocekava z druhé strany

pochopeni a porozuméni. (Haubertova a Slaménik, 2013)

1.3.1 Intimita ve znameni sexu

Slovo intimita je ¢asto spojeno s tématem sexu a lidé si odjakziva poji intimitu s nahotou
nebo odkryvani ¢asti tél. Nahota a intimita k sob&é nepochybné patii, ale neni to vzdy totéz,
protoZe nahota nebo sex nikdy nevedou k navozeni intimniho vztah. Nékteré intimni vztahy
mohou obsahovat sexudlni podnét, ale také nemusi, a ptesto jsou vztahy hluboce intimni

1 bez sexualniho kontaktu. (Haubertova a Slaménik, 2013)

1.3.2 Definice lasky z psychologického a sociologického pohledu
1. Laska z psychologického pohledu:

e Kladny, silny emocionalni vztah k osobé, ideji nebo véci, v nékterych podobdch

prechazejici az k obecnéjsimu ztotozneni s altruistickymi mordlnimi hodnotami.
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Miuize byt také soucasti diagnostické bipoldrni skaly laska — nendavist.” (Hartl,

2000)

2. Léska ze sociologického pohledu:

o |, Vztah mezi dvema lidmi charakterizovany silnou citovou vazbou, nezistnosti,
stalosti,  vytrvalosti, odpovédnosti a vzdajemnou vernosti.  Stadium,
které miize navazovat na stav zamilovanosti a pritazlivosti. V preneseném
vyznamu tez vztah ke skupiné lidi, idealizované osobnosti nebo ideji,
ktery je tak silny, Ze jedinec klade sebe a své zajmy az na druhé misto.

Ve tretim vyznamu je laska totoznd s romantickou zamilovanosti.* (Jandourek,

2001)

1.4  Spokojenost v partnerském vztahu

Spokojenost v partnerském vztahu urcuje kvalitu vztahu, coz se prisuzuje potfebam,
které se vazou K lasce, intimité, naklonnosti, podpoie a bezpeci. Spokojenost ve vztahu
zavisi tedy na uspokojovani potieb toho druhého. Lze fici, ze pokud partner poskytuje druhé
polovi¢ce vySe zminéné potieby, bude vztah spokojenéjsi a kvalitngjsi, pokud to bude
opétovano 1 zdruhé strany. Naopak pokud tyto slozky budou chybét, mize dojit
k nespokojenosti, ke které muze dojit, pokud vztah zazil tzv. vztahova zranéni
napft. partnerova nedostupnost, nevéra, tyrani nebo odmitani. Tyto vztahova zranéni mohou
zpusobit distres Vv partnerstvi, na ktery navazuje napi. chladny odstup partnera

nebo rozzlobené a citové zavislé pozadavky na partnera. (Mikulincer and Shaver, 2010)
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2 SEXUALITA

,, Antropolozka Susanne G. Frayserova definovala lidskou sexualitu jako ,, systém sestavajici
Z biologickych, socidlnich, kulturnich a psychologickych atributii, které se navzdjem
prekryvaji a prolinaji, produkujice sexualni vzruseni nebo orgasmus, a které, ac nikoli nutne,

jsou spjaty s reprodukct. “ (Koliba et al., 2019)

Obecny pojem sexualita, ktery se v ¢eském nazvoslovi vysvétluje jako soubor vlastnosti
a jevu, které vyplyvaji z pohlavnich rozdilt, patii do védniho lékaiského oboru sexuologie.
Sexuologie jako védni obor se zabyva diagnostikou, 1é¢bou a prevenci sexudlnich poruch
jak u zen, tak i u muzl. Déle také fesi sexualni problémy, které vznikaji v dasledku
zakladniho onemocnéni a studuje vyvoj pohlavniho ustroji. Sexualita je také projevem lidské
pfirozenosti, kterd se muze projevovat nazaklad¢ rozdilnosti pohlavi nebo sexudlni
orientace, kdy lidé svou sexualitou projevuji, provozuji a uspokojuji svou zakladni potiebu,
do které lidska sexualita nalezité patii, pticemz plni hned né€kolik dalSich funkci. Mezi tyto
funkce mizeme zatradit naptiklad zakladni funkci — reprodukéni, ktera udrzuje rodovost.
Dale ma sexualita funkci komunikac¢ni a v neposledni fad¢ tak piispiva k uvolnéni napéti
a naplni ¢lovéka naptiklad spokojenosti a slasti. Sexudlni pud patii mezi nejsilngjsi pudy
Clovéka a Zivocichli obecné a ve volné piirodé by se mu mohl rovnat jen pud obzivy.
Sex se Casto definuje jako sexualni aktivita a tyka se predevsim biologickych znaki. (Koliba

et al., 2019; Weiss a kolektiv, 2010; Sramkova, 2015)

Do sexuologie dale patii pojmy jako jsou:

Sex (Sexualni aktivita a tykajici se pfedevsim biologickych znaki.)

e Sexualni zdravi (Stav fyzického, emocionalniho, duSevniho a socialniho blaha
a pro dosazeni a pro podporu zdravi musi byt respektovana, chranéna a napliovana

sexualni prava vsech lidi.)
e Erotika (Z feckého eros — laska, touha nebo smyslnost je oznaceni erotické lasky.)
e Erotologie (Zkouma otazky tykajicich se pohlavni lasky a jejich projevii.)

e Sexualni vychova (Skolni pfedmét, ktery seznamuje dospivajici jedince se zakladnimi
informacemi v oblasti sexu a sexualniho zdravi.) (Koliba et al., 2019; Weiss a kolektiv,
2010; Sramkova, 2015)
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2.1  Souhrn historie lidské sexuality

Prvni zminky a dikazy v oblasti lidské sexuality jsou staré asi 25 000 let a maji podobu
uméleckych vytvora, které piedstavovaly ideje krasy a predevsim plodnosti. Tuto skutecnost
dokazuji nejstarsi sosky Zeny, tedy Véstonické venuse a Willendorfské venuse. Tyto sosky
jsou kyprého tvaru a zevni pohlavni organ je zdiraznény VenuSinym pahorkem. (Weiss

a kolektiv, 2010; Sramkova, 2015)

V pribéhu nasledujicich stoleti dochazelo naptiklad k muzské obftizce, ktera pochazi
z obdobi starého Egypta, a kterou zavedli Zidé. Obiizka mohla pravdépodobn& odligovat
narodnost a také zdGrazilovat to, Ze muZ bez obiizky byl barbar. V obdobi starého Recka
se zase ménil idedl zeny tak, Ze symbolem krasy jiz nebyla kypra zena, ale naopak Stihla
a preferovany byly také asexudlni typy. V této rané dobé se snazili zjistit, jaké je pfic¢ina
rozdilného sexualniho chovani a vypracovavali rizné ptirucky a navody, jak dosahnout
uspésného intimniho Zivota. Zaroven fecky historik Hérodotos projevil jednu ze svych
hypotéz tykajici se antropologie a sexudlniho chovani lidi, kdy usoudil, ze lidé v teplém
podnebném pase jsou vice sexualné aktivni nez lidé v chladngjsich zemich. Dale Rimani
objevili slovo sexus, kdy jej poprvé pouzil Tullius Cicero. Slovo odvodil od slova secare
v piekladé ftezat, délit, protoze to zdiraziiovalo rozdilnost muZe a Zeny. Rimani
také povazovali sex, jako nedilnou soucast clov€ka, kterou by tehdejsi stat nemél,
jakkoliv omezovat. Naproti tomu kiestanstvi vnasi do oblasti sexu odiikani a idealem
se stava tak sexudlni zdrzenlivost, jelikoZ byl sex kiestany povazovan za dilo d’4bla.
Nasledné pak v obdobi renesance se objevuje prvni pienosna pohlavni choroba — syfilis.
V tehdejsi dobé byla nazyvana jako francouzska nemoc, jelikoz se poprvé objevila v Neapoli
u francouzskych vojaku. Z tohoto souhrnu je jasné viditelné, jak se po staleti ménily postoje

k sexu a sexuality obecné i k idealu krasy. (Weiss a kolektiv, 2010; Sramkova, 2015)
2.2 Anatomie a vyvoj Zenského a muzského pohlavniho ustroji

2.2.1 Diferenciace pohlavi

Zékladnim rozdilem mezi muzem a Zenou je pohlavni buika, ktera urcuje pohlavi.
Jiz pii oplozeni Zenského vajicka je rozhodnuto o pohlavi jednice diky muzské spermii.
Spermie mohou nosit rozdilné pohlavni chromozomy, a to bud’ Y nebo X, kdy Y znaci
muzské pohlavi a X Zenské. Zenské vajitko je vzdy nositelem chromozomu X.

Pokud se tedy muzskd spermie schromozomem X spoji s zenskym vajickem,
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vznikne tedy karyotyp 46, XX a jedinec bude zenského pohlavi, pokud spermie ponese
chromozom Y a spoji se s zenskym vajickem, vznikne karyotyp 46, XY a jedinec bude
muzského pohlavi. (Prochazka a kolektiv, 2020)

2.2.2 Perinatalni vyvoj pohlavnich organi

Zenské a muzské pohlavi se vyviji zjednoho indiferentniho embryonalniho zikladu.
Zensky fenotyp se vyviji spontanné pii absenci chromozomu Y, pfi¢emz muzsky fenotyp
se vyviji podminéné na zaklad¢ ptitomnosti maskulinizacnich vlivl, které jsou zahajeny
expresi SRY genu na chromozomu Y a produkci testosteronu. Morfologické znamky
pohlavni diferenciace gonady jsou patrné od zacatku 7. tydne a zaklady zevnich pohlavnich
organt jsou zjevné od 5. tydne a zpocatku jsou také indiferentni. Zacinaji se diferencovat
az od konce 12. tydne. Znamky zralosti plodu se také urcuji dle vyvinuti pohlavnich organ,
kdy u div€iho pohlavi musi velké stydké pysky piekryvat malé a u chlapct jsou varlata
sestoupla v Sourku. (Prochazka a kolektiv, 2020)

2.2.3 Anatomie pohlavnich organii muze

Muzské pohlavni organy se d€li na vnitini a zevni. Méchyikovita

Tabulka 1 Anatomie muzského pohlavniho organu

Varlata (testes)

Chamovody

Nadvarlata (epididymes)

Chamovody (ductus deferentes)

Predstojna Zlaza (prostata)

Mocova trubice (urethra masculina)

Sourek (scrotum)

Penis

(Cihék, 2013)

Obrazek ¢. 1 Muzsky pohlavni organ

(Pohlavni soustava muze a zeny)
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2.2.4 Anatomie pohlavnich organii Zeny

Zenské pohlavni organy se d€li na vnitini a zevni.

Tabulka 2 Anatomie Zenského pohlavniho organu Déloha Vaje¢nik

B

Vajecniky (ovaria)

Vejcovody (tubae uterinae) ?él(’ini Vejcovod
¢ipek
Déloh Délozni ==
¢loha (uterus) o == Sochva

Pochva (vagina) _

_/Vulva
_ Obrazek ¢&. 3 Zensky vnitini pohlavni organ

Velké a malé stydké pysky (labia ,
Stydky
majora et labia minora pudendi) pahorek

PoSevni  piedsin  (vestibulum Velke a malé

. tydké pysk
vaginae) SYERe PySty

Klitoris (clitoris)

Stydka pahorek (mons pubis)

(Cihak, 2013) Obrazek ¢&. 2 Zensky zevni pohlavni organ

(Pohlavni soustava muze a zeny)

2.3 Sexualni zdravi

., Stav fyzické, emocionalni, dusevni a socialni pohody ve vztahu k sexualité; neni to pouze
nepritomnost nemoci, dysfunkce nebo vady. Sexudlni zdravi vyzaduje pozitivni a respektujici
pristup k sexualité a sexudlnim vztahum, stejné jako moznost mit prijemné a bezpecné
sexudalni zazitky, bez natlaku, diskriminace a nasili. Aby bylo dosazeno a zachovano sexualni

zdravi, musi byt sexudlni prdava vsSech osob respektovana, chranéna a napliovana.
(Gruskin, 2019)

2.4 Sexualni orientace

Sexualni orientace se vysvétluje jako neménnost preference a vybéru partnera.
Je to neménny celozivotni stav, ktery nelze jakkoliv ovlivnit ani zménit a zptisob vyvoje

sexualni orientace, tedy pro¢ jedince pfitahuje napi. stejné pohlavi neni zcela objasnéné.
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Stale se zatim zkoumd, do jaké miry muze sexudlni orientaci ovlivnit prenatalni vyvoj
a snim spojend sexudlni centra a jejich kriticky vyvoj béhem tohoto obdobi. Naprosta
vetsina populace je heterosexualni, mensi ¢ast pak homosexualni. Bisexualita je ¢asto bud’
zpochybiiovand nebo oznaCena jako vzacna. Tyto vySe tfi zminéné jsou nejznamejsi
I nejcastéjsi, ale zalezi také na genderové identité. Co je vSak dulezité a rozhodujici
pro rozpoznani sexudlni orientace jsou pak jedincovi pfedstavy a touhy V erotické sféte.
Pokud si ¢lovék neni svou orientaci jist, muZze mu s jeho orientaci pomoci psycholog,
¢i sexuolog, kdy se snazi jedince nasmérovat a dopomoct k poznani sebe sama. (Koliba

et al., 2019; Weiss a kolektiv, 2010)

2.5 Genderova identita

Genderovou identitou se rozumi, jak se dany ¢lovek identifikuje a k cemu se piiklani.
Popisuje vlastni psychologické vnimani jednotlivce, zda-li je muz, zena nebo se jedinec
nevnima jako ani jeden nebo jako oboji. Ackoli genderova identita ¢loveéka obvykle
odpovida jeho biologickému pohlavi, nemusi tomu tak byt a existuji rizné varianty tohoto

vnimani. (Sanchez-Lopez and Liminana-Gras, 2017)

2.5.1 Biologické variace pohlavi

Zatimco vétSina z nas v zépadnim svét€é povazuje biologicky sex za dvé kategorie
rodi s tély a genitaliemi, které nevypadaji uplné jako muz nebo Zena, ale spiSe maji rysy
obou. V minulosti se pouzival termin hermafrodité, ale tito jedinci jsou nyni oznaovani

jako intersexualni. (Sanchez-Lopez and Liminana-Gras, 2017)

2.5.2 Genderové vyjadreni

Jeden zpusob vyjadieni svého pohlavi je oznacovan jako transgender, coz je zastfeSujici
termin pouzivany k popisu, kdy se néci genderova identita nebo vyraz lisi od socidlnich
o¢ekavani pro dané pohlavi. Naproti tomu ti, jejichz genderova identita a projev je v souladu
s jejich biologickym pohlavim, jsou Casto oznaCovani jako cisgender. U transsexuall
se genderova identita neshoduje s jejich biologickym pohlavim. TakZe naptiklad transsexual
muz-zena je nékdo, kdo se narodi jako muz, ale sdm sebe vnima jako Zenu, zatimco
transsexudl Zena-muz se narodi jako Zena, ale sam sebe vnima jako muze. Genderova
dysforie je termin vyhrazeny pro pfetrvavajici tizkost a nepohodli, které mohou vyplyvat

z nesouladu mezi psychickou genderovou identitou a fyzickym sexem. Charakteristiky
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transsexualismu jsou popsany jako silnd touha vymeénit si své primarni sexualni
charakteristiky se sexualnimi charakteristikami jiného pohlavi, touha byt druhym pohlavim

a podle toho se chovat. (Sanchez-Lopez and Liminana-Gras, 2017)

Ve vétSing Casti svéta je sex vniman jako binarni konstrukt, coz znamena, ze lidé maji
tendenci si myslet, Ze ¢lovek mize byt bud’ muz, nebo zena, nic mezi tim. To znamena,
ze osoba s muzskym pfirozenim je muz a naopak. Osoby, které tyto socialni normy porusuji,
jsou obvykle marginalizovany. Pfedsudky viaci transsexualim a transgender osobam
v $irS§im méfitku jsou velmi Casté a oznacuji se jako transfobie. (Sanchez-Lopez and

Liminana-Gras, 2017)

2.5.3 Cross dressing

Podtypem transgenderismu je cross-dressing a oznacuje akt noSeni odévu typicky spojeny
s druhym pohlavim. Jednou z variant cross-dressingu je transvestismus, ktery se tyka aktu
ziskani sexualniho uspokojeni noSenim oble¢eni druhého pohlavi. (Sanchez-Lopez

and Liminana-Gras, 2017)
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3 COVID-19

Covid-19 je onemocnéni, které zptsobuje druh koronaviru zvany SARS-CoV-2 (Severe
acute respiratory syndrome-related coronavirus). Koronavirus SARS-CoV-2 je pfedevs§im
patogenem netopyrt, u kterych vyvolava mirné respiracni onemocnéni, naproti tomu
se Clovek stal jako druhym hostitelem. Tato infekce u ¢lovéka mize mit riizné klinické
formy, od asymptomatického pritbehu az po zivot ohrozujici stav. Jsou znamy rtizna ustalena
schémata replikace virti v hostitelském téle u znamych klasickych infekénich nemoci,
jakou jsou napiiklad typu varicela, parotitida, rubeola apod., ale u SARS-CoV-2 je tomu
jinak a replikuje se individualng, zrovna jak mu to hostitelsky organismus dovoli.
Vyvoj koronavirové infekce zavisi tedy na nékolika faktorech. Spousta faktorti zavisi
na genetice, dalsi 1ze ovlivnit Zivotnim stylem a ostatni zavisi na momentalnich okolnostech,

které na ¢lovéka ptisobi. (Benes a Novakova, 2021)

Prvni detekce tohoto viru byla v prosinci v roce 2019 ve Wu-chanu v Cing. V této dobg,
se vyskytovali lidé s pneumoniemi, u kterych nebyl znam ptivodce ani zplsob pienosu.
Vyskytovalo se to nejvice u lidi, kteti navstévovali nebo pracovali na trzich s rybami,
moiskymi plody, netopyry, kufaty apod. Vlivem globalizace a velkého cestovniho ruchu
se tento vir brzy rozsifil po celém svéte. V Ceské republice se poprvé objevil 1. biezna v roce
2020 hned u 3 p¥ipadii. (Statni zdravotni ustav, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

CR, 2022; Informace ke koronaviru a nemoci covid-19, 2020)

Obecné u virt, jako takovych, dochéazi k mutacim nevyjimaje i u SARS-CoV-2. Mutace
je chyba, ke které dochazi béhem replikace viru. Béhem mutace muze dojit bud’ k jeho
zlepSeni nebo zhorSeni napiiklad v oblasti pfenosu viru, jeho smrtelnosti nebo virulenci.
Naptiklad ptenos viru se tedy miiZze snizit nebo zvySit. Behem poslednich 2 let, doslo
ke spousté mutacim, které jsou znamé jako Alfa (ptuvodné britska varianta), Beta (ptivodné
Jihoafrickd varianta), Gamma (pivodné Brazilskd varianta), Delta (pivodné indicka
varianta) a Omikron. (Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, 2021)

3.1 Priznaky onemocnéni

Ptiznaky onemocnéni Covid-19 se rtizné od sebe lisi. Dulezité jsou i dalSi aspekty,
které urcuji celkovy pribéh onemocnéni a tim padem i jeho ptiznaky. Mezi tyto aspekty
patii, jak moc se dany jedinec vystavil infekéni davce, jestli je expozice dlouhodoba

nebo opakovana kratce za sebou. Daéle je nutné védét, zda-li ma jedinec dostate¢né silnou
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nebo oslabenou imunitu. Prabéh onemocnéni se déli na symptomaticky a asymptomaticky,
pravé na zakladé danych aspekt. (Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych

informaci a statistiky CR, 2021)

3.1.1 Symptomaticky pribéh

Mezi nejcastéjsi klinické ptfiznaky onemocnéni Covid-19 patii z88 % horecka,
dale pak suchy kasel z 68 %, tinava z 38 % a bolesti svali a kloubti z 15 %. Z méné Castych
to pak byl i zapal plic. U nékterych pacientd byly zaznamenany ztraty ¢ichu a chuti.

(Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021)

3.1.2 Asymptomaticky pribéh

Asymptomaticky neboli bezpfiznakovy prubéh u tohoto onemocnéni se pak projevil
u 10-50 % osob. Nebyly tedy u nich zadné projevy klinickych ptiznakd, byla u nich
prokazana pouze pritomnost viru, coz naznacuje, ze mohou hrat velmi vyznamnou roli
v oblasti §ifeni nemoci. (Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, 2021)

3.2 Téhotenstvi a Covid-19

Onemocnéni Covid-19 v t¢hotenstvi je potencidlni riziko. U vétSiny Zen, ma ale mirny
pribéh. Jelikoz neni dostatek zkuSenosti s [é€bou tohoto onemocnéni, musi se dbat hlavné
na prevenci. Dulezita jsou tedy hygienicka opatieni, ktera zabrani pfenosu infekci na té¢hotné
Zeny, zvlasté pak u Zen S patologickym téhotenstvim. (Mlezivova S., Machala L., Novakova

D., Calda P., 2021)

Vlivem systémovych, a pfedev$im hormonalnich zmén v té€hotenstvi je znamo, ze dochazi
K imunitnim zménam. Tyto zmény, zvlasté v kardiopulmonalnim systému, mohou vést ke
sniZené respiracni kapacité a hypoxii béhem akutniho plicniho onemocnéni, coZ miiZe znacit

problém v udrZeni té¢hotenstvi. (Mlezivova S., Machala L., Novakova D., Calda P., 2021)

3.3  Vlivonemocnéni Covid-19 na plod

KdyZ se objevi novy virus, vyvstava kriticka otazka, zda virus mize projit placentou
a zpusobit pfimé nepiiznivé ucinky na plod, jak bylo pozorovano u nékolika dalSich
patogent (napt. Zika, cytomegalovirus , zardénky). K pfenosu patogeni muze dojit béhem

téhotenstvi (nitrodélozni), béhem porodu a porodu (intrapartum)nebo po porodu


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/placenta
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cytomegalovirus
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(postpartum), bud’ prostfednictvim kojeni nebo prostfednictvim kontaktu s matkou

nebo jinymi osobami (po porodu). (Jamieson and Rasmussen, 2022)

Ackoli se zda, ze SARS-CoV-2 se jen ziidka pfenasi transplacentarné na plod, hromadi
se dikazy, ze infekce béhem tcéhotenstvi je spojena s fadou nepfiznivych vysledki
téhotenstvi. Systematicky piehled a metaanalyza relativné kvalitnich studii s vhodnymi
srovnavacimi skupinami zjistila zvysené riziko preeklampsie , pred¢asného
porodu a mrtvého porodu u téhotnych s infekci SARS-CoV-2. (Jamieson and Rasmussen,
2022)

3.4 Dopad pandemie Covid-19 na psychické zdravi

Celosvétova pandemie Covid-19 ukézala, jakym zplGsobem muZe na clovéka doléhat,
zejména v oblasti psychické integrity. Lidé zazili a mohou stile jeSté zazivat stresové
situace, které souvisi s onemocnénim nebo tmrtim v rodin€, ztratou zaméstnani, omezenosti

spolecenskych aktivit apod. (Salinas-Rehbein and Ortéza, 2020)

Nektera onemocnéni jsou asymptomaticka, jina se rychle zhorsi a lidé pak v dusledku
zhorSeni zemfou a néktefi lidé ani neonemocni. Totéz se déje s ohledem na nase dusevni
zdravi, se Sirokou Skalou mozZnych emocnich reakci v dobé krize. Z psychologie zdravi
se navrhuje, Ze procesy zdravi a nemoci jsou ur¢ovany mnoha faktory, véetné biologickych,
behaviordlnich a socidlnich faktori. Mezi posledné jmenované patii mezilidské vztahy,
které jsou Siroce studovany z hlediska jejich souvislosti s vysledky dusevniho a fyzického
zdravi. Zejména ti lidé, ktefi maji vétSi mnozstvi a kvalitu mezilidskych vazeb s ostatnimi,
jsou Stastnéjsi. Na druhé strané uplna absence mezilidskych vztahti se nazyva socialni
izolace a je spojena s negativnimi dasledky v oblasti dusevniho a fyzického zdravi,
jako je narust uzkostnych a depresivnich poruch, kardiovaskuldrnich onemocnéni, diabetes

Melitu nebo zvyseni umrtnosti. (Salinas-Rehbein and Ortiz, 2020)

3.5  Vliv pandemie Covid-19 na partnerské vztahy a sexualni Zivot

S novym koronavirem (COVID-19) a sjeho destruktivnim dopadem napfic¢
socioekonomickymi doménami a vSemi aspekty globalniho zdravi, je ndm zndmo jen malo
0 jeho dopadu na sexualni zdravi. Od konce roku 2019 lidstvo bojuje s novym typem viru
SARS-COV-2, ktery pfinesl do Zivota lidi velké zmény. Pandemie se rozsifila po celém
svété a zasahla celou populaci planety. Sexualni zivot, sexualita zahrnuje mnozstvi jevu,

které zahrnuji partnerstvi, chovani, postoje, identitu, orientaci, piesvédCeni a aktivity


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/pre-eclampsia
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/premature-labor
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/premature-labor
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/stillbirth
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a konkrétné sexudlni aktivita mize zahrnovat mnozstvi aktd. Bezpecny a Casty sexudlni zivot
je navic spojen s fadou vyhod pro fyzické i duSevni zdravi, které mize byt ovlivnéno
pandemii Covid-19. (Declea, Chirild and Sauchea, 2020; Pennanen-iire, Prereira-Lourenco
and Padoa et al., 2021)

Siroka izolace, odlou¢eni a ztrata diky pandemii Covid-19, zvysuji rizika pro kvalitu
a stabilitu vztahu pard. Na zakladé modelu zranitelnosti — stresu — adaptace, pandemicka
ztrata, izolace a odlouceni ovliviiuje vztahy partu. Pandemii Covid-19 doprovazi ¢etné
stresory, vcetné socidlniho distancovani, uzavieni doma pii koordinaci zvySenych
pozadavkl na vyvazeni kazdodennich ukolt (napft. prace/kariéra, péce o déti) a nedostatku
kontroly, podrazdéni a frustrace zpiisobené narusenim a ztratami v mnoha oblastech.

(Pietromonaco and Overall, 2022)
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4 ROLE PORODNI ASISTENTKY JAKO EDUKATORKY
V OBLASTI SEXU

Podpora zdravi porodnimi asistentkami, zahrnujici aktivity ke zlepSeni zdravotni
gramotnosti v fad¢ témat, je klicovou soucasti globalni strategie pro dosazeni rozvojovych

cilu tisicileti. (Bradfield, Officer, Courtney et al., 2021)

Socidlni spravedlnost a rovnost prostfednictvim poskytovani globalni péce o sexudlni
a reproduk¢ni zdravi musi spliiovat rychlost, pfipravenost a vybavenost. Porodni asistentky
jsou jako expertky na sexualni a reproduk¢ni zdravi v respektovaném a divéryhodném
postaveni. Sexualni aktivita a reproduk¢ni funkce jsou jednoznaéné v kompetenci porodni
asistentky a sexualni zdravi je pro kvalitni pé¢i o klienty stejné dulezité jako jakykoli jiny
aspekt zdravi. Smysluplny zajem o sexudlni zdravi vyzaduje pozornost v ramci zemi
1 na regiondlni a globalni Grovni, protoze ovliviiuji zdravotni, pravni a politické standardy
a dopady, které m4aji vliv na prozivani sexuality lidi, sexudlni zdravi, sexudlni prava
a sexualni potéSeni. Vzhledem k tomu, ze nedostate¢na podpora v kterékoli oblasti miize mit
negativni dopad na dospivajici, m¢lo by byt vynalozeno usili na podporu dokonalého
trojihelniku sexudlniho zdravi, sexualnich pradv a sexudlniho potéSeni pro vSechny lidi
na celém svété. Programy sexudlniho zdravi, vcetné téch, které se zabyvaji otdzkami
reprodukéniho zdravi a prav, mohou pokryt Sirokou $kalu specifickych tematickych oblasti
a cilii. Mohou se zam¢éfit na poskytovani sexualni vychovy a/nebo informaci a poskytovani
Siroké Skaly sluzeb v oblasti sexudlniho zdravi, véetné sexualniho poradenstvi, prevence
HIV, testovani a 1é¢ba, prevence nechténych téhotenstvi, potraty, prevence, testovani a 1écba
na lidsky papilomavirus (HPV) a rakovinu délozniho ¢ipku, prevence a lécba rakoviny
varlat, feSeni sexudlni dysfunkce, poskytovani poradenstvi a sluzeb v oblasti sexuality

a tak dale. (Gruskin et al., 2019)

4.1 Edukace

,, Edukace v porodni asistenci ma vyznam nejen pro zdravotnika, ale zejména pro samotnou
klientku/pacientku. Edukace zvysuje spokojenost klientek/pacientek, zajistuje kontinuitu
péce, pusobi preventivné na vyskyt komplikaci apod. V porodni asistenci se miizeme setkat
S rozdélenim edukace podle toho, ve které fazi tehotenstvi, porodu, po porodu a onemocnéni

se pacientka/klientka nachazi. “ (Dusova, 2019)
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Edukaci Ize strucné definovat jako vychovu. Vychova je proces, pii kterém dochazi
k vytvafeni z Clovéka osobnost. Utvareni jeho vlastnosti, jak télesnych, tak i duSevnich.
Do znaka vychovy se fadi zamérnost, cilevédomost a vSestrannost. Tyto znaky urcuji
vychovny idedl, rdmec a smér. Pii prenosu sméru vychovy do zdravotnického prostiedi,
kdy je edukatorem zdravotnik, vtomto pfipadé porodni asistentka a edukantem
pacientka/klientka, mizeme dosahovat zamérnym ptisobenim na edukanta pozitivnich zmén.

(Dusova, 2019)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

5.1 Cile prace

Cile této prace byly sestaveny na jeden hlavni cil a k nému dalsi 2 podcile. Dohromady

se tato prace sklada ze 3 cilq, které jsou:
1. Hlavni cil: Porovnat kvalitu sexualnich vztahii v obdobi pandemie Covid-19.
1A.  Diléi cil: Vliv pandemie Covid-19 na socialni chovani v intimnim zivote.

1B. Dil¢i cil: Porovnani Cetnosti porodi v obdobi pted a po pandemii Covid-19,
tedy v letech 2019-2021.

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou kladeny v navaznosti na cile prace. Pro vyzkumné Setfeni byly

zvoleny 3 zédkladni otazky.

o VO1: Jaky vliv méla pandemie Covid-19 na sexualni chovani part a jejich kvalitu?
o VO1A: Jaky vliv mé¢la pandemie Covid-19 na socidlni chovani v intimnim Zivot&?
o VO1B: Zmeénila se porodnost béhem pandemie oproti dob¢ pied pandemii?

5.3  Vyzkumny problém

Vlivem pandemie Covid-19, riznych opatienich a lockdownem, mohlo dochazet ke zménam
chovani mezi pary, jak ve sféfe socialni, tak i sexualni. Zajmem této prace je objasnit, jakym
zpusobem a do jaké miry, mé¢la na tyto sféry pandemie Covid-19 vliv a jakym zptisobem
tyto zmény ¢i problémy pary fesili. Zaroven se tato prace zabyva vlivem pandemie Covid-
19 na natalitu. Jelikoz se této problematice nikdo dostate¢né nevénoval je tedy soucasné
V malé mife probadana.

5.4 Hypotézy

Stanoveni hypotéz se provedlo na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych otazek.

. H1: Kvalita sexualnich vztahii se zménila, béhem pandemie Covid-19.

o H2: Socialni chovani part se zménilo vlivem pandemie Covid-19.

o H3: Pokud méla pandemie vliv na sexualni chovani pard, porodnost se zménila.
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Metoda bakalaiské prace byla zvolena kvantitativni, kvuli vétsimu vyzkumnému vzorku
a lepSimu prehledu o problému, kterym se tato prace zabyva. Piedchozi kapitola piedstavuje
cile a vyzkumné otazky. K hlavnimu cili jsou pfidéleny podcile 1A a 1B. K upiesnéni
této metodiky se k hlavnimu cili a podcili 1A vztahuje dotaznik a dotaznikové Setieni.

K podcili 1B se vztahuje statistika v daném obdobi, sbér dat a nasledna analyza.

6.1 Technika a realizace Setieni

Techniku Setfeni pro hlavni cil a podcil 1A jsem zvolili sbér a analyzu dat formou dotazniku,
ktery byl zkonstruovdn otdzkami, které spliiuji cile a ovefuji hypotézy. Dotaznik byl
vytvoien pomoci online webové stranky Survio, ktera se zabyva dotaznikovym softwarem.

Nasledné byl distribuovan na socialnich sitich.

Celé Setfeni muselo byt nejprve fadné predchystano. Rozdélilo se tedy do nckolika fazi,
které se na zacatku stanovily. Prvni faze zahrnovala ptipravu, tedy dle cili se stanovily
i otazky, které se v dotazniku objevi. Druha faze zahrnovala zhodnoceni, kontrolu otazek
a distribuci celého dotazniku. Ve tieti fazi se sbiraly odpovédi, které se béhem sbéru ptimo
hodnotily, zda-li vyhovuji, pokud ne, byly rovnou vyskrtnuté. Ctvrtd fize obsahovala

naslednou analyzu a vyhodnoceni odpovédi. Posledni fazi byla interpretace nasbiranych dat.

Na dotaznik odpovédélo celkem 95 respondentl z nichZ bylo potieba vytadit 9, z divodu
Spatné¢ho vyplnéni nebo nesplnéni kritérii. Vysledny pocet vyhodnocovanych dotazniki ¢ini

tedy 86.

Pro podcil 1B byla zvolena taktéZ technika sbéru a analyzy dat pomoci webové stranky

Ceského statistického ufadu.

6.2 Charakteristika dotazniku

Dotaznik byl utvofen jako nestandardizovany S otevienymi i uzavienymi odpovédmi.
Sklada se z 19 otazek a jeho vyplnéni zabralo respondentim cca 5-10 minut. 1. a 2. otazka
se vénovala veéku a pohlavi respondenta. Otazky 9, 10, 11, 12 a 13 se tykaly prvniho dil¢iho
cile 1A. Otazky 14, 15, 16, 17 a 18 se tykaly hlavniho cile a 3, 4, 5, 6, 7, 8 a 19 byly pouze

dopliujici.
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6.3  Charakteristika respondentii

Dotaznik byl uréen pro cilovou skupinu, kterou tvofili lidé jakéhokoliv pohlavi ve véku
18 — 65 let, a ktefi maji nebo méli za posledni 3 roky alespon 1 vztah. Dotaznik byl zcela
anonymni a v uvodé byli respondenti sezndmeni s ucelem dotazniku a se zavaznymi

ustanovenimi zakonu.

6.4 Organizace Setfeni

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi od 3.3.2022 do 30.3.2022 na webové strance

www.survio.com. Pied vlozenim dotazniku na webovou stranku bylo provedeno

pfedvyzkumné Setfeni, kterého se zucCastnilo 5 lidi, pro zkontrolovani dotazniku,

zda je v ném vse srozumitelné.

6.5  Zpracovani ziskanych dat

Po vyhodnoceni dotazniku byly data z n&j zpracovany do grafii v programech Microsoft
Excel a Microsoft Word. Vysledky jsou zaznamenany V grafu pomoci relativni ¢etnosti,

tedy v % a nasledné okomentovany.


http://www.survio.com/
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7 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Otazka ¢. 1: Vék respondentii.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

= ———
0% = — =—

Vék: 18 - 25 let Vék: 26 - 35 let Vék: 36 - 45 let

Obrazek ¢. 4 — Graf: Vek respondentt

Komentar:

Otazka €. 1 se zabyvala vékem respondentti. Velka ¢ast respondentii (67,5 %) byla ve véku
od 18 do 25 let. Zbyvajici 2 mensi ¢asti respondentil byli ve véku od 26 do 35 let (17,5 %)
a ve véku od 36 do 45 let (15 %). Nejmladsi respondenti byli ve véku 18 let,
nejstarsi respondent byl ve véku 45 let. V tabulkach €. 3 a ¢. 4 jsou doplnény hodnoty

primé&rného véku, medidnu a absolutni hodnoty s relativni ¢etnosti.

_ 26,5 let

18— 25 let 58 Pramér
Median 30
26 — 35 let 15
Minimum | 18 let
36 45 let 13 Maximum | 45 let
Tabulka ¢. 3 — Vékové intervaly Tabulka ¢. 4 — Primér, median,

min., max. let
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Otazka ¢. 2: Pohlavi respondentii.
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Obrazek €. 5 — Graf: Pohlavi respondentil

Komentar:

Otazka €. 2 se zabyvala pohlavim dotazovanych a na dotaznik odpovidaly pfevazné Zeny,
které jsou zde zastoupené v 81,4 %. Ve zbylych 18,6 % to byli muzi. V tabulce ¢. 5 jsou

doplnény informace o pohlavi respondentti v absolutnich hodnotach.

Muzi 16
Zeny 70
Celkem 86

Tabulka €. 5 — Pohlavi respondentt
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Otazka ¢. 3: Mate nebo mél/a jste v soucasné dobé partnera/partnerku za posledni 3 roky?

100,00%
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50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

7% —
0,00% S

Ano Mél/a

Obrazek ¢. 6 — Graf: Partner/partnerka za posledni 3 roky

Komentar:

Na tuto otdzku odpovédélo 93 % dotazovanych, ze ma v soucasné dobé partnera
¢i partnerku. Zbylych 7 % odpovédélo, Ze méli partnera ¢i partnerku v poslednich 3 letech,

tedy pfiblizné v ¢ase pandemie Covid-19.

Otazka byla pouze dopliujici, jestli respondenti spliuji kritéria pro vyzkumné Setfeni

této bakalarské prace.
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Otazka ¢. 4: Uved'te prosim pocet sexudlnich partnerii za posledni 3 roky.

100%
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Pocet partnerd: 1-3 Pocet partner(: 4 -5 Pocet partnerd: 6 a vice

0%

Obrazek ¢. 7 — Graf: Pocet sexualnich partnerti za posledni 3 roky

Komentar:

Tato otdzka se zabyvala poctem sexudlnich partnerd dotazovanych za posledni 3 roky.
Vétsina respondenti (88,4 %) méla od 1 do 3 sexudlnich partnerii v obdobi 3 let.
Dalsich 7 % respondentli uvedlo pocet sexudlnich partnerd od 4 do 5 za posledni 3 roky
a zbylych 4,6 % uvedlo, ze mélo 6 a vice sexualnich partnerd za posledni 3 roky. Nejvice
respondentti, celkem 58, uvedlo 1 partnera za posledni 3 roky. Nejvyssi pocet partnerti mél
jeden respondent, ktery uvedl, Ze sexudlnich partnerG za posledni 3 roky mél 10

a zajimavosti je, Ze tento pocet partnert uvedla Zena.
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Otazka ¢. 5: Jakého pohlavi je Vas/Vase partner/ka?

90%

80%
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50%
40%
30%
20%
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0%
Muz Zena
Obrazek ¢. 8 — Graf: Pohlavi partnera/partnerky
Komentar:

Spise doplnujici otazka, kterd se zabyvala pohlavi partnera. Ze 79,1 % uvedli, ze se jedna
0 partnera a z 20,9 % partnerku. Kvili vy$§imu poctu respondentii pohlavi zenského bylo
zfejmé, Ze vétSina znich bude uvadét spiSe partnera neZ partnerku nebo naopak,
kvili vétsimu rozsahu heterosexualni orientace nez homosexualni. Orientaci se ale vénuje

dalsi otazka.
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Otdazka ¢. 6: Svou sexualni orientaci povazujete predevsim za?

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00% I % =

Heterosexualni Bisexualni Homosexualni

Obrazek ¢. 9 — Graf: Sexualni orientace

Komentar:

Nejvice respondentt, tedy 91,9 % uvedlo svou orientaci jako heterosexualni. Zbylych
5,8 %, jako bisexualni a 2,3 % jako homosexualni. Tabulka ¢. 6 dopliuje informace o

absolutnich hodnotach zkoumané otdzky sexudlni orientace.

Heterosexualni 79
Homosexualni 2
Bisexualni 5

Tabulka ¢. 6 - Sexualni orientace
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Otazka ¢. 7: Jaky je Vas rodinny stav?
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partnera/ky partnerem/kou partnera/ky

0,00%

Obrazek ¢. 10 — Rodinny stav

Komentar:

Pro doplnéni se tato otazka zabyva rodinnym vztahem dotazovaného. Skoro trictvrté
dotazovanych (72,1 %) odpovédélo, ze maji partnera ¢i partnerku, ale nejsou sezdani,
¢i rozvedeni. DalSich 18,6 % odpovédelo, ze jsou jiz bud’ Zenati nebo vdani. Zbylych 7 %
uvedlo, ze jsou souCasné bez partnera ¢i partnerky a procentualné stejné 1,2 % uvedlo,

ze jsou rozvedeni s nebo bez partnera, ¢i partnerky. V tabulce €. 7 jsou uvedené absolutni

hodnoty.

T T
Mam partnera/partnerku 62
Zenaty/vdana 16
Svobodny bez partnera 6
Rozvedeny s partnerem/partnerkou 1
Rozvedeny bez partnera/partnerky 1

Tabulka 7 — Rodinny stav
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Otazka ¢. 8: Jaka je podoba Vaseho vztahu s partnerem/partnerkou?
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Bydlime spolu v jedné domacnosti Bydlime oddélené

Obrazek ¢. 11 — Graf: Podoba vztahu

Komentar:

Tato otazka se zabyvala tim, jestli partnefi bydli spoleéné ¢i oddélené. Pies polovinu
respondentt uvedlo (62,8 %), ze bydli spolecné v jedné domacnosti. Zbytek 37,2 % uvedlo,
ze bydli oddélené.
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Otazka ¢. 9: Travili jste béhem pandemie Covid-19 vice casu s partnerem/partnerkou?
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Ano Ne

Obrazek ¢. 12 — Graf: Cas straveny b&hem pandemie Covid-19 s partnerem/partnerkou

Komentar:

Tato otazka byla zaméfena, zda-li béhem pandemie Covid-19 partnefi travili vice ¢asu spolu

¢i ne. Ptes tfictvrté respondentt (77,9 %) vybralo odpoveéd’ ano a 22,9 % odpovédélo, Ze ne.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Otazka ¢. 10: Pokud jste v predeslé odpoveédi odpovédel/a ano, napiste strucné, jak jste

tento spolecny cas travili?

Vlety, prochazky | EEee, o vz i
Sledovani filma/serialt, TV [ 34 Odpovedi
Doma, péce o domacnost _ 17 Odpovédi
Hrani her _ 13 Odpoveédi
V posteli/sex _ 10 Odpovédi
Konicky (vafeni, zahradniceni, apod.) _ 8 Odpovédi

sprateli [ 5 Odpovédi

Sport - 5 Odpovédi

Povidanisi [ 5 Odpovédi

0 10 20 30 40

Obrézek €. 13 — Graf: Zpusob straveného Casu s partnery

Komentar:

Tato otazka byla oteviend, kdy respondenti méli struéné popsat ¢as straveny s partnerem,
kdyz v otazce ¢. 9 odpovédéli ano. Z grafu ¢. 13 lze poznat, ze pary nejcastéji travily
spole¢ny cCas vylety ¢i prochazky, tyto odpovédi se objevily Vv dotazniku celkem 38x.
Dalsi cetné odpovédi byly sledovani filma, seriald a TV, které se objevily 34x.
Jako tfeti Cetnd odpoveéd’ byla takova, kdy respondenti uvadéli, Ze €as travili doma ¢i péci o

domacnost.

Za zminku stoji 1 dal$i ¢etnd odpoveéd’ a tou je hrani her, at” uz stolnich/deskovych her,

tak i na pocitaci ¢i hernich konzolich.
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Otdzka ¢ 11: Rekl/a byste, Ze Vas vztah prochdzi momentdlné néjakym krizovym obdobim?

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
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40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Ano Ne

Obrazek ¢. 14 — Graf: Krizové obdobi ve vztahu

Komentar:

V této otazce se respondenti vyjadfovali k proZivani jejich vztaht a to, jestli ve vztahu
prochazi momentalné néjakym krizovym obdobim. Zda-li pandemie Covid-19 nezpusobila
rozpadani se vztahil a nepfinasela do vztahti problémy. V 87,2 % respondenti uvedli, ze ne.

Malou ¢ast pak tvofi respondenti, kteti uvedli, Ze ano.
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Otazka ¢. 12: Myslite si, ze pandemie Covid-19 ovlivnila néjak Vas vztah?

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

47% —L0%—

Ano, k lepsimu Ano, k horsimu Neovlivnila Rozesli/rozvedli jsme
se

0,00%

Obrazek ¢. 15 — Graf: VIiv pandemie na vztahy pari

Komentar:

Zde se respondenti vyjadfovali k tomu, zda-1i si mysli, Ze pandemie Covid-19 ovlivnila

jejich vztah. Pfes polovinu respondentti uvedlo odpovéd’, Ze neovlivnila. V 30,2 % pandemie

wrwe

vztah ovlivnila k hor$imu.

Je tedy ziejmé, ze pandemie Covid-19 mohla mit i pozitivni dopady na partnerské vztahy,

jak z grafu vychazi. V mensi mife i negativni, kdy se partnefi rozesli/rozvedli.
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Otazka ¢. 13: Zpusobila pandemie Covid-19 0, Ze jste se nemohli vidat?
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%

10,00% =

0,00%
Ano Ne

Obrazek €. 16 — Graf: Vliv pandemie na vidani part

Komentar:

Tato otazka byla utvofena kvuli opatfenim v dobé pandemie, kdy byly v urcitém case
zakazany cesty mezi okresy. Toto opatfeni mohlo zpusobit problémy ve vztazich mezi pary,
které bydli oddélen¢ a v jinych okresech, tudiz by se nemohli vidat a mohlo to zpusobit
znaéné problémy ve vztazich. V dotazniku vSak respondenti Vv pifevaze odpovedéli tak,
ze se vidat mohli v 82,6 %. V 17,4 % uvedli, ze se vidat nemohli. Z vysledku vyplyva,
ze opatieni béhem pandemie Covid-19 nezptisobovaly problém v navaznosti na setkavani

se s partnery respondentd.
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Otazka ¢. 14: Jak jste ve vztahu se sexem spokojeny/a?
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Obrazek ¢. 17 — Graf: Spokojenost se sexem

Komentar:

V této otazce se respondenti vyjadfovali k tomu, jak se ve vztahu citi, zda-li jsou v ném
spokojeni na bipolarni skale od 1 do 10, kdy hodnota 1 vyjadiovala — zcela nespokojeny/a
a hodnota 10 vyjadfovala — zcela spokojeny/a. Ve 40,7 % respondenti uvedli,

ze jsou zcela spokojeni. Déle se objevovaly nejcastéji hodnoty 9 v 18,6 % a 8 v 16,3 %.

Z grafu ¢. 17 1ze vidét, Ze respondenti jsou spise ve vztazich spokojeni, neZ nespokojeni.
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Otazka ¢. 15: Je pro Vas sex ve vztahu diilezity?

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
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10,00%

5,00%

= _ === =

Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne

0,00%

Obrazek ¢. 18 — Graf: Dulezitost sexu ve vztahu

Komentar:

Tato otazka se zabyvala diilezitosti sexu ve vztazich respondenti. Ve 45,3 % respondenti
uvedli, Ze je pro n€ sex rozhodné dulezity a 40,7 % uvedlo, ze je pro né sex spise dilezity.

Ve 12,8 % spise ne a pouze v 1,2 % uvedli, Ze rozhodné ne.

Pro zkoumany vzorek je tedy sex téméi ve 100 % vice méné dilezity.
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Otazka ¢. 16 a 17: Oznacte prosim sviij sexualni zZivot pred a behem pandemie Covid-19.

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
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20,00%

10,00%

Uspokojujici sexualni aktivita Nedostatecna sexualni akitvita Nadmérna sexualni aktivita

§

0,00%

= Pfed pandemii Covid-19 B Béhem pandemie Covid-19

Obrazek ¢. 19 — Graf: Sexudlni zivot ped a béhem pandemie

Komentar:

Tyto otazky na sebe navazovaly a zaroven spolu souvisi. Respondenti zde oznacovali sviij

sexualni Zivot pfed a béhem pandemie Covid-19.

V otazce, ktera se tykala sexualni aktivity pfed pandemii Covid-19 respondenti v 83,7 %
uvedli, ze jejich sexudlni aktivita byla uspokojujici. V 11,6 % oznadili svoji sexualni aktivitu
jako nedostate¢nou a ve 4,7 % uvedli nadmérnou sexualni aktivitu.

Béhem pandemie Covid-19 respondenti odpovidali nasledovné. V 75,6 % uvedli,
ze jejich sexudlni aktivita byla uspokojujici. Ve 14 % oznacili svoji sexudlni aktivitu

jako nadmérnou a v 10,4 % uvedli nedostate¢nou sexudlni aktivitu
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Z 86 respondentl odpovédélo 59 respondentli stejné v obou otazkach, kdy oznacili pred
i béhem pandemie Covid-19 svlij sexudlni Zzivot uspokojujici sexudlni aktivitou,

procentudlné tak ¢ini 68,7 % a naznauje to, Ze se jejich sexudlni aktivita nezménila.

V tabulce ¢. 8 jsou znazornény mozné odpovédi respondentd.

Uspokojujici sexudlni aktivita —— Uspokojujici sexudlni aktivita

Nadmérna sexualni aktivita — » Nadmérna sexualni aktivita

Nedostate¢na sexualni aktivita——» Nedostate¢na aktivita

Tabulka ¢. 8 — Mozné odpovédi respondentt (1)

v

Dalsich 17 respondenti Votdzce ¢. 16 (pred pandemii) odpovédéli uspokojujici
nebo nedostate¢na sexudlni aktivita, ale v otdzce ¢. 17 (béhem pandemie) oznacili svij
sexudlni Zivot uspokojujici nebo nadmérnou sexualni aktivitou. Procentudlné tak Cini

19,7 % a vyplyva z toho, ze se jejich sexualni aktivita zvysila. V tabulce ¢. 9 jsou znazornény

mozné odpovédi respondentt.

Uspokojujici sexudlni aktivita —p  Nadmérnd sexudlni aktivita

Nedostate¢na sexualni aktivita _,  Uspokojujici sexudlni aktivita

Nedostate¢na sexualni aktivita > Nadmérna sexualni aktivita

Tabulka ¢. 9 — Mozné odpovédi respondentt (2)

Zbylych 10 respondentii odpovédéli v otazce ¢. 16 (pfed pandemii) odpovédi bud
uspokojujici nebo nadmérnad sexudlni aktivita, ale v otdzce ¢. 17 (béhem pandemie)
odpovédéli bud’ uspokojujici nebo nedostatecna sexudlni aktivita a procentudlné cini
11,6 %. Z téchto odpoveédi vyplyva, ze se jejich sexualni aktivita béhem pandemie snizila.

V tabulce ¢. 10 jsou znazornény mozné odpovédi respondentd.
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Uspokojujici sexudlni aktivita — Nedostate¢na sexualni aktivita

Nadmérna sexudlni aktivita . Uspokojujici sexudlni aktivita

Nadmeérna sexualni aktivita —  NedostateCna sexualni aktivita

Tabulka ¢. 10 — Mozné odpovédi respondentt (3)

Vysledky jsou znazornény v nasledujicim grafu ¢. 20.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%

| —]

10,00% E—
=

0,00%
Vice se vénovali sexudlni Sexualni aktivité se vénovali Méné se venovali sexualni
aktivite stejné aktivité

Obrazek ¢. 20 — Graf: Vénovani se sexualnim aktivitam

Komentar:

Tento graf ¢. 20 vyjadiuje procentudlni vyhodnoceni, zda-li se respondenti vénovali vice
sexudlni aktivité. Z grafu vyplyva, ze se u 68,7 % sexualni aktivita pfed a béhem pandemie
nezménila. U 19,7 % se sexudlni aktivita béhem pandemie zvysila a u 11,6 % se béhem

pandemie sexualni aktivita snizila.
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Otazka ¢. 18: Myslite si, Ze se Vas sexualni zivot zlepsil behem pandemie Covid-19?
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

=555 —

Ano, zlepsil Ne, nezlepsil Ne, spiSe zhorsil

0,00%

Obrazek €. 21 — Graf: ZlepSeni sexualniho Zivota béhem pandemie

Komentar:

Zde se respondenti vyjadiovali ke kvalité sexualniho zivota, a jestli se jejich sexualni zivot
béhem pandemie zlepsil. V 34,9 % respondenti uvedli, Ze se zlepsil. V 60,5 % respondenti

uvedli Ze se nezlepsil a pouhych 4,6 % uvedli, Ze se zhorsil.

Kvalita sexualniho zivota zustava béhem pandemie tedy spise stejna a neménna.
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Otazka ¢. 19: Narodilo se Vam béhem pandemie Covid-19 dite?
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Obrazek ¢. 22 — Graf: Narozeni ditéte béhem pandemie

Komentar:

Tato otazka byla spiSe pouze dopliujici. Zabyvala se narozenim ditéte respondentiim,
béhem pandemie. V 89,5 % respondenti uvedli odpovéd’ ne. Pouze 10,5 % se respondentim

narodilo dité.

Z grafu ¢. 22 je ziejmé, Ze Se V testovaném vzorku narodilo par déti, tedy z 86 respondentt

se narodilo dité pouze 9 respondentiim.
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Porodnost v letech 2018-2021
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Obrazek ¢. 23 — Graf: Porodnost pfed a béhem pandemie

Komentar:

v

V tomto grafu ¢. 23 jsou znazornény porody od roku 2018 do roku 2021 vcetné.
Pfi rozdéleni let na dobu pfed pandemii a béhem pandemie Ize soudit, Zze porodnost

pted pandemii Covid-19 byla vyssi, nez tomu bylo v nasledujicich letech béhem pandemie.

Soucet porodd béhem let 2018 a 2019 je 226 267, pii¢emz soucet porodi za roky
2020 a 2021 ¢ini 221 993. Rozdil mezi témito obdobimi ¢ini 4 274 a jedna se o pokles
porodil, mezi témito jednotlivymi obdobimi. Relativni vyjadfeni tohoto poklesu je 1,9 %.
(Cesky statisticky Gfad, 2022)
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DISKUSE

Na zéklad¢ bakalaiské prace jsme stanovili nejprve cile, které jsme rozd¢lili na jeden hlavni
cil a dva dil¢i cile. Metodu jsme zvolili kvantitativni Setfeni s technikou sbéru a analyzy dat.
Hlavni cilem bakalatské prace bylo porovnat kvalitu sexudlnich vztahii v obdobi pandemie
Covid-19. Dil¢i cile jsme rozdélili na 1A a 1B. Dil¢im cilem 1A bylo zjistit, jaky vliv méla
pandemie Covid-19 na socialni chovani v intimnim Zivoté a poslednim dil¢im cilem 1B bylo
porovnani Cetnosti porodid v obdobi pifed a béhem pandemie Covid-19, tedy v letech
2018 az 2021 vcetné. Po vymezeni téchto cilli, jsme stanovili otazky, které byly obsazeny
v dotazniku, z kterého jsme ziskali potfebna data, a ktera byla poté nutno zanalyzovat,

vyhodnotit, zinterpretovat a diskutovat s jinymi autory.

Diky online webové strance www.survio.com, bylo mozné dotaznik distribuovat

pres socialni sité. Tohoto online dotazniku se ztcastnilo 95 respondentil, pficemz bylo nutné
vyfadit 14 ze zOcastnénych pro nespravné vyplnénd data nebo nesplnéni kritérii.
Vysledny pocet respondentil tak ¢ini 86. Distribuce probihala v bfeznu 2022 a jeho analyza
probéhla v dubnu 2022.

Na dotaznik odpovidaly nejvice Zeny, které zde byly zastoupeny v 81,4 % a muzi
pouze v 18,6 %. Nejvice zastoupena vékova kategorie byla 18 — 25 let v 67,5 %,
dale bych uvedla, ze dotaznik mél v celkem pozoruhodném procentudlnim zastoupeni

i respondenty ve véku 36 — 45 let v 15 %.

Hlavnimu cili — porovnat kvalitu sexualnich vztahu v dobé pandemie Covid-19
se vénovaly otazky ¢. 14, 15, 16, 17 a 18. Vysledky z dotaznikového Setfeni ukazuji,
ze kvalita sexualnich vztahti se béhem pandemie pfili§ nezménila a ani frekvence sexu,

jako takového. Sexualni zivot béhem pandemie respondentiim zustal tedy spise neménny.

Naptiklad svycarsky ¢asopis Frontiers in psychology (Panzeri et al., 2020) provedl vyzkum,
tykajici se zmény v sexualit¢ a kvalit¢ parovych vztahi béhem pandemie.
Ve vysledcich uvedli, ze 9,1 % muzl a 26,4 % Zen uvedlo, Ze se jejich frekvence pohlavniho
styku béhem pandemie zvysila, zatimco 24,2 % muzi a 30,8 % zen uvedlo snizeni frekvence,
dalSich 429 % zen a 76,7 % muzii uvedlo, Ze nevnimaji Zadné rozdily.
Tyto vysledky z tohoto vyzkumu V porovnani s vysledky u hlavniho cile této bakalarské

préce, nejsou vyznamné rozdilné.

Podcil 1A se zabyval vlivem pandemie Covid-19 na socialni chovani v intimnim Zivotg.

Této oblasti se vénovaly otazky ¢. 9, 10, 11, 12 a 13. Ze ziskanych dat vyplyva,


http://www.survio.com/
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ze pandemie Covid-19 sice ovlivnila Cas, straveny s partnery, ktery nejcastéji vyuzivali
sledovanim  seridlt, filmi a TV nebo napiiklad vylety ¢i  prochazkami,
ale neovlivnila jejich vztahy natolik, aby mély pary ve vztazich problémy nebo se vlivem
protipandemickymi opatifenimi nemohli vidat. Pandemie tedy neméla zvlast’ velky negativni

vliv na vztahy respondenti, ale spiSe pozitivni, ¢i vliibec Zadny.

Medical Tribune publikuje vyzkum tymu 2z Laboratofe evoluéni sexuologie
a psychopatologie v Narodnim ustavu duSevniho zdravi (Medical Tribune, 2020),
ktery se zabyval tématy tykajicich se frekvence sexualnich aktivit, miry sexudlni touhy,
partnerské komunikace, konfliktl ¢i sexualniho nasili. Celych 30 % para uvedlo negativni
dopad pandemie na jejich vztah, 33 % uvedlo dopad neutralni a 37 % naopak pozitivni
dopad.

Podcil 1B se zamé&foval na porodnost v Ceské republice pied a béhem pandemie Covid-19
Vv letech 2018 az 2021 véetnd, pfitemz ze zjisténych dat z Ceského statistického tfadu
se béhem let 2018 a 2019 narodilo dohromady 226 267 déti a béhem let 2020 a 2021
se narodilo celkem 221 993. Mezi témito 2 obdobimi, které jsem takto rozdélila je rozdil
1,9 % a jedna se o pokles. Porodnost béhem pandemie Covid-19 se spiSe snizila,
napfi¢ tomu, Ze se ze zacatku pandemie piedpovidal ,,baby boom*, ktery m¢l nastat béhem

pandemie.

Napftiklad mezindrodni italsky tym vedeny Arnsteinem Aassvem z Universitda Commerciale
Luigi Boscconi, predstavil vysledky vyzkumu dopadii pandemie COVID-19 na porodnost
z ¢ervence roku 2021 (AASSVE, Arnstein et al., 2021). Jejich studii zvetejnil védecky
casopis Proceedings of National Academy of Sciences. Vyzkum se tykal 22 zemi,
véetné Ceské republiky. U 18 zemi se prokazal pokles porodnosti v diisledku pandemie
Covid-19 alespoit o 0,36 %. Nejvétsi pokles porodnosti vSak zaznamenalo Mad’arsko

S poklesem porodnosti az o 8,5 %.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Vzhledem kcelkem pozitivnim a uspokojivym  vysledkim =z tohoto Setieni,
bych navrhla parim v ptipad¢ riznorodych problému v oblasti vztahu a sexu navstivit
sexuologa a psychologa, jelikoz se touto problematikou zabyvaji. Navstévu porodni
asistentky bych také doporucila z hlediska reprodukéniho zdravi a/nebo pii potizich

s pocetim, kde by se této problematice mohla porodni asistentka dale a vice vénovat.


https://www.pnas.org/content/pnas/118/36/e2105709118.full.pdf
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ZAVER

Bakalatskd prace se zabyvala Vlivem pandemie Covi-19 na sexudlni chovani part.
Toto téma vzhledem k jeho aktualnosti bylo velmi zajimavé a malo probadané.
Kvuli pandemii jsme se museli vSichni izolovat od fyzického kontaktu s okolnim svétem
a jeho dénim a museli jsme se piesunout do online prostoru. Tato situace mohla zptsobit
jakémukoliv jedinci riizné problémy a nejen jemu, ale i jeho vztahtim i spole¢nosti celkove.
Vsichni z nds jsme to museli ustat. Naopak si myslim, ze nam tyto zkuSenosti néco daly

a pii podobnych situacich jiz budeme vice odolné;si.

Prace se de¢lila na 2 casti. Teoretickd ¢ast se dal rozdélila na 4 kapitoly a dalsi jeji
podkapitoly. Prvni kapitola popisuje Lasku a partnerské vztahy, druhd sexuologii,
treti Covid-19 a ctvrtd Roli porodni asistentky jako edukatorky. Praktickd ¢ast pojima
0 zpusobu, metod¢ a technice provadéného vyzkumu, dale se také vénuje cilim a otazkam
bakalatské prace. Interpretuji se zde data a také analyzuji. Technika byla provedena sbérem
a analyzou dat, tedy anonymnim dotaznikem, na ktery odpovédélo 95 respondentd,

bohuzel 9 z nich muselo byt vyfazeno kvuli nesplnéni kritérii nebo nespravnému vyplnéni.

Vysledky kvantitativniho Setfeni jsou takové, ze b&hem pandemie Covid-19 nedoslo
K vyraznému zhorSeni ¢i zlepSeni sexualnich vztahti. Dale doslo béhem pandemie
K ovlivnéni chovani v intimnim socialnim Zivoté part, a to takovym zplsobem,
kdy museli travit spolu vice €asu, ktery vyuZivali rliznymi zplsoby. Posledni vysledek
vyplyva z porodnosti pfed a béhem pandemie. Vysledek ukazuje pokles porodnosti béhem

pandemie Covid-19.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vliv pandemie Covid-19 na sexualni chavani part

Dabry den,

Imenuji se Watalie Zdafilovd a jsem studentkou S.roénike oboru porodni asistemtka na Fakult humanitnich studil
Univerzity TamaZe Bati ve Zliné.

Prao svoji bakaldfskow praci jsem si zvolila téma ¥liv pandemie Covid-19 na sexudlni chovani pari.

Z tohoto divodu s& na ¥as obracim s proshouw o vyplnénl dotaznikw. Vyplnénl dotazniku by vam mélo zabrat pribliingé 5-
10 minut. Dotaznik je zcela anonymnl 2 Gdaje budow powfity pouze pro zpracovani mé bakalafské prace.

Budu moc wd&Enad za kaidé vyplnéni, Ei sdileni.
Pledem dékuji za V% £as a Vaii ochotu.
Vyplnénim dotazniku divate kvalifikovany souhlas k tomu, aby UTE shromabdovala, zpracovivala a uchovavala mnow
uvedené Gdaje za GEelem vyzkumu realizovaného v rdmci bakaldfské priace. UTH ve Zling bude postwpovat podle
zavarnych wstanovenl zikona & 10172000 S5b., o ochrané osobnich Gdajl a o zméné nékterjch zikond, ve znénl

pozdéjiich pfedpisd a zakona £. 135/2000 Sb. v platném méni. UTB zajisti maximalnl moknouw ochrane téchio Gdajd
viiEi jejich znewditi.

1 Uvedte prosim Va3 vék

2 Pohlavi
Miperatla e otkeea: Ve e aefponde”

O Mz ) 2ena

3 Mate nebo mél/a jste v soutasné dobé partnera/partnerku za posledni 3 roky?
Mipoida k otdore: Vyberte jasiar s

O we O ne O Mayzjen
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4 Uvedte prosim podet sexudlnich partnerl za posledni 3 roky

5 Jakého pohlavi je Vai/Vade partner/ka?
Hipowda k otkece: Fiberts jasir odpols”

O mz ) Zena

6 Svou sexualni orientaci povaiujete predeviim za?
Miperida k olkeoe: Viberts jagi ool

D Heterpsexudni D Homossxudini D Biseonsdind

7 Jaky je Vas rodinny stav?
Mapeidla k oLARcs: ¥)oeme jadin dcowle”

Swobodmyd bez ) . Rorvedeny sowfasné bez
D artner nerky D Mm partrera/partner D Zenatyfvdana '[:J fparneriy
O Razvedeny/fd soulznd s O Oty soulamé bez D OradicvEly)'s soulasnd 5
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9 Travili jste béhem pandemie Covid-19 vice fasu s partnerem//partnerkou?
Maperds k olkee: ¥bems s sdpos

{:}Mn DHE
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10 Pokud jste v prededlé odpovédi odpovédél/a AND, napidte strulné, jak jste tento spolecny cas
travili?

Mipirids k olieoe: hedhe i sookaing frncde.

11 Rekl/a byste, Ze Va2 vztah prochazi momentalné néjakym krizovym obdobim?
Mipenis k olkere: Fibans i oo

{:ﬁmu GHE

12 Myslite si, ze pandemie Covid-19 avlivnila Va3 vztah?
Hiperdda k otkece: ¥ibene o oo’

{:} #no, k herSimu 1::! Ano, k lepEimu C} Meovlivnilz G Rz rozvedl jsme =

13 Zpisobila opatfeni v dobé pandemie Covid-19 to, Ze jste se nemohli vidat?
Maperdids k oliece: Fidene jacir scliode’

Dﬂm GHE

14 Jak jste ve vztahu se sexem spokojeny/a?

Mapirels & otizes: Fyderte Aodvon el 1 - Boals regontorenitd o 110 - 2els sookgiang )

() 1jxelanespotnjengis) (32 (O3 O Os O O3
(s (9 (O 10 (xela spokajenys)

15 Je pro Vas sex ve vztahu dulezity?
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(O rogwdnéane O spieano () Spitene () Rozhodné e
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16 Oznacte prosim svij sexualni Zivot pred pandemii Covid-19
Mipovida k otkece: Viderte jasar oo

() Medostatek sesudini aktivity () Uspokojujic swudinl sitivita () Madmérna sesustnl aktivita

17 Oznatte prosim svij sexudlni Zivot béhem pandemie Covid-19
Miperdida k olbzes: V)dene fesiar ool

() Medostatek sesusini aktivity () Uspokogujic ssudtnl sitivita () Nadmérns sesustnl aktivita

18 Myslite si, Ze se Va3 sexualni Zivot zlepsil béhem pandemie Covid-197
Mipinids k oliece: 1yt s dcfpenee

(O mozepiit ) Me,nestepsil () Me. spife sharkil

19 Vénoval/a jste se vice sexualnimu Zivotu v dobé pandemie?
Miporida k otdece: Videne jadar odpots

{:}Mn 'C}He

20 Narodilo se Vam béhem pandemie Covid-19 dité?
Mipenids k olkees: Vidarts jiastar ool
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