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ABSTRAKT

Diplomova prace se bude =zabyvat problematikou postupu a zplisobu provedeni
dekontaminace zranénych osob. V teoretické casti bude definovano zékladni rozdéleni
CBRN (chemical, biological, radiological, nuclear) litek a popsana pouzita
dekontaminaéni ¢&inidla a smési, které se v Ceské republice pouzivaji pii zasazeni
jednotlivymi druhy bojovych chemickych latek (BCHL), primyslovych chemickych latek
(PCHL), bojovych biologickych latek (BBL) a radioaktivnich latek (RaL). Dale bude prace
popisovat zasady osobni dekontaminace zranénych osob, vcetné samotného provedeni

dekontaminace.

V praktické Casti prace budou feSeny metody a formy poskytovani dekontaminace
a pfednemocni¢ni pomoci zranénym osobam, které byly zasazeny CBRN latkami. Cilem
diplomové prace bude vytvofeni algoritmli pro osobni dekontaminaci zranénych osob
v piipad¢ zasazeni jednotlivymi druhy bojovych chemickych latek, biologickych agens
a ionizujiciho zafeni. V experimentalni ¢asti vyzkumu budou provedeny pokusy na zivé

tkani, ve kterych budou pouzita jednotlivd dekontamina¢ni ¢inidla.

Kli¢ova slova: biologicky agens, CBRN latky, dekontaminace, zranéné osoby, zivé tkané



ABSTRACT

The diploma thesis will deal with the issue of the procedure and method
of decontamination of injured persons. In the theoretical part, the basic classification
of CBRN (chemical, biological, radiological, nuclear) substances and the used
decontamination agents will be described and mixtures that are used in the Czech Republic
when affected by individual types of chemical warfare agents (BCHL), industrial chemical
substances (PCHL), biological warfare agents (BBL) and radioactive substances (RaL).
Furthermore, the work will describe the principles of personal decontamination of injured

persons, including the decontamination itself.

In the practical part of the work, methods and forms of providing decontamination, pre-
hospital assistance to injured persons who have been affected by CBRN substances will be
addressed. The aim of the thesis will be to create algorithms for personal decontamination

of injured persons
in case of being hit by individual types of chemical warfare agents, biological agents

and 1onizing radiation. In the experimental part of the research, experiments will be carried

out on living tissue, in which individual decontamination agents will be used.

Keywords: biological agens, CBRN substances, decontamination, wounded persons, live

tissues
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UvVOD

Vybéru tématu diplomové prace predchazela autorova praxe zdravotnického zachranare
na prapornim obvaziSti 31. pluku radiacni, chemické a biologické ochrany v Liberci. Z divodu
neexistujiciho armadniho dokumentu, ktery by jasné popisoval postup dekontaminace ranénych
zejména v piipadech, kdy na nich jiz byly provedeny zdravotni intervence, vznikaly nejasnosti
a dohady o spravném postupu. Cilem této diplomové prace bude vytvoreni algoritml pro postup
pfi kontaminaci jednotlivymi druhy nebezpeénych latek (bojovych chemickych latek
a prumyslovych chemickych latek). Popsané zpisoby dekontaminace a jejich provedeni budou

zaméfeny zejména na podminky Armady Ceské republiky.

V teoretické Casti bude probrana problematika dekontaminace, zejména dekontaminace osob
v podminkach Armady Ceské republiky. V dalSich kapitolach autor pfiblizi &tenafi pojem
nebezpecné latky, konkrétné bojové chemické latky. Diplomova prace bude zamétena na vojensky
sektor, proto jsou dale popsany dalsi latky ze skupiny chemickych, biologickych, radiologickych
a nuklearnich latek (CBRN latek - chemical, biological, radiological and nuclear hazard). Stru¢né

bude také rozebrana problematika pfednemocnicni péce.

Diplomova priace se zaméfi na dekontaminaci osob zasazenych CBRN latkami
pfi soufasném poskozeni zdravi. Pfi nésledné dekontaminaci vznikd problém s pouzitym
kontaminovanym materidlem a v pifipadé poranéni posSkozujicich kozni kryt, také s vycCiSt€nim
vzniklé oteviené rany. Dekontaminace je nezbytnou a velmi dilezitou soucasti opatieni
pii odstranovani nasledkii mimoradnych udalosti, pfi kterych doslo k uniku nebezpecnych latek

a nasledné kontaminaci osob a techniky.

V praktické casti bude na vzorovém piikladu popsan systém posloupnosti zdravotni péce
s dekontaminaci zranéné osoby. Soucasti diplomové prace byl pokus na zivé tkani (praseci kize)
s dekontamina¢nimi Cinidly, které jsou kdispozici. Cilem bylo zjistit, jak jednotliva
dekontaminacni Cinidla reaguji s praseci kazi, coz simulovalo otevienou ranu. Za pomoci analyzy
Co se stane kdyz (What-If) a kontrolniho seznamu (Checklist) bude vytvoten algoritmus poskytnuti

zdravotni péce kontaminovanym zranénym.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 11

CIL PRACE A POUZITE METODY

Cile diplomové prace jsou zaméfeny na zpracovani literarnich reSer$i problematiky chemickych,
biologickych, radiologickych a nuklearnich latek (CBRN latek - chemical, biological, radiological
and nuclear hazard) a zplisobu zejména osobni dekontaminace. Dale je v praci zpracovan postup
oSetieni zranénych, ktefi jsou soucasné zasazeny jednou ze CBRN latek. Praktickd ¢ast je zamétena
na vytvoreni algoritmil pro oSetieni kontaminovanych zranénych. Soucasti praktické ¢asti je in vitro
testovani dekontaminaénich latek pouZivanych v Armadé Ceské republiky (ACR) na modelu
laboratorniho prasete s vyuzitim permeacni metody Franzovych difuznich cel. Jednim z cili prace

je zjistit, jaky ucinek na zivou tkan (simulace oteviené rany) maji dekontaminacni latky.
CIL DIPLOMOVE PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofeni algoritmu, ktery se nédsledné¢ mutize implementovat

v praxi pii oSetfovani kontaminovanych zranénych osob.
POUZITE METODY PRI ZPRACOVANI
Pti tvorbé diplomové prace byly pouzity nasledujici metody:

Analyza dokumenti - pii zpracovani teoretické c¢asti byla pouzita odbornd tuzemska
1 zahrani¢ni literatura, vojenské mezinarodni standardy STANAG, pravni piedpisy, ¢lanky, odborné

publikace a dostupné internetové zdroje.

Analytické metody - v praktické casti byla pouzita metoda identifikace nebezpeci
a hodnoceni rizik WHAT IF analyzou, diky které¢ bylo mozné vytvofit do praxe pouzitelné
algoritmy. Dal$i metodou pouzitou v praktické ¢asti je metoda kontrolniho seznamu — CHECK
LIST, ktera byla pouzita k identifikovani nebezpeci pro zranéného v ptipadé¢ kontaminace povrchu

téla riznymi CBRN latkami.

Metoda Franzovych difuznich cel - Franzovy difizni cely se nej¢astéji pouZzivaji k testovani 1é¢iv
(stanoveni dermalni, transdermalni absorpce). Dals§i moZnosti jejich vyuziti miize byt méfeni
difuznich a rozdé€lovacich koeficientd, méfeni membranové permeability, a také jako metoda
k monitorovani permeace nebezpecnych latek, detergenti a k evaluaci uUspéSnosti

dekontaminacéniho procesu (MISIK, 2012, NETZLAFF, 2007, SMILEK, 2012).

Metoda slouzi k detekci latek, které prostupuji kiizi. Franzova diftzni cela je tvofena ze dvou
komponent - donorové a receptorové (Obr. 4). Mezi uvedené Casti se napind vzorek klze

o tloust’ce 500 um (MISIK, 2011).

Plat je fixovan horni ¢asti pomoci svorky, aby nedoslo k rozsifeni aplikované latky (kontaminantu)

do okoli. Do spodni c¢asti (pod ktzi) je aplikovana receptorova tekutina, kterd je po celou dobu
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experimentu michana magnetickym michadlem, a cely jsou temperovany na teplotu 37 °C. S kazi
musi byt v tésném kontaktu a bez vzduchovych bublin. K testovani hydrofilnich latek je pouzivan
fyziologicky roztok pH = 7,4. U lipofilnich latek se ptfidava hovézi albumin nebo nécktera
rozpoustédla. Detekce a analyza penetrantu probihd na zaklad¢ analyzy vyse zminéné receptorové
tekutiny. Doporucena vlhkost vzduchu by se méla pohybovat od 30 do 70%. Na ktzi se aplikuje
rovnomérné testovaci latka za podminek: tzv. , finite dose* nebo ,,infinite dose®. Je-li klize zakryta
(napt. parafilmem), jedna se o ,,infinite dose”, davka je aplikovdna v nadbytku. Pokud je kize
ponechana odkryta, dochazi k odparovani latky a simuluji se tak realné podminky experimentu

(KOTINGOVA, 2009, MISIK, 2011).

Omezujici podminky prace

Prace je vytvofena zejména pro potieby Armady Ceské republiky. Vysledky praktické &asti bude
mozné implementovat také do slozek integrované¢ho zachranného systému.

Vyzkumny problém

Prakticka cast je zaméfena na tvorbu algoritmti, které by se mohly implementovat do praxe chemickych
jednotek Armady Ceské republiky a slozek integrovaného zachranného systému. Dale je v praktické
¢asti proveden popis procesu dekontaminace v bojovych podminkach a specifika tfidéni zranénych
osob. Soucasti praktické casti je také in vitro experiment, ve kterém byla zkoumana vybrana

dekontaminaéni ¢inidla a jejich G¢inek na zivou tkan.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DEKONTAMINACE

Dekontaminace je soubor metod a postupli organizacniho zabezpeceni a prostfedkl
k G¢innému odstranéni nebezpecnych latek (kontaminantu). Cilem dekontaminace
je snizeni obsahu kontaminantu na bezpecnou uroveil. Dekontaminaci provadime s cilem snizit
ohroZeni osob a zabranit pfenosu kontaminantii na nekontaminované osoby, material nebo terén.

(MATEJKA, 2012)

1.1 Dekontaminace osob v podminkich Armady Ceské Republiky

Dekontaminace osob patii mezi jedno z rozhodujicich opatfeni provadénych k ochrané zivé sily
pii odstranovani nasledki po pouziti zbrani hromadného niceni (ZHN), piipadné
pii uniku primyslové nebezpeénych latek (PNL). V souladu s mirou zavaznosti ohrozeni zivé sily
pfi kontaminaci jednotlivymi kontaminanty je mozno konstatovat, Ze rozhodujici tlohu k zachrané
zivota sehrava provedeni okamzité dekontaminace, zejména pii zasazeni bojovymi chemickymi
latkami (BCHL). K zachovani akceschopnosti zivé sily je dale nezbytné provedeni ¢astecné, popi.
uplné dekontaminace realizované spole¢né s dal§imi opatfenimi zdravotnické ochrany a ochrany
proti zbranim hromadného niceni (OPZHN). V pfipadé¢ kontaminace bojovymi biologickymi
latkami (BBL) je vSak Céaste¢nd dekontaminace maélo U¢inna a je nutno provadét vzdy uplnou

dekontaminaci (MATEJKA, 2012).

Z vojenského hlediska je provedeni uUplné dekontaminace Zivé sily opodstatnéné
pii kontaminaci stalymi a polostalymi bojovymi chemickymi latkami (BCHL) nebo vybranymi
primyslovymi chemickymi latkami (PCHL). Dal$im pfipadem provedeni Uplné dekontaminace
muze byt situace, kdy se nepodafi ¢aste¢nou dekontaminaci snizit kontaminaci radioaktivni latkou
(RaL) pod ptipustné normy. V posledni fadé¢ se bude jednat o tUplnou dekontaminaci
po kontaminaci bojovymi biologickymi latkami (BBL) nebo primyslovymi biologickymi latkami

(PBL) (MATEJKA, 2012).

Pro provadéni dekontaminace ranénych a nepohyblivych osob je rozvinovano samostatné
pracovi§té pro dekontaminaci. Vzhledem k postaveni Armady Ceské republiky (ACR), zatazené
mezi ostatni slozky Integrovaného zachranného systému Ceské republiky (IZS CR) poskytujici
planovanou pomoc pfi zachrannych a likvidac¢nich pracich na vyzadani, je moZnost pouZiti jednotek
chemického vojska ACR k provadéni hromadné dekontaminace civilnich osob resp. jejich
hygienické ocisty bezprostiedné¢ po vzniku mimoiadné udalosti spojené s pouzitim zbrani
hromadného ni¢eni (ZHN) ¢i unikem PNL znaéné problematické a to mimo jiné i vzhledem k dobé

uvedeni téchto jednotek do pohotovosti ke splnéni ukolu (LIBEREC, 2006).
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Pouziti technickych prostiedkii pro dekontaminaci osob je zalozeno na mokrém zplisobu
dekontaminace, ktery je realizovan aplikaci dekontaminacnich smési na povrch téla nastfikem
ze sprchy ¢i mechanickym roztiranim s nasledujicim oplachem nizkotlakou teplou vodou.
K odmoteni jednotlivce v ramci okamzité dekontaminace Ize rovnéz vyuzit i suchého zplsobu
dekontaminace s pouzitim sorpcnich material, napt. IPB-80. Z hlediska materidlniho vybaveni
jednotek ACR jsou k provadéni dekontaminace osob v soucasné dobé zavedeny nasledujici

prostiedky a zafizeni:
e prostfedky jednotlivce — Individualni protichemicky balicek IPB-80

e zafizeni a technika dekontaminace chemického vojska Armady Ceské Republiky —

Souprava pro dekontaminaci osob SDO (LIBEREC, 2006).

1.2 Déleni dekontaminace

Podle rozsahu a diikladnosti provedeni muzeme dekontaminaci dé¢lit na okamzitou, Castecnou,
uplnou a c¢istou. Dal§im délenim je dle zplsobu provedeni na dekontaminaci suchou, polosuchou
a mokrou. V souvislosti s charakterem kontaminantu rozliSujeme dezaktivaci, kterd se pouziva
pii odstranéni radioaktivniho spadu. Detoxikaci, pfi které odstraiiujeme, zneskodiujeme nebo
odbouravame toxické nebo jiné nebezpecné latky, smési a dezinfekei, coz je proces likvidace BBL.
Zavérecné deleni dekontaminace je podle pouzitych prostfedkil, techniky a zabezpecujiciho

persondlu na individuélni a hromadnou (MINISTERSTVO VNITRA, 2015).

Individualni dekontaminaci provadi kazdd osoba sama svyuzitim individualnich

nebo improvizovanych prostiedkd.

Hromadna  dekontaminace se uskuteCiuje v zafizeni pro dekontaminaci nebo
ji vykonavaji dekontaminacni jednotky s vyuZzitim specialni techniky pro dekontaminaci nebo
ve vhodné ptizplisobenych primyslovych nebo zemédélskych zatizeni, kde ji zabezpecuje personal

daného zatizeni (LIBEREC, 2006).
Dekontaminace podle rozsahu a dukladnosti

Okamzita dekontaminace - provadi jednotlivec okamzit¢ po =zasazeni. Jejim cilem
je zachrana zivota a zmensSeni nasledkli zasazeni. Mlize zahrnovat také dekontaminaci ¢asti vystroje
a vyzbroje. Zpravidla se uskutecniuje pomoci individualniho protichemického balicku (IPB)

(MATEJKA, 2012).

Castecna dekontaminace - provadi se dle konkrétnich nafizeni velitelii jednotek a utvarli, aniz

by dochazelo k pteruseni plnéni bojového tkolu. Ma za cil umoznit pokracovat v plnéni dané¢ho
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ukolu, za soucasného snizeni nebezpeci pii kontaktu osob s bojovou technikou

a vyzbroji a omezit Sifeni kontaminace (LIBEREC, 2006).

Castecna dekontaminace muze zahrnovat dal$i dekontaminaci jednotlivce v rozsahu piesahujicim
okamzitou dekontaminaci a rovnéz dekontaminaci Casti vyzbroje a vystroje nezbytnych k plnéni

ukolu a omezenych ¢asti terénu (LIBEREC, 2006).

Uplna dekontaminace - provadi se se svolenim velitele jednotek po splnéni ulozenych bojovych
ukolii a zahrnuje uplnou dekontaminaci osob a Gplnou dekontaminaci vyzbroje, bojové techniky,
vystroje a prostiedkli protichemické ochrany jednotlivce. Ma za cil maximaln€ omezit nebo zcela

vyloucit dalsi pouzivani prostfedkl individualni ochrany pfi plnéni ukola (LIBEREC, 2006).

Uplna dekontaminace osob zahrnuje omyvani celého téla teplou vodou a mydlem, vyménu pradla
a vpiipadé potieby i vystroje. Uplna dekontaminace vyzbroje, bojové techniky, vystroje
a prostfedkil protichemické ochrany jednotlivce zahrnuje dekontaminaci celého povrchu objekta

nebo materialu az do piipustnych norem kontaminace (MATEJKA, 2012).

Cista dekontaminace - dekontaminace vyzbroje a bojové techniky, piipadné dalsiho materialu,
ktery je docasné nebo trvale vynaty z bojové Cinnosti, na Groven zajiStujici neomezené uzivani
(pfesuny, udrzbu, pouziti nebo vytazeni z vyzbroje) tohoto materidlu. Typickym ptikladem je Cista
dekontaminace materialu po skonceni ozbrojeného konfliktu pii pfechodu armady (statu) na mirovy

stav (LIBEREC, 2006).
Dekontaminace podle zpiisobu provedeni

Sucha dekontaminace - ometani a otirdni zamotenych objektii, kartdCovani, vytiepavani nebo
vyklepavani zamotené vystroje a jinych textilnich materialdi, odsavani nebo ofukovani proudem
vzduchu (pfipadn€¢ plynl), odstranéni zamotené povrchové vrstvy (vcetné svleceni
kontaminovaného odévu, odstranéni vrstev zeminy, sn¢hu, dfeva atd.) nebo izolace zamotfeného
povrchu jeho piekrytim nezamofenym materidlem (hlinou, piskem, deskami, foliemi atd.)

(MINISTERSTVO OBRANY, 2009).

Polosucha dekontaminace — nejCastéji s vyuzitim suché pény nebo gelu.

Mokra dekontaminace - smyvani radioaktivnich latek vodou (i€innost se zvysi pouzitim proudu
pod tlakem), smyvéani radioaktivniho  zamofeni organickymi  rozpoustédly, myti

a prani ve vodnych roztocich mydla, saponatii apod., chemické Cisténi odéva (MINISTERSTVO
OBRANY, 2009).
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Podle druhu kontaminantu

Detoxikace — funguje na principu rozkladu nebezpecnych chemickych latek nebo jejich odstranéni
z kontaminovanych povrchii riznych objekti a terénu s cilem snizit kontaminaci na pfipustnou

normu. Odmoteni miize byt ¢astecné nebo uplné (LIBEREC, 2006).

Dezaktivace - odstranéni radioaktivnich latek z povrchli a materialti. Pozn. Radioaktivni latky lze
z kontaminovanych povrchii pouze odstranit, nelze je Zadnou metodou znicit. Podl€haji
samovolnému rozpadu, ktery je specificky pro kazdy radionuklid a je charakterizovan polocasem
rozpadu. Caste¢na dezaktivace snizuje radioaktivni zamoteni, pokud moZno na stanovenou normu
pro dany povrch, v§emi dostupnymi (vétSinou improvizovanymi) prostiedky. Znamena odstranéni
co nejvétstho mnozstvi radioaktivnich latek z odévu, obuvi, apod. Provadi se po wvyjiti
ze zamoteného prostoru, nebo i v ném po dlouhodobém pobytu. Uplna dezaktivace se provadi
mimo zamoieny prostor na uréeném mist¢ v tom piipadé, kdyz ¢astecnd dezaktivace nebyla
patfi¢né ucinnd. Jejim ucelem je snizit radioaktivni zamofeni pod stanovenou (pifipustnou) normu
pro dany povrch. Obvykle se provadi specidlnimi technickymi prostiedky, jez jsou na uréeném

misté za timto ucelem soustfedény (MINISTERSTVO VNITRA, 2015).

Dezinfekce — odstranéni choroboplodnych mikroorganismi a toxinti z povrchll a materialii a jejich
zniCeni v zevnim  prostfedi. Pojem  dezinfekce je definovdn jako  zniceni
nebo zneSkodnéni patogennich mikroorganismli na nezivych pfedmétech, ve vnéjSim prostiedi
(ve vod¢, ve vzduchu atd.) a v infekénim materidlu. Cilem dezinfekce je ucinit predméty (vnéjsi
prostiedi) neinfekénimi. Za UCinnou dezinfekci se povazuje spolehlivé zniCeni vSech
choroboplodnych zarodkl a zamezeni dalSiho pfenosu nékazy. Pti sterilizaci dochazi ke zniceni
nebo zneSkodnéni vSech mikroorganismi (patogennich i nepatogennich) na urcitém piredmeétu nebo
v prostfedi. Antisepse znamend oSetfeni kontaminovanych ran (pokozky) latkami, které brani
mnozeni mikroorganismll. Dezinfekci lze provadét metodami fyzikalnimi, chemickymi,
mechanickymi, pfipadné kombinovanymi. Volba metody nebo dezinfekéniho postupu zavisi

na dezinfikovaném povrchu, druhu mikroorganismii a fadé dalsich okolnosti (MATEJKA, 2012).

K dekontaminaci lze tadit rovnéz deratizaci a dezinsekci, jejichz cilem zamezit Sifeni nakaz

a §kiidcti prostfednictvim hubeni $kodlivych hlodavcl a pouziti insekticidi (MATEJKA, 2012).

1.3 Principy dekontaminace

Principem dekontaminace jsou pfirodni, fyzikalni nebo chemické postupy. Mezi ptirodni zplsoby
dekontaminace patfi napt. fedéni vodou, hydrolyza (reakce s vodou na latky bezpecné&jsi), pfirozené

odbouravani radionuklidii zalozené na polocasu jejich pfemény nebo odpatovani kapaliny a jeji
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nasledné ziedéni v ovzdusi na bezpecnou koncentraci nebo odbouravani molekul ultrafialovym

zafenim (PITSCHAMNN, 2011).

Principem fyzikalnich metod je odstranéni kontaminantu z povrchu, ktery ziistava
v odpadni vod¢. Jednd se o adsorpci, rozpousténi, odpafovani, sublimaci ¢i mechanické
odstranovani. Mezi chemické principy dekontaminace, které odstraiiuji kontaminanty z povrchu
chemickym odbourdavanim nebo rozlozenim, patii oxidace, hydrolyza a neutralizace. Slozky IZS
a ACR vyuzivaji pii zasazich nej¢astéji mokrou metodu dekontaminace (detoxikace, dezaktivace,
dezinfekce), kterd spo¢ivda v nanaSeni a pisobeni dekontamina¢niho roztoku a nasledném

osprchovani vodou (MINISTRESTVO VNITRA, 2015).

K dekontaminaci lze vyuzit ¢inidla selektivni, kterd odbouravaji konkrétni nebezpecnou
latku, nebo cinidla univerzalni, kterd jsou ucinna pro Siroké spektrum nebezpecnych latek. Voda
protoze je vSude dostupna. Jeji ucinnost roste s teplotou. Pii dekontaminaci povrchu téla nesmi byt
teplota vody vyssi nez teplota lidského téla, nebot’ se pak oteviraji pory na lidské kiizi a zvySuje
se pravdépodobnost prichodu kontaminantu k0zi do lidského organismu. Druhym
nejuniverzalnéjSim dekontamina¢nim prostftedkem po vodé jsou detergenty — sapondtové
prostiedky. Myci t¢inek saponatl je vyssi nez myci ucinek vody, protoze detergenty obsahuji latky,
které snizuji povrchové napéti vody, a tim se zvySuje povrch plsobicich kapaliny na kontaminant

vvvvvv

na jejichZ povrchu se odlucuji kontaminanty (MINISTERSTVO VNITRA, 2015).

1.4 Prostiedky a vybaveni pro dekontaminaci osob v Armadé Ceské republiky

Specialni o€ista u vojsk je jednim z opatfeni pii odstranovani nasledkidi po pouziti zbrani
hromadného niceni nepfitelem. Cilem dekontaminace je obnoveni bojeschopnosti a vytvoieni
podminek pro UspéSné dosazeni stanovenych cild. Jednotka dekontaminace provadi odmotovani,
dezaktivaci a  dezinfekci techniky a  vyzbroje, ale také dekontaminaci osob

(VSEVOJSK-2-11,1985).

Pokud dojde ke kontaminaci CBRN latkou, provadi se ihned po zasaZeni ¢aste¢na dekontaminace
osob. Samotna dekontaminace spociva v prvotnim odmotfeni nechranéného povrchu téla
a priléhajicich ¢asti vystroje, které provadi vojak svépomoci nebo vzijemnou pomoci s ptridélenymi
nebo vypomocnymi prostfedky. Ptfi zasazeni OL v kapalném skupenstvi, aerosolem, je nutné

odmofit nechranéné ¢asti téla, vystroj a prostfedky individualni ochrany (PITSCHMANN, 2011).
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Prostifedky pro uplnou dekontaminaci osob

Mald koupaci souprava (MKS) — prostiedek pro dekontaminaci a hygienickou ocistu osob
pouZzivany v minulosti, ale stile ve vybav€. Urcen pro menSi poCty kontaminovanych osob

(LIBEREC,2006).

Obrazek 1 Malé koupaci souprava (MKS)
Zdroj: Liberec, 2006
Ptevozny dezinfekéni ptistroj dvoukomorovy - PDP-2 (Obr. 2) — pro potieby dekontaminace osob

slouzi pouze jako mobilni zdroj teplé vody (LIBEREC, 2006).

Obrazek 2 Pievozny dezinfekéni ptistroj dvoukomorovy
Zdroj: Liberec, 2006
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Souprava pro dekontaminaci osob (SDO) - systém stani, ve kterych je prostor

pro dekontaminaci chodicich i lezicich osob.
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Obrazek 3 Souprava pro dekontaminaci osob
Zdroj: Fink, 2022

Osobni dekontaminace v Armadé Ceské republiky

K odmoteni nekrytych casti téla a vystroje se pouziva adsorpéni piipravek Desprach, ktery
se vysype na misto kontaminace, latka se necha adsorbovat do praSku a nasledné se z povrchu téla
odstrani (fyzikdlné mechanicky princip). Plisobi na vSechny typy BCHL. Uginek piipravku
muzeme zvysit roztirdnim tampdny na zasazené pokozce. Mnozstvim Desprachu v jedné lahvicce
lze odmotit 0,1 m? plochy. Ptipravek je soucésti individudlniho protichemického balicku IPB-80

(PATOCKA, 2004).

V soudasné dob& ACR nedisponuje zadnym kapalinovym prostifedkem k primarnimu odmofen.
Sekundarni (aplna) dekontaminace osob se v podminkach ACR realizuje aZ po provedeni prvotniho
odmoteni. Cilem je odstranit vS§echny zbytky BCHL a dekontaminacnich c¢inidel z povrchu téla.
Nezranéni kontaminovani vojaci provadéji hygienickou ocistu na misté dekontaminace, kterou
ztizuje jednotka dekontaminace. Zranéni a kontaminovani vojaci jsou odesldni na oddéleni

hygienické ocisty, které je soucasti dekontaminacniho zatizeni (LIBEREC, 2006).
Zranény lezi na pateini desce, ktera se posunuje po pase. Pokud zranény nebyl osetien pted touto
etapou, je mu nyni v prvni fadé poskytnuta prvni pomoc v podobé& Zivot zachranujicich tkona.

Ranény je na patefni desce posunovan k obsluze dekontaminacni linky, kterd na néj nanasi
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dekontaminaéni smés (expozice 2 min.). Poté nasleduje oplach vodou pomoci rucni sprchy.
Na konci linky je provedena identifikace zranéného se zaznamenanim vsech intervenci, které byly
provedeny. Osobni zbran se odmotuje soucasné s ranénymi. Misto dekontaminace osob je tvofeno
plochou pro dekontaminaci zbrani a prostfedkt individualni ochrany, hygienickou a administrativni
¢asti. Vojaci nejprve odlozi své vybité zbrané na misto uréené pro odmotovani osobnich zbrani,
poté provedou vzajemnou dekontaminaci za pouziti dekontaminacni smési (podle pfedpokladaného
typu zamofeni), kterou na n¢ nanese obsluha dekontaminac¢niho stanovisté, ocCisti se mechanicky,
napt. pomoci kartdCe, projdou sprchovacim zafizenim a poté systematicky svlékaji svrchni odév,
ktery obsluha zabali do polyetylenového pytle a ten putuje na misto pro odmotrovani vystroje.
Po svléknuti horni vrstvy sundavaji také ochrannou masku a pokladaji ji na misto urcené
k odmofeni. Poté vojadk projde mistem administrativy a pokracuje k hygienické casti,

kde je zfizena svlékdrna, umyvarna a oblékarna (PATOCKA, 2004, PITSCHMANN, 2011).

Podstatou dekontaminaci osob, nezavisle na druhu zamoteni je splachnout kontaminaci
z téla teplou vodou, nejlépe sprchovanim. Tepld voda ma mnohem vys$s$i odmotovaci U¢inek nez
studend a zvySuje myci U¢inky mydla. V dekontaminacnich sprchach osob je v soucasné dobé
aplikovan nejprve koncentrovany detergent, nasleduje péti minutova mechanickd ocista a poté
oplach pfiblizn¢ padesati litry vody o teploté¢ 37 °C. Vojak dostane novou vystroj a na vychodu

ze stanovisté si vyzvedne svou odmotenou zbraii (VSEVOJISK-2-11,1985).

Dekontaminac¢ni smési pouZivané v Armadé Ceské republiky

Dekontaminac¢ni latky (DL) jsou chemikalie, reagujici s kontaminanty za vzniku méné toxickych
produktii nebo umozni odstranéni kontaminantli z povrchu nebo zplisobuji smrt patogennich
mikroorganismil. Dekontamina¢ni smési jsou roztoky nebo smési pevnych latek, které se pfipravuyi
z DL nebo z DL se stabilizatory. Déle jsou vypsany né&které problémy, se kterymi se milZeme
v souvislosti s pouzivanim DL setkat. Chemicka agresivita a nasledny ekologicky dopad na Zivotni
prostiedi, nedostatecna ucinnost viici nékterym kontaminantim, problémy s aplikaci za rGznych
klimatickych podminek, nestabilni vlastnosti pfipravenych smési s aktivnim chlérem a aktivnim
kyslikem, rozdilnd doba expozice, likvidace zasob s proSlou dobou exspirace a vysoké ekonomické

naklady u nékterych DL (KOTINSKY, 2003).

Nasleduje prehled latek pouZivanych k dekontaminaci kiize v Armadé Ceské republiky (ACR)
a u Hasi¢ského zachranného sboru (HZS). Pouzivana dekontaminacni Cinidla pro dekontaminaci

kiize uvedenymi CBRN latkami, které se pouzivaji v ACR, jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tabulka 1 Ptehled latek pouZivanych k dekontaminaci kize ACR

KONTAMINAT DEKONTAMINACNI CINIDLO

Otravné latky Desprach

Yperit, biologické latky | Monochloramin B, T

Radioaktivni latky 0,5 % vodné smési PAL (zvySeni G¢innosti + 0,3 %

komplexotvorné latky)

Zdroj: VSevojsk-2-11, 1985

HZS jakozto stézejni slozka integrovaného zachranného systému musi Celit SirSimu spektru hrozeb
v souvislosti s unikem pramyslovych chemickych latek. Z toho divodu tabulka 2 obsahuje vice

dekontaminaénich ¢&inidel, které musi mit HZS k dispozici na rozdil od ACR.

Tabulka 2 Prehled dekontaminac¢nich ¢inidel pouzivanych na kizi a o¢i v praxi HZS

KONTAMINAT DEKONTAMINACNI CINIDLO
Kyseliny Voda
Zasady Voda
Cpavek Voda
Chloér Voda
Kyanidy 10% NaHCO:s
ropné latky mydlo + voda
NL (chemické) 10 % Hvézda, mydlo + voda
radioaktivni latky 0,5 — 3 % detergent, mydlo + voda, 10 % Hvézda, Neodekont
B-agens 0,2 % Persteril ,,36 % 0,4 % Persteril ,,15 %"
BCHL mydlo + voda 1 — 2 %NaHCOs (dekontaminace o¢i) 10 % Hvézda

Zdroj: Generalni feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru CR, 2006

Obdobou soupravy pro osobni dekontaminaci pouzivané v ACR IPB-80, je v podminkach HZS
souprava INDEHA, kterd se pouziva k individudlni dekontaminaci hasie. Urcena
je pro okamzitou dekontaminaci plochy 9 dm? (obr 4). Slouzi k dekontaminaci kiize kontaminované

bojovymi chemickymi latkami nebo jinymi nebezpe¢nymi latkami (CAPOUN, 2016).
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Obrazek 4 Slozeni Prostfedku pro individualni dekontaminaci hasice
»~INDEHA* (a) prosttedek INDEHA, b) Ethanol denaturovany (20 ml)
a Hydroxid sodny pevny (20 g), ¢) Gazové kompresy (pfitezy) nesterilni
75 x 75 mm (12 ks)

Zdroj: Capoun, 2016

Prostiedek je zalozen na metod¢ otirani povrchii etanolem. Ptestoze neni primarné urcen
na kizi, lze jej v pifipadé¢ nouze aplikovat i na pokoZzku. Ptrednosti prosttedku jsou spatfovany
ve vysoké dekontamina¢ni ucinnosti na BCHL a jiné NL, srovnatelné s uCinnosti jinych
komerénich prostfedktt nebo i vyssi. Nezavislost na zdroji vody pro oplach dekontaminované
plochy je rovnéz ocenitelnd vyhoda v terénu a s tim souvisi moznost dekontaminace za velmi
nizkych teplot pod 0 °C. V neposledni fad¢ je velikou ptfednosti prostfedku Indeha jeho neomezena

doba expirace a nizké ekonomické naklady na jednu soupravu (CAPOUN, 2016).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 24

&

Obrazek 5 Proces dekontaminace zasazené plochy klize

Zdroj: Greta Camilla Magnano, 2021

Obrazek 5 znazoriuje dekontaminaci povrchu téla procesem adsorpce. Pfi tomto fyzikdlnim déji
je kontaminant smichan s dekontamina¢nim cinidlem, které na sebe navdze nebezpecnou

latku. Z povrchu téla ji nasledné setfeme nebo oprasime.

Praxe ukazuje, Ze dochazi k piebirani mnohych zkusenosti z ACR do civilniho sektoru. Piikladem
miize byt pouziti HVEZDY jako ¢inidla s ,,kombinovanymi“ dekontaminaénimi ti¢inky vyvinutého
pro vojenské ucely a zavedeného do vyroby v roce 2005. Oficialn€ bylo zavedeno do praxe HZS

Ceské republiky v roce 2010 (MINISTERSTVO VNITRA, 2017).
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2 NEBEZPECNE LATKY

Nebezpecnou latku (NL) miizeme definovat jako kazdou latku, ktera ma jednu nebo vice
nebezpeénych vlastnosti. Nebezpecné latky se déli na nebezpeéné chemické latky, zdroje

ionizujiciho zafeni, biologicka agens a toxiny (MINISTERSTVO VNITRA, 2015).

2.1 NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY

Znalost vlastnosti jednotlivych nebezpecnych latek je elementdrni védomosti, bez které
se pii manipulaci s nebezpeénymi chemickymi latkami neobejdeme. Jedna se o takové latky, které
za podminek stanovenych chemickym zédkonem maji jednu nebo vice nebezpecnych vlastnosti.
Zakladnimi  faktory, kter¢é ohrozuji c¢lovéka na  zdravi, jsou vybuch, poZar
a popaleni, dale pak nebezpecné chemické reakce a nebezpeéi zdravi toxickymi latkami.
Nebezpecné chemické latky mizeme délit na pramyslové chemické latky (PCHL) a bojové

chemické latky (BCHL) (MATEJKA, 2012).

Prumyslové chemické latky

Takové latky a smési, které souviseji s pramyslovou vyrobou a mohou byt vstupni surovinou,
meziproduktem, konecnym vyrobkem nebo vznikaji pfi n¢jaké degradaci jiné latky (napf. pozar,
hydrolyza). V anglictin€ se hojné pouZziva a do CeStiny se dostala zkratka HAZMAT (Hazardous
Materials), kterd zahrnuje zejména primyslové Skodliviny a lze ji identifikovat s oznaCenim
nebezpeéné chemické latky a smési. HAZMAT latky jsou spojovany s havariemi s vyskytem
chemickych latek v primyslu a infrasturktufe, ale nikdy ne s teroristickym nebo valecnym

zneuzitim chemickych latek (PITSCHMANN, 2011, SINDELAR, 2006).

Bojové chemické latky

Chemické latky v plynném, kapalném nebo pevném skupenstvi, které diky svému piimému
toxickému ptisobeni na zivé organismy mohou zpusobit jejich smrt, docasné zneschopnéni nebo
trvalou Ujmu na zdravi lidem nebo zvifatim nebo znicit rostliny. Pro své toxické vlastnosti mohou

byt vyuzity jako bojové prosttedky (MATEJKA, 2012).

Bojové chemické latky (BCHL) mizeme také nazyvat bojové otravné latky (BOL). Oba ndzvy
se pouzivaji bézné a neni mezi nimi Zadny obsahovy rozdil. Dvojakost vznikla podle toho,
z kterého jazyka se piekladal pavodni materidl; v prvnim pfipadé anglictina,
druhym jazykem byla ruStina. Déleni BCHL se provadi podle riznych kritérii, naptf. podle
skupenstvi na plynné (napft. chlor, fosgen), kapalné (napt. yperit, sarin, soman, VX, chlorpikrin)

a pevné (napf. chloracetofenon, adamsit, CS) (PITSCHMANN, 2011).
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Dalsim délenim BCHL je jejich rozliSeni dle chemické podstaty na derivaty kyseliny uhlicité
(napt. fosgen, difosgen), kyanové slouceniny (napt. kyanovodik, chlornan), halogenové slouceniny
(napt. chloracetofenon, sulfidicky yperit, dusikaté yperity), organické slouceniny fosforu
(napf. sarin, soman, tabun), anorganické slouceniny arsenu, organické halogenované slouceniny
arsenu (napt. lewisit, adamsit), a alifatické slouceniny fluoru. Podle jejich stalosti v terénu délime
na trvalé (stalé), které¢ v terénu setrvavaji dny az tydny (napt. yperit, lewisit, VX), polotrvalé
(napft. chlorpikrin, tabun, soman, cyklosarin) a prchavé (nestalé), které setrvavaji v terénu desitky
minut az hodiny. Patii sem latky, které jsou za normalnich podminek plynné a tékavé latky
(napt. chlor, fosgen, kyanovodik, sarin). Nejbéznéj$im pouzivanym délenim BCHL je podle
toxikologické klasifikace na nervové paralytické, zpuchytujici, vSeobecné jedovaté, dusivé,
drazdivé

a zneschopiujici (LIBEREC, 2006, SINDELAR, 2006).

Nervové paralytické latky

Nervove paralytické latky predstavuji hlavni skupiny BCHL. Vyznacuji se rychlym ucinkem,
vysokou letalitou a velmi nizkymi dévkami zplsobujicimi  zneschopnéni, aniz
by byl zasazeny dfive varovan smyslovymi vjemy (zejména zéapachem). Proto patii
slouceniny odvozené od kyseliny fosforecné nebo fosfonové, proto se rovnéz nazyvaji
organofosfaty. Jde o kapaliny, pouzivané vojensky zdsadn€ v munici na vybuSném principu
a vytvafejici aerodisperzni oblak slozeny z par a kapek. V zavislosti na tékavosti
je v aerodisperznim oblaku sarin zastoupen relativné vysokym podilem péary (mald perzistence).
U somanu a cyklosarinu je podil par mensi — maji vyssi perzistenci, ktera je jeSté vyssi u tabunu

(MATEJKA, 2012).

Naopak latky typu V jsou nepatrné tékavé, proto v aerodisperznim oblaku dominuji kapky.
Mechanismus ptsobeni lze vysvétlit tak, ze nervové paralytické latky zptsobuji ochrnuti tim,
ze blokuji enzym acetylcholinesterdzu. Tim dochdzi k nekontrolovanému narastu jeho koncentrace
v nervovém systému, coZ znemoziluje normalni synapticky pfenos a projevi se nejriiznéjSimi
pfiznaky otravy organismu (muskarinové, nikotinové a centrdlni). Prvni lékafskou pomoci
je aplikace antidot, v tomto piipad¢ atropinu, ktery reaktivuje acetylcholinesterazu, ¢imz obnovi

odbourdvani acetylcholinu (LIBEREC, 2006).

Nutnd je dekontaminace téla, popf. osobnich ochrannych prosttedki. Pro farmakologickou
profylaxi se pouzivd karbamat pyridostigmin, ktery je reversibilnim inhibitorem
acetylcholinesterazy. Arméada Ceské Republiky zavedla profylaktické antidotum PANPAL, ktery

obsahuje navic dvé anticholinergni latky. V ramci prvni pomoci se uskuteciiuje dekontaminace
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povrchu téla zasazeného a podani antidot. HZS CR je vybaven antidoty na bézi atropinu
a obidoximu, které jsou urceny pro vlastni pouziti prislusniky (samopodani) (LIBEREC, 2006).
Zpuchyriujici latky

Zpuchytujici latky patii mezi nicivé latky, které jsou malo t€kavé. Chemicky muizeme mluvit
o latkach stalych, s vysokou perzistenci v terénu. Prostfedky aplikace zpuchytujicich latek pracuji
bud’ na vybusném principu, nebo na principu rozstiikovacu. Tyto latky ve vysokych koncentracich
usmrcuji, jinak zptisobuji dlouhodobé obtizn€ hojitelnd zranéni. Pii intoxikaci je zasaZen centralni
a periferni nervovy systém s projevy neklidu, unavy, svalovych zaskubu a kieci, ochablosti, deprese
a melancholickych stavli, utlumu krvetvorby, snizené odolnosti proti infekci a poruchy
kardiovaskularniho systému. U zasazenych osob je mozno pozorovat jizvy na kuzi,

hyperpigmentaci, mlé¢ny zakal rohovky, poSkozeni o¢nich vicek, chronickou bronchitidu, fibrozu

plic, poruchy traveni (LIBEREC, 2006, MATEJKA, 2012).

Po zasazeni zpuchyfujicimi latkami je nutnd dekontaminace téla, popf. osobnich ochrannych
prostiedktl. Pro zpuchytujici latky lze pouZit specificka antidota, ktera nejsou u HZS CR bézng

k dispozici. Pro yperit je to napft. thiosiran sodny (LIBEREC, 2006).
Vieobecné jedovaté latky

K hlavnim zéastupcim této skupiny patii kyanovodik (HCN) a chlornan. Jsou to rychle piisobici
latky, diive oznaCované jako krevni jedy, které lze charakterizovat jako vysoce tékavé latky
s nizkou perzistenci v terénu (relativné nizkd relativni hustota vi¢i vzduchu). Za normalnich
podminek se kyanovodik vyskytuje v kapalném skupenstvi a chlorkyan v plynném. Mechanismus
pusobeni Ize srovnat s intoxikaci oxidem uhelnatym (CO), pfi které¢ hemoglobin vykazuje vétsi
afinitu k CO nez ke kysliku. Na rozdil od CO plsobenim HCN neni narusena schopnost
hemoglobinu pfenaset kyslik, ale dochazi k inhibici cytochromoxidazy, kterd je zplisobena vétsi
afinitou kyanidovych iontl k Zelezitym iontim uvedeného enzymu, ktery zprostiedkovava pienos

kysliku z krve do tkani (MINISTERSTVO OBRANY, 2009).

Kyanovodik patii k nejrychleji piisobicim inhalacnim jediim, ¢ehoZ bylo zneuZito za 2. svétové
valky nacisty, pfi hromadném vyvrazdovani lidi v plynovych komorach piipravkem Cyklon B.
Pro teroristické pouziti pfichdzeji v tivahu kyanid draselny nebo sodny. Prvni pomoc spociva
v umélém dychéani a ptfivodu kysliku. Lékaiskd pomoc je zalozena na podavani 3 % roztoku
dusitanu sodného nebo thiosiranu sodného, ktery pfeménuje kyanhemoglobin na netoxicky
thiokyanatan (rhodanid). Dekontaminace neni vzhledem k rychlému odpaieni nutna (LIBEREC,
2006, PITSCHMANN, 2011).
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Dusivé latky

Dusivymi latky odstartovaly epochu pouziti toxickych latek k bojovym ucelim. Jsou to plyny nebo
velmi tékavé kapaliny. Jelikoz maji vyS$i relativni hustotu par, jsou na terénu perzistentni.
Typickym jevem pfi intoxikaci dusivymi latkami je vznik plicniho edému, ktery je zplsoben
narusenim bunécnych membran alveolti a plicnich kapilar, v jehoz dusledku se zvysi jejich
permeabilita, coz ma za nasledek hromadéni plazmatické tekutiny v alveolach. Zasadou prvni
pomoci je naprosty fyzicky klid a dostatecnd oxygenoterapie. Dalsi terapie spociva v podéavani
1ékt, které snizuji povrchové napéti (otokova tekutina ma pénovity charakter), spasmolytik,
kardiotonik, steroidii nebo antibiotik. Dosud neexistuji specificka antidota pii terapii pfi otravach
dusivymi latkami. (MATEJKA, 2012)

Drazdivé latky

Drazdivé latky maji docasny zneschopiiujici efekt. Neusmrcuji ani nezptsobuji tézkou Ujmu
na zdravi. Pouzivaji se jako latky cvi¢né, jako medium pro testy tésnosti ochrannych prostiedkd,
pro potlacovani nepokojii nebo pro osobni ochranu pii prepadeni. Jde o pevné krystalické latky,
které se pouzivaji ve formé aerosolu vytvafeného termickym zplisobem. Rozdé€luji se na slzotvorné
latky (lakrimatory), latky drdzdici horni cesty dychaci (sternity), a latky s polyvalentnimi
drazdivymi uc¢inky (MINISTERSTVO OBRANY, 2009).

Podstatou toxického ucinku lakrimatorG a sternitd je selektivni drazdéni receptorti senzitivnich
nervilt v rohovce a spojivkach, coz zpulsobi silné péaleni nebo fezani na sliznici o¢ni spojivky,
doprovazené slzenim s kieCovitym sevienim vicek a ndslednym zarudnutim a otokem ocnich
spojivek a vic¢ek. Pti vyssSich koncentracich a delsi expozici mtze dojit k podrazdéni hornich cest

dychacich, bolesti hlavy a pocitim nevolnosti vedouci ke zvraceni (MATEJKA, 2012).

Tyto ptiznaky samy odezni do n€kolika minut, nejvyse desitek minut po opusténi kontaminovaného
prostoru. Pro zmirnéni potiZi po zasazeni lakrimaty a sternity provedeme vyplach oci
1-2 % roztokem hydrogenuhli¢itanu sodného, borovou vodou nebo dostatkem vody. Pii prvni
pomoci po zasazeni sternity se pouzivaji specifickd antidota. Dekontaminace zasaZeného odévu
neni nutna, postaci jeho dikladné vyvétrani. Na rozdil od drazdivych latek jsou polyvalentné
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protoze je tieba vyssi smrtici koncentrace (PITSCHMANN, 2011).
Zneschopriujici latky

Do této kategorie fadime latky, po jejichz zasazeni dojde ke specifickym formam zneschopnéni jiz

pfi nizkych koncentracich. Dé&li se na psychicky a fyzicky zneschopnujici. Psychicky

oy e
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emoc¢ni a vnimani nebo k poruchdm mysleni, aniz by byly ovlivnény fyzické funkce. Uvedené stavy
organismu nastupuji v faddu minut az desitek minut a pfetrvavaji hodiny az dny. Tyto latky vykazuji
nizkou toxicitu. V moderni spole¢nosti jsou zneuzivany jako drogy a jejich opakované podavani
vede k psychické zavislosti. Fyzicky zneschoptiujici latky zptisobuji fyzické zneschopnéni, které
se velmi podoba parkinsonickému symptomu u lidi (tfes hlavy a koncetin, svalové zaSkuby nebo

nekoordinované pohyby s krouzivymi pohyby téla v obou smérech). (MATEJKA, 2012).

Pojmy CBRN a HAZMAT

CBRN latky je pojem, ktery zahrnuje nebezpecné chemické a radioaktivni latky, jaderné materialy
a B-agens. V soucasnosti se stidle vice pouzivd oznaceni CBRNE (Chemical, Biological,
Radiological, Nuclear and Explosive Substances) s tim, ze pismeno E rozSifuje skupinu latek
o vybusniny. Historicky byly CRBN latky nej€ast&ji spojovany se zbranémi hromadného niceni.
V soucasné dobé& vsak sili aktivity v ramci Europské unie (EU) definovat CBRN latky jako
samostatnou mnozinu nebezpeénych latek. Zjednodusené feCeno oznateni CBRN v pocatcich
znamenalo vyhradné zbrané hromadného niceni, pozdéji ptibyly latky pouzivané ve spojitosti
s chemickym, radiologickym, biologickym terorismem ¢i terorismem vedenym konvencnimi
prostfedky. V souvislosti s ¢astym pouzivanim pojmu, nékdy i neodborniky, se v celosvétové
pouzivané angli¢tiné pojem CBRN rozsifil o latky, které predtim neoznacoval. V soucasné dobé
skupina nebezpecnych latek oznaCovand jako CBRN neni zavazné vymezena a nejsou ani zavazné
stanovena kritéria, na zaklad¢ kterych by se na vybrané latky vztahovala dal$i omezeni nad ramec

v soudasnosti platné legislativy (MATEJKA, 2012).

Cilem aktivity odbornych skupin v ramci EU je pfipravit pravni piedpis, ktery zakotvi seznam
CBRN latek predstavujicich vysoké bezpecnostni riziko. Zakladem budou nové stanovena kritéria,
na zéklad¢ kterych budou nebezpecné latky do takového seznamu zatazeny. V poslednich letech

byl EU pftijat Akéni plan na posileni bezpec¢nosti pied €¢inky CBRN latek (PITSCHMANN, 2011).

HAZMAT je termin pouZivany pro latky, které jsou nebezpecné pro zdravi a Zivot lidi
a zivoCichi a pfi jejichz Gniku hrozi poskozeni zivotniho prostiedi.

Zdroje ionizujiciho zareni

Zdroje ionizujiciho zéafeni vyzatfuji takové zafeni, jehoZz energie je natolik vysoka, Ze je schopna
vyrazet elektrony z atomového obalu, a tim latku ionizovat. lonizujici zafeni se rozdé¢luje
na dvé skupiny. Zafeni pfimo ionizujici, tvofené elektricky nabitymi Casticemi (napf. alfa, beta+,
beta-, protonové zafeni) a zafeni nepfimo ionizujici (rentgenové zafeni, zafeni gama, neutronové

zateni), jehoz kvanta nejsou elektricky nabita a svou kinetickou energii predavaji v latce nejprve
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nabitym c¢asticim (vétSinou elektronim) a ty teprve piimymi ucinky na atomy latku ionizuji

(LIBEREC, 20006).

Zdroje ionizujiciho zéateni (Z1Z) se d¢€li podle vyskytu radionuklidii ve zdroji na:
e radionuklidové (obsahuji radionuklidy, podskupinou jsou jaderné materialy),
o clektrické (napt. RTG, urychlovace).

Podle moznosti kontaminace na:
e uzaviené (dostate¢né zapouzdiené a pravidelné kontrolovana tésnost ZI17),
e oteviené (moznost kontaminace).

Podle svého vzniku na:
e prirodni (vytvorila nebo vytvari ptiroda),
e um¢lé (vyrobil clovek).

Zabezpeceni radiacni ochrany se dé¢li na:

e nevyznamné,

drobné,

jednoduché,
e vyznamné

e velmi vyznamné (LIBEREC, 2006).

Biologicky agens

Biologicky agens (B-agens) jsou nehomogenni skupinou organismi, které predstavuji zavazny
zdroj rizika pro zdravi ¢lovéka a Zivotni prostfedi. Jsou definovany zdkonem jako jakykoliv
organismus piirodni i modifikovany, jehoz zdmérné pouZiti mizZe zpusobit smrt nebo onemocnéni

lidi a zvifat nebo ktery mize zplisobit thyn a poskozeni rostlin (PITSCHMANN, 2011).

B-agens Ize délit podle objektu pusobeni, tj. B-agens proti osobam, zvifatim nebo rostlinam. Dalsi
déleni je podle nebezpecnosti na patogeny kategorie A, napt. Bacillus anthracis, Yersinia pestis,
Francisella tularensis, Variola major (pravé nestovice), virové hemorrhagické horecky, Botulotoxin
(botulismus). Patogeny kategorie B, napi. Brucelosa, Vozhtivka, Salmonela, E. Coli O157:H7,
cholera, kliStovd encefalitida, Zzlutd =zimnice, Q-horecka, ricin. Patogeny kategorie C,

napt. Hantavirus, SARS, HIV, virus ptaci chiipky H5N1. AvSak nejbézné¢jsi je déleni B-agens
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podle jejich charakteru na bakterie, viry, rickettsie, chlamydie, houby a toxiny (PITSCHMANN,
2011).

Bakterie

Bakterie jsou jednobunééné organismy, které se ucastni pfemény latek v piirodé. Obsahuji
deoxyribonukleovou kyselinu (DNA), nositelku genetické informace, a ribonukleovou kyselinu
(RNA), prenaSeCe genetické informace, a organely, které umoznuji rozmnozZovani nezavisle
na hostiteli. Velikost organismii je 0,1-10 pm. Na rozdil od viri se mohou nékteré druhy
za nepiiznivych podminek pfemeénit ve spory (klidova, spici faze buiiky). V tomto stavu jsou vice
odolné vi¢ci chladu, horku, suchu, radiaci a chemickym latkdm. Tvorba spory trva fadové hodiny,
opacny proces (reaktivace buiiky) minuty. Mezi zdstupce patii bacilus anthracis (zptisobuje
onemocnéni antrax), yersinia pestis (Cerny mor), francisella tularensis (tularémie), clostridium
botulinum (botulismus), brucella (brucel6za), a coxiella burnetii (Q horecka) (Pitschmann, 2011,

MATEJKA, 2012).

Viry

Jsou nejmensi a nejjednodussi biologickou jednotkou. Nejprimitivnéjsi viry obsahuji pouze svou
(membréanu) pochdzejici z napadené buiky. Patfi do kategorie nebunéénych organismi a jsou
odkazany na paraziticky zplisob zivota v buinikach bakterii, lidi, zvifat a rostlin. Mnozi

se v napadené bunice a jsou schopné vyvolavat chorobné stavy. Viry nerostou, ned¢€li se a ani nejsou

schopny samy vytvéfet energii a bilkoviny (MATEJKA, 2012).

Velikost virti se pohybuje od 20 nm do 200 nm, tzn., ze jsou asi 5-50krat mensi nez bakterie.
Béhem poslednich desetileti viry ptekonavaji mezidruhové bariéry. Pfenos novych druht virt
na clovéka je mj. dan rostouci mobilitou obyvatel. Opomenout nelze ani postupujici globalni
oteplovani, které vede ke kolonizaci novych oblasti zejména hmyzem. Kaceni deStnych pralest
vede ke kontaktu lidi se zvifaty, se kterymi se dosud nesetkali. S rozvojem globalniho cestovani
a celosvétovou ekologickou krizi vzriista nebezpeci Sifeni zavaznych nemoci zvitat na ¢loveka.

V této souvislosti se hovoii o tzv. zoondézach (PITSCHMANN, 2011).

Piikladem mutzZe byt epidemie SARS, Covid-19 nebo Sifeni viru ptaci chiipky H5N1. Pfitom
je rozhodujici nejen pienos nakaz z cClovéka na Clovéka, ale rovnéz pienos
ze zvifete na Cloveéka. Nebezpecna je také mutace viri v télech zvifat a nasledny pienos
na Cloveéka, na ktery nemusi byt populace pfipravena. V dusledku vysoké mutacni rychlosti

a schopnosti rekombinace se pravideln¢ objevuji nové kmeny chiipky, na které neexistuji G¢inné
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protilatky. Jako ptiklad mtizeme uvést variolu major (pravé neStovice), alfa viry, virové

hemoragické horecky, Nipah virus nebo Hantaviry. (PITSCHMANN, 2011).
Rickettsie

Organismy na rozhrani mezi bakteriemi a viry. Zdrojem jsou zpravidla savci a pfenaSecem je riizny

hmyz (PATOCKA, 2004).
Chlamydie

Nepohyblivé mikroorganismy, které jsou na rozhrani mezi viry a rickettsiemi. Rickettsie

a chlamydie maji spole¢nou schopnost mnozit se v butice (PATOCKA, 2004).
Houby

Jednobunécéné nebo vicebunééné mikroorganismy, které nejsou schopny ristu bez pfitomnosti

kysliku, odolné vii¢i sluneénimu zateni. Nékteré druhy produkuji aflatoxiny (MATEJKA, 2012).
Toxiny

Toxin muzeme definovat jako latku vzniklou z jakychkoliv organismt véetn¢ mikroorganismi,
zvitat nebo rostlin, jakéhokoliv zplisobu vyroby, pfirodni nebo modifikovand, nebo latka chemicky
syntetizovand, kterd muze zplsobit smrt, nemoc nebo jinak ublizit lidem, zvifatim nebo rostlinam.
Naproti tomu jsou rizika toxinl stejnd jako v jedovatych chemickych latkach (nékteré toxiny patii
mezi mimofadné jedovaté latky) a ucinek zavisi na aplikovaném mnoZstvi a formé&. Proto jsou
nckteré toxiny zatazovany rovnéz mezi BCHL. Mezi toxiny lze najit také latky tzv. dvojiho uziti,
které¢ jsou legdlné¢ vyuzivany (napf. botulotoxin nebo ricinovy olej v kosmetickém

a farmaceutickém primyslu) (PATOCKA, 2004).

Toxiny se svou povahou odliSuji od mikrobidlnich B-agens tim, Ze se v organismu nemnoZi,
ale vyvolavaji v ném smrt nebo docasné ¢i trvalé poskozeni t¢inky svych chemickych latek. Jsou
to toxické latky zivocisného nebo rostlinného pivodu. Svou povahou maji tedy bliz k BCHL nez
k B-agens. Bakteridlni toxiny jsou zakladnim principem U¢inku bakteridlnich B-agens. Principidlné
mohou byt hromadné produkovany s vyuzitim bakterii a pouzity jako takové. Mezi toxiny lze
nalézt latky, jejichz toxicita pfevySuje toxicitu BCHL o 3 aZz 4 tady. Napi. LD50 dioxinu je
600 mg.kg!, VX 20 tis. az 30 tis. mg.kg™!, sarinu 200 tis. az 1,5 mil. mg.kg™! (pro rizné Zivogisné
druhy) (PITSCHMANN, 2011).

2.2 Neodkladna prednemocni¢ni péce kontaminovanych osob

Zasazeni osob CBRN latkami mize byt doprovazeno takovymi mechanismy, které mohou zpiisobit

dal§i poskozeni télnich systémi. Mezi takové mechanismy muizeme zafadit vybuchy, hoteni,
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vysokoenergetickd ~ traumata,  penetrujici  stfelnd  poranéni. V  takovych ptipadech,
kdy kontaminovana osoba utrpéla poranéni, které ji ohrozuje na zivoté, musi ji byt poskytnuta
co nejdiive vhodna zdravotni péce. Jak fekl americky chirurg R. Adams Cowley: ,,Existuje tzv.
,»Golden Hour mezi zZivotem a smrti. Pacient v kritickém stavu mé méné nez 60 minut, aby ptezil.
Mozna nezemfie ihned po uplynuti této doby — mozna to bude za 3 dny nebo az 2 tydny — ale v jeho

téle se béhem této doby stalo néco nenapravitelného* (PLODR, 2020).

Termin ,,Golden Hour* se v posledni dobé nahrazuje terminem ,,Golden Period*, ktera
je u kazdého typu poranéni jina. Do tohoto Casového intervalu je kromé vstupniho oSetfeni rovnéz
zahrnut transport pacienta na zdravotnickou uroven, kde bude provedeno dal$i oSetfeni. Pokud
je pacientu v kritickém stavu umoznéno dosahnout oSetfeni stabilizujici jeho vitalni funkce béhem

jeho ,,Golden Period“, Sance na jeho preziti se vyznamné zvysi (PLODR, 2020).

Golden Period je nutné pochopit pro poskytnuti co nejlepsi zdravotni péfe vSem zranénym.
V nékterych pripadech budou zranéni nejvice profitovat z rychlého transportu. Problém nastane,
kdyz je zranény zéaroven zasazen n€kterou ze CBRN latek a ¢ekd ho osobni dekontaminace.

Cas k definitivnimu oSetfeni se v takovém piipad¢ nebezpecné prodluzuje.

Ziakladni principy oSetieni zranénych osob kontaminovanych CBRN litkou

Vcasné rozpoznani CBRN latky, ktera byla v prostoru pouzita je klicové pro dalsi postup. Neni
to pouze z divodu nasledného postupu pii oSetfeni, ale také pro co nejefektivnéjsi ochranu
zasahujiciho persondlu a eliminace kontaminovani danou latkou dopravnich prostfedki
a zdravotnickych zafizeni, kterymi bude néasledné zran€na osoba prochazet. Postupy pro oSetfeni
zranénych vychazi ze stejnych principi jak pro civilni tak pro vojensky sektor. AvSak péce o ranéné

v bojovych podminkach mé své specifika (PLODR, 2020).

Rizika spojend s bojovou €innosti nepfitele, plnéni bojového tkolu, chovani dle zasad neodkladné
zdravotni péce v bojovych podminkach ( TCCC - Tactical Combat Casualty Care) — to jsou
vyznamné rozdily v porovnani s civilni pfednemocni¢ni péci, kde pouze ve vyjimecnych piipadech
musime pocitat s ohroZenim zdravi ¢i Zivota zachranci. Abychom zajistili zranénému co nejvyssi
Sanci na preziti, postupujeme dle vySetfovaciho algoritmu XABCDE (X-zevni vykrvaceni,
A-zajisténi dychacich cest, B-oSetfeni poranéni hrudniku, C-zajiSténi stabilizace krevniho ob¢hu,
D-neurologické vysetieni, E-pfiprava pacienta na odsun) nebo MARCH. Oba algoritmy jsou
postaveny na prioritizaci zivot zachranujicich intervenci. MARCH postup je pouZzivan zejména
ve vojenském prostiedi, zatimco syst¢ém XABCDE je vyucovan a implementovan do praxe spiSe

pro civilni sektor (PLODR, 2020).
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Algoritmus MARCH nebo jeho ekvivalent XABCDE je postaven na prioritizaci oSetfeni zivot
ohrozujicich stavi. Jednotliva pismena zastupuji pocatecni pismeno konkrétnich intervenci a cely
postup je sestaven tak, aby m¢l pacient co nejveétsi Sanci na preziti. Nize je vysvétlen algoritmus
MARCH spolu s pomutckami, které jsou v jednotlivych pismenech pouzity na zranéné osobé.
Pomiicky jsou vypsany z diivodu uvédoméni si, co vSechno je pfipadné potieba dekontaminovat
nebo na dekontaminacni lince u zranéné osoby nahradit za cistou pomiicku (PLODR, 2020,

STETINA, 2014).

M - zastava masivniho zevniho krvaceni. Nasazeni koncetinového turniketu, tamponada krvacejici
rany spolu s pouzitim tlakového obvazu. Ptipadné dalsi vétSinou absorpéni materidly, které musi

byt ponechany na misté.

A — zajiSténi prichodnosti dychacich cest. Pomucky pro prevenci obstrukce dychacich cest
a prevenci aspirace u pacientll se snizenou urovni védomi. Jedna se o nosni a ustni vzduchovod,
laryngealni masku nebo i-gel, endotrachealni kanylu nebo set pro chirurgické zajisténi dychacich
cest. S jejich zajisténim by meéla byt pacientovi zajiSténa dostate¢nd oxygenace. Nejlépe

obli¢ejovou maskou s rezervoarem.

R — oSetfeni poranéni hrudniku. Pomucky, které jsou pouzity v této fazi oSetfovaciho algoritmu,
jsou hrudni chlopné v ptipadé penetrujici rany a dekompresni jehla v piipadé vyskytu tenzniho

pneumotoraxu.

C — zjisténi stavu krevniho ob€hu. Pomucky pro imobilizaci zlomenin dlouhych kosti, jako jsou
tvarovatelné dlahy, trakéni dlaha pro piipad fraktury femuru a panevni pas ke stabilizaci panevniho
kruhu.  Periferni  zilni katetr nebo intarosedlni jehla v pfipadé aplikace 1éCiv

a nahrady ztraceného cirkulujiciho objemu krve.

H — prevence hypotermie, kontrola poranéni hlavy a o¢i. Pomiicky pro zajiSténi tepelného komfortu

zranéného, ptipadné fixace kréni patefe krénim limcem.

Pti zasazeni osoby CBRN latkou jsou jednotlivd pismena algoritmu doplnénid o ndsledujici

intervence:

M — ochranna maska

A — antidotum

R —rychlé4 dekontaminace
C — dalsi protiopatteni

H — prevence hypotermie, kontrola poranéni hlavy/oci
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3 DILCi ZAVER TEORETICKE CASTI

Dekontaminace zranénych osob je problematickd z mnoha hledisek. Prvnim je celkova doba, kdy
dojde k definitivni dekontaminaci zasazené osoby. VétSina indikatorli upozorfiuje na stavajici
nebezpeci pro zasahujici personal, které pretrvava v kontaminované oblasti. Pokud zranéna osoba
utrpéla zivot ohrozujici poranéni, musi ji byt co nejrychleji poskytnuta adekvatni péce. Zejména je
zadouci vyfeSeni tii nejcastéjSich preventabilnich pfi¢in umrti. Jsou to zéastava zivot ohrozujiciho
koncetinového krvaceni, zajisténi prachozich dychacich cest a oSetieni poranéni hrudniku.
V souvislosti s vySe uvedenymi intervencemi vznikd dalSi otdzka, a to jaky postup zvolit
pii dekontaminaci zranéného a aplikovanych pomitcek. Pii vystupu zranéné osoby
z dekontaminaéni linky musi byt tato ¢ista i se vSemi pomickami, které ma na sob& pfi piijezdu
na dekontaminacéni linku. Nékteré pomicky mohou byt nahrazeny, aniz by doslo k poskozeni dané
osoby. Naopak odstranéni nékterych mize vést k vyraznému zhorSeni stavu zranéného. Také
pouziti dostupnych dekontamina¢nich smési mize mit negativni vliv na oteviené rany a Zivou tkan

v nich.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DEKONTAMINACE A PRVNI POMOC ZRANENYM V ARMADE
CESKE REPUBLIKY

V prvni cCasti praktické ¢asti diplomové prace bude popsan postup zdravotnika konkrétni jednotky,
jejiz cClenové byli kontaminovani a zaroven utrpéli zavazné poranéni. Jako pii kazdém
zdravotnickém zasahu je prioritné kladen diiraz na bezpeci, zdravi a zivot zasahujiciho personalu.
V ptipad¢ zamotfeni prostoru, techniky a osob nékterou z CBRN latek toto plati dvojnasob.
Nasazeni ochrannych pomiicek pted pristupem ke zranéné osob¢ je proto prioritni tikon. OSetieni
a nasledna dekontaminace zranénych osob se provadi dle schvalenych, doporucenych a platnych
postupil. Z hlediska zajisténi nasledné péCe pro oSetfené pacienty je nutna soucinnost mezi

slozkami integrovaného zachranného systému a armadou Ceské republiky.

4.1 Postupy zdravotnikii a chemik p¥i pouZiti zbrani hromadného niceni

Systém 1écebnych opatieni a 1écba kontaminovanych ranénych nebudou vzdy stejné a budou
se ménit podle konkrétni situace a povahy kontaminujici latky. V planovéni se musi pocitat
s kazdym zdravotnickym prostfedkem, ktery by mohl byt okamZit€¢ nasazen. Je nutna
decentralizace, protoze ranéni nemohou c¢ekat na dekontaminaci. VSechny zdravotnické prostiedky
musi byt doplnény pfislusSnym mnozstvim materidlu a vyzbroj musi umoznovat dekontaminaci
kontaminovanych pacientdi v prostoru jejich ¢innosti. Dekontaminace pacienti slouzi témto
ucellim: ochrana organismu pied absorbovanim dalSich kontaminujicich latek, ochrana zdravotnikd,
ktefi oSetfuji pacienty, a dalSi pacienty ptfed ohrozenim a omezeni Sifeni kontaminantu

(KOTINSKY, 2003).

Dekontaminaéni rota ziizuje mista pro dekontaminaci. Chodici ranéni ptichdzeji a jsou
podrobeni tfidéni. Poté jsou poslani na ptislusné misto. Zdravotnik, ktery ma na starosti tfidéni,
rozhodne, zda pacientlv stav z chirurgického nebo jiného hlediska vyZaduje prednostni
dekontaminaci. VétSina dekontaminace se uskuteciiuje svle€enim svrchniho odévu a obuvi obvykle
jeste pred vstupem a bez zasahu lékatského oSetfeni. Netykd se kriticky ranénych, ktetfi nejsou
schopni pohybu. Pfednostné oSetieni a dekontaminovani jsou kriticky ranéni pacienti (CHEMICKE

ZAPEZPECENI, 2010).

Z hlediska rozmisténi zdravotnické jednotky, jejiho moZného ohrozeni a specifickych

stranek vedeni boje s pouZitim zbrani hromadného ni¢eni se musi zvaZovat tyto faktory:

Udery zbranémi hromadného ni¢eni zptisobuji velké mnoZstvi ranénych neschopnych pohybu, ktefi

potiebuji intenzivni lékatskou péci. V prvnich nékolika hodindch po tderu budou zdravotnicka
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zafizeni pieplnéna ranénymi, ktefi vyzaduji delSi hospitalizaci. Ve stejnou dobu, kdy se pocet
pacientl zvysuje, praci zdravotniki komplikuji dalsi okolnosti. Prace v ochrannych odévech snizuje
vykonnost jednotlivei a kolektivh v dobé, kdy se pozadavky na pracovni sily zvysuji.
Dekontaminace pacientii vyzaduje pracovniky, coz miize sniZovat pocet osob potiebnych
k oSetfovani ranénych. Prehfati v prostfedcich individudlni ochrany vyzaduje Castéjsi prestavky,
které dale snizuji schopnost poskytovat pé¢i (CHEMICKE ZABEZPECENI, 2010,
MINISTERSTVO OBRANY 2009).

Ziizeni a udrZzovani zafizeni vybavenych kolektivni ochranou a nepfetrzit¢é monitorovani vzduchu
uvnitf ukrytu na pfitomnost kontaminantli vyzaduje dal$i obsluhu. Tato opatieni také snizuji

moznosti efektivni péce o pacienty.

Zdravotnici jednotek, ktefi se nachéazeji v prostorech ohroZenych zbranémi hromadného niceni,
mohou byt rovnéz zranéni. Planovani pro piipad neptedvidanych udalosti musi zahrnovat
zabezpeceni zdravotnickych sil a prostfedkd, které jsou nuceny pokratovat v Cinnosti
v kontaminovanych prostorech. Dalsi zdravotnickd opatfeni, ktera je tfeba mit na zfeteli,
je organizace zdravotnickych odsund, izolace, omezeni pohybu, diagnostika a 1écba v ohrozenych

prostorech nebo na jejich hranicich (MINISTERSTVO OBRANY, 2009).

Ohrozeni zbranémi hromadného niceni vytvaii prostiedi nepfiznivé pro praci. Namaha
doprovazejici pouziti ochrannych prostfedki, snizena schopnost vidéni a zhorSena citlivost hmatu,
omezené moznosti komunikace a pocit izolace ztéZzuji vedeni vojenskych operaci. Systém
zdravotnického zabezpeeni ma nckolik specifickych stranek, které je tfeba zohlednit

(KOTINSKY, 2003).

Kontaminace se miZe zanést do zdravotnického zafizeni, jestlize pfemistovani pacienti nebyli
dekontaminovani. Pacienti, ktefi byli zasaZeni radioaktivnimi a otravnymi latkami nebo
mikroorganismy nepfenosnych nemoci, se musi dekontaminovat jest¢ pied pouzitim prostredkl
kolektivni ochrany. Toto opatfeni chrani zdravotniky pted zasaZenim, protoZe obvykle pracuji

bez ochrannych prostiedkii (MINISTERSTVO OBRANY, 2009, KOTINSKY 2003).

Izolace nemocnych, ktefi jsou podezieli z expozice biologickou zbrani s pfenosnou nemoci nebo
je u nich tato nemoc prokazana, je zékladnim opatfenim ochrany proti druhotné epidemii u osob,
které¢ s nimi pfiSly do styku. Zdravotnici musi pouzivat prostiedky individualni ochrany. Mohou
se zfizovat oddélend zdravotnickd zafizeni vybavend pro oSetfovani nemocnych s pfipadnymi

infek&nimi nemocemi (CHEMICKE ZABEZPECENT, 2010).

Vétsina zdravotnickych prosttedkil jsou stabilni nebo mélo pohybliva zatizeni. Casto se rozmistuji

pobliz velitelstvi a hlavnich zdsobovacich komunikaci; je vSak nutné, aby pokracovaly v €innosti
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1 v ohrozeném prostoru. Péce o ranéné a nemocné se nesmi zastavit ani pfi premistovani jednotky

(CHEMICKE ZABEZPECENI, 2010).

Dekontaminace je ¢innost naro¢na na zdroje. Nelze ocekavat, ze zdravotnici zvladnou péci
0 pacienty a soucasn¢ i jejich dekontaminaci. Proto musi mit proces dekontaminace jasny plan
(schéma provedeni dekontaminace s naslednym transportem obrazek €. 6). Personal, ktery zajistuje
dekontaminaci, se pfi planovani urcuje jmenovité. V ptipadé¢ ofekavaného pouziti biologickych
zbrani s pfenosnymi nemocemi nebo pii skutecném pouziti jsou nutna zvlastni opatfeni k omezeni
pohybu, k odbéru a dopravé vzorkl, k zajisténi rychlé identifikace bojové biologické latky

a infek&nich nemoci a k provedeni pitev obéti a zvitat v polnich podminkach (STETINA, 2014).
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Zdroj: PLODR, 2020

Linearni zplsob dekontaminace pacienta ilustruje postup €innosti americké armady. Stejny sled
udalosti mizeme vidét i v jinych vojenskych sluzbach a v civilnim sektoru, i kdyZ vybaveni
se mize liSit. (1) Pfijezd pacienta, (2) tfidéni pacienta, (3) oSetfeni pacienta za ucelem stabilizace
zivotnich funkci, (4) evakuace pacienta do vétSiho zafizeni nebo pfesun prostiednictvim stavajiciho
dekontaminacniho zatfizeni, (5) Gi€tovani cennosti a nafizeni o pacientech béhem dekontaminace,
(6) ptekroceni horké linie, (7) ptekroceni linie regulace vypart, (8) odstranéni masky pacienta, (9)

oSetfeni v Cistém prostoru a evakuace.
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Jednim z dulezitych profylaktickych opatfeni v rdmci prevence je vakcinace. O vakcinaci vSech
osob se musi uvazovat jest¢ pred nasazenim. Rozhoduje o ni zdravotnicka sluzba podle ohrozeni
ve spolecném operacnim prostoru a na zakladé narodnich piedpist jednotlivych soucasti vojsk.
Podle narodnich ptedpist se rovnéz se posuzuje vydej profylaktickych 1ékt, které Cini lidsky
organismus odolnym vi¢i otravnym latkam, a terapeutickych ptipravkii. Zasobuje se pfi dopliiovani
zdravotnickych prostfedkit ur¢enych k individudlni ochrané proti G¢inkiim zbrani hromadného

ni¢eni a prumyslovych nebezpecnych latek (LIBEREC, 2006).

Pfi ohrozeni operacniho prostoru zbranémi hromadného niceni a primyslovymi
nebezpeénymi latkami maji byt kdispozici pro vSechny osoby specializované soupravy
pro zdravotnickou individualni ochranu proti U¢inkim zbrani hromadného niceni
a prumyslovych nebezpecnych latek a rovnéz prosttedky individualni a kolektivni ochrany

(MINISTERSTVO OBRANY, 2009).

4.1.1 Tridéni zranénych

Ttidéni (anglicky ,,triage®) je dynamicky, pravidelné se opakujici proces na kazdém stupni lécebné
odsunového systému pokud mnozstvi zranénych prevySuje kapacitni moznosti dané etapy. Podle
mista, kde se tfidéni provadi, ho muizeme rozdélit na primdrni (na bojiSti, misto incidentu)
a sekundarni (od prvniho zdravotnického zafizeni). Na primarnim tfidéni se podili zejména
zdravotnik roty nebo vojak, ktery absolvoval kurz taktické mediciny. Sekundarni tfidéni provadi
zpravidla nejzkuSenéjsi lékar zdravotnické etapy, proto se pro né& vzil ndzev lékarské tfidéni
(PLODR, 2020).

Nejdulezitéjsi ptinos vojenské zdravotnické sluzby spociva v navraceni co nejvetsiho mozného
poctu zranénych vojakd zpét do boje. Cilem tfidéni je rychld identifikace osob, které mohou
profitovat z okamzité 1écby a vcasného transportu na vyssi etapu léebné odsunového systému
(LOS). Ttidéni urcuje potadi, v jakém budou zranéni oSetieni, ne konkrétni zptisob 1écby. Nicméné
i béhem n¢j se musi provést nékteré zivot zachranujici vykony, coz v kone¢ném disledku muze
vést k prehodnoceni priority pro 1écbu (tabulka 3). Osoba provad¢jici tfidéni se rychle presouva
od jednoho zranéného k dal§$imu bez zbytecného odkladu, tim zvySuje Sance na vcasnou lécbu
ostatnim (SN, 2019).

Kategorie (priority) pacientt pro 1é¢bu

Ttidéni se provadi dle stavu pacienta a kazd4 osoba se musi zatradit do jedné ze Ctyt kategorii, ktera
znamena prioritu (pofadi) pro 1écbu. Kategorie ,,mrtvy* Zadnou péci nevyZzaduje. Nazvy kategorii
se lisi podle toho, z jakého vychazeji nazvoslovi. Pro jednotny format je v textu uveden Cesky

ekvivalent (PLODR, 2020, SIN 2019).
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Tabulka 3 Prehled kategorii pacienta

UK USA CESKY EKVIVALENT
PRIORITY 1 (P1) IMMEDIATE P1 - NEODKLADNY
IMMEDIATE
PRIORITY 3 (P3) MINIMAL P3 - ODLOZITELNY
DELAYED
P1 HOLD EXPECTANT P4 — CEKAJICI
DEAD DEAD MRTVY

Zdroj: PLODR, 2020

Britsky systém pouzivd k oznafeni priorit pro 1é¢bu velké pismeno P — PRIORITY (Priorita)
a za nim ¢&islici, ktera uréuje naléhavost (pofadi) pro 16¢bu. Casto pouzivany je také "T systém"
od slova Treatment — 1é¢ba s oznaGenim T1-T4. T4 v tomto piipadé odpovida P1 HOLD (SIN,
2019).

Jednotné nézvoslovi priorit a stejnd metoda pro kategorizaci zranénych je v jedné organizaci, jakou
je ACR stéZejni. Pokud personal nemluvi "stejnym jazykem", dochazi k matoucim zavérim

na vSech urovnich péce (PLODR, 2020).

Charakteristika jednotlivych priorit
P1 - NEODKLADNY

Pacienti s poruchou vitalnich funkci, kteti vyzaduji okamzité oSetfeni. Provadi se rychlé a relativné
jednoduché zivot zachranujici vykony, napf. zastava masivniho krvaceni, zprichodnéni DC apod.
Zaroveir mohou profitovat z véasné chirurgické 16¢by do dvou hodin od vzniku poranéni (SIN,
2019).

Priklady poraneéni spadajici do této kategorie:

C: masivni koncetinové krvacenti,

A: traumatické obstrukce dychacich cest,

B: penetrujici nebo tupa poranéni hrudniku s dechovou tisni (tenzni PNO),

C: penetrujici nebo tupéd poranéni krku, trupu, panve a koncetin spojend s hemoragickym Sokem,;
mnohocetné zlomeniny, rozsahlé zhmozdéni mekkych tkani, amputace, hluboké popaleniny
od 20 — 90% celkového povrchu téla,

D: poruchy védomi, poranéni hlavy bez znadmek nitrolebni hypertenze.

Nejvyssi prioritu maji pacienti, u kterych je nutné provést zivot zachranujici vykony jiz béhem
ttidéni (zastava masivniho krvéaceni, zpriichodnéni DC manévrem, polohovanim nebo

vzduchovodem, punkce hrudniku a podéani antidot (PLODR, 2020).
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Do této kategorie spadaji pacienti, ktefi s nejvétsi pravdépodobnosti budou potiebovat chirurgickou
koncetin, ¢i zraku. Jsou kardiopulmonalné¢ kompenzovani a nemaji poruchu védomi. Stejné tak Ize
odlozit i podpiirnou 1écbu (tekutiny p. o. nebo i. v., imobilizace, antibiotika, analgetika) (PLODR,
2020).

Priklady poranéni spadajici do této kategorie:

A: trauma bez ohrozeni priachodnosti DC,

B: penetrujici nebo tupa poranéni hrudniku bez dechové tisné,

C: penetrujici nebo tupa poranéni krku, trupu, panve a koncetin bez znamek hemoragického Soku,
efektivné nalozeny tlakovy obvaz nebo turniket u osob pii védomi bez zndmek Soku, oteviené
zlomeniny bez zavazného krvaceni, luxace velkych kloubii, hluboké popéleniny v rozsahu
10% - 20% celkového povrchu téla (zejména oblicej, ruce, genital, chodidla), které ale neohrozuji

prachodnost DC nebo dychani (PLODR, 2020).

P3 — ODLOZITELNY

Chodici, lehce ranéni pacienti, ktefi aktudlné nepottebuji chirurgickou péci. Poranéni neohrozuje

zivot, koncetiny ani zrak.
Priklady poranéni spadajici do této kategorie:

Popéleniny do 10% celkového povrchu téla (pokud nejsou v oblastech jako u kategorie P2), drobné
lacerace, zlomeniny kratkych kosti s hmatnym pulzem distadlné¢ na poranéné koncetiné a bojovy
stres. OSetieni lze provést svépomoci nebo vzajemnou pomoci. Pacienti mohou pomahat
se zajiSténim bezpecnosti na misté incidentu nebo na zdravotnické etapé€, asistovat pii oSetfeni,

nakladat a pfenaset zranéné. Mohou byt také odeslani zpét k jednotce (PLODR, 2020).
P4 - CEKAJICI

Pacienti v kritickém stavu, ktefi maji v danou chvili minimélni Sanci na pteziti. VyZzaduji Cas
a lidské a materidlni zdroje, které musi byt prednostné vyuzity ve prospéch kategorie P1. Jsou
ulozeni mimo dohled ostatnich pacientii. Po oSetieni zranénych v kategorii P1 se oSetfi kategorie P4

a lékaf rozhodne, zda se bude transportovat ¢i nikoliv (PLODR, 2020).
Priklady poranéni spadajici do této kategorie:

Penetrujici nebo tupé poranéni hlavy s bezvédomim a mydriatickymi zornicemi; rozséhlé a hluboké
popéleniny s minimalni Sanci na pfeziti, napf. rozsah 90% povrchu téla; vysokd misni 1éze; tupa

nebo penetrujici dutinova poranéni s hemoragickym Sokem tfidy [V
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(vykrvéaceni).(PLODR,2020,SIN,2019).
MRTVY

Pacienti v bezvédomi, ktefi nedychaji ani po zprichodnéni dychacich cest. KPR se v situaci

s velkym poctem ranénych nezahajuje.

Plocha pro mrtvé a cekajici se umistuje v takové vzdalenosti od pieziv§ich nebo je skryta,

aby na n¢ ostatni ranéni vojaci nevidéli.
Zpusoby tridéni

Prvni ze zplsobu tiidéni ranénych je dle tfidiciho systému MASS (Obr. 7). Velice jednoduchy

systém, vhodny pro mén¢ zkuseny zdravotnicky personal.

CHODI? ANO
NE
HYBE
= 5 ANO
KONCETINAMI? o
NE

ZHODNOCENI A ZIVOT ZACHRANUJICI
VYKONY

Obrazek 7 Ttidici sito MASS (Move, Assess, Sort, Send)
Zdroj: PLODR, 2020
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Postup podle tfidiciho systému MASS

MASS rozdéluje zranéné do kategorii podle jejich schopnosti vykonat néjaky pohyb nebo
chodit. V prvnim kroku tfidici vojak vyda pokyn, aby se vSichni, ktefi mohou chodit (Move),
odebrali na predem urené misto (zeleni). V tomto okamziku zlstanou na plose lezet Cerveni, zluti

nebo mrtvi (PLODR, 2020).

Ve druhém kroku zhodnoti (Assess), kdo je schopen hybat koncetinami. Vyda pokyn,
aby vSichni, ktefi ho slysi, zamavali horni nebo dolni koncetinou ( ). Tato skupina musi mit
dobrou mozkovou perfuzi, jinak by nereagovala adekvatné na vyzvu, a proto nema vyznam jim
aktudln¢ vénovat pozornost. Na plose uz zbyvaji pouze Cerveni a Cerni. Pozor, i mezi nimi
se mohou vyskytovat vojaci, ktefi nejsou v kritickém stavu z divodu poruchy sluchu nebo

psychickych obtizi, proto je diilezité potad sledovat jejich stav (SIN, 2019).

Ve tretim kroku pfistoupi k t€ém, ktefi nereaguji na vyzvu a rozttidi je (Sort) na Cervené
a cerné nasledovné: nejdiive zjisti, zda ranény dycha. Pokud nedycha ani po zdklonu hlavy
a zvednuti dolni Celisti, je mrtvy a uz se mu nevénuje. Poslednim, ¢tvrtym krokem je odsun

ranénych na vyssi etapu nebo predani zdravotnikovi roty (Send). (PLODR, 2020).
Tridéni podle systému SALT

SALT tridici systém (Obr. 8) je vyuzivan zejména zdravotnickym persondlem, z diivodu jeho
vétSich narokd na odborné znalosti a praktické dovednosti. Ttidici systém SALT rozdéluje ranéné
nebo zasazené osoby do Ctyf skupina vyuZiva k jejich oznaceni barevné visacky 15 (naramky).
Zelena barva oznaluje osoby chodici — lehce ranéné, sobéstaéné. Zluta barva osoby, u kterych
které¢ vyzaduji neodkladnou pomoc a jsou uptednostnéni 1 k prvotnimu odsunu k Iékatskému
oSetfeni a naslednému odsunu do zdravotnického zafizeni. Cerna barva znaéi osoby mrtvé nebo ty,
které utrpély poranéni dale neslucitelné se Zivotem (PLODR, 2020). Ekvivalent tfidiciho systému
SALT je syst¢ém START, ktery do procesu tiidéni zahrnuje fyziologické funkce zranénych osob.
V roce 2002 americkd lékaika Lou Romig vypracovala modifikovanou variantu systému START
s nazvem JumpSTART pro déti od 1 roku do cca 8- 10 let. Plati zde pravidlo, pokud ranény vypada
jako mlady dospély pouzijeme metodu START, pokud jako dit€, aplikujeme metodu JumpSTART.
V medicinském prostiedi se velmi Casto pouziva fraze ,, dit€ neni maly dospély*. Déti maji jinou
(vyssi) dechovou a tepovou frekvenci nez dospéli, zastava dechu je nejCastéji zpisobena primarné
postizenim dychaciho systému. Roé¢ni dit¢ nemusi umét chodit, psychicky stav neodpovida

dospé€lému, lze ocekévat riizné emocni reakce (PLODR, 2020).
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1. krok: Komplexni
tridéni:

2. krok: IndividuaIni
vysetieni:

Zivot zachrafinyici vkony:
»  Zastava masivntho zevniho krvaceni
s Zprachodnéni dychacich cest zaklonem hlavy nebo piedsunutim dolni éelist (u ditéte 5
vdechti pokud po zaklonu hlavy nedycha)
¢ Dekomprese hrudniku
*  Pouziti antidot

L

Vvhovi povelim nebo reaguje adekvatné na vvzvu k pohyvbu?
Ma hmatnou pulzaci na arterii radialis?

Dycha normalng?

Je zastaveno masivni zevni krvaceni?

Jﬂkﬂkﬂll\ Vﬁeclma

~ae—

- - - )
Obrazek 8 Tridici sito SALT
Zdroj: PLODR, 2020
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Fyziologické versus anatomické zpiisoby tiidéni

Hodnoceni stavu ranénych podle fyziologickych funkci je objektivnéj$i nez izolované hodnoceni
anatomického poskozeni. Vyhody hodnoceni fyziologickych funkci spocivaji v rychlosti provedeni
a vyzaduji minimdlni klinické zkuSenosti. Vyhoda anatomického tfidéni spociva v detailnéjsi
diagnostice, coz vede k pfesn¢jSimu urceni 1écebné priority (PLODR, 2020).

Oznaceni ranénych

Vsechny tfidici systémy pouzivaji podobné principy znaceni — tfidici karta, ndramek nebo paska
v barve, ktera odpovidé ptifazené priorité. Zaroven musi byt dobfe viditelné, snadno a bezpecné

fixované k ranénému (SIN, 2019).

4.2 Cviteni Armady Ceské republiky

Armada Ceské republiky se pravidelnd piipravuje na realnou situaci atoku zbrani hromadného
ni¢eni. StéZejni slozka ACR je v tomto ohledu 31. pluk radiaéni, chemické a biologické ochrany
v Liberci. Soucinnost na pravidelnych cvicenich probiha s dalSimi slozkami integrovaného
zachranného systému, s Centrem biologické ochrany v Téchoniné a Odborem biologické ochrany
Vojenského zdravotnického ustavu. Cviceni slouzi k implementaci teoreticky nabitych védomosti
do praxe. Pro spravné fungovani celého fetézce na sebe navazujicich tkonti je potieba provéfit
a secviCit vSechny slozky zasahujicich aktéri. Odbérové tymy zajisti vzorky kontaminantu,
laboratofe zjisti, o jakou latku se jednd, zdravotnici provedou tfidéni a nasledné oSetfeni zranénych,
dekontaminacni jednotka v pfedem vymezeném uzemi rozvine mista k dekontaminaci osob
a techniky a nésledné je potieba logisticky zajistit pfevoz oSetienych dekontaminovanych vojaki
do zdravotnickych zafizeni. VSichni cvi€ici maji u sebe po celou dobu probihajiciho cviceni
individudlni protichemickou a zdravotnickou vybavu jednotlivce (Ptiloha II.) (MINISTERSTVO
OBRANY, 2009).
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Nasledujici schéma predstavuje organizacéni strukturu druzstva dekontaminace (Obr. 9).

Velitel
druzstva

Velitel Starsi Starsi Starsi ridic [Starsi sbéraé Shérac Stard Fidic
: v oy v . s v v . arsi ridic
osadky odmorovac odmorovac specialista ranénych ranénych

Obrazek 9 struktura druzstva dekontaminace

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Nize uvedena tabulka popisuje jednotlivé ukony v procesu dekontaminace zranéného, ktery

se jiz dostal do stanu dekontaminace osob (SDO).

Tabulka 4 Cinnost obsluhy SDO
Krok Cinnost obsluhy SDO Cinnost provadi

Cislo

1 |Ranéného v Triage (po urCeni priority | StarSi sbéraci ranénych
oSetfeni, vypsani karty ranéného, zméfeni
urovn¢ kontaminace) na pokyn Iékate
umisti na transportni vozik, zajisti jej proti
pohybu a ptevezou do svlékaciho stanu.

2 | Ranéného za pomoci specialnich nozli zbavi | Starsi sbéraci ranénych
odévu, obuvi a provedou pielozeni na
nositka scoop, pfelozi ranéného na
pojezdovy transportni pas, predaji ranéného
do dekontaminacéniho stanu.

3 |Provedou dekontaminaci celého t€la | Odmotovaci
s ohledem na povahu a rozsah zranéni,
predaji ranéného na vystupni kontrolu.

4 | Provadi kontrolu dekontaminace, | Velitel druzstva, star$i ridi¢
zdravotnicky persondl provadi kontrolu
zdravotniho stavu, stabilizaci a pfiprava
ranéného k pfevozu do zdravotnického
zafizeni.

5 |Zajistuji beh technického zdzemi SDO, | Velitel osadky, starsi fidic specialista

odstranuji zadvady, michaji smési.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Déle popisi Cinnosti dekontaminacni jednotky v ramci cviceni. Pro potfeby diplomové prace
nerozepisi ¢innost odbérového tymu, ktery zajisti odbér vzork na misté incidentu. Nasledujici

schéma znazorfiuje mozné varianty mista dekontaminace (Obr. 10).

Dekontaminace
LINKA

]
Dekontaminace
nadrozmérné

techniky

Smér vétru

nedekontaminovano Shromazdisté

nekontaminovano techniky a

.‘. ] - - -
3 Triage Dekontaminace rgnénych zdr:av. i
I | e -
s B . \\_‘ . ,.'f
\". hEr
osoby Dekontaminacg osob
Shromaidiéié ‘.‘ ‘.‘.‘. .- .‘.’.‘.‘
Neéista gast Cista ¢ast

Obrazek 10 Schéma vystavéni mista dekontaminace

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Velitel osadky vybuduje misto dekontaminace osob, vyjma dekontaminac¢ni sprchy, jejiz
sestaveni je v gesci mladSiho specialisty dekontaminacni skupiny. Star§i fidi¢ vybuduje misto
dekontaminace vybaveni, materidlu, techniky a vzorkti. Mladsi specialista dekontaminaéni skupiny
pfipravi a zprovozni elektrocentrdlu, pokud to neni v rozporu srozkazem, a dale vystavi
dekontaminacéni sprchu a zprovozni ji napojenim na zdroj vody (ve vétSin€ piipadl se bude jednat
o dekontamina¢ni vozidlo). Mladsi specialista dekontamina¢ni skupiny zkontroluje vybudované
misto dekontaminace a ptipadné nedostatky necha napravit. Misto dekontaminace osob znazoriuje

obrazek 11.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 49

[1a L]
o d 5
= [ z
....E

Obréazek 11 Schéma vystavéni mista dekontaminace 2 (1 — vana s dekontamina¢nim roztokem;
2 — barel na jednorazovy materidl a material, ktery nebude prochazet procesem dekontaminace;
3 — stil na citlivy material, na kterém je alkoholatovy roztok a tampony na ocisténi ochrannym
masek; 4 — kovova skladaci zidlicka s postfikovacem s dekontaminacni smési; 5 — vana, ve které
je na osobu nanesena dekontaminacni smés; 6 — kovové skladaci Zidlicky, kde osoby vyckaji,
nez zapusobi dekontaminac¢ni smés; 7 — dekontaminacni sprcha, ve které je z osob vodou smyta
dekontaminaéni smés, na sprSe jsou piipevnény viditelné¢ hodiny; 8 — dekontamina¢ni vozidlo;
9 — vana, kde je na bézny material a vzorky nanesena dekontaminaéni smés; 10 — kovova skladaci
zidlicka s postiikovacem s dekontaminacni smési; 11 — vana, kde je vodou oplachnut béZny
material a vzorky od dekontaminaéni smési; 12 — kovova skladaci zidlicka s postiikovacem s vodou
na oplach; 13 — vana, kam je odkladan material k dozimetrické a chemické kontrole; 14 — kbelik
s dekontaminacnim roztokem a kbelik s vodou; 15 — zpétnd cesta pro vojaky na zacatek
dekontaminaéniho procesu, pokud nebyla dekontaminace osob uspésna).
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Zluta barva znaci misto dekontaminace osob, zelend barva zna¢i misto dekontaminace vybaveni,

materialu, techniky a vzorkd (Obr. 11).

Ve stejny Cas, kdy je misto dekontaminace pln€¢ vybavené a funkcni, oblékne si mladsi specialista
dekontaminaéni skupiny a star$i fidi€ OPCH-05 v kombinaci s maskou CM-6, aby mohla byt
provedena dekontaminace starSiho operatora — specialisty dekontamina¢niho tymu. Star$i fidi¢
zustane na rozmezi mista dekontaminace a cold zone, aby mohl provést dozimetrickou a chemickou
kontrolu starSiho operatora — specialisty, aby mohl obsluhovat cerpadlo, které vhéani vodu
do dekontamina¢ni sprchy. MladSi specialista dekontamina¢ni skupiny provede nanos
dekontamina¢ni smési z postiikovace na starSiho operatora — specialistu dekontamina¢niho tymu
a vyda mu tukoly, jak dal pokracovat béhem procesu dekontaminace. Po uplynuti nutné doby
k ptisobeni smési, vstoupi starsi operator — specialista do dekontaminacéni sprchy a starsi fidi¢ zapne
cerpadlo. Poté co je vSechna dekontaminacni smes smyta, vystoupi star§i operator — specialista pied

fidice specialistu, ktery provede dozimetrickou a chemickou kontrolu. Jestlize vSechna méieni
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budou s negativnim vysledkem, muze se starSi operator — specialista v cold zone svléknout
z prostiedkl individudlni ochrany. Pokud ne, musi cely proces dekontaminace opakovat.

(MINISTERSTVO OBRANY, 2009).

Zdravotni pée o zranéné vojaky probiha jiz pfed vstupem na misto dekontaminace. Zivot
zachraiiujici  intervence maji pfednost pfed ostatnimi c¢innostmi. Pfed  vstupem
do dekontamina¢niho stanu je zdravotniky zfizeno misto pro tfidéni ranénych osob. Dle
standardniho opera¢niho postupu dané jednotky je pfedem nastaven systém tfidéni ranénych.
Vsechny tfidici systémy ale maji stejnou filozofii, a to zachranit co nejvice lidskych zivota. Pokud
to zdravotni stav zranénych vyzaduje, je takovym poskytovdna zdravotni péce i1 bchem
a nasledné transportovani do zdravotnického zafizeni. Soucasti vystupu z diplomové prace

je metodicky list (Ptiloha 1) pfipraveny k vyuziti v praxi v pfipravé na pravidelna armadni cviceni.

Velké mezinarodni cviceni prob&hlo v pribéhu ¢ervna 2022 ve Vojenském vycvikovém
prostoru  chemického  vojska na  Tis¢, které provéetfilo  postupy  zdravotnikl
a chemiki pfi pouziti zbrani hromadného ni€eni. Cilem bylo sladit postupy a ziskané dovednosti
pak vyuzit v praxi. Bez ohledu na tropické teploty jednotky libereckych chemikli a hradeckych
zdravotnikl s kolegy z Francie, Némecka, Velké Britdnie a USA od 13. Cervna trénuji zasah
v ruznych situacich jako je utok neznamou latkou, po kterém zistane velky pocet zranénych
(https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/na-ustecku-cvici-vojaci-peti-zemi-postup-pri-utoku-zbranemi-

hromadneho-niceni/2223027).

4.3 Experimentalni ¢ast

In vitro testovani bylo provaddéno na modelu kontaminované kize laboratorniho prasete
s vyuzitim permeacni metody Franzovych diftiznich cel. Franzovy diflizni cely se nejcastéji
pouzivaji k testovani 1éCiv, kdy se stanovuje dermalni nebo transdermalni absorpce.
V predklddané praci bylo cilem vyzkumu zjistit poskozeni kiuze transdermdlni absorpci
pouzivanych dekontaminagnich smési na kiozi, které jsou v Ceské republice k dispozici.
Alternativou lidské ktize je kiiZze praseci nebo opici, které jsou lidské kiizi blizké svoji anatomii,
fyziologii 1 chemickym slozenim. Z diivodu dostupnosti byla v experimentalni ¢asti prace pouzita
ktize laboratorniho prasete. Dekontaminacni ¢inidla byla pouzita nasledujici: mydlova voda, 0,2 %

persteril a monochloramin B (NETZLAFF, 2007, KOTINGOVA, 2009).

In vitro experimenty demonstruji jinou metodu k pokustim, pfi kterych se vyuZivaji

laboratorni zvifata. Pfinosem pouzitého postupu v praci je vyuziti kiizi prasete jako modelového


https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/na-ustecku-cvici-vojaci-peti-zemi-postup-pri-utoku-zbranemi-hromadneho-niceni/2223027
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/na-ustecku-cvici-vojaci-peti-zemi-postup-pri-utoku-zbranemi-hromadneho-niceni/2223027
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povrchu podobného lidské kizi. Podminky dekontaminace by se tim mély maximalné podobat

realné situaci (MISIK, 2012).

4.3.1 Material a metodika

Metodiku postupu pfi experimentu a pouzité dekontaminacni latky shrnu v nésledujici podkapitole.
Popisi testovand dekontaminacéni Cinidla, proces odbéru biologického materidlu a samotny proces

experimentu.
Pouzita dekontaminacni ¢inidla
Persteril

Kyselina peroctova (KPO, z ang. peracetic acid — PAA) se pro své antimikrobialni
a germicidni ucinky pouziva jiz fadu let k desinfekénim ucelim. Ma SirSi vyuziti, napiiklad
k odstranéni patogennich bakterii a virti. Je vysoce efektivnim biocidem a mé rozsahlé aplikacni

-----

dezinfekéni u¢innosti (CHEMICKE ZABEZPECENT, 2010).
Monochloramin B

Pouziva se nejcastéji jako dezinfekéni prostfedek v rozvodech pitné vody. Je nerozpustny
v chlorovanych organickych rozpoustédlech a mirn¢ drazdi pokozku. Plsobi agresivné

na textil a Zzelezo (CHEMICKE ZABEZPECENI, 2010).
Voda + mydlo

Dekontamina¢ni abrazivni mydlo obsahuje slozku, kterd je Setrnd k pokoZce a neni
alergenni. Synergicky ucinek detergentl, emulgatori, chemosorbentli, chelath a castecné
1 iontoménice, spolu s jemnym abrazivem zarucuji vysokou uc¢innost pfi omyvani nebo otirani

povrchi). Po pouziti provedeme oplach vodou (CHEMICKE ZABEZPECENI, 2010).
Biologicky material — Pfiprava kiiZe pro in-vitro permeacni studii

Kize z dorsdlni casti prasete domdciho (hmotnost 28 kg). Vzorek byl ziskan ihned
po anestezii (Obr. 12). Jednotlivé vzorky se samostatné zabali do hlinikové folie a jsou uchovavany
v mraznic¢ce pii teploté -20 °C. 24 hodin pfed experimentem byla kiiZe pfemisténa do lednice
o teploté 8 °C. KiiZze byla po rozmrazeni nakrdjena na 500 um tenké platy s vyuzitim elektrického
dermatomu (MISIK, 2011).

KuzZe byla zbavena vSech viditelnych chlupi a bylo u ni odstranéno podkoZni vazivo (zbyva jen
vrstva epidermis a Skary). Pfed vlastnim experimentem byla provedena vizualni kontrola stavu klize

a jeji integrity, zda nebyla poskozena nebo jinak naruSena jeji struktura (MISIK, 2012).
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Obrazek 12 Pouziti dermatomu pii odbéru biologického vzorku
Zdroj: [online]. [cit. 2022-07-11]. Dostupné z: https://www.fnusa.cz/plasticti-chirurgove-fnusa-

ziskali-novy-dermatom/

Stanoveni efektu dekontaminaénich ¢inidel na kuzi

VSechny in vitro experimenty byly provedeny na zafizeni statickych diftznich cel Franzova typu
(Franz, 1975). MnozZstvi 5 ul dekontaminac¢niho €inidla bylo pomoci jednokanalové automatické
pipety aplikovano na kuzi, do stfedu vymezené vzorkovaci plochy. Doba expozice Cinidla s ktzi
byla 2 min. Dekontamina¢ni ¢inidla byla vybrana z divodu jejich dostupnosti na pracovisti
a z dbvodu jejich pouziti na chemickou (chloramin b, mydlo), biologickou (persteril, mydlo)

1 radioaktivni hrozbu (mydlo). (MISIK, 2011)


https://www.fnusa.cz/plasticti-chirurgove-fnusa-ziskali-novy-dermatom/
https://www.fnusa.cz/plasticti-chirurgove-fnusa-ziskali-novy-dermatom/
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Obrazek 13 Razné druhy Franzovych cel

Zdroj: Franz cells. PermeGear [online]. PermeGear, Inc., 2015 [cit. 2016-04-10]. Dostupné z:
http://permegear.com/franz-cells/
Experiment byl proveden v laboratornich podminkéach pti dodrzeni vSech zasad bezpecnosti prace
a sterility pfi manipulaci se vzorky kize. Po uplynuti doby expozice dekontamina¢niho cinidla,
byl biologicky materidl odebran a vloZen na Petriho misku. Nasledné byl zhodnocen jeho stav,
ktery byl porovnan se vzorkem plivodnim. Byly vytvoreny celkem 3 vzorky, jeden pro kazdé

vybrané dekontaminacni ¢inidlo.

Dekontaminac¢ni Cinidla a odbér biologického materialu byla pfipravena v podminkach pracovisté
Vivéria Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany, kde se také cely experiment

uskutecnil (Obr. 12, Obr. 13).

4.3.2 Vysledky a diskuse

Experimentalni pokus nebyl od zacatku hlavnim kritériem pro tvorbu vyvojového diagramu
algoritmu postupu oSetieni zranénych zasazenych CBRN latkou. SlouZi pouze jako dopln¢k této
diplomové prace. Pfi pouziti vySe zminénych dekontaminac¢nich ¢inidel nedoslo pouze u mydlové
vody k podrazdéni biologického materidlu. Experiment nezahrnoval G¢innost dekontamina¢nich

smési, ale pouze jejich bezpecnost pii pouZiti na otevienou ranu.
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Vzorek ¢. 1: pouzité dekontaminacni cinidlo 0,4% Persteril

U vzorku €. 1 byl jako dekontaminacni ¢inidlo pouzit 0,4% koncentrovany roztok persterilu.
Po uplynuti expozicni doby se objevilo vyrazné podrazdéni praseci kiize, doslo k signifikantnimu

z¢ervenani v misté pisobeni dekontaminacniho ¢inidla a v jeho okoli.
Vzorek ¢. 2: pouzité dekontaminacni cinidlo 2% Chloramin B

Dekontamina¢ni ¢inidlo u vzorku €. 2 byl pouzit chloramin B. Vzhled vzorku po uplynuti doby
expozice byl téméf totozny s vysledkem vzorku €. 1. Objevilo se zarudnuti a podrazdéni kaze

v mist¢ aplikace.
Vzorek ¢. 3: mydlo + voda

Vzorek €. 3 jako jediny nezpusobil zadné viditelné zmény na ktizi. Po uplynuti stejné dlouhé doby
expozice, nedoslo k podrazdéni biologického vzorku.

vewr

poranéni, které zpiisobilo poranéni kozniho krytu, se jevi mydlo s vodou. Pouze u tohoto vzorku

nedoslo k podrazdéni pokozky.

Vysledek experimentu muizeme vyuZzit v praxi pii dekontaminaci zranéné osoby, ktera utrpéla
penetrujici poranéni. Tim je mySleno takové poranéni, pii kterém je poruSen kozni kryt, a dochézi
tak k zaneseni kontaminantu do vnitinich struktur lidského téla. Je otazkou, nakolik je mydlova

voda schopna dekontaminovat nékterou z pfitomnych CBRN latek.
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5 NAVRH ALGORITMU POSTUPU OSETRENI ZRANENYCH OSOB
PRI ZASAZENI ZBRANEMI HROMADNEHO NICENI

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvoieni postupu pro oSetfeni zranénych, ktefi jsou zaroven
zasazeni n€kterou nebezpecnou chemickou, biologickou nebo radioaktivni latkou. V soucasné dobé
sveétové nestability, pretrvavajici hrozby teroristickych Utokii a nynéjSim valeéném konfliktu
na Ukrajing, je potieba, abychom byli pfipraveni i na tento scénar.

Autor provedl analyzu dostupnych literarnich zdroji, védeckych praci a standardnich operacnich
postuptll a vytvofil dva algoritmy. Jeden pfedstavuje postup €innosti pii hrozbé CBRN. Druhy pak

popisuje postup pii oSetfeni zranéné 1 nezranéné osoby, ktera je zdroven kontaminovana nékterou

ze CBRN latek.

Tabulka 5 What if analyza ¢innosti na mist¢ CBRN incidentu, v¢etné oSetteni ranénych osob

Vojéci nebyli Doslo k navySeni VSsichni budou vybaveni
vybaveni poctu prostiedky individualni
prostiedky kontaminovanych ochrany

individudlni osob

ochrany

Nebyl uzavien
prostor kolem

mista incidentu

Do zamofiené oblasti
se dostaly

neopravnéné osoby

Uzaviit oblast, aby nedoslo
ke kontaminaci dalsich

osob a techniky

Nebyly
vytvofeny

pristupové cesty

Nelze navést
techniku

s materialem na
misto, nelze
transportovat ranéné

osoby

Vytvofit a dikladné oznacit

vSechny ptistupové cesty

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Tabulka 5 What if analyza c¢innosti na mist¢ CBRN incidentu, v¢etné oSetfeni ranénych osob

(pokracovani)

4 | Zdravotnici Doslo k vy$§imu Zavést pravidelné cviceni

nebyli schopni poctu mrtvych osob | pro zdravotnicky personal

vyttidit ranéné

5 | Nedostatek Doslo k vyssimu Vytvofit sety zdravotnického
zdravotnického | po¢tu mrtvych osob | materidlu pro ptipad
materialu na hromadného nestésti

misté incidentu

6 | Zdravotnicky Doslo k poskozeni Velitel zajisti prohlubovani
persondl neni zdravi osob stran odborné praxe
dostate¢né zdravotnického
vyskolen personalu

7 | Chybna analyza | Provedena Odbérovy tym musi Castéji

vzorku z mista | nespravnd opatfeni | procviovat ¢innost

incidentu v navaznosti na druh
CBRN latky
8 | Nezjisténo Doslo k timrti Dtikladné provadét prvotni
zranéni osoby vySetieni pacienta
9 | Nebylo svleceno | Nedokonala Provadeét dukladné Cinnosti
vsechno dekontaminace a na SDO
obleceni dalsi Sifeni

kontaminované | kontaminantu

0soby

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Tabulka 5 What if analyza c¢innosti na mist¢ CBRN incidentu, véetné oSetfeni ranénych osob

(pokracovani)

10 Nebyla Doslo Provadét diikladné ¢innosti
provedena k nedokonalé na SDO
dikladna dekontaminaci a
prohlidky zasyceni
kontaminované dekontaminacéni
osoby linky
11 Nespravna Chybné odecteni Provadeét dikladné Cinnosti
manipulace hodnoty na SDO
s detekénim kontaminantu na
pfistrojem téle, Sifeni
kontaminantu
12 Nerozpoznany Zacatek 1écby Vyskolit v priznacich akutni
ptiznaky nemoci | s latenci nemoci z ozafeni
z ozafeni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Autor ve ,,What if"" analyze zpracoval nejCastéj$i pfi€iny a nasledky, které se pii takové
mimoiadné udalosti mohou vyskytnout (Tab. 5). Ke kazdé jednotlivé poloZce je zpracovan navrh

k minimalizaci mozného rizika, které s sebou ¢innost zasahujiciho personalu piinasi.

Metoda Kontrolniho seznamu (Checklist)

V nasledujicim kontrolnim seznamu jsou sepsdny nejcastej$i problémy, které se mohou objevit
v ptipravé na CBRN incident nebo pii realném incidentu. Jednoduchou metodou, kdy na jednotlivé
body v seznamu odpovime ano/ne, docilime lepSi kontroly nad potfebnymi Cinnostmi a nad

materidlnim a technickym zabezpecenim.
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Tabulka 6 Checklist analyza ¢innosti na mist€ CBRN incidentu, v€etné oSetfeni ranénych osob

Maji vojaci prostiedky individualni ochrany?

Je uzavien prostor kolem mista incidentu?

Jsou ztizeny ptistupové cesty?

Je zdravotnicky personal dostate¢né vycvic¢en?

Je kdispozici dostatek zdravotnického materidlu v ptipadé

velkého vyskytu ranénych osob?

Je odbérovy tym vycvicen k odbéru vzorkt?

Je proces dekontaminace provadén dle standardniho operac¢niho

postupu?

Jsou vSichni seznameni a uméji manipulovat a obsluhovat

svéfenou techniku a material?

Je provedena kontrola techniky a materialu?

Maji vSechny osoby splnéné ockovaci schéma?

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Pro pfipravu na mozny vznik mimotadné udélosti s unikem CBRN latky je zpracovdna mozna
podoba kontrolniho seznamu (Tab. 6). Jednoduché otazky s jasnou odpovédi ano/ne, které maji

za ukol odhalit nedostatky v pfipravé personalu a materidlnich nebo technickych nedostatkd.

5.1 Algoritmus ¢innosti pri hrozbé CBRN

Pro tvorbu algoritmu ¢innosti pii hrozbé CBRN byly zpracovany a vyuzity dostupné literarni zdroje
a byla provedena jejich podrobna analyza. Autor pouzil také metodu Kontrolniho seznamu
a metodu ,,Co kdyz“. Na zaklad¢ ziskanych poznatkii a vlastnich zkuSenosti z praxe vojenského
zdravotnického zéachranafe u 31. Pluku radiacni, chemické a biologické ochrany jsem sestavil

nasledujici algoritmy (Obr. 14, Obr. 15).
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ZHODMOCENI CBRMN ZRAMEMEHO

CERMN UDALOST?
. PIO
UZAVRENI OBLASTI

v
UZAVRENI OBLASTI
PRISTUPOVE CESTY
HOT/WARM/COLD ZONY

¥
PREDMEMOCHKICHI PECE
i TRIAGE
ZIVOT ZACHRANUJIC
UKOMNY
¥
TYP UDALOSTI
CBRN KOMTAMINACE 4 POUZE B-AGENS
DEKOMNTAMINACE  IZOLACE
ZVATTT TRASOVANI/
KARAMTEMU

Obrazek 14 Algoritmus Cinnosti u zranéné osoby pii soucasné hrozbé CBRN
Zdroj Vlastni zpracovani, 2022

Primérné je nezbytné, aby bylo provedeno vyhodnoceni situace a byla detekovana CBRN hrozba
konkrétni latkou. Je to nutné pro nésledna opatfeni, kterymi jsou zejména pouziti prosttedkli
individudlni ochrany (PIO) a uzavieni oblasti. Déle je potfeba na misté¢ udélosti a v jejim okoli
zajistit piistupové cesty, zabezpecit oblast a vybudovat stanovisté hlidek, aby se zabranilo vstupu
nepovolanych osob do nebezpecného prostoru. Zdravotnicti pracovnici provadéji tfidéni a oSetteni
neodkladnych pacientl. Dle typu CBRN hrozby feSime dals$i postup v ramci nasledné péce, jako je

dekontaminace nebo izolace, karanténa nebo trasovani osob.

5.2 Algoritmus oSetfeni CBRN kontaminované osoby

Algoritmus oSetfeni CBRN kontaminované osoby vychdzi zprvniho algoritmu uvedeného
v obrazku 14. Zahrnuje tfadu dilezitych ¢innosti, které musi byt provedeny, aby bylo dosazeno
co nejefektivnéjSiho vysledku. Tim je vysoké procento piezivSich osob a uspé$né provedena

dekontaminace vSech zasazenych.
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Algoritmus oSetieni CBRN latkou kontaminované osoby, ktera soucasné utrpéla zavazné poranéni,
ma urcitd specifika, ktera jsou uvedena v obrazku 15. Jak je z algoritmu patrné, zalezi na druhu
latky, ktera zpusobila kontaminaci. Pokud osoba vykazuje zndmky akutni nemoci z ozéfeni,
je nutné pfistoupit k SirSimu spektru intervenci, jako jsou rozbory krve a dalSich télnich tekutin
a diikladné monitorovani zranéného. V algoritmu ma vzdy ptednost 1é€ba neodkladnych stavi, jako
je zivot nebo koncetinu ohrozujici krvéaceni, obstrukce dychacich cest, oSetfeni poranéni hrudniku
a stabilizace zakladnich Zivotnich funkci. Zkratka DCS, ktera je pouzita v pfedeslém vyvojovém
diagramu predstavuje termin Damage control surgery, coz je neodkladna chirurgicka intervence,
bez které by pacient nem¢l velké Sance na pieziti. Dalsi prioritou je v€asn¢ provedend osobni
dekontaminace svépomoci, pokud to zdravotni stav zranéného umozni. Postup vyzaduje neprodlené
odstranéni  svrchniho odévu, jeho izolaci k zabranéni dalSiho Sifeni kontaminace
a omyti/sprchovani nekrytych ¢asti téla (ruce, obliCej, krk) s pouzitim mydla. Soucasti musi byt
i vyplach ust, vytér nosu i usi. Nasledné¢ musi byt provedena jest¢ aplikace dezinfekcnich

prostiedkil, coz mé preventivni charakter.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo vytvoreni algoritmli pro postup zasahujiciho personalu v piipadé
CBRN nehody. Autor zaroven zjistil, kterd dekontaminacni cCinidla dostupnd v podminkach
Armady Ceské republiky, jsou bezpetna pii pouziti na otevienou ranu. Pro praktické vyuZiti
pii ptipravé na CBRN incident, ale i pfi samotném readlném incidentu byl také vypracovan
Metodicky list postupu pii dekontaminaci zranéné osoby. Z experimentu vyplynulo, Ze pouze
pfi pouziti mydla a nasledného oplachu vodou nedojde k poSkozeni klize dekontaminované osoby.
Pokud se pfi dekontaminaci penetrujiciho poranéni pouzije takovd dekontaminacni latka, kterad
muze zpusobit poSkozeni zivé tkan€, dojde ze strany zasahujiciho personalu k poskozeni pacienta.
V pfipadé, Ze dosSlo k zdvaznému porancni, zranéna osoba vyzaduje neodkladnou péci. S tim
souvisi problém, jak nalozit s pomuckami, které byly pacientovi aplikovany pted vstupem
na dekontaminacéni linku. Pomticky, které na zranéném zasahujici zdravotnicky personal pouzije,
stézuji proces dekontaminace. Z tohoto pohledu je nezbytné, aby se dekontaminacniho procesu
ucastnil také vySkoleny zdravotnik, ktery mé& kompetence k vyméné zneciSténych
(kontaminovanych) pomicek za Ccisté. Tyka se to predevSim pomucek na zéastavu zevniho
masivniho krvaceni (turnikety, hemostatickd gaza, tlakové obvazy), pomicek na zajisténi
dychacich cest (nosni, ustni vzduchovod, laryngealni maska, chirurgické zajisténi dychacich cest
koniotomii) a pomicek k oSetfeni penetrujiciho poranéni hrudniku a tenzniho pneumothoraxu
(hrudni chlopnég, dekompresni jehla). Na zasahujici personal jsou kladeny vysoké naroky tykajici
se jejich odborného vzd€lani. Je proto nutné se neustile vzdé€lavat a pripravovat na jakoukoliv

mimotéadnou udélost, kterd zvlast’ v dneSnim svété mize kdykoliv nastat.

Autor spatiuje velky pfinos prace zejména v pouziti metody kontrolniho seznamu, ktery muze
velmi jednoduchym zplisobem provéfit stav pripravenosti na konkrétni situaci. Metoda je efektivni

a ¢asove nenarocna.

Z vytvotenych algoritmii je ziejmé, ze pokud dojde soucasné ke zranéni a CBRN kontaminaci,
vyrazné to zté€Zuje praci zasahujiciho persondlu. Budouci prace by se méla vénovat implementaci
vytvofeného algoritmu do praxe. Praktické aplikace algoritmu miZe byt provedena ve vojenském,

ale 1 civilnim sektoru.
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ACR Armada Ceské republiky

BBL Bojové biologickeé latky

BCHL Bojové chemické latky

CBRN chemical, biological, radiological, nuclear
DCS Damage control surgery

HZS Hasi¢sky zachranny sbor

IPB Individuélni protichemicky balicek

IZS Integrovany zachranny systém

KPR Kardiopulmonalni resuscitace

LOS Lécebné odsunovy systém

MKS Mala koupaci souprava

OL Otravné latky

OM Ochranna maska

OPCH Oblek protichemicky

OPZHN Ochrana proti zbranim hromadného niceni
PCHL Priimyslové chemické latky

PNL Priimyslové nebezpecné latky

RaL Radioaktivni latky

SDO Souprava dekontaminace osob

SIBCRA Sampling and identification of biological, chemical and radiological agents

ZHN Zbrané hromadného ni¢eni
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PRILOHA I.: Metodicky list &. 33, Postup pti dekontaminaci zranéného

Armada Ceské republiky

Takticko-metodické postupy dekontaminace

METODICKY LIST & 33

Téma: Postup pfi dekontaminaci zranéného Pocet stran: 3

I.

Charakteristika

1. Dekontaminaci osob atechniky provadi dekontaminacni jednotka. Zdravotnici maji
na starosti tfidéni ranénych osob, jejich néasledné oSetfeni a transport do zdravotnického
zafizeni.

2. Zdravotnici vykonavaji svou profesi dle platnych pravnich ptedpisi. Zékon ¢. 95/2004 Sb,
zékon o podminkach =ziskdvani a uznavani odborné zplsobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékate, zubniho 1ékare a farmaceuta a zdkon
¢. 201/2017 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych

zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce.

3. Veskeré materialni a pfistrojové vybaveni musi byt pravidelné kontrolovano a musi na ném

byt provadéna pravidelnd Gdrzba.

4. Zodpovédné osoby za vycvik a velitelé jednotek musi umoznit vojakiim prohlubovani
odbornych znalosti a dovednosti. U zdravotnikli to jsou staze v civilnich zdravotnickych
zafizenich a pro dekontamina¢ni jednotku pravidelné teoretické a praktické preSkolovani

a nacvik.
5. Cinnost pti CBRN hrozbé se provadi dle standardniho operaéniho postupu jednotky.

6. Zdravotnici jsou jednotni v postupech poskytovani piednemocni¢ni péce. Pravidelné
se ucastni prohlubovani odborné praxe a postupuji dle platnych doporucenych postupi

(PHTLS, TCCC, ATLS, ALS).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

IL.
Ulohy a postup &innosti

Pfi cviCeni na tizemi Ceské republiky vzdy domluvit dohovor s nejblizsim poskytovatelem
pfednemocni¢ni neodkladné péce anasledné¢ se zdravotnickym zafizenim, kam budou
pfipadné transportovani zranéni. S poskytovatelem ptednemocni¢ni neodkladné péce

domluvit mista pro pfedani pacient.

Dekontaminac¢ni jednotka zfizuje misto pro dekontaminaci na okraji Spinavé zony tak,

aby dekontaminované osoby odchézeli do zony Cisté.

Kazdy vojék je vybaven prostfedky individualni ochrany a osobni 1ékarnickou.

Pokud dojde ke zranéni vice osob, musi byt provedeno tfidéni vSech zranénych.
Nasleduje oSetfeni zivot ohrozujicich poranéni a v€asna osobni dekontaminace.
Dekontaminacni jednotka vybuduje misto pro dekontaminaci osob a techniky.
Dekontaminace zranénych ma prednost, zdravotnici jsou pti dekontaminaci k dispozici.

Pti dekontaminaci nejprve vysvléct odév, odebrat zranénému jeho zbrang, telekomunikaéni
prosttedky a citlivé materidly. Zranénému jsou zkontrolovany vesSkeré intervence, které
na ném byly v rdmci neodkladné péce provedeny. Soustrfedit se na zevni krvaceni, obstrukci
dychacich cest a oSetfeni poranéni hrudniku. Dbét na prevenci hypotermie pfed, béhem

a po dekontaminaci.

Ranény postupuje na dekontaminacni lince na pateini desce, kde mu je provadéna

dekontaminace pomoci sprchy s teplou vodou a mydlem.

Vyménit kontaminovany zdravotnicky materidl, ktery byl zranénému aplikovan

pfed samotnou dekontaminaci.

Transport ranénych do zdravotnického zafizeni urCuje hlavni zdravotnik, ktery tak cini

na zakladé¢ provedeného tiidéni.

1.
Zpisoby tridéni ranénych

Ttidéni provadi nejzkuSengjsi zdravotnik. Pfi tfidéni se provadi pouze Zivot zachranujici

ukony, jako jsou zéstava zevniho koncetinového krvaceni a zadklon hlavy pti bezdesi.

Ttidéni provadét dle doporucenych postupti.
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20. Pouzivana tfidici sita jsou: START, MASS
21. Cas na provedeni t¥idéni u jednoho zranéného nebude delsi nez 30s.

22. Vytiidéné osoby viditeln¢ oznacit barevnou paskou.

23. Provést tzv. re-triage (pfettidéni) zranénych v pravidelnych intervalech.



PRILOHA II. Individuélni protichemicka a zdravotnicka vybava jednotlivce

Nazev materialu

Urceno:

Pouzit pri

OM -90
s nasazenym filtrem
proti BOL (filtr bez

barevného oznacent)

Proti radioaktivnim,
biologickym a otravnym
latkam ve formé par, plynt

a aerosolu

Vyskytu nebo piedpokladaném
vyskytu Skodliviny v okolnim
prostiedi.

NASAZENI PROVEST JAKO
PRVNI OPATRENI

JP —90 (v kombinaci

Proti $kodlivindm ve formé

Nenadalém vyskytu Skodlivin

s OM —90) postiiku nebo
radioaktivnimu prachu
Filtr MOF 6 Proti bojovym otravnym Vyskytu skodlivin pouze na rozkaz
k OM -90 latkam a primyslovym nadiizeného
Skodlivindm
FOP -85 Proti otravnym latkam ve Vyskytu skodlivin zejména
(FOP -96) formé plynu nebo prachu ve form¢ vypart nebo aerosolu

(v kombinaci

s OM — 90)

TFR - 4 (ochranna

Proti kapkdm otravnych latek

Vyskytu skodliviny v tekuté formé -

plasténka) prevléci pres FOP — 85

(v kombinaci s FOP (nebo FOP — 96)

85 nebo FOP —96)

OCHOM -99 Proti $kodlivinam Pti plnéni odborného tkolu - odév

(v kombinaci s OM —
90 a dychacim

pristrojem Drdger)

v jakékoliv forme

pro specialisty odbérového tymu

archpz

OM - 10M Proti radioaktivnim, Pti plnéni odborného tkolu,
chemickym a biologickym | pro specialisty.
Skodlivindm ve formé par,
plynt a aerosolt

OPCH -70 Proti otravnym latkam v Pfi plnéni odborného tkolu

(v kombinaci

s OM-10M)

plynné a kapalné formé,
radioaktivnimu prachu

a biologickym aerosolim.

pti vyskytu skodliviny.




Nazev materialu

Urceno:

Pouzit pri

IPB - 80 K dekontaminaci kiize osob | Pii zasaZeni kapkami nebo mlhou
nebo licnice ochranné masky | otravnych latek — zasazenou plochu
po zasazeni chemickymi posypat, rozetfit, settepat, nasledné
otravnymi latkami, formou | omyt s pouzitim mydla
svépomoci a vzajemné
pomoci

Autoinjektor K poskytnuti prvni pomoci | Pfi pfiznacich otravy (zejména o¢ni

COMBO-PEN formou svépomoci a dychaci potize) IHNED aplikovat

(3 kusy) a vzdjemné pomoci jeden autoinjektor do svaloviny
pii pfiznacich otravy pouze |stehna ptes odév, dle nasledného
nervovéparalytickymi vyvoje druhy a tieti
latkami

Autoinjektor K poskytnuti prvni pomoci | Pfi pfiznacich otravy (zejména o¢ni

DIAZEPAM formou svépomoci a dychaci potize) po aplikaci

(1 kus) a vzajemné pomoci Combopenu aplikovat do svaloviny
pfi pfiznacich otravy nervové | stehna ptes odév
paralytickymi latkami

Autoinjektor K poskytnuti prvni pomoci | Pii silnych bolestech zptisobenych

MORFIN/OTFC zejména formou vzajemné | zranénim aplikovat autoinjektor

(fentanylové lizatko)

(1 kus)

pomoci pii silnych bolestech
u zranéného bez poruchy

vedomi

do svaloviny stehna ptes od¢v.
Lizatko pfilepit na prst zranéného

a vlozit do ust.

Lékarnicka
individualni

INLEK -90

K poskytnuti prvni pomoci
formou svépomoci pri
nedostupnosti lékarské péce.

Obsahuje 1éc¢iva a prostiedky

Svépomoci nebo poskytnuti pomoci

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022



