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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se vénuje fenoménu sebepojeti zak druhého stupné zakladni Skoly v
souvislosti se subjektivnim pocitem odmitnuti téchto zakt tfidnim kolektivem. Skolni a
vrstevnické prostfedi je vyznamnym faktorem utvateni sebepojeti déti. Skola je vyznamnym
mistem zivota ditéte a utvareni pozitivnich vztahli mezi détmi a uciteli hraje vyznamnou
ulohu v socializaci ¢lovéka. Socidlni vyc¢lenéni déti z tfidniho kolektivu se mlize negativné

projevit na Skolni uspésnosti a mozném vzniku riiznych typi rizikového chovani.

Cilem této prace je zjistit, pro¢ a v jaké mife se nckteré déti na zakladni Skole citi byt
vy€lenéni z tfidniho kolektivu a jakou roli zde hraje jejich sebepojeti. Vzhledem
k problematice vyzkumného problému byl pro vyzkum vyuzit jak kvantitativni, tak 1

kvalitativni pfistup.

Kli¢ova slova: sebepojeti, identita, socialni vyclenéni, tfidni klima, socidlni dovednosti,

socialni pedagogika

ABSTRACT

This bachelor's thesis is devoted to the phenomenon of the self-concept of pupils of the
second grade of elementary school and the connection with the subjective feeling of
rejection of these pupils by the class collective. The school and peer environment is an
important factor in shaping children's self-concept. School is an important place in a child's
life, and the formation of positive relationships between children and teachers plays an
important role in the socialization of a person. The social isolation of children from the
class group can have a negative impact on school success and the possible emergence of
various types of risky behavior.

The aim of this work is to find out why and to what extent some children in primary school
feel excluded from the class group and what role their self-concept plays here. Due to the
issue of the research problem, both quantitative and qualitative approaches were used for

the research.

Keywords: self-concept, identity, social isolation, class climate, social skills, social

pedagogy
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UvVOD

Ve Skolnich lavicich sedi pomérné znacné mnozstvi déti, které se citi byt svymi spoluzaky
odmitany. Pro tyto zaky je piitomnost ve Skolni tfid¢ stresujici a psychicky narocna. Nemayji
kamarady a ve tfid¢ se citi osamoceny. Dusledky tohoto fenoménu se mohou negativné

projevit na skolni uspé$nosti téchto zaki a mozném vzniku riiznych typt rizikového chovani.

V této bakalaiské praci se vénujeme sebepojeti zakt zakladni Skoly jako jednoho z moznych
faktorti vzniku subjektivniho pocitu odmitani téchto zakt tfidnim kolektivem. Sebepojeti je
jaddrem osobnosti. Zptsob, jak ¢lovék vnima sebe samého a jak sebe ptijima se odrazi ve
vztahu k ostatnim. Cilem ptredkladané prace je zjistit, zda a do jaké miry sebepojeti souvisi
se subjektivnim pocitem odmitnuti zdka tfidnim kolektivem. Teoreticka ¢ast, vzhledem ke
stanovenému cili, pfedstavuje problematiku sebepojeti a jeho neoddélitelnych slozek, jako
je sebevédomi, sebeucta a dalsich. Nasledn¢ popisuje faktory, které se podili na utvareni
sebepojeti. Sebepojeti vznikd primarné v roding, vrstevnici a Skola jsou vyznamnymi
sekundédrnimi ¢initeli. Dalsi kapitola pojimé o Skolni tfid€ jako socialni skuping, vénuje se
psychosocidlnimu klimatu tfidy a pozici Zaka, kterou ve tfidé¢ zaujima. Na to navazuje
kapitola, ktera objasiiuje vztah tématu k socialni pedagogice, kdy vyzdvihuje piedevsim jeji
socialnévychovnou a preventivni ¢innost. V oblasti prevence se socialni pedagogika
zaméfuje piedevsim na oblasti rozvoje osobnosti a socidlnich dovednosti. ,,DlleZité socidlni
dovednosti se vztahuji k procesim sebepoznavani a poznavani druhych, komunikaci,
zvladani konflikt a narocnych Zivotnich situaci (Gillernova a kol., 2015, s. 33). Vyzkumna
Cast této prace ma za cil zjistit, zda maji zaci, ktefi se citi byt vy€lenéni z tfidniho kolektivu,
jiné sebepojeti nez Zaci, kteti se z tfidniho kolektivu vy€lenéni neciti. Vzhledem k Sifi
problematiky této bakalafské prace jsme vyzkum realizovali kvantitativnim 1 kvalitativnim

piistupem.
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1. TEORETICKA CAST
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1 SEBEPOJETI

V prvni kapitole objasnime pojem sebepojeti, ktery je v odborné literatufe vymezovan
riznymi zpusoby. Budeme se vénovat slozkam sebepojeti, Maslowove pyramid¢ potieb, kdy
potieba sounalezitosti a lasky, potfeba uznani a ucty, potieba seberealizace stoji na
nejvyssich patrech lidskych potieb. Nasledné popiSeme charakteristiky obdobi dospivani a

s tim spojené vytvareni a hledani identity dospivajicich déti.

Zdravé sebepojeti je vyznamnym faktorem uspésného zapojeni Clovéka do spolecnosti a

pfispiva k utvéfeni kvalitnich vztah mezi lidmi.

Végnerova (2000) definuje pojem sebepojeti jako hodnoceni sebe sama k sobé samému.

Pojem sebepojeti definuje Handk a kol. (2021, s. 142) jako: ,,vztah lidského jedince k sobé&
samému i subjektivné dulezitym skute¢nostem jeho Zivota, tedy to, co si ¢loveék o sobé a

subjektivné vyznamnych danostech mysli, jak je vnima, proziva, a nakonec i hodnoti*.

Sebepojeti (self-concept) predstavuje dle MareSe (2013) zobecnéné, tedy generalizované
sebehodnoceni ¢lovéka. Zahrnuje jedinctyv ,,celkovy dojem* ze sebe sama: v jaké mife si
ceni jedinec sam sebe, jak si sam sebe vazi, jak je celkové kompetentni. Podle toho jedinec

na sebe reaguje, povzbuzuje se, chvali se, nebo naopak se lituje i tresta.

Obereignert a kol. (2015, s. 44) zminuji, Ze sebepojeti je ze své podstaty fenomenologickeé.

Nelze jej pozorovat piimo, ale musi se odvodit z chovani nebo vyjadieni samotného jedince.

Znacnou cCast sveho obrazu o osobé samych ziskdvame z toho, jak nas vidi jini lidé. Odezvy

naSeho okoli jsou velice ovlivnény naSim socidlnim chovanim (Fontana, 2003).

Clovék svym narozenim, nebo snad jeité diive, vstupuje do sité vztahii a jeho dalsi
individualni vyvoj nelze oddélit od vyvoje jeho zaclenovani do socidlnich systémt v jeho
nejbliz§im prostiedi, obvykle v roding, v Sir§Sim métitku pak do systému spolecnosti (Macek,

2006).

Béhem détstvi a nasledné dospivani si ¢lovék utvaii sebesystém (ja), jehoZz nedilnou a
vyznamnou soucasti tvori vztahy. Dité a pozd¢ji adolescent poznava svét a vymezuje své
misto v ném, u¢i se dovednostem, jak se svétem zachdzet a jak ho ménit a ovlivilovat.
Osvojuje si nové kompetence a uvédomuje si je. Prozivd uspéchy a nelspéchy pii

uplatiiovani svych dovednosti a vytvaii si védomi vlastni hodnoty nejen v porovnani vici
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jinym lidem, ale také k vlastnim rodi¢iim a sourozenciim. V détstvi se vedle piivodné
asymetrickych vztahi k rodi¢im vytvaii asymetrické a pozd¢ji 1 symetrické vztahy

k sourozenciim a vrstevniktim, uciteltim, jinym autoritdm a ostatnim lidem (Macek, 2006).

Blatny a Plhakova (2003) uvadéji, Zze sebepojeti s utvaii v procesu socializace ¢loveka,
v procesu jeho interakce se socialnim prostiedim. Konkrétni obsah sebepojeti, dany socidlni
zkuSenosti jedince, je u kazdého clovéka odliSny. Na obecné Urovni vSak muzeme
vysledovat urCité spolecné znaky. Z vyvojového hlediska je obsah sebepojeti
charakterizovan postupnym naristanim informaci o sobé. Tyto informace ziskdvame na
zakladé zpétnych informaci z prostfedi nebo na zdkladé vlastniho posudku v prabéhu
pozorovani vlastni ¢innosti a dusevnich procest a stavi. Zatimco déti raného véku jako
prostfedky sebepopisu pouzivaji vlastni ¢innosti, u adolescentl se jako zdkladni prvky

sebepopisu objevuji demografické charakteristiky, sebehodnoceni a fyzické rysy.

Sedlackova (2009) mini, ze zapojovani do socidlnich vztahi umoziuje vytvareni relativné
stabilniho obrazu vlastniho ja.

vvvvvv

sebepojeti, je zkusSenost s druhymi lidmi, jeZ je spjata s hodnocenim jedince. Prvni zkuSenost
tohoto druhu zprostfedkovavaji ditéti rodice, dité pak na sebe pohlizi tak, jak si mysli, Ze ho
vidi oni. Pozdé¢ji, zejména v obdobi adolescence, vzristd vyznam vrstevnické skupiny a

piedstavy o tom jaké minéni o jedinci ma.

Sebepojeti 1ze charakterizovat tfemi aspekty. Jde o aspekt kognitivni, tykajici se obsahu
sebepojeti a jeho organizace, afektivni, tykajici se emocionalnimu vztahu k sobé
(sebehodnoceni), a konativni, ktery vyjadiuje skutecnost, Ze sebepojeti ma motivacni funkci

a uplatiiuje se v seberegulaci chovani (Blatny a Plhakova, 2003).

Macek (2006) zminuje, Ze v psychologické tradici, po¢inaje Williamem Jamesem a nové
formulovano Gardonem Allportem, rozliSeni ja jako subjektu poznani (ja-poznavané) a

subjektu poznani (ja-poznavajici).

Poznavat sebe sama znamena, dle Hanaka a kol. (2021), ucit se rozumét tomu, co se

myslenkové i pocitoveé odehrava uvnitt mého nitra a to:
- Co v kterékoli situaci citim — POCIT
- Na co myslim - MYSLENKA

- Jaky mam postoj —- PRESVEDCENTI
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1.1 Sebepojeti a jeho slozky

Fialova (2001) tika, ze sebepojeti ma komplexni charakter. To znamend, ze zahrnuje prvky
kognitivni, emocionalni 1 ¢innostné regulativni. Dle autorky se jedna o fenomén subjektivni
povahy, ktery primarn¢ vychézi z vlastni zkusSenosti, nicméné zevni vlivy (napf. postoje a

nazory druhych lidi) jsou pro vznik i utvareni velmi dilezité a zasadni.

Mezi pojmy, které s komplexnosti ,,sebepojeti souviseji, fadi Hartl a Hartlova (2000), fadi:

o Sebeatribuce (self-attribution) — vytvareni tsudku o svych vlastnich emocich,

motivech, myslenkach, o svém jednani i osobnosti jako takové.

o Sebedivéra (self-reliance) zastupuje predevsim pozitivni postoj k sobé samému,

k vlastnim moznostem a vykonnosti.

Sedlackova (2009) uvadi, ze sebedlveéra zahrnuje sebepoznani, které dava
obrazu vlastniho Ja ur¢itou hodnotu. Ta se projevuje jako pfedstava vlastnich
moznosti v aktudlnim socidlnim kontextu. Z toho vyplyvd i ocekéavani
uspésnosti. Mira sebedtivéry bude spoluurcéovat dalsi motivaci, Groven cilu,
které si jedinec troufne stanovit. Piijatelna sebediivéra je spojena s pocitem

kontroly, moZnosti né¢jak ovliviiovat sviij Zivot.

e Sebehodnoceni (self-evaluation) vychéazi se zkuSenosti s druhymi lidmi, interakei,
srovnavani s nimi — zaklad vznika piedev§im v primarni roding. Jedn4 se o védomé

prozivani vlastni socialni pozice.

Smeékal (2007) povazuje za urcité jadro sebepojeti pravé sebehodnoceni,
jehoZ centralni charakteristikou je sebeucta, ktera klade diraz zejména na
sebeocenovani. Uvadi, Ze prozitkovou podminkou sebelicty je dostate¢na

mira sebeakceptace — sebepiijeti.

Dle Laska (2007) je sebehodnoceni citové podbarveny vztah k sobé
v riznych konkrétnich ¢innostech. Tato sebehodnoceni se mohou ménit podle
pravé dosazeného uspéchu nebo netspéchu, zatimco sebelcta zlstava
relativné stalou a je syntézou mnoha minulych a pfitomnych sebehodnoticich

zazitka.
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Sedlackova (2009) tikd, ze zékladem sebehodnoceni je znalost vlastnich
kompetenci. Popisuje, Ze sebehodnoceni je vazano na svédomi, kdy se clovek
pozitivné hodnoti jen tehdy, kdyz jednd podle svého svédomi. Svédomi,
spolecné se systémem osobnich hodnot, ziskava ve vztahu k sebehodnoceni
dilezitou autoregulacni funkci. Hodnoceni je mozné i na zaklad€ srovnavani
sebe sama snekym jinym. M na mysli, bud’ s ostatnimi lidmi, které
predstavuji referencni skupinu (pro dité Skolniho véku to byvaji napi.
spoluzéci), s redlnou bytosti, kterd slouzi jako osobni vzor, nebo pouze
s predstavovanym idealem. Tato tendence se vyraznéji projevuje v obdobi
puberty, kdy si dospivajici zacina aktivné vytvaret vlastni identitu a potfebuje
vzory, k nimz by mohl sméfovat. Autorka je presvédcend, ze ¢lovek s nizkym
sebehodnocenim podceiiuje svoje moznosti a setrvava v pasivngjsi roli, nez

by bylo nutné.

Abbeduto a Ellion (1998 in Orel, Obereignert, 2016) uvadi, ze vyusténim a
projevem nizkého sebehodnoceni mlize byt aZ pocit nau¢ené bezmocnosti.
Jednim z typickych znakili je rezignace také podcenovani uspéchu a
preceiiovani neuspéchu, kdy dobry vykon a vysledek je vniman jako
vyjimecny a neopakovatelny vliv nahody. Klesd aktivita a iniciativa,
motivace a efektivita procesu uceni. Pfevazuji negativni emoce, pocity

dysforie, izkosti, obavy a bezmoci.
Hartl a Hartlova (2000) popisuji dal$i pojmy, které souvisi se sebepojetim, nasledné:

e Sebeklam (self-deception) vyjadiuje neschopnost realistického pohledu na sebe

sama a sva omezeni.

o Sebekriti¢nosti (self-criticism) prezentuje schopnost relativné nezaujaté hodnotit

sebe sama, své vykony a vysledky své Cinnosti.

e Sebemonitorovani (self-monitoring) zahrnuje predev§im zaméefovani pozornosti na

vlastni psychické procesy a jednani.

e Sebeobraz (self-image) je dle Hartla a Hartlové (2000) predstavou, skute¢nym ¢i

popisnym obrazem, ¢lovéka o sobé samém.

Lasek (2007) mini, ze k celkovému sebeobrazu pak ptispiva i sebeideal, tedy

to, ¢im ¢lovek touzi byt. Sebeobraz je Cisté deskriptivni ¢ast Ja — jak se osoba
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vidi a co si o sobé¢ mysli, jak se védom¢ vnima. Centradlnimi oblastmi
sebeobrazu jsou: jméno, fyzické a télesné pocity (bezprostiedni stav)
vlastniho téla, pohlavi a vék. Déle se k tomuto jadru piidava fada dalSich
identifikaci sebe, pfedevsim vznikajici v socialnim kontextu, souvisejicich se

statusy a rolemi v téchto kontextech.

o Sebeocenovani (self-appraisal) reprezentuje hodnotu, kterou ¢lovek pfisuzuje sdm
sob&. Na jeho utvareni v détském véku se jednoznacné podili hodnoceni klicovych

osob kolem ditéte.

e Sebepercepce (self-perception) neboli introspekce zahrnuje subjektivni rozbor

vlastnich psychickych procest a zazitkda.

e Sebeprijimani (self~acceptance) je ptedevsim piijimani sebe sama s moznostmi,
potencidlem a limity — zahrnuje realisticky pohled na sebe sama, na vlastni

schopnosti, celkovou hodnotu i omezeni.

o Sebeschéma (self-schema) je hodnotici dimenzi sebepojeti, jez pojima hodnoceni

vlastni ceny a sebejistotu.

o Sebevédomi (self-confidence) Hartl a Hartlova (2000) definuji jako a) védomi
vlastni ceny, kvalit a schopnosti, sebedtvéru a viru v uspésnost budoucich vykonii
nebo b) presvédCeni o spravném jednani nebo c) nepiitomnost ostychu, nejistoty,

rozpakil a sebepodcenovani provazenou klidnou virou v sebe sama.

Sedlac¢kové (2009) pojimd sebevédomi jako védomou vlastnost, kterd je
vyjadienim toho, Ze vSichni lidé si jiz od détstvi vytvareji védomy, av§ak ne
vzdy spravny nazor na své schopnosti, vlastnosti a stupent spolecenského
prijeti, které se jim dostava. Sebevédomi si ¢lovék vyviji ve styku s rodici,

sourozenci, vrstevniky, kamarady, uciteli apod.

Nizké sebevédomi, Fontana (2003) povaZuje za neviru ve vlastni uspéch.
Uvadi, Ze je zndmou skutec¢nosti, Ze neschopnost nekterych lidi vazit si sama
sebe takovym zplsobem, ktery odpovidd jejich hodnoté, je zavaznym

¢initelem, ktery ovliviiuje vznik dusevnich onemocnéni.

Priicha (2001) uvadi, ze sebevédomi je sebedlivéra, védomi vlastni ceny,

kvalit a schopnosti, provazana virou v usp€Snost budoucich vykoni,
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presvédceni, ze Clovek jednd vhodné. Umoziuje ¢loveéku orientovat se ve

svéte, stabilizovat svou ¢innost.

1.2 Maslowova pyramida potieb

Nas zivot se vesmeés odehrava ve vztazich s druhymi lidmi. Helus (2011) uvadi, Ze mezi
zakladni potieby kazdého Cloveéka patii, aby jimi byl v rozhodujicich situacich respektovan
jako objekt a JA: oslovenim, pfistupem, kladenim pozadavkd, reagovanim na vysledky,
kterych dosahl...Ned¢gje-li se tak, citi se ponizen, zneuznan, urazen apod. Zde je dle autora

pramen jedné z nejvétsich zatézi, s nimiz je obtizné se vyrovnat.

Abraham Harold Maslow, americky psycholog, definoval v roce 1943, hierarchii lidskych
potteb. Podle této teorie ma ¢lovek pet zakladnich potieb. Potteby pak spolu tvoti pomysinou
pyramidu.

pillsha
selerealzace

. ﬁ&haumﬁnimcr; :

il

Obrézek 1 Maslowova pyramida potieb (zdroj: STAG64070.pdf (theses.cz))

Fontana (2003) je piesvédCen, ze ze vSech oblasti sebepojeti patii sebevédomi a sebeucta
Uvadi, Ze sebeucta obsahuje hodnoceni sebe — jak piiznivé osoba o sobé smysli a
vyhodnocuje se. Stejn¢ jako sebeobraz i sebeucta znaéné zavisi na socidlnim srovnavani

S ostatnimi.

Fontana (2003) popisuje ndzor Maslowa, ze patficnou pozornost vys$$im trovnim hierarchie
potieb miizeme vénovat pouze tehdy, jsou-li uspokojeny nizsi urovné fyziologickych a
socidlnich potfeb. Maslowova hierarchie tedy fika, Ze pokud jednotlivci uspokoji své
fyziologické potieby, pak jim jde hlavné¢ o to, aby byli pfijimani svymi rodinami a

spolecenskou skupinou (socialni potieby). Kdyz se jim to podafi, budou se starat o to, aby


https://theses.cz/id/lbrwyq/STAG64070.pdf
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si jich druzi vazili a aby tak i oni o sobé mohli smyslet ptiznivé. Jsou-li tyto potieby
uspokojeny, postoupi k poznavacim a estetickym potiebam, a nakonec pak
sebeuskutec¢iiovani. Sebeuskute¢iiovani znamena, ze se u jednotlivcl vytvareji vlastnosti
pfiznacné pro zralé¢ a ptrizpusobené lidi. Maslow (in Fontana, 2003) vypocitava znaky

seberealizovanych lidi takto:
- Vnimaji dobre skutefnost a snaseji nejistotu;
- Prijimaji sebe i jiné lidi takové, jaci jsou;
- Jsou spontanni v mysleni a chovani
- Zaméruji se vice na problém neZ na sebe;
- Maji dobry smysl pro humor;

- Odolavaji spolecenskym tlakiim, nicméné nejsou umyslné konvenéni, zalezi jim

na prospéchu lidstva;
- Vysoce si ceni zdkladni Zivotnich prozZitkii;

- Maji hluboce uspokojujici mezilidské vztahy, a to spiSe jen nékolika neZ

s mnoha lidmi;

- PohliZeji na svét objektivné;

Dle Balcara (1983 in Lasek, 2007) patii potieba sebetcty k potiebam nedostatkovym, lezi
nad potfebou piinalezitosti a lasky a pod potiebou seberealizace. Z Maslowova pojeti
vyplyva, Ze potieby na vysSich etaZich mohou byt plné saturovany pouze tehdy, kdy jsou
dostatecné saturovany potieby nizsi, ke kvalitni seberealizaci je pak tfeba, aby jedinec mél
dostate¢né uspokojenou potitebu sebetcty — pokud toto splnéno neni, ani seberealizace

neprobiha tak, jak by si jedinec pral.

Maslow (1954 in Orel a Obereignerii, 2017) uvadi, ze potieba Ucty a sebelcty, které se
sebepojetim bezprostiedné souviseji, je povazovana za jednu ze zdkladnich potieb.
Ptipomind, ze nedostatkové potieby zahrnuji fyziologické potieby zajistujici pfimé preziti,
potiebu bezpeci, potfebu nalezet nékam a k nékomu a vytvaret pozitivni vztahy, potfebu

uznani a kladného hodnoceni druhymi i sebou samym.

Heysova (2006) zminuje, ze pozitivni piijeti ze strany druhych lidi patii mezi zékladni

potieby jedincti.
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Jedlicka a kol. (2015) poukazuje na to, ze jadro osobnosti lezi v Self, které l1ze definovat jako
individudlni a védomou zkuSenost vyznacujici se zietelnou odliSnosti osobni identity
oddé€lené od ostatnich lidi a jejich mysleni. Na rozdil od zvitat jsou lidé pln¢ sebevédomé
bytosti zplisobilé nejen premyslet o sobé samych jako o subjektech, ale u¢init v mysleni sebe
sama 1 objektem. Dokézeme byt ,,hrdi na sebe sama* nebo se ,,za sebe stydét”, mizeme
,,milovat sami sebe®, ,,ménit se“ nebo , . kontrolovat sami sebe* ¢i dokonce ,,hovofit sami se

sebou‘.

1.3 Faktory pusobici na utvareni sebepojeti

»ldedl autenticity vyzdvihuje originalitu kazdého individua, nezbytnost jeho uvédoméni
si vlastni osobnosti, pravo ¢lovéka ,,byt sam sebou’. Sebehodnoceni ditéte je ovlivnéné
hodnocenim okoli, hodnoceni jeho rodi¢ii, sourozenct, ucitelli, spoluzakl, kamarada.

vvvvvv

zdroje hodnoceni.* (GajdoSova, Herényiova, 2006, s. 18)

Havlik (2015) je pfesvédcen, ze osobnost jedince musime vzdy vidét v priseciku plsobeni
vnitinich dispozic a vnéjsich vlivll, jako jedine¢nou syntézu jeho vlastnosti a chovani,
procestt biologickych, psychobiologickych a socidlnich. V téchto procesech jedince

ovlivituje pfirodni, kulturni a socidlni prostfedi, on zase naopak plisobi na né.

Osobnost Fontana (2003) vymezuje jako souhrn pomérné stabilnich a trvalych vlastnosti
nonkognitivniho dusevniho Zivota jedince. Jako takova zahrnuje soustavy postoji a hodnot,
emoce a city, ambice a aspirace, osobni komplexy a sebepojeti. Obsahuje védomé 1

nevédomé prvky a zahrnuje mnohé z toho, co umoznuje vystihnout lidi jako individuality.

Individualita, jinymi slovy téz svéraznost, specifi¢nost, zvlastnost, jedineCnost Ci
osobnost, dle Hanaka a kol. (2021), znamena ve své podstaté¢ vyhranénou osobnost s jejimi
originalnimi vlastnostmi. Jedna se o celkovy charakter ¢loveéka (ditéte, Zdka) neboli soubor
specifickych vlastnosti, prostfednictvim kterych se jednotlivi lidsti jedinci odliSuji od téch

ostatnich.

Kli¢em k pochopeni interakce mezi vrozenymi vlivy a vlivy prostiedi tvoii dle Jedlicky
(2015) proces socializace, v némz se biologické a kulturni faktory setkavaji a vzajemné

dopliuji.
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Dle Marese (2013) socializaci rozumime slozity a dlouhodoby proces, v némz se jedinec
postupné vélenuje do spolecnosti. Proménuje se z bytosti, v niz na poc¢atku dominuji aspekty
biologické, v bytost spolecenskou a kulturni.

Cakirpaloglu (2012) uvadi, Ze do procesu socializace vstupuji procesy jako je mysleni,

emoce, chovani jedince a dal$i psychické procesy. Osobnost se tak formuje v procesu

socialniho uceni.

Farkova (2008) je pfesvédCena, ze socializatni proces kvalitativné zméni jedince.
Z individua se stane osobnost. Produkty socializace je dle autorky vytvoreni sebevédomi,
sebehodnoceni a sebepojeti, sebetcty, vytvoreni normativi, hodnot a svédomi. Zasadnim
vysledkem socializace oznacuje autorka vytvoreni postojii, roli, socialnich dovednosti,

socialnich rysl a socidlnich motivi.

Odpovidajici pribéh socializace dle Farkové (2008) se projevuje v souladu dil¢ich roli
¢loveéka, vsouladu socidlni role a osobnostniho sebepojeti, odpovidajici trovni

psychosocialni zralosti. Tento termin lze charakterizovat nasledujicim zptisobem:
e Znalost sebe sama;
e Sebeakceptace, kladné sebepojeti a sebehodnoceni;
e Vnitini nezavislost
e Védomi vlastni dlileZitosti s pocitem zodpoveédnosti;
e Vstiicné a pozitivné€ ladéné meziosobni vztahy;

e Zivotni filozofie, ze které se odviji kladny postoj k Zivotu a pocit smyslu socialni

existence;

Jedlicka a kol. (2015) jsou presvédceni, Ze je jednim z dileZitych vysledki socializace
neopakovatelna osobnost, jejiz stabilni vzorce chovani, citéni a ¢innosti jsou vZdy jedine¢né
a svérazné, coz vyjadiuje vyraz ,,individuum®. Osobnost obsahuje tii hlavni soucasti:
kognitivni komponenty. Jako je mySleni, vira, vnimani, pamét’ a dalsi intelektualni prvky,
emocionalni komponenty, jako je laska, nendvist, zavist, sympatie, hnév, pycha a podobné
pocity, a komponenty chovéni, jako jsou dovednosti, kompetence a jiné schopnosti

Smékal (2006) rozliSuje Sest sloZzek osobnosti:

o Stavba téla: Jak vypada?

o Temperament: Jak rychle a intenzivné proziva, reaguje a jedna?
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o Zamétenost: Co chce a co nechce, za ¢im jde a co odmita?
o Schopnosti a dovednosti: Co umi a co dovede, co neumi a nedovede?

o Charakter: Jaky ten clovek je, co je zac? (jeho mravni zasady, jeho pocit

odpovédnosti, jeho ohleduplnost, poctivost, ¢est)

o Zivotni draha: Odkud a kam jde?

Jak predesila Cakirpaloglu (2012), osobnost kazdého clovéka, je ve znacné mife ovlivnéna

pusobenim pétice bazalnich faktora
extraverze — introverze
uzkostnost — integrace
senzitivita — rozumovost
rezignace — vzdornost
inteligence — mentalni tupost

Mares (2013) v této souvislosti uvadi, ze podstatnou ¢ast osobnosti jsou jeji dispoziéni rysy,
coz jsou charakteristiky, které jsou relativné nezavislé na dalSich vlivech a mélo souviseji
s kontextem, v némz jedinec zije. Jedinec sdm 1 jeho okoli podle nich porovnavaji lidi mezi
sebou. Oznacuji se obvykle jako rysy osobnosti. Jsou tedy dispozi¢ni, do jisté miry vrozenou
charakteristikou osobnosti a zfejmé se béhem zivota ptili§ neméni. Prikladem takovych ryst
jsou neuroticismus, extraverze, otevienost vici zkusenosti, privétivost a svédomitost, které
dohromady tvofi pétifaktorovy model osobnosti, zndmy pod oznacenim Big Five. Musime
ovSem dodat, ze mira vrozenosti faktort Big Five je rozdilna (napf. u extraverze je vys$si nez

u svédomitosti).

Dédi¢né faktory tedy nejvice ovliviiuji zakladni potencial osobnosti. Lidé se uci rozvijet a
ochraniovat své sily v socidlnich vzorcich jednani a jejich primarni socialni zkuSenost je
praveé tim, co ovlivni, zda budou moci naplnit, nebo naopak nechaji upadnout vlastni
moznosti. Jestlize je s klidnym ditétem stale Spatné¢ zachazeno, Ize z n€j vychovat neustale
se roz€ilujiciho dospé€lého. Bude-li dité¢ narozené se zna¢nou kapacitou vysoké inteligence
zanedbavano a bude-li podrobeno stdlému urdZeni a zesméSiovani, mize z né¢j vyrust

neuroticky hlupak (Jedli¢ka a kol., 2015).
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Na utvareni sebepojeti se kromé vnitinich dispozic nejvyznamnéji podili rodina,
jakoZto primarni socializa¢ni Cinitel. Sekundarnimi ¢initeli jsou vrstevnické prostredi

a Skola.
1.3.1 Rodina

Primarni funkce rodiny spociva v tom, ze jiz od narozeni ovliviiuje vyvoj jedince, buduje

citové vazby, které maji dlouhodoby vliv a zapisuji se trvale do psychického Zivota ditéte.

Jedinec si 0dnasi s sebou do zivota zakladni pojeti citli a modely chovani jako své vlastni

dispozice ¢i sklony (Jedlicka a kol. 2015).

Bridova (2007) zastava nazor, ze podminky pro pifiznivy vyvoj ditéte v rodin€ jsou vyrazné
ovlivnény pozitivnim emocnim vztahem v rodin€. To je dle autorky podstatou optimalniho
rozvoje osobnosti ditéte vcetné formovani pozitivniho sebehodnoceni, nebo pocatkem

dobrého postaveni ve Skolni tfidé i spolecnosti.

Macek (2006) zduraznuje, Ze primarnim prosttedim, v némz si dité osvojuje svoje socialni
dovednosti a sebepojeti je rodina. Zaklady sebepojeti vznikaji, dle autora, jiz v raném

détstvi v kontextu vztahu ditéte s pecujici osobou, ve vétSin€ piipadl s matkou.

Braun, Markova a kol. (2014) zmifuji, Ze v kazdé rodin€ jsou uplatiiovana jind vychovna
pravidla, tedy vychovné styly. V ideadlnim ptipad¢ rodina podporuje samostatnost a
sebevédomi ditéte, je schopna mu zajistit pocit bezpeci a jistoty, dostatek prostoru pro osobni
rust a vSestranny rozvoj. Autofi uvadéji tyto typy vychovnych styld v roding:
e Demokraticky vychovny styl — déti jsou vétSinou sobéstacné, dokaZzou ovladat své
emoce, maji prostor pro utvafeni svych nazorii. Rodi¢e jsou pfirozenou,

nezpochybnitelnou autoritou pro své déti. Rodice vedou déti k samostatnosti.

e Liberalni styl vychovy — rodice jsou pfili§ benevolentni, détem neurcuji hranice a
kladou na déti nizké pozadavky. Dé&ti z téchto rodin byvaji Casto nesobéstacné,
neuméji ovladat své emoce a maji nizkou uroven sebekontroly. Braun, Markova a
kol. (2014,) v této souvislosti uvadéji, ze rodice takto vzbuzuji v détech pocit viny,
protoze rodiCe se na déti Casto zlobi, protoZe Casto porusuji hranice, které jim nikdo

dostate¢né nenastavil.

e Autoritativni vychovny styl — rodice vedou déti velmi pfisné, nepfipousti jiné nez

své nazory a od ditéte vyzaduji bezmezné podiizeni. Nasledkem tohoto vychovného
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stylu, jak uvadi Braun, Markova a kol. (2014), mize byt pasivita, nesamostatnost
ditéte, které¢ nema dostatek prostoru pro autonomni rozvoj, nebo naopak agresivita,

ktera Casto plni roli obranného mechanismu.

Braun, Markova a kol. (2014) popisuji dasledky dalsich tii typt rodicovské vychovy, které
maji zasadni vliv na utvareni sebepojeti ditcte:

e pedocentricka vychova — dité je sttedem zajmu celé rodiny. Samo si urcuje, co chce

a bude dé¢lat, rodie se jeho pranim podfizuji. Autofi uvadéji, ze nésledkem

uplatiiovani tohoto vychovného stylu jsou obvykle potize ditéte se zaclenénim do

skupiny vrstevnikli. Dité¢ neni schopné tolerovat a respektovat ostatni, neumi se

ostatnim piizpiisobit a Casto je toto dit€ mezi ostatnimi détmi i dospélymi neoblibené.

e Hypersenzitivni vychova (tzv. opici laska) — v rodinach s timto typem vychovy je
dité ptili$ hyckano, rozmazlovéano a nekriticky pfijiméno. Déti z téchto rodin mivaji
problémy s piekonavanim piekazek, hledanim strategii feSeni problémt, snadno se

vzdavaji, dle autorii, mivaji potize se zaclenovanim do kolektivu.

e Zranujici (repulzivni) vychova je n¢kdy uplatiiovdna v rodinach, kde dit¢ neplni
ocekavani rodicli. Rodina nebo néktery jeji €len dit¢ odmita, odstrkuje. Dité postrada
pocit bezpe¢i a jistoty, pochybuje o sobé samém. Nasledkem jsou neadekvatni
zpisoby k ziskani pozornosti druhych.

e Deklasujici (degradujici) vychova — rodi€e podceniuji schopnosti a dovednosti jejich

neveér, podeenuji se, mivaji pocit ménécennosti a citi se odmitani ostatnimi détmi.

Kraus (2008) vidi jako zisadni a nezastupitelnou emociondlni funkci rodiny. Autor
zdliraznuje, Ze Zadna jind instituce nedokaZe vytvofit podobné, a tak potiebné citové zazemi,
pocit lasky, bezpeci a jistoty. Poznamenava vsak, Ze je mozné sledovat transformaci urovné
a kvality, v jak se rodina s pozadavky této funkce vypotadava. Ptibyva rodin, které tuto
emocionalni funkci (z divodu rozvodii, dezintegrace, zaneprazdnénosti atd.) plni jen
s velkymi obtizemi, resp. neplni téméf viibec. Narista déti citové deprimovanych, nebo i

tyranych.

Vaznym problémem se stdva sociadlné¢ ekonomicka situace rodin. Kraus (2014) v této
souvislosti uvadi, ze na jedné stran€ vyrazné pfibyva rodin na hranici Zivotniho minima, na

druhé strané rodiny Zijici v nadmérném blahobytu. Dle autora je v prvém piipadé prokazano,
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ze tato situace vede k naristu agresivity, alkoholismu, sebevrazednym pokusim. Déti
z téchto rodin se také mnohdy stavaji obéti Sikanovani. Ve druhém piipad¢ jsou déti
rozmazleny, maji penize na alkohol, drogy apod.

Konkrétnich faktorti, které mohou v rodinném prostfedi plsobit na utvafeni osobnosti u
dospivajicich je celd fada. Kraus a kol., Belik (2021) zminuji demografické znaky (napf.
jedinacka), faktory kulturni (zptisob traveni volného Casu, zivotni styl) az po vnitini vazby

(v prvé fad¢ citovy vztah rodict k ditéti).

V obdobi dospivani dochazi k nové kvalité sebeuvédomeéni, jak zminuje Macek (2006) a
vyplyva tak potfeba potvrdit si svoji vlastni hodnotu. V tomto ohledu je dilezita celkova
atmosféra a styl komunikace mezi rodic¢i a dospivajicimi détmi. Podstatné pfitom neni, co si
mysli rodice, ale to, jak celou vzajemnou interakci a komunikaci vnimaji a posuzuji sami

dospivajici.

Macek (2006) k tomu dale uvadi, ze dospivajici potfebuje, aby mu rodie divérovali a
ponechavali mu svobodu, povazovali ho za rovnocenného partnera, davali najevo respekt
k jeho jedinecnosti. Autor dodava, Ze pokud byly vztahy mezi rodi¢i a détmi dobré jiz

v détstvi, v podobném duchu se obvykle rozvijeji i v obdobi dospivani.

1.3.2 Skola a vrstevnici

Zakladni Skola je jednim z pilifti socialni konstrukce spole€nosti a soucasti zivota vSech
generaci v obdobi détstvi a dospivani. Skola je specifickou kulturou, spoledenstvim
dospé€lych a dospivajicich. V ni zici ziskévaji znalosti a dovednosti, osvojuji si vzorce
chovani a hodnoty, dilezité pro osobnostni rozvoj a zivot ve spolec¢nosti (Dvofak a kol.,

2010).

Mares (2013) tvrdi, ze skola (tj. Skolni vychova a vzdélavani) patii mezi sekundarni zdroje

socializace déti. Skola je pro dité velmi zdvaznym mistem socializace.

Skola dle Gillernové (2012) predstavuje instituci aktivné se zabyvajici rozvijenim, vychovou
a vzdélavanim déti a mladych lidi. Socializa¢ni plsobeni Skoly lze charakterizovat jako

zamérné, profesné podpotené, ale pfitom se neustale i ve Skolnim prostiedi objevuji dalsi
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stimuly nezamérné. Mezi zamérnym a nezamérnym socializaénim plisobenim Skoly se

objevuji i rozpory, které se odrazeji v individudlnim vyvoji ditéte.

Ve skolnich podminkach vétSina zakt povazuje své schopnosti za zakladni ptredpoklad
uspéchu. V disledku vyuzivani svych schopnosti a vynalozenim pomérné velkého usili
k dosazeni stanoveného cile roste pocit vlastni hodnoty, ktery mize byt posilovan pozitivnim
ocenénim ze strany druhych. V obdobi dospivani se ve Skolnich tfiddch méni zasadnim
zpusobem nejen vrstevnické vztahy, ale 1 postupné snizovani zavislosti zakd na autorité

dospélych (Macek, 2006).

Braun a kol. (2014) definuji pojem socialné nezraly Zak jako dité, které byva oslabeno
vychovou v rodiné. Casto jde o déti, které pred nastupem do prvni tfidy nemély zkusenost
s détskym kolektivem; mnohdy to jsou jedinacci. Takovi zaci sndze komunikuji s dospélymi

nez s vrstevniky.

Fontana (2003) doplituje, Ze ne¢které déti misto uspéchli zakouseji pouze selhani. To vede
bud’ ke snizenému sebevédomi. V boji se skodlivymi u¢inky stalého selhavani je pro ucitele
zlatym pravidlem poskytovat prilezitost k uspéchu na jakkoli nizké trovni uspéchu.
Takovym zazitkem uspéchu si dit¢ postupné buduje novou predstavu o sobé a mize byt

povzbuzovano, aby si volilo postupné vyssi cile.

Kolar (2001) v této souvislosti poznamenava, ze hlavnim ,nastrojem® pedagoga pii
ovliviiovani skupiny a jednotlivct je jeho osobnost. Pedagog musi sam sob¢ rozumeét a znat

své moznosti. Jinak fe¢eno, pottebuje umet reflektovat sdm sebe i svilj vztah k zaktim.

Fontana (2003) dodéva, Ze uciteli musi jit o to, aby kazdému ditéti pomohl uskute¢nit jeho
moznosti. To mimo jiné znamend, Ze ucitel by mél postupovat tak, aby bylo chrdnéno
sebevédomi ditéte. Jestlize si ucitelé uvédomi nesmirné zavaznou ulohu, kterou ma v zivoté
ditéte kladné sebehodnoceni, mohou obvykle prostym pozorovanim a rozhovory ve tiidé

rozeznat, jak se jednotlivé déti sami vidi.

Gillernova a kol. (2012, s. 18) uvadi, Ze ,,samotna Skola se pro dit¢ mize stat prostredim, jez

brzdi proces socializace a rozvoj jeho osobnosti, nebo dokonce piinasi takové negativni jevy,
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které ohrozuji jeho ,,normalni“ vyvoj. Na jedné stran¢ to mize byt vyvolani a posilovani
odporu vuci autorité, neschopnost vyrovnat se s neustale kladenymi pozadavky
a povinnostmi, strach z tresti ve skole 1 doma, vznik pocitu ménécennosti, na druhé strané

to jsou jevy jako Sikanovani a nasili ve vztahu ke spoluzakim®.

Obdobi dospivani je dle Macka (2006) ptevratnou etapou ve vyvoji interpersonalnich vztahii
v ramci Skolnich tfid a vztahy k vrstevnikim v tfidnich kolektivech jsou casto klicové pro
utvareni osobnosti. Autor je toho ndzoru, ze vrstevnické vztahy maji v obdobi dospivani
svoje nezastupitelné misto a nejde je tedy davat do kontrastu se vztahu s rodi¢i. Nicméné
citova vazba s primarnimi osobami (rodici) ovliviiuje ¢asto podobu vrstevnickych vztaht.
Autor dodava, ze vrstevnické skupiny jsou schopny poskytovat vice funkci citové vazby.
Ptesunuti uspokojovani potieb citové vazby na vrstevniky je vyhodné pro budovani

autonomie vuci rodi¢um.

vvvvvv

svoji identitu, snazi se nékam zaclenit a nazory party maji pro n¢j velkou vypovédni hodnotu.
Parta mtze jedinci pomoci piekonat rizné tézkosti spojené s hledanim sebe sama, ale miize

pfinést plno problémil.

Vrstevnici maji velky vyznam pro podporu emoni vyrovnanosti ditéte. Plsobeni

vrstevnické skupiny miZe do urcité miry korigovat vlivy rodiny (Obereignert, 2017).

Identifikace s vrstevnickou skupinou predstavuje vyznamny socializaéni meznik, dle
Thorové (2015), vrstevnici uspokojuji potfebu citové jistoty a bezpeci, uCeni a rozvoje
uréitych zkuSenosti, kompetenci a dovednosti, rozvoj kognitivnich procesii a potiebu
seberealizace. Kontakt s vrstevniky a zpétnd vazba od nich se stdva vyznamnou pro

formovani sebepojeti dospivajicich déti.

Macek (2013) je presvédcen, ze dospivajici se citi dobte, kdyz maji pocit, Ze jsou vrstevniky
vidéni, slySeni a oceniovani. Posiluje to jejich vlastni pozici a pocity vyznamnosti. Védome
¢1 nevédomé sdileji stejnou zkusenost, stejnou zivotni pozici, stejné problémy, nejistoty a
nejasnosti. Toto sdileni ovS§em nebrani pocitu, aby se necitili ve vrstevnickych vztazich sami.
To je dano instrumentalni povahou vrstevnickych vztahli — nemaji hodnotu sami o sobé, ale

jsou prostfedkem k hledani a ujasnovani vztahu k sob¢.
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Obereignert (2015) tuto skutec¢nost potvrzuje a dodava, ze k utvareni a ukotveni socidlni

role ve vrstevnické skuping, vyznamné ptispiva uroven jeho sebepojeti.

Socialni role patii k dalsSim pojmim souvisejici se strukturou vrstevnické skupiny. Dle
Hartla a Hartlové (2000) zahrnuji jednani, které je vhodné, ocekavané a zadouci a které

podléha socidlni kontrole.

1.3.3 Meédia a socialni sité

Kraus, Polackova et al. (2001) se masmédia jevi jako vyznamny a dnes jiz nepostradatelny

prostfedek vzdelavani, vychovy a socializace.

Jedlicka a kol. (2015) je nazoru, ze média na jedné stran¢ kopiruji zivot, jaky je, s velkou
problemati¢nosti; na druhé stran¢ vytvareji nové efektivni formy komunikace a umoznuji
fadé¢ lidi jak zapojeni do socidlnich siti, tak prolamovéni jednoho z masové se Sificich jevil
— a tim je v industridlni spole¢nosti osamélost dospivajicich. Pocitace a internetové socialni
sité¢ zcela zasadnim zplsobem rychle a progresivné proménily pfistup k informacim a

vytvotily nové formy socialni komunikace.

Jedlicka a kol. (2015) dodavaji, Ze elektronickd média poskytuji pocit zaclenéni, vzajemnosti
a prislusnosti ke spoleCenstvi, které takika nezna hranic a ziskalo ddvno internacionalni

dimenze.

Dnes v novém svobodné se rozvijejicim prostoru sdileni informaci jsou dle Jedlicky a kol.
(2015) prekvapive elektronické komunity spoluzakl ¢i ptatel, kteti spolu ve Skole témet
nemluvi, ale odpoledne ¢i vecer si intenzivné pisi pies internetové portaly a vedou diskuse

prostifednictvim socialnich siti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

1.4 Identita a sebepojeti dospivajiciho ditéte

Sedlackova (2009) definuje identitu, védomi vlastni identity, jako prozivani a
uvédomovani si sama sebe, své jedinecnosti a odlisnosti. Jestlize se ¢loveék dostatecné dobie
vyzna ve svété 1 v sobé samém, citi se bezpecné. Tato jistota ovliviiuje i rozhodovani a

z n¢ho plynouci chovéani.

Dle Macka (2003) se bézné rozliSuje osobni a socialni aspekt identity. Prvni Cerpa predevSim
z intimni sebereflexe a sebehodnoceni, thel nasviceni vlastniho ja je vSak trochu odlisny,
nez je tomu v ptipadé sebepojeti a sebehodnoceni. Podstatné je védomi vlastni jedine¢nosti,
neopakovatelnosti a ohrani¢enosti viici druhym. Spojuje se se zazitkem ,,jd jsem jd* a

odpovida na otazku ,, kdo jsem .

Osobni identita vyplyva zidentity psychofyziologické (zahrnujici pfijeti téla, pohlavi a
véku) a rovnéz zidentity socidlni (manifestujici se v rolich rodinnych, vrstevnickych,

partnerskych i profesnich) (Smékal, 2007).
Vagnerova (2000) rozlisuje t¥i zakladni slozky identity:

o Télesna identita — ¢lovek svoje télo urcitym zplisobem vnima, poznava a hodnoti, ale
také védomé reguluje jeho aktivitu. Clovék ke svému télu zaujima uréity postoj: hodnoti
je, ma k nému néjaky citovy vztah, akceptuje je, anebo odmita atd. Dilezité je, aby
Clovek piijal svoje telo takové, jaké je, aby byl saim se sebou identifikovan. Hodnoceni
vlastniho télového schématu je ovliviiovano 1 sociokulturnimi faktory. Pro ¢lovéka je
vyznamné, jak na n¢ho reaguji ostatni lidé, do jaké miry se podoba aktualnimu idealu
krasy atd. Nejde uz jen o obraz sebe sama, ale i o jeho hodnotu, jakou ma v daném

socialnim kontextu.

o Psychicka identita — psychické J4 je souhrnem individudlné typickych procesi a

vlastnosti, které vytvareji pfedstavu o sobé samém, o své vlastni psychice.

o Socialni identita — soucasti sebepojeti jsou i prislusnost cloveéka k urcitym socidlnim
skupindm, jeho role, které zde ziskal, a mira jejich prestize, kterou svému nositeli
pfinaseji. Pfikladem mlZe byt pozitivni role hvézdy, nejoblibenéj$iho zaka ve tfide, nebo
negativni role neuspésného jedince. Pro¢ Clovéka jsou dilezité i nazory a postoje
ostatnich lidi a jejich chovani. Ty mohou mit charakter stereotypu, ktery vyplyva z jeho

roli, ale mohou byt individudlné specifické. Lidé mu poskytuji informaci o ném samém,
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riznym zpisobem mu sd€luji, jaky se jim jevi. Také tato dimenze ma kognitivni i
emotivni slozku. Clovék mtlize byt ostatnimi lidmi rtizné¢ hodnocen, miize byt pozitivné
akceptovan i zavrhovan atd. Socidlni identita zahrnuje sebevymezeni tim, kam ¢lovék

patii a je zde hodnocen a akceptovan.

Specifickym obdobim v pribéhu formovani sebepojeti je pravé obdobi dospivani, kdy se
v jedné rovin¢ setkdvaji télesné, kognitivni, emocni i socialni zmény s vyvojovym tkolem

nalezeni osobni identity, jejiz soucasti sebepojeti bezpochyby je (Macek, 2003).

Obereignert (2017) podotyka, Ze obdobi dospivani je ¢lenéno na obdobi pubescence a
adolescence, jejichz presné vékové vymezeni neni s ohledem na mimotfadné velkou
interindividudlni a intraindividudlni variabilitu moZzné.

Macek (2003) tikd, Ze utvafeni vlastni identity v puberté a adolescenci je determinovano jak

subjektivné, tak objektivné.

Sedlackova (2009) poznamenava, ze v obdobi dospivani vzrasta subjektivni vyznam
zevnéjSku. Projevuje se nejenom vetSsim zaméfenim pozornosti na vlastni télo, ale i na
obleceni a jeho celkovou upravu. I tato slozka je soucasti identity dospivajiciho. Autorka
podtrhuje, Ze pokus se dospivajici nepovazuje za atraktivniho, mize to ovlivnit jeho dalsi
sméfovani €1 hierarchii hodnot. Védomi mensi télesné piitazlivosti simuluje snahu o néjakou
kompenzaci, stava se impulzem k tomu, aby jedinec hledal jiny zpisob seberealizace.
Mnoho dalSich moznosti nema a Zit z netispéchu danych télesnou krasou nemtize. Mensi
atraktivita tak paradoxni miZe ptedstavovat vyhodu, protoZe se stane podnétem k dal§imu
osobnostnimu rozvoji. Pochybnosti o svém zjevu miva 1 ten nejatraktivnéj$i dospivajici.
Jako referencni varianta mu slouzi vrstevnicky standard atraktivity, ktery zahrnuje 1 Gipravu
a obleceni. To je snadnéjsi respektovat, obleceni i Gces 1ze ménit snadnéji nez vlastni télo.
Télesna atraktivita ma svou socidlni hodnotu. Konvenéné atraktivni dospivajici ziskavaji
lepSi socidlni status, byvaji sndze piijiméani i1 vrstevnickou skupinou. Sociokulturni
stereotypy kladou vétsi diiraz na zenskou krasu nez na muzskou. Vysledkem toho je, Ze se

divky vice trapi tim, jak vypadaji.

Dle Sedlackové (2009) je obdobi dospivani piechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.
Dochazi v ném ke komplexni proméné vSech sloZek osobnosti dospivajiciho. Autorka mini,
ze jednim z tkoll puberty je dosazeni nové piijatelné pozice a tim potvrzeni urcité jistoty.

Komplexni proména zasadnim zpisobem ovlivni identitu dospivajiciho. Obdobi dospivani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

je oznacovano jako ¢as hledani a rozvoje identity. Dospivajici hledd novy smysl vlastniho

sebepojeti a jeho kontinuity.
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2 SKOLNI TRIDA JAKO SOCIALNI SKUPINA

V této kapitole se vénujeme prostiedi Skolni tiidy, kterd vyznamnym socializacnim ¢initelem
a vyznamng¢ ovliviiuje sebepojeti kazdého zaka. Objasnime pojem tfidni klima a jeho ulohu
ve vychovné vzdélavacim procesu.

Priicha et al (2009) popisuje tiidu jako zakladni socidlni a organizacni jednotku Skolniho
vzdélavani.

Helus (2011) socialni skupinou oznacuje urcity pocet lidi, ktefi jsou navzajem propojeni
jak prozitkem vzajemnosti, tak i organizaéné¢ — uspotfaddanim svych vztahl (formalnim i

neformalnim).

Mares (2013) specifikuje Skolni tfidu jako malou socidlni skupinu, kterd je sestavena
formalné a na limitovany &as. Skolni tfidu obvykle tvoii Zaci piiblizné stejného véku, ale
sloZeni tfidy byva heterogenni, neni vzdy stalé a ze socialné psychologického pohledu se

tyto zmény promitaji do vztahli mezi zaky dané tfidy.

Idealni tfida by méla mit podle Gajdosové, Herényiové (2006) na vysoké trovni tyto tii
parametry:

- Kohezi (soudrznost),
- Integritu,

- Skolni aspésSnost

Mares (2013, s. 579) tika, Ze: ,,Skolni tfida ma ze sociologického pohledu charakter socialni
sité. Clenové této sité si vytvareji rozdilné vztahy vici svym spoluzaktim a tyto vztahy se
s pfibyvajicim vékem a dospivanim zaka, s pfibyvajicimi socidlnimi zkuSenostmi

promé&nuji.*

Mares (2013) uvadi, ze ve Skolni tfidé miZeme zjiStovat mj.:
e Riizné socialni role, které Zaci v dané tfid¢ zastavaji: vzorny zak; tfidni klaun;
provokatér; tfidni krasavice; sportovni hvézda atd.;

e Strukturu vztahi: tfidy s nizkou centralizaci vztaht (jde o tfidy, v nichz moc a vliv

nehraje klicovou roli, zaci spolu vic kamaradi), tftidy s vysokou centralizaci vztahti
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(ve tfidé dominuje par jedinct, kteti diktuji své ndzory zbytku tiidy; dalsi zaci jsou
marginalizovani), tfidy s vysokou reciprocitou vztaht (vztah mezi dvéma zéky je
oboustranny), ale jsou i tfidy s nizkou reciprocitou (vztah mezi dvéma zaky je pouze
jednostranny); tfidy, v nichZ nejsou izolovani zaci, a tfidy, v nichz je pocet
izolovanych zaku relativné vysoky (tito Zaci stoji stranou, tfida je nebere, spoluzéci
se s nimi nebavi);

e Pritazlivost Zaka pro skupinu ¢i tfidu: existuji Zaci, ktefi jsou pfitazlivi pro
naprostou vétSinu spoluzaki (jsou velmi oblibeni, populdrni), Zaci ptitazlivi a
oblibeni pro mnohé spoluzaky (Zaci oblibeni); Zaci pfitazlivi a oblibeni jen pro ¢ast
spoluzakii (akceptovani Zaci); zaci, které bere jen par spoluzaki (jsou tfidou trpéni);
zaci, ktefi stoji mimo, jsou izolovani (pro nikoho ze spoluzéki nic neznamenaji); ve
ttidach se vyskytuji 1 zaci, které vétSina tfidy odmitd a kteti jsou mezi spoluzaky
neoblibeni; negativni postoj ovSem muze gradovat: obCas se setkavame se zaky,
ktery se cast tridy ,,Stiti*, spoluzéci je urdzeji, zesmesnuji, az se tito zaci mohou stat
obéti Sikany;

e Mira vlivu Zdka na déni ve skupiné ¢i v celé tridé: existuji zaci, na jejichz minéni
da cela tfida, maji velky vliv na spoluzaky, maji u nich autoritu; ve ttidach jsou 1

7aci, na jejichz nazor da vétSina zaku. V tfidach jsou pak také Zaci, jichz nazor ve

ttidé nikoho nezajima.

2.1 Psychosocidlni klima Skolni tFidy

Mares (2013. s. 588) tika, Ze: ,,mezi uciteli a zaky se vytvaii neviditelny, ale fungujici
socialné-psychologicky jev, pro néjz se ujalo oznaceni klima.*
Klima Skolni tfidy se projevuje dle Gillnerové a kol (2013) v soudrzZnosti tfidy, ve vzajemné

toleranci a snasenlivosti Zaku, v pfizplisobivosti tiidy zat€Zzi nebo novym podminkam.

Hrabal (2003) uvadi, Ze do socialniho klimatu tfidy se vyrazné promitaji vyvojové zmény
osobnosti zdka. Prohlubuje se individualizace osobnosti 7&kl, zvyraziiuji se jejich

individualni zvlastnosti.
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Dle Marese (2013) psychosocidlni klima Skolni tfidy ovliviiuje:

e To, jak se v dané tiidé€ citi Zaci a jak se tam citi ucitel, jak klima prozivaji;
e Motivaci zakl ucit se a motivaci ucitelll v této tfidé vyucovat;

e Vychovné a vzdélavaci vysledky zakt (tj. kognitivni, afektivni, behavioralni) i

vysledky snazeni ucitele;

e Chovani zakt v hodindch i mimo né, tedy pfip. kazeniskych problému;

Braun, Markova a kol. (2014) poznamenavaji, Zze jednim z faktori ovliviiujicich socialni
klima je tfidni koheze ¢ili soudrznost: Zaci prozivaji pocit soundlezitosti, se tfidou se
identifikuji a citi se v ni dobfe a bezpecné. Maji chut’ pomahat, ucastnit se déni a organizovat

je. Autofi tvrdi, ze kromé vlastnich zajmi je zacina zajimat zajem spoluzak.

2.2 Pozice zaka v tfidnim kolektivu v souvislosti s jeho sebepojetim

Vymétal (2004) je toho nazoru, ze kazda Skolni tfida ma svoji strukturu a dité v ni
zaujima urcité postaveni. Na vrcholu této hierarchie jsou neformalni vliidcové, kteti utvateji
»vefejné minéni* tfidy. Ostatni c¢lenové tfidy zaujimaji rGzné pozice, které jsou
charakterizované dominantnosti nebo submisivnosti, oblibenosti a neoblibenosti. Autor

uvadi, ze vztahy mezi détmi ve tfid€ jsou pratelské, solidarni, neutralni a neptatelské.

Postaveni zdka v tfidnim kolektivu se vétSinou béhem $kolni dochazky méni a je ovlivnéno
mnoha faktory: mezi vnéjsi faktory fadime dobu, béhem niz je zadk Elenem tfidy, postoje
uciteltl k nému, zdravotni stav (absence), rodinné zazemi, predchozi zkuSenosti a o¢ekavani
zaka 1 tfidy a také fyzicky zjev. Vnitinimi Ciniteli jsou emocni inteligence Zaka, jeho
kreativita, sebedlvéra, ambice, aktivita, angazovanost pro tfidu, studijni UspéSnost,

inteligence, adaptabilita nebo komunikativnost (Braun, Markové a kol., 2014).

Braun, Markova a kol. (2014, s. 81) k tomuto dodévaji: ,,v kazdé tfidé jsou jedinci velmi
adaptabilni, jejichz akceptovani tfidou je bezproblémové; jini Zaci jsou v tomto sméru
oslabeni a jejich moZnost zapojeni je problematickd. Socidlni a osobnostni kompetence

413

takovych 74kl byvaji oslabené®. Autofi dale uvadi, Ze Zak v tfidnim kolektivu travi fadu let,
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a pozvolna ziskava urc€itou socialni pozici a ptislusnou prestiz. Tato diferenciace probiha

cela prirozené dle schopnosti jednotlivcd a okolnosti.

V¢Etsi popularitu ziskavaji déti, které jsou usmeévavé, maji smysl pro humor, jsou pratelskeé,
oteviené¢ v komunikaci, dovedou druhym pomoci a nejsou sobecké. Populdrni déti byvaji
socialné zdatné, jsou to ty, jez ovladaji potiebné socidlni dovednosti, tj. dovedou ostatnim
détem imponovat svymi schopnostmi a bez problémi staci v béznych skupinovych
aktivitdich. Nepopularni déti to nedovedou. Nezvladaji dovednosti, potiebné ke kontaktu
s vrstevnickou skupinou. Neumi se s ostatnimi détmi spravné a efektivné domluvit, nejsou
schopné respektovat jejich normy a nedovedou spolupracovat. Tyto déti se mnohdy
prosazuji neadekvatnim zpisobem, uZzivaji agresivni strategie a jsou egocentrické

(Sedlackova, 2009).

Véagnerova (2005) uvadi, ze nepopularnimi se stavaji déti, které jsou ostatnim néjak
nepiijemné, rusi je a nestaci jejich pozadavkiim. Mezi divody, pro¢ nékteré déti v této
oblasti selhavaji, autorka tadi napfiklad nedostate¢nou nebo odliSnou zkuSenost, citové

problémy ditéte, zvySenou uzkostnost a sklon reagovat strachem.

Strach je reakce na urcitou skutecnost, kterou jedinec pravé proziva nebo prozil a mize
v ném vyvolat pocit ohroZeni. Funkce strachu je pak pojimana dle Vymeétala a kol. (2000)
jako signélni a ochranna. Uzkost je nepiijemny citovy stav, a na rozdil od strachu si jedinec
neuvédomuje jeho bezprostredni pti¢inu. Autor uvadi, ze subjektivné pocitovany pocit
uzkosti je nepfijemnéjSi nez zaZivani strachu, nebot’ ocekdvani néceho nemilého a
nezndmého je obvykle horsi nez udalost sama, pokud je jasné¢ poznana. Pokud chceme

porozumét projeviim a pfi€indm nadmérné uzkosti a strachu u konkrétniho €loveka, je

dilezité poznat jeho osobnost.

Vymétal (2007) v souvislosti s tématem uzkosti a strachu uvadi dvé hlediska: vztah, ktery
ma jedinec k sam sobé& a vztah, ktery ma s druhymi lidmi. Vztah, ktery mé jedinec sdm
k sobé velice Gizce souvisi s vnitini stabilitou, a to zejména se sebehodnocenim a tim padem
se sebepojetim, coZ znamena, jak sdm sebe jedinec vidi, jak si sdm sebe predstavuje a jak se
hodnoti. Spatné nebo vnitiné rozporné sebepojeti je zakladem pro rozvoj wzkostné

symptomatiky.
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Fontana (2003) tvrdi, Ze emoc¢ni problémy mohou vznikat z toho, ze se déti citi neoblibeny
¢i zavrhovany svymi spoluzéky nebo uciteli a je pro n¢ nesnadné pobyvat ve tfide. Dité bez
pratel byva ohrozeno city osamélosti, deprese a sebeodmitani, které pak mohou pretrvavat

cely zivot.

Sedlackova (2009) uvadi, ze sebepojeti a sebehodnoceni je nepiiznivé ovliviiovano
biologickymi faktory a socialni reakci na né. Mnoho déti ma komplex ménécennosti, napf.
z obezity, mensi vySky nebo fyzické sily, piipadé z jiné biologické odliSnosti, at’ jiz skutecné
nebo domnélé, ktera se stala zdrojem posméchu vrstevnikli. Autorka v této souvislosti
zminuje, ze kazda doba a kazda kultura ma své normy vnéjsiho zjevu ¢lovéka. Néco poklada

za hezké néco za osklivé, néco za piijatelné a néco za zcela nemozné. Tento systém hodnot,

které spolecnost predava détem zplisobuje ¢asto nenapravitelné skody v jejich sebevédomi.

U izolovaného ditéte bez kamaradii je nutné myslet na to, ze ptatele si ziskame tehdy, kdyz
druzi vidi, Ze jim méme co nabidnout. Dé&ti bez ptatel ¢asto nevédi o nicem, co by mohly
nabidnout, nebo nevédi, jak to nabidnout. V nékterych ptipadech, kde je osobnost ditéte,
domaci prostiedi a zajmy odlisSné oproti skupiné, mivaji, a to ne vlastni vinou, jen malo

hodnot touto skupinou uznavanych (Fontana, 2003).

Vagnerova (2005) zdlraziuje, Ze z pfijatelného sebepojeti vyrista pocit divéry ve vlastni
schopnosti a sebe sama. U déti s nizkym sebepojetim se objevuje nejistota, podléhani
uzkosti, obava ze selhdni a negativni oc¢ekavani. JelikoZ nevéfi ve vlastni tspéch, mohu
prestat usilovat o dobry vykon. Pokud vznika generalizovany pocit vlastni nedostacivosti,
dochdzi ke sniZeni iniciativy, krezignaci a smifeni se s netuspéchem. S nizkym

sebehodnocenim se setkdvame také u zaki, kteti pracuji pod trovni svych schopnosti.

Jestlize ma pubescent pochybnosti o sobé samém, Vagnerova (2005) tvrdi, Ze bude mit spise
tendenci vykladat si veSkeré reakce okoli ve svlij prospéch, podeziivavé a precitlivéle.
Nékdy mlze v rdmci obrany reagovat i zcela opacné: bude povazovat za negativni vSechny

projevy ostatnich a sebe bude pfecenovat.

Macek (2003) upozoriiuje na to, Ze se v obdobi dospivani ve vétsi mife objevuji adaptacni
problémy a poruchy k vlastnimu j4, které se tykaji t€lesného schématu, socidlni a vykonové
slozky sebesystému a také celkového sebehodnoceni. Vysoka potieba védomi vlastni ceny

a kontroly mtize vést k precenéni vlastni viile a nadmérnému sebeovladani (napt. kontrola
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pfijmu potravy, asketismus, hrani¢ni vykony, pfijimani neimérného rizika) nebo naopak
k rezignaci na moznost sebeovladani a seberegulace, k devalvaci hodnoty vlastniho ja a
k odmitnuti ukolu najit vlastni identitu. MiiZe jit rovnéz o kombinaci obou pocitl, o znicujici

ambivalenci a ztratu smyslu vlastniho Zivota.

Sedlackova (2009) mini, Ze problémy se zafazenim do vrstevnické skupiny mohou mit i déti

nadprimérné nadané, které maji mnohdy jiné zajmy.

Gajdosova, Herényiova (2006) zdlraziuji, ze je dilezitéjsi nez urceni pozice zaka, poznat
vztah k zaujimané pozici, k jinym osobam a k sob¢ samému. Zak mize zaujimat ve tfidnim

kolektivu nizkou pozici, ale navzdory tomu je spokojen.
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3 VZTAH TEMATU K SOCIALNI PEDAGOGICE

V souvislosti s tématem této bakalafské prace, které se vénuje vztahu sebepojeti zakt
zakladni Skoly a jejich subjektivniho pocitu odmitani tfidnim kolektivem se jevi vyznamna
socialné-vychovna a preventivni ¢innost socidlniho pedagoga na zakladni skole, kterd se
zabyva realizaci vychovnych a preventivnich aktivit sméfujicich ke zvySovani socialnich
dovednosti zakt, k utvareni jejich zdravého zivotniho stylu a tim rozvijenim jejich zdravého

sebepojeti.

Fontana (2003, s. 305) poukazuje na to, Ze ,,ve formalnim vzdélavani byva kladen vétsi diraz
na oblast ,,v&déni* neZ na oblast ,,byti. Casto jen malo pomahame jednotlivym détem naudit
se rozumét sobé samym, naucit se sebepiijeti a ziskat schopnost prozivat sviij Zivot jako
zadouci a uspésny*“. Autor je toho nazoru, ze soucasti této vychovy k byti mize byt rozvijeni

socialnich dovednosti déti.

GajdoSova, Herényiova (2006) maji za to, Ze navzdory deklarovanému cili soucasné skoly,
tj. komplexnimu a harmonickému rozvoji osobnosti zéka, klade $kola diraz predevsim na
jeho vykonnost a Skolni ispésnost, jejichz kritériem je znamka. V pozadi dle autorek zlstal
citovy a socialni vyvoj zaki, rozvoj jejich samostatnosti, tvofivosti, nadani a talentu. Malo
se pamatuje na negativni disledky pomérné naro¢nych pozadavki nasi skoly, na harmonicky

osobnostni vyvoj a psychické zdravi zaka.

Valenta (2006) poukazuje na to, Ze tématika rozvoje Zivotnich dovednosti na Skolach se
zacCala stale vice implementovat i do oblasti primérni prevence socidlné patologickych jevii.
Autor je presvédcen, Ze osobnostné stabilni ¢lovék s dobrymi vztahy v konecném disledku

1épe odolava problémiim a pokusenim.

3.1 Socialni dovednosti Zakii zakladni Skoly

Ve skole se setkavame se zaky, ktefi nemaji rozvinuté pozadované socidlni dovednosti, aby
se v dané situaci adekvatné chovali a méli adekvatni vztahy se spoluzéky a uciteli. Naptiklad
jde o zaky, ktefi nevédi, jak se pfipojit k détem, které haji né¢jakou hru. Nevedi, co a jak maji

fict a co je vhodné v takové situaci ud¢lat (GajdoSova, Herényiova, 2006).
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Valenta (2006) definuje pojem dovednost jako osvojeny zptsob vykonavani ur€ité ¢innosti.
Kompetence pak zahrnuji schopnosti, dovednosti, postoje, hodnoty a dalsi charakteristiky
osobnosti, které umoziuji ¢lovéku jednat adekvatné a efektivné v rtiznych zivotnich

situacich.

Dle Farkové (2008) jsou socidlni dovednosti vazany na lidské vztahy. Socialni dovednosti
vznikaji a rozvijeji se na zdklad¢ sociability (schopnost utvaret a udrzovat meziosobni
vztahy)

Autorka rozliSuje nasledujici druhy socidlnich dovednosti:

o Interakéni dovednosti — iniciovat, navazat a prohlubovat socidlni vztahy, vést a rozvijet

interakci;

o Percepéni dovednosti — vnimat odpovidajicim zpisobem wvnitini a vné&jsi realitu,

interpretovat socialni svét, posuzovat a hodnotit;

o Komunikaéni dovednosti — symbolicky vyjadiovat poznavaci i pocitové obsahy

védomi, pfijimat a zpracovavat signaly z vn¢jSiho prostiedi;

o Organizacni dovednosti — ovliviiovat, zdmérné fidit aktivity, kontakty a c¢innosti,

vytvéret plany, taktiky a strategie

o Behavioralni dovednosti — chovat se autenticky a v souladu s vnitinim prozivanim
skute€nosti, davat srozumitelné najevo skutecné zamery, které ma cloveék se socidlnim

prostiedim.

Gillernova a kol. (2015) vymezuji socialni dovednosti jako u¢enim ziskané predpoklady pro
adekvatni socialni interakce a komunikaci. Autorka je toho nazoru, ze dtlezité socidlni
dovednosti se vztahuji k procesim sebepoznavani a poznavani druhych, komunikaci,
zvladani konflikth a naro¢nych Zivotnich situaci. Obvykle se v socidlnich dovednostech
rozliSuji prvky vztahujici se k sobé samému (napft. sebepoznavani a sebereflexe rozpoznani
a pfiméfené projevovani emoci, autenticita) a prvky tykajici se mezilidskych vztaha
(empatie, akceptace druhych, oteviené vyjadiovani za sebe sama, naslouchdni, pochopeni
stanoviska druhého ¢lovéka, tolerovani odlisnych pohledi, pozndvani druhych, mezilidska

komunikace, zvladani konfliktt.

Kwvalitni socidlni dovednosti jsou dle GajdoSové, Herényiové (2006) ve Skolnim prostiedi

dilezité, protoze se spolupodili na celkovém dobrém fungovani zaka ve Skole, na jejich
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schopnosti pracovat tymoveé a samostatné fesit problémy, oteviené vyjadrovat své pocity a

nazory, mit pozitivni postoj k sobé¢ samému a k lidem okolo sebe.

Fontana (2003) zminuje jako dulezitou proménnou v nacviku socialnich dovednosti tzv.
spolecenskou vielost. Autor uvadi, ze pro mnohé lidi je skoro nemozné projevit
spoleCenskou vielost, at’ uz v podob¢ piizn€, sympatie nebo prosté néjaké sdilené radosti.
Na tom se dle vyse jmenované¢ho autora podili naSe rand vychova. Od rodict casto déti
poslouchaji véty jako ,,to se prece nedéla, déti pak Casto emoce nedokazou projevit. Déti
potiebuji pomoc pii rozpoznavani vlastnich cita a citii k druhym, pii volbé vhodnych slov a
¢intl k jejich sdéleni, pfi rozpoznavani a prekonavani reakci socidlni nejistoty a pii volbé
vlastnich odezev na projevy spolecenské vielosti jinych lidi. Autor je toho nazoru, Ze pii
nacviku socialnich dovednosti je dilezité, aby déti pfistoupili na to, Zze kazdy clovek je
jedine¢ny, a proto ma sviyj vlastni pfiznacny zpusob, jak vstupuje do vztahi s druhymi. Je
nespravné piedpokladat, ze kazdy se bude chovat jako my, a je nespravné odsuzovat jiné lidi

jen proto, ze se chovaji jinak.

Kli¢ové schopnosti, které uréuji moznost jedince zapojovat se do vrstevnickych skupin a
uspokojivé v nich fungovat, jsou dle Macka (2006) oznacovany jako socialni kompetence.
O efektivit¢ socidlnich kompetenci ma pfitom smysl uvazovat pouze s piihlédnutim

k charakteristikam konkrétnich socialniho kontextu.

Valenta (2006) je toho ndzoru, Ze pro Zivot se sebou samymi, ale 1 pro Zivot s druhymi lidmi,
je vyhodné, kdyZz mé jedinec realisticky pohled na sebe samého, pfisuzuje sdm sobé
adekvatni hodnotu a se svou vlastni hodnotou v dobrém vyrovnan. Autor je pfesvédcen, Ze
zdravé sebepojeti u déti se pozitivné projevuje v mezilidskych vztazich. Prace se sebepojeti
a rozvojem socidlnich dovednosti u déti ma preventivni funkci, protoze dit¢ dokaze Celit

upadani do riznych zavislosti, ma Sanci Celit potfebam unikat do svéta sekt atd.

DalSim otazkou, nad kterou se Valenta (2006) dale zamysli je, jak naSe sebepojeti ovlivituji
druzi. Cim? Re¢mi, pohledy, zpétnymi vazbami, hodnocenim? Autor poukazuje na to, Ze je
dalezité umét vybirat z reakci druhych dilezité informace, neodmitat automaticky kritické
postoje vici sobé (mnohdy mohou byt uzitecné), ale soucasné se nenechat zbytecn¢ zraiiovat

negativnimi hodnocenimi.
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3.2 Osobnostni a socialni vychova na zakladnich Skolach

Osobnostni a socidlni vychova je jednim z prafezovych témat Ramcového vzdélavaciho

programu na zakladnich skoléach.

Prifezovd témata obsahuji silny vychovny aspekt a napomadhaji osobnostnimu a
charakterovému rozvoji téchto zakl, vytvaieji prostor pro utvafeni jejich postoji a
hodnotového systému. Proto bude 1 pii vyuce téchto zaki kladen daraz piedevSim na

kultivaci jejich postojit a hodnotovych orientaci (RVP ZV, 2021).

V preambuli tohoto tématu se piSe ze OSV napoméha primarni prevenci socialné

patologickych jevi a Skodlivych zplsobt jednani.

,Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova v zdkladnim vzdélavani akcentuje
formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a méd kazdodenni vyuziti
v bézném zivoté. Reflektuje osobnost zdka, jeho individudlni potieby i zvlastnosti. Jeho
smyslem je pomahat kazdému zdkovi utvaret praktické zivotni dovednosti. Specifikem
Osobnostni a socialni vychovy je to, ze se ucivem stava sam zak, stava se jim konkrétni
zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim
smyslem je pomahat kazdému zékovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na

dobrych vztazich k sobé samému 1 k dal§im lidem a svétu* (RVP ZV, 2021, s. 133).
Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka dle RVP ZV (2021)

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:

e vede k porozuméni sobé samému a druhym

e napomaha ke zvladani vlastniho chovani

e pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahii ve tfidé i mimo ni

e rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
e utvafi a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci

e umoznuje ziskat zékladni socidlni dovednosti pro feseni slozitych situaci (napf.

konfliktti)
e formuje studijni dovednosti

rwr

e podporuje dovednosti a pfindsi védomosti tykajici se duSevni hygieny
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V oblasti postoju a hodnot prufezové téma:

e pomaha k utvafeni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sob&é samému a k

druhym
e vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
e vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, ndzort, ptistupti k feseni problémut
e pfispiva k uvédomovani si mravnich rozméra riznych zptsobti lidského chovani

e napomahd primarni prevenci socidln¢ patologickych jevii a skodlivych zptisobu

chovani

3.3 Vyznam socidlni pedagogiky na zakladni Skole

%

Pozice socialniho pedagoga neni legislativné ukotvena v zakon& &. 563/1999 Sb., O
pedagogickych pracovnicich. Tato pozice se fidi zdkonem ¢. 108/2005 Sb. O socialnich
sluzbach. Pfesto mnoho socidlnich pedagogi na zékladnich Skoléch jiz ptsobi. Zastavaji
vyznamnou ulohu v preventivni a vychovné €innosti na Skolach a jsou dualezitymi ¢leny

Skolniho poradenského pracoviste.

Socialni pedagogiku ve Skolnim prostifedi miZeme vnimat jako pomérné mlady obor.
V ceském prostiedi Ize mluvit spiSe o socialné pedagogickém piistupu pedagogt k prevenci

a intervenci socialné patologickych jevi (Bélik a kol., 2021).

Sociédlni pedagogika pojednava o tom, jak optimalizovat a usmérilovat Zivotni situace a
procesy, a to s akcentem na vnitini potencial jedince a jeho individualitu. V tomto smyslu se
socialni pedagogika zamétuje na kazdodennost Zivota jedince, na zvladani Zivotnich situaci
bez ohledu na vék, akcentuje ochranu jedince pted rizikovymi vlivy a iniciuje takové zmény
v socialnim prostiedi, které se snazi uvadét do souladu individuélni potfeby a zajmy jedince

s moznostmi spolecnosti (Kraus, 2008).

V oblasti prevence se socialni pedagogika zamétuje predevSim na oblasti rozvoje osobnosti,
kde je dominujicim faktorem pusobeni prostiedi, tedy rodiny, v raznych typech lokalit,
vrstevnickych skupin, Navrhuje urcité pedagogické zasahy, které budou pfispivat k
neutralizaci ohrozujicich Ciniteld. Druhou oblasti zdjmu socidlni pedagogiky mulZeme
oznacit jako socidlnépedagogickou kompenzaci, terapii, ¢imZz mame na mysli vychovné
(Casto prevychovné) plisobeni v oblasti potieb Clovéka a jejich uspokojovéani s cilem

vyrovnavat nedostatky, které zptisobily negativni vlivy prostiedi (Kraus, 2008).
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V této souvislosti dle Krause (2008) plni vyznamnou ulohu socidlni pedagogiky ve skolach

funkce:

Pedagogicka funkce — vychovnd snaha o optimalni rozvoj osobnosti, utvaieni

zdravého zivotniho zpusobu;
Profylakticka funkce — ¢innosti a programy piispivajici k prevenci riznych deviaci;

Kompenzacni funkce — aktivity sméfujici k vyrovnavani deficitl, napt. z malo

podnétného prostredi;

V dokumentu Napln prace socialniho pedagoga v zakladni Skole, ktery vydala Asociace

vzdélavatell v socialni pedagogice v roce 2020 jsou uvedeny ¢innosti socialniho pedagoga

na zakladni Skole:

Prace s klimatem $koly a klimatem tfidy — socialni pedagog se vénuje diagnostice
a transformaci klimatu Skoly a klimatu jednotlivych tiid. Na zéklad¢ aktudlniho
stavu klimatu tfidy nebo Skoly muze socidlni pedagog stanovit plan prace s
klimatem, ve kterém se zaméfuje na vztahy, prostiedi a dal§i oblasti klimatu
(vzhledem k aktualnim a individudlnim potiebam tiid). Timto pfispiva k lepSim
studijnim vysledkim Zzaki a efektivnéj$i spolupraci vSech aktéri vychovné

vzdélavaciho procesu.

Individualni prace se Zaky — socialni pedagog vyhledava zéky ze socialné
znevyhodiiyjictho, zanedbavajictho a ohroZujiciho prostfedi. Poskytuje
individuélni pomoc a podporu zaktm, ktefi se nachazi v tizivé situaci (napf.
nepfizniva situace v roding, problémy se spoluzaky, problémy se zaclenénim do

kolektivu).

Skupinova prace se Zaky — socialni pedagog ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence planuje a realizuje preventivni programy pro zdky zaméfené zejm. na
prevenci rizikového chovéani. Socidlni pedagog planuje, organizuje a realizuje
volnocasové aktivity a projekty s cilem zlepSovani socialnich vztahli mezi zaky,
klimatu Skoly a tfidy a prevence (patii zde mj. také realizace adaptacnich kurzi,

Skol v ptirodé aj.).
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Ve vyse uvedeném dokumentu je specifikovana naplii prace socialniho pedagoga souhrnné

podle ¢innosti:

1. Vzdélavaci a osvétova ¢innost (realizace vzdelavacich a osvétovych programii a projekta

zamétenych na zaky, ucitele, rodinu a komunitu).

2. Socialné-vychovna a preventivni ¢innost (realizace vychovnych a preventivnich aktivit
smétujicich ke zvySovani socidlnich dovednosti zakt, k utvafeni jejich zdravého zivotniho

stylu, predchézeni socidlnimu vylouceni, xenofobii, rasismu aj.).

3. Podpiirna, interven¢ni a ochranna ¢innost (poskytovani podpory v obtiznych zivotnich
situacich zaktim a jejich rodinam, podpora zakl narodnostnich menSin, intervence pfi

ohrozeni ditéte a dospivajiciho rizikovym chovanim aj.).

4. Poradenska a mediacni ¢innost (feSeni konfliktlh mezi aktéry na pudé skol a Skolskych

zafizeni, socialni a pedagogické poradenstvi jedinci, rodiné a komunitg).

5. Reedukacni €¢innost (programy, projekty a ¢innosti smétujici k prestavbé maladaptivnich

navykt, kognitivnich vzorct a strategii chovani déti a dospivajicich).

6. Analyticko-diagnosticka a depistazni ¢innost (analyza a diagnostika prostfedi a klimatu
Skoly, Skolni tfidy a vychovné skupiny, vyhledavani déti a dospivajicich z prostiedi socialné
znevyhodnujiciho, zanedbavajiciho a ohrozujiciho).

r v

7. Koordinacni a organiza¢ni ¢innost (spoluprace s obcemi a odbornymi sluzbami pfi
planovani a realizaci programu primarni a sekundarni prevence, spoluprace s aktéry terciarni
prevence — Probacni a media¢ni sluzba, kurator pro mladez, socialni pracovnici OSPOD a

neziskového sektoru).

Niklova (2020) zastava nazor, ze socidlni pedagog ve Skole mlze svymi preventivnimi,
diagnostickymi, poradenskymi a intervenénimi metodami a formami prace vyznamné

ptispét k predchazeni problémim a patologickému chovani.

Bélik a kol. (2021) je presvédcen, ze prace socidlniho pedagoga ve skoldch ma svoje
opodstatnéni a vyznam navzdory tomu, ze jde o pomérn¢ malo zndmou a v porovnani

s dalSimi poméhajicimi profesemi méné¢ akceptovanou.

Socialni pedagog neni dosud zatazen mezi pedagogické pracovniky ve smyslu zdkona ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Pfitom potieba feseni fady problémt a situaci

v Ceskych zakladnich Skolach piesahuje rdamec kompetenci ucitelt ¢i Skolnich psychologt.
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Jednim z cili Asociace vzdélavatelll v socialni pedagogice, mnoha socidlnich pedagogi a
fady autorq, je usilovat o prosazeni profese ,,socialni pedagog® do zékona ¢. 563/2004 Sb.,

o pedagogickych pracovnicich.

Spektrum Cinnosti socidlniho pedagoga v zakladni skole je Siroké. Reflektuje totiz fadu
oblasti, kterym se v soucasné Skole musi vénovat ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici nad
ramec svych ¢asovych moznosti a odbornych zptsobilosti. Absolventi studijnich programt
socialni pedagogika jsou béhem studia na VS cilend piipravovani na vykon vyse uvedenych
¢innosti. Ze skol, které zavedly tuto pozici, mdme pozitivni zpétnou vazbu tykajici se ptinosu
socialniho pedagoga pro ucitele, zaky i rodice (Asociace vzdélavatelti v socialni pedagogice,

2020).
Naplnéni zdkladnich potieb, tj. potfeba bezpeci, fyzického, psychického a socialniho zdravi,
musi byt pfijimano, jak uvadi Kovatikova (2020), jako nezbytna soucast prace Skoly, tak

aby bylo mozné dosahovat dalsich prioritnich cila spjatych se vzdélavanim.
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4 UVOD DO EMPIRICKEHO VYZKUMU

V teoretické ¢asti jsme se zabyvali vymezenim pojmu sebepojeti. Popsali jsme faktory, které
sebepojeti utvareji, charakterizovali jsme osobnost zdka stfedniho Skolniho véku. Uvedli
jsme, jak definujeme tiidni klima, jaké pozice mize zak ve tiid¢ zaujimat a také jaké faktory
pusobi na jeho pocit zaclenéni do tfidniho kolektivu. Zabyvali jsme se tim, jakym zptisobem
u zakl na sebepojeti a sebedivéru zvySovat, charakterizovali jsme ulohu osobnostni a
socidlni vychovy na zakladnich Skolach a naléhavou potifebu pfitomnosti socidlniho

pedagoga na zakladnich Skoléch.

Jednim z faktorti uspéchu ve skole je, ze se dité¢ bude ve Skole citit dobfe. Mnoho déti to tak
nema. Prakticky v kazdé tfidé zdkladni Skoly se nachdzi jedno nebo vice déti, které stoji
nekde v koutku, pfipadné sedi samo v lavici a do déni v tfidnim kolektivu se nezapojuje.
Tyto déti se neciti byt tfidnim kolektivem piijaty, nerady chodi do $koly. Disledky tohoto
jevu mohou byt prohlubujici pocit osaméni, stale se snizujici sebevédomi, horsi prospéch,
socialni tzkosti a mohou vést ke vzniku rizikového chovani, napt. zaSkolactvi, poruchy

pfijmu potravy, sebeposkozovani, uzivani navykovych latek, aj.

Sebepojeti, tedy to, jak vnimadme sami sebe v interakci s okolim, je rozhodujici faktor
zaClenéni ditéte do kolektivu. Poznat, zda si dit¢ dostatecné véii, zna svou hodnotu, zda je
sebevédomé. K tomu, aby dit¢ dokdzalo se spoluzédky dobfe komunikovat, sdilet s nimi
béZné udalosti Skolniho dne a také umét efektivné teSit vzniklé konflikty, které byvaji
béZnou soucasti socidlni interakce, je nezbytné, aby dité¢ disponovalo zdravou mirou
sebepojeti. VSichni, ktefi se s détmi setkdvame, bychom je méli podporovat a ucit potfebnym

kompetencim tak, aby dokazalo bojovat se strachem a nediivérou v sebe sama.
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5 VYZKUMNY PROBLEM

V empirické ¢asti se zabyvame tim, jak vyznamnou tlohu zastava sebepojeti zaki druhého

stupn¢ zakladni Skoly na jejich subjektivnim pocitu odmitnuti tfidnim kolektivem

Vyzkumny problém: Zda a jakd existuje souvislost mezi sebepojetim zaka a jeho

subjektivnim pocitem vyclenéni z tfidniho kolektivu?

Hlavni vyzkumna otazka:
Maji zaci, ktefi se citi byt vyc€lenéni z tiidniho kolektivu, jiné sebepojeti nez zéci, kteti se

neciti byt z tfidniho kolektivu vyclenéni?

Vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1: Jaka je mira celkového sebepojeti zakl 2. stupné zékladni Skoly?
1.1 Jaka je mira ptizptisobivosti u zaki 2. stupné zékladni Skoly?
1.2 Jaka je mira intelektového a Skolniho postaveni zakt 2. stupné zakl. Skoly?
1.3.  Jaka je mira postoji k fyzickému zjevu u zakt 2. stupné¢ zakl. skoly?
1.4.  Jaka je mira nepodléhani uzkosti u zakt 2. stupné¢ zakl. Skoly?
1.5  Jaka je mira popularity zaki 2. stupné zékladni Skoly v tfidnim kolektivu?

1.6.  Jaka je mira Stésti a spokojenosti u zaki 2. stupné zékladni Skoly?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaka je mira sebepojeti zaku, ktefi se citi byt vyclenéni z tfidniho
kolektivu? Je mira sebepojeti zak, kteti se citi byt vyclenéni z tfidniho kolektivu jind neZ u

zak, ktefi se neciti byt vy¢lenéni z tfidniho kolektivu?
Vyzkumna otazka ¢. 3: Co je pfic¢inou vzniku subjektivniho pocitu vyc¢lenéni zaku tfidnim

kolektivem. Pro¢ se tito Zaci citi byt vyclenéni z kolektivu?

Vyzkumna otazka €. 4: Je mira nepodléhani uzkosti u Zaka, kteti se citi byt vy€lenéni

z tfidniho kolektivu jind nez u zaku, ktefi se neciti byt vy€lenéni z tfidniho kolektivu?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

6 CILVYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké sebepojeti maji Zaci, kteri se citi byt odmitani tFidnim
kolektivem. Tedy, zda existuje souvislost mezi sebepojetim zakti druhého stupné zakladni
Skoly a jejich subjektivnim pocitem vyc¢lenéni z tfidniho kolektivu. Vyzkumné Setieni ma
zjistit, jaka je mira subjektivné odmitanych zaki v tiidnim kolektivu. Vyzkum ma objasnit
divody, pro¢ se nékteii zaci citi byt vyclenéni z tfidniho kolektivu a do jaké miry je tento
pocit ovlivnén jejich sebepojetim a zda se na jejich pocitu odmitnuti tfidnim kolektivem
nepodili 1 jiné faktory. Cilem vyzkumu je tedy objasnit a popsat diilezité vztahy mezi
sledovanymi proménnymi, které mohou pomoci k bliz§imu pochopeni zkoumaného jevu a

mohly by nasledné pfispét k dalSimu vyzkumu sebepojeti déti.
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7 METODA SBERU DAT

Vzhledem ktomu, Ze cilem bakalaiské prace je zjistit miru sebepojeti subjektivné
odmitanych 74k v tfidnim kolektivu a zaroven ,,do hloubky* objasnit divody, pro€ se tito
zaci citi byt tfidnim kolektivem odmitani, zvolili jsme smiSeny pfistup vyzkumu. Vyzkum
je tedy realizovan jak kvantitativnim i1 kvalitativnim pfistupem.

Svaticek, Sed'ova a kol. (2007) potvrzuji, Ze souasny rozvijejici se proud pedagogického
vyzkumu se snazi kvalitativni i1 kvantitativni pfistupy kombinovat s cilem vyuzit silnych

stranek obou metodologickych pfistupti.

Vramci kvantitativniho pfistupu ve vyzkumu byla pro sbér dat zvolena metoda
dotaznikového Seteni. Vyzkumnym ndastrojem je dotaznik. Chraska (2016) poznamenava,
ze nespornou vyhodou dotazniku je, ze umoziuje pomérné rychlé a ekonomické

shromazd’ovani dat od velkého poctu respondenti.

V kvalitativnim vyzkumu jsme pouzili polostrukturovany rozhovor, ziskana data jsme
hodnotili jednou z metod socidlnépedagogického vyzkumu a to, interpretativni
fenomenologickou analyzou. Tato metoda umoziuje reflektovat téma, postoj k nému,
umoziuje voln¢ hovofit a zdroveil smefovat k tomu, co vyplyne z hlediska vyzkumného cile
jako vyznamne.

Vyhodnocenim dat ziskanych z dotazniku, zjisténych poznatki z rozhovort jsme si vytvofili

komplexnéjsi ndhled na zkoumanou problematiku.

7.1 Metoda sbéru dat — kvantitativni vyzkum

K ziskéni dat v kvantitativnim pfistupu jsme pouzili dotaznik, ktery je sloZzen ze dvou ¢ésti.
Je tvofen 60 poloZzkami ceské verze standardizovaného Dotazniku sebepojeti déti a
adolescentt Piers-Harris 2 (PHCSCS-2) a 5 polozkami, které jsou vlastni konstrukce. Jedna
z téchto péti polozek je oteviend polozka, u které je urcen predmét, ke kterému se ma

respondent vyjadfit. Dalsi Ctyfi jsou polozky polouzaviené.
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Dotaznik Piers-Harris 2 (PHCSCS-2) je 60 polozkovy sebehodnotici dotaznik s podtitulem
Jak vnimam sam/sama sebe (The way I feel about myself). Ceska standardizace je uréena pro
déti a adolescenty ve veéku od 9 let do 18 let. Obereignerti a kol. (2015) uvadi, ze polozky
dotazniku PHCSCS-2 zahrnuji vyroky, které popisuji, jak lidé mohou vnimat sami sebe.
Dotaznik Piers-Harris 2 zahrnuje 60 dichotomickych polozek, kdy respondenti voli mezi
moznostmi ano a ne podle toho, zda se na n¢€ vyrok vztahuje. Pro administraci ¢eské adaptace
dotazniku jsme vyuzili verzi tuzka-papir. Vyplnéni dotazniku trva vétsiné respondentti 10-

15 minut.

Dotaznik Piers-Harris 2 zahrnuje 6 subskal, které hodnoti specifické oblasti sebepojeti. Jedna
se o subskaly:

o Ptizptsobivost (BEH)

o Intelektové a Skolni postaveni (INT)
o Fyzicky zjev (PHY)

o Nepodléhani uzkosti (FRE)

o Popularita (POP)

o Stésti a spokojenost (HAP)

Subskaly sebepojeti dohromady tvoii Celkovy skoér (TOT). Dosazeni vyssiho skoru
vyjadiuje pozitivnéjsi sebehodnoceni v dané oblasti. Nizky skor v urcité skale vyjadiuje
negativnéjsi sebepojeti a sebehodnoceni, vy$si skor naopak pozitivn€j$i sebepojeti a
sebehodnoceni v dané oblasti. Extrémni hrubé skore v urcité Skale v obou smérech si
zaslouzi pozornost a hlubsi rozbor. Jednotlivé Skaly mohou osvétlit konkrétni silné a slabé
stranky sebehodnoceni ditéte.

Dotaznik PHCSCS-2, jak zmifuje Obereigneri a kol. (2015), je vyuzitelny v jakémkoliv
vyzkumném, vzdélavacim, poradenském anebo klinickém prostiedi. Ackoliv je PHCSCS-2
uzitenym psychodiagnostickym ndastrojem neposkytuje sdm o sob&¢ Uplné hodnoceni
sebepojeti ditéte. Celkové zhodnoceni sebepojeti je komplexni tkol, kdy je nutné zohlednit
také jiné zdroje dat, naptiklad rozhovor s ditétem a dalS§imi osobami, anamnézu, Skolni

vysledky, sledovani ve Skole a vysledky z dalSich psychologickych testa.
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7.1.1 Zpisob zpracovani dat kvantitativniho vyzkumu

Vyplnéné dotazniky (pfiloha A) jsme vyhodnocovali metodou tuzka-papir pomoci
vyhodnocovaciho listu (pfiloha B) a déle zakreslenim do testového profilu Piers-Harris 2
(ptiloha C). Vyhodnocovani vSech 155 dotaznikti probihalo ru¢né. Data ziskand z testového
profilu byla zpracovana a vyhodnocena pomoci tabulek a grafii v programu Microsoft Office

2019 Excel a Microsoft Office 2019 Word.

Dotazniky jsme vyhodnotili dvéma zptsoby. Standardizovanym zptisobem dle Ptirucky a
vypoctem aritmetického pruméru u vSech 65 polozek. Vyhodou aritmetického priiméru, jak
uvadi Chraska, Kocvarova (2014), je piedevsim to, ze jeho matematické vyjadieni je
jednoduché a také, Ze je pouzitelny pii odvozovani dalSich dulezitych vztahti. Dotaznik
PHCSCS-2 jsme vyhodnotili také zptisobem vypoctu procentualniho podilu u kazdé polozky
dotazniku. Timto zpisobem jsme ziskali data, proménné, které spolu souvisi a které jsme

nasledné porovnévali s cilem zjistit odpovédi na otazky vyzkumu.

7.1.2 Postup analyzy dat kvantitativniho vyzkumu

Prvnim krokem analyzy dat v kvantitativnim pfistupu bylo vyhodnoceni dat ziskanych
z dotaznikli a zjistit celkové sebepojeti zakl. Zjistili jsme rovnéz vysledky Sesti $kal
dotazniku Piers-Harris 2. Analyza probihala podle pravidel vyhodnoceni standardizovaného
datazniku Piers- Harris 2. Déle jsme vyhodnotili odpovédi kazdé poloZky dotazniku pomoci
procentudlniho vyjadieni. Tim jsme ziskali data o tom, kolik procent zakti se neciti byt
dilezitymi €leny tfidy, zda se citi byt veseli, zda si ¢asto dé¢laji starosti aj.

Vyznamna polozka dotazniku, ktera ndm vymezuje Zaky, ktefi se citi byt vyclenéni
z tiidniho kolektivu, je polozka 32. Na zéklad¢ odpovédi na tuto polozku jsme zjistili pocet
déti, které se citi byt ztfidniho kolektivu vy€lenéni. S timto ¢islem dale pracujeme.
Porovnavame sebepojeti déti, které odpovédeli kladné na otdzku 32 se sebepojetim déti, kteti
na tuto otazku odpovédéli zdporne. Timto zplisobem, tedy porovnavanim dat, jsme ziskali

odpovédi 1 na dalsi vyzkumné otazky.
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7.2 Metoda sbéru dat — kvalitativni pFistup

Ucelem kvalitativni analyzy, jak uvadi Svaficek, Sed'ova a kol. (2007, s. 210) je pfinést

presvédcivou evidenci o tom, Ze dany jev existuje a je ur€itym zptisobem strukturovan.

Hlavnim cilem kvalitativniho pfistupu je piispét k pochopeni celkového kontextu a
emocnich a psychosocialnich aspektii ur¢itého typu lidského jednani, které se promitd do
celospolecenskych jevl. SpiSe nez zjistovanim, v jaké mife se dany jev vyskytuje, se
kvalitativni vyzkum zabyva otazkami ,,pro¢* a ,,jak®, se snahou pochopit podstatu socidlni

struktury dané¢ho fenoménu (Kraus, 2008).

Pro detailngj$i porozuméni jevu, které se tykd vyzkumného problému, tedy piipadu
subjektivné odmitané¢ho zdka tfidnim kolektivem a souvislosti s jeho sebepojetim, jsme se

rozhodli zvolit design vyzkumu interpretativni fenomenologickou analyzu.

Interpretativni fenomenologicka analyza se zabyva vyzkumem subjektivni reflexe, mySleni,
prozivani a osobnich zkuSenosti vztahujicich se k rGznym situacim, napf. prozivani

zatézovych situaci, zvladani stresu apod (Koutné Kostinkova, Cermak, 2013)

Objekty vyzkumu jsou tfi zaci druhého stupné zakladni Skoly. Vyzkum jsme realizovali
formou rozhovoru a zaroven individudlniho dotazniku Piers-Harris 2 pro zjiSténi sebepojeti

déti a adolescentu.

Rozhovor je nejcastéjs§i pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Dle
Svaticka, Sed’ové a kol. (2007) se pro n&j pouziva oznaéeni hloubkovy rozhovor (in-depth
interview), jez definuji jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu
zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek. Svaticek, Sed’ova a kol.
(2007, s. 159) dale uvadeji: ,prostrednictvim hloubkového rozhovoru jsou tedy zkoumani
clenoveé urcitého prostredi, urcité specificke socialni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni

Jjednani udalosti, jakym disponuji ¢lenové dané skupiny *.

Cely proces ziskavani dat prostfednictvim hloubkového rozhovoru se sestava z vybéru

metody, pfipravy rozhovoru, pribéhu vlastniho dotazovani, pfepisu rozhovoru, reflexe
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rozhovoru, analyzy dat a z psani a prezentace vyzkumné zpravy (Svaticek, Sed’ova a kol.,
2007).
Pro potfebu naseho vyzkumu vyuzijeme polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi

z pfedem pfipraveného seznamu témat a otazek.

Schéma polostrukturovaného rozhovoru:

Otazka €. 1: Jak se citi§ mezi svymi spoluzéky a z ¢im byl tento pocit ovlivnén?
Otazka ¢. Jaky mas vztah k sobg&?
Otazka ¢.
Otazka ¢.

2

Otazka ¢. 3: Co je pro tebe dulezité?
4: Co t¢ napliiuje a bavi? A co té€ naopak brzdi?
5

Co by ti pomohlo, aby ses citil mezi spoluzaky dobte?

Otazky vychézeji z hlavni vyzkumné otdzky a jsou patefi rozhovoru, jelikoz nabadaji
dotazovaného, aby vypravél o tématech tvofici jadro vyzkumu (Svatiek, Sed'ova a kol.,

2007).

7.2.1 Zpisob zpracovani dat kvalitativniho pFistupu

Pro analyzu dat naseho vyzkumu jsme zvolili realisticky pfistup, u kterého, jak uvadi
Svaficek, Sed’'ova a kol. (2007), se vypovédi respondentil & zaznamy jejich aktivit povazuji

za popis urcité vnéjsi skutecnosti nebo vnitini zkuSenosti.

Zvolili jednu z metod socidlnépedagogického vyzkumu interpretativni fenomenologickou
analyzu (interpretative phenomenological analysis) — IPA. Zékladem pro tuto metodu je
vyjadfeni k danému tématu. Oteviené otazky dale dopliujeme otdzkami, jez podporuji
rozvijeni a konkretizaci odpovédi.

Gulova, Sip (2013) poznamenavaji, ze podstatou poloZzenych otazek je vytvofeni prostoru a

podminek pro sebevyjadieni. Pii rozhovoru je velmi dilezité zachovani a nastaveni

podminek, které jsou nezbytné pro bezpeci respondenta s moznosti piipadné zpétné vazby.

Sledujeme, jaky smysl dava kazdy jeden respondent své zkuSenosti a jak ji rozumi. V centru

zajmu je tedy v prvni fad¢é respondent zvlast. Teprve nasledn¢ hledame témata napfic
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ucastniky vyzkumu s cilem zachytit vSe, co miize byt vzhledem k tématu vyzkumu jakkoli

podnétné (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013).

7.2.2 Postup analyzy dat — kvalitativni pFistup

Na zacatek bylo dulezité provést osobni sebereflexi vii¢i sledovanému tématu. Uvédomit
si jaky mame vztah a osobni motivaci k danému tématu, co v nas vzbuzuje a vyvolava
emocné a myslenkoveé. Za prioritni povazujeme to, aby vyzkumnik zkoumané oblasti

rozumél a mél teoretické poznatky v dané problematice.

V navaznosti na ptedchozi fazi v souladu s cilem vyzkumu a hlavni vyzkumnou otdzkou
jsme sestavili schéma polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory s respondenty, po
udélenti jejich pisemného souhlasu, jsme nahrali na zaznamnik mobilniho telefonu a nasledné
prepsali do formy textu, s cilem shromazdény materidl analyzovat a nasledné ziskané
vysledky vyzkumu interpretovat. Analyzu rozhovoru jsme provadéli vzdy po kazdém

rozhovoru. Cilem této faze bylo ziskat ¢asem nezkresleny potfebny vhled k danému tématu.

Smith, Flowers a Larkin (2009 in Gulova, Sip, 2013) popisuji proces kédovani a analyzy dat
vramci IPA jako opakujici se a induktivni. Jedna se tedy o rozbor, kdy se vyzkumnik
opakované vraci k predeSlym fadzim analyzy a redukuje své poznatky na zéklad€ zjisténych

informaci.

,, Chceme védet, jaké to je, byt v respondentové kuzi a divat se na svet jeho ocima*“ (Koutna

Kostinkova, Cermak, 2013, s. 17).

Dals§im dualezitym krokem bylo opakované ¢teni rozhovoru, také poslouchani nahravky

rozhovoru, kde mohou byt zachycené 1 pomlky v mluvé, rizné intonace hlasu aj.

Prepsané texty rozhovoru jsme nékolikrat dikladné precetli a k pravé ¢asti textu vpisovali
komentare s cilem zachytit vSe, co by bylo k tématu, jakkoliv podnétné. K levé Casti

textu jsme si poznamenavali kody (Cisla fadk pro snadné opétné vyhledavani v textu).
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Vytvareli jsme si poznamky. Komentéafe jsme uspotadali a hodnotili, vytvareli z nich

vystizna témata.

Pfi analyzovani dalSiho rozhovoru jsme védéli, Zze se musime nechat co nejméné ovlivnit
analyzou ptfedchoziho rozhovoru. Po vytvofeni a slouceni dat do vétsich formata u kazdého
rozhovoru, jsme pftistoupili k propojeni jednotlivych ptipadd, tj. jaka témata maji spole¢na

nebo naopak rozdilna.

Béhem postupné analyzy rozhovoru jsme si vytvareli témata z informaci, ktera se postupné
ukazovala. Témata jsme prubéZné vyhodnocovali a sjednocovali do pfibuznych témat

nadfazenych a nésledné ptifazovali podtémata k nadfazenym tématim.

Teprve po ukonceni sbéru dat a analyze jednotlivych rozhovort jsme ptistoupili k propojeni
jednotlivych pripadi. Zjistovali jsme, kterd témata jsou v rozhovorech spole¢nd, zda
néjaké téma navazuje na dalsi ptipad, které téma vystupuje napti¢ rozhovory nejvyraznéji.
Porovndvanim zjiSténych skuteCnosti nas napadaly nové postiehy a souvislosti.
Propojovani ptipadii nas posunulo k vytvoreni schématu, ve kterém jsme znazornili vztahy

mezi tématy a vedli nas k informaci, zda a jak se projevuji u kazdého z respondentd.

Tyto souvislosti jsme oznacili. Vytvofili jsme seznam s tématy, kterd méla v rozhovorech
vysokou Cetnost a také ta témata, kterd vysvétlovala a objasnovala zkuSenosti respondenti.
Jak uvadi Gulova, Sip (2013), vysledkem je seznam témat pro kazdy rozhovor. Poté co
vSechny rozhovory vyzkumnik analyzuje jednotlivé, hledd spolecnd témata a souvislosti

napfi¢ vSemi rozhovory.

Smith a Osborn (2003 in Gulova, Sip, 2013) se zamé&fujeme na rozdily, shody (konvergence,
divergence), shluky, spole¢né prvky ¢i jedinecné nuance. V souladu s metodou IPA je
vhodné rovnéz zafazeni témat, jez nemaji velkou prevalenci, ale obohacuji a osvétluji

zkoumanou zkuSenost.

U vSech tfi respondenttl, se kterymi byl veden rozhovor, jsme prostiednictvim dotazniku
sebepojeti Piers-Harris 2 (PHCSCS-2), zjisStovali miru jejich sebepojeti. Vysledky

tohoto méfeni jsou soucasti vysledkil kvalitativniho vyzkumu a jeho interpretace.
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8 VYZKUMNY SOUBOR

Vzhledem k zaméteni praktické cCasti bakalaiské prace jsou zdkladnim vyzkumnym
souborem Zaci 7., 8. a 9. roénikt zakladnich §kol v Ceské republice ve véku 12—15 let. Jedna

se o zaky stiedniho Skolniho véku.

Do vybérového souboru kvantitativniho vyzkumu patii zaci 7., 8. a 9. roniki ndhodné
vybranych dvou zakladnich $kol v Jihomoravském kraji.

Vyzkumnym souborem kvalitativniho vyzkumu jsou tfi zaci druhého stupné, kteii byli
vybrani na zéklad€¢ doporuceni feditele a vychovné poradkyné jimi navstévované zdkladni

Skoly zakladni Skole v Jihomoravském kraji.

Pro kvalitni analyzu v kvalitativnim pfistupu je dilezitd charakteristika vyzkumného
souboru. Jde o to, aby byl co nejvic homogenné zastoupeny skupinou osob, které si jsou
podobné v co nejvice podstatnych ukazatelich. PfiliSnd rozmanitost zhorSuje nase
porozuméni jejich problému i jejich pohledu na danou situaci (Koutna Kostinkova, Cermak,

2013).
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9 INTERPRETACE A PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

K nalezeni odpovédi na nasi hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni: ,,Maji Zaci, ktefi se citi byt
vy€lenéni z tiidniho kolektivu, jiné sebepojeti nez Zzaci, ktefi se neciti byt z tiidniho
kolektivu vy€lenéni?* jsme nejdiive provedli kvantitativni vyzkum. Vysledky, které nam
kvantitativni vyzkum ukézal, jsme potiebovali vice rozebrat a objasnit, tak abychom fesili
vyzkumny problém tzv. do jadra.

Pti zpracovani vysledkil kvantitativniho vyzkumu jsme sesbirand data z vyplnénych
dotaznikli zaznamenali do datové tabulky programu Microsoft Excel 2019.

V ptipad¢ kvalitativniho vyzkumu jsme zvolili metodu rozhovoru, ktery jsme analyzovali

prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy.

9.1 Prezentace vysledkii kvantitativniho vyzkumu

Pro potieby kvantitativniho vyzkumu jsme oslovili dvé zakladni Skoly v Jihomoravském
kraji. Reditele t&chto, nami nahodn& vybranych $kol, téma bakalaiské prace a zaméfeni
vyzkumu zaujalo. O danou problematiku se na téchto Skolach aktivné zajimaji. Vysledky
vyzkumu fediteliim téchto skol poskytneme.

Ke sbéru dat v kvantitativnim vyzkumu jsme pouzili dotaznik, ktery se skladal ze dvou ¢asti
a to z 60.t1 polozkového standardizovaného Dotazniku sebepojeti déti a adolescentl Piers-
Harris 2 (PHCSCS-2) a péti poloZek vlastni konstrukce. Celkem tedy dotaznik tvofilo 65
polozek.

Podafilo se nam ziskat 155 vyplnénych dotaznikti od zakt 7., 8. a 9. tfid. Celkovy vyzkumny
soubor obsahuje tedy 155 respondentti. Na zakladni Skole s oznaCenim A jsme ziskali 74
vyplnénych dotaznikll a na druhé zékladni Skole s oznacenim B 81 vyplnénych dotazniki.
Zastoupeni divek a chlapci je pomérn¢é vyrovnané. Pro vétsi prehlednost je vyzkumny

vzorek zaznamenan v tabulce 1.
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Tabulka 1: Vyzkumny vzorek (zdroj: vlastni zpracovani)

Oznaceni Skoly Pocet respondenti Pocet divek Pocet chlapcu
A 74 34 40
B 81 38 43
celkem 155 72 83

Organizace sbéru dat

Sbér dat probéhl tak, ze jsme nejdiive kontaktovali feditele nami ndhodné¢ vybranych skol.
Tito feditelé oslovili jednotlivé ucitele, ktefi ucili v dob¢ sbéru dat v dané tfidé¢. Pied
samotnym zahdjenim sbéru dat ucitelé vysvétlili zakiim zdmér vyzkumu a podali instrukce
k vypInéni dotaznikii. Zaci byli srozuméni s tim, Ze dotazniky jsou anonymni a slouzi
pouze k ucelu bakalarské prace. Jediné tidaje, které jsme od respondentl vyzadovali, bylo
pohlavi a tiida. Zaci byli pozadani, aby dotazniky vyplnili samostatné a co mozna
nejpravdivéji. Béhem vyzkumu jsme respektovali etické hledisko. Ugastnici vyzkumu byli
informovani, Ze Gc¢ast na vyzkumu je dobrovolna a méli tak moZnost Gcast na vyzkumu
zcela odmitnout. Zaroveinl meli moznost vypliovani dotaznikd kdykoliv prerusit ¢i

vynechat odpovéd’ na libovolnou polozku.

Dotaznik sebepojeti Piers-Harris 2 (PHCSCS-2)

Dotaznik Piers-Harris 2 (PHCSCS-2) je 60 poloZzkovy sebehodnotici dotaznik s podtitulem
Jak vnimdm sam/sama sebe (The way I feel about myself). Ceska standardizace je uréena pro
déti a adolescenty ve véku od 9 let do 18 let. Obereignert a kol. (2015) uvadi, Ze polozky
dotazniku PHCSCS-2 zahrnuji vyroky, které popisuji, jak lidé mohou vnimat sami sebe.
Dotaznik Piers-Harris 2 zahrnuje 60 dichotomickych polozek, kdy respondenti voli mezi
moznostmi ano a ne podle toho, zda se na né¢ vyrok vztahuje. Pro administraci ¢eské adaptace
dotazniku jsme vyuzili verzi tuzka-papir. Vyplnéni dotazniku trva vétSin€ respondentti 10-
15 minut.

Nizky skor v urcité skale vyjadiuje negativnéjsi sebepojeti a sebehodnoceni, vyssi skor
naopak pozitivnéjsi sebepojeti a sebehodnoceni v dané oblasti. Extrémni hrubé skore v
urcité Skale v obou smérech si zaslouZi pozornost a hlubsi rozbor. Jednotlivé skaly mohou

osvétlit konkrétni silné a slabé stranky sebehodnoceni ditéte. Celkovy skor (TOT) je tvoren
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vSemi Sedesati polozkami dotazniku, pricemz kazda z téchto polozek nalezi k jedné ¢i vice
subskalam.

Celkovy skor (TOT) je v PHCSCS-2 nejspolehlivéjsim a nejvice prozkoumanym
ukazatelem. Celkovy skor (TOT) znamend pocet polozek zodpovézenych ve sméru
pozitivniho sebepojeti. Celkové dosahuje hodnot hrubého skéru 0-60 a je ukazatelem
celkového sebepojeti. Nizky skor miize odrazet deficity v konkrétni oblasti sebehodnoceni
nebo obecnéjsi nedostatky v sebepojeti (Piers & Herzberg, 2002). Pro interpretaci se hrubé

skory prevadéji na T-skory. Interpretaéni ramce pro rozsah T-skort jsou uvedeny v tabulce

2.

Tabulka 2: Interpretacni rdmce dotazniku PHCSCS-2 (Obereignert et al., 2015, 24-25)

Interpretacni charakteristika Rozsah
popis T-skore
Vysoky Velmi pozitivni hodnoceni. Velmi pozitivni hodnoceni. | > 60T

Jedinci si jsou jisti svymi schopnostmi v mnoha
oblastech. V dusledku toho jsou zapojeni do mnoha
aktivit a nevahaji zkousSet nové véci. Stanovuji si
naro¢né cile a jsou motivovani k jejich dosazeni. Maji
dobré vztahy s okolim, popisuji se jako $t'astni a
bezstarostni a jsou schopni uznat 1 své negativni stranky.
Velmi vysoky skor > 70T miize naznacovat velmi
vysokou sebeuctu, tendenci nadsazovat v pozitivnim

sméru nebo kombinaci téchto dvou faktoru.

Primérny Urovei sebepojeti v tomto rozmezi je obdobna jako u 49T-
vétSiny vrstevnikil a obvykle vyjadiuje vyvazené 59T

sebehodnoceni zahrnujici dobré i $patné stranky. U
vysokého pruméru (56T — 59T) se sebehodnoceni
posunuje k pozitivnimu pélu, u nizkého primeéru (40T —

44T) k negativnimu.

Nizky Typické pro déti a adolescenty s vaZznymi pochybnostmi | <39T
o vlastni hodnoté. Nizké sebehodnoceni se vétSinou
projevuje v nékolika oblastech najedou. Jedinci se

hodnoti jako méné talentovani a schopni nez jejich
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vrstevnici. Jsou nejisti, pfed strachem z neuspéchu se
Castéji doptedu vzdavaji. Maji Casto Spatné vztahy s
rodinou a vrstevniky. Jedinci s nizkymi skory se
projevuji ¢asto poruchami nalad a chovani, jsou

uzkostni, depresivni a celkové nestastni.

Pozn.: Primarnim standardnim skérem v PHCSCS-2 je normalizovany T-skor, pricemz ptivodni
distribuce hrubych skord je pfevedena tak, Ze se pfiblizuje normalnimu rozloZeni. Normalizované
hrubé skory jsou pfevedeny na T-skory majici primér 50 a standardni odchylku 10 (Obereignert et

al., 2015, 24-25).

Dotaznik PHCSCS-2 lze interpretovat na zédkladé vyhodnoceni celkové tirovné sebepojeti
Celkového skoru (TOT) porovnanym s normativnim souborem a nadale prevedenym na T-
skore. DalSi moznosti je kontrola polozkovych odpovédi k ziskani kvalitativni informace o
podstaté pocitli a sebehodnoticich pfistupl ditéte. Za ticelem ziskani potiebnych dat jsme
zvolili obé tyto varianty vyhodnoceni. Porovnali jsme zmétené vysledky dotazniku (TOT —
celkové sebepojeti a dalSich 6 subskal) se standardizovanym vzorkem a také zvolili polozky
v dotazniku, které se vztahovali ke zkoumanému tématu a vyrazn¢ by mohli pfispét
k objasnéni naseho vyzkumu. Jedna se o polozky ¢. 11, 22, 29, 32, 40, 56, 63, 65. U téchto
poloZek respondenti odpovidali na otdzky: jsem neoblibeny? jsem diileZity ¢len nasi tiidy?
dé€lam si Casto starosti? citim se byt vyc¢lenény z kolektivu? jsem nest’astny? casto se bojim?

Mam pocit, Ze do tfidy nezapadam; jsem sam, ale nevadi mi to.

Tabulka 3: Skaly a ukazkové polozky dotazniku PHCSCS-2 (Piers & Herzberg, 2002)
Skala popis Skaly a ukazka poloZek

Prizpasobivost (BEH) | Méfi piipusténi nebo popieni problematického chovani. Obsah polozek se
pohybuje od konkrétniho chovéani k obecnéjSim tvrzenim vztahujicim se k
problematickym situacim. Skéla je sycena 14 polozkami a patii k ni i nékteré
polozky ze skal (INT) a (HAP). - Ve skole se chovam vzorn¢. - Nase rodina je ze

meé zklamana.

Intelektové a skolni | Polozky odrazeji, jak dit¢ vnima své schopnosti vzhledem k intelektudlnim a
postaveni (INT) Skolnim tkoliim. Také pokryvaji spokojenost ve Skole a ambice nebo jak
intelektové schopnosti ovliviuji dilezité vztahy. Skéla je sycena 16 polozkami a

patii k ni i nékteré polozky ze $kal (PHY), (FRE), (BEH) a (POP). - Skolni

povinnosti se mi dafi plnit. - Az vyrostu, budu vyznamna osobnost
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Fyzicky
vlastnosti (PHY)

zjev a

Mg, jak jedinec hodnoti sviij vzhled a vlastnosti. Skala je sycena 11 polozkami
a patfi k ni i nékteré polozky ze skal (INT), (FRE), (HAP) a (POP). - Mam hezké

vlasy. - Pfi he a sportu jsem vud¢i postava.

Nepodléhani  uzkosti

(FRE)

Polozky odrazi uzkost a dysforickou naladu. Jednotlivé polozky zachycuji fadu
konkrétnich emoci véetné obav, nervozity, smutku, stydlivosti a celkového pocitu
opomijeni ostatnimi. Skala je sycena 14 polozkami a patfi k ni i nékteré polozky
ze $kal (POP), (INT), (PHY) a (HAP). - Délam si Casto starosti. - Snadno se

rozplacu.

Popularita (POP)

Tato Skala reprezentuje sebehodnoceni v oblasti sociadlniho fungovani. Obsah
polozek pokryva vnimanou popularitu, schopnost navazovat pratelstvi a pocit do
riiznych aktivit. Skala je sycena 12 polozkami a patii k ni i nékteré polozky ze
skal (FRE), (INT) a (PHY). - Spoluzaci si ze m¢ délaji legraci. - Mam hodné

kamarada.

Stésti a

(HAP)

spokojenost

Polozky odrazeji pocit $tésti a spokojenosti se zivotem. VétSina polozek Skaly
jsou obecné. Skéla je sycena 10 polozkami a patii k ni i n&které polozky ze kal

(PHY), (FRE) a (BEH). - Jsem $tastny ¢lovék. - Dobie vychdzim s ostatnimi.

Celkovy skor (TOT)

Obsahuje celkem 60 polozek.

Tabulka 4: Rozsah T skort a interpretacni popis (Piers & Herzberg, 2002)

Rozsah T-skoru

Interpretacni popis

Celkovy skor (TOT)

Vétsi nebo rovno 70T 60T — 69T vyrazny nadprimeér
60T — 69T nadpramér

56T — 59T vy$$i pramér

45T - 55T pramér

40T — 44T nizsi prameér

30T - 39T podprimeér

Méné nebo rovno 29T

vyrazny podpramér

Subskaly

Vice nebo rovno 56T nadprimér
45T - 55T pramér

40T — 44T nizsi prameér
30T - 39T podprimeér

Méné nebo rovno 29T

vyrazny podprumeér
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Vysledky analyzy dat kvantitativniho vyzkumu

V souladu s hlavni vyzkumnou otdzkou, kterd zni: ,,Maji Zaci, ktefi se citi byt vyclenéni
z tiidniho kolektivu, jiné sebepojeti neZ Zaci, kteri se neciti byt tFidnim kolektivem
vyc€lenéni?“ bylo zasadni zjistit odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 1, ktera zni: Jaké je mira
celkového sebepojeti zakt 2. stupné zakladni Skoly? Dale jsme vyhodnotili 6 subskal
dotazniku PHCSCS-1 a odpovédéli na vyzkumné podotazky:

3.1  Jaka je mira pfizpusobivosti u zakl 2. stupné zakladni Skoly?

3.2 Jaka je mira intelektového a Skolniho postaveni zak 2. stupné zakl. Skoly?

3.3.  Jaka je mira postojl k fyzickému zjevu u zak 2. stupné zakl. Skoly?

3.4. Jaka je mira nepodléhani uzkosti u zaka 2. stupné zakl. Skoly?

3.5  Jaka je mira popularity zakt 2. stupné zakladni Skoly v tfidnim kolektivu?

3.6.  Jaka je mira Stésti a spokojenosti u zaki 2. stupné zékladni Skoly?
Ziskana data z dotazniku PHCSCS-2 slouZi k ur€eni celkového sebepojeti a miry vSech §kal

u celého vyzkumného souboru.

Z uvedenych dat vyplyva, ze vyzkumny soubor dosdhl prumérného skére sebepojeti TOT

59T, cemuz odpovida vysledek vyssiho priméru ve srovnani se standardizovanym vzorkem.

Vysledky vSech Sesti §kal dotazniku PHCSCS-2 se odpovidaji priméru ve srovnani se
standardizovanym vzorkem. BEH 49T, INT 49T, PHY 50T, FRE 50T, POP 48T, HAP 47T
(vysledek HAP se blizi k niz§imu prameéru).

Dosli jsme tedy k zavéru, Ze vyzkumny soubor dosahuje primérnych hodnot v Sesti
subskalach dotazniku PHCSCS-2. Celkové sebepojeti vyzkumného souboru se vyznacuje
vys$Sim priumérem ve srovnani se standardizovanym souborem. Témito zjiSténimi jsme

odpovédéli na vyzkumnou otazku €. 1.

K vyzkumné otazce ¢&. 2, kterd zni: ,,Jaka je mira sebepojeti Zakl, ktefi se citi byt
vyclenéni z tfidniho kolektivu? Je mira sebepojeti Zaki, ktefi se citi byt vyclenéni

z tiidniho kolektivu jina nez u zaki, kteFi se neciti byt vyclenéni z tfidniho kolektivu?*
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Na zaklad¢ odpovédi respondentidi na polozku dotazniku 32, kterd zni: ,,Citim se byt
vyclenény z kolektivu®, jsme ziskali dil¢i vzorek 44 zaki, ktefi na tuto otdzku odpovédéeli
kladnég, a tudiz maji subjektivni pocit vy¢lenéni z kolektivu. Tento vyzkumny vzorek jsme

dale analyzovali.

Celkem respondentti = N

Respondenti, ktetfi odpovidali na polozku dotazniku €. 32 ano 44 (vzorek A)

Respondenti, ktetfi odpovidali na polozku dotazniku €. 32 ne 111 (vzorek B)

NSumTOT celkem 7660

Vzorek A Sum TOT 1612

Vzorek B Sum TOT 6048

Vzorek A 1612:44 = pramér 36,63 (ptfevedeno na TOT T je 47 priumér celkové sebepojeti
— dva body blize k hranici niz$i prumér)

Vzorek B 6048:111 = pramér 55 (pfevedeno na TOT T je 64 nadprimérné celkové
sebepojeti)

Tabulka 5: Polozka dotazniku 32 (zdroj: vlastni zpracovani)

Citim se vyclenény z kolektivu
30% resp. odpovida ANO
70% resp. odpovida NE

otazka32 |anoD |neD ano CH ne CH
A 8 25 12 27
B 14 24 10 33
celkem |22 49 22 60

Tabulka 6: Znazornéni miry sebepojeti A, B (zdroj: vlastni zpracovani)

N 155 vyssi

resp. 50 59T pramér
A44 37 47T pramér
B111 55 64T nadprimér

(N= cely vyzkumny soubor; A= Zzaci, ktefi se citi byt vyclenéni z kolektivu; B= Zaci, ktefi se neciti byt

vyclenéni z kolektivu)
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znazornéni vzorku A a B

]l =2

Graf 1: Zobrazeni vzorku A a B (zdroj: vlastni zpracovani)

(A= Zaci, kte¥i se citi byt vy¢lenéni z kolektivu; B= Zaci, ktefi se neciti byt vyclenéni z kolektivu)
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Graf 2: Znazornéni sebepojeti vzorku A a B (zdroj: vlastni zpracovani)
(A=1, B=2) (A= Zaci, ktefi se citi byt vyclenéni z kolektivu; B= Zaci, ktef'i se neciti byt vy¢lenéni

z kolektivu)

Rozborem dat jsme ziskali odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku, ktera se zjist'uje, zda maji
zaci, ktefi se citi byt vyclenéni z tfidniho kolektivu, jiné sebepojeti nez zaci, ktefi se neciti
byt z tfidniho kolektivu vyclenéni?

Na zaklad¢ zjisténych dat mliZeme konstatovat, Ze Zaci, kteFi se citi byt vyclenéni
z tiidniho Kkolektivu vykazuji niZS$i uroven sebepojeti nez Zaci, kteri se neciti byt

z kolektivu vyc¢lenéni.

Zajimavé vysledky a postiehy jsme ziskali rozborem dat vztahujicich se ke ¢tyfem Skalam
dotazniku PHCSCS-2 a které nam odpovidaji na vyzkumnou otazku €. 4, kterd zni: Je mira
nepodléhani uzkosti u zakd, kteti se citi byt vyc€lenéni z tfidniho kolektivu jina nez u zékd,

kteti se neciti byt vy€lenéni z tfidniho kolektivu?
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Posuzovali jsme skaly BEH (ptizptisobivost), FRE (podléhéani uzkosti), POP (popularita) a
HAP (8tésti a spokojenost). U vSech téchto sledovanych subskal je namétena nizsi hodnota

u zaki, ktefi se citi byt vyclenény s tfidniho kolektivu nez u zaka, kteti tento pocit nemaji.

N — pramér cely 10 BEH, 49T primér
A —vycl. 398/44 primér 9 BEH, 46T primér (o 1 bod blize k niz§imu priméru)

B —nevy¢l. 1524-398 = 1126/111 = 10, BEH 49T, tj. pramér

N — prumeér cely FRE 9, FRE 51T primér
A-vycCl. 239 / 44 pramér 5, FRE 38T podprimér
B —nevy¢l. 1341-239 =1102/111= 10, FRE 58T nadpriamér

N — primer cely POP 8, POP 48T pramér
A —vyc€l. 221/ 44 pramér 5 tj. POP 38T podprimér
B —nevy¢l. 1199-221=978 a 978/111=9, POP 52T, pramér

N-primeér cely HAP 7, HAP 46T prameér (jen o 1 bod T — blize k niz§imu priméru)
A-vycl .222/ 44, 5 HAP 38T podprimér proti standardizovanému vzorku
B —nevy¢l. 1079-222= 857, 857/111=8, HAP 51T prumér

Tabulka 7: Popisné statistiky dotazniku PHCSCS-2 (N =155, A =44, B =111) (zdroj: vlastni

zpracovani)

Skala N A B
Celkové sebepojeti | 59T 47T 64T

TOT Vys§i pramér pramér nadprimér
Ptizptisobivost 49T 46T 49T
(BEH) pramér pramér prameér
Nepodléhani uzkosti | 50T 38T 58T
(FRE) pramér podprimér nadprimér
Popularita (POP) 48T 38T 52T

pramér podprimér prameér

Stésti a spokojenost | 47T 38T 51T
(HAP) pramér podprimér priameér

Vzorek N = celkovy pocet respondenti

Vzorek A = respondenti, ktefi uvedli odpovéd ano u polozky €. 32

Vzorek B = respondenti, kteti uvedli odpovéd ne u polozky ¢. 32
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Graf 3: Znazornéni vysledki BEH u vzorku A, B (zdroj: vlastni zpracovani)
(A= Zaci, ktefi se citi byt vyclenéni z kolektivu; B= Zaci, ktefi se neciti byt vy¢lenéni z kolektivu) A=1,

B=2)
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Graf 4: Znazornéni vysledku FRE u vzorku A, B (zdroj: vlastni zpracovani)
(A= Zaci, ktefi se citi byt vy€lenéni z kolektivu; B= Zaci, ktefi se neciti byt vyclenéni z kolektivu) (A=1,

B=2)
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Graf 5: Znazornéni vysledki POP u vzorku A, B (zdroj: vlastni zpracovani)
(A= Zaci, ktefi se citi byt vy€lenéni z kolektivu; B= Zaci, ktefi se neciti byt vyclenéni z kolektivu) (A=1,

B=2)
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Graf 6: Znazornéni vysledkit HAP u vzorku A, B (zdroj: vlastni zpracovani)
(A= Zaci, ktefi se citi byt vy€lenéni z kolektivu; B= Zaci, ktefi se neciti byt vyclenéni z kolektivu) (A=1,
B=2)

Hledame odpoveéd na vyzkumnou otazku €. 4, ktera se pta, zda je mira nepodléhani izkosti
u zaka, ktefi se citi byt vyc€lenéni z tfidniho kolektivu jind nez u 74k, ktefi se neciti byt
vy€lenéni z tfidniho kolektivu? Na zéklad¢ zjisténych poznatkli uvadime, Ze Zaci, kteri se
citi byt vyclenéni z kolektivu podléhaji uzkosti vice neZ Zaci, ktefFi nemaji pocit

vy€lenéni z kolektivu.

Dotaznik jsme vyhodnotili také zptisobem vypoctu procentualniho podilu u kazdé polozky
dotazniku. Pro potfeby vyzkumu uvadime ptedevsim rozbor polozek ¢. 11, 22, 29, 32, 40,

56, 63, 65, U téchto polozek respondenti odpovidali na otdzky: jsem neoblibeny? jsem
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dilezity ¢len nasi tfidy? délam si Casto starosti? citim se byt vyclenény z kolektivu? jsem

nestastny? Casto se bojim? Mam pocit, ze do tfidy nezapaddm; jsem sam, ale nevadi mi to.

Timto zpiisobem jsme ziskali data, které spolu souvisi a mohou, spolu s vysledky z

kvalitativniho vyzkumu, pomoci k objasnéni vyzkumného problému a nalezeni odpovédi na

vyzkumnou otazku €. 3, kterd zni: Co je pfic¢inou vzniku subjektivniho pocitu vyc¢lenéni zakt

tfidnim kolektivem. Proc se tito zaci citi byt vyclenéni z kolektivu?

Tabulka 8: Polozka dotazniku 11 (zdroj:

lsem neoblibeny/a
30% resp. odpovida ANO
70% resp. odpovida NE

vlastni zpracovani)

polozka
11 anoD |neD ano CH ne CH
A 18 16 10 30
B 10 28 8 35
Celkem |28 44 18 65

Tabulka 9: Polozka dotazniku 22 (zdroj:

Jsem dulezity clen nasi tridy
35% resp. odpovida ANO
65% resp. odpovida NE

vlastni zpracovani)

Polozka
22 anoD |neD ano CH ne CH
A 10 24 17 23
B 13 25 14 29
celkem |23 49 31 52

Tabulka 10: Polozka dotazniku 29 (zdroj: vlastni zpracovani)

Délam si Casto starosti
63% resp. odpovida ANO
37% resp. odpovida NE

Polozka
29 anoD |neD ano CH ne CH
A 20 14 17 23
B 33 5 27 16
celkem |53 19 44 39
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Tabulka 11: Polozka dotazniku 56 (zdroj: vlastni zpracovani)

Casto se bojim
39% resp. odpovida ANO
61% resp. odpovidd NE

polozka
56 anoD |neD ano CH ne CH
A 17 17 11 29
B 26 12 7 36
celkem (43 29 18 65

Tabulka 12: Polozka dotazniku (zdroj: vlastni zpracovani)

Jsem nestastny/a
23% resp. odpovida ANO
77% resp. odpovida NE

polozka
40 anoD |neD ano CH ne CH
A 8 26 5 35
B 16 22 7 36
celkem (24 48 12 71

Tabulka 13: Polozka dotazniku (zdroj: vlastni zpracovani)

Citim se vyclenény z kolektivu
30% resp. odpovida ANO
70% resp. odpovida NE

polozka
32 anoD |neD ano CH ne CH
A 8 25 12 27
B 14 24 10 33
celkem |22 49 22 60
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70

Polozka ¢. 63: Mam pocit, Ze do tFidy nezapadam.

Tabulka 14: Polozka dotazniku 63 (zdroj: vlastni zpracovani)

18 12%
22 14%
spiSe ne |43 18%
ne 72 46%
spise
ano ano spiSe ne |ne
A 6 10 17 42
B 12 12 26 30
celkem |18 22 43 72

46%

polozka 613

12%

2
Va

]l m2

3
28%

3 w4

Graf 7: Znazornéni vysledki polozky dotazniku 63 (zdroj: vlastni zpracovani)

Polozka dotazniku 65: Jsem sam, ale nevadi mi to.

Tabulka 15: PoloZka dotazniku 65 (zdroj: vlastni zpracovani)

23 15%
31 20%
spise ne 33 22%
ne 65 43%
sp. ano
anoD |D sp.ne D ne D
A 1 3 9 21
B 2 3 13 19
Celkem |3 6 22 40

sp.ano
anoCH |CH sp.ne CH |ne CH
4 1 11 26
2 4 11 26
6 5 22 52
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polozka €. 65
1
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20%

Graf 8: Znazornéni vysledki poloZzky dotazniku 65 (zdroj: vlastni zpracovani)

9.2 Prezentace vysledkii kvalitativniho vyzkumu

Cilem této casti bakalaiské prace je prostfednictvim kvalitativniho pfistupu objasnit
vyzkumny problém: zda a jaka existuje souvislost mezi sebepojetim Zika a jeho

subjektivnim pocitem odmitani tFfidnim kolektivem?

Realizovali jsme rozhovory s tfemi zaky zakladni Skoly, ktefi se citi byt odmitani tfidnim
kolektivem. Vybeér téchto respondentli probéhl na zakladé informace od jejich rodici, ktefi

poskytli souhlas s rozhovorem s jejich détmi.

Jednotliva témata, kterd vzesla z analyzy rozhovort, jsme ptevedli do vypravéci podoby a

doplnili citacemi respondentti. Pfimé citace jsou v textu oznaceny kurzivou.

9.2.1 Rozhovor ¢é. 1

Prvnim ucastnikem rozhovoru byl tfinéctilety zak 7. tfidy zakladni Skoly Tomas. Respondent
byl pfedem seznamen s tématem. Rozhovor probihal v pfirozeném prostfedi jeho domova.
Tomas ptsobil velmi klidnym, ale zaroven nejistym dojmem. Na oteviené otazky odpovidal
rozvinutymi vétami, u nékterych otazek vahal s odpovédi a bylo zfejmé, ze téma rozhovoru

pojima velmi citlive.
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Subjektivni pocit zaclenéni v tfidnim Kkolektivu

Na otdzku, jak se citi ve svém tfidnim kolektivu odpoveédé€l: ,,ja se ve tridé moc dobre necitim.
Viastné tam ani nechci byt. Myslim, Ze na mé ve tride vsichni kaslou “. Ptala jsem se ho, jak
probiha jeho piichod do tfidy Tomas odpoved€l: ,,nevim, jak se tam mam chovat. Kdyz tam
rano prijdu, tak si mé nikdo nevsima, delaji, Ze mé ani nevidi. Jako kdybych byl duch . Dale
konstatoval, Ze si na zvykl. Toma$ popsal své pocity zaclenéni v tfidnim kolektivu slovy:
jsem tady jakoby sam. Oni se sméji, povidaji si spolu a ja sedim sam v lavici. Hmm, nekdy
je mi z toho smutno “. Na otazku, jak by popsal svou tiidu uvedl: ,,jsou to vsichni fotbalisti
a frajirci. Délaji bordel, furt tam néco resi, maji takovy vtipky, hejty, machrujou pred
holkama. Porad se nécemu sméjou, nekdy se chovaj jako zvirata“ Tomas popsal, Ze si ve
tfide se spoluzéky nerozumi, ma pocit, ze do tfidy nezapada ..... zkousel jsem se s nimi bavit,

ale vidycky mé odpalkovali. Mam pocit, Ze jsem jiny, Ze o mé nemaji zdajem.

Sebepojeti — vztah k sobé

Tomas sam sebe popsal: ,,no jsem spis klidny, jsem klidnéjsi nez oni. Moc nemluvim a chci
nékdy klid. Mam rad muziku, sluchatka, prirodu, jsem rad doma v klidu, u pocitace“. Déale
respondent fekl: ,,mam pocit, zZe jsem jiny, ze o mé nemaji zdjem . K vnimani sebe sama
dodal: ,jsem asi divnej. Jsem prosté asi jinej “. Na otazku, v ¢em se citi jiny nez ostatni
Tomas odpovede€l: ,,no asi proto, Ze jsem klidnej. Nejsem tak divokej jako kluci v nasi tride.
Respondent sdm sebe hodnoti: mam péknou postavu, myslim. OSklivej moc nebudu. V této
souvislosti dodava: jad se dost stydim, tak se s nima moc nebavim. Nemyslim si, ze bych byl

néejak spatny. Snazim se chovat slusné, nedélam problémy *.

Socialni kompetence

Z rozhovoru bylo ziejmé, ze Tomas trpi pocity nejistoty a obavy, Ze se ve tfidnim kolektivu
znemozni a jak sdm tekl: ,,mdm strach, zZe se pred ostatnimi ztrapnim . Dodal: ,,no rad bych
se s nima bavil. Jesté s nima budu ve tride dva roky, ale nevim, jak to mam udelat. Ale uz si
mé nevsimaji, jak s nima nemluvim *“. TomaSovi dle jeho slov déla problémy ustni zkouseni,
uvedl ze: ,,kdyz jsem zkouSeny, tak si nejsem pred ostatnimi jisty, treba to umim, ale mam
strach, Ze si ostatni mysli, jakoze tam stojim trapné*. K tomuto dodal: jak mam mluvit pred

v§ema, je to hriiza. Hodné veci treba vim, ale tak se stydim, Ze to nereknu, nebo se zadrhnu

a mlcim. Ucitelka se mé vyptava a ja jsem z toho spis vic vynervovany. Na otdzku, jakym
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zpusobem zvlada pracovat pii zadani spole¢ném zadani v kolektivu, odpovédél: Jako ve
tride? No, hm, to je tezké. Spis to ne. Nemluvim. Bojim se, Ze placnu néco trapného, tak radsi
moc nerikam. Prosté se bojim pred ostatnimi mluvit. Bojim se, Ze ostatni se mi budou smat.
Tomas se béhem rozhovoru zminil o tom, ze si mysli, Ze jeho problém vznikl poté, co mél
konflikt se spoluzakem: pordad si mé dobiral, Ze jsem smrad rozmazleny, mamincin mazdanek
a furt mi nadaval. To bylo pred rokem. To mé mama dovezla ke Skole autem a dal jsem ji
pusu. Na otazku, jak na to reagoval, odpoveédél: byl jsem désné nastvany, chtél jsem ho vzit
necim po hlave, uplné jsem byl rozzurenej, ale védél jsem, Ze ho nesmim zbit a on pak za
néjakou dobu prestal. Respondent dodal nechci byt sam, ale nevim, jestli to dokdazu se

s nékym bavit.
Socialni opora

Na otdzku, zda se se svym problémem s pocity pii zkouSeni svéfil své pani ucitelce Tomas
odpovedél: ,,ne, myslim, ze by to nepochopila, mysli, asi, zZe to neumim. Ze jsem blbej "
V této souvislosti jsem TomaSovi zminila, ze by stalo za to, pani ucitelce o svém problému
s komunikaci a nejistot¢ mluvit pied kolektivem fict. Na to odpovéd¢l, Ze si mysli, ze by to
nepomohlo. Uvedl: ,,mam pocit, Ze jen valime ucivo, Ze toho je hodné a pak se porad jen
zkousi a pisou pisemky ““. Na otdzku, jak s citi doma odpoveédél: ,,kdyz jsem doma, tak jsem
uplné v pohode. Kdyz jsem ve Skole, tak to néjak prezZiju, a nékdy mi to je lito a jsem

smutnej “.
Faktory moZného vzniku rizikového chovani

Respondent zminil, Ze vzhledem k tomu, Ze se neciti ve tfid¢ spoluzaky piijat. Uvadi, Ze se
mu posmivaji a Ze se citi mezi ostatnimi osamély a z tohoto diivodu nechodi do Skoly rad.
Uvedl: ,,Jd uz se vazné tesim, az budu v devitce a skoncim na této Skole. AZ piijdu jinam.
Nekdy ani do skoly jit nechci. Nemam chut' ty spoluzaky videét. Nejradéji bych ze skoly
utekl.... Ale fakt casto bych misto do Skoly, bych Sel radéji nékam jinam, nebo ziistal tajné
doma “. Vzhledem ke zji§ténym skute¢nostem by mohlo dojit k vyhybani Skolni dochazky a
zaSkolactvi.

Vysledky dotazniku sebepojeti Piers-Harris 2

Celkové sebepojeti (celkovy skor TOT) 42T — nizsi primér

Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) 44T — niZ8i primér

Nepodléhani tizkosti (FRE) 37T — podprimér
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Popularita (POP) 41T — niz8i pramér
Stésti a spokojenost (HAP) 45T — primér
Shrnuti

Respondent popsal svoji zkusenost se zac¢lenénim do tiidniho kolektivu. Z obsahu rozhovoru
je jasné, ze se v tfidnim kolektivu neciti jisté. Citlivé reaguje na chovani svych spoluzak,
kteti se mu dle jeho slov posmivaji. Respondent si neni jisty sam sebou, ma nizkou divéru
ve své schopnosti komunikace a spolupraci s ostatnimi Cleny tfidniho kolektivu. Do jisté
miry muze byt jeho chovani v kolektivu zpiisobeno typem jeho osobnosti, kterou popisuje
jako klidnou a bezproblémovou. Nechce vyhledat pomoc pedagoga z diivodu toho, Ze se
domniva, Ze by ho jeho problém nezajimal a vénuje se jen vyuce. V tomto ptipadé by byla
vhodna pomoc socidlniho pedagoga, pedagoga ¢i metodika prevence, ktery by zjistil dalsi
pottebné informace o chlapci a jeho zaclenéni v kolektivu a ktery by praci s chlapcem, Skolni
ttidou, pripadné tfidnim klimatem, pfedesel moznému vzniku zaskolactvi a odmitani Skolni

dochazky.

9.2.2 Rozhovor €. 2

JiZz v ivodu druhého rozhovoru bylo zfejmé, Ze pro respondentku Barboru, Zakyni osmé tiidy
je téma rozhovoru osobné velmi citlivé. Méla obavy, Ze jeji odpovédi na otdzky budou
zvetejnény v plné podobé nékde na internetu. Musela jsem ji ujistit, Ze vysledky Setfeni

budou vyuzity jen pro Gcely této prace a budou anonymni.
Subjektivni pocit zaclenéni v tFfidnim kolektivu

Pro respondentku bylo téZké odpoveédéEt jiz na mou prvni otazku. Pti poloZeni otazky, ktera
znéla, jak se citi§ mezi svymi spoluzaky, Bara sklopila hlavu, divala se na podlahu a dlouze
mlcela. Pochopila jsem, Ze pro respondentku bude tézké o tomto tématu hovotit. Stocila jsem
proto hovor jinym smérem a zeptala se, zda chce v rozhovoru pokracovat. Souhlasila a ja
jsem se ptala na jeji konicky, zabavu a co ji ve Skole naopak bavi. Zjistila jsem, ze ma Bara
vyborné studijni vysledky a na uceni se svym zptisobem upnula. Na otdzku, zda chodi tedy
do Skoly rada, odpovédéla: ,,no moc ne* a povzdechla si. Pokracovala: ,, nerozumim si se
spoluzaky. Chodim tam kviili nim nerada. ... Necitim se tam dobre. ... Chodim tam s hrizou,
co zas bude... Mame tam takové namyslené holky, citim, Ze kdyz jsou spolu, tak se na mé

porad divaji, Suskaji si o mé ““ Béra si povzdechla a pokracovala: ,, urcité si povidaji, jak jsem
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hrozné tlusta... Nekdy, kdyz se to neda vydrzet, jdu na zachod, zaviu se tam do kabinky a
kdyz uz nemiizu, tak zacnu brecet... proste k nim nepatrim.“ Déle uvedla, Ze nema zadnou

kamaradku a ze ji je Casto smutno.
Sebepojeti — vztah k sobé

Respondentka si mysli, ze v§im je vinna sama. Uvadi: ,, myslim, Ze to je proto, ze jsem mala
a hlavné tlusta. ... ja uz jsem od mala takova oplacand, mam to asi po mameé* Bara se
srovnavala s ostatnimi spoluzackami, uvedla: ,, oni jsou vsechny celkem normalni, hubené,
hezke. Kamaradi se spolu, chodi spolu ven. Ja nikam nechodim, stydim se pred nimi.... Ja
se za sebe stydim, jak vypadam, Ze jsem mala a nejsem hezka. A jesté ta postava. Fakt nevim,

co mam delat ““.
Socialni kompetence

Respondentka se ve tfidnim kolektivu citi osamé€ld, nedokaze s ostatnimi spravné
komunikovat, stydi se, neumi efektivné fesit konflikty. Vyhyba se kontaktu s ostatnimi

spoluzaky.
Socialni opora

Vzhledem k tomu, Ze Bara velmi citlivé reaguje na reakci ostatnich, nikoho nepozadala o
pomoc ¢i radu. Své mame se Bara svéfit neodvazuje, protoze ji nechce prid€lavat, jak sama
uvadi, nervy. Béhem rozhovoru plakala a zminovala: ,,doma i ve trideé se citim sama. Nikam
nepatiim, nikomu nemuzu nic rict. Jen se divam, jak jsem pro kazdého k smichu...bojim se,
kdyz na nékoho promluvim, odpalkuje meé. Radsi se s nikym nebavim. Na otazku, jak to ma
doma mi Bara odpovédéla: ,,doma brecim a nevim co s tim mam delat. Nikdo mi nedokdze
pomoct. Tata, kdyz byl doma, si ze mé délal poradd jen srandu, viastné to nebyla ani sranda,
mé to hrozné ponizZovalo, kdyz mi Fikal, Ze jsem jako veprik, Ze bych méla zhubnout, Ze se

nebudu libit klukum *.
Faktory moZného vzniku rizikového chovani

Vyzkumnym Setfenim jsem zjistila, Ze respondentka Béara se potyka s poruchou piijmu
potravy. Je pfesvédcena, ze pokud zméni svou postavu, najde si kamaradku a jeji pozice ve
Skolni ttid¢ se zméni. Uvedla: ,, nejradeji bych utekla. Chtela bych zhubnout, kdyz zhubnu,
bude to treba lepsi, budu hubena jako oni, a uz se mi nebudou mit ditvod smat ““ Pokracovala
ve vypraveni: ,,jenze to je bludny kruh, prijdu domit po tom hroznym dni ve Skole, mam doma

uz klid, pak si reknu, zZe se muzu na vSechno vykaslat a dam si cokoladu nebo zmrzlinu a je
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mi chvilku dobre. Pak mam vycitky, Ze jsem to snédla, zacnu tFeba i brecet, Ze jsem
neschopna, ze nikdy nezvladnu zhubnout, Ze se nehnu z mista. Pak to jdu vSe vyzvracet*.
Bara se do té doby se svym problém jesté nikomu nesvétila. Na otazku, proc to dokéazala fict

mn¢, mi odpovédéla, ze jsem cizi a studuji.
Vysledky dotazniku sebepojeti Piers-Harris 2
Celkové sebepojeti (celkovy skor TOT) 46 — pramer
Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) 42T — nizsi primeér
Nepodléhani uzkosti (FRE) 38T — podpramér
Popularita (POP) 44T — nizs8i pramér

Stésti a spokojenost (HAP) 42T — nizs§i pramér

Shrnuti

Prostiednictvim rozhovoru s respondentkou jsme zjistili, Ze se respondentka potyka
s problémem se zaclenénim do tfidniho kolektivu. Citi se velmi osamélé, u nikoho nenachazi
porozuméni a vlastné ho ani sama nehleda. Touzi mit dobrou kamaradku. Ale nevi, jak to
ma ud¢lat. M4 strach z kontaktu se spoluzéky. Problémem v tomto piipadé¢ je velmi nizka
sebedivera a nezdravé sebepojeti respondentky, kterd je presvédcena, ze za vSim stoji jeji
nadvaha. Nevi, jak situaci fesit, potyka se s poruchou piijmu potravy, coz je jeden z druhil
rizikového chovani. Vzhledem k tomu, ze Bara nenaSla odvahu se se svym problém svéfit
matce, domluvili jsme se, Ze to udélam ja. Matce jsem vysvétlila a sdélila veSkeré informace
a poradila ji, jakym zplsobem ma dale postupovat (mluvit o problému doma, navstéva

psychologa, vyzivového poradce).

9.2.3 Rozhovor ¢. 3

Tteti rozhovor jsme realizovali s Julii, ¢trnactiletou Zdkyni osmé tiidy zakladni Skoly
v prostiedi jejiho domova. Rozhovoru se na zadost Julie zlcastnila 1 jeji matka, ktera je
kamaradkou mé znamé. Otazky rozhovoru byly prostiednictvim e-mailové komunikace
zaslany predem. Julie béhem rozhovoru odpovidala velmi oteviené a na otazky reagovala

spontanné.
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Subjektivni pocit zaclenéni v tfidnim Kkolektivu

Julie se s rodinou pfist¢hovala do nového mista bydlisté pted rokem z Prahy. Bydli v domé
u lesa a nové¢ prostiedi, které je odliSné zpisobem zivota od Zivota v Praze, se ji libi. Stale
hleda své misto v tfidnim kolektivu, ale nedafi se ji to. Chybi ji kamaradky, které méla
v Praze. V jejim novém tfidnim kolektivu si nemtize zvyknout i z toho dtiivodu, jak tika: jsem
pro né prosté prazacka, uz jsem zaslechla, ze jsem namyslend a ze jsem pinda. Tvrdi, Ze
zaslechla, Ze si spoluzaci vypravéii, ze ,,pry k nim nikdy nezapadnu.... Ze v Praze mdme
Jinou modu a Ze vsechny prazacky jsou namyslené. Respondentka se domniva, ze ji ve tiidé
nikdo nema rad a mysli si, Ze je pro ostatni ,,jen naplavka“. Na otazku, jakym zpisobem

travi ve Skole ptestavky odpovédéla: ,, sedim sama v lavici, svacim a nikdo si mé nevsima *.
Sebepojeti — vztah k sobé

Julie mé vynikajici Skolni prospéch. Je piesvédcena, Ze chyba neni v ni, ale v té tfidé. Ma
pocit, ze at’ se snazila sebe vic, spoluzici ji nechtéji mezi sebe pustit. Na otazku, zda se
pokusila spoluzaky oslovit, pokusit se k nim néjak priblizit, aby ji pfijali mezi sebe, Julie
odpovida: ,, no to ani ne, vidim, jak se sméjou, tak nemam odvahu za nimi jit. Bojim se, Ze se
ztrapnim. Ze, kdyz si mysli, Ze jsem namyslend, tak nebudou védét, jak se ke mné maji chovat,
a ja uz jsem tak zblbla, ze nevim, o cem se mam s nima bavit. Jakoze tam budu jenom stat,
jako mimon “. Respondentka sama sebe pojima jako veselou, nékdy jak sama uvadi: jsem
trochu blazniva, nékdy se bojim, nékdy i brecim. Bojim se, zZe zklamu rodice... Ze nebudu
dost dobra*. Respondentka si o sobé mysli, Ze neni hezkd, neoblékd se tak jak by si

pfedstavovala a je piesvédcend, Ze je jina nez ostatni.
Socialni kompetence

Respondentka tvrdi, ze v jeji tfidé v Praze se spoluzaky zadny problém neméla, bavila se
tam se vSemi. Po vyu€ovani s kamarady chodila ven a na krouzky keramiky a aerobiku.
V novém kolektivu se nedokaze zapojit do teamové prace a méa problémy s komunikaci.
Volny ¢as vétSinou travi doma, uvadi: ,, hmm, sama ven nechodim. Co bych tam venku
delala? Kdybych méla kamosku, tak bych i chodila, ale sama nikam*. Z dialogu mezi
matkou a dcerou, tedy respondentkou, ktery probéhl béhem rozhovoru bylo zfejmé, ze matka
na dceru vyviji tlak, aby si v nové $kole zvykla. Respondentka na to reagovala slovy: porad
mi to pripominas, mé to samotnou trapi, a ty mi to pripominds, jako by to byla snad moje
vina “. Respondentka uvadé¢la, Ze se o kontakt se spoluzéky snazila, ale mé€la pocit, ze o ni

nikdo zajem nema.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

Socialni opora

Rodinné zdzemi respondentky je vyrovnané. Konflikty, dle matéina nazoru, vznikaji jen
z divodu ptirozeného psychického vyvoje a probihajici puberty. Dcera se ji svéfuje se svymi
problémy a téZkostmi. Matka trva na tom, Ze si Julie musi své misto v tfidnim kolektivu

vybudovat sama.
Faktory moZného vzniku rizikového chovani

Respondentka béhem rozhovoru uvedla, Ze se ji ve Skole viibec nelibi, a ze tu do skoly chodit
nechce. Dlivodem je jeji subjektivni pocit, Ze o ni nikdo ve tfidé nema zéjem. Zaroven velmi
touzi po tom, aby si naSla kamaradku, se kterou muze chodit ven a travit volny ¢as. Pak
vyvstava moznost, ze respondentka podlehne tlaku matky a svému pfani, a nebude brat zietel

na vybér ,.kamardda* a kvalitu trdveni volného Casu.
Vysledky dotazniku sebepojeti Piers-Harris 2

Celkové sebepojeti (celkovy skor TOT) 44T— nizsi pramer
Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) 47T — prumér
Nepodléhani uzkosti (FRE) 46T — pramér

Popularita (POP) 43T — nizsi primér

Stésti a spokojenost (HAP) 45T — pramér

Shrnuti

Pro dité, které se ocitne v novém tfidnim kolektivu z jakéhokoliv divodu, je mnohdy velmi
nesnadné se do tohoto kolektivu spravné zaclenit. Ma obavy, Ze ho spoluZéci, ktefi se spolu
znaji nékolik let, nebudou chtit vzit mezi sebe. Mnohdy jsou tyto obavy neopodstatnéné. Ale
v podstaté se dité nachdzi v ,,bludném kruhu®. Dité nevéii, ze se mu to podafi, uzavira se
pted ostatnimi. Tim se mu sniZuje jeho sebedlvéra a Sance na tspésné zaclenéni do tiidniho
kolektivu. V téchto ptipadech je velice piinosné, aby se do tohoto procesu zapojil pedagog,
socialni pedagog rozvijenim dobrych vztahii mezi détmi a vytvarenim zdravého klima ttidy.
Existuje mnozstvi metod, které jsou uréeny k rozvijeni komunikace a ptatelskych vztahii ve

ttide. Soucasné je také dulezité rozvijet u zaki jejich socidlni a osobnostni kompetence.
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Tabulka 16: Grafické zndzornéni vysledkii IPA (zdroj: vlastni zpracovani)

Nadrazené téma:

Subjektivni pocit za¢lenéni v tFidnim kolektivu

Tomas

Barbora

—
=
=

pocit vylouceni z kolektivu

strach z odmitnuti

negativni zkusenost

ztrata zazemi

obavy z nazoru ostatnich

OOOPO

Nadrazené téma:
Sebepojeti - vztah k sobé

Tomas

Barbora

Julie

nizké sebevédomi

védomi dobrého fyz. zjevu

pocit pfitazlivosti pro ostatni

Nadrazené téma:
Socidlni kompetence

Tomas

Barbora

Julie

dovednost zdravé komunikace

schopnost teamové prace

asertivita

feseni konfliktd

Nadrazené téma:
Socidlni opora

Tomas

Barbora

Julie

jistota rodinného zazemi

divéra v pedagoga

kamarad

Nadrazené téma:
Faktory mozného vzniku
rizikového chovani

Tomas

Barbora

Julie

k zaskolactvi

k porucham pfijmu potravy

@
@

k jinym formam rizikového chovani
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10 DISKUSE

Téma vztahii v dospivani se pfirozen¢ nabidlo pravé v souvislosti se soucasnym stavem ve
spolecnosti, kdy mnoho déti trpi samotou, obtizn€¢ navazuji pratelské vztahy, maji
komunikac¢ni bloky a rizné formy socidlnich tizkosti. Je otdzkou, zda je tento fakt zptisobeny
dobou, kdy déti téméf dva roky travily vyuku distanéni formou z diivodu epidemie Covid
19, nebo je to disledek vlivu prostiedi, vychovy a novych trend v komunikaci. Kazdopadné

1 ze stran odbornikii zazniva, ze je nutné se touto tématikou intenzivné zabyvat.

Macek (2006) uvadi, ze vyzkum se zacal mnohem vétsi mérou opirat o teorie, které berou
v tvahu interakci biologickych, psychickych a socialnich faktorti a také kulturni specifika a
vyznamné spolecenské zmény. Na dospivani ptestalo nahlizet jako na ,,pfipravné obdobi*
pro zivot v dospélosti a zacalo se o ném v plné mife uvazovat jako o svébytné a
plnohodnotné etape celozivotniho procesu utvaieni osobnosti. Obereignera (2017)
poukazuje na to, ze sebehodnoceni patii k nejcastéji zkoumanym a diskutovanym aspektim

vyvoje u pubescentl.

Realizované¢ vyzkumy oblasti sebepojeti zkoumali turoven sebepojeti dospivajicich
v souvislosti se Skolni uspéSnosti. Zde mizeme uvést napiiklad vyzkum Sedlackové
(2009), ktery probihal ve Skolnim roce 2006/2007 na druhém stupni zakladni Skoly, jehoz
cilem bylo nahlédnuti do vztahu sebevédomi Zakl a jejich Skolni Uspé$nosti. Z vysledkil
uvedeného vyzkumu vyplynulo, Ze predpokladana hypotéza, Ze dité se zdravym
sebevédomim ma vétSi Sance na uspéch nez dité se snizenym sebevédomim, se
nepotvrdila. Tuto skute¢nost miZeme na zakladé naSeho Setieni z vysledku dotazniku
a na zakladé realizovanych rozhovori potvrdit. Musime ale poukazat na to, ze 39 %
vSech respondentli dotaznikového Setieni uvedlo, Ze nedokéaze pti zkouSeni pied tiidou podat

dobry vykon, coZ miize negativné ovlivnit hodnoceni prospéchu zéka.

Dal$im zajimavym vysledkem vyzkumu realizovanym Sedla¢kovou se ukazalo zjiSténi, Ze
nejvyraznéjSim posilujicim faktorem sebevédomi jsou kamaradi (45 %), dalSim

faktorem je uvadéna Skola a ucitel (31 %) a osobnost Zaka (15 %).

Obereignert (2017) zminuje vyzkum Robinse a Trzesniewskiho (2005), kteti zkoumali
rozdily v sebehodnoceni v zavislosti na pohlavi. Na zdklad¢ poznatkli dosli k zavéru, Ze
nejveétsi odlisnosti se projevuji prave v obdobi puberty a dospivani. Obereignerti uvadi, ze

Vv

v tomto vyvojovém obdobi dosahuji chlapci daleko vysSiho sebehodnoceni nez divky.
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V souvislosti sebepojetim a interpersondlnimi vztahy ve Skole Mare§ (2013) zminuje
vysledky vyzkumu provadéného na vybranych zékladnich Skolach. Tento vyzkum odhalil,
ze zauvedenych deset 10 let se zhorsilo psychosocialni klima. Vyzkum dosel k zajimavému
zavéru, ze ve zkoumanych rocnicich se béhem posuzovanych deseti let zhorSilo
psychosocialni klima zkoumanych zékladnich Skol. Poklesla soudrZnost trid a
kamaradstvi mezi détmi. Zkoumani zaci ziejm¢ podceiuji socidlné vztahové, afektivni a
osobnostné rozvojové poznatky a dovednosti. Zvysil se jejich individualismus, do pozadi

ustupuje hodnota akceptace, ptizptisobeni se druhym lidem.

Jako zajimavy se ndm jevi vyzkum Skopala a Dolejse z roku 2013 (Dolejs, Skopal, 2013)
realizovany na katedie psychologie filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci,
ktery prostfednictvim dotaznikové studie zkoumal sebepojeti ceskych adolescent ve vztahu
k rizikovému chovani. Vyzkumnym vzorkem byli Z4ci druhého stupné zakladni skoly ve
véku 11-15 let. Setfenim dosli k zavéru, Ze vysi iroveii sebedtivéry a obecnych (§kolnich)
schopnosti mohou piisobit jako protektivni faktory, které mohou pozitivné ovliviiovat
jednani a rozhodovani v urcitych (i rizikovych) situacich u dospivajicich. Tato
skute¢nost se i Setfenim naseho vyzkum potvrdila. Vyznamné se nam jevi konstatovani
autortt uvedeného vyzkumu, ze nizké sebehodnoceni ma statisticky vyznamny vztah

k rizikovému chovani.

Vzhledem k Sirokému pojeti tématu nasi bakalafské prace a dikladnému proniknuti do
problematiky spojené se sebepojetim zaki a jejich subjektivniho pocitu odmitani tfidnim
kolektivem jsme pro nas vyzkum zvolili smiSeny vyzkum, kdy prostfednictvim dotazniku a
rozhovory se tfemi zaky, ktefi se citi byt tfidnim kolektivem odmitany, v souladu s cili

vyzkumu, jsme dosli k t€émto zjiSténim:

¢ Celkové sebepojeti Zaki druhého stupné zakladni Skoly odpovidaji priméru ve
srovnani se standardizovanym vzorkem dotazniku Piers-Harris 2. Pouze u Skaly

Stésti (HAP) se vysledek blizi k niz§imu praméru.

e U vyzkumné otazky €. 2, ktera zni: ,,Jakd je mira sebepojeti zaka, ktefi se citi byt
vyc€lenéni z tfidniho kolektivu?* jsme dosli k zavéru, Ze mira sebepojeti Zaku, kteri
se citi byt vyclenéni z tiidniho kolektivu je nizsi nez u zaku, ktefi se z neciti byt

z tfidniho kolektivu vyclenéni.

e U subskaly dotazniku FRE, coz syti polozky, které odrazi tizkost a dysforickou

naladu, jsme dosli k zajimavému a zarovenn k alarmujicimu zji$téni, Ze Zaci, u
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kterych se Setfenim zjistilo, Ze se citi byt vyclenéni z tfidniho Kkolektivu,
podléhaji uizkosti o dvé tietiny vice neZ Zaci, kteri se kolektivem vy¢lenéni neciti.

Tato skute¢nost se ndm potvrdila i na zaklad¢ rozhovort.

Zéci, kteii se citi byt tfidnim kolektivem odmitani zaZivaji ve $kole strach,
ktery je dasledkem jejich nizké Urovné sebepojeti, nedivéry ve své socialni
dovednosti, komunikac¢ni schopnosti a dovednosti kooperace s ostatnimi. Jejich
sebediivéra je ovlivnéna strachem z reakce ostatnich Clena tfidniho kolektivu na
jejich chovani, ptipadné na jejich fyzické a psychické zvlastnosti. Dle interpretace
Obereignert (2017) subskaly FRE s vyslednym nizkym skore, které se u vzorku zakt
s pocitem vycClenéni Setfenim zjistilo, tyto déti mohou pocitovat uzkost
z konkrétnich Skolnich ¢innosti (napi. zkousSeni ptred tabuli) nebo si mohou stézovat
na generalizovanou Uzkost, kterd se projevuje v mnoha oblastech zivota a mlze byt
spojena s nespokojenosti se vzhledem, pocitem izolace a ptanim byt celkové jiny. U
téchto déti mize dochazet k psychickym porucham, jako jsou deprese nebo uzkostné
poruchy. Uzkosti u déti mohou vést k moznému vzniku rizikového chovani spojené
s uzivanim psychoaktivnich latek nebo porucham piijmu potravy. Dle Dupkalové
(2020) kazda interakce v mezilidskych vztazich je charakteristicka bud’ zvySovanim
uzkosti nebe posileni sebeucty. Niirnberger (2011, s. 52) uvadi: ,,pfi nedostatku
sebedlivéry mivame piedevSim strach, Ze ztratime respekt, uznani a pocit
sounalezitosti s druhymi®. Autor dodava, Ze sebedlivéry miZeme dosdhnout jen
tehdy, pokud se ndm podafi pfijmout sebe samé, vyrovnat se s tim, jaci jsme, a
ukoncit beznad€nou honbu za jinym, vylepSenym ja. Zakladni rekce, jimiz
prekonavame strach, jsou uték nebo boj, defenziva nebo uzavieni spojenectvi. Praveé
utek je strategii proti strachu z odmitnuti. Tato skute¢nost se ndm ve vyzkumné
Setfeni potvrdila. Déti, které se citi byt vyc€lenéni z tfidniho kolektivu na zakladé
jejich nizké urovné sebepojeti voli utek, utek do samoty. Vysledek naseho vyzkumu
potvrzuje 1 zaver Setfeni DolejSe, Skopala (2014), ktefi uvadéji, ze jedinci, kteti se
vykazuji niz§im sebehodnocenim, disponuji také dalSimi rizikovymi
charakteristikami, jako je uzkostlivost, depresivita, negativni mysleni, pasivni nebo

agresivni komunikac¢ni styl, impulzivita a hostilita.

V souvislosti s proZzivanim strachu a uzkosti v interpersonalnich vztazich uvadime
vysledky vyzkumu Veverkové (2014), ktery se vénoval analyze tizkosti a uzkostnych

projevii u zaka na 2. stupni ZS. Vyzkumnym $etfenim bylo zji§téno, e Zaci 2. stupné
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ZS hiife prozivaji situace, které jsou zahrnuty do oblasti socialni Gizkosti. Autorka
dosla k zavéru, ze vyssi zkost zplisobuji détem situace socialné situacni. Détem
dle Veverkové (2014) d€la veétsi potize predstavit si, Ze by méli Celit vlastnimu

selhani nebo tomu, ze by se jim druzi méli posmivat.

e Dalsim zjisténim je skutecnost, ze dospivajici déti, které se citi byt odmitiany
tridnim Kkolektivem, kromé nizké tirovné sebepojeti, maji nedostate¢né osvojené
socialni a osobnostni dovednosti, jako je napriklad kooperace, efektivni
komunikace, asertivita a dalsi. Dle Gillernové a kol. (2015, s. 33) ,,dilezité socialni
dovednosti se vztahuji k procesiim sebepoznavani a poznavani druhych, komunikaci,

zvladani konfliktd a ndrocnych Zivotnich situaci®.

e Zaroven jsme vyzkumem zjistili alarmujici skuteCnosti, které by bylo nutné
v prostiedi zékladnich Skol reflektovat a to, Ze 30% respondentii z celkového

J 4

vyzkumného vzorku se citi ¢asto smutnymi, 36% respondentii nesnasi Skolu,
23% respondenti se citi neSt’astnymi, 39% respondentt se ¢asto boji, 38%
respondentii odpovédélo, Ze je napadaji Skaredé véci, 25% respondentii se neciti

byt dileZitymi ¢leny své rodiny, 62% respondentii uvedlo, Ze jsou jini nez druzi.

Z vysledkti vyzkumu vyplyva naléhava potieba prace s psychickym zdravim a Zivotnim
stylem zakl zakladni Skoly, rozvijet sebepojeti déti, zaméfit se na rozvijeni socialnich a

osobnostnich dovednosti, budovat zdravé klima tfidy a dobré vztahy mezi spoluzaky.
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11 ZAVER

Predkladana bakalarska prace si dala za cil objasnit souvislost mezi sebepojetim zaka
druhého stupné zakladni Skoly a jejich subjektivnim pocitem odmitani tfidnim kolektivem.
Spatfujeme vyznamné se timto tématem zabyvat z toho divodu, ze déti, které se neciti byt
svymi spoluzaky pfijimany, ve Skolnich tfidach ptibyva. Jsou to déti, které pti prestavkach
ve Skole sedi sami v lavici, jsou osamélé, nemaji kamarady a potykaji se se socidlnimi

uzkostmi.

V teoretické Casti jsme objasnili pojem sebepojeti, pojmy, které se sebepojetim souvisi a
uvedli faktory, které se na rozvoji sebepojeti déti a dospivajicich nejvice podileji. Zabyvali
jsme se Skolni tfidou jako socidlni skupinou, tfidnim klimatem a pozici zédka v tfidnim
kolektivu. V posledni kapitole jsme se vénovali vyznamu a rozvoji socialnich o osobnostnich
dovednosti zakti. Oziejmili jsme vyznam pisobeni a piinos socidlniho pedagoga na zékladni

skole.

V praktické ¢asti, jsme prostiednictvim kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu zjistovali,
zda a jaka existuje souvislost mezi sebepojetim 74kt a jejich subjektivnim pocitem vyclenéni
z tfidniho kolektivu. Dosli jsme ke zjisténi, ze zaci, ktefi se citi byt z tfidniho kolektivu
vyc¢lenéni, maji niZsi sebepojeti neZ Zaci, ktefi se tak neciti. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze
spole¢nym determinantem je strach. DEti maji strach z odmitnuti ze strany svych spoluzak.
Pfi¢inou strachu je pravé slaba divéra v sebe sama, ve své schopnosti a dovednosti. Déti,
které¢ se citi byt odmitany tfidnim kolektivem, trpi vnitinimi pocity své nedostacivosti,

obavaji se reakci okoli na své chovani.

Vysledky vyzkumu nam ukazuji potfebu vénovat dospivajicim détem, s ohledem na jejich
nékdy pomérné komplikované vyvojové obdobi, zna¢nou pozornost, jak ze strany rodici,
pedagogt a vedeni Skoly. V podstaté je mozné jmenovat i dalsi vySe postavené organizace,
protoze situace ohledné psychického zdravi a socidlniho zaclenéni, které s timto souvisi, je
stale vice naléhava. Jsme toho nazoru, Ze zavedeni pozice socidlniho pedagoga na zakladni
Skoly a implementace socidlniho pedagoga do zdkona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych

pracovnicich je, z vySe uvedenych diivodt, je velmi potiebna.
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PRILOHA P1: DOTAZNIK
DOTAZNIK

Téma:
Sebepojeti subjektivné odmitanych Zzakia zakladni Skoly tridnim
kolektivem

mili zaci,
Dé¢kuji Vam za pozitivni pfistup a prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Informace z tohoto
dotazniku vyuziji vylu¢né k sepsani bakalafské prace na vySe uvedené téma. Odpoveédi jsou
anonymni.

Dotaznik je slozen z dotazniku PIERS-HARRIS 2, standardizovaného dotazniku na sebepojeti
déti a adolescentll a ¢asti, ktera se vénuje pozici ve tfidnim kolektivu.

Instrukce: Pred sebou mate nékolik vét, které popisuji, jak lidé mohou sami sebe vnimat a jak se
mohou ctit. Pfectéte si prosim kazdou vétu a rozhodnéte, jestli popisuje, jak se vnimate a citite
vy. Pokud je pro vas véta pravdiva nebo témér pravdiva, zakrouzkujte slovo ano. Pokud je pro
vas véta nepravdiva nebo témér nepravdiva zakrouzkujte slovo ne.

Odpoveéd zakrouzkujte u kazdé véty, i kdyz bude tézké se rozhodnout. Nekrouzkujte u jedné véty
ano i ne. Pokud chcete svou odpovéd’ zménit, pieskrtnéte ji a zakrouzkujte novou.

U otazek s vyznacenim odpovédi ano, spiSe ano, spiSe ne, ne prosim zakrouzkujte jednu
odpoveéd. U otevienych otazek prosim napiste svou odpovéd’.

Deékuji za vyplnéni dotazniku a cas timto straveny. S pozdravem, Zdenka Kinzlova, studentka
oboru Socialni pedagogika na Univerzité TomaSe Bati ve Zlin¢.

Jsem
o divka
o chlapec

Chodim do tiidy

o sedmé

o osmé

o devaté

1. Spoluzaci si ze mé délaji legraci ano  ne
2. Jsem stastny ¢lovek ano  ne
3. Obtizné si hledam kamarady ano  ne
4. Casto jsem smutny/a ano  ne
5. Jsem chytry/a ano  ne



© o N o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Jsem nesmély/a

Kdyz mé ucitel/ka vyvola, znervoznim
Vadi mi, jak vypaddm

Pti sportu jsem vudci postava

Mam obavy ze Skolnich pisemek

Jsem neoblibeny/a

Ve skole se chovam zdvotile

Kdyz néco nevyjde, je to obvykle moje vina
Nase rodina ma se mnou potize

Jsem télesné zdatny/a

Jsem dulezity ¢len nasi rodiny

Snadno se vzdavam

Skolni povinnosti se mi dafi plnit

Casto délam, co se nema

Doma se nechovam dobfte

Jsem pomaly/a pti plnéni skolnich povinnosti
Jsem dulezity ¢len nasi téidy

Jsem nervozni

Kdyz jsem zkousSeny/a pied tfidou, dokazu podat dobry vykon

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

Ve skole jsem ¢asto zasnény/a a nesoustiedim se na vyucovani

Kamaradim se libi mé napady

Casto se dostavam do potizi

Mam Stésti

Délam si Casto starosti

Rodi¢e ode me¢ ocekavaji ptilis mnoho

Jsem rad/a takovy, jaky jsem

Citim se vy¢lenény z kolektivu

Mam hezké vlasy

Casto ve $kole s né¢im dobrovolné pomaham
Chtél/a bych byt jiny/a

Nesnasim Skolu

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

Jsem mezi poslednimi, koho vyberou na né€jakou hru nebo sport

Casto jsem na ostatni nepiijemny/a

Moji spoluzaci si mysli, ze mam dobré napady

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ano ne

ano ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ano ne

ano ne

ano ne



40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.

63.

64.

Jsem nest’astny/a ano  ne
Mam hodn¢ kamaradi ano  ne
Jsem vesely/a ano  ne
Jsem na vétSinu véci hloupy/a ano  ne
Vypadam dobfte ano  ne
Casto se dostavam do konfliktu s druhymi ano  ne
U klukt jsem oblibeny/a ano  ne
Casto si na m& nékdo zasedne ano  ne
Nase rodina je ze mé zklamana ano  ne
Mam pékny oblicej ano  ne
Az vyrostu, budu vyznamna osobnost ano  ne
Pfi he a pfi sportu jen ptihlizim ano  ne
Nezapamatuji si, co se nauc¢im ano  ne
Dobte vychazim s ostatnimi ano  ne
U dévcat jsem oblibeny/a ano  ne
Jsem dobry ctenat/ka ano  ne
Casto se bojim ano  ne
Jsem jiny/a nez druzi ano  ne
Napadaji m¢e Skaredé véci ano  ne
Snadno se rozplacu ano  ne
Jsem dobry ¢lovék ano  ne

Mame ve tfidé spoluzaka/¢ku, se kterym/ou se v podstaté nikdo nebavi, protoze............

Zustal jsem nékdy doma a nesel/la do $koly, protoze jsem se necitil/a mezi spoluzaky
dobte

ano  spiSe ano spiSe ne ne
Mam pocit, ze do tfidy ,,nezapadam
ano  spiSe ano spiSe ne ne
Prestavky ve skole travim
a) bavim se se spoluzaky, kamaradem/kou
b) sedim sam v lavici, o ostatni se nezajimam, ¢ekdm az zazvoni

c) sam, ostatni si mé nevs§imaji



65. Jsem sam, ale nevadi mi to
ano spiSe ano spiSe ne ne
66. Spoluzéaci mi nadavaji, posmivaji se mi, chovaji se ke mné hrub¢

ano spiSe ano spiSe ne ne



PRILOHA P II: PROCENTUALNI VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Vysledky Piers-Harris dotaznik — vyhodnoceni otazek v %
Celkem 155 respondentti 7., 8., 9. tfida

ZS1 (34D |40CH
ZS2 (38D |43CH
Celkem |72D [83CH

46 % divek, 54 % chlapcii

Spoluzaci si ze mé délaji legraci
28% resp. odpovidd ANO

72% resp. odpovidd NE

1.pol.

Jsem Stastny

clovek

77% resp. odpovidd ANO

23% resp. odp.NE

2.pol.

Obtizné si hleddm kamarady
25% resp. odpovida ANO
75% resp. odpov. NE

3.pol.

Casto jsem smutny/a

30% resp. odpovidd ANO

70% resp. odpovida NE
4.pol.

Jsem chytry

74%resp. odpovida ANO
26% resp. odpovida NE
5.pol.

Jsem nesmély/a

35% resp. odpovidd ANO
65% resp, odpovidd NE
6.pol.

KdyZ mé¢ ucitel/ka vyvola, znervoznim
41% resp. odp. ANO

59% resp. NE

7.pol.




Vadi mi, jak
vypadam
29% resp. odpovidd ANO

71% resp. odp. NE
8.pol.

Pti sportu jsem vidc¢i postava
36% resp. odpovidd ANO
64% resp. NE

9.pol.

Mam obavy ze Skolnich pisemek
60% resp. odpovidd ANO

40% resp. odp. NE
10.pol.

Jsem neoblibeny/a
30% resp. odpovidd ANO

70% resp. odpovidd NE
11.pol.

Ve skole se chovam zdvotile
83% resp. opovida ANO
17% resp. odpovida NE

12.pol.

Kdyz néco nevyjde, je to obvykle moje
chyba

39% resp.odpovidd ANO
61% resp. odpovida NE

13.pol.

NasSe rodina mé se mnou potize

16% resp. odpovidda ANO

84% resp. odpovida NE

14.pol.

Jsem télesné zdatny

70% resp. odp. ANO

30% resp, odp. NE

15.pol.

Jsem dulezity ¢len nasi rodiny

75% resp. odp. ANO

25% resp. odp. NE

16.pol.



Snadno se
vzdavam

26% resp. odpovédeélo ANO
74% resp. odpoveédélo NE
17. pol.

Skolni povinnosti se mi dafi
plnit

70% resp. odpovidd ANO

30% resp. odpovidd NE

18.pol.

Casto d&lam, co se nema
45% resp. odpovidd ANO
55% resp. odpovidd NE
19.pol.

Doma se nechovam dobie
19% resp. odpovidd ANO
81% resp. odpovidd NE
20.pol.

Jsem pomaly/a pti plnéni Sk. povinnosti

43% resp. odpovidd ANO

57% resp. odpovidd NE

21.pol.

Jsem duleZity ¢len nasi tfidy
35% resp. odpovidd ANO
65% resp. odpovida NE
22.pol.

Jsem nervozni

54% resp. odpovidd ANO
46% resp. odpovida NE
23.pol.

Kdyz jsem zkouSeny pied
tfidou,

dokdzu podat dobry vykon

61% resp. odpovidd ANO

39% resp. odpovidd NE

24.pol.

Ve skole jsem casto zasnény/a
a nesoustiedim se na vyucovani




57% resp. odpovidd ANO

43% resp. odpovida NE

25.pol.

Kamaradim se libi mé napady

72% resp. odpovidd ANO

28% resp. odpovida NE

26.pol.

Casto se dostavam do potizi

27% resp. odpovidd ANO

73% resp. odpovidd NE

27.pol.

Mam Stesti

65% resp. odpovidd ANO

35% resp. odpovidd NE

28.pol.

Délam si ¢asto starosti

63% resp. odpovidd ANO

37% resp. odpovidd NE

29.pol.

Rodice ode mé ocekavaji ptilis
mnoho

42% resp. odpovida ANO

58% resp. odpovida NE

30.pol.

Jsem réd/a takovy, jaky jsem

75% resp. odpovidd ANO

25% resp. odpovida NE

31.pol.

Citim se vy€lenény z kolektivu

30% resp. odpovidd ANO

70% resp. odpovidd NE

32.pol.

Mam hezké vlasy

64% resp. odpovidd ANO




36% resp. odpovidd NE
33.pol.

Casto ve $kole s n&¢im dobrovolné pomaham
66% resp. odpovida ANO

34% resp. odpovida NE
34.pol.

Chtél/a bych byt jiny/a
42% resp. odpovidd ANO

60% resp. odpovidd NE
35.pol.

Nesnasim Skolu
36% resp. odpovidd ANO

64% resp. odpovidd NE
36.pol.

Jsem mezi poslednimi, koho vyberou
na néjakou hru nebo sport

35% resp. odpovidd ANO

65% resp. odpovida NE

37.pol.

Casto jsem na ostatni nepifjemny/a
24% resp. odpovida ANO

76% resp. odpovida NE
38.pol.

Moji spoluzaci si mysli, ze mam dobré
napady

56% resp. odpovidd ANO

44% resp. odpovida NE

39.pol.

Jsem nestastny/a
23% resp. odpovida ANO

77% resp. odpovida NE
40.pol.




Mam hodné kamaradu

73% resp. odpovidd ANO

27% resp. odpovida NE

41.pol.

Jsem vesely/a

76% resp. odpovidd ANO

24% resp. odpovida NE

42 .pol.

Jsem na vétSinu véci hloupy/a

34% resp. odpovidd ANO

66% resp. odpovidd NE

43.pol.

Vypadam dobie

65% resp. odpovidd ANO

35% resp. odpovidd NE

44 pol.

Casto se dostavam do
konflikta

36% resp. odpovidd ANO

64% resp. odpovida NE

45.pol.

U klukti jsem oblibeny/a

54% resp. odpovidda ANO

46% resp. odpovida NE

46.pol.

Casto si na meé nékdo zasedne

33% resp. odpovidda ANO

67% resp. odpovida NE

47.pol.

NaSe rodina je ze m¢ zklamana

12% resp. odpovida ANO

88% resp. odpovidd NE

48.pol.

Mam pekny
oblicej

59% resp. odpovidd ANO

41% resp. odpovida NE

49.pol.



Az vyrostu, budu vyznamné osobnost

54% resp. odpovidd ANO
46% resp. odpovida NE

50.pol.

Pti hie a pii sportu jen piihlizim
28% resp. odpovida ANO

72% resp. odpovidd NE
51.pol.

Nezapamatuji si, co se nau¢im
51% resp. odpovidd ANO

49% resp. odpovida NE
52.pol.

Dobfte vychézim s ostatnimi
85% resp. odpovidd ANO

15% resp. odpovidd NE
53.pol.

U dévcat jsem oblibeny/a
61% resp. odpovidd ANO

39% resp. odpovida NE
54.pol.

Jsem dobry ctendi/ka
51% resp. odpovidd ANO

49% resp. odpovida NE
55.pol.

Casto se bojim
39% resp. odpovidd ANO

61% resp. odpovida NE
56.pol.

Jsem jiny/4 nez druzi
62% resp. odpovidd ANO

38% resp. odpovida NE
57.pol.

Napadaji m¢ Skaredé¢ véci
38% resp. odpovidd ANO

62% resp. odpovida NE
58.pol.




Snadno se rozplacu

35% resp. odpovidd ANO
65% resp. odpovidd NE
59.pol.

Jsem dobry ¢lovék

90% resp. odpovidd ANO
10% resp. odpovida NE
60.pol.

Doplitkové polozky dotazniku

62.pol.: Zistal jsem nékdy doma a neSel/la do $koly, protoZe jsem se
necitil mezi spoluziky dobie

divky i chlapci

19 ano 12%
spise

11 ano 7%

34 spiSe ne |22%

91 ne 59%

otazk 62 relkem
12§ 2

')7%

4 3
59% 22%

]l m2 =3 =4

63.pol.: Mam pocit, Ze do tiidy '"nezapadam"

22 14%
spiSene 43 18%
ne 72 46%




otazka 63
1

12%

2
4 14%
46% ,

3
28%
m]l m2 3 n4g

64.pol.: Prestavky ve Skole travim:

a) bavim se se spoluzaky, kamaradem/kou
b) sedim sam v lavici, o ostatni se nezajimam, cekam az zazvoni
c) sadm, ostatni si m¢ nevs§imaji

o

2

a 64
11% ZWi

85%
]l m2 =3

Jsem sam, ale nevadi mi

65.pol to
divky i chlapci
23 15%
31 20%
33 22%
65 43%

otazka 65 - divky i chlapci

3

22%
]l m2 m3-n4



PRILOHA P III: UKAZKA VYHODNCENI DOTAZNIKU
PIERS-HARRIS 2

d.¢. |sumT |TOTT |total BEH T INT|T |PHY |T |FRE|T |POP|T |HAP|T
1. 49 59 vys.pram 4 28 |8 |45 |8 54 |10 |53 |10 |56 |10 |59
2. 51 60 nadpriimér |13 59 |8 |45 |4 40 |10 |53 |10 |56 |6 43
3. 33 42 nizsi prm |6 36 |6 |39 |2 34 |6 |42 |6 42 |7 47
4, 57 66 nadpriimér |13 59 |11 |54 |7 51 |10 |53 |8 49 |8 51
5. 51 60 nadprimeér |8 42 |13 | 45|8 5419 51|5 38|8 51
6. 68 vice 70 | vyr.nadpr 14 62 |13 | 45|9 57112 | 59|11 |60|9 55
7. 56 65 vyssiprdm |8 42 |10 | 51|10 6110 | 53|8 498 51
8. 60 vice 70 | vyr.nadpr 11 52 |11 | 54|9 57110 | 53|9 52|10 | 59
9. 44 54 pramér 8 42 |8 |45|10 6111 | 568 4919 55
10. |63 vice 70 | vyr.nadpr 8 42 |13 |60 |10 |61 |11 |56 |11 |60 |10 |59
11. |42 52 pramér 5 32 |6 |39 |7 51 |10 |53 |10 |56 |4 34
12. |51 60 nadpramér |12 56 |8 | 45|5 4419 51|8 4919 55
13. |62 vice 70 | vyr.nadpr 8 42 |12 | 57|10 |61 |13 | 62|10 |56 |9 55
14. |71 vice 70 | vyr.nadpr 13 59 |14 | 63|10 |61 (14 | 65|10 |56 |10 |59
15. |52 61 nadprimér |8 42 |9 48 |8 54111 |56 |7 4519 55
16. |30 40 nizsi pram 10 49 |10 | 51|5 44 11 282 282 26
17. |47 57 vyssiprim |3 26 |11 | 54|10 617 4519 52|7 47
18. |42 52 pramér 7 39 |8 |45|5 44110 |53 |9 52|3 30
19. |48 57 vyssipram |8 42 |7 | 42|8 548 487 4510 |59
20. |41 51 pramér 9 46 |6 39|3 37|13 | 625 38|5 38
21. |36 45 pramér 7 39 |7 | 42|6 4716 4215 38|5 38
22. |41 51 pramér 9 46 |7 4218 543 33|6 4218 51
23 |48 57 nadpriimér |7 39 |10 | 519 57 |8 48 |8 49 |6 43
24 |57 66 nadprimér |11 52 |10 | 51|9 578 48|11 | 60|8 51
25 |66 vice 70 | vyr.nadpr 13 59 |13 | 608 54|13 | 62|11 | 608 51
26 |60 vice 70 | vyr.nadpr 10 49 |9 48 |8 54114 | 65|10 |56/|9 55
27 |43 53 pramér 12 56 |11 | 54|5 4416 4212 28|7 47
28 22 39 vyr.podpr. 8 42 |7 4213 372 31|2 2810 0
29 |36 46 pramér 8 42 |6 39|5 4417 455 38|5 38
30 |25 35 vyr.podpr. |5 32 |6 39|3 37 |5 39|3 31|3 30
31 45 55 pramér 12 56 |9 48 | 4 4015 397 4518 51
32 |57 66 nadprimeér |7 39 |11 | 54|9 57110 | 53|10 |56|10 |59
33 |67 vice 70 | vyr.nadpr 14 62 |12 | 57|10 61|13 | 62|9 5219 55
34 |54 63 nadprimér |11 52 |9 48 |8 5419 51|8 4919 55
35 47 57 vySsi pram 12 56 |9 48 | 4 4019 51|7 45|16 43
36 |51 60 nadprimér |5 32 |7 | 428 54112 | 59|10 |56]|9 55
37 |63 vice 70 | vyr.nadpr 14 62 |11 | 54|10 61|11 | 56|7 45|10 | 59
38 |46 56 vyssi prdm |9 46 |7 | 42]|5 44111 | 569 52|5 38
39 |73 vice 70 | vyr.nadpr 13 59 |15 | 66|10 61|14 | 65|11 | 60({10 | 59
40 |43 53 pramér 7 39 |10 | 51|7 5115 39|6 4218 51
41 37 47 pramér 8 42 |4 3415 44 |6 395 3819 55




122 |62 |vice70 |vyrnadpr |8 | 42 |12 | s7]10 |61]13 |62]12 |63]8 |s51]




PRILOHA P IV: UKAZKA ROZHOVORU S RESPONDENTKOU
BARBOROU

Vyzkumnik: Barus, prvni otdzka je, jak se citi§ mezi svymi spoluzaky ve tfidé?

Bara: (ml¢ni asi 10 sekund, sklopi o¢i, diva se na podlahu)

Vyzkumnik: (¢ekdm dalsich 10 minut) mizeme o tom dnes mluvit?

Bara: (podiva se na m¢) ano, mozna ano

Vyzkumnik: nebude to jednoduché o tom mluvit, vid'.

Bara: (povzdech) ja nevim, jak mam zacit.

Vyzkumnik: otazku, jestli se citi§ ve Skole dobfe, miizeme vynechat, souhlasis?

Bara: ano

Vyzkumnik: tak se zeptdm, co t& ve Skole bavi?

Bara: bavi mé ¢eStina, matika a chemie

Vyzkumnik: chemie, super, to neni viibec jednoduchy piedmét, to jsi Sikovna. M¢ chemie
taky ve Skole bavila, muj tata je navic chemik, takovy Sileny chemik, co dé€lal v garazi
pokusy a obcas néco bublalo, nékdy i vybuchlo. Bylo to super (Gsmév)

Béra: (smich) my taky délali pokus ve Skole, pani ucitelka néco smichala a taky to buchlo.
(smich)

Vyzkumnik: (Gsmév) jo to je hrozné zajimavé

Vyzkumnik: chodis do Skoly rada?

Bara: no moc ne (povzdech)

Vyzkumnik: to mne mrzi, co se ti ve Skole nelibi?

Béra: nerozumim si se spoluzdky. Chodim tam kvili nim nerada. Nejradé€ji bych tam ani
nechodila, kdybych mohla (povzdech)

Vyzkumnik: proc?

Bara: necitim se tam dobfe. Pfipadam si jako kil v plote, nikdo se tam se mnou nebavi.
Chodim tam s hrtzou, co zas bude.

Vyzkumnik: pro¢ mas takovy pocit?

Béra: no ja nemém zadnou kamaradku, a to mi je smutno. Myslim, Ze to je proto, Ze jsem
mald a hlavné tlustd. Nikdo se nechce ukazovat s tlustou holkou. Mame tam takové
namyslené holky, citim, ze kdyz jsou spolu, tak se na m¢ potad divaji, Suskaji si o mé.
(povzdech) Ur¢ite si povidaji, jak jsem hrozné tlusta.

Vyzkumnik: a jak dlouho mas Barus§ takovy pocit?

Bara: potad, ja jsem uz od mala, takova oplacand, mam to asi po mame. Ona je taky takova,
ale ma kamaradky. Jenom jsem asi v divné tfid€. (povzdech)

Vyzkumnik: myslis si, Ze to je tim?

Béra: ano, oni jsou v§echny celkem normalni, hubené, hezké. Kamaradi se spolu, chodi spolu
ven. Ja nikam nechodim, stydim se pfed nimi. Doma je mi nejlip.

Vyzkumnik: jak travi§ Barus§ piestavky ve Skole?

Béra: (ml¢eni) sedim sama v lavici, dam si sluchatka, abych nikoho nevnimala. Holky sedi
na lavici v hloucku, bavi se, sméjou a ja jsem sama. Nékdy, kdyz se to neda vydrzet, jdu na
zachod, zaviu se tam do kabinky a kdyz uz nemuzu, tak za¢nu brecet. (pomlka) ale to je jen
obcas. Je mi hrozn€ smutno, Ze nemam zadnou kamaradku, ale prosté k nim nepatiim. (Bara
zacina nabirat na plac)

Vyzkumnik: neplakej, Barus. Jestli uz nechces pokracovat, klidné¢ mtizeme skoncit. Mizeme
to nechat na jindy, chépu, Ze neni jednoduché o tom mluvit

Béra: v pohodg¢, ja to vlastné nemam komu fict. Mdma ma kluky a nechci ji tim trapit, a
pridavat dalsi starosti. Aby jesté feSila m¢. Méla to stejné t€zké, kdyz tata od nas odeSel, a
ja ji nechci pfidélavat starosti. (plac)






