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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyvad tématem psychicky, fyzicky a sexualné zneuzivanych déti.
Teoretickd Cast prace se zaméfuje na jednotlivé druhy syndromu CAN, jejich legislativni
vymezeni a rovnéz prevenci této problematiky. Cilem praktické casti bylo vytvofit
preventivni program, ktery je zaméfen na zaky 5. rocniku z&kladni Skoly a jeho

prostiednictvim informovat o formach syndromu CAN a moznostech jeho piipadného feseni.

Klicova slova: psychicke tyrani, fyzické tyrani, sexualni zneuZzivani, zanedbavani, syndrom

CAN, prevence, zakladni skola

Abstract

This bachalor thesis is deals with a topic of psychologically, physically and sexually abused
children. The theoretical part of the thesis concentrates on particular types of the CAN
syndrome, it‘s legal definition, as well as preventive solutions to this problem. The practical
part is mainly focused on a creation of a preventive program for pupils of the fifth grade of
primary school. This programme will inform about forms of the CAN syndrome and

possibilities of its eventual solutions.

Keywords: Psychological abuse, physical abuse, sexual abuse, neglect, CAN syndrome,

prevention, elementary school
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UvoD

| kdyz se v poslednich letech povédomi Siroké i odborné vefejnosti v souvislosti se
syndromem tyraného, zneuzivaného ¢i zanedbavaného ditéte stale rozsifuje, je toto téma i
nadale velmi vyznamnym problémem. S problematikou syndromu CAN se setkadvdme nejen v
ramci socidlni prace, ale také dalSich védnich obori jako je pravo, pedagogika, 1ékatstvi apod.
Prevenci syndromu CAN jsem si tedy jako téma své bakalarské prace zvolila z toho divodu,
ze pravé prevence je jednim z nejvyznamnéjSich zplsobt, jak tomuto fenoménu zabranit,
ptipadné rehabilitovat jeho nésledky. Pravé informovanost déti mize podstatnou mérou
pomoci zabranit, ptipadné odhalit, syndrom CAN, piicemz praveé Skola, kde 1 ja realizuji sviij
vyzkum, je pro déti idedlnim prosttedim pro ziskdni informaci, které se jich tykaji, a to
adekvatnim zplsobem umérné jejich véku. V ramci preventivnich programi a ¢innosti skol se
Casto setkavame s problematikou Sikany, kyberSikany ¢1 poruch pfijmi potravy, coZ jsou bez
sporu taktéz celospoleCensky velmi vyznamné témata, o nichz je tfeba hovoftit. Ale téma
tyrani déti a obecné syndrom CAN je v této perspektivé prakticky opomijeno. Tato prace si
tedy klade za cil zvysit povédomi a informovanost déti o jejich pravech a o tom, kde je mozné
najit pomoc v souvislosti se syndromem CAN. Diky mnohym vyzkumim dnes jiz vime, Ze
nasledky syndromu CAN jsou pro obéti mnohdy velmi devastujici a casto zde také dochazi k

transgeneraénimu pienosu.

Svoji praci rozd€luji na dvé Casti, praktickou a teoretickou, pfiCemz v prvni ¢asti se vénuji
popisu syndromu CAN. Popisuji zde jaké formy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani existuji
a jaké nasledky si pak déti v dasledku toho odnaseji do svého budouciho zivota. Dale se
dotykam legislativni stranky této problematiky a v souvislosti s tim také predevSim prace
organu socialné-pravni ochrany déti, které v optice ceské legislativy s détmi trpicimi

syndromem CAN pracuji nejcastéji.

Praktickd ¢ast mé prace se zaméiuje na realizaci konkrétniho preventivniho programu pro
7aky zékladni $koly. Zaci maji moznost prostfednictvim preventivniho programu ziskat
informace z oblasti problematiky CAN, avSak stéZejni poselstvi a hlavni cil tohoto programu
je nejen umét syndrom CAN identifikovat ¢i pojmenovat, ale také to, aby Zaci véd¢li, na jaké
organizace se mohou v pfipadé potieby obratit, pokud by se s problematikou CAN setkali, at’
uz jako obét’ ¢i svédek. V ramcei preventivniho programu Zaci ziskaji cenné informace a jsou
pouceni také o bezpecném chovani na internetu, které se v optice soucasné doby jevi jako

velmi podstatné. Predevsim s ohledem na to, ze v€kova kategorie téchto zaku je jednou



z nejrizikovéjsich a nejzranitelnéjsich skupin a déti tohoto ve€ku se tak velmi snadno mohou
dostat do ohrozujicich situaci, které nebudou umét tadné¢ vyhodnotit, pokud nebudou
dostate¢né informovani o zpisobech, jak jednotlivé rizikové situace tesit, jak se jim vyhnout,
a tak se ve vysledku nestat obéti, a to at’ uz sexuélniho nebo jakéhokoliv jiného typu
syndromu CAN. Pii sestavovani preventivniho programu vychazim nejen z informaci
nacerpanych z odborné literatury a vysledkli mnohych vyzkumu, ale také z vlastni praxe pii
praci s détmi. Osobné jsem pusobila jako pedagozka a zkuSenosti s vedenim hodiny a
samotnou vyukou, které jsem diky své praci ziskala, jsem nasledné pienesla také do celého

preventivniho programu.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Syndrom CAN

Syndrom CAN (child abuse and neglect) znamena syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte.
Tuto zkratku lze také volné prelozit jako poSkozeni nejen fyzického, psychického nebo
socialniho stavu a také poskozeni vyvoje ditéte. Takové poskozeni je nasledkem jakéhokoli
nepfijatelného nendhodného jednani bud’to rodica ¢i jiné dosp€lé osoby vuci ditéti. Priznaky
CAN jsou vysledkem nejen aktivniho ublizovani, ale také vysledkem nedostatecné péce
(Bélik, V. a kol, 2017, s. 87). Zdravi a vyvoj ditéte je v souvislosti se syndromem CAN
poskozovano télesnym tyranim, sexudlnim zneuzivanim, organizovanym zneuzivanim,
zanedbavanim, psychickym a fyzickym nasilim (Valenta. 2018, s. 52). V ramci této
problematiky je také podstatné podotknout, Zze napt. Slany (2008) uvadi, ze diky své praxi
tykajici se vyhodnocovani znaleckych posudkti zamétujicich se na syndrom CAN je ziejmé,
Ze je tento jev preventabilni a je mu tedy mozné predchéazet. Toto podporuji mnozi dalsi autofi
zabyvajici se obecné syndromem CAN. Jednou z nich je také psycholozka Zora Duskova,
kterd uvadi: ,, Zdsadnim zpusobem je podcenovino preventivni piisobeni na deti, zejména
obeznameni deéti s rizikem zneuzivani v ramci rodiny (prarodice, rodice, sourozenci) a s
rizikem sexudlniho zneuzivani chlapcii. Uéinnd prevence by méla zacit v rodindch jiz u déti v
nejutlejsim veéku a rozvijet se v pritbehu celého détstvi, pozdeji i v ramci skolskych zarizeni.
(Duskova, 2009, s. 411.) Taktéz Dunovsky a jeho pracovni skupina charakterizuje syndrom
CAN jako: ,,jakoukoliv nenahodnou, preventabilni, védomou ¢i nevédomou aktivitu ci
neaktivitu, jiz se wici ditéti dopousti rodic, vychovatel nebo jind osoba a jez je v dané
spolecnosti neprijatelna nebo odmitand a poskozuje télesny, duSevni i spolecensky stav a
vyvoj ditéte, popripadeé zpiisobuje jeho smrt — za tyrani ditéte se povazuje i jeho pohlavni

zneuzivani“ (Dunovsky, s. 13, 1994).

Spatné zachézeni rodi¢t s détmi je soucasti lidskych dgjin, ale jako syndrom CAN byl
komplexné pojmenovan teprve nedavno. ,, V ceskych zemich byla verejna ochrana deti
a jejich prav kodifikovana v roce 1863 risskym zakonem domovskym ¢ 105 risského zdakoniku,
na néjz poté navazal zemsky zdkon chudinsky (pro Cechy ¢. 59 z roku 1868). Oba tyto kodexy

polozily zdaklady institucionalizované socialnépravni ochrany deti“. (Pemova a Ptacek, 2016,

S. 17).



C. H. Kempe, popsal v roce 1962 syndrom bitého ditéte (Battered Baby Syndrome) jako
soubor neobvyklych poranéni déti, jez v zadném piipadé nemohla vzniknout Urazem.
V podobném duchu byl také definovan syndrom nenahodnych zranéni ditéte (Non-accidental
injury). Po provedeném zkoumani a odhalovani télesné¢ho tyrani déti vysla najevo skutecnost,
ze vSechny déti, jez byly vystaveny télesnému tyrani, trpi nejen psychicky, ale i emocionalné.
Béhem 60. a 70. let minulého stoleti byl formulovan syndrom CAN, kdy se k télesnému tyrani

pridava také problematika sexudlniho zneuzivani déti (Hoferkova a Svréinova, 2009, s. 1).

Syndrom CAN se mnohdy vyskytuje v sepéti socialniho nebo zdravotniho znevyhodnéni
piipadné jdou tyto faktory ruku v ruce. Je az znepokojujici, Ze zdméry vedouci k syndromu
CAN jsou ve vétsin€ cilené a ¢inéné s védomym Umyslem, skutecné jen ojedinéle byvaji
nevédomé. Veskera jedndni spadajici do kategorie syndromu CAN, velmi vazné poskozuji
vyvoj déti a v nejhorSim piipadé mohou ditéti zptsobit smrt. (Hurychova a Ptackova,
S. 69, 2022)

Duskova (2009) pak dale uvadi, Ze na vzniku, rozvijeni a udrzovani syndromu CAN se

podileji mnohé faktory, které déli do nasledujicich skupin:

e Faktory na strané dospélé osoby, pficemz zde mohou hrat roli nejen osobni
zkuSenosti jedince, vliv primarni rodiny nebo nezpracovani osobnich traumat, ale také
napt. nezvladani vlastnich emoci, nekonzistence v nazorech a postojich nebo
neschopnosti oteviené komunikace atp.

e Faktory na strané ditéte, zahrnuji vychovné obtize, déti s handicapy nebo
somatickymi onemocnénimi. Dale déti hyperaktivni a impulzivni nebo naopak pasivni,
poddajné ¢i tzkostné.

e Faktory na strané prostiedi reprezentuji predev$im nezaméstnanost, chudoba, mala
mira uspokojovani potieb, zavislosti, onemocnéni ¢i konflikty.

e Faktory na strané spolecnosti, které predstavuji kulturni, pravni ¢i moralni normy.
Postaveni k nasili a sexualité, v neposledni fad¢ hraje roli také odbornd pomoc a

uroven ochrany deéti.



1.1.1 Fyzické a psychické nasili

Mezi fyzické nésili zahrnujeme vSechny akty fyzického nésili na détech, kdy nasledkem jsou
zranéni s rtznou intenzitou. Mezi takova zranéni patfi modfiny, odfeniny, lysiny po
vytrhanych vlasech, rizné fezné a bodné rany, bolava mista po opateni horkou tekutinou,

spaleniny na rtiznych &astech téla a dalsi (Spatenova, 2017, s. 210).

Fyzické nasili mizeme rozdé€lovat na dvé zakladni podskupiny. Tu prvni pfedstavuje tyrani
aktivni povahy, pfi¢emz sem patii jak zdmeérné opomenuti v péci o dité, které vyustuje v jeho
poranéni nebo v krajnim ptipad¢€ az smrt. Mohou sem patfit déti télesné tyrané s naslednym
poranénim, kterym vzniklo poranéni v disledku biti, popaleni nebo napf. opateni. Spadaji
sem rovnéz déti, u nichz doslo k selhdni jejich ochrany pted nasilim. Druhou podskupinou
jsou télesné tyrané déti, které vSak nemaji bezprosttedni zndmky télesného poranéni. Tyto déti
jsou postihnuty utrpenim zplisobenym duSenim, otravenim ¢i jinym obdobnym nasilim. Do
této kategorie spadaji i déti, které jsou zamérné vystavovany opakovanym lékaiskym
vySetfenim a zadkrokim. RovnéZ také déti, které jsou obétmi sexudlniho zneuzivani, byvaji

mnohdy i fyzicky tyrany (Dunovsky a kol. 1995, str. 41).

Dulezitym a casto diskutovanym tématem v ramci této problematiky je hranice mezi
nepiiméienym trestanim a samotnym fyzickym nasilim. Tato zmifiovand hranice miize byt
subjektivné vnimana, a co pro jednoho miize byt jiz nemyslitelné a pfedstavuje fyzické tyrani,
pro druhé jesté stdle mize nékteré jednani predstavovat ,pouhy* fyzicky trest. Pro ucely
trestniho tizeni je rozhodnuti o tom, kde se nachazi tézisté tohoto problému a zda se jedna
o tyrani, ¢i se jesté stale jednalo o fyzicky trest, byt nepfiméfeny, je uréen soudni znalec,

ktery vypracuje odborny posudek, ze kterého nasledné soud vychazi.

Psychické nasili je doprovdzenou dalsi formou zneuzivani ditéte, a byva velmi obtizné
diagnostikovano. Mezi psychické formy nasili patii ignorovani déti, jejich izolace, neustalé
karani, nuceni k ur¢itému vykonu, které dit¢ z hlediska svych moznosti nemize splnit.
Psychicky tyrané dit¢ ¢asto zadrhava v feci, kokta, ma ruzné tiky, pomocuje Se, je nervozni
a ustrasené. DalSi znamkou takto tyraného ditéte je jeho mald sebedivéra, obava pred
diisledky rtizného chovani, Thani (Spatenkova, 2017, s. 210).

Diky tomu, Ze na rozdil od fyzického tyrani se to psychické hife identifikuje, neexistuje zde
napt. fotodokumentace, je jeho diagnostika jako takova velmi slozita. Psychické tyrani mize
probihat jako aktivni déj. Dit€ miiZze byt zesméSnovano, ponizovano nebo mu chybi pozornost

ze strany pecujici osoby. Dit¢ nema dostatek lasky, coz postupné zplsobuje naruseni jeho



sebevnimani a schopnosti utvaiet kvalitni vztahy. Do oblasti psychického tyrdni mizeme
zatadit napft. rozvodové situace, kdy se rodi¢e dlouhodobé¢ ptou o svéfeni ditéte do péce nebo
tteba srovnavani ditéte s vykony jeho sourozenct, ¢i ptipadné ,uspéchy* samotnych rodici.
Dit¢ muze byt také citové vydirdno prostfednictvim poZadavki na Skolni vysledky.
V soucasnosti rovnéz roste pocet dvoukariérovych manzelstvi, kde jsou oba rodice velmi
vyrazné pracovné vytizeni a nemaji na své déti dostatek ¢asu kvili vysokému pracovnimu
nasazeni. Zahrnuji déti drahymi darky ¢i kapesnym, ¢imz se snazi kompenzovat nedostatek

péce a lasky.

U psychického tyrani je podstatné, kdo se jej dopousti, jak dlouho trva a rovnéz i to, v jaké
intenzit¢ K nému dochazi. U déti rozlisujeme dvé reakce na psychické tyrani, pti¢emz
v prvnim piipade byva dité velmi suverénni a na své okoli piisobi az agresivné. Druha reakce
déti je prakticky protipol. Dité je uzaviené do sebe, ma uzkosti a trpi nizkou sebedivéru

(Hanusova, 2006).

1.1.2 Sexuélni zneuzivani ditéte (child sexual abuse, CSA)

U sexualniho zneuzivani ditéte jsou rozliSovany dva typy zneuziti, a to nekontaktni
(bezdotykové) a kontaktni (dotykové). V tomto smyslu chapeme sexudlni zneuzivani jako
, wuzitl ditéte k navozeni sexualniho vzruseni ¢i uspokojeni sexualnich potieb zneuZivatele “.
(Duskova, 2009, s. 408.) V Ceském pravnim prostiedi je uzdkonéno, Ze ditdtem se rozumi
osoba mladsi osmnacti let, pokud trestni zadkon nestanovi jinak. Legalni pohlavni styk je
v Cesku specifikovan dle § 187 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich
piedpisit: ,, Kdo vykond souloz s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zpiisobem

pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

Bezkontaktni sex zahrnuje:

e Sledovani obnazeného ditéte

e Exhibicionismus pied ditétem

e Obscenni feci

e Ukazovani pornoprodukce

e Obtézovani na internetu a socialnich sitich
e Pofizovani fotografii a videozaznama ditéte

e Prinuceni ditéte sledovat sexualni aktivity



e Pfinuceni ditéte k exhibici
Kontaktni sex zahrnuje:
Nepenetracni formy:

e Osahavani ditéte na intimnich partiich
e Nevhodné libani

e Pozadovani

masturbacePenetracni formy:

e Oralni styk
e Vaginalni styk
e Andlni styk (Bastecka, 2009).

Vanickova (2009) pak déle rozd€luje sexualni zneuzivani do tii stupiii intenzity kontaktniho
zneuzivani:
1. stupeni zahrnuje polibky a doteky na sekundarnich pohlavnich znacich

2. stupen piedstavuje tzv. francouzské polibky a digitalni manipulace s pohlavnimi organy
(tzn., Ze se po obéti pozaduje, aby poslala fotografii intimnich partii, pfipadné¢ zaslala néjakou
videonahravku. Tento stupen pracuje s manipulaci obé€ti, vydiranim, ponizovanim a v obéti se

snazi vyvolat Casto pocit studu nebo hanby.)
3. stupen jsou vSechny podoby pohlavniho styku

Pokud je dit¢ zneuzivano Vv roding, jedna se o intrafamiliarni sexualni zneuzivani, naproti
tomu zneuzivani ditéte mimo rodinu je oznafeno jako exrafamiliarni. Exrafamiliarni
zneuzivani ditéte je vétSinou jednorazovym zneuzitim. Zvlastnim typem sexuélniho
zneuzivani U déti je komercni sexudlni zneuzivani, kde se jednd piedev§im o0 détskou
prostituci, pornografii a dale také o obchod s détmi pro sexuélni pramysl (Bélik a kol., 2017,
S. 87). Nejcastéji k sexualnimu zneuzivani dochazi v ramci nuklearni rodiny — a provadi jej
rodi¢ nebo jiny zdkonny zéastupce. Dale pak jiny pifibuzny, zndmy z okoli, trenér ¢i jiny
pedagog plsobici v rdmei néjaké zdjmove Cinnosti. Nejmensi vyskyt sexudlniho znasilnéni

nebo zneuziti ditéte je od cizi osoby (Hurychové, 2022, str. 76).

Ve vztahu k tématu mé préace je tteba podotknout, ze tak jak se o tom zminuje ve své

publikaci Hurychova (2022) v piipad¢, kdy je pomoci sociélni prace ve skolnich zatfizenich



odhaleno sexudlni nasili nebo zneuzivani ditéte vcas, je mozné dospét k prospésnému feseni.

Nanestésti sexudlni nasili a zneuzivani déti je casto velmi tézko odhalitelné.

1.1.3 Zanedbéavani

Zanedbavani znamena selhani toho ¢lovéka, ktery o dité pecuje, jednd se o selhani pti
poskytovani a zajiStovani zakladnich télesnych potteb a psychosocidlni stimulace, I¢kaiské
péce, vychovy a vzdélavani, ochrany a dohledu, télesného bezpe¢i a vhodné citové odezvy.
Rodi¢e nejsou schopni vyuzit svych schopnosti, zdroji a socialni sité pfi plnéni svych
socialnich roli (Pemova a Ptacek, 2016, s. 27). V tom nejSirSim slova smyslu tedy chapeme
zanedbavani jako ohrozeni ditéte nedostatkem faktor, které jsou nezbytné pro jeho fyzicky
a psychicky vyvoj. Na rozdil od fyzick€ého nebo napt. sexudlné¢ zneuzivané¢ho ditéte se dité
zanedbavané musi vypotadat s neaktivitou pecujici 0soby, coz samo 0 sob¢ pfili§ nelze
(Slany, 2008).

Mezi pti¢iny zanedbavani miizeme zatadit nejriznéjsi divody od ztraty jednoho z rodict, pies
fakt, ze dit€¢ pochazi z prostiedi s nizkym socioekonomickym statusem az po to, ze samotné
dit¢ spada do kritické kategorie, napt. trpi mentalnim ¢i fyzickym postizenim. Zanedbavani je
spojovano s nezadoucim chovanim pecujicich 0sob, nejcastéji rodici a da se fici, ze
zanedbavani odrazi rodinné vztahy, moralni hodnoty a aktualni situaci rodiny. Kolektiv autora
v Cele s Dunovskym (1995) popisuji tzv. krajni piipady zanedbanosti, kdy je dit¢ zcela
izolovano od spolecnosti. Jedna se o déti, které cely svlij zivot proziji napt. ve sklepeni,

pii¢emz pti odhaleni téchto piipadu jsou Casto zdrojem senzace pro média.

Zanedbavani jako takové miizeme podle Dunovského (1995) rozdélit do n€kolika zakladnich
kategorii prvni z nich je nedostatek zdravotni péce. Dité nema preventivni lékaikou péci,
ptipadné splnéna povinna ockovani. Spadaji sem 1 situace, kdy rodice ditéti nezajisti lékarkou
péci v situaci, kdy ma dité napi. n&jaké zranéni, rodie Se Casto totiz obavaji nasledku a
doufaji v to, ze se dit¢ samovolné uzdravi, to piedev§im za pfedpokladu, Ze ditéti zranéni
zpusobili pravé rodi¢e. Dale pak mizeme hovofit 0 nedostatcich ve vzdélani a vychové.
V tomto smyslu rodi¢e Casto nepiikladaji vzdélani ptiliSnou vahu, nepodporuji dité v ramci
Skolni ptipravy, omlouvaji Skolni absence, nepodporuji aktivni traveni volného c¢asu. Dalsi
kategorii pfedstavuje nedostatek pristieSi, oSaceni a ochrany. Sem spadaji skupiny déti,
které trpi chudobou rodici, ¢asto zpiisobenou jejich nezaméstnanosti. Aktudlné se predevsim
otazka bytovych podminek rodin velmi intenzivné diskutuje. Bytové podminky v soucasnosti

nejsou padnym duvodem k odebrani ditéte z rodiny. Pokud tedy dité¢ napf. Zije v domé bez



elektrické energie, tekouci vody, je zde $pina nebo velky nepotadek apod. je nutné zahdjit
intenzivni spolupraci s rodinou, motivovat a sanovat rodinu ke zméné a napravé podminek
ditéte, avSak nemuze pouze na zaklad€ tohoto faktu orgén socialné-pravni ochrany déti podat
navrh na predbézné opatfeni a dité nasledné z rodiny odebrat. V neposledni fadé¢ Dunovsky
(1995) hovoii 0 vykofistovani déti a také o poruchach v prospivani ditéte. Déti
vykotistované museji napt. nepiiméiené pracovat pripadné zebrat. PfiCemz déti, kterym neni
poskytovana fadna vyziva, mohou trpét podvyzivou a v disledku toho je u nich narusen fadny
vyvoj, rast apod. Toto je velmi vyznamny problém piedevsim u déti do jednoho roku, kdy

dité potiebuje pravidelny pfisun zivin pro fadny vyvoj mozku.

r__r

1.1.4 Zvlastni formy tyrani a zneuZivani

Mezi zvlastni formy tyrani a zneuzivani déti je zahrnovano:

e Systemove tyrani a zneuzivani (druhotné ponizovani), kdy po prvnim traumatu ditéte
v rodiné nasleduje druhé tyrani systémem, ktery ma paradoxné slouzit jako pomocné
zatizeni pro ochranu déti a jejich rodin. Jsou to predevs§im détské domovy, péstounska
péce, ale také sem fadime necitliva vysetteni odborniky.

e Organizované tyrani a zneuzivani. Zde se jednd o détskou prostituci a pornografii
obchod s détmi pro sexuélni ucely, ilegalni mezinarodni osvojeni, détska prace a dalsi.

e Ritudlni tyradni a zneuzivani. Timto druhem je oznaCovano takové zachazeni s détmi,
uskutec¢nujici se v souvislosti s n¢jakymi symboly s nabozenskou, magickou ¢i
nadpfirozenou charakteristikou. Tyto jsou vétSinou soucasti organizovaného

spolecenstvi (Presslerova. 2023).

Uplné specifickou kategorii syndromu CAN, kterou v této praci nemohu opomenout a kterou
Ize jen téZko zatadit pouze do jediné z vySe jmenovanych, se nazyva Miinchausentav
syndrom v zastoupeni (by proxy). Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN
10) patti Miinchhauseniiv syndrom do diagnostické skupiny piedstiranych poruch. Jedna se
tedy o behavioralni komplex, kdy pacienti fabuluji a pozménuji anamnestické data, pripadné
predstiraji té€lesné nebo duSevni symptomy za Gcelem hospitalizace (Urban, Masopust, 2004,
str. 136). Vzhledem k tomu, ze ve spojitosti se syndromem CAN hovoiime 0 tomto problému
,V zastoupeni®, znamena to, Ze poruchou v tomto piipadé€ netrpi dité, nybrz jeho rodi¢ ¢i jina
pecujici osoba, nejCastéji to vSak byvd matka. Ta opakované vystavuje dit¢ nejriznéjSim

lékatskym vySetfenim nebo zakrokim. Zdravotni vysledky a testy ditéte mohou byt matkou



znehodnocovany napi. Umyslnou kontaminaci vzorkh moéi krvi apod. Jestlize je dité
hospitalizovano, matka velmi ¢asto byva s nim, diky ¢emuz je pomérn¢ slozité takové ptipady
odhalit. Soucasné je vSak jediny zpusob, jak vyloucit faktické onemocnéni ditéte, prerusit
kontakt mezi ditétem a matkou. ,, Anamnéza osob trpicich Miinchhausenovym syndromem
casto obsahuje citovou deprivaci a odmitani ze strany rodicii, zneuzivani nebo ztratu rodicii v
détstvi (Urban, Masopust, 2004, str. 136). Pravé nedostatek péce a pozornosti, kterym trpéli

Vv détstvi, si vynahrazuji v nemoci a pii hospitalizaci.

1.1.5 Nasledky syndromu CAN

Nasledky tyrani a zneuzivani déti se projevuji fadou piiznakl a reakei. Tyto pfiznaky a reakce
mohou byt kratkodobého ¢i dlouhodobého charakteru a lisi se Casto v zavislosti na véku
ditéte. Pretrvavajici ptiznaky ptfechdzeji ale postupné do posttraumatické stresové poruchy.
Mezi nejcastéjsi nasledky patii
e Spatné uleni, uték z domova, agrese, $patna nebo nulova komunikace, poruchy
sexuélniho chovéani, poruchy individualniho vyvoje tyraného ditéte.
e Neurotické poruchy, tenze, poruchy spanku, Uzkost, pocity viny, sebeobvinovani,
ruzné druhy fobii, deprese, sebevrazedné sklony.

e Psychosomatické reakce, poruchy v socialnich vztazich, zneuzivani navykovych
latek, zavislost (Presslerova. 2023).

Avsak mezi jeden z nejvyznamnéjSich nasledkt fadime transgeneracni pienos. V obecné
roviné mizeme transgeneracni prenos definovat jako proces, v jehoz disledku se védomé
nebo neumyslné kopiruji vzorce chovani do dalsi generace (Bechyiiova a kol., 2007, s. 119).
Jedna se tedy o to, Ze pokud dité vyrlstd v roding, kde je mnohdy vystavovdno negativnim
vzorcim chovani, Casto je pak uplatiiuje i ve své rodiné. To pro¢ tedy k ptenosu dochazi,
muize byt fakt, ze kdyz je s ditétem doma zachazeno kruté a je Casto trestano, utvaii si
pfedstavu, Ze je to spravné a trest si zaslouZi. Nasledné pak, kdyZ se dostane do podobné
situace se svym ditétem, neumi situaci fesit jinak, nez nasilim ¢i jinym neimérnym trestem.
Dal8im z diivodl pfenosu miiZze byt skutecnost, Ze dit€ zaziva pocit bezmoci a touzi mit své
utrpeni pod kontrolou, moct to zastavit piipadné tuto svoji kiivdu nékomu oplatit. Dostava se
do pozice siln€jSiho a kompenzuje si situace z détstvi na svém potomkovi, tento nevédomy

pfenos zkusenosti se nazyva ,mechanismus agovani (Bechynova a kol., 2007, str. 120).



Koukolik a Drtilova uvadéji (1996, str. 232), ze ,,fyzické nasili pachané na détech vede k
Jjejich pozdejsimu utocnému chovani“, pticemz vazné nasilné ¢iny sméfované proti détem se
Castéji vyskytuji v rodindch s nizkym socioekonomickym statutem, v rodinach s jednim
rodi¢em, Vv rodindch vystavenych stresujicimu prostiedi, pfipadné v rodinach, kde dochazi
ke konfliktim mezi manzeli, které jsou fteSeny fyzickym nasilim. Dle Koukolika, pak
v dospélosti obéti rodinného nasili, kterému byly vystaveny v détstvi, castéji trpi
onemocnénimi, jako jsou napt. poruchy piijmu potravy (bulimie, mentalni anorexie), dale
jsou vice ohrozeny sebeposkozovanim ¢i sebevrazdou. Mnohem ¢astéji jsou postizeni také

psychosomatickymi onemocnénimi.

Z mnohych vyzkumt tedy jiz vime, Ze generaCni zatizeni syndromem CAN neni nikterak
ojedin€lym jevem a ditéti, které bylo tyrano je tteba pomoci, nikoli “pouze® v podobé
zabranéni opakovani tohoto jevu, ale soustfedit se také na eventualitu pienosu tohoto
fenoménu,at’ uz v jakékoli jeho podob&é. Moznost feSeni se nabizi v podobé
napf. transgeneracni rodinné terapii, jejimZ ukolem je odhalit, v ¢em pienos spociva a také
zjistit pti¢inu vzniku. Bohuzel viak v Ceské republice zatim podobné terapie k preruseni

cyklu transgenerac¢niho pienosu neexistuji (Bechynova a kol., 2007, str. 124).

V piipadé, ze bude dit€¢ vystaveno prakticky jakékoli formé syndromu CAN
je pravdépodobné, ze se tato zkuSenost neobejde bez nasledkl. Fyzické nésledky, jez jsou
zjevné se zahoji, avSak psychické nasledky, které si déti odnaseji a které nejsou vidét, jsou
mnohdy horsi, pifedev§im z dlouhodobého hlediska. Psychické nasledky v podobé
napt. psychické deprivace, coz je psychicky stav, vznikly nasledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potreby

V dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu. *“ (Bechynova a kol., 2007, str. 87).

Avsak je diilezité poukazat na fakt, ze i1 transgeneracni pfenos je mozné za urcitych okolnosti
prerusit. Tudiz je podstatné s obétmi syndromu CAN pracovat a rehabilitovat je po vSech
strankach. Existuji totiz hlavni faktory, které kdyz jsou splnény, mohou napomoci k tomu, aby
doslo ke zlomeni cyklu transgeneracniho pfenosu. Zahrani¢ni studie hovoii pfedev§im o tom,
ze jsou dulezité nasledujici faktory:

e Pfiméfené financni zajisténi

e Podporujici partner

e Pozitivni vztah s pecujici osobou v détstvi nebo odbornd péce odbornika z oblasti
psychologie



e Schopnost a moznost pracovat s traumatem z détstvi.
(Undetstanding CAN, 1993, str. 265)

1.2 Legislativni Gprava

Kapitola o legislativni Gpravé tykajici se tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti je nezbytnou
soucasti této bakalaiské prace. Tato kapitola se zaméfuje na pravni ramec, ktery se vztahuje
k ochran¢ déti a boji proti riznym formam tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti. Pojedndva
o0 tom, jaké jsou zakonné povinnosti jak fyzickych, tak pravnickych osob, jakym zptisobem by
méla byt provadéna ochrana déti a jakym zplisobem se v pripade zjisténi piipadu tyrani,
zneuzivani ¢i zanedbavani déti postupuje, a to predevsim se zamétfenim na zakon €. 359/1999

Sh., o socialné-pravni ochrané déti ve znéni pozdéjsich predpisi.

Diraz kladu zejména na pravni piedpisy platné v ramci Ceské republiky, avsak zmiiiuji také
vyznamné mezinarodni smlouvy a dohody, které se na této problematice podileji. Dale se

budu vénovat prevenci a podpofe obéti téchto forem nasili.

Tato kapitola slouzi jako privodce problematikou tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti
v ramci legislativniho rdmce, avSak s ohledem na charakter a rozsah této prace predkladam
spiSe vycet zakonil, z nichz se blize vénuji tém nejdilezitéjSim.

V ramci tstavniho potadku Ceské republiky je ochrana rodiny upravena v prvé fadé v Listiné

zakladnich prav a svobod.

vvvvvv

. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich piedpisi, avsak pojeti rodinného prava jako
takového ziistava v novém obcanském zakoniku ve své podstaté nezménéno a zmény jsou
spiSe formalniho charakteru. Zakon ¢. 89/2012 Sh., obéansky zakonik, obsahuje ustanoveni

o0 rodinném pravu ve druhé ¢asti § 655-975.

DalS§im vyznamnym legislativnim piedpisem je zadkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, jez
definuje jednotlivé skutkové podstaty trestnych ¢inli tykajicich se skutkl spachanych proti
lidské dustojnosti v oblasti sexudlni a také proti rodiné¢ a détem. Pro demonstraci vybiram

nékteré paragrafy tykajici se problematiky syndromu CAN:

e 8149 — mucdeni a nelidské a kruté zachazeni s ditétem mladsim 15 let
Pachatel mliZze dostat trest v rozmezi 5—12 let odnéti svobody, 8—15 let odnéti

svobody, pokud pachatel zpisobi ditéti smrt.



e §185 — znasilnéni ditéte
Pachatel mlize dostat trest v rozmezi 2—10 let odnéti svobody; 5—12 let odnéti svobody
(znasilnéni ditéte mladsiho 15 let).

e 8187 — pohlavni zneuziti ditéte
Pachatel muze dostat trest v rozmezi 1-8 let odnéti svobody, 2—10 let odnéti svobody
(dite je na pachateli zavislé), 5-12 let odnéti svobody (byla zptisobena tézka Ujma
na zdravi), 10-16 let odnéti svobody (byla zptsobena smrt)

e §199 —tyrani osoby Zijici ve spoleéné doméacnosti
Pachatel miZe dostat trest v rozmezi 0,5 — 4 roky odnéti svobody, 2—8 let odnéti

svobody (tézka Gjma na zdravi, tyrani vice osob), 5-12 let odnéti svobody (smrt).

Déle pak trestni zakonik pojedndvd v 8 368 o Neoznameni trestného ¢inu, coz je
v souvislosti se syndromem CAN velmi Casto diskutovana zaleZitost. Trestni zakonik jasné
udava, ze kazdy, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi o spachani trestného ¢inu, ma toto
jednani neprodlené ohlasit organim ¢innym V trestnim fizeni. Ohlasovaci povinnost tak
nemaji jen pracovnici pomahajicich profesi, ale kterykoli obéan Ceské republiky. V tomto
sméru se velmi ¢asto nespravné uvadi, ze by osoba, kterd se o trestném ¢inu spachanému proti
ditéti dozvi, méla obratit na orgdn socidlné-pravni ochrany déti. AC¢ se v rdmci vySetiovani
organ socialné-pravni ochrany stane spolupracujicim subjektem a ndsledné pracuje jak s obéti,
tak jeho rodinou, je nutné trestny ¢in ohlasit orgadniim ¢innym v trestnim fizeni. V piipad¢, ze
doty¢na osoba jde nahlasit takovyto ¢in organu socialné-pravni ochrany déti, ten je povinen
o tomto informovat Policii Ceské republiky, a to bud’ ve spolupraci s ohlasovatelem, ¢i sam
Z moci Ufedni.

V neposledni fad¢ je velmi vyznamnym zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjsich predpist. Tento pravni piedpis vstoupil v platnost v roce 2000 a
upravuje zejména zajiSténi prav ditéte na jeho pfiznivy vyvoj a ochranu jeho opravnénych
zajmu. Socialné-pravni ochranu podle tohoto zakona zajistuji obce a kraje v samostatné
pusobnosti a komise pro socialné-pravni ochranu déti a dalsi pravnické a fyzické osoby, jsou-
li vykonem socialné pravni ochrany povéteny (§ 4 odst. 2), které vSak nejsou organy socialne-
pravni ochrany déti.

Pracovnici organli socialné-pravni ochrany jsou spole¢né s orgdny ¢innymi v trestnim fizeni
(Policie Ceské republiky, statni zastupitelstvi) ¢asto jedni z prvnich, ktefi se setkavaji

s obétmi syndromu CAN. Tato problematika vyzaduje co nejcitlivéjsi ptistup, pficemz je



tieba postupovat profesionalné, s maximalnim citem a s vyuzitim multidisciplinarni

spoluprace (Pemova, Ptacek, 2012, s. 172).

Organy socialné-pravni ochrany déti vedou podle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist tzv. evidenci Om — OhroZzené mladeze, kam jsou
mimo jiné, také zatazeny déti, které jsou obét'mi syndromu CAN. Organy socialné-pravni
ochrany déti vedou tyto obéti v § 6, jako déti ohrozené, konkrétné sem v souvislosti se
syndromem CAN spadaji déti ,,na kterych byl spdachan trestny c¢in ohroZujici zivot, zdravi,
jejich lidskou diistojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezreni ze spachani takového
¢inu®. Nad détmi pak dale muze byt stanoven soudni dohled, ptipadné mohou byt vyuzita
dalsi vychovna opatieni. Situace ditéte je kli¢ovym socialnim pracovnikem vyhodnocena
a je vypracovano Podrobné vyhodnoceni situace ditéte a rodiny a v navaznosti na to je
sestaven Individudlni plan ochrany ditéte. Sem jsou zaznamenany vSechny potiebné
informace tykajici se ditéte a rovnéz jsou stanoveny cile a kroky, které by mély vést
k odstranéni problémil, zdvadného chovéani, rehabilitace ditéte jak po fyzické, tak psychické

strance apod.
1.3 Vyskyt syndromu CAN

Vyskyt tyranych zanedbavanych a zneuzivanych déti ndm neni pfesn¢ znam, jelikoz tato
problematika, ag je Gasteéné statisticky v Ceské republice sledovana, neni piesna. Existuje
ptedpoklad, Ze téchto déti je asi 1-2 %, pfiCemZ nejcastéji se jedna o déti do 6 let véku. Forma
sexualniho zneuzivani je pachana zejména na divkach, avSak ani chlapcim se tento fenomén
nevyhybda. Podle dat Ministerstva prace a socidlnich véci pocet ohlasenych piipada tyranych
a zneuzivanych déti neklesa (prevence-praha.cz. 2023). Co se tyce dat tykajici se sledovani
syndromu CAN, kterd jsou dostupnd piimo na internetovych strankach Ministerstva prace
a socialnich véci a ktera vyhazeji z roéniho vykazu, které sestavuji organy socialné-pravni
ochrany déti, bylo zjisténo celkem 4 074 piipadt syndromu CAN u chlapct a 4 421 piipada
u divek. Toto je udaj platny pro rok 2022. V tomto vykazu je podrobné rozdéleno také to,
kdo byl oznamovatelem napf. rodice, dit¢ samo, cizi fyzickd osoba, policie, vlastni zjisténi
OSPOD apod. Dale je mozné zjistit, v jakém socidlnim prostiedi dité zilo, zda bylo v péci
rodi¢li, v ndhradni rodinné péci ¢i v péci Ustavni. Déale je mozZné zjistit, jakd opatfeni byla
piijata piipadné, jaky dopad na dité¢ syndrom CAN mél. Jako alarmujici povazuji 28 ptipada
téhotenstvi a 5 ptipada umrti deti (MPSV, 2022).



1.4 Ptic¢iny syndromu CAN

Pro primérného ¢loveka je absolutné nepiijatelné jakékoliv ublizovani ditéti, respektive i jen
pomysleni na ublizovani ditéti. Lidé, ublizujici détem nejsou normalni, avSak ,,z hlediska
stanoveni normality se vsak veétsinou o jedince zapadajiciho do ramce normy jednd“
(Pugnerova, M. a Kvintova J., 2016, s. 95). Tito lidé, nejcastéji rodice ditéte, jsou zcela
trestné¢ odpovédni, jejich schopnost rozpoznat své nevhodné a kruté chovani je na vysoké
urovni, také jsou schopni takové chovani zcela ovladnout. Nemusi se nutné jednat o lidi, kteti
maji diagnostikovanu poruchu osobnosti. Tito rodice jsou charakterizovani jako jedinci, ,,u
kterych je urcita oblast socidlni prijatelnosti agresivniho chovani nedostatecné strukturovand,
jsou to jedinci nezdrzenlivi, drazdivi, vybusni, nezodpovédni, emocné labilni, infantilni,
osobnostné nevyzrali, s pocity ménécennosti, izolovani, neuplatiiujici se ve spolecnosti,

emocné chladni* (Pugnerova a Kvintova. 2016, s. 95).

Pticiny jsou spatfovany ve snaze uspokojit rizna nutkani, frustrace pravdépodobné z diive
narusené psychiky v pribéhu ontogenetického vyvoje. Pouze jedno procento lidi ublizujicich
détem jsou lidé s néjakou psychickou nemoci ¢i sexudlni poruchou (Pugnerova a Kvintova.

2016, s. 95).
Pfi¢iny syndromu CAN lze rozd¢lit na tii rizikove faktory:

e Rizikovi dospéli, ve vétsin€é piipadt vychovatelé ditéte: 1idé s poruchou osobnosti,
alkoholici, toxikomani, mladi, nezrali rodice, sexualni devianti, naro¢ni rodice, lidé
v hmotné nouzi, bezdomovci.

e Rizikové déti: odlisnost ditéte (napiiklad lehka mozkova dysfunkce, mentalni
retardace, déti neklidné, uzkostné, nespliujici ofekavani rodict, hol¢icky vyrazné
zenskych tvari, mazlivé.

e Rizikové situace, jako je naptiklad styk rizikového ditéte s rizikovym dospélym,
nahradni rodinna péce, rozvod, manzelské neshody, hmotnd nouze, brutalita v médiich

a vysoka tolerance k nasili (Presslerova, 2023).

1.5 Diagnostika syndromu CAN

Tak jak opakované uvadim prakticky v celé této praci, i v rdmci diagnostiky syndromu CAN

je tieba, aby tym odbornikd, jez jsou povéteni vySetfovanim, mezi Které patii socialni



pracovnici, policisté, lékati, psychologové, pravnici, zmocnénci pro obéti trestnych ¢int

a dalsi, pfistupovali k nastalé situaci s ohledem na jeji citlivost.

Celkova diagnostika je obtizna a je tieba k ni ptistupovat zodpovédné. Co se tyce policejniho
vySetfovani, s obét'mi syndromu CAN pracuji vzdy odbornici, ktefi jsou vyskoleni pro préci
s détmi a védi, jak postupovat pfi jejich vyslechu. Pokud se jedna napti. o déti, u nichz je
podezieni na sexudlni zneuzivani, policie vyuzije pro vyslech specidlni metodu,
tzv. neopakovatelny ukon. Jednd se o specidlni typ vyslechu, ktery slouzi predevsim k tomu,
aby nedochéazelo k sekundarni viktimizaci obéti. Zbotilova in Gillernova uvadi (2006, s. 138)
., Sekundarni viktimizace vznika jako dusledek zkusenosti obéti s reakci okoli na to, co se ji
prihodilo“. Cirtkova (2007, s. 17) oznac¢uje za typické zdroje sekundarni viktimizace organy
¢inné v trestnim fizeni, média a bohuzel také blizké okoli obéti. Toto druhotné zranovani,
které je prohlubovano v dusledku toho, Ze je dit€¢ nuceno opakované vypovidat a dokazovat,
jak situace nastala, je tfeba minimalizovat. Z tohoto dliivodu je vyuZivan pro ucely trestniho
fizeni zminovany neopakovatelny tkon, ze kterého je pofizovan audio 1 vizudlni zdznam.
Vyslech probiha ve specidlni mistnosti, ktera je uzptisobena tomu, ze jsou zde vyslychany
déti, tudiz je zpravidla vybavena barevnym nabytkem, hrackami, mistnost je vymalovana
veselymi barvami, pti¢emz kamery a mikrofony jsou umistény tak, aby nebyly na prvni
pohled pftili§ patrné. Vyslechu ditéte je ptitomen specidlné vyskoleny kriminalista, ktery ma
pripravu pro zvlastni zachazeni s mladezi a také pracovnik organu socialné-pravni ochrany
déti, bez jehoz ptritomnosti nemohou byt nezletilé déti nikdy vyslychdny a ktery ma ptispét ke
spravnému pribéh vyslechu. Tato mistnost je zpravidla propojena s dalsi mistnosti, kde jsou
piitomni napi. soudce, statni zastupce, psycholog, pravni zastupce obvinéného, zmocnénec
pro obét’ trestného ¢inu apod. Do této mistnosti je zvuk a obraz pfenasen, aby obét’ nemusela
vypovidat pied velkym mnozstvim osob. Vystup z vyslechu je tedy jak tradi¢né psany
protokol, tak také video zdznam, ktery mé nasledné suplovat vypovéd obéti pred soudem.

Obét tedy jiz znovu nemusi svou vypoveéd opakovat. (prevencekriminality.cz, 2023)

1.6 Prevence syndromu CAN

Prakticky veskera literatura vénujici se syndromu CAN jednozna¢né poukazuje na to,

7e prevence se stavd naprosto vedoucim prvkem a ideou veskerych snah 0 népravu.



Slany (2008) ptedesild, ze pojem prevence se poji k myslence nécemu ptedejit, abychom
omezili vyskyt onemocnéni, poruchy nebo dysfunkce. A jinak tomu neni ani u rizikového
chovani u déti, mezi néz radime také syndrom CAN. V tomto smyslu prevenci délime
na primarni, sekundarni a tercialni. Néktefi autofi jako napt. HanuSova hovofi také o kvartalni

prevenci, ktera se vztahuje k navratu ditéte zpét do rodiny.

V ramci preventivni ¢innosti jsou vytvafeny preventivni programy, jez muzeme ¢lenit
na specifické nebo nespecifické. Specifické programy jsou pak zaméteny na konkrétni formu
rizikového chovani. V souvislosti s tim existuji tii trovné provadéni prevence (Miovsky,
Skéacelovd, Zapletalova, Novék, 2010, s. 42).

Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak (2010) rozdéluji tyto trovné nasledovné:

e Vseobecna primarni prevence — zaméfuje se na béznou populaci a nerozdéluje déti
a mladez na vice ¢i méné rizikove skupiny. Zohlednuje jen ve€k piipadné pak
specifika dana socidlnimi ¢i jinymi faktory. Tyto programy jsou zaméfovany na vétsi
pocet 0sob (tradicné Skolni tfidu). Tato forma prevence je vétSinou provadéna
metodikem skolni prevence.

e Selektivni primarni prevence — tato forma se jiz zaméfuje na skupiny osob, u nichz
jsou nekteré rizikové faktory pritomny a mohlo by zde dojit ke vzniku nebo vyvoji
rizikového chovani. Obvykle se s ohledem na cilovou skupinu pracuje s mensi
skupinou piipadn¢ jednotlivcem.

e Indikovana primarni prevence — zaméfuje se na jedince, jez jsou vystaveni rizikovym
faktortim, ptipadné se u nich jiz projevy rizikového chovani vyskytly. Hlavni snahou
zde tedy je problém zachytit jiz v zarodku, spravné jej vyhodnotit a zvolit vhodné
prostiedky intervence a tuto intervenci zahajit. Zde je nezbytné, aby preventista
dokazal posoudit povahu daného ptipadu a také, aby umél navrhnout vhodny postup a
feseni, piipadné zapojeni dalSich odbornych subjektt jako jsou napi. specialni

pedagogove, psychologoveé apod.

Jak zmifuji vySe, HanuSova (2006) uvadi jesté kvartalni typ prevence. Ten souvisi se sanaci
rodiny. Zamé&fuje se na situaci po navratu ditéte napf. z nemocnice €i jiné potiebné 1écby zpét
do rodiny. Na to, aby rodina poskytla ditéti potiebné zézemi, vyuziva casto zdroje a
organizace, které se syndromem CAN zabyvaji. V tomto smyslu hraji velmi vyznamnou roli

organizace, které poskytuji socialn¢ aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi, podle zakona



¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisti. V tomto smyslu se
pracovnici socidln€ aktivizacni sluzby snazi rodinu motivovat a sanovat takovym zpiisobem,
aby doslo k zachovani rodiny jako celku, pfiCemz se snazi odvratit odebrani ditéte z rodiny,
avSak s ohledem na to, aby ditéti bylo zajiSténo bezpec¢i a rodicim byly pfedany principy

fadného rodicovstvi.

V ramci prevence syndromu CAN se samoziejmé angazuje i vlada Ceské republiky
prostiednictvi nejriznéjSich kampani organizovanych v ramci jednotlivych ministerstev.
Jednou z takovych kampani je Stop nasili na détech. Cilem kampané je pfedev§im zvySeni
povédomi vefejnosti o nasili na détech, pficemz samotna kampan se zamétuje jak nezvySeni
angazovanosti profesionalti pasobicich v ramci této problematiky, dale také u rodicovské
vetejnosti se snazi zvysit jejich odpovédnost za vychovu a piedat jim principy pozitivniho
rodiCovstvi a v neposledni fadé se samoziejmeé zamétuje také na samotné deti. Kampai je
rozdélena do tfi okruhii. Prvnim je vychova déti k lidskym praviim, dalsi okruh se zamétuje
na téma média a déti a posledni se vé€nuje pozitivnimu rodiCovstvi. Jednotlivé informace,
které se snazi tato kampan svym cilovym skupinam zprostfedkovat, jsou obsaZzeny
v tzv. Slabikafi nasili na détech. Jedna se o jakousi ptirucku, kterd se vénuje ptikladim nasili,
které nemuseji byt pfili§ znamé, avSak které mohou dité zfetelné¢ ohrozit. Za podstatné a do

jisté miry inovativni povazuji to, Ze tato kampan klade dtraz na pozitivni rodi¢ovstvi.

Pracuje na principech, které rodi¢e vedou k tomu, aby se soustiedili na blaho a zajem ditéte
a prostfednictvim posilovani rodi¢ovskych kompetenci a nenasilného vedeni ditéte k jeho
pInému rozvoji, se snazi 0 piedchazeni pouziti psychickych nebo fyzickych trestt. Rodice
jsou tak vedeni k tom, aby na $patné chovani ditéte uméli reagovat nenasilnou a vhodnou
formou, které respektuje dité¢ jako osobnost. U¢i je, jak s ditétem komunikovat a Ze je tfeba

détem vénovat ¢as, lasku a porozuméni (Stop nasili na détech, 2009).

Dalsi kampani je napf. Stop sexudlnimu ndsili na détech, jedna se rovnéz o vladni kampan.
Zamétuje se na vydani a distribuci brozur KIKO a RUKA, které pojedndvaji o hranicich
intimity v mezilidském kontaktu. Kampan si klade za cil ptfedev§im upozornit na
problematiku sexualniho nasili na détech a distribuovat zminéné brozury, které obsahuji
metodické pokyny. Tato kampan poukazuje na to, ze az kazdé paté dité se stane obéti
sexualniho nasili a moZny zpisob, jak dité ochranit, je naucit jej pravidlo ,,tady se nedotykej*.
Brozura v jednoduchych krocich rodice navadi k tomu, jak s dit€tem o moznostech sexualniho
nasili hovofit a napt. kde je nevhodné, aby se ditéte dotykal nékdo cizi. Velmi podstatnym

bodem této kampané je informace, ze zadné dit¢ neni natolik malé, aby nemohlo byt



o pravidle ,,tady se nedotykej* pouceno, vzhledem k tomu, ze ke zneuziti mize dojit prakticky

v jakémkoliv véku (Vlada CR, 2012).



2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil prakticke ¢asti

Cilem praktické ¢asti této bakalarské prace je na zaklad¢ studia fady dokumentl a odborné
literatury vytvofit preventivni program pro zaky 5. ro¢nikd zdkladnich Skol. Pro ucely této
prace jsem tedy s ohledem na cil prace zvolila kvalitativni vyzkum, pficemz jako vyzkumnou
metodu jsem si vybrala zminovanou analyzu dokumentt, piedevsim z oblasti zékladniho
vzdélavani — ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, $kolni vzdélavaci
program, minimalni preventivni program a také ucebnici ptirodovédy uréenou pro 5. rocnik
zakladni skoly. Ucebnice, kterou jsem kompletné prostudovala, byla uréena piimo Zzakam,

u kterych byl nasledné realizovan preventivni program, ktery nize podrobné vysvétluji.

Volba zakladni Skoly, na které bude mij preventivni program realizovan, byla nahodna.
Pomoci e-mailu jsem kontaktovala tfi zakladni Skoly v ramci mésta HoleSova. Dale jsem
kontaktovala jests tii $koly v blizkém okoli mésta HoleSova. Skolu, ktera jako prvni reagovala
na mlj e-mail ohledné¢ nabidky realizace programu, jsem si zvolila jako Skolu, kde bude muj

vyzkum probihat.

Spojila jsem se se zastupkyni feditele, ta souhlasila na zakladé kratké e-mailové komunikace
s osobni schiizkou. Piednesla jsem ji svoji vizi programu a spole¢né jsme se dohodly na tom,
e jesté konkrétné prostuduji uéebnici piirodovédy zakd 5. roéniku. NOVA SKOLA, s.r.o. —
Pifrodovéda 5 — udebnice pro 5. ro¢nik Clovék a jeho svét. Zjistila jsem, e nikde v ramci
uciva neni obsazeno téma syndromu CAN. Toto téma jsme spole¢n¢ s pani zastupkyni
prokonzultovaly. Nasledné jsem se spojila také se Skolni psycholozkou, kterd je zaroven
i speciélni pedagog. Zamérn¢ z divodu anonymizace skoly neuvadim jména konkrétniho
osob. | s pani psycholozkou jsem probrala svij zamér, a predevsim téma preventivniho
programu, rovnéz i ona souhlasila. Jak vychdzi z Ramcového vzdélavaciho programu, ktery
tvoii MSMT oblast nazyvajici se Clovek a jeho svét, je vzdélavaci oblast, ktera by zakim
méla piedat informace a kompetence, diky nimz by ve svém okoli méli umét rozpoznat
jednani ¢i chovani, které porusuje lidskd prava. Minimalni preventivni program je u zaka
5. tfidy zaméfen na specifickou prevenci a otazky prevence rizikového chovani, zavislosti,
sexualniho zneuzivani a krizovd centra s nimi spojena. Na minimalnim preventivnim

programu se podili metodik prevence a dalsi pedagogicti pracovnici. Po provedeni analyzy



ucebnice ptirodoveédy jsem nasledné zjistila, Zze se v ucebnici téma tykajici se ublizovani ditéti
nevyskytuje.

Cilem preventivniho programu, ktery jsem pro zaky vytvofila je piedev§im prevence
syndromu CAN a také to, aby Zzaci uméli vyhledat pomoc, v piipadé potieby. Prevence je
v tomto smyslu chapdna predevs§im jako informovanost zakii o existenci tohoto fenoménu,
jakymi zpusoby se mize syndrom CAN projevovat a také do jakych rizikovych situaci se
mohou déti dostat. Preventivni program bere v potaz vék zakua a také citlivost predkladaného
tématu. Ukoly a jednotlivd cvideni, ktera jsou zdkim v pribéhu hodiny piedkladany, jsou
upraveny tak, aby reflektovaly soucasné celospoleCenské déni a byly pro déti zajimavé a

aktualni.

2.2 Zakladni informace o preventivnim programu

Program jsem nazvala Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte, je urcen pro cilovou
skupinu — zaci 5. ro¢niku zakladnich Skol. Délka trvani programu je 45 minut, tedy jedna
Skolni vyu¢ovaci hodina. Program by mohl byt rozvrzen i do delSiho ¢asového Useku, avsak
s ohledem na cilovou skupinu je casova dotace zamérné relativné Kkratkd, kvuli udrzeni
pozornosti zakl. Pocet zakli neni pfimo omezen, ale pocita s kapacitou bézné Skolni ttidy,
tedy cca s 30 zaky. Potiebné pomicky pro realizaci programu jsou pracovni listy,
dataprojektor, platno, pocitac, flash disk, internet, psaci potteby, tabule a kiidy. Metody, které
jsem v ramci celého programu pouzila, jsou metoda slovni a metoda ndzorné¢ demonstracni
(Zormanova, 2012). Vysledkem, tedy kognitivnim cilem programu, je schopnost Zzaku
pojmenovat syndrom CAN. Zaci ziskaji kompetence k tomu orientovat se v této problematice
a dokazi vyhledat pomoc pro sebe pfipadné pro druhého v piipadé, ze dojde k postizeni

syndromem CAN.
2.2.1 Jednotliva cviceni a rozloZeni preventivniho programu:
Uvod:

Zakam je predstaveno téma preventivniho programu. V rychlosti jsou informovani
o syndromu CAN, co tento pojem znamena, jaké formy tyrani existuji, kdo je to obét’ a kdo je

nejcasteji pachatel.



Zaci jsou v tuto chvili vyzvani, aby se nehlasili a reagovali, pokud cht&ji a napt. védi

odpovéd:.

Pro rozproudéni komunikace a navozeni pozitivni atmosféry ve tiidé jsou détem poloZeny
otazky:

Vite, co znamena syndrom CAN?

Uz jste se n¢kdy setkali s pojmem syndrom CAN?

Hovofil s vdmi nékdo o syndromu CAN, at’ uz ve $kole nebo nap¥. doma?

Casova dotace: 7 minut

Cviceni ¢. 1

Zadani: Zkus k jednotlivym obrazkiim napsat, o jakou problémovou situaci se jedna:
Casova dotace: 5 minut

Z4ci pred sebou maji pracovni list, kde se nachazeji 4 obrazky. Jsou vyzvani k tomu, aby si
jednotlivé obrazky dobie prohlédli a do kolonek pod obrazky napsali o jaké situace se jedna/
co obrazky ptedstavuji. | kdyz jsou na zacatku hodiny Zaci informovani o syndromu CAN,
je jim nabidnuta mala napovéda v podobé druhého cviceni, kde mohou najit feseni pro toto
cviceni. Tato napovéda je do pracovniho listu zapracovadna zamérné. Vzhledem k tomu, Ze je
zde velky predpoklad, ze by zéaci na zacatku programu nemuseli védét odpovédi a mohlo by je

to od dalsiho vypliovani pracovniho listu odradit.

Spravné feSeni: Nevhodné obleeni viacéi ro¢. obdobi, izolace ditéte, tahani za vlasy,

svazovani.
Cviceni ¢. 2
Zadani: Skrtni situace, které jsi pfifadil/a. Podtrhni, ktera nejsou ilustrovana v piedchozim

cviceni. U podtrzenych situaci vyhodnot’, zda spada od kategorie syndromu CAN.
Casova dotace: 3 minut

Zaci si maji projit jednotlivé pojmy: PONIZOVANI, IZOLACE DITETE, SVAZOVANI,
POHLAVEK, NEVHODNE OBLECENI VUCI ROC. OBDOBI, TAHANI ZA VLASY,
INCEST, NEVHODNE NAVRHY. S 7aky je v prvni fadé probran pojem incest, zda védi,
co tento termin znamend. Nasledné jim je vysvétleno, Ze se jedna o pohlavni styk mezi
osobami, kterym je ze zdkona zakdzano uzavtit siatek. S détmi je rozebrano, pro¢ pohlavek

nespada do kategorie syndromu CAN. Je s nimi v ramci diskuze rozebréno, pro¢ pohlavek



neptedstavuje tyrani a ze rodi¢e maji pravo pouzit trest viici ditéti umerné jeho véku. Avsak je
jim vysvétleno, ze fyzicky trest by ditéti nem¢l pusobit bolest a mélo by se jednat

o jednordzovou zalezitost. V zddném ptipadé by se nemélo jednat o zalezitost na kazdodenni
bazi, ¢i aby k tomu dochézelo ¢asto. Pokud by tomu tak bylo, je nutné, aby déti takové

chovéani netolerovaly a vyhledaly pomoc.

Spravné feseni: Zakéim ziistanou po vyplnéni prvniho cviteni a vyskrtani pojmi: ponizovani,
pohlavek, incest, nevhodné navrhy. Do kategorie syndrom CAN patii poniZzovani, incest
a nevhodné navrhy.

Cviceni €. 3

Zadani: Rozdil mezi ,.dobrym* a ,,spatnym * dotykem.

Zaci maji pred sebou dva obrazky. Na prvnim je hol¢itka objimajici se s matkou
a predstavuje vielé objeti. Na druhém obrazku je dospély muz dotykajici se divky na
intimnich partiich, ta u toho place.

Z4ci jsou vyzvani k tomu, aby se zamysleli nad tim, jak se od sebe tyto dvé situace lisi.
Nasledn¢ se maji zamyslet nad tim, co by délali, pokud by se jich nékdo dotykal napft.
na intimnich partiich. Maji vyplnit dvé kolonky: Jak se od sebe 1isi dobry a S$patny dotek?
Co d¢lat, kdyz se dit¢ citi nekomfortné?

Z&kim je v ramci tohoto cviteni pusténo kratké video s ndzvem (NE)SMIS TO RICT, jehoz
autorem je Détské krizové centrum. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=0Y4_caplbw8

Spravné feSeni: Zaci by méli umét rozeznat od sebe dvé predlozené situace a piedevsim
vyhodnotit, ze neni v potfadku, aby se jich kdokoliv nevhodné dotykal na intimnich partiich.
Déle je zakum vysvétleno, ze pokud by k takovéto situaci doslo. M¢li by tuto situaci fesit.
Zaci jsou informovani o tom, Ze pokud by se jim toto stalo v domacim prostiedi, mohou se
svéfit ve skole — t¥idnimu ugiteli, $kolnimu psychologovi, vychovnému poradci. Zaci jsou
v ramci tohoto cviceni dotadzani, zda jmenovité¢ védi, kdo tyto funkce v jejich skole zastava
a zda védi, kde tyto pracovniky najdou. Zaci jsou informovani, ze se také mohou obrétit na
Organ socialné-pravni ochrany déti, a to 1 bez védomi rodicli, mohou jit na nejblizsi policejni
stanici, ptipadné se svéfit kterémukoliv dospélému, kterému duveéiuji.

Casova dotace: 7 minut

Spravné tfeseni: Mazleni s rodicem je v pofadku, dotyky cizi osoby, obzvlast’ na intimnich

partiich jsou nepiipustné. Zaci si zapisi jména pracovnikil, ktefi ptisobi ve $kole a které by


http://www.youtube.com/watch?v=0Y4_capIbw8
http://www.youtube.com/watch?v=0Y4_capIbw8

v ptipad¢ potfeby mohli oslovit. Déle si zaci zapi$i, ze se mohou obratit na Organ socialn¢-
pravni ochrany déti, policii, jméno dospélé osoby, které véfi.
Cviceni ¢. 4
Zadani: Situace, které t&¢ mohou potkat na internetu.
e Skamaradis$ se s nékym na internetu, nikdy jsi ho nevidéla. Navazuje$ s nim
postupné néjaky kontakt a po urcité dobé po tobé pozaduje intimni fotky.
e Bude t& l&kat na osobni schiizku, nabidne ti penize, moznost pfijemného strveni ¢asu
apod.
e Nastala situace, ze uz jsi poslala své intimni fotografie a tviij ,.,kamarad* té vydira,
7e pokud neposles dalsi, tak to vyveési ve tvé skole.
Z&kim jsou predestieny tfi situace, pficemz viechny tii sméfuji k tomu, Ze prostfednictvim
internetu je dité vystaveno kontaktu s cizi osobou, ktera dit¢ navadi k tomu, aby zaslalo
napt. intimni fotografie, pfiSlo na schiizku nebo je vydirano. Cilem tohoto cviceni je Zaky
informovat o tom, ze jsou rizikovou skupinou, kterd je v ramci internetového prostiedi
extrémné ohroZena.
Z&ktm jsou v ramci tohoto cvieni pusténa dvé kratké videa s nazvem (NE) BEZPECIH
INTERNETU. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=PXgKfu02SNk
a (NE)PRATELE NA SITI. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=KiUWcV5DiQs
autorem obou videi je Détské krizové centrum.

Casova dotace: 7 minut

Spravné feseni: Zaci si maji po zhlédnuti videi a rozebrani piedloZenych situaci byt védomi,
ze spadaji do rizikové skupiny. Toto cviceni slouzi piedev§im k tomu, aby si zaci uvédomili,
ze jakeékoli zasilani intimnich fotografii po internetu je velmi nebezpe¢né a takovéto
fotografie jsou velmi snadno zneuzitelné. Rovnéz komunikace s jakoukoli cizi osobou, byt’ se
mize prezentovat pozitivné a kterd o sobé mize tvrdit, Ze je napt. stejné€ stard, jako sama obét’
neni v pofadku. A Zaci by méli byt v rdmci komunikace na internetu, socidlnich sitich apod.

velmi obezietni.

Cviceni €. 5

Zadani: Navrh bezpecného profilu na socialnich sitich.

Zaci maji pred sebou Facebookovy profil, do kterého maji vyplnit své osobni idaje: datum

narozeni, vek, Skola, bydlisté, rodinny stav, e-mailovd adresa, telefonni ¢islo, rodinni

prislusnici. Lokaci, ve  které se  nachazeji, své pratele a  fotky.


http://www.youtube.com/watch?v=PXqKfu02SNk
http://www.youtube.com/watch?v=PXqKfu02SNk
http://www.youtube.com/watch?v=KiUWcV5DiQs
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Casova dotace: 5 minut

Spravné feseni: Zaci jsou si védomi toho, Ze vék pro pouzivani socialnich siti je 13 let. Zaci
by méli byt obezfetni v tom, jaké informace o sobé€ na socidlnich sitich zvetejnuji. Informace
jako ve€k, poloha, telefonni ¢islo jsou tdaje, které by o sobé neméli nikdy zvefejnovat. Toto
cviceni rovnéz slouzi k tomu, ze by si zaci méli uvédomit, ze veSkerou svoji ¢innosti na
internetu zanechavaji digitalni stopu a prakticky veskeré informace, které o sob¢ na internetu

zvetejni, se daji dohledat i ptes fakt, ze maji napi. soukromy profil.

Cviceni ¢. 6

Zadani: Vis, jak vypada fyzické tyrani? Rozhodni, které situace spadaji do kategorie
fyzického a psychického tyrani.

Z4ci maji propojit jednotlivé situace se dvéma kategoriemi — fyzickym tyranim a psychickym
tyranim.

Casova dotace: 3 minut

Spravné teseni:

Fyzické tyrani — Skrceni, topeni ve vané, zpusobovani popalenin

Psychické tyrani — ponizovani, urazeni ditéte, nadmérné naroky, hrubé citové odmitani,

vystavovani domacim konfliktim.

Trapeni hladem nespada do zadné kategorie, détem je vysvétleno, ze se jedna o zanedbavani.
Facka/pohlavek — jedna se o vychovné pusobeni, jiz v pfedchozich cvifenich je Zzakim
vysvétleno, Ze by déti nemély byt nepfimétené trestany.

Cviceni ¢. 7

Zadani: Domnivas se, ze bys u svého kamarada poznal/a, kdyby byl ob&t’ syndromu CAN?
Posledni cviceni pracovniho listu se vénuje zhodnoceni toho, zda zaci ziskali potiebné
kompetence k tomu, aby dokazali pojmenovat syndrom CAN. Toto cvi¢eni je spiSe teoretické
a ma slouzit k rozvinuti diskuze se zaky. Zaci maji prostor si do ramec¢ku zapsat své postichy

a poznamky, av§ak neni to nezbytné.

Casova dotace: 3 minut

Zavérem hodiny je ponechan prostor cca 5 minut. Tento Casovy usek slouzi k tomu, Ze je
zakim predana karticka, na které jsou nejdalezitéj$i kontakty na organizace, které
s problematikou CAN pracuji a které by détem v piipadé potieby mohly pomoci. Jedna se

0 Linku vzkaz domti: tel.: 840 111 234, Linku bezpedi: tel.: 116 111, Policie CR: tel.: 158,



Rodi¢ovska linka: tel.: 800 111 113. VSechny linky jsou bezplatné, dité se na n¢ mize kdykoli

obratit.

Evaluace

Nasledné pak s Zzaky probéhlo jesté celkové zhodnoceni celého preventivniho programu.
Reakce zaki byla pozitivni a mile mé& piekvapila. Ukoly vypracovavali aktivng a vzhledem
k podtu 12 74k se dafilo udrzet ve t¥idé relativni klid. Zaci na konci hodiny uvadéli, Ze se jim

program libil. Nejvice je zaujaly Ukoly tykajici se profilu na socialnich sitich a videa.

Sebereflexe

v v

Tvorba preventivniho programu byla jedna z naro¢néjSich ¢asti, ovSem velmi zajimava
a pfinosnd. Co se tyka mého pfednesu, tak jej hodnotim vzhledem k Casu jako stru¢ny, jasny,
ale zaroven srozumitelny. Vzhledem k omezeni Casu, kdy program trval jednu vyucovaci
hodinu, nebyla moznost problematiku probrat do hloubky, ovSem i tak mné zbyla drobna
casova rezerva pro nejasnosti zakl. Z pocatku ve mné panoval lehky nepokoj ohledné zak,
zda budou schopni oteviené toto citlivé téma se mnou sdilet, ovSem zéci této tfidy byli velmi

schopni.

Analyza 2. pokusu preventivniho programu Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte
Uvod:

Z4ci byli seznameni na za¢atku vyuky stejnym zptsobem jako v piedchozi téidg, byli kratce
informovani ohledn¢ problematiky syndromu CAN. V tuto chvili jsem je taktéz vyzvala
k tomu, aby se nehlasili, ovSem volné odpovidali na mé otazky, které jsem jim pokladala
stejné, jako v pfedchozi skupiné tfidy 5.C. S Zaky jsme pozménili zasedaci pofadek, vyuzili
jsme prostor ve tfidé a pozadala jsem je, abychom vytvofili kruh z zidli k diskusi, kterd méla
nasledné probihat. Tento piistup jsem zvolila s ohledem na to, ze zména zasedaciho poiadku

a to, ze mezi mnou a détmi nebyly piekazkou lavice, vytvotil oteviengjsi atmosféru.

Pracovni list nedostali v tuto chvili fyzicky, ale byl nasdilen prostfednictvim dataprojektoru.
Po vysvétleni a kratké ¢asové prodlevé jsme spoleéné prochazeli kazda cvieni postupné

a b&hem toho vedli diskusi.

Casova dotace: 7

minut



Evaluace

Zaci se aktivné podileli na diskusi, jejich reakce bdhem diskuse byla z vétsiny piipad kladna.
Piesto, ze tato diskuse byla zvolena ve velmi otevieném a volném duchu, jsem dokazala
udrzZet pozornost déti prakticky béhem celé vyucovani hodiny.

Diky jinému zpiisobu zasedaciho potadku na mé déti ptsobily tak, ze jsem v nich vyvolala
problematiky na mé pusobilo toto oteviené prostiedi 0 poznani lépe. Subjektivné hodnotim,
7e déti byly po celou dobu preventivniho programu vtazeny do jednotlivych cvi¢eni vice nez

V ptedchozim ptipade¢.
Srovnani 1. a 2. pokus preventivniho programu

| pies to, ze obé tfidy se béhem preventivnino programu zapojovaly pomérné aktivné,

hodnotim, Ze forma piednesu ve skupiné 5.C byla vhodnéjsi pro tento typ problematiky.

V prvni skupiné tiidy 5.C doslo béhem vyuky obcas k situacim, kdy kazdy zak si uré¢ity ukol
v pracovnim listu vylozil jinym zpusobem, v dusledku toho obcas doslo k drobnym
nejasnostem a bylo tieba, abych jesté¢ znovu cviceni vysvétlila, doplnila néjaké informace

apod.

Ve druhé skupiné tfidy 5.C byl pracovni list nasdilen pro celou tfidu ptfes dataprojektor, tim
padem by nebyla mozZnost individualni kontroly pracovniho listu. Co se tykd hloubky
problematiky ve spojeni s dobou trvani jedné vyucovaci hodiny, shledavam druhou
alternativu jako vhodnéjsi pro tento typ diskuse, kdy se opravdu aktivné podileli po dobu

celého programu vSichni zaci.

Prodleva mezi jednotlivymi cvicenimi u druhé skupiny tfidy 5.C na m¢é pusobila tak,
ze chvilemi odvedla pozornost zaku, ktefi naptiklad méli cviceni vypracované rychleji nez

ostatni zaci.

2.3 Metodologie vyzkumu

V praktické ¢asti bakalarské prace prezentuji vyzkum na téma Prevence syndromu CAN.
Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo zjistit, zda forma preventivniho programu byla
dostacujici pro zaky 1. stupné, a nasledné jakd z pouzitych dvou metod byla vhodnéjsi

a piinosnéjsi pro zaky.



Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka forma preventivniho programu na téma syndrom CAN je pro zaky 1. stupné

zakladnich $kol nejvhodnéjsi?

V prvni vyzkumné otdzce m¢ zajimalo, jakd forma realizace preventivniho programu je
nejvhodnéjsi. Touto vyzkumnou otazkou se zabyvam piedev§im z toho davodu, Ze
predkladané téma je pomérné choulostivé, predev§im s ohledem na vek zaku. Jak vSak jiz
vysvétluji diive, téma preventivniho programu je zvoleno zadmérné z toho divodu, ze zakim
toto téma doposud nebylo v rdmci Skolniho prostiedi dostatetné vysvétleno a spadaji svym

vekem do rizikové skupiny.

Zvolila jsem dva rizné druhy realizace programu, pricemz v jednom ptipadé je pouzita forma
tradicniho prednesu — frontdlni vyuka, kdy ucitel hromadné se vSemi zZaky pracuje spole¢nou
formou a tomuto rovnéz odpovida i prostor u¢ebny (Priicha, Walterova, Mares, 2001) avsak je
mozné, ze znalosti zakl ziskané v rdmci této metody mohou byt mélké a umoznuje jakousi
pasivitu zakti. Na druhou stranu je to pomérné efektivni forma ptfednesu, pfiCemz na tento
zpusob vyuky jsou zaci podle mych zjisténi zvykli. Rovnéz Setfi ¢as a je mozné v ramci
hodiny postupovat systematicky pii piednesu tématu. Druhou formou piednesu byla
kooperativni vyuka (Kolat, 2012) nékdy nespravné oznacovana jako skupinova. Je uréitym
protipodlem frontalni vyuky a hlavnim rysem kooperativni vyuky je bezprostfedni interakce

mezi pedagogem a zakem.

Naplit hodiny 1 pomtcky vyuzité béhem preventivnich programii byly totozné, avsSak rozdil
byl ve zmifovaném zptsobu prezentace. Zamérem bylo zjistit, ktera forma piednesu
a organizace preventivniho programu bude pro zaky 5. téid 1. stupné zakladnich skol
vhodné;jsi.

Vedlejsi vyzkumne otazky:

Jaka byla aktivita Zaka na 1. hodiné preventivniho programu na téma Syndrom CAN?

Jaké byla aktivita zaka na 2. hodiné preventivniho programu na téma Syndrom CAN?

Jaky je rozsah védomosti v tfidach, kde se tvoril preventivni program na téma Syndrom

CAN?
Jak jiz bylo zminéno, bylo vyuzito dvou rozdilnych forem organizace a piednesu
preventivniho programu. Diky vysledkiim otevieného kddovani zjistuji, jaké byla aktivita

zaka v jednotlivych skupinach. Divodem, pro¢ se zabyvame aktivitou zaku je fakt, ze jak



uvadi napt. Kasikova (2011) pii pouziti kooperativniho uceni se u zakti podporuje vykon, uc¢i
se kvalitnéji, zaci 1épe argumentuji, formuji se u nich socidlni dovednosti a mnoho dalsiho.
Hovofi se o tom, Ze kooperativni u¢eni miizeme povazovat za jednu z nejvyraznéjsich inovaci

vyucovani posledni tietiny minulého stoleti.

Posledni vedlejsi vyzkumnou podotdzkou se snazim zjistit, zda jsou zaci dostate¢né
informovani o problematice syndromu CAN. Jelikoz se jedna o aktudlni a rovnéz velmi
zavazné téma, je nutno se této problematice nadale vénovat, piipadné se zaméfit na
nedostatky zaki, predev§im s ohledem na preventivni paisobeni, které by Skola méla zaktim

zprosttedkovavat.

Focus group

Pro svou bakalafskou praci jsem se rozhodla vyuzit kvalitativni metodu Focus group.
Focus group byva uvadéna jako jedna z nejprogresivnéjSich kvalitativnich metod pro
ziskavani dat (Miovsky, 2006). Ohniskové skupiny jsou totiz efektivni pti zkoumani témat, u

kterych je z néjakého divodu podstatny skupinovy fenomen (Patton, 2002).

Metoda focus group je vSak pouzivana i jako metodologicky plnohodnotna samostatna
vyzkumnd metoda. V podobé samostatné metody bylo focu group pouzito napt. ve studii
Culpa (1998), ktery primarné¢ zkoumal u dospivajicich divek piekazky v identifikaci s
myslenkovym ramcem vychovy a rekreace v ptirodé a sekundarné Uc¢innost outdoorovych

programil pti odstraiiovani téchto piekazek.

Priprava na Focus group
Jak jiz bylo zminéno, zkoumana tiida byla na nejmenované zakladni skole na 1. stupni, tedy
konkrétné se jednalo o tfidu 5.C. Po konzultaci se zastupkyni Skoly jsme doSly k zavéru, ze

pro dosazeni co nejlepsich vysledkd preventivniho programu se rozd¢li téida na dvé skupiny.

V den vyzkumu se za¢astnilo preventivniho programu 23 zakii. Rozdé€lila se tedy tfida na dvé
skupiny, ato na 12 a 11 zaka ve vékovém rozmezi 10-11 let. I pfesto, Zze byla snaha skupinky

genderové vyvazit to bylo nerealné, jelikoz ve t¥idé bylo pouze 8 divek.

Pro zaznamenani celého focus group jsem vyuzila pfitomnost ucitele, ktery slouzil jako tichy
pozorovatel a v prabéhu vyuk zaznamenaval skupinovou dynamiku, atmosferu, reakce zaka
a dalsi charakteristiky. I Piesto, ze by vhodné&j$i metodou sbéru dat byl videozaznam z hodin,
nebylo mozné tuto formu uskute¢nit vzhledem k anonymité zakd. Zaroven zdznamy mohou
byt zkresleny smérem k sociélni zadoucnosti (zkoumana osoba se déla lepsi, nez ve

skute¢nosti je), nebo mohou byt zkresleny z divodu nervozity zkoumané osoby zptsobené



pritomnosti kamery. Ukazuje se vSak, ze ucitelovo jedndni ve vyucovacich hodinach je

relativné stabilni (srov. Seidel, Prenzel, 2006).

2.4 Analyza a interpretace dat

V této kapitole pristupuji k analyze a interpretaci dat ziskanych z piepisi jednotlivych
preventivnich programii realizovanych vzdy v ramci jedné vyucovaci hodiny. V piepisech
obou preventivnich programil pracuji nejen s tim, co jsem ja coby lektorka prednesla zaktim
nebo s tim, co naopak zéaci sd€lili mné. Pracuji s atmosférou tfidy, neverbalni komunikaci a

rovné€z s architektonickym rozloZenim tfidy.

Pomoci pfedloZenych kategorii odpoviddm na vyzkumné otazky, pficemz na zavéer ptistupuji
ke shrnuti vysledka v ramci dil¢iho zavéru.
Vyzkum interpretuji pomoci téchto vzniklych kategorii:
e Aktivita Zaki
o Cinnost lektora
e Atmosféra

e Znalost problematiky

e Pomiicky

Uvedené kategorie jsem ziskala diky otevienému kdédovani prepisit zaznami jednotlivych
preventivnich programti. Tuto metodu jsem zvolila z divodu, Ze podle Strausse a Corbinové
(1999) je to jedna ze zakladnich metod kvalitativniho vyzkumu, ktery se vysledné fazi
poskytuje pichledné a jasneé informace. Tyto kategorie nasledné podrobné piedstavuji
a analyzuji. Pfi1 vyuZiti otevien¢ho kédovani v metodé Focus group byl kazda zapis z hodiny
kodovan zvlast, vSechny pojmy poté byly propojeny a kategorizovany. Na tyto kategorie jsem
nahlizela z hlediska toho, jaka byla aktivita zaka, kterd z forem preventivniho programu byla
vhodngjsi a jaké védomosti maji Zaci o daném tématu. Vysledky jsem posléze vypracovala
metodou ,,vyloZeni karet*, kdy se jedna ,prosté ptevypravéni ziskanych kategorii z
otevieného kodovani, pticemz mohou byt zatazeny jen ty kategorie, jez souviseji s
vyzkumnou ot4dzkou. VSechny zahrnuté kategorie spolu museji souviset. Po provedeni metody

nasledné tyto kategorie podrobné prestavuji a analyzuji:



Aktivita zaki

Tato kategorie je pro interpretaci vysledkli dalezit4, prolinala se napfi¢ celym preventivnim
programem, a to jak v prvni realizované skupiny, tak i v té druhé. Tato kategorie je nasycena
kédy: odpovéd, aktivni, debata, hlaseni, podileni. Pro ptehlednost této kategorie nasledné
uvedu nékolik ptikladt: ,Zdci se aktivné podileli na daném tématu, byli otevieni a
problematice rozuméli., ,,V tuto chvili do placu nasledovaly odpovédi typu: zavolal bych
policii, zacala bych kricet apod.’’, ,, PFi tomto cviceni ovSem doslo k castéjsimu hlaseni Zakui,

Jjelikoz si nevédeéli rady, jakym zpiisobem toto cviceni prirazovat.

Aktivita zakli v tomto smyslu tedy neni chapana pouze skrze jejich odpovédi na jednotlivé

otazky, ale také jako jejich projevy tykajici se napi. porozuméni zadani apod.

Z prepisu jednotlivych hodin je patrné, ze v ramci kooperativni vyuky se aktivita zvysila,
coby reakce na jednotliva cviCeni, pficemzZ se zaci vice aktivné zapojovali do diskuze. Vice
chtéli o problému hovoftit a nebali se vyjadiovat své nazory. Pfi frontdlni vyuce byla aktivita
zaki coby reakce na jednotliva cviceni niz§i. AvSak naopak se zvysila v situacich, kdy bylo
tfeba dovysvétlit zadany ukol. Jak vyplyva z posledniho uryvku, téchto situaci jsem se coby
lektorka v ramci kooperativni vyuky vyhnula, jelikoZ cela hodina byla vedena pomoci diskuze
a zaci odpovidali na zadané tkoly pouze slovné. V disledku toho také nevznikaly casové
prostoje, které mély pii frontalni vyuce za nasledek ztraty pozornosti nékterych zaki, ktefi se

pak zacali vénovat aktivitdm, které nesouvisely se zadanym ukolem, nudili se apod.

Cinnost lektora

Druhé kategorie obsahuje kody: informuje, reaguje, vysvétluje, klade otazky. Tato kategorie
reflektuje moji lektorskou ¢innost. Ve skupin€, kde jsme vyuzila formu frontalni vyuku, byla
méa c¢innost mnohonasobné intenzivni a mnohdy jsem musela pracovat takika na vicero
aktivitach zaroven. Odpovidat zakum na jejich otazky, reagovat na aktualni déni ve tfidé,
napf. upominat zaky, kteti se bavili pfili§ nahlas nebo pomdhat Zakiim pii “technickém®

vyplhovani pracovniho listu.

U prvniho cviceni studentka predstavila detem obrazky, které byly v papire ilustrovany,
a nasledné se dotazovala:,,Co byste rekli, ze se vyskytuje na prvnim obrazku? Studentka je
tedy sezndmila se slovem Incest, a jemnou formou jim vysvetlila, Ze se jedna o sexualni styk

mezi rodinnymi prislusniky.



Ostatni slova jako tahani za viasy, svazovani, ponizovani atd. Jim byla jasnd, i presto jim
studentka podrobné vysvetlila vyznam kazdého slova a spolecné si priradili jednotliva slova

a doplnili, zda se jedna o syndrom CAN.

Zaci s prehledem odpovédéli na otazku studentky, kterd byla poloZena zpiisobem:, Ktery

si myslite, Ze je z téchto dvou obrazkii ten Spatny dotek a ktery ten dobry?

V druhé skupin€ zakii se moje vlastni ¢innost vyrazn¢ omezila prakticky na dialog mezi mnou
a zaky, kdy nebylo tteba tolik Zaky pobizet k pInéni tkold, a cela hodina byla plynulejsi. Kdy
v prvnim piipadé€ bych svoji roli ptirovnala velmi vyrazné k roli tradi¢niho pedagoga, pti¢emz
v druhém ptipade jsem byla spiSe v roli moderatora, ktery korigoval tok diskuze a spiSe fidil

to, aby se zaci nepiekiikovali a kazdy z nich mél moznost se vyjadrit.
Atmosfera

V této kategorii jsem se zabyvala piedev$im atmosférou, kterd v ramci jednotlivych
preventivnich programi panovala. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze atmosféra v ramci
hodiny nebude hrat nijak zasadni roli, avSak jiz v prab&éhu prvniho preventivniho programu se
ukazalo, Ze atmosféra velmi vyrazné ovlivnila vicero faktori a celkové méla vyznamny podil
na tom, jak se mi jako lektorovi se skupinou pracovalo a také na tom, jak moc byli ochotni
zaci spolupracovat na predkladanych uUkolech. ,V nékterych studentech tato odpoveéd
vyvolala pozitivni reakce a nasledné¢ se zacali tomuto slovu smat.” Pti praci se tiidou
vychazime ze skupinové dynamiky, ktera ovliviiuje vyvoj vztahli mezi ¢leny skupiny, tvorba
norem a hodnot, vytvafeni pozic, komunikace. Skupinova dynamika se podle Matuly (Svec,
Jetabkova, Kolar, 2007) sklada z: cili a norem, interakce a komunikace, vedeni, motivace,
pozic a roli, struktury skupiny, atmosféry, soudrznosti, tenze, podskupin, vyvojovych fazi
skupiny. ,,Panovala zde v tuto chvili soustfedénost a evidentni zamysleni nad shlédnutym
videem. Zéci nasledné o videich za¢ali komunikovat mezi sebou.” Bylo patrné, e atmosféra
ve tfid¢ se rychle proménovala. Pfedev§im v rdmci druhého preventivniho programu, kdy Zaci
utvotili ve tfidé kruh, bylo zjevné a také mnohem snaze Citelné, jakd atmosféra ve tiide
panovala. ZAaci byli béhem druhého cvi¢eni usmévavi, aktivni a po dofesSeni jesté nadale
komunikovali o tématu mezi sebou.” Atmosféra v predev§im v druhém piipadé vyznamné
souvisela s kategorii aktivita zaki. ,,Zaci se zajmem sedéli a vnimali vyklad studentky.* Tato
kategorie byla nasycena kody: vnimani zavaznosti, zaujeti, pozitivni nalada, svévolné

odpoveédi.



Znalost problematiky

Tato kategorie se predevS§im zaméfuje na obsahovou strdnku odpovédi zaku. Vetsina
reagovala tak, Ze si nejsou jisti, Ze by to rozpoznali. Zdci odpovidaji:,,Ja nevim, ja si myslim,
Ze bych to nepoznal. ,,Podle mé by to méla hlavné poznat maminka. *',,My s klukama resime
Jjiné veci, spis se bavime tieba o hrach. ** S ohledem na to, ze jednotliva cvieni byla navrzena
tak, aby byli zaci schopni na jednotlivé otazky odpovédét a vypracovat jednotlivé ukoly
nedochazelo pfili§ Casto k tomu, Ze by jednotlivé ukoly nezvladali. AvSak v ramci prace se
skupinou jsem jako lektorka pokladala dopliiujici dotazy nad rdmce cviéeni v pracovnim listu.
., Zdci s prehledem dokdzali odpovédeét a rozeznat fyzické tyrani od psychického. Ukazalo se,
7e zaci byli schopni odpovidat na cviGeni jak v pracovnim listu, tak v ramci skupiny. Zdci
odpovidali: ,,Sikana*, ,,muceni‘’, , kdyz si ze mé neustile nékdo déla srandu*, ,fyzické
tresty ‘. Znalosti zakil v ramci obou skupin byly srovnatelné, pouze u zaku, ktefi vypliovali
pracovni listy, bylo patrné, ze se vice soustiedi na obsahovou stranku cviceni a splnéni zadani,
kdezto Zaci, ktefi pouze slovné odpovidali, vyjadiovali své ndzory 1 nad ramec polozenych
otazek a bylo tedy mozné s nimi rozvijet plynuleji diskuzi, ktera vice odhalovala jejich

skutec¢né znalosti problematiky jako takove.

Tato kategorie byla nasycena kody: tyrani, dokazali rozpoznat, nepatii do Kategorie,

modelova situace.
Pomiicky

Tato kategorie zastituje veskeré materidlni a pracovni vybaveni, které bylo potieba k realizaci
preventivnich programu. ,, Studentka méla s sebou pracovni listy, kontaktni karticky a flash disk*“.
., Po kratkem uvodu studentka rozdala pracovni listy a predstavila jim, cemu se nasledné budou
venovat. “ Pracovni listy at’ uz rozdané zakam nebo pokud byl nasidlen skrze dataprojektor
., V tuto chvili nastal prostor pro projekci trech videi, které popisovaly tri druhy syndromu CAN. “
velmi vyrazné usnadnovali vedeni celého preventivniho programu. Jak lektorovi, tak Zzakim
pracovni list usnadiioval orientaci v ramci hodiny a nastifioval jisty scénai vyvoje celého

programu. Tato kategorie byla nasycena kody: pracovni list, obrazek, video, cvi¢eni, projekce.
Diléi zavér prakticke ¢asti

V ramci praktické €asti této prace bylo poloZeno nékolik vyzkumnych otazek, z nichZz hlavni
byla: Jaka forma preventivniho programu na téma syndrom CAN je pro Zaky 1. stupné

zakladnich Skol nejvhodnéjsi? Diky sesbiranym datlm, kterd jsem ziskala realizaci dvou

preventivnich programu, které mély stejny obsah, avsak lisily se zptsobem realizace, bylo



Zjisténo, ze z hlediska aktivity zakt a také s ohledem na Cinnost lektora se jako vhodnéjsi
forma preventivniho programu jevi skupinova prace. Pfednes preventivniho programu v ramci
ochotni pracovat na zadanych Ukolech bez nutnosti vétsi motivace. Déle nebylo v ramci
skupinové prace nutné zakim vysvétlovat technickeé zalezitosti tykajici se vyplhovani
pracovniho listu, které v ramci kratkého c¢asového useku, ktery poskytuje jedna vyucovaci
hodina, zpiisobovaly casové prostoje, které mély za nasledek nutnost ze strany lektora zaky
motivovat vyplnovat pracovni list rychleji. Atmosféra v radmci skupinového preventivniho

programu byla uvolnénéj$i a Zaci byli vice otevieni.

Vedlejsi vyzkumné otazky, které znély: Jaka byla aktivita Zaki na 1. hodiné preventivniho
programu na téma Syndrom CAN? a Jaka byla aktivita zakid na 2. hodiné preventivniho
programu na téma Syndrom CAN? Aktivita zakti v obou hodinach preventivnich programt
byla pomé&mé vyrazna. Zaci na predlozené otazky odpovidali ochotné, aviak ve druhé hoding,
kde byl preventivni program realizovan skupinovou formou, byly odpovédi zaki a celkové
jejich aktivita vys$si. Zaci v ramci skupinového preventivniho programu projevovali vyrazné
vice ochoty o predloZzené problematice diskutovat, a to nejen s lektorkou, ale rovnéz mezi

sebou navzajem.

Jaky je rozsah védomosti Zaki ve tiidach, kde se tvoril preventivni program na téma

Syndrom CAN?

Zaci po absolvovani preventivniho programu ziskali informace na téma syndromu CAN. Maji
predstavu o tom, co piedstavuje psychické, fyzické a sexudlni nésili na détech. Zvladli vyplnit,
ptipadné odpovédét na piedlozené otdzky v ramci pracovniho listu. Ziskali informace o tom,
na které organizace je v piipad¢ potieby mozné se obratit. Vysledkem absolvovani preventivniho
programu je vyrazné rozsifené povédomi zakii o syndromu CAN a jak se tomuto fenoménu

pripadné vyvarovat.



ZAVER

Détské utrpeni, které se skryva v pojmu syndrom CAN, je v souasnosti vhimano jako
nepiipustné a spole¢nost pomoci organu pusobicich jak v rdmci statni spravy, tak
napf. v neziskovych organizacich pracuje na tom, aby jiz zadné dit¢ nebylo vystaveno nasili
nebo jinému chovani, které by jej mohlo ohrozit. Jak se prolina celou touto praci, je patrné,
ze syndrom CAN se velmi ¢asto vyskytuje pod rouskou rodinného prostiedi, tudiz je v mnoha
piipadech velmi komplikované toto chovani odhalit a ndsledné¢ jesté obtiznéj$i dokdzat. Diky
vyzkumim vime, ze pokud je dité v rodin¢ dlouhodobé vystavovano nasili, lhostejnosti apod.
velmi vyrazné jej toto do budoucna ovlivituje. Tento vliv je natolik vyrazny, Ze mnohdy
dochazi k tomu, ze si dité tyto zptisoby chovani ptenasi do rodiny prokreacni a opét nevhodné
chovani k détem ptenasi dal. Z tohoto divodu se domnivam, ze dnesni spolecnost disponuje
prostiedky k tomu, aby syndromu CAN piedchazela a efektivné pracovala na tom, aby
k nému nedochazelo v takovéto mife. Prostfedkem, ktery mame v boji prosti syndromu CAN
a o kterém hovofim v prubehu celé této prace, je prevence. Je velmi dulezité pro Sirokou
vetfejnost a predevsim déti informovat o tomto fenoménu. Mluvit o tom, jaké dopady mé na
jednotlivce

i celkovou spolecnost. Statické tidaje, které v tuzemsku kazdoro¢né sbira Ministerstvo prace
a socialnich véci hovoii samy za sebe. Je az s podivem, jak vysokad c¢isla tyranych,
zanedbavanych a sexualné zneuzivanych déti ziskavame. V tomto sméru je velky potencial
pro rust a rozSifeni nejen statnich, ale také neziskovych organizaci, které by se touto

problematikou mély podle mého nazoru zabyvat.

Tato bakalaiska prace si klade za cil v teoretické ¢asti predesttit poznatky z oblasti syndromu
CAN. Vymezuji zde jeho zakladni formy, hovofim o pfi¢inach, diagnostice a vyznamnou
pozornost vénuji pfedevS§im prevenci. Pro praktickou ¢ast prace jsem si zvolila kvalitativni
vyzkumnou metodu, kdy provadim analyzu dokumenti. Provedla jsem podrobné reSerse
na téma syndrom CAN a zam¢fila jsem se na zdroje, u nichZ jsem si byla védoma, ze se svym
charakterem spadaji do problematiky prevence jako takové a rovnéz do problematiky
preventivniho pasobeni v ramci $kolnich programi. V soucasnosti existuje nespocet zdroju
a odborné literatury, vyzkumt a statistik, které se syndromem CAN zabyvaji, avsak je
zajimavé, Ze napf. sexudlni zneuZivani je v rdmci preventivnich programl pro déti prakticky
opomijeno. Uvédomuji si, ze téma pohlavniho styku jako takového je velmi citlivé a pro zaky
5. tfid je tfeba jej znacné upravit jejich rozumovym schopnostem, avSak s ohledem na to, jak

rizikovou skupinou jsou, je alarmujici, ze se timto tématem mnoho autord nezabyva. Provedla



jsem analyzu jak ramcového, tak Skolniho vzd¢lavaciho programu, minimalniho
preventivniho programu a také jsem prostudovala ucebnici piirodovédy, kterou maji zaci
5. ro¢niku, kde jsme provadéla sviij preventivni program k dispozici. Vysledkem této analyzy
bylo vytvoieni preventivniho programu, ktery si klade za cil informovat zaky 5. roéniku
o existenci syndromu CAN a o tom, jak a kde vyhledat pomoc, v ptipadé ze se stimto
syndromem setkaji, a to at’ uz jako svédek, ¢i ptipadna obét. Povazuji za velmi dilezité, aby
byli zaci informovani o tomto fenoménu, pficemz ziskané informace jim poslouzi k tomu, aby

nejen uméli rizikové situace spravné vyhodnotit, ale aby na né uméli také vhodné reagovat.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze Cast preventivniho programu, ktery jsem vytvofila,
sklouzdva také do oblasti kybernetické bezpecnosti, vzhledem k tomu, ze nékolik cviceni se
tykd napi. bezpecného profilu na socialni siti nebo toho, jak se zachovat, kdyz je dité
osloveno prostfednictvim néjaké komunikacni platformy, pfipadné socialni sit€¢ na internetu.
Maém za to, Ze s ohledem na v soucasnosti rychle se ménici svét a rovnéz to, kolik Casu déti
travi v digitalnim prostfedi, se zacinaji problematiky syndromu CAN a kybernetické
bezpecnosti propojovat. Velmi Casto jsou déti v dneS$ni dob¢é oslovovany prostiednictvim
socialnich siti a vyzyvany k tomu, aby zaslaly choulostivé fotografie. Nasledné jsou vydirany
a Casto jsou pfinuceny k osobni schlizce s agresorem apod. Osobné se tedy domnivam, Ze je
tfeba se na celou problematiky syndromu CAN divat z vyssi perspektivy a je tieba jiz ziskané
informace vzajemné propojovat a pracovat na efektivnich nastrojich, které nam pomohou

syndrom CAN co nejvice odbourat.

Z mnou provedenych preventivnich programti vyplynulo, ze déti jakési povédomi o hrozicim
nebezpeci maji, avsak ukazalo se, Ze nevédi, jak by pfipadné rizikovou situaci feSily nebo
na koho by se mohly obratit. Toto jsem se zaky prodiskutovala a ptedstavila jim, na koho
konkrétné se maji v ptipad¢€ potieby obracet, a to bud’ ve Skole, nebo které statni organizace se
touto problematikou zabyvaji a mohou jim pomoct. Za vyznamné v tomto ohledu povazuji
ptedevsim diskuzi na téma ,,mas nékoho, komu se mtzes svéfit/ komu daveéiujes“? Z vlastni
praxe pedagoga vim, Ze vztah mezi zakem a ucitelem je dilezité budovat a posilovat, ale

ne vzdy a ve vSech ptipadech je mozné mit s zakem tak diveérny vztah, aby se svéfil.

S détmi jsem rozvinula také diskuzi tykajici se toho, co by dé¢laly, pokud by jim ubliZzovali
rodi¢e, vzhledem k tomu, Ze to je prakticky nejCastéj$i zdroj syndromu CAN. A ptesto, Ze
jsem toto v Uvodu hodiny zaktm sdélila, byli piekvapeni a chvili o odpovédi museli
premyslet. Uz kviili vSem témto informacim, které jsem v pribéhu tvorby této bakalaiské

prace nashromazdila se domnivam, Ze problematika prevence syndromu CAN ve skolach je



velmi vyznamnéd a predevsim je v soucasnosti nedostatecna. Dé&ti maji povinnou $kolni
dochazku

a ve Skole travi podstatnou ¢ast svého Casu, pficemz je zde znaCny prostor pro preventivni
pusobeni. Déti potiebuji ziskat informace, které jsou adekvatni jejich véku a rozumovym
schopnostem tak, aby byly schopné vyhodnotit, pokud se jim napft. v rodin¢ déje néco, co by
se jim dit nemé&lo. Neni totiz ojedinélé, Ze piedevSim velmi malé déti, které byly obéti
sexualniho zneuzivani, byly presvédceny o tom, Ze je to normalni a Ze se jedna o jakysi projev
naklonnosti ze strany pachatele. Ne vzdy je totiz pii konkrétn¢ sexudlnim zneuzivani déti
pouzito hrubé nasili a obét’ tedy nezaziva piimo bolest, diky které by pravdépodobné

dokézalo vyhodnotit, Ze se déje néco $patného.

Pokud se vSak oprostime od Skolniho prostfedi, domnivam se, zZe na trovni celospole¢enského
pusobeni se pojem syndrom CAN sklonuje pouze v rdmci medialné vyhrocenych kauz.
A tak i kdyz si kazdy rok 19. listopadu pfipominame Svétovy den prevence tyrani
a zneuzivani déti a probihaji na toto téma nejriznéjsi besedy a poradaji se mnohe akce, Casto
o této problematice hovoii pouze ti, kterych se toto téma né¢jak bezprostiedné dotyka, nikoli
cela spolecnost, pficemz jak vySe uvadim, pocty déti, které se kazdoro¢né stanou ob&tmi

tohoto syndromu, jsou vysoké a je nutné snazit se jejich pocet rapidné a rychle snizovat.
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Piiloha 1:

Pracovni list — Syndrom CAN

Obsah hodiny:
e Seznameni s problematikou syndromu CAN.
e Kratky dotaznik.
e Informace o postupu v piipadé nouze.

1. Zkus k jednotlivym obréazkiim napsat, o jakou problémovou situaci se jedna:

2. Skrtni situace, které jsi prifadil/a. Podtrhni, ktera nejsou ilustrovana. U
podtrZenych situaci vyhodnot’, zda spada od kategorie syndromu CAN.

PONIZOVANI

IZOLACE DITETE

SVAZOVANI

POHLAVEK

NEVHODNE OBLECEN{ VUCIROC. OBDOBI
TAHANI ZA VLASY

INCEST

NEVHODNE NAVRHY



Pfiloha 2:

3. Rozdil mezi ,,dobrym“ a ,,Spatnym “ dotykem.

e Jak se od sebe lisi dobry a Spatny dotek?

e (o délat, kdyz se dité citi nekomfortné?

Situace, které t¢ mohou potkat na internetu :

e Skamaradi§ se s nékym na internetu, nikdy jsi ho nevidéla. Navazujes s nim
postupné néjaky kontakt a po urcité dobé po tobé pozaduje intimni fotky.

e Bude t¢ lakat na osobni schiizku za ucelem zneuziti. Nastala situace, ze uz jsi
poslala své intimni fotografie a tviyj ,,kamarad* t& vydira, ze pokud neposles

dalsi, tak to vyveési ve tvé Skole.

e Bude t¢ lakat na osobni schiizku za G¢elem zneuziti.



Pfiloha 3:

4. Navrh bezpe¢ného profilu na socialnich sitich.

facebook

Jméno:
Datum narozeni: Vek:
Zaméstnani/skola:
Bydlisté:
Rodinny stav: Pratelé

E-mailova adresa:
Telefonni &islo:
Rodinni pfislusnici:

; Status @ Fotka

Fotky ];pa

= Aktivity

=1

5. Vi§, jak vypada fyzické tyrani? Rozhodni, které situace spadaji do kategorie

fyzického a psychického tyrani.

PONIZOVANI

SKRCENI

TOPENI VE VANE

FACKA/POHLAVEK

URAZENI DITETE

NADMERNE NAROKY

TRAPENI HLADEM

ZPUSOBOVANI POPALENIN

HRUBE CITOVE ODMITANI
VYSTAVOVANI DOMACIM KOMFLIKTUM

FYZICKE TYRANI

PSYCHICKE TYRANI



e
e

Piiloha 4:

Ze bys u svého kamarada poznal/a, kdyby byl obét’ syndromu

z.

ivas se,

Domn
CAN?

6.

Prostor pro tvé poznamky ...




Pfiloha 5:

840 111 234 oomy

Linka uréena détem na Utéku nebo po
vyhozeni z domova.

116 111 =czreei

Krizova pomoc pro déti a miadistve.

POLICIE CESKE
]58 REPUBLIKY

800 111 113 [QRicovexa

Krizova pomoc a zakladni poradenstvi rodicum.




Piiloha 6:

Zapis 1. skupiny preventivniho programu

10.4.2023 Probéhl ve tfidé 3.C na zikladni skole v HoleSove preventivnd program na téma
Syndrom tyraného a mewZivaného ditite, veden studentkon Janou Erejéi

Program 1. skupiny trval 1 vynéovaei hodim, a to po velké pfestives v uéebné informatiky.
Zocastménych bylo 23 24k 7 celkového poétu 23, z toho 15 chlapen a § divek. Po pfedchozi
konzultaci se zastupkyni Ekoly jsme dogly k zavér, Ze pro dosaZeni co nejlepéich visledkn
preventivntho programu se rozdéli tiida na dvé skupmy a to na 12 a 11 Zki Preventivod
program byl veden ve tfidé informatiky, v 3. patfe hlavni budovy. Lavice ve tfidé byly
posklidany za sebou. Studentka méla s sebou pracovni listy, kontakini kartiéky a flash disk.
Studentka se kratce pfedstavila, nisledné obeznamila studenty s napini hodiny a informovala

studenty o tom, Ze bude hodina probihat metodou . Focus group™, coZ znamena oteviens
diskutovani na danou problematiku.

Po kratkém uvodu studentka rozdala pracovni listy a pfedstavila jim, éenm se nasledné budou
wvénovat. Informovala je o tom, Ze kazdé cviceni si projdoun v prvnich 2. mimutach samostatné
a nasledné budou s predndsejici o tématu oteviend diskutovat. Na ivoed se jich zeptala, zda vi
a maji predstavi, co takové tyTani vlastné je a co si pod tim pojmem predstavuji? Vétiima
studentti odpovédéla, Ze si pod timte pojmem pfedstavuji fyzicke nasili a s tim spojend
modimy atd.

Dale se piistoupilo k prvnimu cviceni a nasledné skupmoveé diskusi.

l.evideni: U prvnihe cviceni studentka pfedstavila détem obrazky, které byly v papife
iustrovany a ndsledné se dotazovala:, Co byste fekll Ze se vyskytuje na prvnim obrazku?
Myslite 51, Ze se jedna o Syndrom zanedbavaného ditéte?”

Studenti se zdjmem aktivné cdpovidali téméT v plném poétu a souhlasili, Ze se opravdu jedns
o syndrom tyransho ditéte. V pfededlich dvou minutach méli za tkol samostatné tote cvideni
vyplnit. V piipadé potfeby mohli nahlédnout do 2 cvifeni s pojmy, které slouZily jako opora
v piipadé nejasnosti. Zaci v tuto chvili nepochopili zadind a dotazovali se, jaka slova zde maji
zafadit. Studentka jim opakované vysvétlila, co maji délat. Ve tTidé panoval fum jelikoZ 51
evidentné zaci stale neveédéli rady, a tak se nasledné radili mezi sebou. NamSovali timto
zplisobem viku a uéitel musel nasledn do viuky vstoupit a Zky utisit.

2.evideni : U druhého cvideni pfedniZejici obeznamila opét studenty se zadanim dkolu a
pozadala je o vyplnéni bihem naslednych dvon minut. Béhem této chvile doslo k situaci, Ze
si studenti ve vétiim piipadé nebyli rady se slovem Incest, a tak se postupné zacali hlasit a na
toto slovo reagovat, Ze se s nim doposud nesetkali. Ostatnd slova jim byla srozumitelna.

Zdci se hlasi- ., Pani uéitelko, ja tomm nerozumim. Poradite mi prosim, co mime délat?*
Pani uértelko, a co je to prosim ten incest? Ja jsem to nikdy neslysel™
74 nevim, jak to mam spojit a co mam zacémrkat.

Studentka je tedy seznamila se slovem Incest, a jemnou formou jim vysvétlila, Ze se jednd o
sexualni styk mezi rodinnymm prislusniky. V nékteryeh studentech tato odpovéd vywvolala
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pozitivni reakce a nasledné se zagali tomuto slovu smat. Ostatni slova jako tahani za vlasy,
svazovani poniZovani atd. Jim byla jasna, i pfesto jim studentka podrobné vysvétlila viznam
kazdého slova a spoleéné si prifadili jednotliva slova a doplnili, zda se jednd o syndrom
CAN. Valna vétiina 2kt neporozuméla zadani a tak nasledné studentka obchazela studenty
zvlast’ a navadéla je, aby cvifeni dokonéili Behem cviceni Zaci ziratili zijem o dané téma
Jelikoz jim nebylo jasné, co maji délat. Skrze éasoveé omezeni bylo treba cviéeni dokonéit a jit
k daliimu tématu.

3. evideni : U tfettho cvifeni se studentka vénovala problematice Spatného doteku. Na
obrazcich byly ilustrovany dva druhy doteku, které mély poukazovat na to, Ze existuje dotek,
ktery je viely a pro dité pfijemmny a mezitim se prolinal protiklad doteku, ktery byl protipravni
a popisoval dotyk na mtimmich partiich. Zaci s piehledem odpovedeli na otazku studentky,
kterd byla poloZena zplisobem - , Ktery si myslite, Ze je z téchto dvou obrazkd ten Spatny
dotek a ktery ten dobry? Studenti s pfehledem odpovédéli spravné.

Zici odpovidaji - . No tady je napsané vielé obéti**

Studentka odpovida: . Ano, spravné. Jeité nékdo nam fekne, co je to dobry dotek?

Zici se pievainé soustiedili na pracovni list a neméli potiebu nadale odpovidat. Méli
tendence pfevainé debatovat mezi sebou.

Dile nasledovala debata ohledné toho, co délat, kdyvz se dité citi nekomfortnd? V tute chwvili
Jim studentka pfednesla modelovou situact, jak by fedili problém v pfipadé, Ze by se jich
nékdo napi. Z rodinnych piishuéniki dotykal a nebylo by jim to komfortni? Tzv. Za hranou?
WV tuto chvili do placu nasledovaly odpovédi tipu : ,,zavolal bych policii, zaéala bych kiicet
apod.”

Masledovala v tuto chwvili otdzka ohledné vychownéhoe poradee, zda studenti vi kde se
poradce nachazi a jak se pfipadné jmemuje?

Wa tuto otdzku viichni reagovali kladné a dokazali edpovédét, kde se viychowny
poradee’psycholog nachazi

Vzhledem k tomm, Ze par ik mélo cvideni vyplnéno ditve, zadali tito Zici lehee namisovat
hodimu svou nepozomosti JelikoZ se jednalo o uéebmu mformatiky, Zic1 s1 bez zeptani zacali
tvoitt vlastni véci na pofitacl. Zaci mmseli byt okiikmuti panem uéitelem.

4. cvifeni : U évrteho cvideni se studentka vénovala modelové situact, kdy se dana
osoba(nezletilé dité) skamaradi s nékvm na internetu (mmz). ktery si ziska jeji divéru a
nasledné nezletilon lika na osobni schizku.

Nasledovala oteviena debata, nasledné vyhodnoceni situace a zavér, jak se v této situac Zic1
maji chovat. Zaci se aktivné podileli na daném tématu, byli otevieni a problematice rozuméhi.
Chipali, Ze s nezndmymi osobami v Zidném piipadé nesmi navazovat kontakt.

WV tute chvili nastal prostor pro projekei trech videi, které popisovaly tii dmby syndromm
CAN. Déti se zajmem sledovaly projekel. Studentka po shlédmti détem video podrobné
popsala, Zacl se zijmem reagovali



5. cvideni : U 3. cvifeni studentka pedstavila hlavmi strinku Facebooku a studenti méli
béhem kratkeého €asu (2 nun ) vyplnit, jaké informace oni sami na sociilnich sitich maji
zvefejnémy.

WVétiina zakn v tuto chvili odpovédéla, Ze socialni sité nema. Vzhledem k tomu, Ze odpovédi
studentti byly vétiinou zapomé a socialni sité prozatim nevlastni se studentka rozhodla
posunout k dalfinm tématu a informovala je o tom, co by spravné na socidlnich platformach
mélo byt a co ne. Panovala zde v tuto chvili soustfedénost a evidentni zamyEleni nad
shlédnutym videem. Zici ndsledné o videich zafali konmnikovat mezi sebou. Ve tiidé tim
padem panoval sum a opét hodina namudovala vimku. Studentka musela svymi verbdlnimi
posunky upozomit na to, e namiuji viuku. PTi vyvolini jednobo z Ziku a dotazu od
studentky, zda ndm chee néco sdélif a Ze si miifeme spoleén® o tom pohovofit nechtél
odpovidat.

6 cviceni : U 6 cvideni nasledovalo spojovani a piifazovani uréitych drubi fyzického a
psychického tyrini Studentka Zdkiim zadala opét krathy casovy usek pro vyplnéni cviceni
Zacl s piehledem dokazali cdpovédét a rozeznat fizicke tyrani od psychického. Pi tomto
cviceni oviem doilo k ¢astéjiimm hlaseni #aki, jeliko? =i nevédéli rady, jakym zpisobem toto
cviteni pfifazovat. Studentka aktivné na viechny dotazy studenti reagovala a jednotlivé ke
katdémm piisla a nejasnosti vytesila. Wastala opét asovd prodleva z diavodu, #e musela
studentka Zaky postupné obchazet, piipadné jim depomoct vyplnit pracovni list a tak nebyl
dal$i prostor se tématu vénovat.

T. eviceni : U 7. cvifeni se studentka vénovala otdzee, zda by byli 2iei schopni rozpoznat u
svého kamarada, Ze se stali obéti syndronm can?

Wétiina reagovala tak, Ze si nejsou jistL Ze by to rozpoznali.
Zaci odpovidaji - _ji nevim, j4 si myslim, #e bych to nepoznal
-Podle mé by to méla hlavné pomat maminka“
My 5 klukama fedime jiné véci, spE se bavime tieba o hrach™

Studentka jim nasledné rozdala kontaktni karticky s organizacemi. Dale slouzil pfed koncem
hodmy kratky, 3. mimutovy prostor na dotazy ziki, nejasnosti a podékovani 2ikim za
spohipraci. Zaei podékovah za hodimm a v okam?iku zvonéni opustih ffidu. Cast z mch papir
nechali poloZeny na stole, nenchovali si ho.

Studentka Jana jednala se Ziky velmi piitelskym dojmem studenti na ni reagovali vzhledem
k v&ku velmi dobfe, oteviend, ziroved s uréitym respektem.



Piiloha 7:

Zapis 2. skupiny preventivniho programu

Preventivni program 2. skupiny se opét konal v uéebné informatiky. U preventivniho
progranm byl opét piitomen uéite]l a zaroven zapisovatel, jake v pfedchozi hodinu.
Studentka 515 sebou piinesla flash disk a kontaktnd karticky.

Studentka se kratce pledstavila, nasledné obeznimila studenty s naphni hodiny a informovala

studenty o tom, Ze tento preventivni program bude probihat metodou ., Focus group®, coz
mamena oteviené diskutovani na danou problematikun.

Zakum bylo sdéleno, #e metoda bude probihat formou diskuse, kdy budou Zaci svévolné
odpovidat na dana evifeni, ktera budou projektovana velkoformatove pro celou tfidu
Nasledné se tfida pfizphisobila programm a vytvofil se tvar O ze Z1dli kde spoleéné studentka
s Ziky zasedla.
WV kratkém ivodu se Zikim pfedstavila a poloZila jim otazku, zda vi co mamena pojem
tyTdni a co 51 pod nim predstavuji? Studentka Ziky vyzvala, aby odpovidali v pofadi za sebou
a odpovidali co je napadne.
iécicndpm'iia]i: Elkana®’
L Imiéeni®’
.-kdyZ si ze mé nenstale nékdo déld standu®
fyzické trasty”* apod.
Zaci aktivns odpovidali na peloZenou otazku a postupné za sebou kazdy z nich dokazal
wyjadiit, co s pod pojmem tyrani predstavuje.
Studentka odpovida: | vybomé, jde vidét, Ze tématu rozumite. tak s1 ho momentalné probereme
vice dopodrobna. Tak jdeme na to 1**
1. cvifeni : Studentka spustila dataprojektor a predstavila détem primi cvieni s ihistrovanymi
obrazky a nasledné je opét poZadala, aby postupné za sebou zkusili odpovédét, o jakon
problémovou sifuact se jedna: V piipadé potfeby jim sdélila, Ze se mohou nspirovat slovy z
druhého cvicend
OBR. 1. viz piiloha - Zaci odpovidali: . nevhodné obledeni‘*:
holfiéce je zima, je fpamé obleéena™
.Zanedbani péée maminky**
OBR. 2 viz. Pfiloha : Zaci odpovidali - . 1zolace ditéte®
chlapecek je nahy, zase nema vhodné oblefeni™
.chlapeéek se citi byt séam**
U obr. 3 a 4. dokazali tak stejné Zici odpovidat a jednohlasné se shodh s tim, Ze se jedna o
tahani za viasy 2 u obr. 4 o svazovani.



Zaci se béhem cvideni velmi aktivné podileli na diskusi a dokézali rozpoznat, #e viechny tyto
tipy obrazki spadaji do problematky Syndromu CAN.

2. cvideni @ Studentka kratce vysvétlila zadani Zikim a poté se spoletné zamé&fili na
konkretni slova v textu.

Zikyné: ., Paniuéitelko, a co je to ten incest?™, stejné jako v predchozi thidé déti zaujalo toto
cizi slovo, ale vzhledem k tomm, Ze studentka cviceni probirala postupné s détmi se 1na toto
slovo dostalo a podrobné probrala kazdou aktvinn

Studentka nahodné vybirala Ziky, a dotazovala se jich, zda konkrétni slovo, na které se
zrovna zaméril, spada do kategorie CAN.

Studentka se dotazovala Ziki, zda si miysli Ze pohlavek spadd do kategorie CAN?
Zaci odpovidali - _J4 si myslim %e ne, pokud je to jednou za &as a zaslouzim si**

mamka mé obéas lehce placne po zadku, ale neboli to, vim, Ze jsem sito
zrovna zaslouzil a s bradkou jsme zlobili.

Nasledné se 5 zdky oteviela skupinova diskuse na téma pohlavek a to, Ze fyzické tyréni je
samozieymé protipravod a tak 1 fyzicke tresty. Zaroven ale pohlavek nespada do kategone
tiraneho ditéte.

Zaci byli béhem druhého cvideni usmévavi aktivnd a po dofedeni jeité nadale komumikovali o
tématu mezi sebon.

3. cvifeni : u tfettho cvifeni probéhla debata na téma | rozdil mezi dobrym a patnym
dotykem**

Studentka se dotazovala #iki, jak vnimaji Spatny dotyk a co to piipadné v nich vyvoldva,
Zaci edpovidali ©  kdyZ mi tieba nékde zmackne mku, nebo mé zhije™
.kdyZ néjaky pan bude holéifku osahavat, z toho mam iplné husi ks

Studentka se nasledné zeptala na pfedstavu a pocity u pojem dobry dotyk:
zacl odpovidali © to je kdyZz maminka pfijde z prace, a obejme mé**

nooo, to je jako kdyz tfeba mi pieje k narozeninim a dd mi velkou pusu a
pohladi mé pe vlasech™

..hmm no toe je jak kdyZ mam rad néjakou kamaradkn a ona se mu libi™
Zaci za sebou aktivn® dokazali specifikovat slova dobry dotek. Byl aktivni a byli se védomi
tohe, ze dane aktivité romumm
4. cvideni : U 4. cvifeni studentka popisuje modelovou situaci ktera nastala, kdyZ si heléicka
zafala psdt s muZem o kterém nic nevédéla a ndsledné ji dokdzal znenZit k ¢imim jako
odeslani erotickych fotografii.
Studentka se dotazovala Zkiy, zda se s touto situaci nékdy setkali -



aci odpovidaji - | ne, nikdy, wibec.
..De, j& nemam ani facebook, takZe ne *
_hmm nastésti ne.

Nasledné studentka probrala s Zaky mo#mé rizika. ktera se mohou stat v pfipadé, Ze by nastala
tato situace.

W tuto chvili nastal prostor pro projekel tfech vided, které popisovaly tii drihy syndromu
CAN. Déti se zajmem sledovaly projekel. Studentka po shlédmuti détem video podrobné
popsala, Zaci se zajmem reagovali a nasledn® se dotazovali - | Pro¢ tfeba ta holéiéka toho
strejdu nebouchla? Ja bych 22l a zavolal tieba na ného policajty. ™

WV tute chvili studentka aktivné navazala na dotaz a probrala s détnu pfipadné feSeni této
siftuace, zda vi kam by se mohli obratit. Zda vi, kde ma kancelaf psycholog/poradee.

Zaci aktivns odpovidaji a sdéhuji studentce, Ze vi jméno a kancelad pedagoga.

5. eviceni: U cviceni na téma Navrh bezpecného profilu na socialnich sitich studentka s Zaky
debatovala ohledné tématn soc. siti které maji omi sami zaloZeny. Studentka pokladala otazky
: ..Maite aplikaci instagram? Anebo messenger?

Zaci odpovidali -, ano, ja mam jenom instagram’®..

.Ja nemam mic, ja hraju jen na poéitaci hry*

.Ji mam messenger, ale skoro vitbec tam nechodim**
Zdci se zijmem sedéli a vnimali vyklad studentky.

Studentka nasledné popsala mofma rizika, ktera hrozi na Facebookn a spoleén# 51 se zaky
slovné popsal, co st mysli Ze by na Facebookovem profiln mélo byt zvefejnéno.

féi:indpm'iiaji: ..a co, kdybych 51 zaloZzil ““fake " et 7

.-J& Facebook mam, ale mohla bych si zaloZit (fet. a tam tfeba si dat misto
fotky obrazek?*

..Ja bych s1 tam dal tfeba svoji oblibenou postawu z filmn ™.

Studentka sinasledné se Zaky proila informace, které by byly vhodné pro doplnéni vliastmiho
0étu na sec. Sitich a obeznamila je s tim, Ze facebookova platforma je od 1341 let.

Zaci reagovali na cvifeni aktivné, se zijmem a jejich verbalni projev taktéz nasvédéoval
zdjmm o problematikou.

G.cvideni : U §. cvideni v pracovnim listé studentka s Zaky probrala rozdily mezi fyzickym a
psychickym tyTanim a nasledné spoleéné uréili u konkrétnich slov k jakému drubu tyrani se
slove vztahje.

Studenti 51 nebyli jist1 slovy jako je hrubé citové odmitani a nadmérné naroky.
Zici odpovidaji - ,.Pani uéitelko, a co jsou to ty nadmérné niroky?*
Studentka se dotazovala Ziki, zda jsou schopni fict, co s pod timto pojmem piedstavujl.



Zaci odpovidaji - ,.Ja st myslim. Ze to je to, kdyZ po mé toho chee maminka moc. ™
Studentka souhlasila s tvrzenim Zika a nasledné vysvéthla détem o co se jedna a kam slove
piitadit.

Zéci zadani porozumsli a aktivné se podileli na diskusi a rezebrani kazdého slova se
studentkou.

T. eviceni : U 7.cvifeni probihala se studentkou diskuse ohledné toho, zda by byli schopm
pomat u svého kamarada, Ze je obéti syndromm CAN.
Zaci odpovidaji - ,.Ja st myslim Ze bych to w kamarada pomal proteze spelu chodime do
télocviku a kdyby se vysvlekl, tak by mél tieba modimy. ™

..Ja bych to asi pommala, my s1 totiZ s kamaradkon fikame viechno®*
Studentka vysvétlila Zakim moiné prvky, u kterych by Zici mohli rozpoznat, Ze jeden z nich
Je zrovna obéti syndromu CAN.
Z4ci soustfedéné naslouchali studentce a vnimali jeji viklad. Nasledn# jim rozdala karticky s
kontakty, kde by se v piipadé potfeby mohli odkazat. Se zajmem s1 je prohlizeli a nisledns se
dotazowvali © _A co je to prosim ta rodifovska linka?*
Vzhledem k &asoveé rezervé mohla studentka podrobné vysvétlit Zakim kazdou z organizaci,
ktera byla na karté napsana. Vysvétlila jim k éemm slouzi Zaci se zajimali o organizaci jako
je rodiéovska linka a dotazovali se na 0€el, k Eemm tato linka slonZi Studentka jim nasledné
wysvétlila, Ze se jedna o socidlni poradenstvi které je zaméfeno pro rodide, ktefi jednaji v
zdjmu vlastnich déti
Zici béhem vykladu byli aktivni soustfedéni, postupné se vyjadfovali k dané problematice a
vnimali zavafnost dané problematiky. Chtéli co nejdiive vytknout odpovid, pii potfebé
odpovéd co nejrychleji fict vstavali ze ZHdle.
Studentka byla komumikativod usmévava a oteviend tématu. Aktivné edpovidala na dotazy
2k a vidy jim vie empaticky vysvétlila.



Piiloha 8:

CINNOST LEKTORA
2.cviceni : U druhého cviceni piednasejici obeznamila opét studenty se zadanim ukolu
a
CINNOST LEKTORA
pozadala je o vyplnéni béhem naslednych dvou minut. Béhem této chvile doslo k
situaci, ze
ZNALOST PROBL.
AKTIVITA DET{
si studenti ve vétsim pripadé nevédeli rady se slovem Incest, a tak se postupné zacali
hlasit a na
AKTIVITA DET] ZNALOST PROBL.
toto slovo reagovat, ze se s nim doposud nesetkali. Ostatni slova jim byla srozumiteln.
AKTIVITA DET]
Zéaci se hlasi: ,,Pani uéitelko, ja tomu nerozumim. Poradite mi prosim, co méme délat?*
ZNALOST PROBL. ZNALOST PROBL.
,,Pani uéitelko, a co je to prosim ten incest? Ja jsem to nikdy neslysel*
AKTIVITA DET]
,,Ja nevim, jak to mam spojit a co mam za¢mrkat.
CINNOST LEKTORA CINNOST LEKTORA
Studentka je tedy sezndmila se slovem Incest, a jemnou formou jim vysvétlila, ze se
jednd o
sexualni styk mezi rodinnymi ptislu$niky. V nékterych studentech tato odpovéd
ATMOSFERA
vyvolala
ATMOSFERA ATMOSFERA
pozitivni reakce a nasledné se zacali tomuto slovu smat. Ostatn{ slova jako tahan{ za
vlasy,
CINNOST LEKTORA
svazovani, ponizovani atd. Jim byla jasna, i pfesto jim studentka podrobné vysvétlila
vyznam
AKTIVITA DET{
kazdého slova a spole¢né si prifadili jednotlivé slova a doplnili, zda se jednd o syndrom
ZNALOST PROBL. CINNOST
LEKTORA
CAN. Valna vétSina zakid neporozumeéla zadani a tak nasledné studentka obchédzela
studenty
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