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ABSTRAKT

Bakalarska prace aplikacniho typu se zabyva zaclenovanim déti mladsich tii let do prosttedi
matetské Skoly. Cilem teoretické Casti je popsat, jak probihd adaptace dvouletych déti
v mateiské Skole a sumarizovat poznatky o vzdélavani déti mladsich tii let v matetské Skole.
Teoreticka ¢ast vymezuje podminky pro vzdélavani dvouletych déti, popisuje adaptaci
dvouletych déti na nové prostiedi a novy kolektiv déti a shrnuje nazory na vzdélavani
dvouletych déti v mateiskych Skolach. Nasledné se zamétuje na zdkony a vyhlasky tykajici
se dvouletych déti a také na Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani, kde
v kapitole €. 10 je vénovéna pozornost vzdélavani déti v matetské Skole od 2 do 3 let. Dale
prace uvadipiiklady z praxe u vybranych statli ze zahranici, které poskytuji vzdélavani déti
uz od nejutlejsSiho veéku. V praktické Casti je vytvofena sada aktivit pro zaclenovani déti
mladsich tif let do prostfedi matefské skoly. Sada aktivit byla realizovdna a evaluovana ve

vybrané mateiské Skole a nasledné byla zpracovana doporuceni pro praxi matetskych Skol.

Kli¢ova slova: Dité mladsi tii let, adaptace dvouletych déti, socializace dvouletych déti

ABSTRACT

This Bachelor's thesis of application type deals with the integration of children under three
years of age into the environment of a kindergarten. The aim of the theoretical part is to
describe how the adaptation of two-year-old children in kindergarten takes place and to
summarize the findings on the education of children underthree years of age in kindergarten.
The theoretical part defines the conditions for the education of two-year-old children,
describes the adaptation of two-year-old children to a new environment and a new group of
children, and summarizes the opinions on the education of two-year-old children in
kindergartens. Subsequently, it focuses on laws and regulations related to two-year-old
children, as well as on the Framework Educational Program for Preschool Education, where
Chapter 10 is devoted to the education of children in kindergarten from two to three years
old. Furthermore, the thesis provides examples from practice in selected foreign countries
that provide education for children from the earliest age. In the practical part, a set of
activities is created for the integration of children under three years of age into the

environment of a kindergarten. The set of activities was implemented and evaluated in a



selected kindergarten and subsequently, recommendations for practice in kindergartens were

elaborated.

Keywords: A child under the age of three, adaptation of two-year-old children, socialization

of two-year-old children
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UVOD

Vzdélavani dvouletych détiv matefskych skolach bylo a stale je aktualnim tématem. Existuji
dva tabory lidi, ktefi se rozchazeji v ndzoru, zdali dvouleté déti do matetskych kol patii
nebo zda by mély do tii let zlstat po boku svych nejblizSich. Dvouleté dité je prevazné
zvyklé na své rodinné prostiedi a na ¢astou pfitomnost matky po jeho boku. Jestlize je tedy
dvouleté dité zatfazené do matetské Skoly, nastavéa otdzka, zdali se dokéze na matetskou
Skolu pIn€ adaptovat. Dité si musi zvyknout pro n¢ho na upln€ nezndmé prostiedia zaroven
se dvouleté dité poprvé objevuje v tak velké spole¢nosti novych déti. I zde miize byt pro dité

narocéné se zaclenit do nového kolektivu.

Od roku 2020 se planovaly prednostné piijimat dvouleté déti do mateiskych Skol, avSak tato
povinnost byla v roce 2018 zrusena. Pfijimani dvouletych déti do matetskych skol je tedy
v kompetenci feditele matetské Skoly a je pouze na jeho vlastnim uvazeni a rozhodnuti, jestli

dvouleté dité do matetské Skoly pfijme, a to na zaklad¢ vlastné stanovenych kritérii.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé casti, a to konkrétné na Céast teoretickou a cast
praktickou. V prvni ¢asti, tedy teoretické, jsem si vytyc€ila dvacile. Prvnim cilem je popsat,
jak probihéd adaptace dvouletych déti v matetské skole. Druhym mym cilem je sumarizovat
poznatky o vzdélavani deétimladsich tii let v matetfské Skole. V prvni kapitole jsou vymezené
podminky pro vzdélavani dvouletych déti, paklize se pravé mateiskd Skola rozhodne pro
jejich prijeti. V této kapitole také popisuji, jak probiha adaptace dvouletych déti na nové
prostfedi a na novy kolektiv. Také jsou zde shrnuty rizné pohledy odbornikii na otazku
vzdélavani dvouletych déti v matetskych Skolach. V druhé kapitole se vénuji zdkoniim
a vyhlaSkam tykajicich se dvouletych déti v matefskych skolach a Ramcovému
vzdélavacimu programu pro ptredskolni vzdélavani, ve kterém je piimo jedna kapitola
vénovana vzdélavani déti od 2 do 3 let v matetské Skole. V tieti kapitole teoretické ¢asti
zmifnuji, jak se uskutecnuje vzdélavani déti mladsSich tii let v zahrani¢i. Zamétuji se zde na
vybrané staty v zahrani¢i a predstavuji zafizeni ¢i instituce, které zajist'uji vzdélavani détem
uz od nejutlejsiho veéku.

V praktické ¢asti aplikacniho charakteru bylo mym cilem navrhnout sadu aktivit na
zaCletiovani déti mladsich tii let do prostiedi mateiské Skoly. Sada aktivit je dohromady
tvofena ze sedmi vystupl. Kazdy vystup obsahuje dvé aktivity s vyjimkou jednoho vystupu,
kde se uskutecnovala vytvarnd Cinnost. Pied kazdou aktivitou, ale i v jejim prabchu se
uskutecnovala motivace détiprosttednictvim plySového manaska. Soucasti kazdého vystupu

je 1 basen s pohybovym doprovodem, kterd déti po celou dobu oveéfovani provazela. Sada
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aktivit byla realizovana ve vybrané mateiské Skole ve Zlinském kraji. Nasledn¢ byla
evaluovana ze strany ucitelky a probihala zde i sebereflexe kazdé aktivity, ale i celkova

sebereflexe. Na zaklad¢€ toho vzniklo doporuceni pro praxi mateiskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE MLADSITRI LETV PODMINKACH MS

Stale castéji se setkavame se zafazovanim déti mladSich tif let do matetskych Skol.
Diivodem, pro¢ rodice umist'uji své dvouletédétido téchto instituci, jsou Casto profese, které
vykondvaji a neumoziiuji jim ctyfletou rodicovskou dovolenou. Dalsim divodem
stoupajictho zajmu o zafazovani déti mladsich tii let do matetskych skol je nedostacujici
pocet jinych zafizeni, které by byly schopné zajistit péci témto détem. Pokud dvouleté dité
dochazi do mateiské Skoly, je cilem téchto instituci vytvofit optimalni prostfedi ke zdravému

vyvoji ditéte (Splavcova & Kropackova, 2016).

Proto je pro taktomalé déti diilezité, aby jim bylo zajisténo vhodné prostiedi mateifské skoly,
a to s ohledem na vekové odliSnosti a potieby ditéte. Nedilnou soucasti je tedy zajiSténi
vécnych podminek. Diilezitou roli zde hraje celkové uspotradani tfidy. Prostfedi matetské
Skoly musi byt pro détibezpecné a zaroveii jim nabizet dostate¢ny prostor pro pohyb, jelikoz
pravé pohybem zdokonaluji svou hrubou motoriku a orientaci v prostoru. Dvouleté déti totiz
Casto béhaji, skacou a lezou na rizné predméty (Splavcova & Kropackova, 2016). Musime
brat téz v potaz, zdali se jedna o homogenni tfidu dvouletych a tfiletych détinebo jsou tyto
déti zafazeny do tfidy heterogenni. V piipadé homogenni tfidy je potfeba ndbytek
prizptsobit vzristu déti a volit spiSe uzaviratelné skiiné. Dliraz by mél byt kladen i na volbu
hracek do tfidy dvouletych déti, které by z bezpecnostnich diivod nemély obsahovat malé
Sastice (MSMT, 2020). Podle Splavcové a Kropackové (2016) jsou pro dvouleté détivhodné
hracky uréené pro déti tiileté. Za nejvhodnéjsi hracky pro déti mladSich tii let jsou
povazovany panenky s koc¢arky, auta, odrdzedla, leporela a nemély by chybét i stavebnice,
jelikoz détis nimi s oblibou manipuluji. Neni vhodné, aby déti mély na dosah i na dohled
velké mnozstvi hracek z toho dlivodu, ze pravé tyto hracky na né¢ plisobi rusivé a zplsobuji
to, Zze dé&ti Casto piebihaji od jedné hracky ke druhé, a to bez zaujeti. Dité se mize dokonce
rozrusit z velkého mnozstvi hracek tak, ze bude nejisté az zdrzenlivé a nebude se k hrackam
vubec piiblizovat. Za nevhodné se povazuje v mateiské skole vyskyt plySovych hracek, které
ptredstavuji riziko v pfenosu choroboplodnych zarodkli. V heterogenni tiid€ je nutné najit
vhodné a pifimétené feSeni pro vSechny déti. Hracky, které by mohly byt pro takto malé déti
nebezpecné, je nutné ukladat a uklizet dle pfedem domluvenych pravidel na mista, ktera
dvouletym détem nebudou pfistupna. S vécnymi podminkami souvisi 1 zahrady matefskych
Skol. Ty by mély byt vybaveny takovymi prvky, které jsou détem vhodné z hlediska jejich
veku a fyzického vzristu (Splavcova & Kropackova, 2016).

Hygienické podminky pro déti mladsich tii let jsou stanoveny ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.
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V matefskych skolach se mohou nachazet 1 déti, které jesté stale nosi pleny. Proto je v tomto
ptipad€ nutné zajistit tlozny prostor, kde se budou pleny skladovat. Pro pouzité pleny by
m¢el byt zajistén kryty koS s naslapem. D¢ti Casto jesté nedokazou vyuzivat toaletu, proto by
se v matetské Skole mély nachdzet i nocnik, pro které je potieba zajistit vhodné misto

a pravidelné dezinfikovani. Umyvaci mistnost by méla byt vybavena stolem na piebalovani

(MSMT, 2020).

V oblasti Zivotospravy je nutné, aby uspofadani dne mélo stala pravidla. Dvouleté dité se
unavi mnohem diive nez dit¢ starsi. Je tedy potieba zajistit, aby dvouleté détiobédvaly diive
a mély vice Casu na jidlo. Po ob&dé€ je potfeba détem vyhradit dostatek ¢asu na spanek.
I ptesto, ze maji dvouleté déti v matetské Skole k dispozici dostatek tekutin, je nutné jim

pravidelné béhem dne pfipominat pfiméfeny pitny reZim (Splavcova & Kropackova, 2016).

Pro dvouleté dité je mateiska Skola zpravidla prvni instituci, kde si dité¢ zvyka na rozdilné
prosttedi, nez je zvyklé z domova, setkava se s novymi détmia novymi autoritami. V rdmci
psychosocialnich podminek je nutné, aby se dité v prostfedi mateiské skoly citilo spokojené
a bezpecné. Aby této podminky matetské Skoly docilily, mély by umoziovat ditéti vyuZzivat
osobni pomiicky. Velmi dtleZitou roli zde hraje i spoluprice mateiské Skoly s rodinou

(MSMT, 2020).

V piipadé¢ personalniho zajisténi by matetska Skola meéla ptizptsobit pedagogickou ¢innost
tak, aby v naro¢nych ¢astech dne ptsobilo ve tiid€ co nejvice pedagogt. I presto, Ze jsou
ucitelé kvalifikovani pro praci s dvouletymi détmi, spousta z nich jesté neméla prilezitost
s nimi pracovat. Proto by bylo vhodné se v této oblasti dale sebevzdélavat, a to napiiklad
prostiednictvim akreditovanych vzdé¢lavacich programii. Ve tifidach dvouletych déti je
nejéast&ji personal posilen o $kolniho asistenta, poptipadé chiivu (MSMT, 2016). Pravé
feditel Skoly ur€uje napln prace nepedagogického pracovnika, ktery se nemusi po celou dobu
vénovat pouze nejmladSim détem, ale vychdzi z aktudlnich potfeb vSech déti. V rdmci
¢innosti vedenych ucitelkou, je tak Skolni asistent nebo chitva pomocnou rukou pro vSechny
déti v pribéhu jejich aktivit, ale i v prabéhu celého dne. Podle Kropackové a Splavcové
(2017) je v homogenni tfidé dvouletych a tfiletych dé&ti potfeba ustdleny pedagogicky
personal a nedoporucuje se jej v pribéhu skolniho roku ménit.

wewr

zpocatku Casto nezapojuji, jsou jen pouhymi pozorovateli. Postupem casu se vSak do ¢innosti
samovolné pridavaji. Jelikoz détitohoto véku nedokdzou udrzet pozornost po delsi dobu, je

zapotiebi aktivity stiidat, ale zaroven jim poskytnout na jednotlivé ¢innosti dostatek Casu.
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Dulezité je zminit, Ze déti nemaji pojem o Case a ziji pouze piitomnosti. Nemtzeme tedy
oCekavat, Ze s détmi pierusime Cinnost a vratime se k ni pozdéji. Velmi atraktivni jsou pro
n¢ pohybové hry spojené s hudbou. Z toho plyne, Ze je pro déti vhodnéjsi a efektivnési
vyuzivat basnicky a pisnicky s pohybovym doprovodem. Déti maji tendenci basnicky
opakovat, proto bychom méli vyuzit kazdé prilezitosti a dat jim touto formou prostor pro
jejich procviceni a zopakovani. Pii praci s détmi je vhodné volit nejen Cinnosti fizené, ale 1

skupinové nebo individudlni (Splavcova & Kropackova, 2016).

V této kapitole jsou shrnuté podminky pro vzdélavani dvouletych déti v mateiské Skole, za
které ma zodpovédnost feditel matetské Skoly a je jeho povinnosti je zajistit. Konkrétné se
jednd o podminky vécné, hygienické, podminky Zivotospravy, podminky psychosocialni
a personalni. Dalsi podminky tykajici se dvouletych déti v predskolnim vzdélavani jsou
blize popsany v kapitole 2 Legislativni ukotveni vzdélavani déti mladsich tii let v Ceské

republice a podkapitole 2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani.
1.1 Promény instituce pecujici o déti mladsich tii let v CR

Instituce pecujici o détimladsich tii let v Ceské republice nebyly v historii Zadnou novinkou.
Za prvni instituce nabizejici péci malym détem povazujeme sirotéince, které poskytovaly
péci prevazné détem osifelym. Je tieba také zminit détské nemocnice a chorobince, které

pecovaly o déti jak dlouhodobé, tak i kratkodob€ nemocné (Priicha, 2016).

Dilezité je zminit prvni Geskou opatrovnu znamou pod nazvem ,,Skolka na Hradku®
Opatrovna vznikla v roce 1832 a jejim zakladatelem byl Karel Chotek z Vojnina a Pavel
Spofil. Jako ucitel zde plsobil Jan Vlastimir Svoboda, ktery vytvofil metodiku pro
piedskolni vychovu, kde formuloval vychovné cile pro détiuz od 2 let. Jejich cilem byl
viestranny rozvoj ditdte, pfiemZ soudasti byla i vyuka trivia (Rydl & Smelova, 2012).
Nesmime také opomenout vznik jesli, které se u nds objevily v poloving 19.stoleti. I ptesto,
ze se prvni jesle v Praze nachazely uz v roce 1854, byly povaZzovany za némecké zafizeni.
Prvni Ceské jesle vznikly az v roce 1884. Jejich poslani vSak bylo spiSe socialni a zdravotni.
V roce 1869 vznikla prvni mateifska Skola v Praze, dalsi se zacaly postupné na nasem tzemi
zfizovat. Stejné¢ jako u opatroven i1 zde probihala vyuka trivia. AvSak na zékladé
ministerského vynosu se v roce 1872 instituce pecujici o déti rozdélily do tii skupin. Jesle,
které byly chapany jako zafizeni zdravotnické. Jejich tikolem bylo zajistit zékladni potieby

ditéte a byly urceny détemdo 3 let. Opatrovny, ve kterych se zakdzala vyuka trivia a jejich
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poslani uz bylo hlavné socialni. Do posledni skupiny fadime matetské Skoly, kde se uz

realizovala vychova déti a jejich pfiprava na zékladni Skolu (Opravilova, 2016).

V prabéhu druhé svétové valky zacaly matetské Skoly a jesle upadat. Opatrovny zmizely
uplné€ a na ukor toho vznikly détské utulky, které byly urceny détemod 2 do 5 let a nabizely
pomoc rodicim behem jejich pobytu v zaméstndni. V roce 1960, na zdklad¢ Skolského
zakona, byly povazovany za ptedskolni instituce v rdmci jednotné Skolské soustavy spole¢na
zafizeni jesli a matetskych Skol — jesle, matetské Skoly a détské utulky. Détské utulky ale po
roce 1989 zanikly uplné, a to nasledkem opétovného rozsifovani matetskych Skol. Od roku
1991 byly ale za piedskolni zatizeni povazovany pouze matetské Skoly a specialni matetské
Skoly. Je nutnéfici, ze v minulosti byly prvni vefejné instituce poskytujici pé€i détem raného
véku vnimany jako sluzby pro rodiny, které nebyly dostate¢né financné zajisténé. Rodiny,
které¢ mély dostatek finan¢nich prostiedki, vyuzivaly vychovatelky ¢isluzebné (Kropackova

& Splavcova, 2016).

V dnesni dobé existuje nékolik variant zafizeni pro dvouletédéti, ze kterych si mohou rodiny
vybirat. Mnohdy je vSak nékterd z moznosti pro mnoho rodin nepfipustna, a to z diivodu
vysokych financnich poplatka. Konkrétné se jedna o jesle, matetské skoly, poptipadée détské

skupiny nebo chivy.

Jesle mohou byt od roku 2014 provozovany jako vadzana zivnost nebo piispévkova
organizace a jsou poskytovany détemod 1 roku az do3 let. V ptipad¢€ prvnim jsou vsak jesle
tohoto typu mnoha rodinam finan¢né€ nedostupné, jelikoz pozaduji vysoky finan¢ni poplatek,
ktery se miize za celodenni péci pohybovat az do30 000 K¢ mésicné. Jesle jako ptispévkova
organizace jsou castecné finan¢né podporovany obcemi. Obec si sama urc¢i vysi poplatku od
rodict. Zde se Castka miize nachazet v rozmezi od 2 000 do 7 000 K¢& mésicné (Gregora
& Kropackova, 2016). Tyto jesle se objevuji pfevazné ve velkych méstech, ale jejich vyskyt
je velmi fidky. Z minulosti vime, Ze v jeslich pracovaly détské sestry, dnes muiize byt
persondl obohacen i o vychovatelky nebo chiivy. Dal§i moznosti jsou mikrojesle, které
pecuji o détiuz od 6 mesict az do 4 let. Provoz v mikrojeslich je realizovan 5 dni v tydnu,
minimalné 8 hodin kazdy den, avSak délka pobytu ditéte se odviji od spole¢né¢ dohody mezi
rodi¢em a poskytovatelem. Na rozdil od jesli jsou mikrojesle charakteristické omezenym
poctem déti, kde se v jednom kolektivu vyskytuji maximalné 4 déti (Kropackova, 2016).

V détskych skupinach se nachéazeji détiod 6 mésicti a zaméfuji se vychovu déti a rozvijeni
schopnosti a hygienickych navykil. Ve skupin€ se miize nachdzet maximalné 24 déti. Jestlize

ve skupin€ pobyva 6 déti, o détipecuje pouze 1 osoba. V momenté, kdy pocet détive skupiné
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vzroste (tj. 7 az 12 déti), zajistuji péci 2 osoby. O 13 az 24 déti ve skupin€ pec€uji uz 3 osoby

(Zakon €. 247/2014 Sb.).

V piipad¢ chlvy, kterd zajistuje pé¢i v domacnosti, se jednd o volnou zivnost. Tuto zivnost
si mize ziidit pouze osoba, ktera je bezithonnd a starsi 18 let. V pfipadé, Ze se osoba stara
o dité do 3 let v€ku, je povoleno pouze nepravidelné hlidani. V zdkon¢ vSak neni stanovena
konkrétni denni doba poskytovani. Rizikem mtize byt, ze je mnohdy naro¢né uhlidat kvalitu

péce. Zaroven je tato péce financné nékladnd (Splavcovéa & Kropackova, 2016).

Je tedy viditelné, Ze rodice maji na vybér mezi né€kolika moznostmi, kam své dvouleté dité
zatadit. Neni ale divu, Ze upfednostiiuji pravé matetské Skoly, a to z toho diivodu, Ze jsou
pro né financné piijatelné. Jestlize rodice své dvouleté dité umisti do matefské Skoly, tak
vyvstava otazka, jestli je dité¢ na vstup do mateiské Skoly dostatené zralé a jestli bude

schopné se pln€ adaptovat na nové prostiedi.

1.2 Adaptace dvouletych déti v MS

Jestlize je dvouleté dité zatazeno do matetské Skoly, zac¢ind pro ného nova etapa, kdy se
poprvé nachazi v novém prostiedi bez blizkosti svych rodic¢t. Toto obdobi je naro¢né jak
pro samotné dité, tak i pro jeho rodice. Dité si musi zvyknout nejen na nové prostredi, ale

i na novy kolektiv.

Obecné je pojem adaptace chapan jako proces, béhem kterého se jedinec pfizplisobuje
nécemu novému. Kolat (2012, s. 11) definuje adaptaci jako: ,,proces, pii némz se organismus
prizpisobuje podminkdm daného prostiedi a ziskava (vytvaii si) nové vlastnosti zvySujici
jeho Zivotaschopnost v daném prostiedi. Proces postupného pfizpisobovani se clovéka
zménénym socidlnim (i1 jinym) podminkdm.* MlZe se napiiklad jednat pravé o pfechod

z rodinného prosttedi do matetské Skoly.

Pro déti mladsSich tii let je nejvhodnéjSi postupna adaptace. Kot'atkova (2014) uvadi, ze
existuje spousta mateiskych Skol, které nabizi rodi¢im s détmi navstévovat danou
vzdélavaci instituci, a to jeste pred samotnym vstupem ditéte do matetské skoly. Dit€ ma tak
moznost se seznamit s novym prostfedim a zaroven se citi bezpecné z diivodu pfitomnosti
jeho rodice. Celkova adaptace by méla byt hlavné postupna a Setrna vzhledem k vékovym

odli$nostem a individualnim potiebam ditéte.

Existuje adaptacni plan podle némeckého modelu, ktery mohou matefské Skoly vyuzit

na poc¢atku vstupu ditéte do matetské skoly:
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1. Faze — V¢asna informacni schiizka pro rodice.
2. Faze — Prvni 3 dny travi rodic¢ ¢as se svym ditétem v matetské Skole.

3. Faze — V této fazi rodi¢ dovede své dit¢ do matetské Skoly a rozlouci se s nim. Louceni
by nem¢lo trvat déle nez 10 minut. V okamziku, kdy své dité odvede do tiidy, zistava rodi¢
v prostorach matetské Skoly a ¢eka, zdali se dit€ do 2 minut uklidni. Jestlize se dité uklidni,
nechd dité v prostiedi matetské Skoly pil hodiny a nésledné se pro n¢j vrati. V ptipadé¢, ze
by u ditéte pretrvaval plac, dit¢ odvede z matefské Skoly pry¢ a proces se po par dnech

zopakuje.

4. Faze —V této fazinastava stabilizace, ktera pfetrvava zhruba 2 tydny. Doba odlouceni od
rodice se prubézné zvysuje.

5. Faze (zavérefna) — Dité zlstava v matefské Skole samotné a po odlouceni s rodi¢em

neplace (META, 2022).

Na druhou stranu Splavcova a Kropackova (2016) uptednostiiuji adaptaci ditéte v mateiskeé
Skole bez pritomnosti rodicti z nékolika divodi. Uz pii vstupu do mateiské Skoly je dité
nuceno si zvyknout na nové prostiedi a na nové jedince. Pfitomnost dalSich rodic¢t mize byt
pro dité spiSe stresujici. Za nejvetsi problém vSak povazuji, Ze si dité nejdtive na matefskou
Skolu zvykne za pfitomnosti rodice, nasledné si musi zvykat opét, ale to uz bez rodicovi
piitomnosti. Za nejlepsi variantu tedy povazuji détem pobyt v mateiské Skole postupné
prodluzovat. Prvni dny v matetské Skole by dité¢ mélo stravit pouze hodinu az dvé, nasledné
v prubéhu nasledujicich dni mizeme piidat hodinu dalsi, kdy postupem par tydna dité

zvladne v matetské Skole i odpoledni spani.

Existuji 3 stadia, jak dité reaguje na pferuseni kontaktl s rodi¢i behem pobytu v matetské

Skole:

e Stadium protesti — U ditéte pretrvavd pla¢, vyzaduje svého rodice, odmita

s kymkoliv komunikovat a nechce si hrat s Zddnymi hrackami.

e Stadium zoufalstvi — Dité uz tolik neplace, komunikuje jen zfidka. Oproti prvnimu
stadiu si uz dité v této fazi vybere hracku a bez zaujeti s ni manipuluje a v pritbé¢hu

toho zkouma okoli.

e Stadium odpoutani — Dité si v prostfedi matetské Skoly najde osobu, ke které piilne
a je schopné s ni pfirozené¢ komunikovat. V tomto stadiu si uz dité bez problému

hraje s hrackami.
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Neni vSak jasné, jak dlouho jednotliva stadia u ditéte pietrvavaji. Kazdé dité si témito stadii

prochazi individualné (Kot'atkova, 2014).

V pribéhu prvniho tydne se dit€ snazi v matefské Skole zorientovat. Dité reaguje placem
a Casto se strani jednak déti, také i ucitelek a pouze pozoruje své okoli. Sleduje ostatni déti
pii ¢innostech, pozoruje systém uspofadani a piijéovani hracek, pravidla ve tiid€. Pro dité je
tohle obdobi dosti vyCerpavajici, proto mize byt po navratu z matetské Skoly znaéné
unavené. Nasledujici tydny se dité pokousi o zaclenéni do prostfedi matefské Skoly. Dité
v této dobé jiz ziskalo informace o novém prostiedi a prestava se vyhybat ostatnim détem.
Zacina se prosazovat v kolektivu déti a snazi se na sebe upoutat pozornost druhych déti.
V tomto obdobi se mohou objevovat i konflikty mezi détmi. V pribéhu mésice, kdy se jiz
dit€ adaptovalo na nové prostiedi, je schopné se zapojovat do rliznych aktivit. Vyhledava
kontakt s druhymi détmi a bez problému komunikuje s ucitelkou. Je nutné ale pocitat takeé
stim, Ze jednotlivd obdobi mohou u dvouletych déti trvat delSi dobu (Sotdkovd &

Presslerova, 2019).

Adaptacedvouletych déti miize trvat i 8 tydnd. Problém miiZe nastat v piipad€ nemoci ditéte,
kdy se nésledkem absence ditéte v mateiské Skole miiZe adaptace na matefskou Skolu dale
prodluzovat (Splavcova & Kropackova, 2016). Mateiska Skola je zpravidla prvni instituci,
kterou dvouleté détinavstévuji, a proto mohou mit v novém kolektivu po delsi obdobi citové
problémy. Velmi dtlezitou roli ma pro dité v tomto obdobi samotna ucitelka, ke které si dite
potiebuje vybudovat blizky vztah a vytvorit si vzhledem k jeji osobé& pocit bezpeci, jistoty
a opory. Pokud si dité totiz vybuduje blizky vztah k ucitelce, které¢ véii, smutek a pla¢ u
ditéte postupné zmizi. Hladsi pribéh adaptace ditéte na matetfskou Skolu se uskuteciiuje v
heterogennich tiidach. Déti mladsi ti let bojuji s pocity smutku nejdéle, ale prave starsi déti
jsou vétSinou schopné mladsi déti uklidnit a zaujmout (Kot'atkova, 2014). Mize vSak nastat
situace, kdy si dit€¢ na matefskou skolu zvykne bez problému a nasledné po par tydnech mize
projevit odpor. Dité poté odmita mateiskou skolu dale navstévovat. Tato situace casto
nastava az po nékolika dnech ¢i tydnech, kdy si dité¢ uvédomi, ze matefskou Skolu bude

navstévovat pravidelné po cely rok. Rodice v tomto piipadé Casto vidi selhani v pedagogovi

(Splavcova & Kropackova, 2016).

Adaptacidvouletym détemna matefskou skolu miZzeme usnadnit. Pfed vstupem do mateiské
Skoly hraji dtlezitou roli samotni rodice. Podle Kot'atkové (2014) je pro dité prospésné, aby
je rodice uz pied vstupem do mateiské Skoly brali do spolecnosti jinych déti, a to pfevazné

stejné vekové kategorie. Aby dité bylo schopné pobyvat v matetské Skole bez blizkosti svych
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rodicl, je vhodné pied samotnym vstupem déavat dité do péce jinych osob. Napftiklad
znamym ¢i ptibuznym ¢lentim rodiny. Dité se tak postupné separuje a uci se fungovat bez
piitomnosti své matky. Dale by rodi¢e meli vést dité k sebeobsluze a davat mu dostatek casu
na vykonani c¢innosti. Pfi sebeobsluznych cinnostech by rodi¢e méli ocenovat dobré

vysledky ditéte.

Vyznamnou roli zde hraje i oboustrannd komunikace mezi rodici a ucitelkou, kterd by méla
probihat osobnég, ale hlavné pravidelné. Lazova (2013) doporucuje, aby si ucitelky pied
vstupem ditéte do matetské Skoly vyclenily ¢as na rozhovor s rodici ditéte. Prostfednictvim
rozhovoru miiZze ucitelka ziskat cenné informace, které jim usnadni praci s ditétem. MiiZe se
dozvédet, jak mé dité oslovovat, s ¢im si rddo hraje, ziskat informace o sebeobsluze, povaze
ditéte apod.

Niesel a Griebel (2005) uvadi piipady, které uclitelce signalizuji, ze je dité¢ adaptované

na prostfedi matetské Skoly:
e Dit¢ se aktivité zapojuje do kolektivu,
e dit¢ si dokaZe hrat s vrstevniky stejné vékové kategorie,
e dité do tfidy pfichazi s ismévem,
e dité¢ nenucen¢ komunikuje s détmi a uciteli,
e dit¢ dokaze akceptovat denni rezim a pravidla ve tfidé,
o dit¢ se dokaze bez problému rozloucit s rodi¢em,
e dit¢ se neostycha oslovit druhé déti, poptipadé ucitelku.

Je tedy velmi individudlni, jak rychle se dokéaze dité adaptovat na nové prostiedi matetské
Skoly. Je vSak ale jisté, ze adaptace dvouletych déti na matefskou Skolu je zna¢né¢ delsi nez
u déti starSich. Délka adaptace se odviji 1 od toho, zdali dit€¢ navstévuje matetskou Skolu
kazdy den nebo pouze nékolik dni v tydnu. S pojmem adaptace Uzce souvisi i pojem

socializace, kterému se budeme vénovat v kapitole 1.3 Socializace détimladsich tii let v MS.

1.3 Socializace déti mladsich t¥i let v MS

Primarni socializace ditéte se odehravajiz od jeho narozeni v ramci jeho rodiny. V batolecim
veéku se dité dostava do styku i s jinymi Cleny spolecnosti, a to at’ uz se jedna o piibuzné

Cleny rodiny ¢i znamé. Osoby, s kterymi dité pfijde do kontaktu, rozliSuje podle vztahu
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k nim. Dokaze identifikovat, zdali se jednd o osoby blizké, znamé nebo UpIn¢€ cizi. Osoby
rozliSuje 1 podle pohlavi a véku. Dité si za¢ind pomalu uvédomovat svou roli v rodiné

(Vagnerova & Lisa, 2021)

Socializaci mtizeme chapat jako: ,,celozivotni proces, v jehoz prubéhu si jedinec osvojuje
specificky lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zacleniuje se

tak do spolecnosti“ (Pricha, Walterova & Mares, 2013, s. 267).

Na pocatku batoleciho v€ku je pro dité stale nejbliz§i osobou jeho matka, na které je dité
silné¢ emocné zavislé. Aby se dité nadale mohlo emociondlné, kognitivné a socidlné vyvijet,
je potfeba, aby vztah mezi matkou a ditétem byl silny. Jestlize si dité k matce vybuduje
pevné pouto, bude se mén¢ ostychat cizich lidi, bude mit vétsi tendenci zkoumat své okoli
a ucit se novym vécem. Pokud se vSak dostane do stresové situace, obraci se smérem na
matku, ktera pro n¢j pfedstavuje pocit bezpeci. Oproti tomu dité, jehoz vztah s matkou neni
silny, je mén¢ sebevédomé, ma strach z cizich lidi a neprozkoumava své okoli, a to i
v ptipad¢ blizkosti své matky (Véagnerova & Lisa, 2021). Postupnym rozvijenim hrubé
motoriky uz dité pfestava byt tolik fyzicky zavislé na matce. U ditéte se objevuje tzv.
separacni proces, ktery trva od 2 do 3 let ditéte. Samotna osobnost ditéte se zacina probouzet
a pozvolna se zacina psychicky odpoutdvat od rodic¢ti. V tomto obdobi je dit€ uz schopné
pobyvat v matetské Skole bez piitomnosti svych rodici. Neni vSak jasné, kdy se tento proces
uzavird. Existuje mnoho faktorl, které jej ovliviiuji jako naptiklad rodicovsky piistup
k ditéti, vyskyt sourozencii v rodin¢ nebo temperament ditéte (Sotakova & Presslerova,

2020).

Dalsim dulezitym meznikem v tomto véku je tzv. faze vzdoru neboli negativismu. Dité si
zacind uvédomovat své vlastni ,,Ja* a ddvanam najevo jeho vlastni existenci. Bézn¢ pouziva
slova jako ,,Ja“, ,,.Sam‘ nebo ,,Moje* a typickym znakem je prosazovani osobnich zdjmul
ditéte (Hoskovcova, 2006). Okolo druhého roku ditéte mizeme spatfovat navazovani
novych vztaha se svymi vrstevniky, kdy se spiSe jedna o pouhou vyménu pozornosti, ktera
je kratka. U ditéte se zac¢ind objevovat tzv. paralelni hra, coz znamen4, Ze si dit¢ hraje ve
spole€nosti ostatnich déti, ale hra mé individudlni charakter. I tato hra mé pro dité velky
vyznam, jelikoz je dilezitym aspektem k ndslednému navazovani socialnich vztaha
(Lazzari, 2012). Néznaky spoluprace mizeme spatiovat uz okolo dvou a pil let ditéte.
Jestlize ale chceme u dvouletych déti podpofit spolupraci, je potieba ze strany ucitelky, aby
¢innosti fidila, aby Casto do nich pozitivn¢ a nenasilné vstupovala a byla pro déti

facilitdtorem (Sotdkova & Presslerova, 2020). Neodmyslitelnou roli v pribéhu socializace
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ditéte hraje komunikace, ktera se v tomto véku rozviji. Pro dité batoleciho v€ku neni ani tak
podstatny samotny obsah sdéleni, ale spiSe se prostiednictvim komunikace snazi na sebe
upoutat pozornost a udrzet kontakt s druhou osobou. Pravé samotnd komunikace ditéti
pomahd se lépe adaptovat na nové prostiedi a pfichazet do styki s novymi socidlnimi
kontakty (Vagnerova & Lisa, 2021). Mezi 2 a 3 rokem Zivota mizeme uz u ditéte spatfovat
projevy prosocidlniho chovani. Jestlize tedy dité vidi druhé dité ¢i osobu smutnou, pokousi

se ji Casto rozveselit nebo utésit (Gregora & Kropackova, 2016).

Co se tyka hradek, dvouleté dit& je Gasto majetnické. Casto si schovava hracky, které ma
rado, aby se o né nemuselo délit. Je schopné védomé vzit hracku druhému ditéti, protoze

hracku povazuje za svou (Michalova & Kratochvilova, 2022).

V tomto vékovém obdobi je neodmyslitelnou soucésti socidlni uceni, které u déti probihd
prostiednictvim napodoby a identifikace. Napodoba probihd formou vybéru, kdy dité imituje
chovani druhého jedince, které je pro néj atraktivni a néjakym zpisobem ho zaujalo. Pomaha
se mu adaptovat na nové prosttedi a zarovenl si osvojuje hotové vzorce chovani. Druhou
moznosti je identifikace. Je to obdoba napodobovéni. Rozdil je vSak v tom, ze se dité
ztotozni s jinou osobou, ktera je pro ného vzorem. Dité tedy napodobuje projevy, postoje

a hodnoty jedince, s kterym se ztotoznilo (Vagnerova & Lisa, 2021).

Kotatkova (2014) uvadi, ze ucitelka by v ramci Cinnosti méla volit takové aktivity, které
vedou déti k vzijemnému poznani. U nejmladsich déti se jedna hlavné o spole¢né pohybové

hry s velmi jednoduchymi pravidly, které¢ je vhodné dopliovat o basnicky a pisnicky.
1.4 Pohledy na edukaci déti do t¥i let v prostiedi materské Skoly

Ve svéte existuji riizné trendy tykajici se vychovy a vzdélavani dvouletych déti. Casto se to
odviji od rodinné a socidlni politiky konkrétniho statu. Odbornici, ale i ucitelé se Casto
neshoduji na jednotném nézoru. Kladou si otdzku, zdali dvouleté déti do matetské Skoly

viibec patii nebo je pro né¢ vhodnéjsi ziistat doma s matkou.

Jedna skupina zastava nézor, Ze zatadit dvouleté dit€ do mateiské Skoly je pfinosné, protoze
se dit¢ zapojuje do nové spoleCenské skupiny. Kazdy jedinec totiz pottebuje pro sviij
vSestranny rozvoj kontakt s osobami 1 mimo svou rodinu. Mateiskéa Skola poméaha ditéti si
vytvofit nové socidlni vztahy a zaroven u ditéte buduje prosocialni chovani. Za ptinosné se
také povazuje rozvoj ditéte ve viech jeho oblastech. Matei'ské 8koly si tvoii vlastni Skolni

vzdélavaci program, ktery je v souladu sRamcovym vzdéldvacim programem pro
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predskolni vzd¢elavani. Tim zajisti, ze se dité bude rozvijet po vSech jeho strankach. Dalsi
vyhodou vzdélavani déti mladsich tii let se povazuje rtznorodé prostiedi, jelikoz i1 dité
pochézejici z velmi dobrého rodinného zazemi nemusi mit tak variabilni prostiedi jako
v mateiské Skole. To je zajisténo velkym mnozstvim didaktickych pomicek, hracek
a materidly, které se zde nachazi. Dité mlize objevovat a zaroven zkouset aktivity, které
v domacim prostfedi vétSinou nelze realizovat. Zaroven se zde dité u¢i samostatnosti, a to
zejména v oblasti sebeobsluhy, kdy ma dité na vSe dostatek casu a ziskava tak pocit, Ze uz
to dokédze samo. Ditéti v matefské Skole také velmi prospiva pravidelnost dne, ktera je jeji

nedilnou soucasti (Splavcova & Kropackova, 2016).

I znami Svédsky psycholog Bengt-Erik Andersson potvrdil, Ze matetska Skola ¢i jiny typ
zafizeni denni péce je pro dité prospésné. Ve své studii pozoroval détiod 6 mésict az do 25
let. Vysledky Anderssona ukézaly, ze ¢im dfive diténavstévuje kterykoliv typ zafizeni denni
péce nebo mateiskou Skolu, tim lepsi ma pozdéjsi vysledky na zékladni Skole. Zaroven vyslo
najevo, ze tyto déti maji v pozd¢jSim veéku mensSi problémy s navazovanim novych
socidlnich vztahl. Déti, které zacaly navsStévovat zafizeni v pozdé&jsim veku, popiipadé

vubec, jiz tak dobrych vysledk nedosahuji (Haskova, Saxonberg & Mudrak, 2012).

Na druhou stranu hrozi u vzdélavani dvouletych déti n€kolik rizik. U déti mladsich tii let je
velmi slozité urcit, kdy je dostateCné zralé na vstup do mateiské skoly, jelikoz se zralost
ditéte neuréuje vékem. Rodina by proto méla byt piipravena, kdyby jejich dvouleté dité
pobyt v matetfské skole nezvladlo, zajistit si péci v jiném zafizeni, popiipad¢ u piibuznych
¢lend rodiny (Splavcova & Kropackova, 2016). K otazce, zda je vhodné umistit dvouleté
dit¢ do matefské Skoly, se vyjadfil i Cesky pedagog Marek Herman prostiednictvim
rozhovoru, ktery se zabyva vychovou nejmensich déti. Ten tvrdi, Ze by dit€ do 3 let mélo
zlstat doma s matkou, jelikoZ si jejim prostfednictvim vytvafi své vlastni ja. Zaroven zastdva
nazor, ze pokud zafadime dvouleté dit¢ do materské Skoly ve chvili, kdy dité neni jesté

dostatecné zralé, mize u n¢ho vzniknout celozivotni psychicka ujma (Hronova, 2017).

Clenové pedagogické komory (2018) a feditelka mateiské $koly Skrdlikova (2018) spolu
s vyjadfenim dalsich vice nez desitek feditelek a feditelll vidi nejvétsi problém v ptipadé
heterogennich tfid. Mateiské Skoly na vesnici nemaji moznost oteviit tfidu pouze pro
dvouleté a ttileté déti. To ma za nasledek, Ze se ve tiid€ nachdzi détiod 2 do 6 let. Z jejich
vyjadfeni lze vycist, ze tato situace neni naro¢na pouze pro déti, ale 1 pro samotné ucitelky.
V heterogennim tiidach s dvouletymi détmi spattuji 1 dalsi problémy. Uvedli naptiklad

samotné vychazky, kdy starSi déti musi pfizpisobovat chizi dvouletym détem, ale 1
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samotnou vzdalenost prochazky. Ucditelky také tvrdi, Ze v moment¢, kdy se ve smisené tiide
nachazi dvouleté déti, je potfeba mu vénovat vice pozornosti a v disledku toho pak nemohou

vénovat tolik ¢asu ostatnim détem (Grizova & Syslova, 2017).

Skrdlikova (2018), Splavcova a Kropackova (2016) tvrdi, Ze néktefi rodice své dvouleté déti
déavaji do mateiskych Skol ¢asto na celodenni pobyt. Podle jejich nézoru neni vhodné
dvouleté dité zarazovat do matefské skoly kazdy den na 8 a vice hodin, ale je tfeba
ptizpusobit tento ¢as podle véku ditéte. Pro déti mize byt velmi obtizné pobyvat v matetské
Skole, a to zejména kviili nadmérné zatézi a zvySené aktivité v prostorach matetské Skoly.

Vysoky hluk i celkova aktivita ostatnich déti mize byt pro dvouleté dit€ narocna a unavujici.

Z mého pohledu je vzdélavani dvouletych déti v mateiskych skolach vhodné pouze tehdy,
jestlize se v matetské Skole nachazi homogenni tfida vy€lenénd pouze pro détiod 2 do 3 let.
Pracovat s détmi, které¢ jsou na podobné vyvojové trovni, je realné. Kde bych vsak vidéla
problém, je v heterogennich tfidach, kde miize byt az kolikrat nemozné vytvofit vzdélavaci
nabidku pro détiv rozmezi od 2 do 6 let. Aktivity bud’ budou piili§ jednoduché pro nejstarsi
déti nebo na druhou stranu pfili§ ndrocné pro dvouleté déti. Potfeby nejmensich déti jsou
vyrazné odlisné od potieb téch starSich. Mnoh¢é mateiské Skoly tak mohou mit problémy se
zajisténim pottebného odpocinku pro dvouleté déti, zatimco starSi déti jiz tolik spanku

nepotiebuji.
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2 LEGISLATIVNI UKOTVENI VZDELAVANI DETI MLADSICH
TRI LETV CESKE REPUBLICE

Tato kapitola je vénovdna zdkonim a vyhlaSkam tykajici se pfedSkolniho vzdélavani
dvouletych déti. Dalsi podkapitola se vénuje Rdmcovému vzdélavacimu programu pro
pfedskolni vzdélavani, ve kterém je vymezena piimo kapitola, kterd se zaméfuje na
vzdélavani déti od 2 do 3 let v mateiské Skole. Za zminku stoji 1 dokument Strategie
vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+, coZ je kli¢ovy dokument zaméfeny na
rozvoj vzdélavaci soustavy v Ceské republice. I piesto, Ze jsou dvouleté déti v pred§kolnim
vzdélavani stale aktudlni téma, v tomto dokumentu neni o dvouletych détech v matetskych

Skolach zadna zminka.

V zékoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani probéhly vyrazné zmény na tkor zmén v novelach skolského zékona ¢. 178/2016
Sb., tykajicich se vzdélavani dvouletych déti. Zakon z roku 2016 uvadél, ze predskolni
vzdélavani je poskytovano zpravidla détem od 3 do 6 let, avSak dale je zde zminéno, Ze
predskolni vzdélavani je mozné poskytovat i détem dvouletym. S Gi€innosti od 1.9.2020 je
v zékon¢ definovano, Ze: ,,Pfedskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku od 2 do
zpravidla 6 let. Dité mladsi 3 let nemé na pfijeti do matetské Skoly pravni narok* (Zakon ¢.

561/2004 Sb., § 34).

Novela skolského zékona €. 178/2016 Sb., jejiz ucinnost platila od roku 2016 uvadéla, ze do
matetskych Skol zfizovanych obci jsou pfednostné pfijimané déti, které pred sebou maji
posledni rok pied zahajenim povinné Skolni dochazky. Nasledné v novele probéhly zmény,
které byly ucinné od roku 2017, kde bylo definovano, Ze pifednostné jsou piijimany déti,
které¢ doséhly alesponl 4 let pfed samotnym zacatkem Skolniho roku. V roce 2018 nabyla
novela novou tc¢innost, kde lze docist, Ze matetské Skoly s prednosti ptijimaji déti, které pred
zahajenim Skolniho roku dosahly alespon 3 let. VZdy se jedné o déti, jejichz trvalé bydliste
se nachazi v pfislusném Skolském obvodu. Od roku 2020 se planovalo pfednostné piijimat
1 dvouleté déti, to vSak bylo v roce 2018 zruSeno. Matetska Skola tedy ma moZnost pfijmout

dvouleté dit¢, ale to pouze v tom piipad¢, Ze mé volnou kapacitu.

V jedné tiid€ matetské Skoly se mtize nachazet maximalné 24 déti. Vyhlaska €. 14/2005 Sb.,
o predskolnim vzdélavani upravuje pocet déti ve tfide, v niz se nachazi déti mladsi tii let.
»Za kazdé ve tfid¢é zarazené dit¢ mladsi 3 let se do doby dovrseni 3 let véku ditéte nejvyssi

pocet déti ve tiid€ snizuje o 2 déti. Postupem podle véty prvni 1ze snizit nejvySe pocet déti
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ve tiid¢€ o 6 (vyhlaska ¢. 280/2016 Sb., § 2). Jestlize se vSak matefska Skola rozhodne pro
vzdélavani dvouletych déti, méla by upfednostnit ziizeni tfidy pouze pro déti od 2 do 3 let.
V tomto piipadé ma homogenni tfida dvouletych a tiiletych déti minimalné 12 déti
a maximaln¢ 16 déti. Vyhlaska také tika, Ze v momenté, kdy se déti nachazi mimo budovu
mateiské skoly, na jednoho ucitele pada nejvyse 12 déti, mezi kterymi se vyskytuji déti

mladsi tii let.

Podminky matetské skoly (tj. prostorové, nabytku, osvétleni, mikroklimatické, provozni,
uklidu a vymény lazkovin) jsou totoZné pro vSechny déti pfedSkolniho veéku vcetné
dvouletych. Blize specifikovano je hygienické zatizeni ve tiidach, kde se nachazi déti
mladSich tfi let. Zachody a umyvarny se nerozliSuji podle pohlavi déti, ale na 5 déti nalezi
1 zachod a 1 umyvadlo. Z jedné tfetiny je vSak moZné zachody nahradit noc¢niky pro déti
V piipadé¢, ze mateiska Skola vyuziva no¢niky, musi mit moznost umyti no¢niki pod pitnou
vodou a vyuzivat dezinfekci, kterd je mimo dosah déti. Podle ve€ku détise opatiuji 1 détské

vanicky, sprchovy box a pfebalovaci sttl (vyhlaSka 410/2005 Sb.).

r 4

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je zavazny
dokument pro viechny mateiské Skoly. Mateiské Skoly si dale tvoii sviij vlastni Skolni

vzdélavaci program, ktery musi byt v souladu s pozadavky RVP PV.
Cilem ptedskolniho vzdélavani je:

1. ,,Rozvijet dité, jeho uceni a poznani*

2. ,,Osvojeni zéklad hodnot, na nichZ je zaloZena spole¢nost*

3. ,,Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli" (RVP PV, 2021, s. 10)

V RVP PV je pfimo vymezena kapitola ¢. 10 pod nazvem Vzdelavani deti od dvou do ti let.
Kapitola, kterd se vénuje vzdélavani dvouletych détise v RVP PV vyskytla poprvé az v roce
2017. RVP PV uvadi, ze cile a zaméry predskolniho vzdélavani jsou vhodné i pro déti
dvouleté. Pii praci s témito détmi je vSak potieba brat v potaz vyvojova specifika téchto déti.
Dvoulet¢ dit€ poznava nové véci vSemi smysly, vyrazné se osamostatiiuje a pievlada u ného
egocentrismus. Dit¢ mladsi tii let se nové dovednostiuci prevazné napodobovanim a hrou
(RVP PV, 2021). Chybi mi zde ale konkrétni ndméty Ci postupy pii praci s dvouletymi détmi,

které by mohly byt uciteliim matetskych Skol inspiraci.
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Soucasti kapitoly je 1 podkapitola s ndzvem Podminky vzdélavani deti od dvou do tii let, kde

najdeme podminky pro vzdélavani dvouletych déti.

Mateiska Skola je zajisténa hrackami a pomiickami, které jsou bezpecné pro dvouleté
déti.

V homogenni tfid¢ je prostor vybaven spiSe uzaviratelnym nabytkem, abychom
zajistili bezpecnost déti a nepiehltili jsme déti velkym mnozstvim podnétt.

V piipad¢ heterogenni tfidy jsou hracky, které jsou nevhodné pro dvouleté déti
ukladéany tak, aby na n€ nedosdhly. Ve tiid€ jsou jasné¢ domluvend pravidla tykajici

se pouzivani a uklidu hracek.
Ve ttid¢ je dostatecny prostor pro samotny pohyb déti a jejich hru.

V satn¢ se nachazi dostatek prostoru pro ulozeni nédhradniho obleCeni a potieb

tykajicich se hygieny.
Rezim dne je pfizptsoben potiebam dvouletych déti.
Matetska skola musi mit k dispozici prostor k tomu, aby zajistila détem hygienu.

Mateiska Skola bere v potaz individualni potieby dvouletych déti v prubéhu

adaptace.

V RVP PV jsou podminky pro vzdélavani dvouletych déti popsany velmi strucné a nejsou

blize specifikovany. Blize jsou vymezeny v kapitole ¢. 1 Dité¢ mladsich tfi let v podminkéach

MS. Podrobnéji charakterizované je miizeme také najit v dokumentu Informacni materidl ke

vzdélavani déti od 2 do 3 let v materské Skole, vydany Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy.
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3 EDUKACE DETIi MLADSICH TRi LET V ZAHRANICI

Ceska republika je jednou ze zemi, kde rodi¢ovska dovolenatrva nejdéle. V piipadé dvouleté
rodicovské dovolené, ma spousta Zen problém s navratem do zaméstnani, jelikoz nemaji pro
své dvouleté dité garantované misto v predskolnim ¢i jiném zatizeni. Tabulka a kapitola je
tedy vénovana vzd¢elavani déti mladsich tii let v zahrani¢i a zajiSténi jejich péce. Zminéné
staty zajiSt'uji misto v zafizeni uz od nejutlejsiho véku.

Tabulka 1 Edukace dvouletych déti v zahranici

Zarizeni poskytujici péci détem Vék ditéte
do 3 let
Ceska Jesle Od 12 mésict
republika Mikrojesle Od 6 mésict
Détska skupina Od 6 mésict
Matetska skola Od 2 let
Dansko Jesle, mikrojesle 0Od 6 mésict
Matetiska skola Od 2,5 let
Norsko Mateiska Skola Od 12 mésict
Rodinna matetska skola
Oteviena mateiska Skola
Svédsko Matetska Skola Od 12 mésict
Oteviené matetské Skoly
Zatizeni denni péce
Finsko Dé&tské centra 0Od 9 mésict
Rodinna péce
Némecko Jesle 12 mésicti
Kombinovana zafizeni
Denni péce
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3.1 Dansko

Od ptl roku stafi ditéte je pro néj zajisténo misto v jeslich, poptipad€ mikrojeslich, a to az
do 3 let ditéte. Jesle a mikrojesle v Dansku nefunguji na stejném principu jako u nas. Jde o
to, Ze si matka vezme na starost dalsi 2 az 3 détia pecuje o né. Jsou provozovany obcemi a
maji pod sebou vzdy jednu hlavni vychovatelku, pod kterou pracuje zhruba dalSich 5
vychovatelek. VSechny se setkavaji jedenkrat do tydne a hlavni vychovatelka dohlizi na to,
zdali funguje vSechno tak, jak ma. To znamena, ze je v kontaktu s rodi¢i a navstévuje matky
pecujici o détitéchto rodich (Jondsova, Frydlova & Svobodova, 2012). Od véku 2 let mtze
byt ptedskolni vzdélavani v Dansku realizovano v matefskych Skolach (Zormanova, 2015).
V jeslich a mikrojeslich mize matka pecovat soucasné o 5 déti. V matetskych skolach neni
zakonem ukotveno, kolik détinalezi na jednoho ucitele. VétSinou je to vSak skupina 12 déti,
které se vénuji az 4 pedagogové. V roce 2018 byly schvaleny danskym parlamentem osnovy
urcené pro predskolni vzdélavani déti v rozmezi od narozeni do 6 let véku ditéte. Ty se
zamétuji napiiklad na osobnostni rozvoj ditéte, rozvijeni socidlnich, komunikacnich
a pohybovych dovednosti (MPSV, 2022). V téchto typech zafizeni se nejCastéji voli hra
spontanni, ale ifizena. Napiiklad vyuzivaji hry, které se zamétuji na rozvoj pohybovych
a rytmickych dovednostia s détmi se Casto vénuji kresleni. Nedilnou soucasti prfedSkolniho
vzdélavani jsou i innosti, prostfednictvim kterych rozviji u déti pamét’, pozornost, fantazii,

a predevsim socialni vztahy ve skupin¢ (Kovarova & Valcharova, 2021).
3.2 Norsko

Ptedskolni vzdélavani v matetskych Skolach je détem v Norsku umoznéno od 1 roku ditéte
a je zavedeno od roku 2009. Jestlize dité oslavi prvni narozeniny pted zacatkem Skolniho
roku, ktery zac¢ind v srpnu, tak ma pravni narok na ptedskolni vzdélavani od tohoto mésice.
V piipad¢, Zze dosdhne jednoho roku v pozdé&jSim mésici, obec musi ditéti zajistit misto
v mateiské Skole do konce meésice, v némz dité oslavilo pravé 1 rok. Stejné jako u nas
v Ceské republice, obce piijimaji do mateiskych kol pouze spadové déti. V piipadé
soukromych matetskych Skol tato povinnost vSak odpada. Do pfedSkolnich instituci mohou
byt zatazeny i déti mladsi 1 roku, ale to pouze v tom piipadé, kdy kapacita mateiské Skoly
neni naplnéna. Zajimavosti je, ze jedna ucitelka se zde vénuje maximaln¢ 9 détem
(Splavcovéa & Kropackova, 2016). V Norsku existuji dal$i dvé moznosti. Jedna z nich je tzv.
,Rodinna matetska Skola“. Ta je nejcastéji vyuzivana détmi do 3 let a probihd v domacim

prostiedi. Détem se vétSinou veénuje asistent, na kterého dohlizi kvalifikovany ptedskolni
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pedagog. Druhou alternativou jsou ,,Oteviené mateiské Skoly*, kam dochazi s détmi jejich
rodice. Pod vedenim ucitele realizuji ¢innosti, které vSestranné rozviji déti. Tuhle cestu voli

nejcastéji rodice, ktefi jsou na rodiCovské dovolené (MPSV, 2022).

3.3 Svédsko

Svédsko garantuje misto v matefské $kole od 1 roku ditéte, a tov takovém ¢asovém rozsahu,
ktery je pfizpiisoben zaméstnani rodice a potfebam ditéte. Obec musi ditéti zajistit misto
v piedskolni instituci do &tyf mésicti od doby, kdy o n&j rodice zazadali. Ve Svédsku funguji
i tzv. ,,Oteviené mateiské Skoly“. RodiCe spole¢né s osobou, kterda ma vzdélani v oblasti
piedskolni vychovy, vzdélavaji skupinu déti v rodinném prostiedi. Za zminku stoji také tzv.
,Zatizeni denni péce®, kterd jsou vyuzivana détmi ve véku od 1 roku az do 12 let. Princip
spo¢iva v tom, ze o déti pecuje jedna osoba v domacim prostfedi nebo se mize jednat
o skupiny rodin, ve kterych se o péci déti pravidelné stiidaji. Osoby, které péci poskytuji,
jsou v izkém kontaktu s obci a matefskou $kolou. Ve Svédsku neni konkrétné definovano,
o kolik détipecuje jedna osoba. Ve vSech typech zatfizeni se uskuteciuji vzdélavaci aktivity
(MPSV, 2020). Matetské skoly maji za cil u ditéte vytvaret zaklady pro celozivotni uceni

a v rozvoji ditéte ma zde dilezity vyznam hra (Jezkova, 2011).

3.4 Finsko

Obec garantuje misto v zafizeni, ve kterém o détipecuji uz od 9 mésicii. Vedle Danska je to
tedy zemé, ktera poskytuje misto v zafizeni s druhym nejniz§im vékem (Splavcova &
Kropackova, 2016). V tomto piipadé¢ se jedna o zafizeni détskych center, kde pracuji
vychovatelky, které absolvovaly stiedni Skolu se zdravotnim nebo socidlnim zaméfenim
a ucitelky, které dosdhly minimaln¢ bakaldfského titulu. Jednd se o obdobu naSich
mateiskych Skol (JonaSova, Frydlova & Svobodova, 2012). Na jednu osobu piipadaji
nejvyse 4 déti mladsi tif let nebo 7 déti starsi tif let (MPSV, 2020). Druhou variantou je
“Rodinna péce*, kterd se uskutecniuje v domacim prostredi jiné zeny. VétsSinou se jedna
o zenu bez pedagogické kvalifikace, kterd pecuje o své vlastni dité a zaroveil se stara
o maximalné¢ dalsi 3 déti. Jednou z podminek pro provozovani tohoto typu péce je, aby
soucasti domdcnosti byla zahrada, ktera bude zpfistupnéna détem pro hru. Piedskolni
vzdélavani se fidi kurikularnimi dokumenty, které jsou uréené i détem, které navstévuji
kterékoliv zafizeni péCe. Cilem predskolniho vzdélavani je rozvijet déti po strance

kognitivni, emo¢ni, komunikaéni a v neposledni fadé télesné (Priicha & Kansanen, 2015).
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3.5 Némecko

Zatizeni se zde rozd¢€luje na instituciondlni péci (jesle, pfedskolni zafizeni, kombinovana
zafizeni) a neinstitucionalni pé¢i (denni péce). Funkce obou typl zafizeni neni pouze
pecujici, ale 1 vychovné-vzdélavaci. Jejich snahou je dopliovat vychovu a vzdélavani, vést
déti k samostatnosti a zodpovédnosti. V neposledni fad¢ se také snazi zaclenit déti do
spole¢nosti. Jesle funguji pro détido 3 let a podporuji vSestranny rozvoj ditéte. V zapadnich
spolkovych zemich pfevazuje ptedSkolni zafizeni ,,Kindergarten®, které je urCeno pro déti
od 3 do 6 let. Ve vychodnich spolkovych zemich se vétSina téchto zafizeni proménila na
kombinovana zatizeni v dusledku uvoliovani mist pro déti mladsich 3 let. Zatfizeni pokryva
vékovou skupinu déti od 1 roku az do 6 let. Dé&ti navstévuji v€kov€é homogenni nebo
heterogenni skupiny. Neinstitucionalni typ zafizeni, tedy,,Denni péce* o dité je poskytovano
v prostfedi domécnosti ,,denni matkou® nebo ,dennim otcem®. Osoba muze peCovat
maximalné o 5 déti ve skupiné. Kromé funkce pecCovatelské se 1 zde klade dlraz na

vzdélavani a vychovu déti (Loudova Stralczynska, 2016).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 AKTIVITY NA ZACLENOVANI DETI MLADSICH TRIi LET DO
PROSTREDI MATERSKE SKOLY

V praktické ¢asti je pfedstavena sada aktivit, jejimz zdmérem je podpofit zaclenovani déti
mlad$ich tfi let do prostifedi matetské skoly. Sadu tvoti dohromady 7 aktivit. Soucasti kazdé
aktivity je basen, kterd déti provazela po celou dobu ovefovani aktivit. Po konzultaci s t¥idni
ucitelkou mi byla doporucena realizace praktické ¢asti— sady aktivit az mésici fijnu, protoze
jsou détiv prvnim mésici plactivé. Sadaaktivit tedy byla realizovana na za¢atku mésice fijna
a oveéfovana byla v pribéhu dvou tydni. V tomhle mésici jsme se soustfedila na podporu
navazovani vztahii mezi détmi prostfednictvim spoluprace, seznameni déti s prostfedim

matetské Skoly a rozvijeni komunikaénich dovednosti déti.

4.1 Charakteristika déti

Sada aktivit byla realizovana a ovéfovana v matetské Skole ve Zlinském kraji. Jednalo se o
homogenni ttidu, ve které se nachazely détive véku od 2 do 3 let. Ve tiid¢€ bylo zapsano 27
déti, a to konkrétne€ 10 divek a 17 chlapcti. Ve ttidé se po dobu mych vystupti nachazelo
maximalné 6 dvouletych déti. Zbytek déti dosahl uz 3 let. Za zminku stoji, Ze se zde
nachézela 1 dvouleta divka pochézejici z Ukrajiny. Divka navstévovala mateiskou Skolu 1
béhem prazdnin, proto uz se dokéazala s détmii ucitelkami dorozumét. Pocet déti ve tiid€ se
vSak rizné dny liSil z divodu jejich absence. U kazdé aktivity je zminéno, kolik déti se

v dany den ve tfid¢ vyskytovalo.
4.2 Sada aktivit

4.2.1 Jména déti

Tabulka 2 aktivita “Jména déti*

Prostiedky a pomiicky: Bubinek, palicka na bubinek, krabice, plySovy manasek Frantisek

Casova dotace: 15 minut

Pocet déti: V tento den se ve tiid€ nachdzelo 16 déti, z toho 5 dvouletych a 11 tiiletych.

Organizacni forma: Rizen4 ¢innost

Metody: Rozhovor, napodobovani, pohybova improvizace

Cile aktivity:
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e Rozvijet komunika¢ni dovednosti dé&ti
e Podpofit pamét’ déti

e Podpofit pozornost déti

Kompetence:
Komunikativni kompetence

e Dité se dokaze predstavit ostatnim
Kompetence k uceni

e Dité si pamatuje jména ostatnich déti

e Dité reaguje na slovni pokyn ucitelky

Prubéh:

Motivace:

S détmi si sedneme na koberec do kruhu a najednou nékdo zaklepe. Zeptam se déti, jestli
to také slysely. Spole¢né piijdeme oteviit dvere, za kteryma na nas bude cekat zabalend
krabice, na které budou nakreslené opicky. S détmi vezmeme krabici a pfesuneme se
zpatky na koberec, kde si ji otevieme. Po otevieni na détiv krabici bude ¢ekat FrantiSek,
ktery se détem piedstavi: ,, 4hoj déti, mé jméno je Frantisek. Moznda mé néekteri znate
z kouzelné skolky. Je tady nékdo, kdo mé zna? Budu s Vami v materské skole ted travit
nejaky cas, a proto bych byl moc rad, kdybych tady poznal nové kamarady.

Aktivita €. 1

Vzdy mluvi pouze ten, kdo ma v ruce plySovou hracku. Nejprve zacne pani ulitelka, kterd
drzi Frantiska a tekne: ,, Ahoj Frantisku, jmenuji se Lucka. “ Poté se hracka pteda dalSimu
ditéti, které se predstavi. Hra pokracuje do doby, nez se predstavi vSechny déti. Nasledné
se FrantiSek presune opét k prvnimu ditéti, avS§ak na jméno ditéte, které drzi plySovou
hracku, si zkusi vzpomenout ostatni déti.

Aktivita ¢. 2

FrantiSek: ,, Déti, je Vas tady strasné moc, a jesté si VaSe jména nepamatuji, pripomenete
mi je? .

Déti se pohybuji voln€ po prostoru. FrantiSek po celou dobu bubnuje na buben a po chvili
bubnovani zacne prednaset fikanku: ,, Tlucu, tlucu na buben, kdo mi povi, kdo je tenhle
ten?” V moment¢, kdy FrantiSek dofikéd fikanku, se déti zastavi, podivaji se, na koho
FrantiSek ukazuje a déti feknou jméno konkrétniho ditéte.

Na zavér détem predstavime basnicku, kterou se spolecné budeme ucit na rozloucenou pro

Frantiska.
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NasSe skola velka je, (ukdZeme rukama, jak je Skola velkd)

spoustu hrac¢ek tu mame. (Pocitame prsty)

Travime zde cely den, (ruce v bok, kyvame télem do stran)

presto sem jdem s usmévem. (rukou ukaZzeme na usta a usméjeme se)
Je nas tady super parta, (ukdZeme palec)

porad je tu naka sranda. (na konci basné se chytneme za usta a zasméjeme se)

Na konci si déti, které chtéji, placnou s FrantiSkem na rozloucenou.

Vyroky déti

C. 1 ., Ten balicek je pro ndas, jsou na ném opicky.

‘

O(

2 ,Jeee, toho znam z televize.

Sebereflexe:

Myslim si, ze zvolena motivace formou plySového manaska zabaleného v krabici byla
vhodné zvolena, jelikoz déti hned od zacatku zaujala. Co se tyka organizace vystupu, muj
puvodni plan byl, se s détmi posadit do kruhu na koberec. Jelikoz jsem ale déti nedokazala
zklidnit a neustéle odbihaly, pfesunula jsem si je na lavicku, kdeuZ jsem o nich méla neustaly
piehled. Do budoucna bych vSak zvolila spiSe variantu, kdy bych déti posadila na koberec
do kruhu. Za vhodné povazuji, Ze jsem vzdy jméno konkrétniho ditéte zopakovala a
vyslovila nahlas. Zajistila jsem tak, ze slySely opravdu vSechny déti. Vzhledem k vékoveé

skupiné déti a tomu, Ze se jednalo o seznamovaci aktivity, povazuji organiza¢ni formu

fizenou ¢innost za vhodné zvolenou. Jednotlivé cile aktivity byly naplnény.

Obrazek 1 aktivita “Jména déti“
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4.2.2 Hledani kamaradu

Tabulka 3 aktivita “Hledani kamarada‘

Prostiedky a pomicky: Zalaminované KkartiCky plySovych zvifat, dopis, plySovy
manasek Frantisek, mandsek rybicky, manéasek Fanynky, manések pejska, mandsek

Kasparek, plySové letadlo, kolicky

Casova dotace: 20 minut

Pocet déti: Ve tiid¢€ se nachazelo 16 déti, z toho 5 dvouletych a 11 tfiletych.

Organizacni forma: Rizena ¢innost

Metody: Rozhovor, prace s obrazovym materialem, hra

Cile aktivity:

e Podpofit spolupraci déti
e Rozvijet komunika¢ni dovednosti déti

e Podpofit prosocidlni chovani déti

Kompetence:
Kompetence k feSeni problémii

e Dit¢ dokaze vyhledat dvojici s totoZnym obrazkem

Komunikativni kompetence

e Dité dokaze mluvit v kolektivu

Socialni a personalni kompetence:

e Dité dokaze sdilet hracku

Priabéh:

Motivace:

FrantiSek pftileti na letadle, které bylo vyrobeno na jeho planeté. Poté, co FrantiSek
s letadlem pfistane, si déti budou moci vSimnout, Ze se pod letadlem nachézi dopis. Déti
budou mit moZnost si dopis otevfit a prohlédnout si ho. Néasledné se dopis détem precte.
Dopis:

Ahoj déti, doufam, Ze se dnes mate dobie a jste plni energie, protoze od Vés potiebuji
pomoc. Dnes se z mé planety ztratilo nékolik mych kamaradi. Kazdy mlij kamardd ma
svého kamarada, ktery vypada plné stejné. To znamena, Ze se tu kazdy mij kamarad

vyskytuje dvakrat. Kamaraddi jsou smutni, protoze nemtizou najit svého druhého

kamarada. Proto se Vs chci zeptat, jestli budete tak hodnia pomtzete je FrantiSkovi najit?
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Aktivita €. 1

Nejdfive si jednotlivé obrazky plySovych zvitat ukdzeme a détise je pokusi pojmenovat.
Nasledn¢ pak kazdému ditéti pfipevnime obrazek na hrud’ pomoci malého kolicku.
Konkrétni obrazek zvitete se bude ve hie vyskytovat vzdy dvakrat. Détem se pusti hudba,
na kterou se budou libovolné pohybovat ve tfid¢. V moment¢, kdy hudba piestane hrat, se
déti pokusi najit svého ,.kamarada“. Tedy dité€ s totoznym obrazkem. Nésledné kazdému
ditéti obrazek vyménime a umistime na jinou ¢ast téla — na nohavici, rukav a zadda. Déti
op&t budou po zastaveni hudby vyhledavat dité€ s totoznym obrazkem.

Aktivita €. 2

FrantiSek détem podckuje za to, Ze mu déti pomohly najit jeho kamarddy. Détem
vytahneme plySové manasky z krabice a fekneme jim, Ze jsme je nasli. FrantiSek déti
pozada, aby si lehly na zem, abychom si mohli trochu odpocinout a zaroven se seznamit
s novymi plySovymi kamarady.

D¢éti si lehnout na koberec na zdda a zaviou oc¢i. Détem zacneme vypravét piibeh o tom,
jak to vypadana FrantiSkové planeté. V pribéhu vypraveéni rozdame péti détem plySového
manaska FrantiSka, Fanynky, rybi¢ky, pejska a Kasparka. Po chvili 5 konkrétnich déti
pozaddame, aby vstaly a Sly se o plySdka pod¢lit s néjakym kamarddem. Ve vypravéni
piibéhu pokracujeme do doby, nez se vystiidaji vSechny déti. Po celou dobu aktivity
FrantiSek chodi mezi détmi a postupné je hladi po hlavé.

Piibéh pro relaxaci:

Daleko od nasi zemé existuje planeta, kde ziji plySovi manasci. Na této planeté pies den
sviti slunce a vecer je obloha plnd hvézd. Mandsci jsou nejStastnéj$i, kdyz si mohou
spolecné hrat a objevovat nové véci. Na jejich planeté se vyskytuji louky a spousta lest,
které jsou plné barevnych kvétin a stromi. Manasci ¢asto chodi na prochazky a pozoruji
razné kvétiny a zvifata. Nejrad&ji vSak maji hiisté, které se na jejich planeté nachazi.
Spole¢né sina hiisti hraji a béhaji. Oblibena je mezi nimi iskluzavka, na které travi nejvice
casu. Kazdy den se sejdou, sednout si do kruhu a spole¢né si zpivaji pisnicky a vypravéji
ptibchy.

Jednoho dne se na jejich planetu dostal novy plySovy manasek, ktery se jmenoval Tomas.
Tomas byl zpocatku trochu vyplaseny, protoze tam nikoho neznal. Nastésti se na planeté
setkal s dal$imi manasky, ktefi mu pomohli. Tomas se sezndmil s novymi pfateli a ti mu

ukazali, co vSechno se na jejich planeté nachazi a s ¢im v§im si na ni mohou hrat. Ukézali
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mu hfisté se skluzavkou, stavebnice, panenky, knizky a auticka. Toma$ byl strasné
Stastny, ze ziskal nové kamarady, se kterymi si mohl uzivat spolecny ¢as na jejich planeté.
Baseii:

Nase skola velka je, (ukazeme rukama, jak je Skola velka)

spoustu hrac¢ek tu mame. (Pocitame prsty)

Travime zde cely den, (ruce v bok, kyvame télem do stran)

pfesto sem jdem s tsmévem. (rukou ukdZeme na usta a usmejeme se)

Je nas tady super parta, (ukazeme palec)

porad je tu naka sranda. (na konci basné se chytneme za tsta a zasmé&jeme se)

Vyrok déti

.

C.1 ,,Pod tim letadlem néco je.*

‘

Sebereflexe

Myslim si, Ze motivace formou dopisu byla z mé strany zvolena vhodné a détizaujala. Dopis
vSak otviralo pouze jedno dité, proto na otvirani nékteré détinevidély. Do budoucna bych
tomu zabrénila tak, ze bych vyrobila tolik dopist, kolik bude ve tiid€ déti. Za nevhodné
zvolenou povazuji pomicku kolicky, které na obleceni nedrzely. Proto bych pro pfisté
zvolila jinou variantu, a to oboustrannou lepici péasku, kterou bych pouze pfilepila na
obleceni. Kladn€¢ hodnotim vybér dvojic, kdyjsem dala vzdy dvouletédité k tiiletému ditéti.
Po realizaci aktivity jsem zjistila, Ze pro dvouleté déti bylo narocné, kdyz jsem jim obrazek
prid¢lala na jinou ¢ast obleceni. Proto bych dvouletym détem obrazky umistovala pouze na
hrud’, pro starSi déti bych variantu zanechala. Béhem relaxace bylo potieba z mé strany

dohlédnout, aby si mezi sebou plySové manasky predaly vSechny déti. V ramci aktivity byly

cile naplnény.

Obrazek 2 aktivita “Hledani
kamarada“
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4.2.3 Materska Skola

Tabulka 4 aktivita “Matefska Skola*

Prostiedky a pomiicky: Papirovd budova matetské Skoly, fotografie déti, houbicky,
temperové barvy, lepici hmota, plySovy manasek FrantiSek, prstovy mandsek prasatko,

kuftatko

Casova dotace: V priib&hu i dnd (cca 45 minut)

Pocet déti: Vytvarné ¢innosti se v prubehu tii dnl ucastnilo 16 déti. Z toho 5 dvouletych

a 11 tiiletych.

Organizacni forma: Skupinové vyucovani

Metody: Rozhovor, vytvarna ¢innost

Cile aktivity:
e Podpoftit pamét’ déti
e Rozvijet spolupraci déti ve skupiné

e Rozvijet komunika¢ni dovednosti déti

Kompetence:

Socialni a personalni kompetence

e Dité si pamatuje jména ostatnich déti

e Dit¢ se dokaze podilet na spole¢né praci
Komunikativni kompetence

e Dité dokaze vyjadfit své myslenky

Pocet déti: Ve tiid€ se nachazelo 16 déti, z toho 4 dvouleté a 12 ttiletych.

Prubéh:

Motivace:

FrantiSek si dnes za détmi do mateiské Skoly ptived]l dva pomocniky, prasatko a kuratko.
., Ahoj déti, dnes jsem si s sebou privezl dva své pomocniky, abych jim ukazal, jak krasnou
materskou Skolu mate. Nic tak krasného na nasi planeté nemame, tak nas napadlo, Ze
bychom si takovou materskou Skolu spolecné s Vami vyrobili. Sami to vSak nezvladneme.
Jak vidite pred Vami, budova uz stoji, ale ta Vase je plnd barev a tahle je pouze bila.
Chtéla by trochu ozivit, pomiizete mi? “

Aktivita:
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S prvni skupinkou déti se presuneme ke stoleCku, na kterém bude nachystana vytvarna
¢innost. Déti ve skupiné matefskou Skolu ozdobi za pouziti techniky tupovani pomoci
houbicek a temperovych barev. V pritbé¢hu vytvarné Cinnosti klademe détem otazky a
povidame si s nimi:

,,Jak vypada nase materska skola? “

., Chodis do materské skoly rad/a?*

., S kym si tady nejradeji hrajes?

,,Jak se citis v materské skole?

., Jaké hracky mame v nasi tride?

,,Jakad hracka je tvoje nejoblibenéjsi? “

,,Jak si predstavujete krasnou materskou skolu? *

,, Co vSechno muizeme délat v materské skole?

Po dokonceni vSech budov si Frantisek s détmi sedne na koberec, kde budou nachystané
uz vyzdobené matefské Skoly. FrantiSek détem oznémi, ze se jim vyzdoba jejich mateiské
Skoly opravdu povedla, ale Ze se mu zda prazdnéa a smutna. Proto Frantisek kazdému ditéti
rozda vlastni fotografii ditéte, na kter¢ bude ze zadni strany pfidélana lepici hmota.
Jednotlivé fotografiesi déti pfilepi na nimi vyzdobené mateiské Skoly. Nésledné si s détmi
zahrajeme hru na hadani. Ukazujeme na jednotlivé fotografie d €ti a ostatni déti se pokusi

pojmenovat, kdo se na fotografii nachazi.

Vyroky déti

C.1 ,,Ja sem chodim rada.

C.2 ,»Mame tady moc hracek.

Sebereflexe:

I zde hodnotim motivaci formou plySové manaska za vhodnou. Techniku tupovani povazuji
vzhledem k vékové kategorii déti za vhodné zvolenou. Realizace vytvarné ¢innosti po
skupinkach se mi osvédcila kladng, jelikoz se zde vytvofilo vice prostoru pro komunikaci
jak s jednim ditétem, tak 1 s celou skupinou déti. Otazky bylo potieba nckterym détem
piizplsobit, a to zejména tém nejmensim. ObcCas bylo nutné otazky dvouletym détem
zjednodusit. Bylo potieba volit i uzaviené otazky v piipad¢, ze dit€ nedokdzalo odpovédét

na otevrenou otazku.
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Obrazek 3 aktivita “Matefska Skola*

4.2.4 Znatky déti

Tabulka 5 aktivita “Znacky déti

Prostiedky a pomiicky: Papir se znackami déti, papirové krychle se znaCkami déti,

plySovy mandsek FrantiSek

Casova dotace: 20 minut

Pocet déti: Ve tiid¢€ se nachazelo 16 déti, z toho 4 dvouleté a 12 tiiletych.

Organiza¢ni forma: Parova prace

Metoda: Rozhovor, prace s obrazovym materidlem, napodobovani

Cile aktivity:
e Piedstavit détem znacky v mateiské Skole
e Rozvijet prostorovou orientaci déti v matetské Skole

e Rozvijet spolupraci déti

Kompetence:
Komunikativni kompetence

e Dit¢ dokaze pojmenovat svoji znacku
Kompetence k uceni

e Dité vi, kde se nachazi jeho znacka

Socialni a personalni kompetence

e Dit¢ dokaze pracovat ve dvojici

Priabéh:
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Motivace:

FrantiSek détem tekne: ,, 4hoj deti, vsiml jsem si, Ze kazdy z Vas ma viastmi znacku
obrazku, podle které napriklad poznate, jaka je Vase skrinka v Satné nebo na které Zidlicce
mate sedet.

Aktivita €. 1

Uprostied na koberci bude umistén velky papir, na kterém budou znazornény konkrétni
znacky détive velkém provedeni. Na zacatku postupné kazdé dité ukaze, jaka znacka mu
nalezi a zaroven ji pojmenuje. Poté se s détmi pfesuneme do prostor Saten, kde kazdé dité
ukdze, kde se nachazi jeho skiiilka se znackou. To stejné provedeme u Zidli v prostoru
tfidy. Po skonceni Cinnosti pozddame déti, jestli by mohly vymyslet 1 znacku pro
Frantiska.

Aktivita ¢. 2

Déti vytvoii dvojice. V prostoru herny se budou na riznych mistech a nabytku nachéazet
rozhdzené papirové krychle, na kterych budou nalepené totozné znacky déti, které se
nachéazi na papife, avSak uz v menSim provedeni. Kazda dvojice déti se vydé na cestu
hledat své dv¢ konkrétni znacky. Poté, co dvojice dojde s jednou znackou ditétez dvojice,
ptifadi papirovou krychli se znackou na spravné misto na papir. Nasledné se d vojice vyda
hledat druhou znacku, kterou opét piifadi na spravné misto.

Basen:

Nase Skola velka je, (ukazeme rukama, jak je Skola velkd)

spoustu hrac¢ek tu mame. (Pocitame prsty)

Travime zde cely den, (ruce v bok, kyvame télem do stran)

pfesto sem jdem s usmévem. (rukou ukdzeme na Uista a usméjeme se)

Je nas tady super parta, (ukdZeme palec)

porad je tu naka sranda. (na konci basné se chytneme za usta a zasméjeme se)

Vyroky déti

¢

C.1 ,, To je moje znacka.

C.2 ,, Koukej, on ji znicil. “
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Sebereflexe:

Na samotném zacatku jsem méla problém déti uklidnit, protoze byly zaujaté znackami.
Obtizné pro mé bylo také zorganizovat déti do kruhu tak, aby na znacky vidé€ly vSechny déti.
Do budoucna bych tedy povazovala za vhodnégjsi format se znackami pfipevnit na
magnetickou tabuli pomoci magnetii. Pravdépodobné by bylo vhodnéjsi papirové krychle se
znaCkami vyrobit z tvrd§iho materialu (napf. karténu). Zabranila bych tak zniceni krychli
détmi. Pfi vybéru dvojic se mi osvédcilo vzdy spojit dvouleté dité s tiiletym. Osvédcilo se

mi také déti na plochu poustét postupné. Zajistila jsem si tim, ze se mi vSechny déti

nerozprchly a méla jsem nad nimi neustale kontrolu.
T g

Obrazek 4 aktivita “Znacky déti

4.2.5 Pomahani druhym

Tabulka 6 aktivita “Poméhani druhym*

Prostiedky a pomicky: Posuvny vésak, matrace, pisenn Polamal se mravenecek ve

vlastni verzi, plySovy manasek FrantiSek, kiida, obvaz

Casova dotace: 20 minut

Pocet déti: Ve tid¢ se nachdzelo 15 déti. Z toho 6 dvouletych a 12 tiiletych.

Organiza¢ni forma: Rizena ¢innost

Metody: Rozhovor, hra, napodobovani

Cile aktivity:

e Rozvijet spolupraci déti
e Podpofit prosocialni chovani déti

e Rozvijet prostorovou orientaci déti
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Kompetence:
Socialni a personalni kompetence
e Dité dokaZze spolupracovat v kolektivu
e Dité se chova k ostatnim citlivé
Kompetence k FeSeni problémii

e Dit¢ se dokdze pohybovat ve tfid¢ po vyznacen¢ trase

Prubéh:

Motivace:

FrantiSek dnes pfijde do matetské Skoly s obvadzanou rukou. Déti se zeptame, co se
FrantiSkovi mohlo stét. Poté se FrantiSek détem svéti s tim, co se mu stalo. Kdyz Sel dnes
za détmi do matetské Skoly, tak zakopl a spadl. I pfesto, ze ho strasné bolela ruka, tak do
Skolky dosSel. V mateiské Skole mu pani ucitelky ruku zavéazaly, ale i pfesto fekly
FrantiSkovi, Ze by s tou zranénou rukou mél zajit k doktorovi. FrantiSek se proto détizepta,
jestli by mu pomohly se tam dostat.

Aktivita ¢.1

Déti si stoupnout dotady. Prvni ditébude predstavovat bod A (matetské Skola), druhé dité
bod B (nemocnice). Déti si budou Frantiska predavat z ruky do ruky, aby ho dostaly co
nejrychleji z bodu A do bodu B.

Ptedéavani z ruky do ruky — Frantisek jede autem

Pfedavani nad hlavou — FrantiSek leti letadlem

Ptedavani pod nohami — FrantiSek jede vlakem

Aktivita ¢. 2

Poté, co déti dopravi FrantiSka pfed nemocnici, ho spoleéné zavezou do pokoje na
posuvném veésaku, ktery predstavuje nemocni¢ni lizko. Détem ukdzeme obrazek
nemocni¢niho [tZka, pro lepsi pochopeni pojmu. Na koberci bude vyznacena cesta kiidou,
ktera povede k nemocni¢ni posteli. Dé&ti pfevezou FrantiSka na véSaku po cesté az
k posteli. Nasledné¢ ho déti pfesunou na matraci. Vytvoiime kruh okolo matrace, v kterym
se chytneme za ruky a zazpivdme FrantiSkovi pisnicku, aby se mu po nas nestyskalo.
Polamal se FrantiSek,

vi to cela obora.

O ptlnoci zavolame,

FrantiSkovi doktora.

Doktor klepe na srdicko,
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potom pise recepis,

trikrat denné prasek cukru,

bude chlapik jako rys.

Détem fekneme, Ze Frantiska pohladime, aby mu nebylo smutno. Vyzveme déti, aby si
nasSly kamarada, kterého také pohladi a ud¢€laly mu radost.

Basen:

Nase Skola velka je, (ukdZeme rukama, jak je Skola velkd)

spoustu hrac¢ek tu mame. (Pocitdme prsty)

Travime zde cely den, (ruce v bok, kyvame télem do stran)

presto sem jdem s tsmévem. (rukou ukédzeme na Gsta a usmejeme se)
Je nas tady super parta, (ukdzeme palec)

potad je tu naka sranda. (na konci basné se chytneme za tista a zasméjeme se)

Vyroky déti

C.1 ,,On ma bebino.

C.2 ,, Asi spadl na motorce.
Sebereflexe

Myslim si, ze motivace formou plySového manaska byla zvolena vhodné a u déti vzbudila
zajem. Za velmi nadpomocné povazuji, ze jsem na koberec nakreslila kiidou dlouhou ¢aru,
ktera détem usnadiiovala stat v fad¢. Do budoucna bych aktivitu ¢. 1 o néco malo zkratila,
jelikoz pro nékteré déti byla aktivita zdlouhava. V pfipadé moznosti bych u této aktivity
vyuzila asistentku pedagoga, ktera by byla pomocnou rukou pro déti v priabehu predévani.
U aktivity €. 1 je nutné, aby ucitelka jednotlivé predavani riznymi zpisoby détem nejdiive
predvedla. Kladn€ hodnotim vyuziti posuvného vésaku, ktery byl pro détinetradicni a celou
aktivitu ozivil. Organizacni forma fizena ¢innost nebyla zvolena vhodné. Do budoucna bych
zvolila skupinové vyucovani, aby aktivita ¢. 1 nebyla tak zdlouhava a aby pfi aktivité €. 2

byl vétsi prostor pro komunikaci mezi détmi.
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Obrazek 5 aktivita “Pomahani druhym*

4.2.6 Zvirata

Tabulka 7 aktivita “Zvifata“

Prostiedky a pomiicky: Papirova budova mateiské Skoly vytvorend z predeslych dn,
molitanové stavebnice, obrazky zvifat (slon, opice, ptak, had, pes, kac¢ena, Zaba, medvéd,

klokan), pisen Mame radi zvifata, plySovy mandsek FrantiSek

Casova dotace: 20 minut

Pocet déti: V tento den se ve tiid€ nachdzelo 17 déti. Z toho 6 dvouletych a 11 tfiletych.

Organiza¢ni forma: Skupinové vyucovani

Metoda: Rozhovor, prace s obrazovym materidlem, hra, napodobovani

Cile aktivity:
e Rozvijet spolupraci déti ve skuping
e Podpofit aktivni zapojeni déti

e Rozvijet komunika¢ni dovednosti déti

Kompetence:
Socialni a personalni kompetence

e Dité dokaZe spolupracovat ve skupiné
Kompetence k uceni

e Dité dokaze predvést zvife skrze napodobu

Komunikativni kompetence

e Dité dokdze mluvit v kolektivu
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Prubéh:

Motivace:

Pted déti postavime papirovou budovu matetské skoly, na které déti pracovaly predeslé
dny. FrantiSek détemiekne: ,, Ahoj deti, na moji planeté existuje spousta zvirat, ktera by
se mohla do Vami vyrobené materské skoly dostat a znicit ji. Proto bych Vas chtel
poprosit, jestli byste mi pomohli postavit plot? Nemame vsak moc casu, proto si musime
pospisit.

Aktivita €. 1:

Doprostied mistnosti polozime papirovou budovu Skoly. Détirozdélime do dvou skupin.
Na dv¢ strany vedle papirové budovy polozime molitanové kostky. Jedna skupina déti
postavi prvni ¢ast plotu a druha skupina zbyvajici.

Aktivita €. 2:

Po dostavéni plotu FrantiSek détem fekne, Ze si zkusime, jak moc je plot odolny proti
zvitatim. Nejdiive détem ukédzeme jednotlivé obrazky zvirat, pokusime se je pojmenovat
a hned poté 1 napodobit. Do pozadi pustime pisent Mame radi zvirata. DéEti budou chodit
dokola kolem postaveného plotu. V pribéhu pisn¢€ jim postupné ukazujeme jednotliva
zvirata a déti se je snazi napodobit (slon, opice, ptak, had, pes, kacena, zdba, medvéd,
klokan)

Baseri:

Nase skola velka je, (ukaZzeme rukama, jak je Skola velka)

spoustu hrac¢ek tu mame. (Pocitame prsty)

Travime zde cely den, (ruce v bok, kyvame télem do stran)

pfesto sem jdem s usmévem. (rukou ukédzeme na Gista a usméjeme se)

Je nés tady super parta, (ukdZeme palec)

porad je tu naka sranda. (na konci basné se chytneme za usta a zasméjeme se)

Vyroky déti

I3

C.1 |, Jee, to jsem jd.-

I3

C2 » 1o je ta nase Skolka.
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Sebereflexe

Kladn¢ hodnotim, ze jsme v dané aktivité vyuzily vyrobek déti z predeslych dni. Déti tak
dale mohly pracovat s materidlem, na kterém se podilely béhem tydne. Do budoucna bych
se déti snazila motivovat i v prubéhu aktivity, aby se na stavbé podilely vSechny. Vzhledem
k veéku déti byla aktivita s molitanovyma kostkami zvolena vhodné, avSak byla zdlouhavéjsi,
proto bych do budoucna déti rozdélila na vic skupin. U aktivity ¢. 2 by bylo vhodné zvolit 1
jind zvitata (napf. Zelva, lenochod, slimak), aby si déti pfi napodobovani té€chto zvifat trochu
zklidnily a odpoCinuly si. Zaroven by bylo vhodné na konec aktivity zafadit naptiklad 1

relaxaéni aktivitu v rdmci které by se déti vydychaly. Jednotlivé cile aktivit byly naplnény.

Obrazek 6 aktivita “Zvirata“

4.2.7 Psychomotoricky padak

Tabulka 8 aktivita “Psychomotoricky padak‘

Prostiedky a pomiicky: Psychomotoricky padék, pisen: Kdo se t&ési do Skolky, plySovy

manasek FrantiSek, Fanynka, pes, ryba, Kasparek

Casova dotace: 20 minut

Pocet déti: Ve tid¢ se nachazelo 14 déti. Z toho 5 dvouletych a 9 ttiletych

Organizacni forma: Rizena ¢innost

Metody: Rozhovor, napodobovani, hra
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Cile aktivity:
e Seznamit déti s padakem
e Podpotit spolupraci déti

e Procvicit si jména déti

Kompetence:
Kompetence k uceni

e Dité dokdze manipulovat s padakem

Kompetence socialni a personalni
e Dité dokéze spolupracovat v kolektivu

e Dit¢ si dokaze spojit osobu s jménem

Prubéh:

Motivace:

Frantisek se pfijde rozloucit s détmi a fekne jim, Ze si chee jesté trochu pohrat, nez opusti
jejich matefskou Skolu. Détem fekne, Ze si spolu zkusime zahrat hru, kterou hraje
Frantisek se svymi kamarady na své planeté. Jesté predtim se vSak FrantiSek déti zepta,
jestli je napada, jaké hry by mohl FrantiSek hrat se svymi kamarady na jejich planeté.
Aktivita &. 1:

V hern¢ bude ptipraveny padak, které¢ho se kazdé dité chyti. DéEti budou drzet padék v
urovni svého krku a FrantiSek vzdy vyslovi dvé jména déti. Dveé jmenované déti se
vyhledaji ofima a vyméni si mista. Pokracujeme do doby, nez zminime vSechna jména
déti. Nasledné FrantiSka polozime na padak a fekneme détem, ze je Frantisek trochu
unaveny, a proto ho zkusime pomalymi pohyby padaku uspat. Po chvili uz bude FrantiSek
vyspany, a tak ho zkusime rychlymi pohyby zase vzbudit. Cinnost s détmi nékolikrat
zopakujeme.

FrantiSek ma pro déti pfipravenou dalsi hru. Polozime padék na zem a FrantiSek bude
détemftikat jednotlivé barvy, které se nachazi na padéku. Nejdiive si vSak jednotlivé barvy
pojmenujeme. Poté, co FrantiSek zad4 barvu, se vSechny déti pfesunou na stejné barevnou
cast padaku.

Aktivita €. 2:

Do pozadipustime détem piseit: Kdo se tési do skolky. Détinejprve chodiv kruhu na jednu
stranu, poté zase na stranu druhou. Détem fekneme, ze je FrantiSek smutny, jelikoz se

s ndmi musi rozloucit. Proto zkusime Frantiska rozveselit. Polozime ho na padék, vSichni

si dfepneme a na povel TED vysko¢ime a zvedneme padék nad hlavu. Po dohrani pisné
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FrantisSek détem povi, Ze se Casto stava, ze se na jeho planeté objevuji zvitata, ktera nejsou
zvana. V ten moment se musi FrantiSek a vSichni jeho kamaradi schovat pod padak.
Pustime pisen: Kdo se tesi do skolky jesté jednou. Déti budou v pritbéhu pisné chodit
dokola. Ve chvili, kdy vSak pisen piestane hrat, znamena to, ze se zde vyskytuji nezvani
hosté, a proto se déti musi schovat pod padak.

Baseii:

Po aktivité détem fekneme, ze uZ je Cas se s FrantiSkem rozloucit. Proto jsem Frantiska a
ostatni jeho kamarady posadila na lavicku a s détmi jsem mu odiikaly basen, kterou jsme
se pro né¢ho ucili a rozloucili jsme se s nim.

Nase skola velka je, (ukaZzeme rukama, jak je Skola velka)

spoustu hrac¢ek tu mame. (Pocitdme prsty)

Travime zde cely den, (ruce v bok, kyvame télem do stran)

pfesto sem jdem s usmévem. (rukou ukédzeme na Uista a usméjeme se)

Je nas tady super parta, (ukaZeme palec)

pofad je tu naka sranda. (na konci basné se chytneme za Usta a zasméjeme se)

Vyroky déti

v

C.1 |, Jeee, coto je?

I3

C.2 My chceme jeste.

‘

(@

.3 |, Uz spinka.*

Sebereflexe:

Hned na zacéatku bylo potfeba dé&ti zorganizovat a rozmistit je po celém obvodu padaku. U
hry na vyménu bylo potieba déti navadét. Proto jsem vzdy vyslovila dveé jména déti, které
jsme si nejdiive vyhledaly ofima, ukazaly na n€ jednou rukou a az poté si déti pod padakem
vyménily mista. Pfi ¢innosti, kdy déti stiidaly rychlé a pomalé pohyby s paddkem, jsem
musela tyto pohyby détem nejdiive ukazat, a az poté dokézaly pracovat samostatné. Détem
bylo potieba v priabehu nékolikrat zopakovat pravidla, aby se déti ve vyhazovani plySového
manaska sjednotily. Za nevhodné zvolenou povazuji aktivitu na barvy, jelikoz nékteré déti
nedokazaly barvu jesté identifikovat. Proto bych do budoucna nevyuzila samotné barvy na
padaku, ale pfipevnila bych na obvod padéku rizné obrazky zvifat. Ty bychom si nejprve

pojmenovali a nasledné bych zadavala misto barev prave tyto obrazky zvitat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

51

Obrazek 7 aktivita “Psychomotoricky padak*
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S EVALUACE SADY AKTIVIT

Bakalarska prace je aplikacniho typu, proto je potieba praktickou ¢ast doplnit i o evaluaci.
Tato cast je tedy vénovana vyhodnoceni sady aktivit na zaclenovani déti mladsich tii let do
prostfedi matefské Skoly. Prvnim zplsobem je sebereflexe, kterd se uskuteciiovala po
kazdém vystupu a nasledné probehla celkova sebereflexe. Druhym zpiisobem je evaluace ze

strany ucitelky, ktera bylo po dobu ovéfovani sady aktivit pfitomna ve tiidé&.

5.1 Sebereflexe

Za velmi povedenou povazuji motivaci prostfednictvim plySového manaska (Frantiska),
ktery déti provazel po celou dobu realizovanych aktivit. Pravé motivace pomoci manaska se

mi osvédcila jako velmi efektivni.

Pfi vymysleni aktivit jsem brala ohled na vékovou kategorii détia aktivity jsem pfizptisobila
jednak z hlediska Casu, jednak i z hlediska naroCnosti. Volila jsem aktivity, které trvaly
maximalng 15 az 20 minut. Casova naroénost jednotlivych aktivit byla tedy pfiméfena, ale i
tak by bylo vhodné napiiklad aktivitu s nazvem ,,Hledani kamardada* zkrétit, protoze byla
pro détiuz zdlouhava. Po ovéfeni aktivit 1ze fici, Ze aktivity byly pfimétené veéku détia byly

zvoleny vhodné.

Co se ty¢e komunikace, myslim si, ze byla pfimétend k véku déti, avSak Casto jsem pii
realizaci aktivit nepouZivala stejné slovni obraty a nasledkem toho mohlo vzniknout
nepochopeni pravidel u aktivit. Proto bych si do budoucna méla vice zaméfit na to, abych

vyuZzivala stejné slovni obraty.

Pfi praci s détmi jsem se snazila zapojit vSechny déti, avSak ne vzdy se mi to podatilo. Déti
jsem se pokousela motivovat i v pribchu aktivit. Jestlize jsem ale vidéla, ze dit€é nema o
aktivitu z4jem, nenutila jsem ho. Snazila jsem pravidla aktivit vysvétlit vzdy strucné a jasné
tak, aby pro déti byly pochopitelné. Zaroven povazuji za vhodné, Ze jsem ¢innosti détem
vzdy ptredvedla, a to pravé z toho duvodu, ze se déti vtomto veéku uci nejvice

napodobovanim.

Kladné hodnotim wvyuziti vice organiza¢nich forem, a to jak fizené Cinnosti, tak 1
skupinového vyucovani a parové prace. Diky skupinovému vyucovani se vytvoril veétsi
prostor pro komunikaci mezi détmi. Kladné hodnotim, ze jsem pfi skupinovém vyucovani a
parové praci rozdé€lila déti do skupin a dvojic tak, aby dvouleté dité byla vzdy ve skupiné

nebo dvojici s tfiletym ditétem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Pozitivné hodnotim, Ze jsem s détmi vyuzivala i netradi¢ni pomiicky, které se v matetskych
Skolach casto vyskytuji a vyuzivaji. V pribéhu ovétovani aktivit jsem vypozorovala, Ze pii

pouziti netradi¢nich pomicek se do ¢innosti déti aktivnéji zapojuji.
5.2 Evaluace od uditelky

Studentka dochazela do mateiské Skoly pro ovéfovani své praktické ¢asti bakalarské prace
po dobu dvou tydnti. Studentka méla piipravenych dohromady sedm aktivit, které ovéfovala
v ramci didakticky zamétenych Cinnosti. Celd sada aktivit, kterou si studentka pro déti

pfipravila, byla velmi atraktivni a pro d¢ti zajimava.

Studentka pro motivaci pfed kazdou aktivitou vyuzivala plySové manasky, coz povazuji za
velmi kladné zvolené. Déti si thned manasky oblibily a motivovalo je to k vykonavani
danych aktivit. Jelikoz se jednalo o dvouleté déti, které nedokdzaly udrzet piilis dlouho
pozornost, tak studentka musela byt neustale k dispozici, aby déti znova namotivovala. Coz

studentka také udélala a motivovala déti nejen pred kazdou aktivitou, ale také v prubéhu.

Studentka vyuzivala vhodnou komunikaci vzhledem k nizkému véku déti. Zpocatku vsak
studentka u déti vyuzivala neustélené slovni obraty, které¢ byly pro déti matouci, na to vSak
byla studentka upozornéna a do budoucna bych doporucila volit ustalena slovni spojeni,
ktera budou pro déti Iépe zapamatovatelna a pochopitelna. Kladné hodnotim také praci

s hlasem, ktera je u tak malych déti dulezita.

Studentka méla pfipravenych spoustu lakavych pomiicek pro déti, které byly vhodné
zvolené. Avsak u tfeti aktivity studentka vyuzila pomicku ve formé prstovych manaskd,
ktefi byli pro déti piili§ mali, a tak Spatn€ rozeznatelni. Obrazky studentka vyuzivala ve
velikosti A4, coZz povazuji taktéZ za vhodné zvolené. Studentka béhem posledni aktivity

zaujal a do aktivity se zapojily 1 déti, které se do jinych aktivit nezapojily.

Aktivity byly vhodné zvolené vzhledem k véku déti, avSak patd aktivita, kdy si déti
plySového mandaska piedavaly rliznymi zptisoby, byla pro déti pfiliS naro¢na. Proto bych na
misté studentky zvolila jednodussi variantu aktivity nebo bych aktivitu rozdé€lila do skupin.
Organizacni formy, které studentka vyuzila byly zvoleny vhodné. Ocenuji, ze studentka
vyuzila i vice organizacnich forem jako jsou parova prace a skupinové vyucovani, se kterymi

déti nemély zadné zkuSenosti.
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5.3 Porovnani od uditelky a sebereflexe

Pro evaluaci ze strany ucitelky a vlastni reflexi jsem si zvolila tyto kritéria:

Motivace
Komunikace

Prace s détmi
Prostiedky a pomucky
Organiza¢ni forma

Tabulka 9 Evaluace aktivit

Aktivita:

Evaluace ucitelky Vlastni reflexe

Hledani

kamaradu

+Efektivni motivace +Pro déti vzbuzujici motivace

+ Komunikace pfiméfena k veku déti | +Prace s hlasem

+Snaha o zapojeni vSech déti +Snaha o zapojeni vSech déti
+Obrazky vhodné k veku déti -Spatné zvolena pomiicka (kolicky)

-Nevyuzivani stejnych obratt slov -Nestejné slovni spojeni
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Znacky déti + Motivace prostiednictvim manaska | +Efektivni motivace
+Vyuzivani neverbalnich prvkl +Vhodné zvolené pomtcky (znacky
+Vyuziti obrazka, které déti znaji deti)
+ Snazila se zapojit vSechny déti iielie © ZEpaPm viEeh CEl
+Vhodné zvolena organiza¢ni forma pECeREleRicich
-Ne vSechny déti pochopily zadani
Pomahani +Mandsek vzbudil u déti zajem o | +Efektivni motivace
bty ST +Netradi¢ni pomiicky
+Vyuziti nepfili§ typickych pomticek +Zapojeni viech d&ti
PEEOTIEE: -Déti ztracely pozornost
Wegie G medolarmly T Akl -Nevhodné zvolena organiza¢ni forma
vydrzet
Zvirata +Motivace prostfednictvim manaska | +Efektivni motivace
+Vhodna komunikace +Komunikace pfimérend k veku déti
+Vyuziti vyrobku z piedeslych dnti | +Vyuziti produktu, ktery vytvorily déti
+Snaha o zapojeni vSech déti +Snaha o zapojeni vSech déti
Psychomotoricky | +Motivace prostfednictvim manaska | +Efektivni motivace
padak

+Jasné instrukce
+VyuZiti netradicni pomucky (padék)

+Nazornost

+Vyuziti psychomotorického padaku
+Komunikace piimétena k véku déti

+Ptedvadéni
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Veskeré aktivity jsou vytvofené pro déti od 2 do 3 let a jejich zdmérem je usnadnit
zaCletlovani déti do prosttedi mateiské Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze se déti v tomto véku zacinaji teprve ucit pracovat v ramci didakticky
zaméfené Cinnosti, je nutné, aby ¢asova naro¢nost jednotlivych aktivit nebyla pfili§ dlouha.
Doporucuji 15 maximalné¢ 20 minut. S tim souvisi i délka pozornost, kterou dvouleté dité
nedokaze udrzet ptilis§ dlouho. Proto je potieba, aby ucitelka détem nabizela vétsi mnozstvi
¢innosti. Doporucuji volit jak pohybové, tak i1 klidové Cinnosti. Je vSak potieba, aby se
jednalo o aktivity s velmi jednoduchymi pravidly. Zaroven je vhodné v prubéhu kazdého
dne zafazovat basnicky doprovazené pohybem, které jsou pro déti velmi atraktivni.

Jelikoz adaptace dvouletych déti na matefskou Skolu mize trvat az 8 tydna, tak 1 v tomto
mésici je vhodné détistale seznamovat s prosttedim, aby se déti orientovaly ve tfid¢, veédély,
jaké hracky se ve tfid¢€ nachazi a kde maji ve tiid¢€ své misto. Proto si myslim, ze by bylo
vhodné aktivitu ,.Znacky deti“ realizovat opakovang, a to z toho divodu, ze déti v tomto
veéku ke znackam v matefskych skolach velmi inklinuji.

Opravdu dilezité je si pted kazdou aktivitou promyslet motivaci, kterd ma u déti mladsich
tfi let velmi vyznamnou roli. Déti je potfeba motivovat i v prubéhu aktivit. Ovéfila se mi
motivace formou plySového mandska. Mandsek mize predstavovat maskota, ktery bude déti
doprovazet po cely Skolni rok. Dvouleté déti v materské Skole vétSinou zacinaji poprvé
navazovat nové vztahy s détmi a uci se pracovat v ramci kolektivu, proto déti do Cinnosti
nenutime. DéEti se do aktivit postupné zapojuji, jestlize zvolime vhodnou motivaci a pro déti
atraktivni aktivitu.

S tim souvisi 1 volba pomucek. Doporucuji volit také prostiedky a pomicky, se kterymi se
pomiickami vice zaujaté a maji vétsi tendenci se do aktivit zapojovat. Ucitelka mize vyuzit
napiiklad psychomotoricky padék, rizné molitanové nebo plastové stavebnice a celkové
pomiicky a hracky, které se v rodinném prosttedi déti nevyskytuji.

Jestlize se budeme sousttedit na socialni zaclenovani déti, je potteba volit takové aktivity,
béhem kterych se déti dostanoudo fyzického kontaktu a vytvoii se tak mezi nimi prostor pro
komunikaci a samotnou spolupraci.

Jestlize s détmi realizujeme préci ve skupinkach ¢i dvojici, je vhodné déti davat do skupiny

se starSimi détmi. A to hlavné z toho diivodu, ze se dvouleté détiuci nejvice napodobou od
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ostatnich. Ucitelka by méla byt pro déti facilitatorem a v piipad€ potfeby jim podat
pomocnou ruku.

V piipadé¢, ze v prabehu aktivit vyuzivame slova nebo pojmy, které¢ jsou détem neznamé, je
dulezité jim pojem vysvétlit a véc redlné ukazat, poptipad¢€ alespon prostiednictvim obrazku.
V neposledni fad¢ je velmi dulezité aktivity opakovat, aby si déti jednotlivé dovednosti

osvojily.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala tématem zaclenovani déti mladSich tii let do prostredi
matetské Skoly. Pro dvouleté déti v matefskych Skolach je nutné pfizptisobit prostiedi a
zaroven se jim co nejvice snazit usnadnit samotnou adaptaci na matefskou Skolu. Cilem

teoretické Casti bylo popsat, jak probihd adaptace dvouletych déti v mateiské skole a

sumarizovat poznatky o vzdélavani déti mladSich tii let v prostfedi mateiské Skoly.

V teoretické ¢asti byly popsany podminky, které je potieba zajistit, jestlize se v matetskeé
Skole uskuteciiuje vzdélavani dvouletych déti. Na tuto kapitolu navazaly podkapitoly, které
se vénovaly adaptaci dvouletych déti na nové prostiedi a novy kolektiv. Déle byly
v teoretické ¢asti zmin€ny zakony a vyhlasky, které se tykaji dvouletych déti v matetskych
Skolach a Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ve kterém je piimo jedna
kapitola vyc¢lenéna pro vzdélavani détiod 2 do 3 let. V neposledni fad¢ jsem zde uvedla

piiklady dobré praxe ze zahranici, které zajistuji vzdélavani déti od nejatlejsiho véku.

Praktickou c¢ast tvofila sada aktivit, kterd obsahovala dohromady sedm vystupt zaméfené na
zaClenovani détimladsich tii let do prostfedi mateiské Skoly. Kazda aktivita byla motivovana
prostfednictvim plySového mandska, a to jak na zaCatku samotné cinnosti, tak i v
jejim prabéhu. Pfi tvorbé a realizaci sady aktivit jsem brala v potaz vyvojova specifika
dvouletych déti. Cilem bylo navrhnout sadu aktivit na zaclenovani déti mladsich tii let do
prostiedi matetské Skole. Dale ji realizovat a ovéfit ve vybrané matetské Skole ve Zlinském
kraji. V zavéru praktické Casti je rozepsana sebereflexe a evaluace ze strany ucitelky, ktera
byla po celou dobu realizace aktivit pfitomna ve tiid€. Z této evaluace vyplyva, zZe cile této
prace byly naplnény. Na zaklad¢ sebereflexe a evaluace ze strany ucitelky byla zpracovana

doporuceni pro praxi matetskych Skol.

Je velmi dulezité podporovat zalenovani déti do prostiedi mateiské Skoly. Je vSak potieba
podporovat za€lenovani déti jednak do materidlniho prostfedi materské Skoly, jednak i
zaCletiovani déti mezi novy kolektiv. Jestlize zvolime vhodnou motivaci, aktivity a
pomiicky, miZzeme détem pravé usnadnit jejich za€lenovani do nového prostfedi mateiské

Skoly.
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PRILOHA P I: NAZEV PRILOHY

INFORMOVANY SOUHLAS

Dobry den vazZeni rodice,

jsem studentkou posledniho ro¢niku oboru U¢itelstvi pro matefské $koly na Univerzité
Tomase Bati ve Zliné. Ve své bakalafské praci se zabyvam tématem zaélehovani déti
mlad$ich tfi let do prostfedi matefské $koly. Touto cestou Vs prosim o souhlas s iéastni

‘Vaseho ditéte na mé praktické éasti mé bakalaiské prace.

Souhlasim s Géastnimého ditéte . . ........ ... ... ... .. i pro potieby
'Vasi bakalaiské prace.

Souhlasim s pofizovanim fotografii mého ditéte a jejich pouZitim v bakalafské praci.
Fotografie budou slouzit vyhradné pro pouziti mé bakalafské prace. Jména déti budou

anonymni a pfi jejich popisu budou vystupovat pod obecnym nazvem dité, dale jen dité

miadsich tri let. (V ptipadé nesouhlasu budou fotografie cenzurovany)

ANO/NE

Dékuji, Lucie Vybiralova
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