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ABSTRAKT

Dnesni déti jsou obklopeny velkym mnozstvim digitalnich technologii a pohyb,
jakozto dulezitd soucast naseho Zzivota, byva castokrat opomijen. Predlozend bakaléatska
prace je teoreticko-vyzkumného charakteru. Teoretickd Cast je zaméfena na pohybovy
vyvoj déti a také na jednotlivé pohybové dovednosti a moznosti jejich rozvijeni v matetskeé
Skole. Vyzkumna ¢ast se zaméfuje na pohled ucitelek vzhledem Kk pohybu a jejich
zatazovani vramci denniho programu. Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat
zatfazovani lokomocnich dovednosti v dennim programu matefskych $kol a pomoci
interview a frekvencni analyzy Skolnich dokumenti zhodnotit pohled ucitelek na tohle
téma. Vysledky ukazuji, ze lokomoc¢ni dovednosti jsou zatfazovany, ale mohlo by to byt

i na lepsi trovni. Soucasti bakalaiské prace je také doporuceni pro praxi a limity.

Klic¢ova slova: psychomotoricky vyvoj, lokomoce, télesna zdatnost

ABSTRACT

Today’s children are surrounded by a large amount of digital technology
and physical activities, as an important part of our lives, are often neglected. The submitted
bachelor thesis is of theoretical-research character. The theoretical part is focused
on the movement development of children and also on individual movement skills
and the possibilities of their development in kindergarten. The research part focuses
on the view of teachers regarding to movement and their inclusion in the daily program.
The goal of the research investigation is to analyze the inclusion of locomotion skills
in the daily program of kindergarten and, using inteviews and frequency analysis of school
documents, to evaluate te view of teachers on this topic. The results show that locomotion
skills are included, but it could be at a better level. Recommendations for practice

and limits are also part of the bachelor thesis.

Keywords: psychomotor development, locomotion, body ability
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UvVOD

Lokomoce. Pojem, ktery nemusi byt v§em tolik znamy, ale je bezpochyby soucasti
kazdého z nas. Lokomoce, konkrétné¢ lokomo¢ni dovednostmi jsou zakladnimi lidskymi
dovedsnotmi slouzici pro pohyb v nasem okoli. Jejich dulezitost je od raného détstvi
az po smrt a napfi¢ pohybovym vyvojem by nemély byt opomijeny. V dneSni dobé jsou
déti hypermobilni a timto tématem by se neméla zabyvat pouze tato bakalaiska prace,
ale i jiné vyzkumné a vzdélavaci instituce. Cinnosti podporujici lokomoé&ni dovednosti déti

v mateiské skole by mély byt zatazovany kazdy den.

Tato bakalaiska prace je teoreticko-empirického charakteru a jejim cilem je
se zaméfit praveé na ¢innosti podporujici rozvijeni lokomocnich dovednosti déti v dennim
programu mateiskych Skol. Cilem teoretické c¢asti je popsat pohybovy vyvoj ditcte,
vymezit pohybové schopnosti a dovednosti v kontextu RVP PV a v neposledni fadé popsat
moznosti rozvijeni lokomoc¢nich dovednosti v matefské Skole. Cilem empirické ¢asti je
analyzovat skladbu ¢innosti, jenZ podporuji lokomoéni dovednosti, vymezit porozuméni

pojmu lokomoce u ucitelek a popsat frekventovanost zafazovani.

Prace je rozdelena do teoretické a praktické Casti, kdy teoreticka Cast je rozd€lena
na tii kapitoly, praktickd potom na dali i kapitoly. Ugelem teoretické &asti je v prvni
kapitole pfiblizit pohybovy vyvoj déti od narozeni po mladsi Skolni vék. Tato obdobi jsou
velice dulezita pro predskolni vzdélavani, jelikoz obdobi pfed vstupem do mateiské Skoly
je typické prvotnimi lokomo¢nimi dovednostmi, naopak obdobi mladsiho Skolniho véku je
navazujicim a déti se zde naopak uci novym specializovanym dovednostem. Obsah druhé
kapitoly je vénovan schopnostem a dovednostem, které jsou nejprve obecné ptiblizeny
a specifikovany v navaznosti na RVP PV. AvSak cilem této kapitoly je vymezit
Vv jednotlivych podkapitolach jemnou a hrubou motoriku, nelokomocni dovednosti,
a pro nas dulezité lokomo¢ni dovednosti, u kterych se kratce budeme vénovat jednotlivym
zakladnim dovednostem, jako je plazeni a lezeni, skoky a poskoky, chlize a béh. Posledni
teoretickd kapitola se zaméefuje na moznosti rozvijeni lokomocnich dovednosti v prostfedi
matefské Skoly. Co ucitelky mohou détem ztohoto pohledu nabizet, je ovSem vzdy
na nich, ale existuje také fada projektd na podporu télesné zdatnosti déti, ktera je
pro n€ velmi dulezitd. Proto obsahem této kapitoly je také ptibliZzeni pojmu télesna zdatnost

a seznameni se dvéma vybranymi projekty.
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Cilem praktické-empirické ¢asti je seznameni s metodologii vyzkumu, konkrétné
s vyzkumnymi cili a vyzkumnymi otdzkami, jenz jsou nezbytnou soucasti pro vyzkumnou
Cast, kterd je orientovana na kvalitativné orientovany vyzkum. Ale také s vyzkumnym
souborem, metodami a organizaci, kdy tyto vSechny casti jsou ¢lenény na jednotlivé
podkapitoly. Dalsi kapitolou je interpretace dat, kde je pozornost vénovéana na analyzovani
kategorii, jenz vznikly z jednotlivych interview. Pfedposledni ¢asti je shrnuti vysledki,
kde si odpovime na vyzkumné otazky. Nakonec si piedlozime doporuceni pro praxi

a limity, které vznikly béhem vyzkumu.

Pti zpracovani bakalarské prace jsme Cerpaly primarn€ z odbornych literarnich
zdroju a také z Ramcoveho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdelavani, ktery nam
v urcitych ptipadech pomohl 1épe pochopit danou problematiku. V urcitych piipadech bylo

potieba vyuziti také internetovych ovéfenych zdroju.
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I.  TEORETICKA CAST
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1 POHYBOVY VYVOJ DETI

V ramci této kapitoly si priblizime, jak probiha vyvoj ditéte od narozeni
az po mladsi Skolni v€k. Kapitola je rozdélena do tii podkapitol podle veéku. V prvni
podkapitole se podivame na vyvoj ditéte od prenatalniho obdobi po batoleci vek, ve druhé
podkapitole navazujici predskolni v&k, ktery je pro nas nejzasadnéjsi.
Posledni podkapitolou si objasnime navazujici mladsi Skolni vk, ktery je pro nas dulezity,
jakoz to navazujici vyvojové obdobi. Tato cast poskytne nejen potiebné informace
pro rodice a ucitele, ale predevSim piedstavuje teoreticky zaklad pro vyzkumnou cast
a nabidne tak teoreticky piehled problematiky, ktery bude vychodiskem pro realizaci

vyzkumného Setfeni.

S pohybovym vyvojem se bezpochyby poji také psychomotoricky vyvoj ditéte,
ktery propojuje rozvoj celé télesné soustavy. Psychomotoricky vyvoj probiha od prvnich
minut zivota a dochazi ke zdokonalovani schopnosti a dovednosti v oblasti pohybu, feci,
smysld a S tim spojenym socidlnim a rozumovym vyvojem. Na psychomotoricky vyvoj
je potieba klast velky duraz z divodu ovlivnéni celkového rozvoje a vyvoje télesné

soustavy (Kiedronova, 2010).

Svyvojem jedince se poji také pojem psychologie celozivotniho vyvoje.
Podle Millové (2016, s. 18) se jedna 0 ,, sledovani interakce biologickych, psychologickych
a sociokulturnich faktorii v priibehu celého Zivota®. V tomto piipadé se tedy jedna
0 sledovani vyvoje béhem celého Zivota jako celku, nikoliv sledovani v jednotlivych

stadiich lidského Zivota, jako si predstavime nyni (Millova, tamtéz).

1.1 Détido 3 let

Samotny vyvoj ditéte nezac¢ind narozenim jedince, ale vyvoj probiha
uz pred samotnym narozenim, a to v téle matky. Toto obdobi se oznacuje jako prenatalni
obdobi, které trva 9 mésict. Pro spravny vyvoj ditéte v prenatalnim obdobi je dilezité
poskytovat plodu dostate¢né mnozstvi jodu. V tomto obdobi plod reaguje na rtizné podnéty
z vnéjsiho prostiedi, jako je naptiklad hlas nebo poloha matky (Lazzari, 2012).
Podle Vagnerové a Lisé (2021, s. 39) ,se v priubéhu prenatilniho vyvoje rozvijeji
predevsim pohybové schopnosti, zakladni percepce a jejich propojeni . U lidského plodu
se nejedna jeste o typické pohybové dovednosti ¢i schopnosti, ale pohyb v tomto obdobi je
dalezité¢ pro budouci zivot a plod témito drobnymi pohyby travi az 30% prenatalniho

obdobi. Mezi tyto pohyby patii pohyby koncetin nebo pohyby ust (Lazzari, 2012).
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Tato prvni lidska faze, vyvojové stadium, je vyvrcholeno porodem, kdy se jedinec dostava
na svét (Smolik, 2016).

Na prenatalni obdobi navazuje novorozenecké obdobi, které trva kolem 1 meésice
a je zde dominantni hlavn¢ adaptace na vnéjsi prostiedi. Pro jedince je to vyrazna zména,
kdy v mat¢in¢ téle bylo dit¢ v plodové vod€, a najednou se ocitd na pevné podlozce
s mnozstvim hluku a odlisné teploty (Vagnerova & Lisa, 2021). Vyznamnou slozkou
Vv obdobi novorozence je rozvoj riznych motorickych reflexti. U déti je siln€ vyvinut saci
a uchopovaci reflex, které mu pomahaji k pfijimani potravy. Rozviji se zde také vnimani,
proto bychom méli détem poskytovat velké mnozstvi smyslovych podnéti (Lazzari, 2012).
Tyto vSechny podnéty a reflexy by mély byt vrozené a automatické. Novorozenecké
reflexy jsou typické pouze pro tohle obdobi a dale se zdokonaluji. Pokud ke zdokonalovani
vSak nedochazi, mize se podle Smolika (2016, s. 68) jednat o ,, priznaky neurologickych
poruch . Novorozenecké dny jsou typické velkym mnozstvim spanku, které je dopliiovano

piijmem potravy od matky (Smolik, tamtéz).

Od prvniho mésice po 1 rok se nazyva obdobi kojenecké, kde dochazi k velkym
vyvojovym zmé&nam a zacinaji se také objevovat mezi détmi individualni odli§nosti. U déti
dochazi k vyvoji zraku, kde v prvnich mésicich vidi rozmazané¢ a postupem casu
se to zlepSuje. Pro motoricky vyvoj je dilezit¢ poskytovat détem dostatecné mnoZstvi
podnéti a zkuSenosti. Prvnimi znamkami je zvedani hlavicky a postupem casu
(kolem 4. mésice) se dité dostava do polohy na bfise, kde zdokonaluje pohyby hlavy.
Pravé vtomto obdobi miiZeme zacit pozorovat rozvijeni lokomoc¢nich dovednosti,
jelikoz déti zacinaji lozit, na konci obdobi se objevuji ndznaky chiize. Kromé toho se také
zdokonaluje tchopovy reflex a u ditéte dochazi k rozvoji koordinaci hornich koncetin

(Lazzari, 2012).

DalSim dilezitym vyvojovym obdobim je batoleci vek, ktery je od 1 do 3 let véku
ditéte, tedy vek pred vstupem do mateiské Skoly. V tomto véku mizeme zacit pracovat
narozvoji jednotlivych schopnosti a dovednosti. Pfi nacviku pohybovych dovednosti
je dulezita neustala opakovanost a volba vhodnych aktivit. Motoricky vyvoj je nezbytny
pro celkovy vyvoj osobnosti ditéte (Vagnerova & Lisa, 2021). Celkovy ,,rozvoj motoriky
jevelmi dulezity pro vyvoj Feci, pozndvacich schopnosti, socidlniho chovaini*
(Gregora & Kropackova, 2016, s. 93). V ramci pohybu déti pfevlada béh oproti chizi
améni se také celkové postaveni nohou napfic celym obdobim — uz$i postaveni

(Lazzari, 2012).
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1.2 Déti predskolniho véku 3-6 let

Jako stézejni obdobi pro tuto praci si priblizime pifedskolni vék, tedy vek
od 3 do 6/7 let. Toto obdobi je pro dit¢ vyznamné tim, ze dochazi k socialnimu rozvoji
osobnosti, dit¢ se dostavad do nového socialniho prostiedi a u¢i se v ném spolupracovat
s ostatnimi vrstevniky a uciteli. Diilezita je role ucitelky, ktera je pro déti velkym vzorem

(Vagnerova & Lisa, 2021).

Pted samotnym vstupem do matetské skoly podle Dvotakové (2011, s. 14) ,, zviadne
dite zdkladni pohybové dovednosti na nejjednodussi urovni: dokaze chodit, behat, lézt
I na prekdzky, manipulovat s predmety ... . Ditéti v predskolnim véku se méni télesny
vzhled a pravé v matetské skole by mélo dochazet k rozvoji a zdokonalovani dovednosti
béznymi Cinnostmi (Klenkova & Kolbabkova, 2003). Pro ptedskolni v€k jsou dany
konkrétni pohybové kompetence, které by déti mély zvladnout pied nastupem do zékladni
Skoly. Mezi tyto kompetence patii naptiklad pohyb mezi prekazkami a pres n¢, skakani
a poskakovani  riznymi zplsoby, manipulace s télocvicnym nacinim  apod.
(Dvorakova, 2011). U ptedskolnich déti jsou tyto pohyby rozvijeny Casto prostfednictvim
pohybovych her. Pravé hra u déti tvoii velmi vyznamnou cast jejich zivota
a zdokonalovani jednotlivych pohybl je prostiednictvim hry nendsilné rozvijeno

(Erikson, 2015).

V ramci pohybového vyvoje predskolnich déti je dilezité zohlediovat fyzicky
rozvoj a télesnou zdatnost. Pro toto obdobi neni tolik typickd vyraznd zména jako mezi
obdobimi pfedchozimi (Smolik, 2016). Avsak fyzicky rozvoj je velmi silné ovlivnén
geneticky a sleduje se vyska a hmotnost ditéte. PfedSkolni obdobi je typické rychlym
rustem do vySky a pomalej§im nartistem hmotnosti. Jelikoz déti maji jinou stavbu kosti —
kde prenasime celou vahu na jednu cast téla. Télesna zdatnost je schopnost zvladat fyzicky

naro¢nou aktivitu, a to z hlediska psychického a fyzického (Dvotakova et al., 2015).

Z pohledu pohybovych schopnosti a dovednosti se déti u¢i novym pohyblim,
ale ve vétsing pripadi dochazi spise ke zdokonalovani a rozsifovani jednotlivych pohybu.
Jako ptiklad pro piedstavu uvedu to, ze dit¢ pied vstupem do matetské Skoly skace pouze
po dvou nohach, ale v matefské Skole tento pohyb zdokonalujeme a ke skoku
po dvou nohach pridavame i skoky po jedné noze (Smolik, 2016). Pred vstupem

do zakladni Skoly by dit¢ mélo zvladat bez problému koordinaci jednotlivych ¢asti téla,
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orientovat seV prostoru a prizpusobovat se vnéj§im podminkam (Vagnerova

& Lis4, 2021).

Napti¢ celym predskolnim vzdélavanim je dle mého ndzoru pohybova slozka
nedilnou soucasti a jeji zdokonalovani u déti by mélo probihat kazdy den. Déti by mély byt

vedeny tak, aby po vstupu do zakladni skoly v&dély, ze pohyb je nezbytna ¢ast zivota.

1.3 Dité mladsiho §kolniho véku

Déti v matefské Skole mimo jiné piipravujeme na vstup od zékladni Skoly.
Bezpochyby tedy mizeme fici, Ze pfedsSkolni vek je nezbytnou ptipravou pro mladsi Skolni
vek. Podle Thorové (2015, s. 402) mizeme mladsi skolni vék oznadit také jako ,, obdobi
stiedniho detstvi, kdy dite dosahuje Skolni zralosti a horni hranici je ndstup puberty*.
Toto obdobi je charakteristické celkovymi télesnymi zménami a rapidné se méni
jeho postava (Thorova, tamtéz). Vyrazné se zafina vyvijet kosterni soustava a postupné
se obaluje svalovou hmotou (Kucera, Kolai & Dylevsky, 2011). V ramci pohybového
vyvoje je obdobi velice vyznamné z toho pohledu, Ze se jedna o zlaty vék motoriky,
ve kterém se déti nejlépe zdokonaluji prave v oblasti pohybového uc¢eni. Mimo jiné u déti
odpocinku (Thorova, 2015). Dostate¢ny odpocinek je spojen také se zménou rezimu,
kterd nastdva s plnénim si danych povinnosti. Tyto zmény si nesou celkovy fyzicky
a psychicky stav jedince, ktery musime podporovat pro spravny rozvoj a vyvoj ditéte
(Kucera et al., 2011). V tomto mlad$im Skolnim véku by nemély jit do ustrani vyvojova
specifika ditéte, ktera mohou byt vyrazna ¢i méné vyraznd. MlZe se jednat naptiklad

0 specifické vyvojové problémy, ale také o problémy psychického razu (Polakova, 2019).

Déti je potieba dostatecné motivovat (Kollerova, 2016). Jak je znamo, na zakladni
Skole déti nemaji tolik pohybu jako v mateiské Skole, proto bychom meéli déti vést
k mimoskolni pohybové vyuce, kam patii rizné krouzky a sportovni tréninky. Pro vyvoj
v mladSim Skolnim véku je sportovani dilezité pro spravny vyvoj patete, zpevneni celého
téla apod. (Polédkova, 2019). Z pohledu pohybového vyvoje a lokomoc¢niho hlediska je dité
vyvinuto na specifické provedeni lokomoc¢nich dovednosti, které se naucilo v matetské
Skole, ale na Skole zakladni je zdokonaluje a ptfidavd nové, jako napiiklad zaklady

jednotlivych sportd, gymnastiku, cyklistiku, apod. (Dvotakova, 2012).
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2 POHYBOVE SCHOPNOSTI ADOVEDNOSTIV KONTEXTU RVP
PV

Tato kapitola nam pfedstavi, co mizeme v ramci vyvoje rozvijet a podporovat.
V kapitole si nejprve piiblizime pohybové schopnosti a dovednosti obecné a nasledné
jejich zaméfeni z pohledu RVP PV. Dale bude kapitola délena na specifické podkapitoly,
kterymi si fekneme, co je to hrubd a jemna motorika, nelokomocni dovednosti a pro nas

zasadni lokomoc¢ni dovednosti.

Pohybové schopnosti a dovednosti jsou velmi dalezité v rdmci pohybu jak u déti,
tak 1 u dospélych. Nejprve si kratce pfiblizime, co to jsou pohybové schopnosti,
jelikoz ty nejsou natolik stéZejnim pro tuto praci. Dovednosti si poté dale rozdélime

na dil¢i podkapitoly.

Pokud se podivame obecné na pojem schopnost, mohli bychom ho definovat jako
,individualni potencial cloveka pro provadeni urcité cinnosti” (Pracha, Walterova
& Mares, 2013, s. 262). Celkové schopnosti jedince jsou ¢aste¢né podminény geneticky,
ale je mnezbytn¢ dialezit¢ jejich rozvijeni a také samotny pfistup Cloveka
(Pricha et al., tamtéZ). Kdyz uz se podivame piimo na pohybové neboli motorické
schopnosti, tak na jejich rozvoji je dulezité pracovat dlouhodobé¢ a v mladsim $kolnim véku
se zam&fovat na rozvoj komplexné (Dvotakova & Engelthalerova, 2017). V radmci pohybu
muzeme rozliSovat silové, vytrvalostni, rychlostni a koordina¢ni pohybové schopnosti.
Ze sportovni pohledu nesmime Zadnou ztéchto forem opomijet, naptiklad Vv ptipade,
Ze se zaméfujeme na silovy sport, musime to kompenzovat i vytrvalostnimi aktivitami,
aby nedochazelo k jednotvarnosti (Peric & Dovalil, 2010). U déti piedskolniho véku
a mladsiho Skolniho v€ku by mély byt aktivity zaméfovany hlavné na rozvoj rychlosti
a koordinace, jelikoz v pozd&Sim veéku uz nejde tyto schopnosti natolik rozvijet.
Naopak bychom méli pouze okrajové zafazovat aktivity na rozvoj vytrvalosti, avsak je
nesmime opomijet, hlavné aktivity na rozvoj vytrvalosti rychlostni (Dvorakova

& Engelthalerova, 2017).

Pohybové dovednosti jsou naopak ziskavany ucenim se pomoci pohybovych
aktivit, avSak i1 zde podle Dvotékové a Engelthalerové (2017, s. 18) ,,se na jejich urovni
podili vrozené predpoklady - pohybové schopnosti, aktualni psychicky a fyzicky stav*.
KdyZz se na tento pojem podivame opét obecné, dovednosti si osvojujeme a uéime

praktickymi aktivitami. Z pohledu Prichy a VeteSky jsou schopnosti dulezité prevazné
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pro praci s informacemi, manipulovani s télocvicnym nacinim nebo pro socidlni vztahy
(Pricha & Veteska, 2014). Jako se ¢lenily schopnosti, tak mizeme rozd¢lit také dovednosti
a to na nelokomoc¢ni, lokomo¢ni a manipulacni (Dvotakova & Engelthalerova, 2017).
U pohybovych dovednosti je dulezity trénink a procvicovani jednotlivych provedeni
a specifickych pohybi. Z toho diivodu musime dovednosti podporovat uz u déti v MS.
Z pohledu déleni existuji primarni, pohybové a sportovni dovednosti. U sportovnich
dovednosti prevazuje specificnost a neni typické jejich zafazovani v MS
(Peri¢ & Dovalil, 2010). U déti piedSkolniho véku se vSak jedna o rozvijeni a podporovani
primarnich a pohybovych dovednosti, u kterych se zaméfujeme na vSeobecné zaméieni

a zafazovani (Zimmer, 2015).

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
s témito pojmy nepochybné pracuje. Na pohybovou oblast se RVP PV zamétuje prevazné
v oblasti dite a jeho télo, ktera je mifena na télesnou a pohybovou stranku ditéte, kam jsou
zatazeny vSechny pohybové schopnosti a dovednosti, jenz jsme si zmifiovali. Ucitel u déti
ma podporovat koordinaci pohybti, dychani béhem pohybovych aktivit nebo také vytvaret
pozitivni vztah ke zdravému zivotnimu stylu, ktery se velice Uzce s pohybem poji.
Kromé toho by mél u déti vytvaret povédomi o bezpe€nosti, kam patii také povédomi
0 vlastnim téle. RVP PV nabizi ucitelim také vzdélavaci nabidku, ktera jim poskytuje
sumar aktivit, které mohou ditéti nabizet. Bezpochyby sem patii rozvijeni lokomoc¢nich
a nelokomo¢nich dovednosti, manipula¢ni c¢innosti, relaxacni cvi¢eni s mnoZstvim
protahovacich, dechovych ¢i wuvoliovacich prvkd, psychomotorické hry, kterych
je nespocetné, hudebné-pohybové Cinnosti, apod. Jak uz bylo zminéno, déti maji byt
vedeny i k bezpecnosti a spravnému provadéni, proto je dilezité klast diraz na mozna
rizika, ktera b&hem t&chto pohybovych aktivit mohou vznikat. Jednd se naptiklad
0 nerespektovani individualnich zvlastnosti déti, nedostate¢né poskytovani samostatnosti
déti, nebo dokonce nedostatecné zafazovani pohybovych ¢innosti. Dit¢ ma byt celym
predskolnim vzdélavanim vedené K tomu, aby pfi odchodu z mateiské Skoly mélo spravné
postaveni téla, zvladalo zakladni pohybové schopnosti a dovednosti, koordinovalo pohyby
téla, nebo znalo vyznam zdravého zivotniho stylu (Smolikova, Opravilova, Havlinova,
Blahova & Krejcova, 2021).

Tim, ze ucitelé matetskych Skol zatazuji oblast dit¢ a jeho télo, podporuji u déti
dosahovani klicovych kompetenci, které musi zvladat pfed vstupem do zékladni Skoly.

Z pohledu pohybovych schopnosti a dovednosti se jednd o kompetenci cinnosti
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a obcanskeé, kdy dit¢ zvlada svoje hry a Cinnosti planovat a také organizovat, db4d béhem
¢innosti na bezpeci a zdravi své a druhych. Okrajové se s pohybem poji také kompetence

k uceni, kde dit¢ ma postupovat podle instrukci a pokynt (Smolikova et al., 2021).

2.1 Hruba a jemna motorika
Pro spravny vyvoj déti je dulezitd jak hruba, tak i jemné motorika. Je dilezita jejich
provazanost a vyznamnost Pro rozvoj dalSich vyvojovych oblasti. I kdyz jsou mezi sebou

jemna a hruba motorika propojeny, piiblizime si kazdou zvlast.

Jelikoz jemna motorika neni pro nasi praci stézejni, pouze stru¢né¢ vymezime
jeji vyznam pro rozvijeni ditéte predskolniho veéku. Pro rozvoj jemné motoriky
nepotiebujeme tolik prostoru, sta¢i nam koberec nebo stil s zidli. , Jemnd motorika
je Fizena aktivitou drobnych svali* (Dvotakova et al., 2015, s. 83). Pfi jemné motorice
zdokonalujeme manipulovani s pfedméty a jejich uchopovani. Uz od narozeni je u déti
vrozen uchopovaci reflex, ktery béhem vyvoje zdokonalujeme a podporujeme dalSimi
¢innostmi jako grafomotorikou nebo vizuomotorikou (Dvofakova et al., tamtéz).
U piedSkolnich déti je pro rozvijeni jemné motoriky nejlepsi zatazovat manipulacni
atvorivé aktivity, ukterych déti jemné svalstvo zapoji. Nejjednodussi je vSak déti
podporovat v samoobsluznych c¢innostech a poskytovat jim dostatek manipulaénich
materiali. Tyto aktivity miZeme zapojovat kdykoliv béhem dne, i n€kolikrat (Bednatrova

& Smardova, 2022).

Sjemnou i hrubou motorikou se poji také manipulacni dovednosti. U jemné
motoriky pracujeme sbéznymi kazdodennimi predméty, kdez to u manipulacnich
dovednosti uZ vyuzivame speciadlnich predmétd, konkrétné télocvi€né pomicky
nebo sportovni nacini. Déti rozvijime pomoci pohybovych her, kde je u¢ime hazet, chytat,
kopat, pracovat s hokejkou, apod. (Dvotakova, 2011b). Déti v domacim prostiedi nemaji
vzdy moznost se potkat s velkym mnoZstvim sportovnich pomticek. MS by proto méla
détem nabizet moznost seznameni se S riznorodymi predméty a zarazovat praci s nimi
do vzdélavacich Cinnosti. Déti musi byt do zivota zruéné a uz jenom prace napiiklad

S riznymi balony je v tom mize podporovat (Dvoiakova et al., 2015).

Oblast hrubé motoriky je uz uzce spjata slokomoci a podle Dvotadkové et al.
(2015, s. 83) se jedna o ,, celkovy pohybovy vyvoj“. Na jeji celkovy vyvoj je potieba také
manipulacnich dovednosti, které nam pohybové aktivity také zpestiuji (Klenkova

& Kolbabkova, 2005). Pokud budeme chtit u déti podporovat rozvoj hrubé motoriky,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

je potieba zatadit aktivity jako chizi, béh, skoky, lezeni apod. U hrubé motoriky tedy
potfebujeme dostatek prostoru a je nezbytné znat také spravna provedeni jednotlivych
pohybt (Dvoidkova et al., 2015). Neni to tak, ze u jemné motoriky bychom na to dbat
nem¢li, samoziejm¢ také, ale u hrubé motoriky se jedna o zapojovéani celého téla
a spravnost provedeni ovlivituje celkové postaveni téla béhem ¢innosti a celkovou zru¢nost

a Sikovnost (Bednatova & Smardova, 2022).

2.2 Nelokomo¢ni dovednosti

Nelokomocéni dovednosti jsou typické tim, ze pfi jejich vykonavani stojime
na miste a pritom ménime polohy té¢la a pohybujeme ¢astmi télnich ¢asti. Znamena to tedy,
ze vykonavame néjakou ¢innost, ale nepohybujeme se v prostoru. Mezi tyto dovednosti
muzeme zatadit udrzovani rovnovahy na misté nebo zvedani rizné¢ho nacini. Pti zvedéani
musime dbat na to, abychom détem nedavali piili§ tézké predméty. Pfi stani na jednom
misté musime také dbat na spravny postoj, ktery by mél byt uvolnény, nikoliv kiecovity,
a kontrolovat spravnou polohu panve, hlavy, lopatek a hornich i1 dolnich konéetin (Volfova
& Kolovska, 2008). Pro vSechny tyto nelokomo¢ni pohyby musime u déti podporovat
vnimani vlastniho téla, které postupem Casu mizeme rozvijet i tim, ze déti stoji napiiklad

na jedné noze se zavienymi oci, ¢im své télo vice vnimaji (Dvorakova, 2011b).

Pii rozvijeni nelokomocnich dovednosti bychom déti méli seznamovat také
Sriznymi terminy, konkrétné¢ s gymnastickym pojmoslovim. Je asi ziejmé, Ze déti
predSkolniho véku nebudou slova jako vzpor kle€mo, vzpor lezmo nebo piedpazeni
tolik ovladat, ale seznamovani stémito pojmy neni od véci uz u téchto déti
(Dvorakova, 2011b). Mimo gymnasticka pojmoslovi déti rozvijime v oblasti prostorové
orientace. U¢ime je opét terminologii z dané oblasti, ale hlavné je u¢ime orientovat se
na vlastnim téle (Dvorakova, 2011a). Aby vSak déti nebyly jen zahlceny odbornymi
pojmy, je dulezité je adekvatné motivovat (Dvotakova, 2011b).

Vsechny postoje, podpory a dalsi nelokomocni dovednosti mizeme podporovat
také zmensenim opérné plochy téla, kdy déti maji zvladat stoj na Spicce, nebo vyuzijeme
balanéniho nacini, které slouzi také jako zpestfeni (Zimmer, 2015). Nelokomo¢ni
dovednosti je velice diilezité zatazovat do vzdélavaciho obsahu v MS. Je to hlavné z toho

davodu, Ze jsou dillezitou pripravou pro nacvik dovednosti lokomocnich.
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2.3 Lokomoc¢ni dovednosti

Dalsimi pohybovymi dovednostmi jsou lokomoc¢ni. Pravé rozvoj téchto dovednosti
je dilezity pro déti v ramci komplexniho rozvoje (Volfova & Kolovskd, 2008). Téma
lokomoci je rozSiteno po celém svéte i mezi odborniky, jako jsou doktofi, inzenyfi
nebo psychologové. Vsichni tito odbornici se domnivaji, ze védecky zajem o lokomoce
se soustiedi na to, jak se lokomoce vyvinuly, jak se vyviji béhem naseho Zivota a jak jsou
kontrolovatelné. Mysli si, ze se nejedna pouze o presouvani se z jednoho mista na druhé,
ale je to hlubsi (Anderson, Campos, Witherington, Dahl, Rivera, Uchiyana & Barbu-
Roth, 2013) .

Jak uz bylo zminéno, pfi aktivitdch zamétenych na rozvoj lokomo¢nich dovednosti
dochazi k ptesouvani jedince z mista na misto pomoci pletence ramenniho, nebo pletence
panevniho. V nékterych ptipadech se jednd o pfesun jedince pomoci obou pletencii
(Kra¢mar, Chrastkova & Bacakova, 2016). Mezi zakladni dovednosti zafazujeme plazeni,
lezeni, chiizi, béh a skoky. U jednotlivych lokomoc¢nich dovednosti je dilezité dodrzovat
spravna provedeni a predchazet chybam (Volfova & Kolovska, 2008). Je to i z toho
divodu, ze se néktefi vyzkumnici domnivaji toho, ze pohybové omezeni ma vliv
na celkovy rozvoj ditéte, pievazné v oblasti psychického a kognitivniho vyvoje
(Anderson et al., 2013).

2.3.1 Plazeni a lezeni

Jako prvni si piiblizime plazeni a lezeni, jelikoz je to prvni lokomocni pohyb,
ktery dit¢ vykonava béhem prvniho roku zivota. Plazenim dité zacind objevovat svét
a ziskava tim prvotni zkuSenosti (Anderson et al., 2013). Kojenci se zadinaji plazit
do prostoru samovolné a pfirozené. U déti jsou rizna provedeni, kdy nékteré vyuzivaji
k lezeni a plazeni horni i dolni koncetiny, setkame se i s tim, ze se déti plazi pouze
za pomoci hornich koncetin. Kdybychom se vSak uz u téchto pohybu chtéli zamétovat
na spravné provedeni, méli bychom dbat na to, aby déti pii plazeni drzely zadek u zemé,
naopak u lezeni na ¢tyfech vyuzivaly vSechny koncetiny (Engelthalerova, 2015). U lezeni
i plazeni je tfeba také dbat na spravnou koordinace téla (Volfova & Kolovska, 2009).
Myslet musime také na to, ze lezeni a plazeni neni totéz. U plazeni je pfimé spojeni
s plochou, ale u lezeni se jedna o narovnavani téla a odpoutavani se od podlozky, kdy déti
lozi s oporou hornich koncetin. Pokud zatfadime do nacviku Zebfiny, jedna se také o lezeni

(Dvotékova, 2011b).
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Plazeni a lezeni vSak nepodporujeme pouze u kojencii. U predSkolnich déti mize
lezeni a plazeni slouZzit pro zpevnéni stfedu téla, kdy vyuzijeme napiiklad dlouhé lavicky,
zebfiny, ale také piirodni prekazky (Engelthalerova, 2015). Détem v prostfedi matetské
Skoly muzeme nabizet nespoCetné mnoho variant pro provedeni a nacvik plazeni a lezenti,
kdy to muze byt napiiklad ptitahovani na lavicce, lezeni na Zebfinach nebo na provaze,
lezeni na zemi s prekazkami. VSechny zminované ptiklady lze rizné zpestfovat mnohymi

variantami (Volfova & Kolovska, 2009).

2.3.2 Skoky a poskoky

Mezi dalsi zékladni lokomoc¢ni dovednosti patii skoky a poskoky. Diky skakani
a poskakovani u déti zapojujeme vice svalovych skupin a vyvoj tim zdokonalujeme.
Mimo jiné diky témto dovednostem zdokonalujeme koordinaci déti a celkovou jejich
rovnovahu, naptiklad skakanim na nerovné plose, nebo na jedné noze. Z vyvojové hlediska
a spravnosti provedeni dit¢ v matefské Skole bezpochyby zvlada tento lokomo¢ni pohyb
samostatné a my se zaméfujeme pouze na spravnost provedeni a nacvik jednotlivych
technik (Engelthalerova, 2015). U piedskolnich déti jsou nejcastéj$i chyby pii Spatném
odrazu, kdy déti maji Spatné postaveni chodidel, kterd maji byt ve stejné poloze a odraz ma
byt soucasny. Dal$im vyskytujicim se problémem mize byt skakani na patach. My v tomto
pripadé musime déti vést k provedeni na Spickach, avsak jako variantu mizeme skakani

a poskakovani na patach také zaradit (Volfova & Kolovska, 2009).

Skakat a poskakovat je mozné do vysky, hloubky nebo do dalky a tyto varianty
muzeme zpestfovat riznymi piekdzkami. Mezi tyto varianty patii poskakovani na misté
a do prostoru, skakani ptes prekazky, skakani na trampoling, apod. Vsechny tyto moznosti
lze kombinovat skdkanim a poskakovanim na obou nohdch nebo na jedné noze,
¢i stiidanim nohou (Volfova & Kolovska, 2011). Avsak nikdy nesmime zapominat
najiz zminované spravné provedeni a zafazovat aktivity, kde se zamétime na zékladni
faze, mezi které patii ,,odraz, let a doskok* (Engelthalerova, 2015, s. 105). Podporovat
skakani muzeme i pii béznych dennich situacich na prochazce (skok pies caru),

nebo détem poskytovat mnozstvi télocvicného nacini (Engeltalerova, tamtéz).

2.3.3 Chuze a béh
Poslednimi zakladnimi lokomo¢nimi dovednostmi jsou chiize a béh, které mimo
jiné dopliuji také nékteré z variant piedchozich skokti a poskoku. Jako bézny pohyb

na ptesun jedince, navazuje chize a béh na plazeni a lezeni. Prvni zndmky chlze
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se vyskytuji od 12. meésice, béh poté o par mésici pozdéji. Tato chiize je typicka
pfisouvanim nohy k noze (krok pfisunny), Sirokym postavenim a Casto se setkame také
s pohupovanim. Postupem casu se piidava chlize do schodl a pied vstupem do matefské
Skoly by dit¢ nemélo mit problém s koordinaci hornich a dolnich koncetin, uzsim
postavenim chodidel a jejich stfidanim (Dvotakova, 2011a). Podobné je to i u behu. Dité si
je jisté pii chtizi, a proto pro pohyb v prostoru vyuziva béh. Rozdil mezi béhem a chizi je
to, Zze chuze je typickd postavenim vzdy jedné koncetiny na podlozce, kdezto pii béhu
dochazi k letové fazi, pti které se jedinec ocitd ,,ve vzduchu®, a tim se pfesun z mista
na mista také zrychluje. Tento zpisob je nejidealnéjSim povedenim a dit¢ by ho mélo
zvladat kolem 3. roku zivota. Jako byly u skokti a poskokt 3 zékladni faze, tak i u nacviku
béhu bychom se méli na tyto faze zaméfit a podporovat jejich spravné provedeni. Jedna se
0 odraz, let a dokrok (Engelthalerova, 2015). Bezpochyby i chlize ma dany zakladni faze,
mezi které patii dotyk paty s podlozkou, pfeneseni se postupné na celou plochu a zatizeni
chodidla, nasledné postupné pieneseni se na Spicku az po zvednuti nohy a zarovei
pfeneseni vahy na druhou nohu. U chlize a béhu nesmime zapominat i na celkové

postaveni panve, kolenou a vzptimeni patefe (Kra¢mar et al., 2016).

Bezpochyby i chlize a béh se daji rozvijet a podporovat riznymi variantami,
u kterych se daji sledovat zvlastnosti provedeni. Ucitelé matefskych $kol by méli hlavné
sledovat, aby nedochazelo ke Spatnému postaveni celého téla, Spatné koordinaci, kratké
stop€, Spatnému postaveni chodidel nebo celkové Spatnému technickému provedeni
s vyuzivanim zminovanych fazi (Engelthalerova, 2015). Tyto chyby a jejich zdokonalovani
se u deti Casto objevuji a my se behem celého predskolniho vzdélavani snazime chyby
redukovat. K tomu nam slouzi nékolik moznych variant, jako napfiklad stfidani b&éhu
achlize, pohyb po nerovné plose, zména délky a Sitky kroku, apod.

(Volfova & Kolovska, 2011).
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3 MOZNOSTI ROZVIJENI LOKOMOCNICH DOVEDNOSTI V MS

Dit¢ do matetské Skoly pfichdzi s prvotnimi lokomoc¢nimi dovednostmi. Cilem
mateiské Skoly je tyto dovednosti zdokonalovat, ale také zaroven déti podporovat v uéeni
se novych dovednosti. Aby bylo rozvijeni nejefektivnéjsi, predstavime si v této kapitole,
co matei'ska Skola détem mulze nabizet, co je dilezité z hlediska bezpecnosti, ale pfiblizime
si také projekty na podporu télesné zdatnosti, kterou bezpochyby musime u déti
také rozvijet. Matetska sSkola je, dle mého nazoru, Casto pro dité¢ jediné misto, kde je mu

umoziovano rozvijeni z oblasti lokomoc¢nich dovednosti.

Mateiska skola ma tedy détem nabizet Sirokou Skalu pohybovych ¢innosti. At uz se
na to podivame zpohledu nacviku jednotlivych provedeni nebo =z pohledu hry.
Vzdyt pohyb a hra k sobé z pohledu déti neodmyslitelné patii. Ucitelé détem poskytuji
aktivity, které nejsou zamétfeny pouze na konkrétni sporty, ale snazi se o pestrost
vzdélavaci nabidky. Pohybem a hrou tedy vedeme déti k celkové vychové a vzdélavani
do budouciho zivota (Zimmer, 2015). Jak pojednava i Dvotakova (2011b, s. 106) ,, ¢innosti
maji sviij vychovny dopad predevsim tehdy, kdyZz jsou spojeny s emocemi a proZitky*.
Pro nacvik lokomocnich dovednosti, a celkové pohybovych ¢innosti, ma Skola détem
poskytovat rtizné télocvicné Ci jiné nélini, které rozvoj a podporu této oblasti rozsifi.
Uzcese s tim poji také komunikace a seznamovani déti s terminologii. Ugitelé
v matefskych Skoldch by sdétmi méli realizovat rlzné zaméfené aktivity,
mezi které neodmysliteln¢ patii hudebné-pohybové aktivity, relaxacni aktivity, aktivity
S riznymi materialy, apod. VSechny tyto aktivity mohou byt realizovany jak spontanné,
taki fizené¢ (Dvorakova, tamtéz). Z pohledu lokomocénich dovednosti ucitelé dbaji
na spravnost provedeni jednotlivych pohybil a u¢i déti spravnému drZeni té€la. U nacviku

téchto dovednosti jsou pro déti pomocniky a motivuji je (Volfova & Kolovska, 2011).

Pfi realizaci pohybovych ¢innosti v matetské Skole je dulezité dbat na bezpecnost.
Realizovani lokomoc¢nich dovednosti mtize probihat jak ve vnitinich, tak i ve venkovnich
prostorech, avSak musime vzdy dbat na bezpecnost vSech déti. Détem bezpecnost Skola
zajistuje, ale mimo jiné je také vede k vlastni bezpeCnosti a bezpecnosti druhych déti.
Tyto pravidla uvadi také RVP PV. Nez s détmi budeme v matefské Skole realizovat
pohybovou aktivitu, vysvétlime si, co by se mohlo stat, a jak dand aktivita bude probihat.
Jako piiklady détem muzeme pievypravét vzdy piibéh, co se stane, kdyz se nebudou
chovat bezpecné (Dvorakova et al., 2015). Pokud s détmi budeme realizovat pohybovou

aktivit venku, musime i zde dbat na bezpecnost. U lokomoc¢nich aktivit je dalezité mit
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hlavné pevnou obuv a vhodné obleceni, ale také déti zatézovat pfiméfené a nezafazovat
prilis silové aktivity, vybirat vhodnou skladbu ¢innosti, které nejsou pro déti nebezpecné.
Ucitel musi na bezpecnost dohlizet a v ptipad€, ze by se néco stalo vi, kde se nachazi

1ékarnicka, a co musi délat (Jancarikova & Kapucianova, 2013).

Z pohledu pohybového vyvoje hraje roli také teélesna zdatnost. Tato zdatnost
je dilezita nejen po sportovni strance, ale je nezbytna pro celkovy pohyb, kam se fadi také
klasickéa prochazka nebo uneseni Skolni tasky v nésledujicim vzdélavani. Télesna zdatnost
znamena, ze celé ,,télo by meélo byt funkcni, melo by se unést, zviadnout samo sebe,
zvladnout materialni okoli“ (Dvotakova et al., 2014, s. 9). Télesna zdatnost se poji také
s celkovym télesnym vyvojem, tudiz z toho vyplyva, Ze télesnd zdatnost stoupd postupné,
jak dit¢ dospiva. Ovlivnit se da také tréninkem, ale aby bylo zajisténo zdravi jedince,
sta¢i kazdodenni pohyb (Dvotékova et al., tamtéz). Béhem urcité zatéze se jedinec potyka
s nastrahami okolniho prostfedi, proto pro zvladnuti t€chto podminek je potiebna urcita
télesnd zdatnost. My déti podporujeme pro zvladani téchto néstrah, at’ uz se jedna o pouhé
zvladnuti schodu, piispiva to k podpofe zdatnosti (Dvorakova, 2011b). V mateiské $kole
déti ptfipravujeme na budouci Zivot a vstup do zdkladni Skoly, kde télesnou zdatnost
dopliuji také podporou svalové zdatnosti. Spolu s tim se zamétuji 1 konkrétné na aktivity

rozvijejici vytrvalostni schopnosti (Dvotakova, 2012).

3.1 Projekty pro podporu télesné zdatnosti

Pro podporu télesné zdatnosti existuji také projekty pro matetské Skoly. My si
piedstavime tii ukazkové projekty, kdy prvni je zvolen z divodu vlastni zkusenosti, druhy
z divodu mezindrodniho pohledu a tieti je zvolen zdidvodu piimého zaméfeni

na lokomoc¢ni dovednosti.
1. Skolka v pohybu?

Prvnim projektem podporujici télesnou zdatnost je Skolka v pohybu. Jedna se
0 celorepublikovy projekt, ktery je uren pro matetské Skoly. Cely realizovany obsah je
v souladu s RVP PV a poskytuje détem seznameni se s novymi pohybovymi prvky détské
jogy, fyzioterapie, tance nebo pohybovych her. ZastfeSujici organizace je instituci
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterda porfadd 5x ro¢né Skoleni pro Skolni

zafizeni, jenz se chtéji do projektu zapojit. Pii zaregistrovani Skolni zafizeni obdrzi sadu

! https://www.skolkavpohybu.cz/o-projektu/
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pohybovych pland, obsahujicich 20 témat. Tyto témata koresponduji s kompetencemi

a jsou predem testovany na piedskolnich détech odborniky.

Do projektu mohou byt zapojeny samotné¢ matefské Skoly, nebo dle mych
zkuSenosti, také mimoskolni zafizeni, kterd maji akreditované pracovniky. Obsahem
vyukovych pohybovych hodin je podpora pohybového vyvoje, rozvoj lokomocnich
dovednosti a sezndmeni se s télocvicnym materidlem. Kazda vyukova pohybova hodina
obsahuje rozcvicovaci fazi, hlavni rusnou c¢ast a zavéreénou uklidiujici fazi.

Po absolvovani vSech vyukovych hodin obdrzi mateiska $kola nalepku o pohybové Skolce.
2. Mezinarodni projekt — HEPAKid?

Druhym projektem je mezinarodni projekt HEPAKId, ktery vznikl za spoluprace
Evropské unie. Vznikl hlavné¢ za motivace chorvatské sportovni Skoly SUPERKID,
kterd ma vzdélavaci nabidku zaloZenou na rozvijeni pohybovych dovednosti skrze hry
artzné sporty. Projekt si klade diraz na to, Ze sportovani je mocny nastroj na sblizovani
lidi na mezinarodni, narodni, regionalni i mistni Urovni. Projekt je zaméfen na déti
do 10 let ajeho cilem je zlepSeni kvality sportu a pohybu u t&chto déti. Skoly a $kolska
zatizeni, kterd jsou zapojena do projektu, maji détem nabizet setkavani s riznymi sporty
po dobu nékolika mésicti. Kromé toho je cilem také to, aby se déti naucily vnimat pohyb
jako dilezitou soucast naseho Zivota. V ramci projektu jsou realizovany také konference
v ramci Evropského dne sportu. Konference se UcCastni zastupci chorvatské sportovni
Skoly, ale také partnerské krajiny, kam patii Portugalsko, Slovensko a Slovinsko. Spolecné
jednaji o tom, jaké jsou vysledky projektu a zda realizované postupy vedou ke zlepSeni

pohybové stranky u déti ve v€ku do 10 let.
3. Projekt — Pohyb do MS®

Poslednim ukazkovym projektem je Pohyb do MS, ktery se zaméiuje piimo
na rozvijeni lokomocnich dovednosti u predSkolnich déti. Projekt je zastfeSovan tymem
odbornikll z oblasti neurologie, fyzioterapie a psychologie, ktefi diky hlavnimu projektu
Lokomoce vedou déti a dospélé k lokomo¢nimu pohybu. Hlavnim cilem projektu
Pohyb do MS, jenz je mifeny do matefskych $kol, je zafazovat pravidelné lokomoéni
cviCeni a rozvijet tim koordinaci téla a jeho spravné drzeni. Ucitelé matetskych Skol jsou

2x za rok prosSkoleni a dostdvaji materidly obsahujici jednotliva cvi¢eni a organizovani

2 http://hepakid2.superkid.hr/about/
% https://www.lokomoce.cz/projekt-ms
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spravného cviceni. Ucitelé maji za ukol déti vést k lokomocnim cvi¢enim s pouZzitim
ruznych cvicebnich pomticek, ale také dohlizet na spravnost provadéni, vhodné obleceni

a casovou dotaci, ktera ma byt 20-30 minut, nejlépe pied snidani.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Empirické ¢ast bakalaiské prace je zaméfend na kvalitativné orientovany vyzkum,
ktery se zaméfuje na Cinnosti podporujici rozvijeni lokomocnich dovednosti déti v dennim
programu matefskych kol a jejich zafazovani z pohledu ugitelek. Podle Svaticka
(2014, s. 24) ,,je podstatou kvalitativniho vyzkumu do Siroka rozprostieny sbér dat
bez toho, Ze by na pocdtku byly stanoveny zdkladni promeénné”. Pro empirickou ¢ast
bakalarské prace jsem si vymezila vyzkumné cile a vyzkumné otazky, které si pfiblizime
v nasledujicich podkapitolach, kde si objasnime také vyzkumné metody a jejich

zpracovani, vyzkumny soubor a organizaci vyzkumu se vstupem do terénu.

Vyzkumnym problémem prace bylo zjistit, jak a jaké c¢innosti jsou zafazovany
na podporu rozvijeni lokomoc¢nich dovednosti déti v programu matefskych $kol z pohledu
ucitelek. Cilem bylo si objasnit, jak ucitelky rozvijeji déti, které jsou v dne$ni dobé
obklopeny digitalnimi technologiemi, v oblasti pohybu, kterého neni nikdy dost.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

V ramci této bakaldiské prace jsem zvolila jeden hlavni vyzkumny cil a tfi dil¢i

vyzkumné cile, které na sebe navazuji.
Hlavni vyzkumny cil:

e Analyzovat skladbu ¢innosti podporujicich rozvijeni lokomocnich dovednosti

déti v dennim programu matefskych Skol.
Dil¢i vyzkumné cile:

e Vymezit porozuméni pojmu lokomocni dovednosti u ucitelek matetskych

Skol.
e Popsat ¢innosti podporujici rozvijeni lokomo¢nich dovednosti.

e Popsat zplsob zafazovani Cinnosti podporujicich rozvijeni lokomocnich
dovednosti.
Vyzkumné otazky vyplyvaji z vySe uvedenych vyzkumnych cili a jsou opét

rozdéleny na jednu hlavni otdzku a tfi vedlejsi.
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Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak jsou realizovany ¢innosti podporujici rozvijeni lokomocnich dovednosti

u déti?
Dil¢i vyzkumné otazky:
e Jak rozumi ucitelky v matetské Skole pojmu lokomo¢ni dovednosti?

e Jaké Cinnosti zatazuji ucitelé pro rozvoj lokomocnich dovednosti u déti

ptedskolniho véku?

e Jakym zplisobem ucitelé zatazuji ¢innosti podporujici rozvijeni lokomocnich

dovednosti?

4.2 Vyzkumné metody sbéru dat a jejich zpracovani

Pro ziskani a naslednou intepretaci dat jsem zvolila interview s ucitelkami
matefskych $kol. Vzhledem Kk charakteru tématu jsem méla nékteré otazky predem
pfipravené, ale nékteré se odvijely dle odpovédi ucitelek — participantek, tim padem
se jednalo o polostrukturované interview. Interview jsem zvolila z diivodu nejlepsiho
ziskani data a ptipadného dotazovani se pii nejasnostech, coz se mi b&hem vyzkumu
osvédcilo. Interview bylo sméfovano na zafazovani lokomocnich dovednosti v matetskych
Skolach z pohledu ucitelek. Kazdy rozhovor obsahoval jiny pocet otdzek, vzhledem
Kk pribéhu, kdy nékteré ucitelky potiebné informace poskytovaly i bez mého dotazovani.
Otazky byly mifeny nejprve na chapani pojmu lokomoce a dale navazovaly konkrétni
otazky, tykajici se zafazovani lokomocnich dovednosti. Interview bylo v jednom piipadé
nahravano, Vv ostatnich jsem si odpovédi zapisovala. VSechna interview jsem zpracovavala
do MS Word a nasledné vytiskla pro komfortnéjsi a presnéjsi zpracovavani dat (ukazka
transkriptu — ptiloha P I11). Data jsem analyzovala pomoci otevieného koédovani, které bylo
pro mé nejlepsi cestou. Jednotlivé kody jsem si vypsala na papir a nasledné kategorizovala

do Sesti zakladnich kategorii.

Interview jesté bylo dopliiovano o frekvenéni analyzu $kolnich dokumenti. Jednalo
se pouze o doplikovou metodu, jejimz cilem bylo ovéfit vypovédi participantek.
Proto byly tyto dokumenty vzdy z matetské Skoly, kde jsou participantky zaméstnany.
Analyzovala jsem Skolni vzdélavaci programy nebo tydenni plany. V téchto dokumentech

probihalo analyzovani na oblast pohybu. Tato dopliujici vyzkumna metoda mi pomohla
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hlavn¢ zjistit, zda odpoveédi v nékterych ptipadech koresponduji se vzdélavacimi

programy, nebo naopak nezatrazuji pohyb tak, jak by spravné mély.

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo 5 participantek ze tfi matetskych kol v okrese Vsetin.
Tti participantky jsem vybrala na zakladé zndmosti, dalsi dvé byly vybrany metodou
snéhové koule, kdy mi je doporucily jiné participantky. Vyzkum tedy probihal
ve tiech mateiskych Skolach, kdy v prvni matetské Skole jsem realizovala jedno interview,
ve druhé a tieti jsem realizovala vyzkum vzdy po dvou interview. VSechny mateiské skoly
jsou statnimi Skolami. Jedna mateiska Skola je situovana V pfiméstské méstské casti,
zbylé dvé jsou v centru menSiho mésta. Vzdélani vSech ucitelek bylo se zaméfenim
na matetskou Skolu, lisilo se vSak vtom, ze nékteré participantky mély rizné stupné.

Participantky jsou dale ozna¢ovany jako Ul az U5 z dtivodu jejich anonymity.

Ul byla zaroven i feditelkou matetské Skoly a jeji praxe presahovala ptes 30 let
na této pozici, z toho je také ziejmé, ze se jednalo o participantku na sklonku profesni
kariéry. Méla vyssi odborné vzdélani a jako ucitelka matetské skoly pracuje od doby,
kdy tuto Skolu vystudovala. Pivodné chtéla byt ucitelkou klaviru, od ¢eho se odviji
I oblibenost hudebnich a hudebné-pohybovych aktivit. Dalsi participantka U2 byla zaroven
zastupkyni feditele $koly a jeji praxe je uz také velice dlouha, jelikoz na pozici uéitelky je
ptes 25 let. Jeji vzdélani bylo také vyssi odborné a bylo znat, Ze zafazovani pohybu bere
jako vyznamnou ¢ast predskolniho vzdélavani. U3 byla nejmlads$i mou participantkou
améla nejvyssi dosazené vzdélani ze vSech participantek — vysokoskolské vzdélani
druhého stupné. U3 mé pétiletou praxi a v dané matetské Skole ukoncuje tieti rok.
Pfedposledni participantka U4 rovnéz vykonavala také pozici feditelky a jeji praxe byla
také kolem 30 let, kdy vSak sv4 pracovist¢ 1x vymeénila. Jeji vzdélani je opét vyssi
odborné, avSak absolvovala celozivotni vzdélavani v oblasti specialni pedagogiky,
které absolvovala i s U5. Posledni participantka U5 ma tedy stejné vzd€lani jako U4,
alevice se zaméfuje nadéti slogopedickymi problémy. Ztoho tedy vyplyva,

Ze jedna participanta byla ve véku do 35 let a ¢tyfi byly ve véku nad 50 let.

4.4 Organizace vyzkumu a vstup do terénu

Prvnim krokem pied sbirdnim dat bylo vytvofeni otdzek, kterymi jsem se chtéla

béhem interview zabyvat. Tyto otazky nebyly kli¢ové, ale spiSe pro mé slouzily jako
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voditko u jednotlivych interview. Dal§im velmi dilezitym krokem bylo domluveni si
setkani s participantkami. Toto prvotni domlouvani probihalo v jednom ptipadé osobné,
Vv ostatnich pfipadech e-mailem a nasledné telefonicky. Participantky jsem v prvotnich
rozhovorech obeznamila, co bych potiebovala, ze jsem studentkou V konc¢icim
bakalaiském studiu a pracuji na vyzkumné bakaldiské préci, které je soucasti interview,
neboli rozhovory s ucitelkami. Vzdy jsme se domluvily na dany cas, jaky bude zhruba

obsah a misto, které¢ vzdy bylo v dané matetské Skole.

Pii vstupu do mateiské Skoly jsem se vzdy uclitelkam predstavila kdo jsem,
kde studuji, a co je divodem naseho setkani. Obeznamila jsem je s prubéhem interview
adala jim na vybér, zda chtéji byt nahravany nebo s tim nesouhlasi. S nahravanim
souhlasila pouze jedna participantka. Podle rozhodnuti jsem jim ptedala informovany
souhlas (pfiloha P 1 a P Il), ktery poskytl zakladni informace o vyzkumu a zajistil
anonymitu jednotlivych participantek. Informovany souhlas byl podepisovan ve dvou
vyhotoveni — jeden participantce, druhy pro mé. Po uvodnich slovech a podepsani
informovaného souhlasu mohlo interview zacit. Interview jsem zacinala objasnénim mého
tématu a vysvétlenim pojmu lokomocni dovednosti. Nésledné¢ probihalo vzdy

bezproblémové interview.

V mateiskych Skoldch mi byly poskytnuty také Skolni programy, které sice maji byt
vefejné pristupné, ale ne ve vSech matefskych Skolach s tim byly ulitelky ztotoznény.

zjistila to, co pro mé bylo piinosné.

Po realizaci interview nasledovalo pisemné zpracovani a nasledné kodovani
vypovédi. Jednotliva interview jsem mezi sebou porovnala, vypsala si jednotlivé kody
aurcila Sest vyznamnych kategorii, které mi slouzily pro naslednou intepretaci dat

Vv bakalatské praci.
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5 INTERPRETACE ZiISKANYCH DAT

V této kapitole si shrneme vysledky vyzkumu, které jsem zjiStovala pomoci

interview sucitelkami a doplnila jej o frekvenéni analyzu S$kolnich dokumentd.

Analyzovanim interview jsem vyty¢ila Sest kategorii, které se poji mimo jiné na vyzkumné

: Odlidnost
Poh\Ir_g‘\erkr:igncl prostfedi pro
proj realizovani

otazky (obr. 1).

Motivovani
pohybovych

(Ne)znalost
pojmu lokomoce

. Nepravidelnost
Pestrost aktivit

VSeobecné
zaméfené
aktivity

aktivit

, Skolni
M Téma X
projekty
- Mimoskolni
M Soutéi X
projekty

Vlastni nédvrh

Lokomocné
zamérené
aktivity

Obrazek 1 Schéma vyzkumnych kategorii
5.1 (Ne)znalost pojmu lokomoce

Prvni analyzovanou kategorii je (ne)znalost pojmu lokomoce. Tento nazev kategorie
vznikl z toho divodu, Ze se lisily nazory ohledné znalosti pojmu lokomoce. Pouze z jedné
vypovédi bylo zifejmé, Ze ucitelka znd pojem a je s nim ztotoznéna: ,,je fo takovy uz znamy
pojem V dnesni dobe* (U3). Tato ucitelka méla také jako jedina vysokoSkolské vzdélani,
proto je s pojmem seznamena a nedélalo ji problém o pojmu hovofit. Uitelce bylo jasné,
Ze star$i ucitelky nemusi pojem znat. To se také ukazalo, Ze jedna ucitelka pojmu viibec
nerozuméla a slySela jej uplné poprvé. Objevilo se také nepochopeni, pro¢ je nutné
pouzivat specialni pojmy, kdyz se diive pouzival pojem pohyb, ¢im bylo mifeno hlavné
na RVP PV, kde je pojem pouZzivan. Z pohledu této neznalosti se vyskytoval také problém,
7e si ucitelky nespojovaly jednotlivé pohyby pravé s lokomocemi. Castokrat se jednalo
0 spojeni pojmu lokomoce s pojmem pohyb a ucitelky jej braly jako slovo uplné totozné,
z ¢ehoz tudiz nebylo ziejmé, zda pojmu lokomoce rozumi nebo nerozumi. Avsak kdyz se
vV otdzce pojem lokomoce objevil, jejich odpovéd vzdy byla spravné orientovana
na lokomoce. Béhem celého pribéhu vsak lokomoc¢ni dovednosti nezminovaly, az na par
vyjimek.

Kdyz se na tento pojem podivame z pohledu Skolnich dokumentil, tak nékteré

ucitelky aktivity na lokomo¢ni dovednosti zamétovaly v tydennim planu, avSak konkrétné
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zde tento pojem nebyl nepouzit. U skolnich vzdélavacich programi se v jednom piipadé
objevoval pouze pojem pohybové dovednosti, v ostatnich pfipadech se pojem lokomoce

a jejich rozvijeni vyskytoval.

5.2 Motivovani pohybovych aktivit

Ucitelky o motivovani pohybovych aktivit zacaly hovofit samy, aniz bych se ptala,
proto lze usoudit, ze ji povazuji za dulezitou. Ucitelky z matetfskych Skol, kde jsem
realizovala vyzkum, casto zminovaly tematickou motivaci, motivaci jako soutéz,
nebo motivovani déti tim, Ze si samy navrhnout zptsob realizace ¢innosti. U4 a U5 také
popisovaly, Ze zafazuji aktivity s pomoci interaktivni tabule, coz muze byt pro déti dalsi

néjaka motivace.

Z pohledu S§kolnich vzdélavacich programu se motivovani pohybovych aktivit
projevovalo pouze tematickou motivaci. Nebylo to v dokumentech pifimo zminéno,
ale z analyzovani bylo ziejmé, ze téma poslouzi jako motivacni charakter. Ostatni druhy

motivace byly zminény pouze z vypovédi nékterych ucitelek.

5.2.1 Téma

Nejcastéjsi zminovanou motivaci napii¢ matefskymi Skolami bylo téma. Né&které
matefské Skoly maji na kazdy den jedno téma, jiné maji téma na tyden, coz je uz spise
tematicky celek. S touto motivaci se viak ztotozituji viechny ugitelky. V MS1, kde jsem
méla k dispozici tydenni plany, bylo vidét, ze pokud maji napiiklad téma Sv. Martin,
tak pohybovou aktivitu namotivuji na toto téma, kde déti znazoriovaly dramaticky povést

¢

o svatém Martinovi. Jak fika i U3 ,, mdme to vzdy spojeno s tématem . Tato ulitelka
také vzdy jeden cely vzdélavaci blok namotivuje jednotnym tématem, jak je ziejmé
z tydenniho planu. U4 zmiiovala také oblibenost nckterych témat: , nejlépe se zarazuje
podzim, kdy jsou nejlepsi témata, jako napriklad zvirata, které slouzi jako super motivace *.
Ucitelky zminovaly motivovani tématem hlavné u ptekazkovych drah, kde vSak takeé

zminovaly, ze piekazkovou drahu namotivuji tématem pouze tehdy, kdyz je vhodné téma.

5.2.2 Soutéz

Dalsi zminovanou motivaci byly soutéze. Ucitelky se Casto pozastavovaly
nad problematikou soutézeni v MS, ze nékdo ¥k, aby déti byly k soutéZeni vedeny a ucily
se, ze zivot neni pouze prochdzka rizovym sadem, jak zminuje i U4 , myslim si,

Ze bez obcasného soutézeni to nejde. Musime deti ucit prohrdavat a  vyhravat.“.
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Ze zkusenosti ucitelek je zfejmé, ze ne vSechny déeti soutézeni maji rady, a jak vypovidaly
ucitelky, my mame déti tomu v matetskych skolach ucit. U2 zminovala, ze déti ,, chteji
soutezit”. Naopak nékteré ulitelky se o soutéZeni vibec nezminovaly. U nékterych
Skolnich dokumentti ani nebylo zifejmé, Ze by tento druh motivace zatfazovaly,
naopak u analyzy jinych $kolnich vzdélavacich programu se objevovalo, Ze matetska Skola
s détmi realizuje sportovni a pohybové soutéze. U3 se také o soutézni motivaci
nezminovala, ale z analyzovani tydenniho planu bylo ziejmé, Ze soutézeni nékdy vyuzivaji,
jelikoZ pouzivala pojem ,,zdvody “. MS4 jezdi v zimnim obdobi na lyZaisky kurz, kde déti
pravé soutézenim motivuji cely tyden, kde jim na konci vycviku pfipravuji zavody,
které jsou specifickou soutézivou motivaci: ,,Je parddni videt, jak déti, které na lyzich
nikdy nestdly, jak se behem toho tydne posunou. Vzdy posledni den maji déti zavody. * tika
U4, kterd také vyuzivd motivaci soutézi u béznych pohybovych aktivit v prostfedi

matefské Skoly.

5.2.3 Vlastni navrh

Ucitelky povazuji také, jako vhodnou motivaci, davat détem moznost, aby si
udélaly vlastni navrh provedeni, hlavné naptiklad u pfekdzkové drahy, kde si déti drahy
samy postavi. Tento druh motivace je také nejvice vyuZzivan pro tuto ¢innost a i z osobni
zkuSenosti vim, Ze déti to namotivuje az natolik, ze u aktivity vydrzi trojnasobné vice,
kdyz si ji samy navrhnou. ,, UZ se mi také osvédcilo, Ze si chtéji prekdazkové drdhy postavit
samy“ popisuje U2, kterd si tuto motivaci také velice pochvalovala. Ucitelka U4 si také
pochvaluje vlastni navrhovani jako dulezity zdroj motivace: ,,Aby to déti bavilo, tak je
nekdy necham, aby si prekazkovou drahu postavily samy.“, coz je vlastné také jednim
z nasich cild, aby to déti bavilo, rozvijelo a fikalo jim to, Ze pohyb je zabavny. Tento druh

motivace se v zadném ze $kolnich dokumentti neobjevoval.

5.3 Pohyb v ramci projektu

Pohyb v matetské skole je realizovan také v ramci projektd. Jedna se jak o Skolni
projekty, které si Skoly realizuji a organizuji samy, nebo se jedna o projekty mimoskolni,
kdy nejsou organizatory samotné Skoly. Ve vSech mateiskych Skolach se o pohybovych
projektech zminovali také ve Skolnich vzdélavacich programech, nékteré mateiské skoly
mély projekty zminény i v piedloZenych tydennich planech. U3 zmifovala, Ze se Zadnych
projektli mimo matefskou Skolu netcastni, co si ud¢laji, to maji. Ale Skolni program

ukazal, ze piece jen nize zminénych nékterych skolnich projekta se Gcastni.
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5.3.1 Skolni projekty

Prvnimi projekty, které slouzi pro podporu pohybu, jsou Skolni. Tyto projekty
mivaji matefské Skoly v ramci aredlu Skoly, ale také n¢kdy mimo matetskou skolu,
kdy vyuzivaji vedlejsi prostory. Skolni projekty nejvyrazngji zmitiovala U2, kdy napiiklad
mluvila o venkovni olympiddé, kterou potadaji na konci Skolniho roku: ,,deti maji
stanovisté — pIni zde riizné pohybové uikony a na konci dostanou odménu . Kromé tohoto
projektu maji také Brouckiddu, kde déti maji také stanovisté, které jsou nejen na pohyb,
ale také na rozumové dovednosti. Tyto projekty jsou pro celou matefskou Skolu, avSak U3,
0 tomto projektu nemluvila. Obsahem projekti je vSeobecné zaméieni, kde se vSak
objevuji také prvky lokomocnich dovednosti. Ve Skolnim vzd€lavacim programu dané
matetskeé Skoly je o projektech kratkd zminka, pfevazné v obdobi, kdy se projekty realizuji.
Ostatni ucitelky se o Skolnich pohybovych projektech nijak nezmitiovaly, ale ve Skolnich
vzdélavacich programech se objevovaly jednodenni projekty v ramci rocnich svatkt
atradic. Vétsina téchto projektd obsahuje pohybové hry, které jsou cileny na vSeobecné

zamgéfenti.
5.3.2 Mimoskolni projekty

Dal$imi projekty pro podporu lokomocnich ¢i jinych dovednosti jsou projekty
realizovany mimo Skolu, nebo v ramci Skoly, ale organizatory nejsou matefské Skoly.
O téchto projektech se zminovaly vSechny uditelky kromé¢ U3, ktefi se ucastni pouze
projektt Skolnich. Ve vSech ostatnich pfipadech vzdy padla zminka o pravidelném
projektovém cviceni Skolka v pohybu, ktery je realizovany Stiediskem volného &asu
a jedna se o hodinové cviceni, které dané tfidy navstévuji v intervalu 2 tydnt. Ucitelka U1
sradosti o cviceni mluvila a kladla diraz, at’ si poznalim, zZe ,,v télocvicné deti cvici
S velmi Sikovnymi cvicitelkami a mozna zde se zaméruji pravé na lokomocni dovednosti*.
U4 byla z projektu také velmi nadSend, ze to déti velice bavi a podotykala, Ze se jedna
0 ,,perfekiné pripraveny hodinovy program, kde se détem venuji dvé cvicitelky . Projekt je
zamefen na lokomocni a manipulacni dovednosti, kdy déti maji pfipravené razné
prekazkové drahy a uci se pracovat s balonem. U¢i zde déti také dilezZitosti protahovani
a odpoginku. Ugitelky jesté dopliiovaly, Ze V prostorich MS nejsou schopni pfipravit
takové prekazkové drahy, jako maji ve velké té€locviéné. U2 také zminovala, Ze se tohoto

projektu Ucastni uz 10 let. U vSech Skolnich vzdélavacich programl se o daném projektu

zminovali.
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Dal§im zmitiovanym projektem je Trenér Ondra v MS. Jedna se o fotbalového
trenéra Ondru, ktery ma pro déti pfipraveny hodinovy program. O tomto typu projektu se
zmitiovaly dvé uditelky — U2 a U4. Ob& na ného nedaly dopustit. Obé MS navitévuje
2X za mesic a jak tikala U4: ,, Ma vzdy pro nas pripraveny paradni program . Zminovala
také, ze to déti motivuje ke sportu a diky tomu se nékteré déti dostaly pravé k fotbalu,
kdyz jim to napiiklad neposkytnou rodice. Pro déti je to také zména, ze maji vzdélavaci
¢innost s muzem: ,,Déti ho zZerou* (U2). V obou ptipadech je projekt realizovan
ve venkovnim prostiedi, pokud to pocasi dovoli. Déti se béhem hodiny uc¢i pracovat

s micem a zdokonaluji svou télesnou zdatnost.

5.4 QdliSnost prostiredi pro realizovani

Vsechny matetské Skoly vyuZivaji pro realizovani pohybovych aktivit venkovni
I vnitini prostiedi. Jedna z ucitelek dokonce také doplnila, Ze vyuzivaji nedaleké
multifunkéni hiisté, coz slouzi hlavné pro projektové cviceni s Ondrou. Jinak podotykala:
., Mame vyhodu, ze mame tak velkou zahradu, kde je spousta priilezek nebo prekadzek, které
muzeme pri aktivitach vyuzivat” (U4). Venkovni prostory vyuziva vétSina ucitelka
a n¢které zminovaly, ze hlavnim divodem je to, ze maji malé vnitini prostory, kde se
pohybové aktivity Spatné realizuji. Kdyz ulitelky zminovaly venkovni prostory, myslely
hlavné zahrady matetskych $kol, avSak k venkovnimu pobytu vyuzivaji i okoli matetskych
Skol, kam chodi s détmi na prochazky. Ucitelky ve venkovnich prostorech realizuji
I vzd€lavaci obsah: ,, Pokud to pocasi dovoli, jdeme v rdamci vzdeélavaci aktivity ven, ...,
minimdlné Ix za den mame pohybovou aktivitu venku* (U2). Z vypovédi jedné z ucitelek
nebylo jasné, zda venkovni prostory vyuZivaji, zminovala se pouze o prostorach uvnitf
MS. Kromé téchto prostorti matei'ské §koly vyuzivaji pro realizovani pohybovych aktivit
také specializované prostory, kam patii lyzaiskd stfediska, zimni stadiony nebo kryté
bazény. VSechny ucitelky, tedy kromé U3, navstévuji 1 velkou télocvicnu, kde jsou aktivity
zaméfovany piimo na lokomoc¢ni dovednosti. Analyzovanim Skolnich dokumenti se
ov¢tilo, Ze vzdélavaci obsah byva realizovan venku i uvnitf, popfipadé mimo matefskou
Skolu, jak bylo zminéno. V jednom piipadé se misto realizace objevovalo i Vv tydennich

planech.

5.5 Pestrost aktivit

Pohybov¢ aktivity zatazuji vSechny ucitelky, s nimiz jsem realizovala interview, lisi

se to jen typem aktivit, které zarazuji. N&které ucitelky zatazuji aktivity, které se zamétuji
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na celkovy pohybovy vyvoj, kam patii napiiklad vselijaké prekazkové drahy. Nekteré
ucitelky naopak pfimo zminovaly, ze se na lokomo¢ni dovednosti zaméfuji,
nebo to nedavaly napfimo najevo, ale o lokomocni aktivity se jednalo. Ve dvou tydennich
planech se objevovalo piimo slovo pohybova hra. Jinak ve Skolnich vzdélavacich
programech byla zminka jak o celkovych pohybovych dovednostech, tak v nékterych
ptipadech se objevovalo piimo rozvijeni lokomocnich dovednosti, nebo byla zminka
0 konkrétnich lokomoc¢nich dovednostech. At uz to jsou vSeobecné¢ nebo lokomocné
zameiené aktivity, nékteré ucitelky zminovaly dulezitost pohybu u déti a kladou na néj
vysoké naroky. U jednotlivych pohybii se vétSinou ucitelky zaméfuji na nahodnou korekci
pohybti, Vv piipadé¢ dvou ucitelek se jednalo o ptimou korekci. Nahodna korekce byla
zminéna u vSech ucditelek a dokonce ucitelky U3 a U4 pohyb zaznamenavaji

do diagnostického portfolia déti.

55.1 VSeobecné zaméiené aktivity

Jednim typem zaméieni jsou vSeobecné aktivity, kdy ucitelky nekonkretizovaly
ptimo lokomoéni zaméfeni. Pti v§eobecné zaméfenych aktivitach se ucitelky snazi aktivity
obménovat a zatazovat kazdy den jiny typ, kdy naptfiklad maji ranni cviceni s riznymi
predméty (Satky, balancni mice,...), ptekaZzkové drahy s télocvicnym nacinim (kozy,
lavicky, kladiny, ...), hudebné-pohybové hry, aktivity na venkovnich prilezkach,
dramatizace pohadek, ale také se objevovala zminka o bobovani a saitkovani v zimnich
mésicich, coz braly ucitelky také jako pohybovou aktivitu. ,,Hlavné to musi byt pestré
a cinnosti se snazime casto také obménovat” (U2). 1 kdyz piekazkové drahy by se daly
zatradit jako lokomoc¢ni dovednosti, nebylo vzdy jasné, co ptekazkové drahy obsahuji
a ucitelky jen zminovaly, Ze obsahuji pohybové dovednosti. Pfi zmince o pohybovych
aktivitach, jenz jsou zatazovany kazdy den, se objevovala dileZitost pravidel, kam patfi
naptiklad nutnost obuvi pii pohybu, nebo pravidla her. Ucitelky rady zatrazuji relaxacni
auvolnovaci cviceni, které slouzi jako odreagovani déti od vzdé€lavaci cCinnosti.
Pro vSeobecné zamétfeny pohyb vyuzivaji ucitelky rtzné venkovni 1 vnitini naradi,
dokonce i interaktivni tabule. Déti maji oblibeny pohyb podle videi z tabule, ale bavi je
naptiklad také hry s balony. Ucitelka US casto zminovala dilezitost celkového pohybu
prorozvoj ditéte skomunikaénimi bariérami. Aktivity zaméfuji na koordinaci
a propojovani hemisfér: ,, 4by deti propojily hemisféry, tak zaradime néjakou pohybovou
aktivitu, kdy napriklad reknu, aby se postavily na levou nohou a zvedly ruku pravou

apod. “.
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5.5.2 Lokomo¢né zamérené aktivity

Ucitelky v mnoha piipadech nepouzivaly ptimo slovo lokomo¢ni dovednosti
nebo aktivity zaméfené na lokomoce, ale z vypovédi vSech, se na tento typ dovednosti
prece jen zaméiuji. Nejvyraznéjsi zaméieni na lokomoce zminovala ucitelka U4, ktera se
vénuje ispravnému provedeni jednotlivych pohybt, napiiklad odraz z mistku, kterému
pfedchdzi odraz z mista na koberci nebo seskakovani zlavicky. DéEti ma rozd€leny
na dve skupiny, jedna skupinka procviCuje pravé spravné provadéni lokomocnich
dovednosti, druha skupina ma pfipravenou pickazkovou stezku zaméfenou na jiné
lokomo¢ni dovednosti, napiiklad chiize na provaze. Nékteré ucitelky se na lokomoce
nezamé&iuji. Divodem byla i neznalost pojmu u jedné z ucitelek, kterd nakonec pftiznala,
ze se konkrétné na né opravdu nezaméiuji. V ostatnich ptipadech se jednalo o zatazovani
lokomoénich dovednosti, kdy maji jeden vyhranény den na celo-dopoledni pohyb,
kde lokomoéni dovednosti zamérné zatazuji. Ani jedna ucitelka neupiednostiuje zadnou
Z lokomoc¢nich dovednosti a snazi se zatazovat vSechny, vétSinou kromé chiize, kterou
3z 5 uditelek podporuji pouze na prochazkach. ,, Zadnym pohybiim neddvime piednost,
snazime se zarazovat vSechny pohyby* (U4). Kromé $kolnich vzdélavacich aktivit uéitelky
podporuji u déti také specifické lokomocni dovednosti, kam patii brusleni, plavani,
v nékterych ptipadech také lyzovani a jizda na kolech, odraZedlech a kolobézkéch.

Tyto specifické lokomoc¢ni dovednosti jsou zmiflovany i ve Skolnich programech.

5.6 Nepravidelnost zarazovani

Ve vSech zkoumanych matetfskych Skolach a jednotlivych tfidach se jednalo
0 nepravidelné zatazovani pohybovych aktivit béhem tydne, mésice i roku. Z pohledu
tydenniho zatazovani se ve Ctyfech piipadech jednalo o celo-dopoledni vzdélavaci nabidku
zam¢efenou pouze na pohyb. Tii ucitelky se vtyto dny zabyvaji pravé lokomocnimi
dovednostmi. Tyto vzdélavaci pohybové obsahy byvaji realizovany hlavné v patky,
., kdy jsou déti uz takové unavené z celého tydne a je u nich horsi pozornost* (U2). Pate¢ni
zatazovani jsem analyzovala z vypovédi ucitelek, popiipadé z tydenniho planu. Ve vSech
pfipadech se vSak ucitelky zminovaly o kazdodennim zafazovéni jakékoliv pohybové
aktivity, at’ uz se jednalo o ptfekazkovou drahu, pohybovou hru, nebo také o spontanni
pohyb déti ve tiid&, na zahradé MS nebo na prochazkach. Ugitelky se zmifovaly
0 zafazovani pohybu hlavné v dopolednich hodinach, ale ve dvou pfipadech ucitelky

zminovaly spontanni pohyb déti i odpoledne: ,, Pokud pocasi dovoli, zarazujeme pohyb
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I odpoledne na zahrade” (Ul). Z mési¢niho pohledu se ve Ctyfech piipadech jedna
0 zafazovani projektového cviceni 2x do mésice. Specialni lokomoc¢ni pohyby jsou
zafazovany dle sezonniho pocasi a jedna se vétSinou o tydenni lyzaiské vycviky v zimnim
obdobi, nékolikamésicni navstévovani zimniho stadionu 1x do tydne, nebo plavecké kurzy

V jarnich mésicich.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU

Analyzovanim interview vzniklo Sest kategorii a naslednd interpretace byla
doplnéna frekvenéni analyzou $kolnich dokumentt, aby se ukazalo, zda se v dokumentech
objevuji 1 jiné skuteCnosti, nebo naopak neobjevuji. Diky témto kategoriim si zde
odpovime na vytyéené vyzkumné otazky, které byly zaméfeny na zatazovani lokomo¢nich

dovednosti v prostfedi mateiské Skoly.

Hlavni VO: Jak jsou realizovany C¢innosti podporujici rozvijeni lokomocnich

dovednosti u déti?

Hlavni vyzkumnéd otizka je zaméfena na realizovani Cinnosti podporujicich
rozvijeni lokomoc¢nich dovednosti u déti. Cilem bylo zjistit zda ucitelky tyto dovednosti
zatazuji. Jak se ukazalo, lokomoc¢ni dovednosti nejsou u déti zatazovany zdmérné kazdy
den, dokonce v n¢kterych piipadech se v mateiskych skolach na tyto dovednosti
ani nezamétuji. Realizovani lokomoc¢nich dovednosti je vSak ve vSech piipadech
motivovano a pravé u déti predskolniho véku je motivace velice dilezitd. At uz je
to motivace ze strany rodicl, prarodicl, sourozenci, ale hlavné ze strany ucitelti. Ucitelé
ve Skolskych zafizeni maji jit ptikladem détem a motivovat je k jejich vzdélavani.
Realizovani lokomo¢nich pohybi u predSkolnich déti se asto tykd mimoskolnich projekti.
KdyzZ uz se v pfed$skolnim vzdélavani zatazuji lokomoc¢ni dovednosti, déje se to ve vétsiné

pfipadt formou piekazkovych drah.

Diléi VO1: Jak rozumi ucitelky v materiské Skole pojmu lokomo¢ni dovednosti?

I kdyz jsem si myslela, Ze pojem lokomoc¢ni dovednost je mezi uciteli zndmym
pojmem, jelikoz se objevuje 1 v RVP PV, ukazalo se, Ze tomu tak neni. Z vyzkumnych
interview totiz vyplynulo, ze pouze jedna ucitelka uznala, Ze je pojem znamy a vyuZzivany.
V ostatnich ptipadech se jednalo o spojovani s obecnym slovem pohyb, dokonce v jednom
interview se ukazalo, Ze ucitelka pojem slySela poprvé, tudiz byla pfiu¢ena novym
pojmoslovim. Je piekvapivé, ze ucitelky s pojmem nejsou ztotoznény, kdyz pracuji

S ramcovymi programy.
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Diléi VO2: Jaké Cinnosti zarazuji ucitelé pro rozvoj lokomo¢nich dovednosti u déti

predskolniho véku?

Druhd dil¢i vyzkumnéd se zaméfuje pfimo na konkrétni lokomoc¢ni dovednosti.
Z odpovédi ucitelek vznikla skute¢nost, ze vétSina pohybovych aktivit je vSeobecné
zaméfena a ucitelky se nezaméfuji konkrétné na jednu danou lokomocni dovednost,
ani zadnou neupiednostiuji. Ucitelky zatfazuji hlavné zakladni lokomoc¢ni dovednosti
jako béh, lezeni, skoky, ale také chuizi, ale spiSe v ramci prochazek do okoli. Piekvapilo mé
také zatazovani specifickych lokomocnich dovednosti, mezi které patii lyzovani, plavani,
brusleni nebo jizda na kolech, odraZedlech a kolobézkach. Tyto aktivity jsou nesmirné
dalezité pro celkovy rozvoj ditéte, protoze jak se tikd Co se v mladi naucis, ve stari

jako kdyz najdes.

Diléi VO3: Jakym zpusobem ucitelé zarazuji cinnosti podporujici rozvijeni

lokomo¢nich dovednosti?

Mezi zpusob zafazovani patii frekvence a misto realizace, jenz jsou dulezité nejen
z pohledu obsahového, ale také z pohledu vyvojového. Lokomoc¢ni dovednosti ucitelé
zatazuji v podstaté¢ kazdy den, jen o tom ve vétSin€ ptipadl ani nevi. Vzdyt' v podstaté
I prochazka nebo béhani po zahrad¢ jsou lokomoce. Zamérné zafazovani ucitelky maji
1x za tyden v ramci vzdélavaciho obsahu, kde se také zamétuji, v nekterych ptipadech,
na korekci. Je vSak usmévné, Ze celkovy pohyb berou ucitelky jako pfinosny a velmi
dilezity, tudiZ se jej snazi zatazovat kazdy den. Ucitelky pro rozvijeni lokomoc¢nich
dovednosti vyuzivaji jak vnitinich prostorti Skoly, ale také zahrad nebo pftilehlych hiist.
Ctyfi z péti tfid navstévuji 2x do mésice velkou télocvi¢énu, kde je hodinovy program

zamé&fen na lokomoce a timto je to pro déti také sezndmeni se s novym prostredim.
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7 DISKUZE

V ramci kapitoly diskuse si porovname nas vyzkum zameétujici se na lokomocni
dovednosti a jejich zafazovani v ramci denniho programu v MS s vyzkumem vénujicim se
na celkovy pohyb déti a dospivajicich. Soucasti této kapitoly je také doporuceni pro praxi

a limity vyzkumu.

Jak je znamo, lokomocni dovednosti patii pod pohybové dovednosti a dilezitost
téchto dovednosti je velice dulezita. Oblasti pohybu se zabyvali také doktoti z fakulty
télesné vychovy Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi vytvotili Narodni zpravu
0 pohyboveé aktivité ceskych deéti a mladeze Vroce 2022, kterd obsahuje realizované
vyzkumy z let 2018 a 2019 zabyvajici se pohybem mladeze a dospivajicich. Garantem
narodniho tymu byl docent Ale§ Gaba, spolu s 9-ti ¢lennym tymem. Narodni zprava je
souhrnem 28 zdroji poukazujicich na pohyb déti a dospivajicich, podotyka nevyspélost
vyzkumné stranky a ma slouzit pro zvySeni podpory pohybu z pohledu strategii (Gaba,
Bad’ura, Dygryn, Hamiik, Kudld¢ek, Rubin, Sigmund, Sigmundovd, Vasickova
& Vorlicek, 2022).

Dnesni mladou generaci uz od predSkolniho véku obklopuje nespocet digitalnich
technologii a v rodinném prostfedi je, bohuzel, na dennim potfadku jejich vyuzivani.
Jak také ukazuje Narodni zprava skoro 50% déti nema dostatek pohybu, i pfes to, ze rodice
détem davaji dostatek ptilezitosti pohyb realizovat. Podle doporuceni by déti mély mit
za den 60 minut pohybové Cinnosti, ktera nezahrnuje obyéejnou prochazku, ale musi se
jednat minimalné o stfedné zatézujici aktivitu, coz ma zhruba 58% déti a dospivajicich.
Vyzkumy poukazuji také na to, Ze déti jsou z pohledu pohybové aktivity aktivnéjsi a jedna
se hlavné o chlapecké pohlavi. V Ceské republice existuje také fada sportovnich krouzki,
kde déti mohou své pohybové dovednosti zdokonalovat. To také ukazuji vysledky,
ze az 66% zkoumanych déti a dospivajicich tyto krouzky navstévuje. AvSak pohyb je
podporovan také rodinami, a to az v 97%. Je to neuvéfitelné ¢islo a je jen dobte, Ze rodiny
chtgji, at’ jsou jejich déti pohybové aktivni. 66% také potvrdilo, Ze rodice s nimi alespon
1x za tyden vykondvaji n€¢jakou pohybovou aktivitu. Pro nés je vak dulezité, aby 1 Skoly
byly pro déti a dospivajici motivacnim charakterem. Ukazalo se, Ze S§kola poskytuje détem
zdokonalovani pohybovych dovednosti béhem vzdélavani, ale také mimo n¢j.
Skolni instituce v 89% aktivné pohyb zafazuji (Gaba et al., 2022). Dle mého nazoru, by se
mélo jednat o 100% podporu a zatazovani nejen pohybovych dovednosti, ale takeé

zaméteni se na lokomoc¢ni dovednosti, jakoz to dilezitost pro spravny vyvoj celého téla.
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Vyzkumy se shoduji v tom, ze pohybova aktivita ptisobi na jedince v mnoha oblastech a je

dalezita pro celkovy vyvoj déti a dospivajicich.

7.1 Doporudéeni pro praxi

Diky vyzkumu této bakalaiské prace bych doporucila ucitelkdm v matetskych
Skolach rozsifeni vzdelani v oblasti télesné vychovy a sportu. Ucitelky by mély mit
ptehled, co se doporucuje s détmi piedSkolniho véku realizovat v oblasti pohybu, ale také
byt vzdélany z pohledu télovychovné terminologie, ktera je vyuzivana i v mnoha
publikacich, bezpochyby také v RVP PV. Dal§im doporuc¢enim je diagnostikovani v oblasti
hrubé motoriky. Tohle diagnostikovani by mélo byt realizovano kazdého ctvrt roku,
popiipadé pul roku. Sledovanim pokrok u déti se da predejit i piipadnym vyvojovym
specifikim. Piekvapilo mé&, Ze diagnostikovani neprovadi automaticky kazda ucitelka,
ale ziejmé to nepovazuji jako duleZitou soucast vychovy a vzdélavani v predskolnim
vzdélavani. Déti do tvorby diagnostického portfolia mizeme také zapojit, a tim je
i Krozvoji hrubé motoriky podporovat. Jako posledni bych uditelkam v matefskych
Skolach doporucila zafazovani aktivit, které¢ se budou zamétfovat piimo na lokomocni
dovednosti. Lokomoc¢ni dovednosti je dilezité podporovat uz od raného détstvi. Jednotlivé
aktivity zaméfené na lokomoce by meély déti vést ke spravnému provedeni dané

dovednosti, ale také k celkovému spravnému vyvoji.

7.2 Limity

V ramci empirické ¢asti se vyskytly urcité limity, které z Casti ovlivnily vyzkum.
Jako prvni limit bych zminila informovanost o pohybu v mateiskych Skolach.
| kdyZ vyzkumnou metodou bylo interview, které bylo doplnéno frekvencni analyzou
Skolnich dokumentd, chybélo pifimé pozorovani, jenz by nadm ukazalo, jakd ja redlna
skutecnost, ajaké pohybové ¢i lokomocni dovednosti v matefskych Skolach zatazuji.
Mozna by nebylo Spatné také vyzkum doplnit o dotaznik, ale myslim si, ze zvolenymi
metodami jsem potiebné informace zjistila. DalS$im vyznamnym limitem bych zminila
nahravani jednotlivych interview, kdy nechtély byt ucitelky nahrdvany a nasledné
zpracovani bylo tudiZz velice naro¢né¢ a nemusely byt zaznamenany vSechny drobnosti,
které mohly mnoho znamenat. Jako limit vnimdm okrajové také domlouvani se
na realizovani interview, kdy ne v kazdém piipadé to probihalo, jak jsem si pfedstavovala,
proto pro pfist€¢ je lepSi se domlouvat s vice ucitelkami a necekat na odpovédi par

oslovenych.
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ZAVER

V minulosti jsme déti potkavali na ulicich, hravaly si na houpackach, nahanély se.
Dostat je z venku bylo uméni a dnes je tomu naopak. Dnesni technologie nas z velké Casti
ovliviiuyji a tento problém se tyka uz predskolnich déti. Pro déti v tomto obdobi je velmi
dilezité, abychom u nich vytvareli pozitivni vztah k pohybové aktivité, at’ uz jako
pedagogové nebo rodiCe. Proto je dulezité se zabyvat zatfazovanim pohybovych aktivit
do programu mateiskych $kol. Konkrétné se zaméfovat na lokomoéni dovednosti,

jenz vedou K vyvoji jedince jako celku.

Bakalaiska prace se Clenila na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast byla
rozdélena na tfi kapitoly a dil¢i podkapitoly. Prvni kapitola se zabyvala pohybovym
vyvojem déti. Vyvoj ditéte probihd uz od prenatdlniho obdobi, avSak prvni znamky pohybu
Z mista na misto, jakozto lokomoce, se objevuji ve véku kojeneckém. V prostiedi mateiské
Skoly se pohybovy vyvoj zdokonaluje. Dals$i zaméfeni v ramci teoretické casti bylo
orientovano na schopnosti a dovednosti v kontextu RVP PV, kde jsme si objasnili,
COo Vramci vyvoje musime rozvijet a podporovat. V ramci této druhé kapitoly jsme si
vyjmenovali i jednotlivé pohybové dovednosti a blize si specifikovali zdkladni lokomo¢ni
dovednosti, jako jsou lezeni, plazeni, skoky, poskoky, chlize a béh. Posledni kapitolou
jsme se zaméfili na moZnosti rozvijeni lokomoénich dovednosti v MS, kde uéitelky musi
dbat bezpochyby nabezpecnost. V kratkosti jsme si piiblizili i télesnou zdatnost

a projekty, které mohou zpesttit vyuku pohybu zaméfenou na lokomoce.

Prakticka Cast se zamétovala na kvalitativné orientovany vyzkum, u které¢ho byla
zvolena vyzkumna metoda interview, jenz byla doplnéna frekvenéni analyzou $kolnich
dokumentli. Vyzkumny soubor tvofilo pét participantek. Zpracovani dat bylo realizovano
otevienym kodovanim a nasledné kategorizovano. Vysledky byly interpretovany pomoci
Sesti kategorii a nasledné slouzily pro shrnuti vysledkt, které odpovédély na vyzkumné
otazky. Vyzkum byl dale porovnan s Narodni zpravou z roku 2022 a spolecnym zji§ténim
bylo, Ze Skoly déti podporuji k pohybové aktivité, ale jako doporuceni jsme navrhli
zatazeni aktivit zamé&fujicich se na lokomo¢ni dovednosti a s tim spojené celkové vzdélani

Vv oblasti t€lovychovy a sportu.

Predlozena bakalafska prace by meéla pomoci Citatelim orientovat se v oblasti
pohybového vyvoje a s tim spojenymi lokomo¢nimi dovednostmi jako dulezitou soucast

naSeho Zivota, ale také je sezndmit s mozZnostmi rozvijeni v predskolnim véku.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod. a podobné.
MS Mateisk4 $kola
RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

VO Vyzkumna otdzka
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Pfiloha P III: Ukazka interview



PRILOHA P I: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU — BEZ
NAHRAVKY

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného interview a jeho naslednym
vyuZitim pro ucely bakalarské prace

Interview je soucasti mé vwzkumné kvalitativni bakalarské prace, ktera se zabyva
zafazovanim lokomocnich dovednosti déti v dennim programu matefskych Ekol. Lokomogni
dovednosti jsou specificke pfesunem z mista na misto a patii sem dovednosti jako chize,
béh, plazeni, lezeni, apod.

Podpisemvyjadruji souhlas s nasledujicimi body:

1. Bylfajzeminformovan/ao Ucelu interview, kterym je shér dat pro potfeby vyzkumu
bakaldfske prace Matilie Valuchové s ndzvem Cinnosti podporujici rozvijeni
lokomocnich dovednosti déti v dennim programu matefskychzkol.

2. Bylomisdéleno, jaky bude mitinterview pribéh.

Mam pravo odmitnout na jakoukoliv otdzku odpovédét, pfipadné do 3 dnd
odmitnout Ucast na vyzkumu.

4. Byl/ajsemobezndmen/as tim, jak bude s interview nakldddno a jakym zpdsobem
bude zajitténa anonymita. Nikde nebude uvedeno me jmeéno i jingé osobni udaje.

5. Ddvamsve syoleni k tomu, abyvyzkumnice pougila interview pro potfeby své
bakalarske prace.

Tento informovany souhlas je vwhotoven ve dvou stejnopisech, kaZdy = platnosti originglu, z
nichz jeden obdriiwwzkumnik, a druby castnik wyzkumu.

Daturmn:

Podpizrespondenta:

Podpiswyzkumnika:



PRILOHA P II: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU - S
NAHRAVKOU

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného interview a jeho naslednym
vyuZitim pro Gcely bakalarské prace

Interview je soucasti me vyzkumne kvalitativni bakalarske prace, kterd se zabyva
zafazovanim lokomoénich dovednosti détiv dennim programu matefskych kol Lokomoéni
dovednosti jsou specificke pFesunem z mista na misto a patfi sem dovednosti jako chize,
béh, plazeni, lezeni, apod.

Podpisemvyjadfuji souhlas s nasledujicimi body:

1. Bylfajseminformovan/ao Ofeluinterview, kterym je sbér dat pro potie by wzkumu
bakaldiské prace Matdlie Valuchové s ndzvem Cinnosti podporujici rozvijeni
lokamotnich dovednosti déti v dennim programu matefskych kol

2. Bylo misdéleno, jaky bude mitinterview prabéh.

3. Mam pravo odmitnout na jakoukoliv otdzku odpovédét, pfipadné do 3 dnd
odmitnout Gcast na vyzkumu.

4. Souhlasims nahravaniminterview a jeho naslednym zpracovanim. Zvukowvy zaznam
nebude poskytnuttietim stranam a po prepsani bude vwwmazan.

5. Byl/ajsernobezndmen/as tim, jak bude s interview nakldddno a jakym zpdsobem
bude zajigténa anonymita. Mikde nebude uvedeno mé jméno £i jiné osobni Udaje.

6. Davamsveé svolenik tomu, aby vywzkumnice pouiila interview pro potieby své
bakalafskeé prace.

Tento informovany souhlas je viyhotoven ve dvou stejnopisech, kaZdy s platnosti originglu, z
nich? jeden obdriivyzkumnik, a druhy Ocastnik vyzkumu.

Datum:

Podpis respondenta:

Podpisvyzkumnika:



PRILOHA P III: UKAZKA INTERVIEW

U: Tak co tedy potiebujes, my jsme tady nic takového jesteé neméli.

Ja: Studuji ve Zliné ucitelstvi pro mateiské Skoly a tento rok ukonc¢uji bakalaiské studium.
Mam vyzkumnou bakalafskou praci, u které je soucasti interview, neboli rozhovory
suditelkami z matefskych $kol. Téma mé bakalaiské prace je Cinnosti podporujict
rozvijeni lokomocnich dovednosti déti v dennim programu materskych skol. Chci se proto
hned na zacatek zeptat, jestli znate pojem lokomoce, lokomocni dovednosti.

U: Noo, tak pohyb, pohybové¢ aktivity.

Ja: U lokomoci se konkrétné jedna o pfesun z mista na misto a patii sem piimo naptiklad
beh, chlize apod.

U: Aha. Tak my velmi dbame na pohyb. Pohybové aktivity zatazujeme kazdy den a vzdy
jednou za tyden mame cely den zaméfeny piimo jen na pohyb. Vyuzivame jak venkovni
tak i vnitini prostory. Mame vyhodu, ze mame tak velkou zahradu, kde je spousta prulezek
nebo prekazek, které miizeme pii aktivitich vyuZzivat. Tyto venkovni nacini, jak bych
to nazvala, tak déti vyuzivaji 1 spontdnné. JelikoZ jsme starSi matetska Skola, tak pravé
ty vnitini prostory nemame tolik velké, ale sté¢zovat si nemtizeme. Celkoveé pohyb déti je
velmi dulezity a klademe na né& vysoké naroky. Jde vidét, ze déti jsou pomérné dost
neobratné, tak je chceme rozvijet alespont v matefské Skole. VétSinou déti jsou dovezeny
pted skolku udélaji par kroki a to samé odpoledne, rodice je dovezou domt a to je pro né
veskery pohyb. Proto se snazime détem doptat spravny vyvoj celého téla. Ve tfidé mame
také interaktivni tabule, kde détem pustime néjaké pisni¢ky a videa a déti podle toho tanci
nebo cvi¢i. Tento typ pohybu maji velmi oblibeny, ale zase to nezafazujeme tak casto,
protoze téch digitalnich technologii maji doma dost.

Ja: Ano to mate pravdu, je potieba deti celkové rozvijet a jak tikate, rodice déti vozi
pomalu az do tfidy a naopak az do obyvaku, kde jim daji tablety a je to.

U: Presn¢ tak, proto se snazime sdétmi vyuzivat ten ¢as na pohyb tady ve Skolce.
V zimnim obdobi jezdime na lyzak. Je paradni vidét, jak déti, které na lyzich nikdy nestély,
jak se béhem toho tydne posunou. Jezdime na Solan, kde jsou super instruktofi a vzdy
posledni den maji déti zdvody. Kromé lyzovani chodivame také plavat, bruslit. Brusleni
mame tady na zimnim stadionu s mistnimi trenéry a také na to nedam dopustit.

Ja: Ano to i ja, kdyZ jsem byla ve $kolce, tak jsme tyto aktivity méli ©, jak s nami jezdival

1 tat'’ka.



U: Kdyz jsme u téch rodict, tak se snazime, aby u brusleni, lyzovani, plavani byli rodice
az na ty posledni dny. Jde na détech poznat, kdyz tam maji rodice.

Ja: Ano, to 1 jak trénuji malé cyklisty. Kdyz jsou na tréninku rodice, tak se ty déti chovaji
uplné jinak.

U: Dité tfeba spadne na lyzich, a kdyz tam ma rodice, zacne plakat. Pokud je tam vSak
samo, tak se rychle zvedne a pokracuje dal. Je to fakt super, Ze mame takové moznosti.
Krom¢ téchto aktivit chodivame jesté 1x za 2 tydny do Domecku.

Ja: Na Skolku v pohybu?

U: Ano. Déti zde maji perfektné pfipraveny hodinovy program, kde se jim vénuji
2 cvicitelky.

Ja: Ano to zndm, chodivala jsem tam, kdyz jsem byla na praxi a tam to maji mifeno pfimo
na ty lokomoc¢ni dovednosti.

U: Jak jsem zminovala, ze mame Ix za tyden zaméfeny den jen na pohyb, tak ve tfide
mame pfipravené ruzné typy aktivit zaméfené na zdokonalovani jednotlivych pohybt.
Trénujeme naptiklad odskok zmistku, kde na déti dohlizim. Aby vSak ostatni nestaly
v fadg, tak v prostoru déti maji prekdzkovou drahu, kde naptiklad chodi po provazu, skacou
v kruzich apod. Tyto dny vzdy koresponduji s danym tématem, nejlépe se to zatazuje
na podzim, kdy jsou nejleps$i témata, jako napiiklad zvifata, které slouzi jako super
motivace. Aby to déti bavilo, tak je nékdy necham, aby si pfekdzkovou drdhu postavily
samy. Nekteré pohybové aktivity také motivuji soutézi. Nékdo fika soutéZe ano n€kdo ne.
Ja: Ano i ndm né¢kdy fikali, Ze se nemaji soutéZe zafazovat, ale zase kdyZ to vezmu
na to trénovani — zavodéni mezi sebou je to nejlepsi, co mize byt pro motivovani jedince.
U: Ja si taky myslim, Ze bez obcasné¢ho soutéZeni to nejde. Musime déti ucit prohravat
a vyhravat. Kdyz bych vidéla, Ze nékomu néco nejde, vzdy najdu néco, aby neprohravali
ti stejni. Jesté jsem si vzpomnéla, ze knam chodi 2x do mésice trenér Ondra.
Je to fotbalovy trenér. Ma vzdy pro nas piipraveny paradni program. Vyuzivame nedaleké
multifunkéni hiisté, kde s détmi teda dost pracuje s balony, jak je fotbalista, ale i1 to je
potieba. Je to také fajn, Ze se déti takto naptiklad dostanou k fotbalu, kdyZ jim to rodice
z jakychkoliv diitvodi neumoziuji. ... Kdyz vezmu vSechny nase pohybové ¢innosti, co se
snazime s détmi realizovat, tak slouZi na celkovy rozvoj toho ditéte, protoZe Casto mayji
problém s koordinaci téla a tim, Ze tieba brusli a u toho pouziji nékdy hokejku, tak zapojuji

1 mysleni, které je dulezité pro dalsi vyvoj.



Ja: Tak to mate opravdu naplnény program pohybovymi ¢innostmi. Chtéla bych se zeptat,
zda u téchto pohybovych aktivit, konkrétné, jak jste fikala u téch aktivit, které jsou naplni
vychovné-vzdélavaciho procesu, se zamétujete na spravné provedeni danych pohybii.

U: Béhem pohybového vzdélavaciho bloku se zaméiujeme napiiklad na spravny odraz
pti skoku. Nejprve trénujeme spolecné skok zmista na koberci, potom skok zlavicky
a dale trénujeme skok zodrazového mistku, kde pravé na déti dohlizim a kontroluji
spravné provedeni. Ostatni déti, aby necekaly v fad¢, tak maji piipravenou n¢jakou stezku,
kde procvicuji chtizi po lan€, skoky apod. Pro tyto vSechny aktivity mame velké mnozstvi
télocvicného naradi a nacini, které velice rady vyuzivame napfi¢ vSemi tfidami.

Ja: Takze jestli to spravné chapu, tak mate vytvoreny takové centra, kdy vy jste u toho
jednoho a dbéte na spravné provedeni napiiklad pravé toho odrazu.

U: Ano. Jelikoz je odraz velmi diileZity pro dal$i pokroky, tak jsem zminila pravé ten.

Ja: Kdyz jsme tedy u téch konkrétnich dovednosti. Davate prednost napiiklad béhu pred
chiizi apod.?

U: Ne to ne, zddnym pohybiim neddvame piednost, snazime se zatazovat vSechny pohyby.

Ja: Ano dékuji. Jesté bych se chtéla zeptat, ve které ¢asti dne aktivity zafazujete?

U: Rozhodné¢ v dopolednich hodinach. Je to, jak jsem fikala, konkrétné zaméteno, ale také
spontanné. Nékdy mame pripraveny program hned od rannich hodin, nékdy aZz vramci
vzdélavaciho bloku.

Ja: Jesté bych se chtéla nakonec zeptat. MiiZzu to tedy chéapat tak, Ze 1x za tyden mate
zamieny na procvic¢ovani lokomo¢nich dovednosti?

U: V podstaté ano, ale zase nikdy neméme blok nastaveny tak, Ze by se zamétoval jen
na jedno konkrétni, ale zahrnujeme tam skoky, chlize, béhy apod.

Ja: Ano, tak Vam mockrat dékuji za Vas Cas.



