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ABSTRAKT

Bakalarska prace je teoreticko-aplika¢niho charakteru s hlavni oblasti zajmu v integraci
vzdelavaciho obsahu. Autor prace se konkrétné zajima o integraci environmentalni vychovy

s hudebnimi ¢innostmi v matetské Skole.

V teoretické ¢asti jsou vymezena teoreticka vychodiska obou oblasti vzdélavani, moznosti
realizace v matefské Skole, vzajemna integrace, zdzemi v kurikulu, také rizika s touto

problematikou spojena.

V aplikacni ¢asti bude pfedstavena a evaluovana sada osmi aktivit realizovanych ve vybrané

matetské Skole. Na zékladé evaluace byla zpracovana doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: hudebni ¢innosti, environmentalni vychova, integrace obsahu

ABSTRACT

The bachelor’s diploma thesis of theoretical-application character with the main area of
interest in the integration of educational content. The author of thesis is specifically
interested in the integration of environmental education with music activities in

kindergarten.

The theoretical part defines the theoretical background of both areas of education, the
possibilities of implementation in kindergarten, the mutual integration, the background in

the curriculum, also the risks associated with this issue.

In the application part a set of eight activities implemented in a selected kindergarten will be
presented and evaluated. On the basis of the evaluation, recommendations for practice have

been developed.

Keywords: music activities, environmental education, content integration
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UvVOD

Predstavena bakalafska prace je teoreticko-aplikacniho charakteru a jejim predmétem je
integrace vzdelavaciho obsahu. Integrace obsahu je dnes velmi zddanym a efektivnim
zpusobem uchopeni vyuky, nebot’ s sebou nese fadu prokazanych benefitii pro vyucované.
Zaroven je integrace podloZzena i kurikulem, je tedy pro pedagogy zavazna pii tvorbé

vzdelavaciho obsahu, respektive pii volbé formy a metod prace.

Téma integrace je soucasnou spolecnosti diskutované téma, ovSem spiSe ve vyznamu
integrace Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do bézného vzdélavaciho proudu.
Tato prace se vSak zamétuje na ponckud odliSné uchopeni integrace a to na integraci obsahu
vyuovani, kterou se zabyva napiiklad Hesova (2011), Rakousova (2008) &i Zidkova (2009).
Stredem z4jmu je tedy integrace vzdélavaciho obsahu v matefské Skole, subjektem

vzdélavani jsou déti 2-7 leté.

V teoretické casti je vénovana pozornost teoretickym vychodiskim obou oblasti. U
hudebnich ¢innosti jsou predstaveny zejména hlavni cile a dale nazory odborniki na
uchopeni hudebniho vzdélavani predSkolnich déti. Jednotlivé podkapitoly seznamuji Ctenare
s idedlnim postupem seznamovani ditéte s hudbou, hudebni podnétnosti u déti a také s
redlnou situaci u vétSinové soucasné spoleCnosti. Na toto téma navazuje podkapitola o
benefitech, které hudba ptfinasi nejen détem a mladezi, ale Ize tyto benefity vztahnout na
celou spoleCnost. ZakonCenim casti zabyvajici se teoretickymi vychodisky hudebnich
¢innosti jsou podkapitoly predstavujici druhy hudebnich ¢innosti v matetské Skole a nejvice

uzivané hudebni formy.

Kapitola zabyvajici se environmentalni vychovou se soustiedi zejména na jeji souvisejicimi
terminy, je zde poukazano na odliSné vyznamy téchto hesel. Je zde zminéna také dileZitost
upfeni pozornosti na toto téma ve vSeobecném rozmeéru, ovsem také v ramci vzdélavaciho
obsahu v pfedskolnim vzdéldvani, soucasti podkapitoly jsou uvedené podminky uspésné

realizace ¢innosti environmentélni vychovy v matetské Skole.

Nasledna kapitola seznamuje ctenafe, jak s obecnou integraci obsahu, tak s konkrétni
integraci dvou zmiflovanych oblasti. Dale poukaZe na kurikularni zazemi a moZna rizika pti

realizaci.

V praktické ¢asti se Ctendf seznamuje se sadou osmi aktivit navrZzenych pro vyuziti v rdmci
bloku didakticky zacilené ¢innosti v matetské Skole. Navrhy aktivit jsou koncipovany tak,

aby v sob¢ zahrnovaly integraci environmentalnich témat do hudebnich ¢innosti v matetské
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Skole. Je vyuzito vSech druhd hudebnich ¢innosti a mezi environmentalni témata jsou
zafazena napt. kompostovani, znecistovani vody, recyklované materialy, vhodné chovani v

ptirodé, rytmus roku, recyklace aj.

Sada aktivit byla realizovana ve vybrané matetské skole, prob&hla evaluace, ktera se skladala
ze sebereflexe studentky a reflexe ze strany ptitomné ucitelky. Na zakladé této evaluace

vyplynula doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HUDEBNI CINNOSTI

Predmétem prvni kapitoly bude realizace hudebnich ¢innosti v mateiské Skole, proces
seznamovani ditéte s hudbou a benefity vlivu hudby na dité¢. Dale budou rozebrany
jednotlivé druhy hudebnich ¢innosti a pozornost bude uptena také na vhodné hudebni formy,

které jsou optimalni pro vyuziti v matetské Skole.

1.1 Hudebni ¢innosti v materské Skole

Realizace hudebnich ¢innosti v pfedskolnim vzd€lavani je dlouhotrvajici zkusenosti mnoha
generaci jak z fad uéitelek, tak z fad déti navstévujicich MS. Nejedna se o nic neznamého ¢&i
nového, tématem se zabyvalo a zabyvd mnoho odbornikii. Presto byva nékdy velmi ziejmy
rozdil v samotné podobé¢, v jaké je hudba a ¢innosti s ni spojené, détem piedstavovana a
predkladana. Je celkem pravdépodobné, Zze hudebni ¢innosti v mateiské Skole jest¢ budou
dale vyznamné zkoumany a jejich podoba se bude stale vice odliSovat a to zejména obsahem

vzdélavani, metodami, hodnocenim atd.

Cilem hudebnich ¢innosti v mateiské Skole je zcela jisté¢ vytvofit pozitivni vztah ditéte
k hudbé v jejich raznych podobach, seznamit jej s ¢innostmi, které jsou v hudebni vychoveé
realizovatelné a to vcetné¢ praktické zkuSenosti. VSeobecna kultivace osobnosti, €1 pozitivni
vliv na psychiku ¢lovéka vlivem hudby, jsou neoddiskutovatelné (LiSkova, 2012). U
hudebnich ¢innosti dochéazi nejen u déti predskolniho veéku k sebepoznani a uvédoméni si

vlastni identity.

Sedlak, Vanova (2013) za hudebni Cinnosti v pravém slova smyslu povazuji vlastni
komunikaci jednotlivce s hudbou. Upozoriiuji na sféru percepcéni, reprodukeni i produkeni
s psychickymi i behaviordlnimi obsahy. Hudba se tedy d4 vnimat smysly, reprodukovat
pomoci vlastnich schopnosti a dovednosti nebo i vytvaiet. Clovék je tedy i pivodcem i

pfijimatelem hudby.

Je znamo, ze hudebni Cinnosti jsou vysoce kultivovanou aktivitou, jejiz kvalita a efektivita
je zésadné podminéna vhodnym ptistupem ucitele. Sedlak a Vanova (2013) v tomto kontextu
upozoriuji na to, Ze hudebni tvofivost ditéte se neda vynutit ptikazem, ale naopak pedagog
je pro dité motivatorem, povzbuzovatelem, podnécovatelem. Bezpochyby tspéch hudebnich

¢innosti nezavisi pouze na hudebnich predpokladech déti, ale na profesionalité ucitele.

Kromé citovanych autori se fenoménem hudebnich ¢innosti na urovni mateiské Skoly

zabyva také Kmentova (2019), Kurkova (2021), Liskova (2016) & Ticha (2014).
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V uvedenych piipadech se vSak spiSe jednd o zpévniky a metodické piiruc¢ky pro praci

uditele, nez o teorii hudebnich ¢innosti v matefské Skole.

1.2 Seznameni ditéte s hudbou

Spolecnost se setkava se s fenoménem, ze matetska Skola je Casto prvnim elementem, ktery
nabidne ditéti hudbu v celé jeji krase. Ackoliv je v soucasnosti hudba béznou soucasti zivota
kazdého z nas, jeji reprodukce i existence se ¢asto omezuje jen na podkres v supermarketu,
&iv reklamé. Clovék je ji tedy ¢asto piehlcen bez vyrazngjsiho dusevniho uéinku, ba naopak,
muze tento vliv mit negativni i€inek. Sedlak a Vanova (2013) nazyvaji tento vliv hudebnim
hlukem. Tento fenomén je ziejmy i u déti predskolniho ve€ku (Jurkovic, 2012). Je proto nutno
ocenit rodiny, kde ma dit¢ jisté hudebni zazemi. Je sporné hodnotit, kolik procent déti, které
navstévuji predSkolni zatizeni, pochdzi z hudebné uvédomélych rodin. Lze spekulovat, zda
by tento fenomén nemohl byt vhodnym piedmétem vyzkumu. Po ptichodu ditéte do

matetské Skoly je to vSak veelku lehce odhalitelné.

V pfipad€ zajmu o stanoveni optimalni doby pro zacatek seznamovani ditéte s hudbou
vtomto stadiu vnima zvuky, hudbu, hlasy a sluchové podnéty jsou pro néj v obdobi
téhotenstvi nejcastéjsi. Aby mohl byt tento pozadavek naplnén, je tedy zddouci, aby se matka
v obdobi téhotenstvi pohybovala v hudebn¢ kulturnim prostfedi nebo aby si naptiklad
zpivala pfi praci. Pfitom se nejednd o nesplnitelny pozadavek. K seznamovani s hudbou
muze slouzit jak ziva, tak reprodukovand hudba, kdyz budou v urc¢ité harmonii (Jurkovic,
2012). To plati jak v obdobi prenatalnim, tak v obdobi postnatalnim. Sedlédk a Vanova (2013)
k tomu dodava poznamku, ze tim dité ziskdva hudebni zkuSenost, zmocnuje se hudebni
kultury a hudebniho odkazu celych generaci. AvSak miizeme spekulovat, zda by se v tomto
pripad¢ jednalo o hudebni podkres nebo cileny soustiedény poslech, jak matky, tak ditéte a
jaky vliv by takovy hudebni zazitek mél.

1.3 Hudebni benefity

Benefity vlivu hudby na psychiku cloveka se zabyvala spousta psychologii, muzikologil,
skladatelii. Po studiu tematické literatury se neprokazaly zadné negativni ucinky vlivu
samotné hudby na ¢lovéka. A takové, které by se mohly objevit, by zcela urcité vychazely

ze Spatného pedagogického plisobeni konkrétniho pedagoga na konkrétniho zéka.
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Nésledovni odbornici se vyjadiuji k benefitim hudby odlisné, coz ovSem nesvédéi o
protifeCeni spiSe jako o Siroké Skdle hudebnich benefitl. Jurkovi¢ (2012) oznacuje hudbu
jako jedinecné vyjadieni lidské tvofivosti, jako element pfirozenosti kazdého clovéka.
Liskova (2012) konstatuje, ze hudebni ¢innosti jsou prostfedkem k vyjadieni vlastnich
prozitkt, k utvaieni psychické zdatnosti ¢i podpoie dusevni pohody. Foti (2020) vyzdvihuje
rozvoj tvarciho ptistupu, predstavivosti, vynalézavosti a obecnou kultivaci lidské osobnosti.
Déle Foti na zdklad¢ vyzkumu Cromko & Poorman (in Foti, 2020) uvadi hudebni benefity
piirozvoji prostorového vnimani, mobility a paméti. Dle mého nazoru jsou hudebni ptinosy

nékteré vice, n€které méné obtizné odhalitelné, nicméné celkove jsou jasné prokazatelné.

Kazdy odbornik se zaméfuje na benefity hudby v té oblasti, kterou zkouma a kterou se
nejvice zabyva, obecné vSak 1ze hodnotit, Ze hudba ma pozitivni vliv na psychiku ¢loveéka v
nejrazngjSich sférach. A k tomu se ptidruzuje 1 rozvoj hrubé motoriky (napft. pii hudebné-
pohybové vychove€), rozvoj jemné motoriky (pfi ovladani lehko ovladatelnych hudebnich
nastrojii) atd. Mnohymi dal§imi benefity vlivu hudby na clovéka se zabyva LiSkova

v publikaci Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani (2012).

1.4 Druhy hudebnich ¢innosti

(Sedlak & Vanova, 2013) Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani se obvykle déli na
pévecké, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové. Kazda jedna oblast se soustfed’uje
na dil¢i hudebni projev, ptsobi odliSnym zpisobem na psychiku ¢loveéka a rozviji jiné oblasti

osobnosti.

Pti realizaci jakékoliv hudebni ¢innosti je nutné, aby ucitel znal konkrétni déti, se kterymi
pracuje, jelikoz Mertin (2016) upozornuje na fakt, Ze vyucovani a vychovavani bez znalosti
osobnosti zakil je sice mozné, ale naprosto neprofesionalni. Efektivita prace se tim velmi
snizuje a postrada smysl rozvoje ditéte. Zaroven ucitel tim zvysuje riziko vlastniho burn out

efektu z diivodu nerozkvétajiciho vztahu s détmi, se kterymi pracuje.

Jurkovi€ (2012) v tomto kontextu zmitniuje podstatny aspekt pro efektivni piisobeni pomoci
hudby a to motivaci déti prostfednictvim zajmu ucitelky. Vysvétluje, Ze déti z ni musi citit,
ze hudebni ¢innosti provozuje pro radost svou i déti a ze v tom ma byt opravdova. Sebelepsi

motivace mize selhat, pokud déti uvidi nezdjem o aktivitu ze strany ucitelky.
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1.4.1 Pévecké hudebni ¢innosti

Pévecké hudebni ¢innosti se zdaji byt nejcastéji provozovanou hudebni ¢innosti. (Sedlak &
Vanova, 2013) Pévecky projev a jeho kvalita je zurcité casti podminéna cvikem,
automatizovanim tkolti a hudebnich dovednosti, dalsim aspektem je samoziejm¢ hudebni
nadani. Usuzuji, Ze ve spolecnosti pievlada nazor o protézovani zavislosti hudebniho nadani
na kvalitu zpévu kazdého jedince. Je samoziejmé, ze nadani v kvalité provedeni zpévu hraje

svoji roli, je ale zcestné se na absenci nadani vymlouvat a odmitat tak nutnost cviku zpévu.

Ackoliv je zpév psychologicky vysoce U¢innou, obecné uskutecnitelnou a pro cloveéka
nejptirozenéjs$i hudebni Cinnosti, jak podotykd Sedlak a Vanova (2013), Jurkovic (2012)
upozoriiuje, ze by bylo chybou omezovat se pouze na zpév, jako jediny hudebni element
v matetské Skole. Jurkovi¢ (2012) v této souvislosti upozoriuje na velmi kratkozrakou
piedstavu spolecnosti o hudebni vychové jako takové. Hudebni vzdélavani se podle néj
v mateiské Skole nékdy omezuje pouze na zpév a jeho hodnoceni jako objektivni ukazatel
hudebnosti ditéte. To je ovSem velmi zkresleny posudek. Zpé€v rozhodné neni nezadouci,
nezadouci je jen jeho pfilisSné uptednostiiovani pred dalsi druhy hudebnich ¢innosti.

Vybér vhodnych hudebnich forem do MS bude uveden niZe.

1.4.2 Poslechové hudebni ¢innosti

Ackoliv je samoziejma individualita kazdé mateiské Skoly, poslech se zda byt v matetskych
Skolach upozad’ovany. Pfitom nabizi takové moZnosti inspirace a kreativity jak pro déti, tak
pro ucitelku. Domnivam se, Zze zdrzenlivost ucitelek prace s poslechem prameni z vlastni
nekompetentnosti znalosti Sirokého spektra ukazek vhodnych do matefské Skoly jak
naptiklad vazné hudby, tak relaxacni atd. VEtsi oblibe se t&€si nonartificidlni hudba, protoze
je ztejmé bliz8i vS§em zucastnénym. Pro praci s vaznou hudbou Ize vSak nalézt na trhu nosice

zaméfené na vyuziti vazné hudby v matetské Skole.

Je zndmo, Ze poslech hudebnich ukazek je pro dusi ditéte velkym piinosem v oblasti
predstavivosti, kreativity, fantazie, relaxace atd. (Sedlik & Varova, 2013) Ctyfleté déti uz
dokazou v hudbé vycitit emoce. Poslechové ¢innosti se tedy mohou orientovat i timto
smérem a je tedy mozné spole¢né s détmi pojmenovavat charakter skladby ¢i ji vyuzit jako

mozny prostiedek k reflexi pociti.
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Poslech miize mit rtiznou formu provedeni. Nejedna se tedy jen o poslech nahranych
skladeb. Miize byt tedy realizovan jako poslech zpévu ucitelky, poslech hry na hudebni
nastroj naptiklad zacastnéného rodice, ¢i ucitele mistni zakladni umélecké skoly. Poslech
muize také probihat v rdmci vychovného koncertu potadaného pro predskolni déti,
v neposledni fad¢ také jako poslech nahravky. Ackoliv je vice vhodny poslech zivé hudby
(déti mohou pozorovat hrace, jeho vyraz, pohyby, néstroj...), neni samoziejme vzdy redlny

uz jen z diivodu charakteru hudby, napft. pii poslechu symfonické basn¢.

1.4.3 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti se t&$i v matetske Skole velke oblibé jak ze strany pedagogti, tak déti.
Matetské Skoly casto disponuji Orffovym instrumentdiem, doprovodnym ndstrojem
(nejcastéji klavirem, ¢i klavesami) a ¢asto ruéné vyrobenymi lehko ovladatelnymi nastroji,

témi jsou razna chrastitka, drhla, destové hole aj.

Jurkovi¢ (2012) informuje o préci Ilji Hurnika a Petra Ebena, ktefi ptelozili a zpracovali
Orffovu metodiku pro pouziti v ¢eském prostiedi, kterd skytd moznosti dalSiho vzdélavani
ucitelek. Tuto podobu maji nejcastéji instrumentalni ¢innosti v soucasnych matetskych
Skolach v republice (Sedlak & Vanova, 2013). Je pro déti piitazliva, atraktivni a prohlubuje
v détech zajem o hudbu. Instrumentace mtize mit podobu také napiiklad doprovodu hrou na
télo, na pfirodniny, na vodu (pouziti sklenic naplnénych vodou) a jiz zminéné rucné

vyrabéné rytmické ¢i melodické nastroje.

Sedlak a Vanova (2013) shledavaji vyhodou instrumentalnich ¢innosti moznost slouzit jako
zvukovéa opora, kterou mohou déti vokaln¢ napodobovat a také jako dobra motivace pro déti
pii volbé vyuky na né&jaky hudebni nastroj (Jurkovi¢, 2012). Pokud uz v mateiské Skole
néjaké dité hraje na hudebni néstroj, je vhodné touto skute¢nosti obohatit hudebni vzdélavani

déti, které¢ miize mit podobu ukazky nastroje, hry, ¢i pfedstaveni nastroje.

Instrumentalni ¢innosti také maji velkou vypovidajici hodnotu o vnimani rytmu ditétem, je
to zpiisob, jak odhalit jiné neZ pévecké schopnosti déti v ramci hudebnich ¢innosti. Zde je
vhodné podotknout, Ze déti mohou dobte ovladat bud’ celkove hudebni vyrazové prostiedky,
nebo jen nékteré. Dité tieba mlze skvéle intonovat, ale naopak nemusi citit rytmus. To je
divod, pro€ je nutné neopominat variabilitu hudebnich ¢innosti. Nastinilo by nam to velmi

zkresleny obraz o hudebnosti ditéte.
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1.4.4 Hudebné pohybové ¢innosti

Jurkovi€ (2012) vyzdvihuje spojeni hudby s pohybem jako velmi ptirozeny zptisob vnimani
hudby v zivoté ditéte. Pohyb je prirozenou reakcei, jak ditéte, tak dosp&lého na hudbu. Je tato
¢innost détem vlastni, t€8i se proto u déti oblibé. Sedldk a Véanova (2013) také podotykaji,
ze vnimani hudby s pohybem lze vycist i z détského vyrazu. Hudebné pohybové ¢innosti
mohou mit formu tance, hudebnich her, pochodu, vyuzivaji se také casto v ramci tiidnich

besidek.

Hudebné pohybové hry mohou mit riznou podobu — mohou to byt tance doprovazené
reprodukovanou hudbou, zpévem déti, doprovodem ucitelky na hudebni nédstroj, mohou mit
formu zpévu pisné s jednoduchym pohybem (naptf. zobrazovanim obsahu pisné¢ pomoci
pohybu), mohou to byt hry, ve kterych ma hudba i1 pohyb své misto (Zlata brana, Zajicek

v sve€ jamce..).

Pti spojovani hudby s pohybem je pottebny pedagogicky cit a takt ucitelky. Jde vzdy o velmi
individualni situaci a proto je potfeba zvazit kroky k realizaci. Je tedy potieba vzdy
promyslet, zda se jednd o hudebné pohybovou cinnost, kterd vyzaduje prvotni nacvik
hudebni slozky (pokud déti zpivaji) a druhotné ucit pohyb nebo zda nacvik obou slozek je
vice efektivni, kdyz probihd soucasné. Odviji se to od ndrocnosti pisn¢, pohybu, véku a
slozeni déti ve tfide, jejich individudlnim zvlastnostem a celkové situaci a ostatnim

okolnostem, které praci podminuji.

1.5 Vhodné hudebni formy

V matetské skole je mozné vyuzit mnoho raznych hudebnich forem. Zavisito vSak na druhu
¢innosti, kterd je zamyslena. Respektive na aktivité, kterd je od déti ocekdvana, tedy, zda
maji pfi hudbé relaxovat, tancit, poslouchat, doprovazet ji, ¢i zpivat atd. Nésledujicich

podkapitoly se budou zabyvat zejména hudebnimi formami uréenymi ke zpévu déti.

1.5.1 Pisniova forma

Asi nejcastéji vyuzivanou hudebni formou v matetské Skole je piseil. Jedna se zarovei i o
nejuzivanéj$i hudebni formu v kultute spole€nosti. V matetské skole je vice uZivana mala
pistiova forma, kterou Jurkovi€¢ (2012) oznacuje jako kratsi jednohlasou skladbu, kterou je
mozno reprodukovat s doprovodem ¢i bez néj. Existuji pisné jedno slokové ¢i viceslokové a

pfedavaji ur¢itou emoci ¢i informaci.
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Jeji vyhodou je, Ze ji 1ze v matetské Skole pouzit v ramci vSech druhti hudebnich ¢innosti.
Pisent mohou déti zpivat, mize byt prostiedkem hudebniho poslechu, Ize ji hrat ¢i doprovazet
a lze ji i vyuzit i v ramci hudebné pohybovych ¢innosti. Pii volbé pisn¢ by ucitelka méla brat

na zfetel hlasové zvlastnosti predSkolnich déti, jejich rozsah, dale obsah pisné, jeji obtiznost.

V matetské Skole jsou obecné vice preferovany durové pisné. Sedldk a Vanova (2013)
upozoriuji na to, zZe nejpozdéji na konci dochazky do matetské skoly by se vSak déti mély
setkat 1 s pisnémi mollovymi. Mollové pisné nabyvaji stejnych kvalit jako pisné durové, neni
tedy divod se jich stranit. Jurkovi€ (2012) pfi praci s pisni doporucuje uz se Ctytletymi détmi
rozebirat obsah, ladéni pisné, doprovodné nastroje, muzsky, zensky, détsky, ¢i naptiklad

sborovy zpév.

Pisn& vhodné do MS

Pisnémi pro déti se zabyvalo a stale zabyva mnoZstvi autorti a pro potfeby mateiské Skoly

jsou vhodné jak lidové, tak umélé pisn€ psané pro déti, podotyka Jurkovic (2012).

Mezi Ceské skladatele, ktefi se zabyvali a zabyvaji détskou pisni, miizeme rozhodné¢ zaradit
Cepickovou (2019), Ebena (2022), Horackovou (2016), Zimu (2019) a dalsi. Takovych lidi
je tieba si vazit, protoze bez vhodnych pisni, by se mohla vytracet tvotivost, originalita,

interesantnost hudebniho vzdélavani v matetskych skolach.

Jak podotyka Jurkovi¢ (2012), skladat pisné pro déti neni snadné, protoze skladatel ma
omezeny rozsah skladby, ktery vychazi z dispozic détskych hlasivek. Témata pisni musi byt
piimétend veéku deéti a pisné také nesmi obsahovat slozité obraty, vyrazné slozitosti, aby byla
détmi realné reprodukovatelna. Je nutno podotknout, Ze je vhodna harmonie mezi novymi a

star§imi ¢i lidovymi pisnémi, obsahuji-li pro déti vhodny text.

1.5.2 Rondo

Rondo se nejvice pouziva v klasické hudbé, je vSak vyuZitelné i v matetské skole. Rondo je
hudebni forma, kterd se sklada z n€kolika ¢asti. Prvni ¢ast se opakuje a stiida se s dalSimi.
V podstaté bychom ji mohli pfirovnat k refrénu, ktery se stfida se slokami. V matefské Skole
se rondo Casto vyuziva ve hie ,,Péjme piseit dokola®. Pouziti této formy vSak podmifiuje
znalost deti dalSich pisni, které budou do ronda vkladany. Rondo je proto vhodnéjsi

nezafazovat mezi prvni hudebni pokusy, ale nejprve se dobie sezndmit s pisnémi, které je
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mozné poté vrondu pouzit. Pouziti ronda v mateiské Skole doporucuje napi. Jurkovic

(2012).

1.5.3 Kanon

Kanon je vicehlasa skladba, kterd pracuje s odstupniovanym nastupem jednotlivych hlasi,
které reprodukuji stejnou melodii. Je mozny vokalni, ¢i instrumentalni. Kanon je uvadén
odbornou vefejnosti jako mozny k uplatnéni v matetské skole. Z praktického hlediska je

vsak obtizné realizovatelny ve spousté matetskych skol z divodu urcité v§eobecné hudebni

v Vv

1.5.4 Hudebni formy urcené k poslechu

Pokud se jedna o poslech, je na misté Siroka Skala forem, které lze v matefské Skole vyuzit.
JelikoZ se jedna o poslech, je mozné se zde zamétit 1 na hudebni formy, které jsou v jinych
hudebnich aktivitach pro svij charakter nevyuzitelné. Mize to byt symfonie, opera,

instrumentalni koncert, sonata, kantata, symfonickd basen aj.

1.5.5 Hudebni formy urcené k tanci

U tance je pti volb¢ skladby klicovy rytmus, mizeme tedy vyuzit skladbu, ¢i jeji ¢ast, u které
bude ucitel spokojen s rytmem a celkovym charakterem. Miize se jednat o jakékoliv druhy
tanct (polka, val¢ik, mazurka), dale pisnovou formu, rizné variace atd. Je nutné mit na
paméti obtiznost rytmu, tempa skladby, charakteru. Nejvice pouzivany rytmus v praxi

mateiskych skol je dvouctvrtovy a tfictvrtovy.

Kapitola o hudebnich Cinnostech Ctenafi ptiblizila moznosti realizace hudebnich aktivit
s ptredSkolnimi détmi, dozvédé€l se, jak probiha seznamovani ditéte s hudbou, jak dité
profituje z kontaktu s hudbou a byly zde také nacrtnuty druhy hudebnich ¢innosti, véetné

vhodnych hudebnich forem.
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2 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

S ohledem na ochranu piirody se ¢tenai muze setkat s nékolika uzivanymi terminy, které
maji velmi podobny obsah z4jmu, velmi mnoho spole¢ného a jsou mozna ¢asto zaménovany
nebo uzivany ve stejném ¢i podobném kontextu. Nemaji ovSem totozny vyznam. Z téch
zasadnich lze jmenovat napiiklad environmentdlni vychovu, vychovu k udrzitelnému
rozvoji, EVVO, ekologickou vychovu, environmentalistiku a dal$i. Pro dobré porozuméni
celému textu je Zadouci si tyto terminy objasnit. Dale bude upfena pozornost na podstatu
environmentalni vychovy, jeji cile a realizaci aktivit s environmentdlnim obsahem v

matetské Skole, s ¢imZ souvisi potieba urcité ptiblizeni optimalnim podminkam realizace.
2.1 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA A SOUVISEJICi POJMY

2.1.1 Environmentalni vychova

Pojem environmentalni vychova vychdzi z iniciativy ministerstva zivotniho prosttedi jiz na
koci 90. let minulého stoleti. Environmentalni vychova slovy Ministerstva Zzivotniho
prostiredi (2016) ma vychovavat k zodpovédnému vztahu k pfirodé a pochopeni
nenahraditelné ceny pro zivot vSech. Zaroven s tim ma také probouzet a budovat v lidech
pozitivni vztah k ptirod€¢, poznavani piirody, nalézat jeji estetické stranky souvisejici
s pozitivnimi prozitky v ptirod¢ (Leblova, 2012). Za environmentaln¢ odpoveédné jednani je
chapano obcanské, profesni a osobni jedndni a chovani, které smétuje ku prospéchu

zivotniho prostiedi (MZPCR, 2016).

Leblova (2012) oznacuje za cil environmentalni vychovy kazdého jednoho clovéka, ktery
touzi poznavat pfirodu, ma o ni rozvinuty zdjem, ochranuje ji s tzv. environmentalni
senzitivitou. Podle sociolozky a environmentalistky Hany Librové je to ¢loveék schopny

bohatého plnohodnotného Zivota se skromnymi prosttedky (in Leblova, 2012).

Usuzuji, Ze tyto cile ¢i predstavy o jejich napliilovani budou pruzné inovovany na zakladé

progresu spole¢nosti.

2.1.2 Vychova k udrZitelnému rozvoji

Vychova k udrzitelnému rozvoji odmitd zejména konzumni zplsob Zzivota, naopak
propaguje zdravy Zivotni styl, minimalismus a vSe, co pifinasi pfijeti filosofie ochrany
ptirody. Jedna se o hluboké pochopeni zdkonitosti z oblasti udrzitelnosti fungovani planety

(Leblova, 2012).
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2.1.3 EVVO

Oznaceni EVVO vsob¢ skryva zkratku terminu pouzitého ve Statnim programu
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a environmentalniho poradenstvi na léta
2016 — 2025 (2016). EVVO tedy znamena Environmentalni vzdélavani, vychovu a osvétu.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo metodicky pokyn k jeho realizaci.
(2008) Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a
environmentéalniho poradenstvi na léta 2016 — 2025 (2016) klade za cil rozvoj takovych
kompetenci, které jsou potfebné pro environmentalné¢ odpovédné jednani. Jedna se tedy o
takové jednani, které smétuje ve prospéch Zivotniho prostredi, jak v souCasnosti, tak v

budoucnu (MZP, 2016).

V Metodickém pokynu MSMT k zaji§téni environmentélniho vzdélavani, vychovy a osvéty
se dale docteme o cili pozndvani vztahu Clovéka a Zivotniho prostfedi, uvédomovani si
Clovéka zavislosti na Zivotnich podminkach, poznavani prostiedi a to za pomoci
aktivizujicich ¢innosti. Tyto ¢innosti jsou realizovany ve sféfe $kolni i mimoskolni (MSMT,

2008).

Jedna se tedy adaptaci i anticipaci pro potieby ptirodniho prostiedi. Je ziejmé, ze dité pii
ukoncovani dochdzky do matefské Skoly nebude disponovat témito cili, protoze to
nevyplyva z jeho moznosti. Mertin (2016) ale tvrdi, Ze je mozné zodpovédnost, o kterou se
environmentalni vychova snazi, cvicné davkovat po malych krocich a soustavné ji posilovat

v dalSich zivotnich obdobich ditéte.

2.1.4 Ekologicka vychova

Ekologicka vychova pfesahuje rdmec piirodovédy. V praxi je ve Skolach proto napft.
nahrazovan Piirodopis pfedmétem Ekologicky ptirodopis. Leblova (2012) vysvétluje
ekologické chovani jako chovani Setrné k pfirodé. Tomuto idedlu je mozno se ptiblizovat
rozliénymi cestami, které mohou pro kazdého ¢lovéka vést jinudy, mohou byt rizné dlouhé
a klikaté, coZ ovSem nikoho neomlouva pro rezignaci a pfirozené to prameni z riznorodé

skladby spole¢nosti.

Zakladnim stavebnim kamenem ekologické vychovy je zkoumani vztahli mezi jednotlivymi

organismy. Dfive byl tento termin spojovan s ochranou vzacnych Zivoc€ichti (Leblova, 2012).
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V dnesni dob¢ vSak nabyva jiného, rozsahlejsiho vyznamu. Lze usuzovat, ze se pojeti

zminéného terminu bude naddle ménit a posouvat.

2.1.5 Environmentalistika

Environmentalistika se zabyva zkoumanim vlivu a pulsobeni Clovéka na jednotlivé
ekosystémy. Jejim hlavnim poslanim je tedy ochrana zivotniho prostfedi, prevence a
minimalizace zne€iStovani ovzdusi, hospodaieni s energiemi a témito zajmy pochopitelné
zasahuje i1 do dalsich védnich obord, jako je naptiklad biologie, fyzika, etika, ekologie atd.

(Leblova, 2019).

2.2 Proc se zabyvat environmentalni vychovou

Stavem zivotniho prostfedi i snizovanim biodiverzity se zabyva mnoho odbornikti. Na tohle
téma bylo napsano mnozstvi odbornych knih, ¢lankl i reportazi. Je zfejmé, Ze bez v€asné
reakce na tuto skute¢nost bude planeta brzy zdevastovana, disharmonovana, a zivot na ni
bude stale t&Zsi.

Tohle je hodné zjednoduseny argument, pro¢ bychom se méli zabyvat environmentalni
vychovou jiz u predskolnich déti. Do urcité miry je mozné také postavit fakt zhorSovani
stavu ptirody po celém svété s piibyvajicimi zdravotnimi, psychickymi, socidlnimi 1
obCanskymi problémy u lidi. Fakt, ze pobyt v pfirodé ma blahodarny ucinek na celostni
lidské zdravi, neni novinkou. Danis (2016) v tomto kontextu upozornil na zajimavy fakt, ze
1 kdyz benefity pobytu v ptirod¢€ jsou nesporné, stale presné nevime, jakymi mechanismy se

tak v lidském téle d¢je.

Aby ovsem nedoslo ke zkreslovani informaci, je nutno podotknout, ze na zdravi clovéka ma
vliv samoziejmé vice faktord, jako je rodina, Zivotni styl, zplisob stravovani, mezilidské

vztahy a jiné (Danis§, 2016).

Je nesporné a také neptehlédnutelné, Ze s vyvojem elektroniky a jejimu postaveni v soucasné
spole¢nosti (elektronizace systémil, ndhrada rucni prace, zabavni priimysl aj.) se vyrazné
meéni zivotni styl vétSinové populace a to souvisi s mnohem vétsi rozsitenosti civilizacnich
problémd, Cast&j$imi vyskytu dfive ojedinélych nemoci nebo vyskyt nemoci u mladsich
jedinct, nez bylo diive obvyklé.

Jakou ma souvislost stav Zivotniho prostfedi s environmentélni vychovou v matefské Skole?
Neni obtizné si vydedukovat, Ze pokud je v zdjmu zmenit ptistup lidi k Zivotnimu prostiedi,

je vice neZ vhodné na né plsobit takovymi prostiedky, které jsou uc¢inné. A kdy jindy zacit,
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nutno na spole¢nost ptsobit i v dal§ich vyvojovych stadiich.

(Dani, 2006) Rada vyzkumi uvedla, Ze environmentalni aktivisté méli ¢asto zkuSenost
s pravidelnym kontaktem s piirodou z détstvi, ktery je natolik motivoval a inspiroval, ze
zacali brat tuto vyzvu vazné. Leblova (2012) v tomto kontextu zminiuje pojem ,,sklenikové
déti“, tedy déti, které nemaji bezprostiedni kontakt s piirodou, a dale zminuje fakt, ze
ucitelka matefské Skoly jim mlize pomoci najit cestu do piirody. I kdyby rodice ditéte
kontakt s ptirodou zanedbavali ¢i ji opovrhovali, ucitelka v mateiské Skole ma stale velky

vliv na dité pro mnozstvi Casu ditéte stravené¢ho v matetské skole.

2.3 Environmentalni vychova v praxi materské Skoly

V¢ek ditéte v matei'ské Skole a jeho specifika nedovoluji zabyvat se v ramci environmentalni
vychovy slozitymi abstraktnimi pojmy ¢i zodpovédnosti v takovém smyslu, jaky
environmentalni vychova obecné predklada. Jde spiSe o vytvoreni vztahu vielého k piirode,
jeji pozndvani a vnimani, coz je v pfedskolnim a mlad$im Skolnim véku urcujici pro dalsi
vyvoj postoji. Leblova (2012) uvadi za kol environmentalni vychovy v matetské Skole
umoznéni béZného osobniho kontaktu, zkusenosti déti s ptirodou, nechat jim ji zazivat vSemi
smysly. Ma také nabidnout ditéti dostate¢né mnozstvi ptimeéfenych podnétl, které pripomina

napiiklad Mertin (2016) a oznacCuje je pro vyvoj ditéte jako nezbytné.

Ptiroda je praptvodnim prostfedim, ze kterého se ¢lovék vyvinul, da se tedy mluvit o
optimalnim prostiedi pro jeho Zivot. Z tohoto hlediska Ize soudit, Ze ptiroda nabizi optimalni
mnozstvi rozli¢nych podnéti, které dité ke svému vyvoji potiebuje. Zaroven muze slouzit i

jako prosttedi pro relaxaci, coz svéd¢i o hluboké promyslenosti celého tohoto systému.

Praxe environmentalni pfirody v mateiské Skole by méla kompenzovat stile se snizujici
kontakt s ptfirodou, obzvlasté u méstskych déti. Matefska Skola by méla predstavit ditéti

ptirodu jako prostor k poznavani, k uceni, hie i relaxaci (Leblova, 2012).

Na tomto mist€¢ mizeme spekulovat, zda je stdle rozdil mezi kontaktem s ptfirodou u
méstskych déti ¢i déti Zijicich na vesnici, ¢i naptiklad v okrajové ¢asti mésta. Z hlediska
globalizace by bylo mozné soudit, Ze dit€ Zijici na vesnici ma takika veSkeré moZnosti jako
dité zijici ve mésté — traveni volného Casu, informacni technologie, ptistupnost do centra
meésta €1 zabavnich parkd. Miniméalné jsou tyto rozdily mnohem mensi, nez byvaly

v minulosti.
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Jde zkratka o to, aby dité¢ vnimalo pfirodu jako béznou a zadanou soucast svého Zzivota,
nebdlo se v ni travit ¢as, dokazalo se v ni chovat samostatné, stejné tak obezfetné, aby bylo
schopné vyuzivat benefitli pramenicich z pobytu v ni, aby si ji vazilo, milovalo ji a dokézalo
se za ni postavit v rdmci ochrany zivotniho prostiedi, coz je samoziejmé zalezitosti dal§ich

let veéku ditéte (Leblova, 2012).

Navic je potieba pocitat s faktem, ze skladba déti a jejich zaméfeni ¢i orientace v této
vychove ¢i tématu bude velmi rliznoroda a zajem déti, rodicu ¢i jejich spoluprace muize byt
znacné odliSna, pokud se tedy nejednd o Lesni matefské Skoly, kde se zajem o piirodu
predpoklada. Kotatkova (2014) oznacCuje Cinnostni uceni za nejvhodnéjsi prostfedek
k seznamovani déti s environmentalnimi tématy, jak jiz plyne z podstaty véci. Silk-Hilton
(2020) v této souvislosti upozorniuje na zajimavy fakt propojeni hry a védy, a sice ze déti se
mohou pohybovat ve svété fantazie a zaroven zkoumat piirodu. Tato realita je u spontannich

her déti naprosto ptirozend, jen moznad malo vyuzivana v pedagogickém prostiedi.

Jancaiikova a Kapucianova (2012) se vyjadiuji k formé ptedstavovani environmentélni
vychovy détem a v této souvislosti podotykaji, ze je vhodné, kdyz ucitelka preferuje
environmentalni aktivity pod vlastnim fizenim v ramci matefské Skoly, nez kdyz
environmentalni vychova probihd vyhradné ve specializovanych centrech. Dité by pak
mohlo nabyt dojmu, Ze environmentéalni vychova se netyka bézného zivota, ze patii jen do
specializovanych ekocenter, coz by postavilo celému usili velkou pfekazku. Vlastné by se
tim dité mohlo od environmentalni vychovy zcela odosobnit. Navic je vhodné podotknout,
ze dité se hodn¢ uci napodobou, bude-li se tedy matetfska skola snazit fungovat co nejvice
ekologicky, bude to mit jist¢ vétsi vliv, nez stejné ¢i veétsi usili vynalozené do navstév
ekocenter.

Leblova (2012) uvadi, ze déti predskolniho véku dokazou byt velmi empatické. Zaroven tyto
déti jsou ve veéku, kdy jako houba nasavaji to, co vidi kolem sebe. Z toho plyne fakt, Ze
ptedskolni veék je pro utvafeni postoji a prvni impulz néasledného environmentdlniho
povédomi jako stvofené. Dale Leblova (2012) oznacuje hlavni tlohu v environmentalni
vychové v matetské Skole za pokladani spravnych zakladi postoji a hodnot, na kterych se
bude dat pozdéji stavét. Toto tvrzeni se samoziejmé dd vztdhnout na veskeré oblasti, ve

kterych a dité piisobime, nejen na environmentélni vychovu.
Jancatikova a Kapucidnova (2012) podotykaji, Ze ptedSkolni obdobi u déti disponuje zlatym
vékem pro tzv. environmentalni senzitivitu, které je vhodné vyuzit v co nejvétsi mitfe. Pro

jeji rozvoj je dulezity hojny pobyt v pfirodnim Clenitém prostiedi. Za vhodnéjsi prostiedi
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traveni volného Casu venku lze uptednostnit spiSe opravdu divokou ptirodu, nez upravované
parky uprostfed sidli§té, i pfes nemalou snahu projektantti. Zaroven i takto vytvofené
,mestské - prirodni“ prostiedi je lepsi, nez nulovy kontakt s pfirodou. (Jancafikova a
Kapucianova (2012) oznacuji prostiedi jako velmi dilezité, protoze mulze senzitivitu

posilovat, ale i degradovat.

Jako ptiklady Cinnosti se nabizeji napiiklad poznavani okoli mateiské Skoly, pozorovani
hmyzu, zjistovani svych fyzickych dispozic a limiti, zkuSenost s Zivly, péce o malé zvife
atd. V podstaté¢ se nemusi jednat o sofistikované propracované a detailné¢ ptipravené
programy, Casto staCi jen dat détem moznost, Cas a prostor zkoumat ptirodu po svém,
samoziejmé v ramci mezi bezpe€nosti. K této oblasti je také vhodné vztdhnout pfipominku
Mertina (2016), ktery tika, ze déti potiebuji prostor projevovat se bez fizenosti, kritiky,
cenzury. Realitou né€kterych matetskych skol uz tato nefizend, necistotnd hra v ptirodé casto
je. Pro vSeobecné piijeti takovychto aktivit spoleCnosti (v podstaté navrat k dobadm minulym)

bude nutno ujit jesté kus cesty.

Na trhu Ize najit mnozstvi teoretickych publikaci, ale i metodickych ptirucek pro praci
s détmi na poli environmentalni vychovy ¢i sbornikti ndpadit na venkovni aktivity s détmi
priblizujici détem okolni prostiedi ((Andres & Vrtiska, 2018), (Cindera et al., 2016),
(Kalajcidisova & Konvalinkova, 2018), (Thorovska, 2014), (Valkounova & Danis, 2019) a
dalsi).

2.4 Podminky pro optimalni realizaci environmentalni vychovy

v materské Skole

Podkapitola se zaméfuje na podstatné pilife, které mohou environmentalni vychovu
v matetské Skole bud’ zkvalitnit, ¢i ji velmi znesnadnit nebo Uplné opomenout. Je jasné, Ze
pokud je ville, je mozné vSe. S vhodnymi podminkami je samoziejmé realizace mnohem

hladsi a méné problémova.

2.4.1 Vzdélani ucitelky

Ucitelka matetské Skoly méa v environmentdlnim vzdélani déti velky vliv. Jancatikova a
Kapuciadnova (2012) oznacuji ucitelku za jednoho z hlavnich ,uciteld* ditéte, spolu s rodici
a prostfedim. Proto je na ni kladena velk4 odpovédnost, co se tyce vlastni vzdélanosti ucitelt

1 v tomto oboru.
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Je zfejmé, ze rychly vyvoj spolecnosti i prostiedi, ve kterém Zzijeme, se méni ¢im dal
rychlej$im tempem. Tedy i environmentélni vzdélani naptic spolecnosti se jevi jako dilezité
nékolik poslednich desitek let. Vyplyva z toho, ze ucitelé s dlouholetou praxi nemuseli zadné
environmentalni vzdélavani absolvovat, nemusi se v tomto tématu orientovat ¢i s nim mozna

ani sympatizovat (Jancatikova, Kapucianova, 2012).

Soucasné vysokoskolské vzdélavani ucitelek vSak na environmentalni vzdélani mysli. Zde
je na misté zminit zasadni kol celoZivotniho vzdélavani. Kazda oteviend mysl je v této
otdzce pottebnd. Zarovenn Eva Razgova (in Leblova, 2012) ptfesvédcuje, ze pro to, aby
ucitelka mohla v détech probudit environmentéalni zajem i je nasmérovat spravnou cestou,
nemusi mit diplom z pfirodovédy. V soucasnosti je v nabidce Sirokd Skala moznosti, jak se
tteba 1 rychle, jednoduse, konkrétné vzdélavat. Tedy i ten, kdo z riznych divodii nemiize
napt. absolvovat kurz, se mize vzdélavat jinymi zplsoby, uz pro dobrou dostupnost

internetovych zdroji.

Zakladni vzdélani Skolniho koordinadtora EVVO (vysvétleno vyse) stanovuje vyhlaska
317/2005. Za dalsi vzdélavani pracovnikl Skoly v oblasti EVVO zodpovida feditel Skoly
(MSMT, 2008).

Zaroven je samoziejmeé, ze ackoliv miize mit ucitelka sebevyssi vzdélani v této oblasti, mize
se vyskytnout situace, kdy ucitelka nebude znat odpovéd’ na otazku poloZenou ditétem.
(Jancatikova & Kapucianova, 2012) Neznamend to problém, je vSak dilezité neznalost
piiznat a tfeba i spolecné s détmi nalézt odpoveéd’. Ucitelka miize u mnoha déti timto gestem

ziskat pfirozenou autoritu, ¢i si ji posilit.

Kromé odbornych kompetenci, které jsou nezbytné, je za potiebi téz znacnd davka lidské

zralosti. (Mertin, 2016) Toto samoziejmé plati také pro celkovou praci ucitelky.

2.4.2 Vybaveni Skoly

Je ziejmé, Ze ackoliv jsou environmentdlni témata v celku novinkou mezi oblastmi
vzdélavani, nékteré materské Skoly se dokazi v tomhle ohledu celkem pruzné adaptovat.
Proto se jiz v matefskych Skolach celkem bézné setkdvame s lupami, sity, odmérkami, méné
s terarii se zvifaty. Zaroven je jasné, Ze se v tomhle ohledu neda zapfit individualita kazdé
matefské Skoly, respektive pedagogickych pracovnikll v ni. Vybaveni pro environmentalni

¢innosti se 1 pfes pozitivni ladéni rizni. Je otdzkou, zda je Castéjsi vyskyt takového zdzemi
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v méstskych matetskych skolach, nez ve vesnickych ¢i malotfidnich Skolach a zda se na to
vaze rozpocet Skoly. Je vSak dulezité podotknout, ze kreativni ucitelka neni zavisld na
specializovaném vybaveni v matetské skole. I bez zminénych pomiticek je mozné ptipravit a

realizovat plnohodnotny a efektivni program.

Ani skola v centru mésta, naptiklad i bez zahrady, se nemiize vymlouvat na nemoznost
kontaktu s pfirodou, jak spravné podotyka Leblova (2012). Bez ohledu na lokaci skoly Ize
totiz v matefské Skole naptiklad ziidit kompost, rostliny, Setfit s materialy ¢i potadat

naptiklad sbér obleceni ¢i vicek od PET lahvi.

2.4.3 Priznivé klima

Nemén¢ dulezitou polozkou je vSak 1 ptiznivé klima, podpora vedeni a dobra viile, protoze
kde je vile, tam je cesta. A nékdy uciteli staci prave ta dobra viile a podpora ze strany feditele
Skoly, rodicu, ztizovatele, sponzort, ¢i kolegynég, kterd by mohla byt impulzem pro hlubsi
vzdélavani déti v tomto sméru. Dal§im podplirnym krokem ze strany zfizovatele je rozhodné
finan¢ni podpora na ndkup pomiticek, absolvovani exkurzi ¢i vyletl nebo Uprava zahrady

v

MS.

2.4.4 Prakticka pripravenost

Jednim z pilifh GspéSného a efektniho vlivu na déti v oblasti environmentalni vychovy je
pohoda a komfortnost déti pti environmentéalnich aktivitach. Tyka se to hlavné venkovnich
aktivit, kdy mohou environmentalni senzitivu blokovat nevhodné podminky (Jancaiikova &

Kapucianova, 2012).

Jedna se o to, Ze dité se musi citit v pohod¢€ psychicky i fyzicky. Aktivity by mély probihat
v bezpe¢ném prostiedi, za dobré pohody, mozZnosti seberealizace déti (JanCafikova &

Kapucianova, 2012).

Sebezajimavéjsi aktivita dit¢ nemusi nadchnout v pfipadé€, Ze je mu zima nebo ma hlad. Je
proto vhodné pfedem informovat rodi¢e o dlouhodobém planu realizace programi, pii
kterém se dit¢ usSpini, zamokii apod. Dité proto potiebuje vhodné obleceni i1 obuti, které

minimalizuje negativni vlivy.

Prikladem dobré praxe je informovéani rodici o vhodnosti pfineseni ditéti do skiinky
v matetské Skole i obleceni, které si dit¢ mize uSpinit. Tento krok miiZe zamezit nasledné

roz€arovanosti rodict zpisobené poskozenim obleceni. KdyZ bude mit dité ve skiince i svetr
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s dirkou nebo nevypratelnou skvrnou, které vyuzije na venkovni aktivity, mize se pak

predejit konfliktim mezi rodici a uciteli.

Je také nutné, aby ucitelka byla vzd€lanostné pfipravend na mozna rizika, ktera z pobytu
v ptirod¢ piirozené vyplyvaji. Tim jsou alergie, nebezpecni zivoCichové, urazy, otravy,

vhodné obleceni (Andreskova, Kubecova, Kukackova, Suchardova, & Zemanova, 2018).

V této kapitole mél ¢tenar moznost dozvédét se zdkladni rozdily mezi béZzné pouzivanymi
pojmy Vv oblasti environmentalni vychovy, didle mél moznost objasnit si divody, pro¢ je
potieba se timto tématem zabyvat. Ke konci se pfes cile environmentéalni vychovy dostal

k realizaci environmentalnich aktivit v matetské Skole a optiméalnich podminkéch pro ni.
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3 INTEGRACE ENVIRONMENTALNI VYCHOVY A HUDEBNICH
CINNOSTI

Nasledujici kapitola ptedstavi integraci obsahu jako takovou i konkrétni integraci dvou
slozek vzdélavaciho obsahu, kterymi bude environmentdlni vychova a hudebni ¢innosti.
Bude uvedeno kurikularni zazemi obou slozek. Déle budou ptedstavena mozna vhodna

témata realizovatelna v matetské Skole a také rizika, kterd mohou praci znepiijemnit.

3.1 Integrace obsahu

Integrace vychov ve vzdélavacim obsahu je fenoménem soucasného Skolstvi. Jeho
ukotvenim v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (2021)
tato forma préace nabyva oficidlni charakter tvorby vzdélavaciho obsahu

pro ptedskolni veék déti. Hesova (2011) jako synonyma integrace uvadi zaclenéni,
propojeni €1 sjednoceni. Témata, kterd jsou soucasti vzdélavaciho obsahu, maji byt
pro déti bezprostfedné blizkd, adekvatni, srozumitelnd a pfirozené piedstavena.
V souvislosti s tim Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2021)
zcela logicky upozoriiuje na to, ze témata je vhodné piedstavovat détem se vzajemnou
integraci n¢kolika slozek. Diky tomu Ize téma uchopit celostné a dité tak na n¢j ziska
uceleny pohled. V piipadé predkladani témat v jednotlivych slozkach oddélené se
zvysuje se riziko, ze déti nebudou rozumét souvislostem, vzajemnému ovliviiovani a

vztahiim, které se pfirozené vyskytuji.

Z hlediska kompetenci, jak klicovych, tak dilcich, je podoba integrované¢ho
vzdélavani také efektivnéjsi. Cely zivot je Clovékem vniman integraci vSech
pusobicich vlivli. Neni tedy diivod v mateiské Skole izolovat jednotlivé podnéty, které
dit¢ vnima. Kompetence jsou v Ramcovém vzdéldvacim programu pro predskolni
vzdelavani (2021) zformulovany s ohledem na potteby spolecnosti, komplexni
moznost uplatnéni se cloveéka ve spolecnosti a jako takové pottebuji opravdu vhodné

prostiedky k jejich dosazeni.

Na tomto misté je vhodné podotknout, Ze soucasnou spole¢nost provazi mnozstvi
proménnych. Spolecnost se stale rychleji méni a je moudré predikovat, Ze tento posun
a progres se bude stale urychlovat, na coz je déti potfeba ptipravit. Z toho vyplyva, Ze

se zm&nami ve spolecnosti je potieba také inovovat vzdélavani v celém rozsahu a dle



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

32

mého usudku integrace vzdélavaciho obsahu jesté neni kone¢nou podobou vzdélavani

v blizké budoucnosti. Je to pouze krokem smétujicim k budouci podob¢ Skolstvi.

3.2 Propojeni environmentalni vychovy a hudebnich ¢innosti

Tato prace se konkrétn¢ zabyva integraci environmentalni vychovy a hudebnich
¢innosti na poli predskolniho vzdélavani. Dle mého ndzoru je tato kombinace velmi
piirozena a adekvatné realizovatelna. Obé tyto vychovy totiz svym spojenim mohou

umocnit sviij potencidl prostiednictvim praveé samé podstaty integrace.

Environmentalni slozku mtze zcela piirozené podpofit slozka hudebni a naopak do
hudebnich ¢innosti 1ze pfirozené zaclenit environmentalni obsah. Neplati to ovSem
vzdy. Pii planovani vzd€lavaciho obsahu je totiz nutné vzit na zietel, ze je v z4jmu
piirozené a hlavné ptinosné integrace nutno zvazit mnozstvi faktort, které realizaci 1
jeji piipravu ovliviwji (Zidkova, 2009).

Neni vhodné integraci prosadit vzdy za kazdou cenu. Neptsobilo by to pak ptirozené
a umysl by se mohl minout u¢inkem. V takové situaci je moznosti aktivitu lépe
promyslet, €1 upravit, ¢i ji protentokrate ozelet a nahradit ji vhodnéjsi podobou aktivit.
Ovsem méjme na paméti, ze tento argument nema slouzit jako vymluva, pro¢ neni
integrace moznd. SpiSe jde o to hledat cesty tak, aby k ni mohlo dojit vco
nejptirozenéjsi podobe.

Obecnym cilem integrace environmentalni vychovy do hudebnich ¢innosti je zcela
jisté predstaveni environmentalnich témat prostfednictvim hudebnich prostredki ¢i
praveé z opacného uhlu pohledu realizace hudebnich ¢innosti s prvky environmentélni
vychovy (Zidkova, 2009). Ztoho vyplyva, Ze cile environmentilni vychovy
v integraci s hudebnimi c¢innostmi se vyznamné neli§i od cili samotné
environmentalni vychovy, ¢i hudebnich ¢innosti. Logicky to vyplyva z faktu, Ze jedna
slozka je v této podob¢ prostiednikem ¢i partnerem k osvojeni ¢i ptiblizeni tématu ze
slozky druhé. Za optimdlni integraci by bylo mozné vnimat situaci, kdy by slozky

vzdelavaciho obsahu z obou oblasti byly vzajemné vyvazené.
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33 Témata integrované environmentalni vychovy a hudebnich

¢innosti v materské Skole

Jancatikova, Kapucianova (2012) uvadéji, ze veskera témata environmentalni vychovy jsou
pro déti vhodna. Je nutné vést v patrnosti vékové a individualni zvlastnosti déti a témata jim

predstavovat pfiméienou formou tak, aby pedagogické ptisobeni bylo efektivni a ptimétené.

Urcité je vhodné vyuzit pfi realizaci programu détského pokusnictvi, badatelstvi a touhy
poznavat a dopfedu s tim pocitat. S tim souvisi fakt, Ze pfipraveny program mize déti
inspirovat k néjaké neptfedvidané Cinnosti. Dobry uditel je vSak ochotny sviij peclivé
pfipraveny program opustit a vyuzit zajmu déti pro jinou napln (Mertin, 2016). Mohlo by se
totiz stat, ze pokud by ucitel nebyl ochotny se piipravené aktivity vzdat, neméla by takovy
uspéch, jaky by mit mohla, protoze déti by byly zaujaté néim jingym. Mnohem vhodnéjsi je

aktivitu realizovat pozd¢€ji a vyuzit tvotfivosti a aktudlniho zdjmu déti.

Jancatikova a Kapucidnova (2012) mezi vhodna témata zatazuji ttidéni odpadu, tok Casu,
zévislost organismu na prostiedi, ¢i recyklaci materidlu. Dale jsou pak vhodnd témata
naptiklad chovani v pfirod€, zne€istovani biotopli, kompostovani, vyuzivani ptirodnich
zdrojii a materialti atd. Jancafikova a Kapucianova, (2012) za vhodna témata v matetské
Skole oznacuji také ta, kterd donedavna déti zazivaly v rodindch. Je tim mysSlena naptiklad

piiprava jidla, prace na zahrad¢, péce o domaci zvirata aj.

Mezi obtiznéjsi témata, kterd sice mohou byt probirdna, ale dle mého nazoru jsou pro
piedskolni déti méné piijatelnd, ¢i predstavitelna jsou napt. Setfeni zdroji, obnovitelné zdroje
¢i bezodpadovy zivot. Mertin (2016) spravné podotyka, Zze v matefské Skole nema jit v prvé

fad¢ o kvalifikované vykony, ale o obecnéjsi znalosti a dovednosti.

Tato témata lze vhodné ptedstavit prostfednictvim hudebnich ¢innosti, jako je poslech
skladby ¢i zpév pisné s environmentalnim obsahem, jeji rozbor. Je moZzno naptiklad vyuzit
instrumentélnich ¢innosti k napodobovani zvuki ptirody. Obsah pisni lze taktéz vyjadiit
pohybové, ¢i je dramaticky ztvarnit. MoZnosti je mnoho, zalezi pouze na kreativité ucitele.

Nékteré mozné piiklady realizace budou predstaveny v praktické ¢asti prace.

3.4 Kurikularni zazemi

Z hlediska prehlednosti a dobré orientace v textu bude nésledujici podkapitola rozdélena do

dvou vzdélavacich slozek, které budou samostatné zasazeny do kurikula.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

3.4.1 Kurikularni zazemi hudebnich ¢innosti

Hudebni ¢innosti jsou celkove natolik prostoupeny spolecnosti, ze je nelze vymanit z zadné
jeji oblasti. V kurikulu je tak lze najit ve vSech oblastech a rtiznych podobach. Hudebni
¢innosti se v R&mcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (2021), (dale jen
RVP PV) prolinaji vSemi vzdélavacimi oblastmi. V kazdé oblasti jsou uchopeny jinym

zplisobem a zaméteny na jinou podoblast.

V oblasti biologické jsou zaméfeny na smyslové vnimani, pohybové ztvarnéni hudby,
ovladani dovednosti pfiméfenych véku. Oblast psychologicka se v této souvislosti zabyva
feCi, symboly, vnimanim hudby, sebehodnocenim, piedstavivosti a celkovou
psychologickou strankou véci. Oblast interpersondlni se zaméfuje na toleranci druhych,
jejich schopnosti a dovednosti, respektu vii¢i nazoru druhého, jeho mySlenkdm. Oblast
socidlni zaclenuje dit€ do spole¢nosti, jeho tradic, hodnot, zvyklosti, seznamuje jej
s narodnim dédictvim v podobé¢ tancti, narodnich pisni, oper, nastroji, hudebnich uskupeni.
Oblast environmentalni vzbuzuje v ditéti zajem o svét, ve kterém zije, odlisné kultury a
s nimi spojené odliSné tradice, tance, zvyklosti, tedy i hudebni tradice. Posiluje v ditéti pocit

zodpovédnosti za své konani a pozadavek aktivni spoluprace na béhu svéta.

3.4.2 Kurikuldarni zizemi environmentalni vychovy

Podle RVP PV (2021) ma institucionalni vychova dopliovat vychovu rodinnou a tak
poskytovat détem dostatené mnozstvi pfiméienych podnétli ve vSech oblastech zivota
ditéte, environmentalni slozku vzdélavani nevyjimaje. Dokonce by se mohlo zdat, ze
piirodni podnéty jsou Casto détem odpirdny a matetskd Skola je jejich jedinym zdrojem.
Leblova (2012) k tomu dodava, Ze pfiroda sama o sob¢ zajisStuje spoustu podnétii a
smyslovych vjemi. Pfirodni prostiedi je jako stvofené pro napliiovani stanovenych cilt a
kompetenci a to z toho divodu, ze ptfirodni prostfedi bylo donedavna zcela ptirozené pro

zivot €lovéka jako biologického druhu.

Jak podotykaji Janc¢atikova a Kapucidnova (2012), environmentéalni ¢innosti jsou prostupné
vSemi vzdélavacimi oblastmi, do kterych je vzdélavaci obsah ¢lenén. Je ziejmé, Ze se jedna
o téma, které lze uchopit jak v souvislosti s oblasti psychologickou, tak biologickou, tak
socidlni 1 interpersondlni. Kli¢ovou vzdélavaci oblasti, kterou se environmentalni vychova
v RVP PV (2021) zabyva, je oblast environmentalni, tedy Dité a svét. Jde o socidlné kulturni
oblast, kterd ma dit¢ uvést do spolecenstvi a prostiedi, ve kterém se vyskytuje a osvojit si

pravidla souziti s nimi.
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Jestlize je tedy téma environmentalni vychovy natolik prostupné, Ze je mozno pohlizet na
né¢j z mnoha stran, v mnoha podobach i v ramci vSech vzdélavacich oblasti, souvisi s tim

také moznost naplinovani vS§ech kompetenci RVP PV. Toto tvrzeni potvrzuje Leblova (2012).

RVP PV (2021) dale predkladd piedstavu, jak by mél vystupovat uditel MS pii
environmentalnich ¢innostech, a tedy jako privodce ditéte, ktery jej podnécuje, motivuje,
nasloucha mu a probouzi v ném aktivni zédjem a chut’ vS§imat si okolniho svéta. Jedna se ale
o velmi abstraktni pfedstavu, v redlnych situacich se chovani ucitele odviji od mnoha

aspektu.

Na tohle téma lze najit na trhu mnozstvi publikaci zabyvajicich se identitou ucitele, jeho

kompetencemi ((Dytrtova & Krhutova, 2009), (Lukéasova, 2015), (Syslova, 2013) a dalsi.)

Co se tyCe pouzitych metod, tak RVP PV (2021) preferuje metody prozitkového a
kooperativniho uceni a hry. Je zifejmé, ze ucit dité stopy zvirat nazpamét’ ¢i jej pozorovat

v redlu nebo si vyzkouset zapalit ohen, ¢i se ucit teoreticky postup, ma velmi rozdilny efekt.

3.5 Na co si dat pozor

Rizika prace s pfedskolnimi détmi na poli integrace vzdélavaciho obsahu by mohla byt
vhodnym podnétem k rozsédhl¢ diskuzi pedagogické odborné vetejnosti. V nasledujici

podkapitole budou uvedeny nekteré z nich, ptevazné vypozorované vlastni praxi a potvrzené

odborniky.

3.5.1 Pochvaly

Hudebni ¢innosti jsou jist¢ dobrym prostfedkem ke zvysSeni sebevédomi ditéte, které zde
muze objevit svoji pfednost. Mertin (2016) podotyka, Ze podpora a chvala, nebo alespoii
upiimny zéjem, ze strany ucitelky je zde skoro povinnosti bez ohledu na hudebni schopnosti

ditéte. Déle pokracuje, ze pochvalu ¢asto potiebuji spiSe méné nadané déti (Mertin, 2016).

Ruku v ruce s tim jde fakt, Ze ucitel musi po Zakovi poZadovat takové vykony, na které ma

zak dostatecné hudebni pfedpoklady (Sedlak & Vanova, 2013).

Souvisi s tim dobra znalost ditéte a urovné jeho hudebniho nadani, ale i celé osobnosti ditéte.
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3.5.2 Pévecké ¢innosti

U péveckych Cinnosti je potfeba vést v patrnosti hlasovy rozsah déti predskolniho veku,
ktery velmi podminuje efektivitu prace. Hlas déti 4-6 letych z ptivodniho rozpéti el — al
dostava do rozpéti d1 — bl. To je obecnd informace, faktem je, Ze hlasovy rozsah podstatné
zavisi na zpévni aktivit¢ kazdého jednoho ditéte (Sedlak & Vanova, 2013). Zde Sedlak a

Vanova (2013) neptimo potvrzuji fakt, ze zpévu se da do urcité miry naudit.

Jurkovi€ (2012) v tomto kontextu pfipomina, Ze je vhodné nezapominat pii reprodukci pisni
détmi na hranou predehru. Funguje jako skvély prostiedek ke spravnému nastupu zpévu déti

1 jako pomiticka pro zvoleni toniny pfi zpévu.

3.5.3 Poslechové ¢innosti

Déti predskolniho veku se s koncentraci na poslech malokdy setkaji, protoze v bézné
spole¢nosti funguje hudba spiSe jako podkres jinych ¢innosti. Nesmime proto na déti, zvlasteé
na zacatku, klast nedosazitelné cile a pozadavky v souvislosti s poslechem. Musime proto
piizpisobit délku poslechu redlné mozné dob¢ koncentrace ditéte na hudbu a volit spiSe nizsi
hranici délky poslechu. Z poc¢atku a hlavné u mladsich déti tedy méa mit poslech délku v fadu
desitek sekund, az n€kolik malo minut (napf. 2 min), kterd se mize podle podminek

prodluzovat. V ptipadé Spatného odhadu délky poslechu miize mit poslech demotivujici vliv.

Déle je vhodné podnécovat koncentraci d€ti napf. upozornénim na néjakou vyrazovou
zvlastnost, kterou mohou v hudbé¢ uslySet, napt. vyrazny kontrast, ader, zménu dynamiky

atd. a priblizit ji détskému vnimani.
3.5.4 Instrumentalni ¢innosti

Pted prvni hrou déti na néstroje je poteba détem ukézat, jak se ovladaji, jak se na né hraje,
¢i jaké jsou moznosti hry na dany hudebni néstroj (Jurkovi¢, 2012). Dale je potfeba vénovat
pozornost i pomlkam, které maji ve hie své misto. Na tuto pozndmku navazuji Sedlak a

Vanova (2013), ktefi pro ¢asové proziti pomlky doporucuji naptiklad motorické gesto.

Je dilezité, aby byl uditel pii takové aktivité rozhodny, klidny a nerozptyloval pozornost déti
roztrzitymi gesty ¢i nerozhodnosti. Proto je také vhodné zvolit aktivitu, ktera nebude ptilis

obtizna pro realizaci ani samotnému uciteli.

Pro hladky pribéh organizovanych instrumentédlnich ¢innosti je vhodné, aby déti mély

ptistup k ndstrojim i mimo organizovany program (napi. pii rannich ¢i odpolednich
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¢innostech, klidn€ i pod dohledem). Déti tak budou mit moznost si vyzkousSet hru na n€ podle
svych zalib a v momenté, kdy bude chtit ucitelka s nastroji pracovat cilen¢, nebude narusovat

prabéh détsky zajem si nastroje vselijak vyzkouset, protoze k tomu budou mit moznost jindy.

3.5.5 Pisné

At uz se jedna o vice ¢i mén¢ zasadni nedokonalosti v souvislosti s pisni v MS, je dobré je

mit na zfeteli, abychom piedesli nezdmérnému znekvalitnéni provozovani pisné v MS.

Meélo by byt v kompetenci kazdé ucitelky zvolit spravné tempo pisné na zaklad¢ jejiho
charakteru. Stava se, Ze pisn¢ tanecni, pochodové ¢i lyrické byvaji reprodukovany ve

stejném, neptirozeném tempu (Jurkovic, 2012).

Na zaklad¢ vlastniho pozorovéani se mi potvrdilo, ze se pravidelné¢ stdva pii zpévu bez
doprovodu, ze ucitelka zvoli hlasovou polohu, ktera je pfirozena pro ni (pfirozené dospély
Clovék ma hlas polozeny niz, nez déti), coz se umoctiuje u starSich ucitelek, opét
v souvislosti s jejich pfirozenou hlasovou polohou. Pro déti je poté takovy zpév obtizny a

Casto se snazi z této toniny vymanit a zpivaji piseni v poloze, kterd je pro né snazsi.

Timto se mohl Ctendf stru¢né sezndmit s moznosti integrace environmentalni vychovy a
hudebnich ¢innosti. Informace jisté nejsou vycerpavajici, proto je na misté doporuceni

dalSiho vzdélavani, k cemuz mohou dopomoci autofi citovani napiic¢ celou praci.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SADA HUDEBNICH AKTIVIT S INTEGRACI
ENVIRONMENTALNI VYCHOVY

e Subjekty realizace:
o 24 déti ve vékovém rozpéti 4-6 let
o ucitelka ve vybrané tiid¢
e Casovy harmonogram realizace: zafi — fijen 2022

V nasledujici tabulce je predstaven obsah sady aktivit. Jsou zde piehledné uvedeny ndzvy
jednotlivych aktivit, vyuzivané druhy hudebnich ¢innosti, cile jak z pohledu ucitele, tak

z pohledu ditéte, dale organiza¢ni formy a pouzité vyukové metody.

Tabulka 1 Obsah sady aktivit

nazev aktivity hudebni Cile z pohledu org.

vyukové
¢innost ucitele f metody
orma
Cile z pohledu
ditéte
1. Pisenn Kam poslechova - vést s détmi fizena vypraveéni,
patii odpadky? ro;}pvor ’ ¢innost dramatizace,
navazujici na téma rozhovor,
pisn¢ manipulace,
-overit znalosti déti feseni problémi
o tfidéni odpadu
-vyjadrit vlastnimi
slovy obsah pisné
- vyttidit odpad do
prislusnych
kontejnerti
2. Dievéné poslechova - predstavit détem fizena rozhovor,
hudebni nastroje dfevo jako materidl  Cinnost manipulace,
pro vyrobu demonstrace,
hudebnich nastroji didakticka hra,
a postup vypraveni,
zpracovani pozorovani

- vést s détmi
rozhovor o
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dilezitosti dieva
pro spole¢nost
- setadit postup
vyroby housli dle
casové
posloupnosti
- vést a prispivat
k rozhovoru na
dané téma
3. Pisen pévecka -seznamit déti fizena rozhovor,
V1 s pisni ,,V lese* ¢innost vytvareni
ese N ,
-objasnit détem dovednosti,
divody vhodného a napodobovani,
nehodného chovani produkéni
v lese metoda,
didakticka hra,
- reprodukovat prace s obrazem
pisen ,,V lese
- roztfidit obrazky
se symboly chovani
v lese na vhodné a
nevhodné a vybér
zdivodnit
4. Ekologické instrumentalni - popsat détem skupinova vypraveéni,
hracky a postup vyroby vyuka rozhovor,
hudebni nastroje hudebnich nastroji didakticka hra,
z ptirodnin manipulovani,
- vést s détmi pozorovani,
rozhovor o hrach brainstorming,
s ptirodninami i se produkéni
sériové vyrabénymi metoda
hrackami vytvaieni
dovednosti,
- zhotovit ve skupinova
skupinach hudebni vyuka
nastroje z ptirodnin
- sdilet s ostatnimi
vlastni zazitky
spojené s hrou
s pfirodninami i se
sérioveé vyrabénymi
hrackami
5. Piseni Chvalim hudebné - predstavit détem fizend rozhovor,
té, Zemé ma . pisenl ,,Chvalim té, ¢innost didakticka hra,
pohybova N .
zeme, ma“ a dramatizace,
provést s détmi jeji manipulace,

rozbor
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6. Zvuky vody

7. Hudebni
nastroje

z recyklovanych
materiali

- diskutovat s détmi
moznosti
ekologického
chovani
pfimefeného
moznostem jejich
vékoveé skupiny

- pohybov¢ vyjadrit
charakter pisné
- argumentovat
davody
ne/ekologického
chovani
-ptredstavit détem
skladbu Vltava
- procvicit s détmi
hudebni vyrazovy
prostiedek
- vysvétlit détem
podstatu péce o
¢istotu vody

poslechova,
hudebné
pohybova

- popsat vlastnimi
slovy d¢j skladby
- reagovat
pohybem na zménu
dynamiky
- urcit predméty,
které znecist'uji
vodu
-seznamit déti
S moznostmi
vlastni vyroby
hudebnich nastroji
z recyklovanych
materiali
-diskutovat s détmi
moznosti recyklace
materiali

instrumentalni

- vytvofit hudebni
nastroje
z recyklovanych
materiali
- navrhnout
moznosti recyklace
materialu

produk¢éni
metoda

dramatizace,
vypraveéni,
rozhovor,
manipulace,
didakticka hra

fizena
¢innost

manipulace,
skupinova
vyuka,
produkéni
metoda,
vytvareni
dovednosti,
feseni problémi

fizena
¢innost
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8. Zhudebnény poslechova, - zjistit iroven fizena rozhovor,
kolobéh roku, pevecka védomosti déti na ¢innost didakticka hra,
kompostovani téma kolob¢h roku produkéni
- rozvijet u déti cit metoda,
pro charakter manipulace,
skladby prace s obrazem,
- vysvétlit détem pozorovani,
podstatu vypravéni
kompostovani
-sdilet své
poznatky na dané
téma
-urcit
mimohudebni
obsah skladby

- seznamit se
s leporelem o
kompostovani

Tabulka je z praktickych diivodi rozd€lena na dvé casti. NiZze pokracuje tedy cast
predstavujici kompetence a pouzivané prostiedky a pomicky.

Tabulka 2 Dosahované kompetence a vyuzivané prostfedky a pomicky

¢islo
aktivity

kompetence

1 kompetence komunikativni — dité
dokaze vést rozhovor k danému
tématu

kompetence ¢innostni a obCanska —
dité¢ zna moznosti ditéte ochrany
zivotniho prostredi

2 kompetence k uceni — dité zna
vyuziti dfeva a postup jeho
zpracovani

kompetence komunikacni — dité
dokéze ptispivat k rozhovoru na
dané téma

3 kompetence k uceni — dit¢ dokaze
reprodukovat pisen ,,V lese*

kompetence ¢innostni a obcanska —
dit¢ dokdze rozliSit vhodné a
nevhodné chovani pii pobytu
v lese

prostiedky, pomicky

pytel / ko$ s odpadky, nahravka pisné
»Kam patfi odpadky*, ptehravac,
papirové tasky predstavujici odpadkové
kontejnery, ¢isté odpadky

housle, vafecka, dievéné kostky, latka,
kniha, ¢asopis, ozvucna diivka, dfevéna
hracka, kira, bezova flétna, vétev,
demonstracni obrazky hudebnich
nastrojli, pracovni list, niizky, lepidla,
Cisté papiry

paravan, vétve, Sisky, kameny, PET
lahev, noty pisné, klavir, demonstracni
obrazky, obli¢eje (smutny + vesely),
samotvrdnouci hmota, br¢ka, provazky,
drobné pfirodniny, kelimky, tacky, noty
pisné
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4 kompetence k uceni — dit¢ dokaze
v ramci spoluprace ve skuping
zhotovit jednoduchy rytmicky
nastroj na zékladé popsaného

postupu

kompetence komunikativni — sdilet
s ostatnimi své zazitky ze hry

5 kompetence k uceni - dité zna
pisen ,,Chvalim t&, Zem¢ ma* a

dokaze vyjadrit jeji charakter
kompetence k feSeni problémi —

dité hledd moZnosti ekologického
chovani

6 kompetence k uceni — dité zna
hudebni skladbu ,,VItava“

kompetence k uceni — dit¢ dokaze
pohybove reagovat na dynamiku
skladby

kompetence ¢innostni a obCanska —
dit¢ dokaze urcit predméty
znecist'ujici vodu
7 kompetence k feSeni problému —
dité si dokéaze vytvotit vlastni
hudebni nastroj
kompetence k feSeni problému -

dit¢ uvazuje nad moznostmi
recyklace materidlu

8 kompetence k uceni — dité zna
systém kolob&hu roku

kompetence socialni a personalni —
dit€¢ zdmérn¢ vnima skladbu

kompetence k u€eni — dit¢ dokaze
popsat podstatu kompostovani

obrazky hracek rozstiithané na polovinu,
bedna s pfirodninami, nastroje Orffova
instrumentare, improvizované hudebni
nastroje, dlouhy rovny klacek,
prodéravéna vicka od zavarovacich
sklenic, velky hiebik, barevné stuhy,
kladivo, vétev ve tvaru pismena Y

nahravka pisn¢ ,,Chvalim t¢, Zem¢é ma*,
prehravac, demonstraéni obrazky,

obrazky smutného + veselého obliceje,

barevné Satky, obrys zemé&koule, modre¢,
zelené kousky papiru, Sablona slova
,»dekuji®, tiskaci ¢erna pismena slova
,»dekuji, encyklopedie se zobrazenim

zemékoule, lepidla

nahravka symfonické basné Vltava,
piehravac, modry Satek, kameny, vétve,
Sisky, PET lahev, plechovka, igelitovy
sacek, kelimek s barvou, pracovni list,
nizky, lepidla

zavarovaci sklenice, ¢asopis, tricko
s nevypratelnymi skvrnami, stuzka,
rulicka od kuchyniskych utérek, zbytky
barevného papiru, barevny tvrdy papir,
drevéné koralky, kanceléaisky konik,
provazek, lepidla, 1¢kaiské Spachtle,
kousky barevného papiru, niizky, rulicky
od kuchynskych utérek, lepidla, ryze,
cizrna, pohanka, fazole, malé
zavarované sklenice, gumicky, malé
plastové krabicky, ptepis rytmického
doprovodu pisn¢
nahravka Vivaldiho Ctvera ro¢nich dob,
ptehravac, demonstracni obrazky,
sezoénni ovoce, Spejle, leporelo o
kompostovani ,.Zofka, Bioodpad*,
pracovni list, kompostér
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4.1 AKTIVITA 1, PISEN KAM PATRi ODPADKY?¢

e Cile z pohledu uditele

e vést s détmi rozhovor navazujici na téma pisné

e ovefit znalosti déti o tfidéni odpadu

e Cile z pohledu ditéte

e vyjadfit vlastnimi slovy obsah pisné

e vytfidit odpad do piislusnych kontejnert

e popis aktivity

Piseiit KAM PATRI ODPADKY?

e Motivace - koS/pytel s odpadky

Na co ten pytel slouzi?

K ¢emu je to dobré?

Co je to odpadek?

Kdo ho tam dava?

Co se s odpadky v kosi nebo v pytli déje dal?
Nedalo by se to jesté néjak vyuzit?

Musi se to vSechno vyhodit?

e O cesté odpadku

¢ Dramatizace procesu odpadkového fetézce se slovnim komentafem ucitelky

Vyrobek — odpadek — koS — kontejner na tfidény odpad nebo

popelnice — popelaiské auto — recyklace nebo skladka

Vypravéni o cesté odpadkli détmi za pomoci ucitelky

e Poslech pisné Kam patri odpadky? (0:20 — 2:48)

¢ Rozhovor o obsahu pisné

O ¢em zpévaci v pisni zpivaji?
Zpiva pisen muz/Zena/dit&?

Co to znamena ttidéni odpadkt?
Pro¢ jsou kontejnery rizné barevné?

Proc¢ se to vSechno nemuize nehazet do popelnice?
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= Jaky odpad patii do zlutého, modrého, bilého, zeleného kontejneru?
= MiZeme najit jest¢ ncjaky jiny kontejner? — hnédy, oranzovy,
cerveny, cerny
e Odpadkova vyzva — tiidéni odpadkt po Cas spusténé pisné — Kam patii odpadky
— ucitelka pusti pisen, ktera slouzi jako ¢asovac, déti sbiraji ,,odpadky* a tfidi je do
,kontejnerd* — po skonceni v§ichni obchdzi kontejnery a hodnoti spravnost tiizeni

e Hodnoceni détmi - Co jste se dnes nového dozvedély?

4.2 AKTIVITA 2 ,DREVENE HUDEBNI NASTROJE*

e Cile z pohledu uditele

e predstavit détem dievo jako materidl pro vyrobu hudebnich nastroji a postup

zpracovani
e vést s détmi rozhovor o duilezitosti dieva pro spole¢nost
e Cile z pohledu ditéte
e sefadit postup vyroby housli dle ¢asové posloupnosti

e vést a prispivat k rozhovoru na dané téma

e popis aktivity

DREVENE HUDEBNi NASTROJE
e Motivace — realné housle — hra, pozorovani, popis jejich Casti
¢ Rozhovor o hudebnich nastrojich
= Jaké hudebni néstroje déti znaji?
=  Vyzkouselo si n€které dité hru na néjaky hudebni nastroj?
= Navstivilo néjaké dité koncert?
= Z ceho se nastroje zhotovu;ji?
= (Co je na vyrobu potieba?
= Pfi jakych pfileZitostech se hudebni nastroje vyuZzivaji?
e Hmatova hra - pod latku ucitelka umisti pfedméty a hudebni nastroje, které
budou déti hmatem poznavat (vSechny dievéné) — varecka, dfevéné kostky, kniha,
Casopis, ozvucna diivka, dfevéna hracka, housle, klira, bezova flétna, vétvicka...

déti maji podle hmatu poznat, o€ jde
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Hledani spole¢ného znaku

Co maji tyto predméty spolecné?

Které hudebni nastroje jsou zhotovené ze dieva?

Rozhovor o dileZitosti stromi (+dfeva) pro spolecnost

Co jeste jiného stromy lidem poskytuji kromé dfeva? (stin, ukryt
Co se délo, kdyby byly na svété pokaceny vSechny stromy?

Co mohou lidé dé¢lat pro to, aby stromy nevymizely z planety?
(pecovat o né€, vysazovat nové stromy (lesni Skolky), pouclit
kamarady, kteti stromy nici)...

Jak muzeme ptispét k tomu, aby stromy dobie rostly a my z nich
mohli tézit materidl pro véci, které potiebujeme? Jak stromim
muzeme pomoci? (zalévat v suchych obdobich, vysazovat mladé
stromky, nenicit je, hnojit, popt. zbavovat jmeli...)

Jak poméha ptiroda stromim, aby mohly riist? (datel je zbavuje Cervi,
dést’ jim poskytuje vodu, Slunce svétlo, vcely opyluji kvéty...)

Na co vSechno se dievo pouziva? Proc je pro nas potiebné?

Postup zpracovani difeva pro vyrobu housli ¢i jinych véci

Jak se z takového stromu stranou housle nebo vafe¢ka? Nékdo mévne
kouzelnym proutkem?

Strom je nejdiive potieba pokacet, nafezat na desky nebo na rizné
kousky dieva, které se Casto museji nechat vyschnout, potom se z n¢;j
vyrabi to, co potfebujeme.

Pti vyrobé housli je tieba strom pokécet, nafezat na desky a nechat
potadné vyschnout, poté vyfezat jednotlivé Casti, které se k sob¢ slepi
a doplni se struny, smycec s konskymi zinémi a dal$i malé ¢astecky,

které jsou pro hru potieba.

Demonstrace predstaveného postupu détmi pomoci improviza¢ni pantomimy

ucitelka zopakuje postup vyroby, déti znazoriuji feCené ¢innosti —

rostouci strom, fezani desek...

Pracovni list — sefazovani posloupnosti d€je zhotovovani housli (pfiloha 1

»Vyroba housli*)
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¢ Hodnoceni —n¢které z déti mize predstavit sviij pracovni list a pfevypravét proces

vyroby housli za pomoci svého pracovniho listu, zhodnotit svou préci

4.3 AKTIVITA 3 ,,PISEN V LESE“

e Cile z pohledu uditele

e seznamit déti s pisni,,V lese*

e objasnit détem ditvodu vhodného a nehodného chovani v lese
e Cile z pohledu ditéte

e reprodukovat pisen ,,V lese*

e rozttidit obrazky se symboly chovani v lese na vhodné a nevhodné a vybér zdivodnit

e popis aktivity

PISEN V LESE
e Motivace — sluchova hra — poznavani zvuki ptirodnin — za paravanem/latkou bude
ucitelka vydavat zvuky riznymi piirodninami, déti budou hadat, o¢ jde — lamani
veétvi, tfeni SiSek o sebe, tukani kaminkt, pfelévani vody v PET lahvi
e Rozhovor
= Kde vSechny tyto pfirodniny mizeme najit?
= Jaké s nimi mate zkusSenosti nebo zazitky?
e Piednes pisné ucitelkou — soustiedény poslech détmi (zpcv obou slok, déti bude
ucitelka ucit jen jednu)
= O c¢em pisen je?
= Co se nam snazi sd¢lit?
= Co znamena, abychom nebyli sloni?
= Zaslechly jste v pisni néco, Cemu jste nerozuméli?
e Nacvik pisné (notovy zdznam viz. ptiloha 2 ,,Pisent V lese®)
o nacvik pisné po 4 taktech — soubézné text i melodii - pfedzpév
ucitelkou, opakovani détmi — s doprovodem klaviru
o opakovani po 8 taktech

o pomaly zpév celé sloky
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Prifazovani obrazkd ne/vhodného chovani v lese (viz. pfiloha 3 ,Ne/vhodné
chovani v lese®) - déti budou tfidit zobrazené situace chovani v lese podle toho,
zda je chovani zddouci nebo nezaddouci (k usmévavému /zamracenému obliceji —
viz. ptiloha 4 ,,Obliceje*), situace budou komentovany, vysvétlovany
Rozhovor rozvijejici aktivitu o ne/vhodném chovani v lese

= Jaké dalsi ne/vhodné chovani déti napada?

o vhodné — pohybovat se potichu, rozhlizet se, tébofit na
vyhrazenych mistech, pozorovat zvifata z posedu, sbirat
pfirodniny...

o nevhodné — rozkopavat houby, rozbijet mravenisté, opékat
Spekacky (ohen), lakat mlad’ata...

= Jaké maji zkuSenosti s nevhodnym chovanim v lese?

= Jak by bylo lepsi se v dané situaci zachovat?

= Jak bychom mohli sesbirané ptirodniny vyuzit?
Nahrdelnik z prirodnin — déti si rozvali samotvrdnouci hmotu, vykroji z ni kruh
(napt. pomoci kelimku), brckem ud¢laji dirku na nasledné zavéSeni, na vznikly
piivések bude obtiskovat drobné ptirodniny (vétvicky, Sipky, SiSky) nebo je do
hmoty vtlacit, po zaschnuti je navléknou na provazek

e Hodnoceni
e (o détem ptislo te€zké?

e (o by sirady zopakovaly?

44 AKTIVITA 4 ,EKOLOGICKE HRACKY A HUDEBNI
NASTROJE“

Cile z pohledu ucitele

predvést détem postup vyroby hudebnich nastrojii z ptirodnin

vést s détmi rozhovor o hrach s ptfirodninami i se sériové vyrabénymi hrackami
Cile z pohledu ditéte

zhotovit ve skupinach hudebni nastroje z ptirodnin

sdilet s ostatnimi vlastni zaZitky spojené s hrou s pfirodninami i se sériové

vyrabénymi hrackami
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popis aktivity

EKOLOGICKE HRACKY A HUDEBNI NASTROJE

Motivace — rozumova hra — ucitelka rozda détem na poloviny rozstiihané obrazky,
kazdé dité ma 1/2 obrazku a hleda k sob&é dvojici — na obrazku budou pfirodni
hracky, sériové vyrabéné hracky — zaludy, kastany, SiSky, musle, mech, ofechy,
kukuficné Susti, klacek, makovice, Sipky..., plySova hracka, détsky telefon,
chrastitko, naramek, auto...
Rozhovor o hrackach déti
= Kdo ma doma nekterou z hracek, které jsou na obrazcich?
= Jaka je oblibend hracka déti?
= Kdo ma doma vSechny hracky na obrazcich?
= Kdo si nékdy hral s vécmi, které naSel venku — v lese, na zahradég,
v mofi...?
= (o prirodniny ptfedstavovaly?
= Na co si déti s piirodninami hraly?
Vypravéni - vypravéni o vlastnich hrach v détstvi s ptirodninami (navlékani
prodéravéného klokoci, vyrabéni zvitatek z kastanii, lepeni muslovych obrazkii,
pousténi lodicek z ofechovych skotfapek...) a o prochazce v piirod¢ se sbérem
piirodnin
Prirodni poklad - bedna s ptirodninami — déti maji moznost si pfirodniny osahat,
komentovat jejich vlastnosti — hrubost, lehkost, pfirovnani k jinému predmétu....
Brainstorming napada — déti sdileji napady:
= Co by se dalo s pfirodninami délat? (vyrobit dekorace, pouZzit na
podpal, hrit na né¢ jako na nastroje, navlékat jako kordlky — Sipky,
jetabiny, rizné bobule, kastany, stavét domecky — z vétvi a mechu,
schovavat a hledat v pisku, trefovat do ter¢e — ofechy, zaludy...) = jak
ptirodniny nahradit specifickymi vyrobenymi produkty
= Na co by se s nimi dalo hrat? — na princezny — s koréalky, na lesni
sktitky v pristfeScich, na muzikanty — s nastroji, na prodavace...
=  Proc je vyborny napad vyuZzit pfirodniny k dal$im ¢innostem? (misto
vyrabénych hracek)

nemusime za né platit
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o muzeme je sbirat kdykoliv, kdyz jdeme ven
o kdyz se rozbiji, nemusime je vyhazovat do kose, na skladku, ale miizeme je nechat
v ptirod¢, kde se rozlozi (riizné kvalita sériové vyrabénych hracek)
o nemusime pro n¢ chodit do obchodu — hracky, prodavaci musi do obchodu cestovat
o nemusi je nikdo vyrabét — ptiroda nam je poskytuje jako soucast sebe, nejsou na
to potieba zadné specidlni materialy
e Spontanni hra s prirodninami — déti maji vymezeny Cas na vlastni hru
s ptirodninami dle svych z4alib
¢ Rozhovor o hie
= S ¢im si déti nejradsi hraly?
= Na co si hraly?
= Dokézaly by si déti predstavit, Ze by mély ve Skolce nebo doma i
takové hracky?

¢ Vyroba hudebnich nastroju — prace ve 3 skupinach

vozembouch — na klacek pfibit pomoci kladiva a hiebiku prodéravéna vicka od

zavatrovacich sklenic, ozdobit barevnymi maslemi

rolni¢cky — do vétve ve tvaru pismena Y provrtat dirky na dvou kratSich koncich, na
jednom konci ptipevnit dratek/ provazek, na né¢j navléknout prodéravéné ofechové

skotapky (poloviny), na konci upevnit pomoci druhé dirky

xylofon — déti dostanou na koncich provrtané klaciky s odlisnou délkou, maji za kol je
sefadit podle velikosti, poté na dvé podkladova dieva je za pomoci ucitelky ptibit

hiebiky a kladivem

e Predstaveni nastroje ostatnim skupinam, popis postupu — déti, popt. ucitelka
vybere jednoho mluv¢iho za skupinu, ktery pfevypravi ostatnim détem postup
vyroby a pfedstavi ndstroj, jak se na néj hraje

e Napodobovani zvuki pfirody — za vyuZziti vyrobenych nastroji, pfirodnin, popf.
Orffovych néstroji nebo recyklovanych hudebnich néstroji (podle poctu déti)
bude ucitelka s détmi napodobovat zvuky piirody (bublani vody, Suméni vétru,
dést’, bourka, snéhova vanice) — déti si postupné méni hudebni nastroje

e Hodnoceni détmi

= Kterou aktivitu byste si rady zopakovaly?
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Se kterym hudebnim néstroje se vam nejlépe hralo?

Na co nového jste dnes prisly?
Jaky hudebni néstroj by se jesté dal vyrobit?

Co jste si dnes nového vyzkousely?

4.5 AKTIVITA 5,,PISEN CHVALIM TE, ZEME MA“

Cile z pohledu uditele

predstavit détem piseni ,,Chvalim t¢, zemé, ma* a provést s détmi jeji rozbor

diskutovat s détmi moZnosti ekologického chovani pfiméreného moznostem jejich

vékové skupiny

Cile z pohledu ditéte

pohybové vyjadtit charakter pisné

argumentovat divody ne/ekologického chovani

popis aktivity

PISEN CHVALIM TE, ZEME MA

Relaxace

Rozhovor

pohodlné poloha vleze na zemi, zaviené oci

piedstava odpocinku na louce v trave, poletujici motyli, beruska
lezouci po travé, svitici slunce, plynouci mraky po nebi, pofukujici
vitr

poslech pisné ,,Chvalim té, zem¢ ma* (0:00 — 1:50)

O co prosi zpévaci Zemi v pisnic¢ce? — o vlahu pro rostliny, o vodu
pro ptaky, o ptizen pro lidi, mir a klid

Proc je to dilezité?

Pro¢ potiebuji zvifata, rostliny a lidé vodu?

Co dalSiho potfebného ndm dava zemé&? — plodiny, ze kterych se

vyrabi potraviny, svétlo, teplo, vzduch..
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= Kde jinde tyto potiebné véci miizeme ziskat? — nikde, jsme na nich
zavisli
= aby ndm zem¢ davala tyto pro nas potiebné plodiny, vzduch,
vodu...musime se o pfirodu dobie starat, chranit ji a pomahat ji,
v opa¢ném piipadé by se mohlo stat, Ze o to ptijdeme*
e Urcovani ne/vhodného chovani k planeté Zemi
= na obrazcich bude zobrazeno ne/vhodné chovani ¢lovéka ve vztahu
k planeté Zemi, obrazky budou déti ptitazovat k veselé zemekouli,
ke smutné zemekouli
= Jakeé dalsi chovani je zddouci nebo naopak nezddouci?
V nasledujici tabulce jsou vyjmenovany nékteré piriklady vhodného a nevhodného chovani
k planeté Zemi.

Tabulka 3 Ptiklady ne/vhodného chovani

VHODNE NEVHODNE
zalévani stromi laméni vétvi stroml
tridéni odpadu odhazovani odpadkt

sazeni stromi zneciSt'ovani vody (napf. barvou)
udrzovani kompostu rozkopéavani hub

e Pohybové vyjadieni obsahu pisné - ucitelka détem rozda barevné satky, které
vyuziji k pohybovému vyjadieni pisné — béhem pisn¢ budou déti improvizacné
vyjadiovat obsah pisné pohybem — pokud se vyskytne v pisni pasaz, kterou bude
mozno konkrétné pohybove vyjadrit (snih, dést ..), budou ji vyjadiovat konkrétnim
pohybem, v opacném piipadé bude détem umoznéna volnost ve volbé pohybu
s Satkem, ma se jednat o volné, pomalé, distojné vyjadieni vdeku planeté Zemi
pohybem

e Spoleéna vytvarna prace — déti budou mit za Ukol na ptedkreslenou
velkoformatovou zemekouli lepit modré a zelené kousky papiru (mote / sous), pies
které sefadi pismena tak, aby vzniklo slovo ,,DEKUJI, reAlnou podobu zemékoule
st 1ze pted vytvarnou aktivitou prohlédnout napt. v encyklopedii

e Hodnoceni

e Co jste se dozvedély nového o planeté Zemi?

e Kterou aktivitu byste si rady zopakovaly?
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e Co se vam zdalo t&zké?

4.6 AKTIVITA 6, ZVUKY VODY*

e Cile z pohledu uditele

e predstavit détem skladbu Vltava

e procvicit s détmi hudebni vyrazovy prostfedek
e vysvétlit détem podstatu péce o Cistotu vody

e Cile z pohledu ditéte

e popsat vlastnimi slovy d¢j skladby

e reagovat pohybem na zménu dynamiky

e urcit predméty, které znecist'uji vodu

e popis aktivity
ZVUKY VODY

e Motivace — hudebni hadanka - poslech Vltava (0:00 — 1:13)
= O ¢em skladba vypravi?
= Co by mohla predstavovat? (feka/dusot koni)
= Je skladba hrana nebo zpivana?
= Hraje v ni jeden nebo vice nastroji?
e Kolobéh vody — hudebné pohybova aktivita z knihy Nejlepsi hry z lesnich Skolek
(Valkounova & Danis, 2019)
= Kde se takova voda vezme?
= Kde se voda v mraku bere?

= A kam zase zmizi?

HUDEBNE POHYBOVA AKTIVITA — KOLOBEH VODY

Déti nejdiive stoji ve skupince vedle sebe a kazdé predstavuje jednu kapku vody - ,,VODA
SE ZACINA VYPAROVAT* — tim se déti maji rozmistit do prostoru (vodni para stoupa do
nebe — ,,KAPICKY VODY NARAZI NA ZRNKA PRACHU A ZNOVU SE PROMENI
NA MALICKOU KAPKU, VZNIKNE TiM MALY OBLACEK* — déti upazi a ptedstavuji
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mra¢ek — ,NEJDRIVE JSOU VODNI KAPKY V NEBI SAMY A PAK SE POSTUPNE
ZACNOU SPOLU KAMARADIT* — déti se za¢nou mezi sebou prochézet, postupné utvoii
dvojice, Ctverice, az se spoji cela ttida — ,MRAK JE PLNY KAPICEK, ZACINA BYT
TEZKY ANEMUZE SE UZ UDRZET NA NEBI* — déti se k sob& za¢nou tisknout —, PRSI
— ddti se rozeb&hnou jako kapky destd po tiidé — , NEKTERE KAPICKY SPADNOU NA
LOUKU, NEKTERE DO RYBNIKA, NEKTERE DO MORE, NEKTERE DO POTOKA,
NEKTERE NA POLE, NEKTERE UDELAJI KALUZE*...

e Vypravéni — posazeni déti do pulkruhu

Mnoho z kapicek spadlo na louku, mnoho do rybnika, mnoho zalilo kvétiny v zahradkach a
nékteré z nich spadly na pole. Hlina na poli se stala tézkou, mokrou, lepivou, byla plna vody.
Vody se napily vSechny rostliny a stromy, z kaluZzi se napila zviratka. Nékteré¢ kapicky také
spadly na vysoké kopce a na skaly. Skaly a kameny se ale neumi vody napit tak, jak rostliny
a zviratka, takze se mize stat, ze voda hleda, jak by se mohla stat uziteCnou. Najde mezi
skalami a kameny cestu ven a stane se z n¢j malicky praminek vody, ten sirazi cestu z kopce
dolt, kudy to jen jde. Takové praminky mizete vidét, déti, v lese, protoze lidé jim Casto
postavi takovy domecek, ze kterého proud vody tece ven, fika se mu studanka. Pak se mohou
praminky potkat na jedné cesté nebo se k nému muze ptidat voda v kaluzi, pies kterou se
praminek vyda. A tak praminek sili a sili a je z ného stale vétsi a veétsi pramen, z kterého

vznikne maly potticek, potom potok, az je z né¢j nakonec feka, ktera se vyléva do mote.

e Poslech — aktivizacni kol — déti maji za kol vleze poslechnout tutéz nahravku a
postupné se zvedat se silici dynamikou tak, aby staly, az bude z praminku velka
feka, kterd se vlije do mote

e Rozhovor

e Kudy potok nebo feka miize téct? — lesem, méstem, kolem pole, louky,
vesnice,
e Co kolem sebe kapicky mohou vidét? — rybate, spadly strom, lodé, les,
koupajici se déti, ryby, lesni zvifata, most, kemp, tdborniky, odpadky...
¢ Kimova hra — ucitelka umisti pied déti modry Satek predstavujici feku, na néj
rozloZi ptredméty, které déti pojmenuji — kaminky, vétvicky, SiSky, PET lahev,

plechovku, igelitovy sacek, kelimek s barvou...
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= Utcitelka necha déti, aby si predméty prohlédly a poté je schova pod
druhy satek, pta se déti, jaké predméty jsou pod Satkem schované

e Tridéni pFirodnin a odpadki - Ucitelka vede s détmi rozhovor, které predméty
do feky patii a které ne a pro¢ (o plechovku by se mohl nékdo pofezat, igelitovym
saCkem by se mohlo nékteré zvife udusit nebo jej snist, barvou by se mohly
zvitata otravit a znecistila by se voda...

e Pracovni list (viz. ptiloha V. ,Odpadky v pfirodé*) - ulitelka rozda détem
pracovni list, ve kterém maji vystiithnout predméty a prelepit je na kos, ¢i feku,
podle toho, kam patfi

¢ Hodnoceni détmi

= Co nového jste se dozveédély?
= (o vas piekvapilo?

= (o se vam nejvice libilo?

4.7 AKTIVITA 7 ,Hudebni nastroje z recyklovanych materialia“

e Cile z pohledu ucitele

e seznamit déti s moznostmi vlastni vyroby hudebnich ndstrojii z recyklovanych

materialii
e diskutovat s détmi moZnosti recyklace material
e Cile z pohledu ditéte
e vytvorit hudebni néstroje z recyklovanych materiala

e navrhnout moznosti recyklace materialu

e popis aktivity

HUDEBNi NASTROJE Z RECYKLOVANYCH MATERIALU
e Motivace — recyklace materidlu — zavafovaci sklenice, casopis, tricko
s nevypratelnymi skvrnami, stuzka, rulicka od kuchynskych utérek, zbytky
barevného papiru
= Co s tim mam ud¢lat? — vyhodit, vytfidit
= Co by se s timto materidlem dalo jest¢ délat?

o §pinavé tricko — oblecek pro panenku
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(@]

ustiizky papiru — vystfihnuté obrazky
o zavafrovaci sklenice — lucernicka
o krabicka od krému — pokladnic¢ka
o stuzka z darku — masle panence do vlasi
e Rytmicka hra — déti sedi v kruhu, kazdé dit¢ ma v pravé ruce rulicku od
kuchynskych utérek, na pokyn jej predaji do nastavené levé ruky kamarada napravo,
¢imz samy dostanou rulicku do levé ruky, poté si ji pfedaji do pravé a celé se to
nékolikrat opakuje, ucitelka cely proces fidi a pocitd doby, na které se rulicky
pohybuji, po n€kolikerém funkénim vyzkouSeni ucitelka zapne rytmickou hudbu, do
jehoZ rytmu se tempo vmestna
e Vyroba hudebnich nastroji - kazdé dit¢ si zvoli, ktery hudebni néstroj si chce

vyrobit (vyrobené hudebni nastroje viz. pfiloha VII: ,,Uké&zka hudebnich nastroji)

Koralkovy bubinek — déti si z tvrdého papiru (kartonu) vystiihnou dvé stejna kolecka, na
kratky provazek navléknou dva koralky, na obou koncich udé€laji uzlik, provazek vlozi
mezi dvé kolecka spolecné s dievénou Spachtli a prilepi je k sobé, karton si mohou
ozdobit ustfizky barevnych papirt

Chrastitko z rulicky od kuchyniskych utérek — déti si rulicku ozdobi ptilepenymi
kousky barevnych papirt, poté jim pani ucitelka sepne kancelarskym konikem jeden
konec, nasypou do ni ¢ocku a kolmo sepne druhy konec

Chrastitko ze zavarovaci sklenice — déti si barevnymi kousky papiru ozdobi sklenicku i
vicko, poté dovnitt nasypou cocku, ryzi, pohanku, fazole ¢i cizrnu a vicko pevné
zaSroubuje (popiipade za pomoci ucitelky)

Lyra — déti z plastové krabicky a gumicek razné velikosti utvoii lyru pretdhnutim gumicek
ptes krabicku, poté, co si ji ozdobi kousky barevného papiru, hra lze realizovat

brnkénim o jednotlivé gumicky nebo o vSechny gumicky soucasné

e Hra na hudebni nastroje — ucitelka s détmi doprovodi vyrobenymi hudebnimi
nastroji piseil ,,V lese®, se kterou jiz byly déti diive sezndmeny (rytmicky doprovod
viz. ptiloha VI, Rytmicky doprovod®)

e Hodnoceni

= ucitelka pochvali déti za odvedenou praci
= déti mohou sdélit, kterd ¢innost se jim nejvice libila
= déti mohou sdilet své ndpady na dal$i moznosti vyrobeni podobnych

nastroji
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4.8 AKTIVITA 8 ,ZHUDEBNENY KOLOBEH ROKU,
KOMPOSTOVANij“

e Cile z pohledu uditele

e zjistit troven védomosti déti na téma kolob&h roku
e rozvijet u déti cit pro charakter skladby

e vysvétlit détem podstatu kompostovani

e Cile z pohledu ditéte

e sdilet své poznatky na dané téma

e urc¢it mimohudebni obsah skladby

e seznamit se s leporelem o kompostovani

e popis aktivity

ZHUDEBNENY KOLOBEH ROKU, KOMPOSTOVANI

e Motivace — poslech Vivaldiho Ctvera roénich obdobi — piifazovani jednotlivych
roc¢nich obdobi k obrazkiim znazornujicim jednotliva ro¢ni obdobi
= Jaro — 3.véta (0:00 — 0:40)
= Léto - 1. véta (2:30—3:15)
=  Podzim — 3. véta (0:00 — 0:35)
= Zima - 1.véta (0:20 — 0:45)
¢ Rozhovor nad obrazky — déti sdileji informace o jednotlivych ro¢nich obdobich
= (o je pro né typické?
= Jak vypada ptiroda?
= Jaké s nim souviseji svatky?
= Jaké byva pocasi?
= Jaké rostou rostliny, plodiny?
= Jak se chovaji zvifata?
= Jaké znaji souvisejici pisn€? (zpév)
e Prirazovani typickych znaki k jednotlivym obrazkim roc¢nich obdobi — déti

budou hledat po t¥idé obrazky (pocet obrazkli na pocet deti), které poté budou
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pritazovat k roénim obdobim (obleCeni, pocasi, typické CcCinnosti, symboly

svatkd...)

e Spolecna kontrola — ucitelka s détmi zhodnoti spravnost pfifazenych obrazki

e Kolobéh prirody — kvetouci stromy — opylovani — plody — opadavajici listy —

zimni spanek — vypravéni za pomoci demonstrac¢nich obrazki

¢ Plody pfirody

Jaké plodiny, ovoce, zeleninu pfiroda plodi?

Co k tomu pottebuje?

Jak pomahame/skodime ptirod¢ pfi ristu plodin?

Kdyz dozravé ovoce v 1été nebo na podzim, jak to, Ze jej jime i tieba
na jare? Kde ho vezmeme?

Co se da délat s ovocem, které tieba shnije nebo se zbytky, které
nesnime? (kompostovani)

Jak se da zpracovat ovoce nebo zelenina, kterd pravé dozrava?
(marmeldda, kompot, buchta, ovocné knedliky, zmrazeni,
presnidavka...)

Jaké znate pisnicky, ve kterych se zpiva o ovocinebo zelening? (M¢la
babka Ctyii jabka, V zahradé na hrusce, Hali beli, Hop, hej, cibulafi,
Sla Nanynka do zeli, Nausnice z tfesni, Cib, cib, cibulenka. Koulelo

se, koulelo...)

e Zpév pisni o ovoci a zeleniné, doprovod tleskanim metra

¢ Ochutnavka sezonniho ovoce a zeleniny — d¢ti zaviou oci, kazdé dité dostane do

pusy kousek ovoce/zeleniny, mé hadat o jaké ovoce ¢i zeleninu jde

e Zpracovani ovoce, priprava ovocnych Spizii — ucitelka s détmi omyje, nakraji

(pomoci vinkového krajece) ovoce, které umisti do misek, poté si jej déti napichaji

na Spejli, nevyuzité zbytky posléze zanesou do kompostu na zahrad¢é matei'ské skoly

e Leporelo Zofka, Bioodpad — Ziva hmota pro novy Zivot (Hodek, c2005)

Co udélame s jadiinci, seminky, peckami?
seznameni déti s funkci, vyhodami, vyuziti a kolobéhu kompostovani

pomoci leporela o Zizale Zofce, ktera zije na kompostu

e Sdileni zkuSenosti déti s kompostovanim

e Pracovni list — tfidéni odpadu vhodného ke kompostovani a nevhodného ke

kompostovani
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e Prohlidka

obsahu Kkompostu na zahradé Skoly,

nezpracovanych zbytki z ovoce

e Hodnoceni

Co détem pripadalo tézké?
Co se nového naudily?
Co bylo naopak lehké?
Co dnes nového objevily?

Na co noveho piisly?

zkompostovani
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S EVALUACE

Nasledna kapitola se tyka reflexe realizace sady aktivit a to jak vlastni, tak reflexe ze strany
ucitelky matetské Skoly. Soucasti této kapitoly je také srovnavaci tabulka a porovnani obou

reflexi.

5.1 Sebereflexe

Prvni ¢asti evaluace je vlastni reflexe, ktera je zpracovana postupné dle jednotlivych aktivit

v nésledujici podkapitole.

5.1.1 Aktivita 1

Vystup byl soustiedén zejména na znalosti déti o tfidéni odpadu. Byl stejné tak i zacilen. Na
zéklad€é pozorovani déti béhem vystupu soudim, Ze za naplnény cil mohu povazovat ten,
ktery usiluje o tematicky rozhovor. Druhy cil tykajici se praktického t¥idéni odpadu byl
naplnény jen nékterymi détmi. Domnivala jsem se, ze téma tfidéni odpadu patii mezi
tradicni, tedy, Ze napliiovani cilti nebude problém. Zpétné jsem si uvédomila, Ze jsem se na
tuto véc divala o¢ima ucitelky. Déti jsou ve vzdélavacim proudu kratce, a proto je pro né
vse, véetné tohoto tématu, nové. Bylo by tedy vhodné toto téma probrat vice do hloubky,

procviCovat jej, aby byl cil naplnén vSemi détmi.

Pro prohloubeni tématu by bylo vhodné pouzit napiiklad piseni obsazenou ve vystupu,
prochéazku s cilem nalezeni kontejnerii na tfidény odpad a rekapitulaci informaci a tematicky

rozhovor, pozorovani prace popelati atd.

Obecné vystup probihal rychleji, nez jsem odhadovala, tedy ¢asovy harmonogram celého
vystupu byl asi o tfetinu asu kratsi. Osvéd¢ila se dynamika vystupu. Aktivity mély rozdilny

charakter, rozdilnou organizaci, coZ napomahalo koncentraci déti na ¢innost.

5.1.2 Aktivita 2

Stanovené cile lze hodnotit jako Castecné naplnéné, budeme-Ii ptihlizet k mife mozného
pochopeni tématu ditétem predSkolniho véku. Motivacné zaptisobila hmatova hra, kterou
jsem vsak, 1 pres velky zajem déti, zkratila, protoze se mi neosvédcila organizace tfidy,
kterou jsem zamyslela. MoZna jsem mohla pouze pozménit organizaci a aktivitu dokoncit.
Déti se chovaly neposedné, coz se odrazilo i na nasledujicim rozhovoru, ktery byl ziejmé

ptilis dlouhy a monoténni. Tento rozhovor a néasledné vypravéni jsem tedy oproti planu
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zkratila a zdlraznila kli¢ové informace. I pfes to si myslim, ze cile byly spiSe naplnény.

Informace, které jsem povazovala za zaklad, déti obdrzely.

Dusledkem nizsi koncentrace déti a nasledného zestruénéni vypravéni nebylo téma probrano
prilis hloubkové, coz se potvrdilo pii praci s pracovnim listem, kdy déti Casto zvolily
nespravny postup vyroby housli. Zaroven si myslim, ze chybovani déti pii sefazovani
postupu vyroby housli nebylo zptisobeno primarné nepochopenim déti, jako spi§ nezajmem
a nekoncentrovanosti déti. Téma jako takové soudim vhodné zvolené i ptes to, ze vystup

nedopadl podle predstav.

5.1.3 Aktivita 3

Cile vystupu hodnotim jako naplnéné vétSinou tiidy. Jednalo se o celkem tradicni, pro déti
znamou podobu préace, tudiz déti véde€ly, co se od nich ocekava, jaky charakter by mohla

aktivita mit.

Jako zdaftily hodnotim napad pouZiti pfirodnin. Oproti planu jsem zafadila i1 pozorovani a
manipulaci s ptirodninami, popis jejich vlastnosti a rozhovor o nich. D¢ti to vice vtahlo do

tématu.

Pfi nacviku pisné bylo patrné, ze déti tento styl prace znaji, pti nacviku spolupracovaly, vice

je vSak nadchla vyroba nahrdelniku z ptirodnin.

Pro pfisté bych zvolila asi jiné zpracovani tohoto vystupu, zamyslela bych se nad organizaci
a celkovym uchopeni tohoto tématu. Zamétila bych se vice na téma vhodného chovani
v lese. Mohla bych jej doplnit vychazkou do lesa, kde by se dalo celé téma pojmout vice

autenticky.

5.1.4 Aktivita 4

Vystup hodnotim jako zdaftily. Cile se podatilo détem naplnit veelku bez probléma. Jelikoz
v den realizace bylo ve tfid¢ pfitomnych méné déti, rozhodla jsem se pozménit organizaci
vystupu a to zejména ¢ast vyroby hudebnich nastrojii. Oproti planu jsem s détmi vyrabéla
vSechny tfi néstroje v ramci jedné skupiny, coZ se ukazalo jako zdafilé. Zpétné soudim, Ze
bez mé asistence by byla vyroba nastroji ve skupindch pro déti ptili§ obtiZzna. Tato ¢innost
zapusobila velmi motivacné. Ukézalo se, Ze nizky pocet déti byl Stastnym, protoze jednak
byla jednodussi organizace, jednak si déti mohly vyzkouset vice ¢innosti, coZ by bylo s vice

détmi problematicté;si.
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Oproti tomu napodobovani zvukl ptirody se uz neshledalo s takovym nadSenim, ziejmé

proto, Ze se jednd o aktivitu vice tradi¢ni, oproti vyrob¢ nastrojt.

5.1.5 Aktivita 5

Vystup pozaduji obecné za velmi zdafily a to jak z hlediska stanovenych cili, tak organizace
i formy a metod. Déti namét zaujal, nadSené spolupracovaly, braly véc vazné, kupiikladu
tanec se Satky (pohybové vyjadieni pisn€) vykondvaly s upfimnym zaujetim,
nezesmesnovaly aktivitu, ani ji neopovrhovaly. To m& mile piekvapilo, méla jsem obavy

z toho, ze jim to bude pfipadat smesné.

V rozhovoru se ukézala jist4 Uroveil orientace v tomto tématu. Déti se nenechaly zviklat ani
problematickymi otdazkami. U spolecné vytvarné prace bylo zaujeti déti individualni,
dokonce bych tekla, ze zde ptrevladly genderové stereotypy. Nejvice zaujatd byla totiz
skupina dévc¢at. Chlapce spi§ zajimala mapa zemeckoule, kterd slouzila jako Sablona pro
vytvarnou praci, coz ale nehodnotim negativné, protoze si myslim, ze to také neslo své

plody.

5.1.6 Aktivita 6

Aktivita byla zacilena tfemi cili. Prvni cil, zaméfeny na samotnou skladbu Vltava, mél ovérit,
zda déti pochopily podstatu jejitho mimohudebniho obsahu. Zpétné hodnotim, Ze tento cil
nebyl dostate¢né oveéfen u vSech déti. Druhy a treti cil byl vétSinou tfidy dosazen. Urcité by
bylo zapotiebi vymyslet lepsi zpisob, jak ovéfit dosazeni cile u celé tfidy. Organizace,

zvolend organizacni forma i vyukové metody se mi zdaly vhodné zvolené.

Pti praci na pracovnim listu, ktery mél ovétit znalosti déti, se ukazalo, ze déti znalostmi

disponuji, chyby byly vyjimecné.

Objevilo se zde chovani chlapce, ktery si z toho délal legraci a schvalné pfifadil elementy
nespravng. Zpétné hodnotim, Ze jsem mohla tuto skute¢nost vzit do hry a individualné je;j

zmotivovat.

Cely vystup byl trochu krat$i oproti predstave, nicméné ne nijak dramaticky, tudiz soudim,
ze se mi podatilo dobfe odhadnout ¢asovy harmonogram jednotlivych aktivit.

5.1.7 Aktivita 7

Stanovené cile vystupu byly spiSe naplnéné, ackoliv vystup neprobéhl zcela podle planu.

Druhy cil tykajici se moznosti vyuziti materidlu navrzenych détmi byl splnén pouze u
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nékterych déti. Nékteré déti navazovaly ¢irozvijely své napady na zéklad€ napadii ostatnich
déti.

Aktivita zapusobila velmi motivacné, zejména tedy vyroba vlastniho hudebniho néstroje.
Déti postupovaly podle zadanych instrukei, vyskytla se u nekterych déti netrpélivost pri
opakovaném chybovani nékteré z ¢asti postupu, vhodnou motivaci ¢i drobnou pomoci se
vsak situace vyfesila. Oproti pfedpokladu vyroba trvala mnohem déle, déti si davaly zalezet.
Nastroj zhotoveny ze zavarovaci sklenice si nikdo z déti nevybral. Soudim, Ze oproti

ostatnim nastrojim nebyl az tak atraktivni.

Rytmicka hra byla pro déti obtizna. Zfejmé to byla pro déti novinka. Synchronizace rukou
délala détem obtize, ale veéfim, Ze procvicovanim a naslednou automatizaci spojenou
s pomalym tempem by se mohla stat pro déti postupné sndze proveditelnou. Z diivodu
obtiznosti aktivity pro tuto tfidu jsem aktivitu zkratila a z¢asti nahradila kratkou vsuvkou

zaméfenou na predmatematické operace.

5.1.8 Aktivita 8

Tomuto vystupu byly stanovené tfi cile. Jako naplnény lze hodnotit cil, ktery usiloval o
zjisténi poznatkli déti na dané téma a dale cil tykajici se seznameni déti s podstatou
kompostovani. Jako nenaplnény cil hodnotim poznavani mimohudebniho obsahu skladby.

Tento cil byl ziejmé pro déti obtizny, ackoliv jsem détem dévala ndvodné, dopliujici otazky.

Vzhledem k nizké koncentraci déti jsem zaradila pohybovou hru ,,Kuba fekl®, kterd funguje
na principu reakce na pokyn. Tato aktivita méla napomoci koncentraci déti, avSak pftilis

nesplnila tento zamér.

Zajem d¢ti vzbudila az ¢ast vystupu, ve které déti pracovaly s redlnym ovocem, tedy jak
ochutnavka, tak potom piiprava ovocného Spizu. Tato ptiprava ovocného Spizu se v realité
ukéazala jako ne Uplné¢ logickd. Ackoliv byly déti dobie zmotivované a velmi dobie
spolupracovaly, dle pokynti si pomoci Spejle a ovoce vytvoftily $piz, po dokonceni nasledné
zase ovoce postupné sunddvaly a jedly. Tato ¢ast mohla byt 1épe promyslena, Spizy by se
daly pouZit jako soucast oslavy déti, ¢i jako dezert po obéd¢, ¢i néjak jinak promyslet jejich

konzumaci.

Posledni ¢ast vystupu, jejiz podstatou bylo seznameni déti s podstatou kompostovani za

pomoci tematického leporela, jiz nebyla nutna. Déti sice jesté udrzely pozornost, myslim si
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ale, ze jiz byly piehlcené podnéty a tato cast vystupu mohla byt pouzita jako samostatné

téma.

5.2 Hodnoceni ucitelkou

Nasleduje hodnoceni vystupti z pohledu ucitelky. Autorka prace je zde ucitelkou

formulovana jako praktikantka.

5.2.1 Aktivita 1

Rozumové uchopeny zacatek vystupu formou diskuzniho kruhu déti zaujal diky
netradi¢nimu tématu. Déti mély moznost na problém nahlizet ze zcela nového pohledu, pro
n¢ velmi netradi¢niho. Dramatizace procesu odpadkového fetézce byla velmi vtipna a déti
pobavila. Tato vzdélavaci nabidka se stala 1 pro mé velkym pfinosem a inspiraci pro dalsi

praci s détmi.
5.2.2 Aktivita 2

Praktikantka moudfe vyuzila své silné stranky a zakomponovala do vystupu hudebni néstro;.
Ten je pro déti vzdy dobrou motivaci. Zaclenéni environmentalni vychovy piirozené
navazovalo na pfedchozi rozhovor. Rozhovor o postupu zpracovani dieva byl pro déti malo
nazorny, vhodnéjsi by bylo zapojit demonstra¢ni obrazky jiz pii ném a pracovnim listem

znalosti upevnit.

5.2.3 Aktivita 3

Chvélim netradi¢ni motivaci — zvuky pfirodnin, pro déti to bylo néco nového. Piinosny byl
také rozhovor po pfednesu pisné€, déti se mohly ujistit, zda textu spravné rozumi a napomohlo
to snaz§imu ndcviku dané pisné. Jednoduché, piesto vystizné kresby pro rozdélovani
zadouciho a neZzddouciho chovani dopomohly vétsi prehlednosti a ujasnéni informaci. Cely

vystup byl metodicky vhodné setazen.

5.2.4 Aktivita 4

Praktikantka na zacatek vystupu zvolila zkoumani ptirodnin, coZ je dle mého ndzoru velmi
dobra volba. Soudim, Ze déti nemaji pfili§ mnoho prostoru pro zkoumani ptirody takto

podrobné. Pti vyrobé hudebnich néstroji byl velmi dilezity dozor z diivodu bezpecnosti,
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praktikantka ale vSe s ptfehledem zvladla. Vyrobené hudebni nastroje nam praktikantka

nechala ve tfid€ a déti tak maji moznost je zapojovat do béznych hudebnich ¢innosti.

5.2.5 Aktivita 5

I pfes zdanlivé jednoduchou vzdélavaci nabidku zde vidim Siroké spektrum moznosti pro
individualni rozvoj kazdého ditéte. Uvodni relaxace a nasledny rozhovor déti zklidnil a
zkoncentroval k danému tématu. Pohybové vyjadieni se neslo v duchu myslenky tématu a

tim se ovétilo u déti porozuméni dané skladbé a hlavni mySlence — ochrané planety.

5.2.6 Aktivita 6

Velmi kladné hodnotim zakomponovéni klasické hudby do motivace. Vhodné zvolena
ukazka déti patficn€ zaujala a provazela je celym pribéhem vystupu. Propojeni hudebni a
pohybové slozky pomohlo détem se Iépe soustiedit a nendsilnou formou rozvijet také
dramatické dovednosti. Celkova vzdélavaci nabidka byla realizovana u déti 4 — 6 letych, je

ale vhodna 1 pro mladsi déti.

5.2.7 Aktivita 7

Rytmicka hra se zapojenim ruli¢ek od kuchynskych utérek jist€ neni obvyklou formou
k vyuziti recyklovaného materialu, a proto ji hodnotim jako velmi napaditou. D¢ti se pii ni
ucily spolupraci, koncentraci a samoziejmé rytmickému citéni. Bylo by vsSak aktivitu
zapotiebi déle procvicovat, protoze se jednalo o vcelku synchroniza¢né obtiznou véc, ktera

se ne vSem détem hned dafila.

Pti vyrobé hudebnich nastroji mély déti SirS§i nabidku moznych vyrobkd a mohly tak
individualng zvolit to, co si chtély zkusit. Kvituji u této aktivity procvi¢ovani trpélivosti a

zruénosti déti.

5.2.8 Aktivita 8

Velmi propracovany vystup zahrnoval témét vSechny mozné zpusoby piiblizeni tématu.
Praktikantka zvolila vhodné a tematicky vystizné ukazky pro vSechna ro¢ni obdobi. Zapojeni
pohybové chvilky u déti ovétilo a zaroven procvicilo symboliku ro¢nich obdobi a diky své
dynamicnosti podpofilo také dal$i koncentraci déti. Procviceni jemné motoriky pii vyrobé

ovocnych $pizii bylo pro déti velmi motivacni diky neobvyklému zpiisobu prace s ovocem.
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5.3 Shrnuti sebereflexe a hodnoceni ucitelkou

Tabulka nize pfehledné a systematicky shrnuje definovand pozitiva a negativa, ktera
vyplynula ze sebereflexe a reflexe ucitelkou.

Cislo
aktivity

1

Tabulka 4 Shrnuti sebereflexe a hodnoceni uéitelkou

pozitiva

dynamicnost vystupu
inspirujici vzdélavaci nabidka
pro ucitelku

novy pohled déti na recyklaci

motivace — hudebni nastroj

smysluplnd navaznost aktivit

vhodny metodicky postup

nacviku pisné

nazornost ne/vhodného

chovani
vysvétleni textu pisné
podchycené bezpecnost prace

moznost nasledného vyuziti

hudebnich néstrojii v MS
atraktivita piirodnin
naplnéné cile

ovéfeni dosazeni cila
udrzeni koncentrace déti

naplnéni cilt

negativa

téma nutno vice procvicit

mylnd pfedstava o Urovni

znalosti déti o recyklaci

nenazornost postupu

zpracovani dieva
organizace

tradicni uchopeni vzdé€lavaci

nabidky

puvodni organizace by byla
ziejme obtizna
nizka atraktivita aktivity —

napodobovani zvuki ptirody

nizka motivace casti tiidy pii

vytvarné aktivité
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6 °
°
7 °
°
8 °

vhodnd volba organizacni
formy, vyukovych metod a

organizace
pouziti klasické hudby

vét§inové dosazeni cilu

atraktivnost aktivit
cile spiSe naplnéné

mnozstvi raznorodé

vzdélavaci nabidky
prace s ovocem

dynamicnost, propracovanost

vystupu

hudebni
obdobi

ukazky  rocnich

5.4 Porovnani reflexe

nedostate¢né ovéreni dosazeni

cilu u v8ech déti

nedostateéna motivace

konkrétniho ditcte
obtiznost rytmické hry
Spatny casovy odhad aktivit

nizka motivovanost a
koncentrace déti u  casti

vystupu

nepromyslenost tvorby

ovocného Spizu

Je ziejmé, Ze pohledy reflexe se Casto 1isi a to zejména z diivodu rozdilné praxe a zkusenosti,

ale také z diivodu rozdilné role v radmeci vystupu. Obecné soudim, ze reflexe ucitelky je

obecné optimistictéjsi, nez reflexe vlastni. Jako diivod soudim snahu o0 moji motivaci spise,

nez prehlizeni nedostatkil. Soucasti reflexe jsou naméty na zlepSeni ¢i zménu ¢asti vystupt.

Porovnanim obou reflexi jsem naznala, Ze asto jsme se s ucitelkou ve vystupu zamétovaly

na jiné polozky, ¢i jiné pohledy na danou situaci. Také jsem si vS§imla, Ze ptedmétem reflexe

ucitelky nebyly cile, ani metody a organizace.

Kvituji, Ze ucitelka hodnotila vystupy s védomim znalosti dané tfidy a jejich podminek a

okolnosti. Oproti tomu moje reflexe byla v tomhle sméru vice subjektivni a vice teoreticka.

Jsem vdécna za druhy pohled pedagoga, ktery mi pomohl nahlédnout na véc z jiného uhlu

pohledu.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Pfi formulaci doporuceni pro praxi jsem seznala, Ze tato doporuceni se tykaji zejména
vzdélavaci nabidky, formy realizace vystupti a ucelnosti vlivu vzdélavaci nabidky na
osobnost déti. Doporuceni tedy nebudou systematizovany na zaklad¢ jednotlivych vystupt,

ale vyse jmenovanych oblasti, kterych se doporuceni budou tykat.

6.1 Vzdélavaci nabidka

Planovat a systematizovat vzdélavaci nabidku a to jak bezprostiedni, tak dlouhodobou je
bezpochyby potieba. Je také 1épe byt vzdy pfipraven na vice variant, jelikoz prace s détmi
je sama o sobé dominantni, ¢asto situacni a jeji vyvoj ¢i prubeh n€kdy neptedpokladatelny.
Je proto dobré mit vzdy v zasobé vice vzdélavaci nabidky, kterou lze ptizptsobit aktualni
situaci, €1 ji na jejim zéklad€ variovat, ptizplisobovat tirovni déti a aktuadlnim moznostem.
Také je nutno podotknout, ze méné je nékdy vice a to jak do délky ¢i mnozstvi aktivit, tak
do mnozstvi podnétli a informaci.

.....

tedy dobr¢ snazit se dostat ptivodniho planu takzvané za kazdou cenu, i kdyZ vnimame téma
jako velmi dulezité. Pokud tomu atmosféra, koncentrace déti a celkova situace nenahrava,

je vhodné se ji ptizplsobit a plan pozménit.

6.2 Forma

Neni novou informaci, ze na zéklad¢ totozné ptipravy i totozné tiidy déti mohou dva ucitelé
zrealizovat velmi odlisSny vystup. Forma provedeni je velmi dllezitd. Zavisi na osobnosti
ucitele, jeho pedagogickych 1 personalnich schopnostech a dovednostech, jeho

pedagogickému citu a taktu, jeho autorité a dal§im okolnostem.

Vzhledem ktomu, Ze je fe¢ o programu zaméfujicim se na hudebni cCinnosti a
environmentalni vychovu, je brano ve zfetel vice formovani osobnosti, nez osvojovani
védomosti, které jsou vSak samoziejmé také soucasti. Ucitel by nemé&l zapominat, Ze proces
uceni je velmi dilezity. Argumentem také miZze byt to, Ze RVP PV (2021) uvadi, Ze
dosazené kompetence nejsou pro déti ukoncujici predskolni vzdélavani povinné, tedy déti
jich nemusi nutné dosdhnout. Naproti tomu vliv, ktery ma ucitel na dit¢, napiiklad pti
dosahovani téchto kompetenci, se do ditéte zapisuje a ma mnohem dlouhodob¢;si disledky,

nez dosazend ¢i nedosazend konkrétni védomost ¢i dovednost. NaSim zajmem je tedy
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progres jak v dosahovani védomosti, tak formovani osobnosti, avSak dle mého ndzoru ma

formovani osobnosti vzdy piednost.

Co se tyce formy, jesté bych uvedla myslenku realizace napadi a navrhi déti, které se mohou
v ramci tématu objevit. V ptipade€, ze ucitel bude schopny s takovym navrhem pracovat a
uchopit jej, je veelku velkéd pravdépodobnost bezprostiedni motivace déti a také ulozeni jak
poznatkd, tak zazitkti do dlouhodobé paméti déti. Pro ucitele to ma také profit takovy, ze
jemu samotnému se roz$iii obzory a miize se nechat inspirovat ¢i myslenku prohloubit dale.

Déti to mtize vést k hlubsSimu pfemysleni o tématu a iniciativé v obecné rovin€. Neméné to

muze prispivat k upevilovani vztahu mezi ucitelem a ttidou nebo konkrétnim ditétem.

6.3 U&elnost

Zamérem rozvoje orientace déti jak v hudebnich ¢innostech, tak environmentélni vychove,
je rozhodné dlouhodoby dopad na osobnost ditéte. Dosazeni konkrétniho cile v jednou
konkrétnim vystupu vSak nezarucuje jeho dozivotni kompetenci. Dosazené cile je nutno
procviCovat, prohlubovat, rozvijet a zdokonalovat. Je zapotiebi kontinualni, systematické
pusobeni. Proto je vhodné zatazovat dosahovani dil¢ich kratkodobych i dlouhodobych cili,
které budou postupné napliovany jednotlivymi ¢innostmi. Proto soudim, Ze hudebni innosti
a environmentalni vychova by mély byt predmétem kontinualniho plisobeni v radmci celé

dochazky déti do mateiské Skoly a pak také dale na vysSich stupnich.

Ackoliv naptiklad environmentélni vychova je zasazena v kurikularnich dokumentech,
(naptiklad RVP PV, 2021), praxe se n¢kdy lisi. Ziskala jsem ale také ptiklad dobré
zkuSenosti z praxe, kdy byla environmentalni vychova piredmétem vzdélavaci nabidky
pravideln¢ jedenkrat tydné. Je nutno dodat, Ze takto frekventovana pozornost vici

environmentalni vychove nebyla tematicky zaméfena do tydenniho tématu.

Abychom skute¢né dosahli poZzadovaného cile a nasledné ndvazné kompetence, je z hlediska
vzdelavaci nabidky podstatné ovérovani dosazenych cili, a to nejen povrchové, samoziejmée
v mezich moznosti chdpani déti predskolniho véku. V oblasti zajmu je dobré porozuméni

déti myslence, technice, ¢i podstaté osvojované oblasti.

V neposledni fad¢ je nutné zminit osobni piiklad lidi, ktefi maji na osobnost ditéte vliv.
Jedné se o zejména rodiCe, poté ucitele, dalsi piibuzné, zaméestnance Skoly, sousedy atd.
V ramci hudebnich ¢innosti by se mohlo jednat o ptiklad radosti z hudby, ktera se projevuje

napiiklad tancem ¢i hrou na hudebni nastroj, ¢i pouze upfimnym zidjmem o hudbu,
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v environmentalni vychoveé obdobné - traveni Casu v piirodé, Setfeni potravinami ¢i vodou.

Je znamo, ze ptiklady tdhnou, v tomto sméru tomu neni jinak.
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7 ZAVER
Prace se zabyvala integraci vzdélavaciho obsahu v mateiské Skole z pohledu hudebnich

¢innosti a environmentalni vychovy.

V prvni kapitole se ¢tenatr zabyval hudebnimi ¢innostmi v matefské Skole, dale procesem
seznamovani ditéte s hudbou a benefity, které hudba do zivota ditéte piinasi. Dale byly
podrobné rozebrany jednotlivé druhy hudebnich cinnosti (pévecké, instrumentélni,
poslechové a hudebné-pohybové) a vhodné hudebni formy, vyuzitelné pii praci s détmi v
matefské Skole. Zde byly konkretizovany hudebni formy urené k poslechu, k tanci. Nejvétsi
pozornost v§ak byla zamétena na hudebni formy urcené k péveckym ¢innostem, piedstaveno
bylo rondo, kdnon a mala pisnova forma, véetné predstaveni Zanrl pisni vhodnych k pouziti

a skladatelq, ktefi skladaji pisn€ pro déti.

Druhé kapitola byla vénovana environmentéalni vychove. Nejdiive byla pozornost kladena
na pojmy, které se k environmentalni vychové poji. Bylo zdiivodnéno, pro¢ je dilezité se
environmentalni vychovou zabyvat a jaké cile jsou v této oblasti kladeny. Nasledovné byl

piiblizen fenomén environmentalni vychovy v praxi mateiské skoly.

Tteti kapitola jiz propojovala hudebni ¢innosti a environmentalni vychovu, byl vysvétlen
pojem integrace, dale byla vedena polemika o propojeni hudebnich c¢innosti a
environmentalni vychovy a déle byla rozebrana témata environmentélni vychovy, ktera jsou
vhodna pro realizaci v matetské Skole s ohledem na vékové, individualni a ostatni zvlastnosti
détského veku. Dulezitym bodem bylo také ujasnéni téchto vzdélavacich oblasti v radmci
kurikula matetské Skoly, vytycené cile a podminky optimalni realizace. Mezi tyto podminky
byly uvedeny vzdélani ucitelky, vybaveni skoly, piiznivé klima a prakticka pfipravenost.

V poslednim bodu byly objasnény rizika a situace, na které je tfeba davat si pozor jak

z pohledu hudebnich ¢innosti, tak environmentalni vychovy.

V praktickeé casti bylo piedstaveno osm didakticky zacilenych jednotek, jejichz sttedobodem
byla integrace hudebnich ¢innosti a environmentalni vychovy. Mezi zvolenymi tématy se
objevovala recyklace materialu, kompostovani, kolob¢h roku, ohleduplné chovani v ptirode,
kolobéh vody a zneciStovani vodnich tokt, dilezitost stromli a dieva jako materidlu,
spotfebni zboZi vs. vyuziti obnovitelnych zdroji — v tomto ptipadé piirodnin, vdécnost
planeté zemi, &i t¥idéni odpadki. Cinnosti byly zrealizovany v mateiské $kole a nasledné

bylo zhodnoceno pouziti zvolené vzdélavaci napln€, metod a dalSich didaktickych kategorii.
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Tyto ¢innosti jsou zcela urcité vhodné pro dalsi vyuziti v matefské skole at’ uz jejich casti
nebo kazdé¢ jedné didakticky zacilené ¢innosti jako celku. Pro realizaci se nabizi naptiklad
Den zemég, ¢i projektovy tyden zaméteny na environmentalni vychovu. Prace mize takeé plnit
motivacni a inspira¢ni funkci pro realizaci dalsich, tematickych aktivit — napt. sbér odpadkd,

¢i ztizeni kompostéru na zahrad¢ matetské Skoly a péci o né¢;.
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7.3 PRILOHA II: Piseri V lese
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7.4 PRILOHA III: ,Ne/vhodné chovani v lese*
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7.7 PRILOHA VI: Rytmicky doprovod
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PRILOHA VII: Ukazka hudebnich nastroji




