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ABSTRAKT

Ma bakalaiska prace je teoreticko-aplikaéniho charakteru. V prvni €asti jsou vymezeny
stézejni pojmy tykajici se hudebni tvotivosti v preprimarnim vzdélavani. Pfedmétem druhé,
praktické casti je navrh konkrétni sady aktivit podporujicich hudebni tvofivost déti
v prostiedi mateiské Skoly, dale oveteni této sady a nasledné evaluace a doporuceni pro praxi

matefskych Skol.

Klicova slova: hudba, tvofivost, hudebni ¢innosti, hudebni tvofivost

ABSTRACT

My thesis has a theoretical applicational character. The first part defines the key concepts
and terms which are related to musical creativity in pre-primary education. The aim of the
second, practical part is a suggestion of a specific set of activities, which are supporting
children's musical creativity in the environment of a kindergarten, the validation of this set,

and then the evaluation and recommendations for kindergarten practice.

Keywords: music, creativity, musical activities, musical creativity
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UVOD

Téma této prace ,,Navrh aktivit podporujicich hudebni tvofivost déti predSkolniho véku*
jsem zvolila, protoze k nému mam, diky podnétnému prostiedi, ve kterém jsem vyrustala,

velmi blizky vztah. JiZ od détstvi je hudebni vychova mou oblibenou oblasti.

V teoretické casti mé bakalarské prace se zabyvam teoretickym vymezenim tohoto tématu.
Konkrétné zminiuji tfi stéZejni kapitoly, a sice tvofivost, hudebni ¢innosti a propojeni
tvofivosti a hudebni ¢innosti, ¢imZ se rozumi hudebni tvofivost. Prakticka ¢ast této prace
obsahuje navrh konkrétnich aktivit, které podporuji hudebni tvotivost déti predSkolniho

veéku, jejiz soucasti je také evaluace a doporuceni pro praxi mateiskych skol.

Cilem mé prace je nejprve teoreticky vymezit vSechny pojmy, které souviseji s mym
tématem, a dale navrhnout konkrétni sadu aktivit, kterd ma za ukol podpofit hudebni
tvofivost déti v mateiské Skole, a nasledné také ovéfit, zdali jsou mnou navrzené aktivity

vhodné pro realizaci v prostiedi matetské Skoly.

V této praci bych také chtéla vyzdvihnout dilezitost podporovani kreativity a tvofivosti u
déti, kterd je pro jejich vSestranny rozvoj velmi podstatna. Hudebni vychova ma u déti
predskolniho véku velky vyznam, jelikoz diky ni mize dochézet k rozvoji nékolika

dulezitych oblasti, jako je napt. vyvoj feci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TVORIVOST

Uvést, co pfesné znamend pojem tvofivost je velmi obtiZzné, jelikoZ se jednd o mimotfadné
slozitou schopnost ¢lovéka. Muiize byt projevovana v nejriiznéjSich oblastech, jako je napf.
umeéni, literatura, architektura ale i marketing ¢i technologie. Tato prace je vSak zaméfena

na oblast hudby, konkrétné na hudebni tvofivost.

V kratkosti 1ze uvést, Ze tvotivosti se rozumi schopnost ¢lovéka produkovat nové a originalni
napady, mySlenky ¢i feSeni problému. U jednotlivcl se vSak urovei této schopnosti odliSuje,
coz zavisi zejména na konkrétnich zkuSenostech clovéka, dale také na jeho znalostech,
umech a trpélivosti. Jelikoz vysledkem tvofivosti je tvorba néeho nového a originalniho,

souvisi s ni taktéz osobnost ¢lovéka.

Konkrétni pohledy od rliznych autort na tento jev jsou uvedeny v kapitole €. 1.2.

1.1 Etymologie pojmu tvorivost

Slovo tvotivost vychazi z kofene slovesa ,,tvofit®, které ma, jak uvadi Rejzek (2001) ptivod

ve staroslovénském slové , tvoriti®.

Pojem tvofivost byva také oznacovan terminem kreativita. Tyto dva poymy tedy lze

povazovat za synonyma. V této praci jsou timto zpisobem také uzivany.

Tento pojem se v ¢eském jazyce zacal objevovat v 19. stoleti v dilech Frantiska Palackého,
ktery pouzil slovo ,.tvofivy™ v ramci popisu Boha jako tvlrce svéta. Z tohoto adjektiva se

nasledné zformoval termin ,,tvorivost®.

1.2 Tvorivost pohledem vybranych autora

Nadvornikova et al. (2014) v souvislosti s tvofivosti zmifluje, ze obvykle jsou za dulezité
znaky tvofivosti povazovany nespokojenost s existujicim stavem (objektem, situaci,
procesem, fesenim apod.), dale vnitini motivace a potfeba zmény tohoto stavu, ochota
experimentovat pii hledani feSeni problémt a nekonvencéni a origindlni pfistup k feSeni
téchto problémil. V procesu tvorfeni se uplatituji nejen schopnost fesit problémy a tvotivé
mysleni, ale také zakladni mySlenkové operace, systémy mysleni, logika, a dokoncei intuice.
Podle Nadvornikové et al. (2014) mezi vyznamné rysy tvofivosti patfi také schopnost
objevovat a vynalézat. Objevovani se zamétfuje na odhaleni jiz existujiciho, ale dosud
neznamého, zatimco vynalézani se tyka usili o vytvotfeni nového produktu nebo vysledku,

ktery pfed tim neexistoval.
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V odborné literatuie se lze setkat s riznymi pohledy a definicemi pojmu tvofivost.
V souvislosti s timto tématem nelze opomenout jednoho z vyraznych piedstavitel
pedagogiky, a sice Josefa Mandka. Manak (1998) c¢leni tvofivost na jednotlivé slozky,
kterymi jsou mysleni, pamét, predstavivost a fantazie a dale také imaginace a intuice. Podle
tohoto autora je tvofivost inherentnim rysem kazdého jedince, ktery se projevuje
seberealizaci a individualitou pii tvorbé novych véci. Tyto schopnosti jsou u kazdého jedince

rozdilné, zavisi totiz na individualnich zvlaStnostech jednotlivce.

Dalsi pohled na tento jev piinasi Szobiova (2016). Ta uvadi, Ze tvofivost je vysledkem
jedinecné kombinace osobnostnich vlastnosti, motivacnich tendenci a dovednosti

v socidlnim kontextu, kterd vytvafi néco nového, nekonvenéniho a zaroven pfiijatelného a

pozoruhodného jak pro jedince, tak pro jeho vrstevniky nebo spole¢nost.

Konigova (2007) tvotivost definuje jako ,, (...) schopnost vytvaiet nové, kulturni, technické,
duchovni 1 materidlni hodnoty.“. (Konigova, 2007, s. 108). Tato autorka dale uvadi, ze
tvorivost je mozné uplatnit ve vSech oborech, kterymi se lidé zabyvaji. Podle této autorky

kreativni ¢innost pfinasi nové, hodnotné vytvory, které jsou pfinosné pro spolecnost.

Dalsi autor, a to Zak (2017), uvadi, Ze kreativitu lze chapat jako schopnost ¢lovéka si
predstavovat ¢i vymyslet néco nového. Dale ji Ize vnimat jako postoj jedince anebo také jako
urcity proces, ktery lze charakterizovat fddem, prostorem pro improvizaci, tvrdou praci ¢i
kontinualni myslenkovou c¢innosti uréenou pro vytvareni moznych zptisobll pro fesSeni

problémiti.

Dle autorek Thomas a Mclnnes (2016) je tvofivost velmi pfirozenou véci, kterd umoznuje

objevovani, feSeni problému, experimentovani a potéSeni Ci urcity zazitek.
1.3 Projevy tvorivosti

Projevy tvofivosti se 1isi podle véku Cloveka. Tvotivost jedince v predskolnim véku bude
mit jisté odlisny charakter od ¢lovéka dospélého. V této kapitole je tedy uvedeno, ¢im se

dana obdobi lisi v souvislosti s projevy tvofivosti.

V obdobi ptedskolniho véku se zacinaji projevovat prvni nédznaky tvofivosti. Toto téma je

samostatné a podrobn¢ zminéno v kapitole 1.6.

V obdobi skolniho véku, které nasleduje po véku predskolnim nastdvaji uréité zmény.
Szobiova (2016) zminuje, ze zde dochézi k poklesu tvofivé Cinnosti, jelikoz se jednéd o

obdobi oznacovano jako ,,obdobi spravnych odpovédi“. Béhem tohoto obdobi byva chovani
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ditéte Casto predmétem hodnoceni a mimo jiné na n¢j jsou také kladeny nové pozadavky ¢i
povinnosti, tykajici se napt. znalosti spravnych odpovédi, poslusnosti nebo nevybocovani

z davu. Tyto zminéné faktory ovliviiuji velmi negativné projevy tvofivosti u téchto jedinct.

Dalsi obdobi, které je tfeba zminit, je obdobi puberty, do kterého lze zaradit jedince ve véku
12 a7 16 let. V tomto v€ku mize dochazet k nejriiznéj$Sim projeviim kreativity ¢i tvotivosti
napf. pomoci uméni vychéazejici z osobnosti ¢loveka. Lidé v tomto véku mnohdy pomoci
uméni prezentuji také své postoje €i ndzory. Szobiova (2016) uvadi, Ze oproti predchozim
obdobim vyvoje se tvofivost v obdobi puberty projevuje ve formé, ktera je komplikovanégjsi,
jelikoz se vaZe na rozvoj abstraktniho mysleni. Jak tato autorka uvadi, pro dalsi vyvoj
tvofivost je velmi podstatné v tomto obdobi vyuzit zvySenou citlivost k uméni a estetice

prostiedi.

V nésledujicim obdobi, kterym je stfednia pozdniadolescence se tvofivost podle Szobiové
(2016) v urcitych mistech odliSuje od obdobi puberty. Oproti puberté jsou zde tvofivé
aktivity vice promySlené a naplanované. Adolescenti jsou také vytrvalejsi a maji veEtsi
predpoklad k tomu své origindlni myslenky i zrealizovat. Spole¢nymi znaky téchto dvou

obdobi je podle autorky snaha o jedine¢nost a originalitu.

Béhem dospélosti podle Szobiové (2016) dosahuje svého vrcholu jak psychicka tak fyzicka
zralost. Projevy tvofivosti jsou u jedincii tohoto véku velmi riznorodé a velmi se lisi na

zaklad€ osobnosti ¢i sociokulturniho prostfedi daného ¢loveéka.

V obdobi stafi dle autorky Szobiové (2016) ma tvofivost odliSnou formu, nez méla
v ptedchozich obdobich, jelikoz lidé v tomto obdobi jak konaji, tak premysleji pod vlivem
odlisnych priorit, nez tomu bylo u obdobi zminénych vySe. Pomdha jim k tomu napf.

rozvaznost.

1.3.1 Bariéry tvorivosti

Jako bariéry tvofivosti lze oznalit piekazky, které u lidi omezuji schopnost byt kreativni.

Jak zminuje Konigova (2007), tyto bariéry mohou byt jak vnéjsiho, tak vnitiniho charakteru.

Bariéry tvofivosti mohou vznikat z rliznych pii¢in, jako je napf. nedostatek podnéth k
inspiraci, strach z netuspéchu, nizké sebevédomi ¢i deficit motivace nebo zkusSenosti. Bariéry
tvorivosti mohou vést ke stagnaci a zamezovat rozvoj novych népadl a novych myslenek.
Piekonéni téchto bariér je kliCové pro podporu tvofivosti a pro rozvoj novych myslenek,

napadt ¢i produkti.
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Tyto bariéry Ize u dospélych jedinct piekonat napi. pomoci pravidelného cviceni tvofivého
mysleni ¢i divergentniho uvazovani. Esencidlni je také pracovat na prekondni vnitinich
bariér, kterymi jsou vySe zminény strach zneuspéchu, nizké sebevédomi a nedostatek

motivace.

Za dalsi zpiisob, jak pfekonat bariéry tvofivosti lze povaZovat spolupraci s ostatnimi lidmi,
ktefi maji odlisné zkuSenosti. Prace s témito lidmi muze vést k novym napadim a
mySlenkdm. DtleZitou roli hraje také atmosféra, ve které se jednotlivci nachazeji. Je tedy
podstatné vytvofit prosttedi, které podporuje tvofivost a inovaci, jako jsou napiiklad

flexibilni pracovni podminky, podpora kreativnich aktivit a pribéZzné vzdélavani.

14 Tvorivy proces

Jako tvofivy proces lze oznacCit dle Szobiové (2016) urcitou posloupnost myslenek a
naslednych ¢int, jejichz vysledkem je tvotivy produkt. Podle autorky je tvofivy proces také
ovlivilovan okolnim prostfedim. Autorka uvadi, ze se jednd o proces, béhem které¢ho jsou

prozivany jak vnitini stimulace, tak podnéty z venkovniho prostfedi.

Tvofivy proces se zpravidla vaze k néCemu, co nové vznikd. Tvofivy proces probihd u
kazdého jedince odlisné a je pravdépodobné, ze se bude lisit na zakladé toho, které oblasti

tvofivosti se konkrétné tyka.

1.5 Tvorivost u déti predskolniho véku

Détmi v predSkolnim véku se podle autorek Vagnerové a Lis¢ (2021) rozumi déti ve véku
od tfi do Sesti az sedmi let. Toto obdobi je kliCové pro fyzicky a psychologicky vyvoj ditéte,
piicemz vstup do piedskolniho zafizeni je dulezitym meznikem. V této dobé dochazi
k vyraznym télesnym zménam u ditéte. Behem predskolniho obdobi se dité stava zdatnéjsim
v kognitivnich procesech a socialnim chovani. V souvislosti s kognitivnimi procesy nelze
opomenout jejich vyznam ve spojitosti s hudebnimi ¢innostmi. Jak uvadi Zhang (2020),
hudebni cviceni maji pozitivni u€inky na vyvoj mozku ¢lovéka, coz mimo jiné stoji za
zlepSenim zminénych kognitivnich funkci a také paméti. Pfedskolni obdobi je zdsadni pro

polozeni zakladl pro budouci vyvoj.

Tvorivost déti v predSkolnim veéku mize mit rizné podoby. Podle Nadvornikové et al.
(2014) déti svou tvofivou Cinnost déti projevuji predevsim béhem her. Tato autorka dale

uvadi, ze hra slouzi k tvofivému ucelu, protoZe v kazdé hie mize byt nalezeno alespon
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ne€kolik prvkia tvofivosti, které pfispivaji k rozvoji predpokladii pro tvoiivost v jinych

oblastech. Nejvice pak podporuji tvofivé projevy hry senzomotorické a hry volné.

Zarazeni ¢innosti, které podporuji tvorivost déti navstévujici matetskou Skolu je tedy velmi
vyznamnym pocinem. Zarazeni ¢innosti, které podporuji tvotivost déti by tedy mélo byt

esencialni.

Autofi Sedlak a Vanova (2013) zminuji, ze ditéti nelze nafidit, aby bylo tvofivé, nebot
tvofeni je pfirozenym aktem, ktery se rodi v kazdém okamzZiku. Pro podporu tvofivosti je
tfeba vytvaret prostiedi a podnécovat dité k tvofivosti, aby se mohlo svobodné vyjadfit. Je
tedy dilezité vytvaret podminky, ve kterych se dité bude citit podporovano a bude mit

dostatek volnosti a prostoru pro svou kreativitu.

1.5.1 Projevy tvorivosti déti predSkolniho véku

Ackoliv déti predSkolniho veéku cCasto napodobuji ostatni, lze u nich do jisté miry
vypozorovat kreativitu. Tvofivost u déti pfedskolniho véku a jeji projevy jsou u jednotlivych
déti odlisné. V tomto véku lze u déti vypozorovat tvofivost ve formé volné hry ¢i v jejich
vytvarném projevu. Tvofivost vSak lze zaznamenat i u ¢innosti jiného charakteru, jako jsou

hudebni Cinnosti ¢i aktivity realizované v ramci dramatické vychovy.

1.5.1.1 Volna hra deéti

Tvoftivost u déti predSkolniho véku se miize objevovat v jejich volné hie. Nejprve je vSak

tteba definovat, co je mysleno terminem volna hra.

Volnou hrou (...) budeme chapat jako takovou cinnost, pri které si dité samo voli nameét,
zamer a chce spontanné cosi prozkoumavat, zkouset, ovérovat, vytvaret. Voli si k tomu podle
viastniho uvazeni nebo podle dohody s detskym partnerem hracky, zdastupné nebo doplitkové
predmeéty, misto ke hie a jeho upravu, role a zpusob jejich ztvarnéni, moznosti a podminky

pro souhru s druhymi (Kot'atkova, 2005, s.17).

Tvofivost je dle Kot'atkové (2005) jednim ze znakl volné hry. DalSimi znaky této ¢innosti
jsou také mimo jiné radost, zaujeti, piijeti role, opakovani, fantazie a spontannost. Jak dale
tato autorka uvadi, tvofivost se ve volné hie miize projevovat riznymi zpiisoby, jako je napf.
konstruovani objektii béhem hrani jak v prostoru, tak na plose, dale tvorbou fiktivnich situaci
v piibézich, coz je spojeno s vybérem ¢i tvorbou vlastnich rekvizit a nasledné také pouziti

riznych jazykovych prosttedkii a vymysleni ¢i hledani novotvari a slovnich spojeni.
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Autorka Szobiova (2016) ve své publikaci v souvislosti s projevy tvofivosti u déti
predskolniho véku hovoti o tvofivé hie. Uvadi, Ze to je prave takova hra, jejiz pravidla si
déti vytvareji samy. Stejné to je u vyse popsané volné hry. Tato autorka dale zminuje, Ze

tvofiva hra se d¢li na hry dramatizujici, namétové a konstruktivni.

1.5.1.2  Hudebni ¢innosti

Nelze opomenout fakt, ze tvofivost se mize projevovat i béhem hudebnich ¢innosti, coz je
mimo jiné¢ho i jedno ze stéZejnich témat této prace. Pro déti v mateiské Skole jsou hudebni
¢innosti velmi dulezité, jelikoZ pro n€ mohou byt nejen atraktivni, ale zaroven velmi
piinosné. JelikoZ podporujirozvoj riznych schopnosti, jako napt. kognitivnich, motorickych

¢1 emocionalnich. Této problematice jsou vénovany kapitoly €. 2 a 3.

1.5.1.3  Tanec a dramatickda vychova

Dalsimi ¢innostmi, u kterych lze vypozorovat tvofivost déti piedskolniho véku je oblast
dramatické vychovy a tance. Uc¢itel matetské Skoly ma moznost pomoci vhodné zvolenych
¢innosti a aktivit déti motivovat a podpofit jejich kreativitu v této oblasti, at’ uz se jedna o

simultanni improvizaci ¢i dramatizaci piib&hu.
1.5.2 Bariéry tvorivosti u déti predskolniho véku

Lze zminit nékolik bariér, které mohou branit projeviim tvofivosti détiv prostiedi matetrské

Skoly.

Jednim z dtivodu potlacujicich kreativitu mize byt nedostatek materidli pro tvorbu
vysledného produktu. Jako dalsi aspekt lze oznacit nedostatecnou cCasovou dotaci na
jednotlivé tvotivost podporujici aktivity v matefské Skole. Déti by mély mit vzdy dostatek
Casu k tomu, aby se mohly kreativné projevovat. DalS§im ztéchto divodi mize byt

nedostate¢na podpora at’ uz ze strany ucitele ¢i rodiny.

Ukolem ugitele mateiské $koly v tomto piipadé je pomoci détem tyto zminéné bariéry
piekonat, pfipadné je nevytvaret. S pfekonanim téchto zminénych bariér také souviseji
podpora tvorivosti u déti. Zplsoby, jak kreativitu u déti ptedskolniho véku podpofit jsou

uvedeny v nasledujici podkapitole.

1.5.3 Podpora tvorivosti u déti predskolniho véku ze strany ucitele

Pokud je cilem ucitele, aby se déti ve tfid€ tvotive projevovaly, je tfeba, aby v nich tvofivost

podporoval. Dle Nadvornikové et al. (2014) by ucitel mé¢l zajisStovat détem neomezeny
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prostor pro volnou hru, kterd nebude z jeho strany pferusovana ¢i kritizovana. Dale tato
autorka zminuje, Ze je vhodné détem nabizet rliznorodé stimuly (at uz duchovni ¢i
materialni), které¢ nepfimym zptsobem podporuji hru. V neposledni fad¢ je také tteba myslet

na to, aby byl détem poskytnut dostatek pfilezitosti pro podporu kreativniho mysleni.

Dalsim zptisobem, jak podle Nadvornikové et al. (2014) podporovat tvofivost déti ze strany
ucitele je zaméfeni se na to, aby jim nabizené vzdélavaci aktivity byly prezentovany jako
ptileZitost k feSeni problémi. Dle autorky by tedy vzdélavaci nabidka méla obsahovat urcity

,hedostatek®, ktery by méelo byt dité schopno dle svych moznosti vyfesit a piekonat.

1.6 Rozdily mezi tvorivosti u déti a dospélych

Mezi projevy tvotivosti déti a dospélych je n€kolik rozdild. Slavikova (2020) ve své
publikaci zminuje, ze oproti détem dospéli prochéazeji jednotlivymi etapami béhem tvofeni.
Lze tedy uvést, ze tvofivé napady ¢i myslenky déti jsou oproti napadiim dospélych do urcité

miry prvoplanové.

Co se tyka konkrétnich rozdilt, nékteré z nich jsou patrné jiz na prvni pohled. Dospéli maji
zpravidla vice zkuSenosti a znalosti nez déti a jsou méné materidln¢ limitovani, jelikoz maji
vetsi Sanci mit piistup k pomtickam a prostfedkim, které pro realizaci svych tvofivych plant
pottebuji. V této souvislosti také nelze opomenout fakt, Ze mezi détmi a dospélymi jsou také

rozdily v podnétech, které tyto jedince inspiruji k tvoiivym napadtim.

Autorka Beaty (2017) uvadi, ze pro déti predskolniho veku je kreativita velmi intuitivni —
détiv tomto veéku vnimaji okoli z jejich vlastni perspektivy, ktera je odlisna od perspektivy
dospélych. Déti maji také dle autorky tendencivkladat do jim nabizenych aktivit jiny pohled,
nez ten, kterym se na n¢ divaji dosp€li. PfinaSeji do nich urcitou spontdnnost, udiv a
zvidavost. Déti v tomto véku jsou schopny vymyslet kreativni hru pouze na zdklad¢ toho, ze

dostanou napft. pro dospé€lé na prvni pohled nezajimavy predmét.
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2 HUDEBNIi CINNOSTIV PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Hudebni ¢innosti jsou jednim z typt aktivit, které 1ze realizovat v prostfedi matetské Skoly.
Laicky bychom jako hudebni ¢innosti mohli oznacit napt. zpév (at’ uz za doprovodu
hudebnich néstrojii nebo a capella), ¢i hru na Orffovy nastroje. Ackoliv sem tyto zminéné
aktivity patii, v této kapitole zminim mimo jiné odbornou definici tohoto pojmu a déle o

uvedeni n€kolika konkrétnich ptikladi hudebnich ¢innosti.

Sedlak a Vanova (2013) dale ve své publikaci uvadéji, ze pti vymezovani pojmu hudebni
¢innost nechéavaji stranou aktivity (jako je napf. vyroba hudebnich néstrojli, reprodukce
hudby z technickych zafizeni, anebo ukony pfi nahravani hudby), které maji vyrobné-
technicky charakter. Tyto aktivity jsou sice s hudbou spojeny, ale nejedna se zde piimo o
hudebni ¢innosti. Autofi hudebnicinnost definuji nasledovné: ,,Za hudebni Cinnost v pravém
slova smyslu povazujeme vlastni komunikaci jedince s hudbou, kterd probiha ve sféte
percepCni, reprodukcni ¢i produkéni a je charakterizovana nejenom psychickymi, ale i1
behaviordlnimi obsahy“ (Sedlak a Vanova, 2013, s. 48). Muzeme tedy fici, ze ne vSechny
aktivity, které jsou spojeny s hudbou, jsou hudebni Cinnosti, jelikoz je béhem nich potieba

aktivni ucCast aktéra, v nasem ptipad¢ ditéte.

Podle autorky Petrii — Kickové (2017) je hudba prostiedkem, ktery ma pozitivni dopad napf.
na vnimani, pamét, pozornost a myslenkové operace u déti od dvou do tii let véku. Myslim
si tedy, Ze zatfazovani hudebnich ¢innosti do celkového programu mateiské Skoly je velmi
dulezité a nemélo by byt opomijeno ¢i podhodnocovano. Tato autorka dale uvadi, ze
realizace hudebnich ¢innosti s détmi pfedSkolniho v€ku ma byt realizovana zpisobem, kdy
bude dité aktivnim ucastnikem dané aktivity. Je tedy podstatné, aby kazd¢é z déti m¢lo stejné

moznosti se aktivné zapojit do nabizenych ¢innosti.

Autofi Sedlak a Vanova (2013) ve vztahu s hudebnimi ¢innostmi uvadéji, ze ,,Hudebni
¢innost md podobné jako veSkery pohyb reflexni zaklad a je zprostfedkovana nervovou
soustavou. V mechanismech jeji regulace maji dulezitou ulohu emoce, hudebni potieby
jedince a motivy, jez jsou spojeny s osobnimi ¢i se spolecensky vyznamnymi cili“ (Sedlak a
Vanova, 2013, s. 48). Lze tedy fici, ze hudebni ¢innost je slozitym procesem, ktery zahrnuje

faktory jak psychologické, tak fyziologické.

Ticha (2014) v souvislosti s hudebnimi ¢innostmi v ptedskolnim vzdélavani zminuje, ze déti

v tomto prostfedi maji zalibu v pozpévovani ¢i experimentovani s hlasem, pomoci néjz
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vytvareji razné zvuky ¢i melodie. Pokud déti pii Cinnosti tohoto charakteru nejsou

vyrusovany jsou si schopny vzhledem k jejich véku prozpévovat pomérmé dlouho.

Pti hudebnich c¢innostech realizovanych v matetské Skole Ize také vyuzit informacnich
technologii. Dongauser E. V., Nezhinskaya T. A., & Glazyrina, E. Yu. (2020). In E. V.
Dongauser uvadéji, Ze vyuziti téchto prosttedkil pozitivné plisobi napt. na uroveil motivace
déti, a také mize zvysit stupen viditelnosti, ¢imz je ovlivnéno vnimani dané Cinnosti.
V prostfedi matefské Skoly lze vyuZit napt. elektronické knihy, e-learningové programy,

videa, elektronické rébusy, puzzle ¢i dalsi.

Matetska Skola je mistem, kde zpravidla dochédzi k prvotnimu setkani déti s hudebnimi

¢innostmi.

Jak uvadiLindeman (2018), détské zazitky spojené s hudbouby mély byt odpovidajici jejich
vyvojovému stupni a mit zaklad ve hie. Také charakter takovychto ¢innosti mél byt pro déti

zabavny a obohacujici.

2.1 Déleni hudebnich ¢innosti

Hudebni ¢innosti 1ze délit dle riznych hledisek, autori ¢i pohledli na n€. V této kapitole se

zam&fim na déleni hudebnich ¢innosti v pedagogice.

V pedagogice tedy hudebni ¢innosti rozd€lujeme na vokalni, poslechové, instrumentélni a
hudebn¢ pohybové. V nésledujicich ¢tyfech odstaveich tyto hudebni ¢innosti blize
specifikuji a vymezim, ¢im jsou charakteristické.
a) Vokalni ¢innosti
Autorka Petrti — Kickova (2017) uvadi, Ze mezi vokalni hudebni ¢innosti realizované

v matetské Skole lze zatadit napt. zpév kratkych pisni, hry se slovy anebo také

prileZitosti ke spontannimu hlasovému projevu.

U tohoto typu hudebnich ¢innosti je také velmi podstatné kontrolovat u déti spravné
drzeni téla. V ramci realizace téchto Cinnosti je také vhodné zaradit poslechova
cviceni.

b) Poslechové ¢innosti

Do poslechovych ¢innosti v prostiedi matefské Skoly 1ze dle autorky Petrti — Kickové
(2017) zatadit napt. poslech hudby pfi relaxaci, dale hudbu jako pozadipfi vypravéni

piibéhu, poznavani znamych pisni podle melodie anebo seznamovani se s hudebnimi
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©)

d)

nastroji. Nemusi se tedy vZzdy primarn¢ jednat o ¢isté hudebni ¢innost — hudba zde
muze slouzit jako pomocnik uciteli pfi konkrétni aktivité zamefené na jinou oblast

(napf. rozvoj piedctenaiské gramotnosti).

V souvislosti s poslechovymi ¢innostmi zminiuji Burton, S. L., & Taggart, C. C.
(2011), Ze nazaklad¢ jejich vyzkumu, Ze tyto ¢innosti maji velké vyhody. Uvadé&ji, ze
poskytovani volby poslechovych ¢innosti v ramci nabidky aktivit v matetfské skole ma
potencidl zlepSit hudebni prostiedi, ve kterém se déti nachazeji a také rozsifit vyvoj a

uceni v této oblasti.
Instrumentalni ¢innosti

Co se tykd instrumentéalnich hudebnich ¢innosti, je mozné zde podle autorky Petrt —
Kickové (2017) zatadit napt. seznameni détis hudebnimi nastroji (jak vizualné, tak
s jejich zvukem), dale prostor pro déti k vyzkouseni si hry na hudebni néstroje,
rozpoznavani hudebnich nastroji podle jejich zvuku (barva téonu), nebo napt. hru na

hudebni nastroje, ktera slouzi jako doprovod zpévu.

LHInstrumentalni ¢innost je ve své podstaté hra, a proto ma byt zajimava a rozvijet
fantazii“ (Petri — Kickova, 2017, s. 97). Instrumentalni ¢innosti Ize tedy povazovat

za adekvatni zplsob, jak déti vést k tvorivost a produkei novych napadi.
Hudebné pohybové ¢innosti

DalSim z typt jsou hudebné pohybové hudebni ¢innosti. Autorka Petrii — Kickova
(2017) zminuje, ze zde lze zatadit ¢innosti zahrnujici jednoduché tance, pohybovou
improvizaci, narativni pantomimu a dale hry, béhem kterych bude pohyb déti
doprovazen popévkem ¢i hrou na nastroje v urcitém rytmu. Autorka dale uvadi, ze
pokud dité tento typ cinnosti doplni o vlastni prvky, je dobré tyto projevy

improvizace podpofit.

Se vSemi vySe zminénymi hudebnimi ¢innostmi souvisi pisen. Dle Berankové (2008) se

jedna

o jedno z nejzakladnéjSich a nejptirozenéjSich hudebnich vyjadieni, které také mimo

jiné je dulezité pro rozvoj tondlniho a harmonického mysleni. Vhodné zvolena piseni také

posky

22

tuje hudebni prvky, které jsou odpovidajici irovni rozvoje ditéte.

Hudebni ¢innosti v kurikulu materské Skoly

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je klicovym

dokumentem pro mateiské skoly. Je zaméfen na rozvoj celkové osobnosti ditéte.
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V tomto kurikuldrnim dokumentu nemaji hudebni ¢innosti samostatnou vzd¢lavaci oblast.
Hudebni ¢innosti, at’ uz vokalni, poslechové, instrumentalni ¢i hudebné pohybové jsou vsak

zahmuty v ramci nasledujicich vzdélavacich oblasti, kterymi jsou:
1. Dité a jeho télo (oblast biologicka)
2. Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)
3. Dit¢ a ten druhy (oblast interpersonalni)
4. Dité a spolecnost (oblast socialné-kulturni)
5. Dité a svét (oblast enviromentalni)
(RVP PV, 2021)

Do oblasti biologické (dité a jeho télo) lze zaradit vokalni hudebni Cinnosti, konkrétné zpév,
jelikoz je zde kladen diiraz na spravné drzeni téla a spravné dychani. Do této oblasti také 1ze
zafadit hudebné pohybové aktivity, protoze zde dochazi k podpote hrubé i jemné motoriky.
V posledni fad€ v souvislosti s touto oblasti lze zminit hru na hudebni néstroje, dochazi zde

totiz k rozvoji jemné motoriky.

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika) ma celkem tii podoblasti, které se nazyvaji:
Jazyk a te¢, dale Poznéavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové
operace a nasledné také Sebepojeti, city, vile. Do této oblasti tedy lze zahrnout vokalni
hudebni ¢innosti, tedy zpév, jelikoz u n¢j dochazi k rozvoji fecovych schopnosti a
jazykovych dovednosti. Je zde také kladen diraz na spravnou vyslovnost jednotlivych slov,
coz muze vést ke zlepSeni artikulace. Pokud piseni, kterou ucitel s détmi interpretuje,
obsahuje nezndmé pojmy, které jsou zde détem ucitelem vysvétleny, dochazi zde k osvojeni
novych slov a pojmd, tedy k prohloubeni slovni zadsoby. Do oblasti psychologické lze také
zafadit poslechové aktivity. Béhem nich maji déti moznost vyjadfit své predstavy a

myslenky, které u nich byly diky poslechu probuzeny.

Do interpersonalni oblasti (dit€ a ten druhy) lze zatadit jakékoliv hudebni aktivity, které
probihaji v kolektivu a b&hem kterych probihd mezi jednotlivymi détmi urcity typ
spolupréace.

Do oblasti socidlné-kulturni (dité a spole¢nost) a environmentalni (dité a svét) lze zaradit
¢innosti, jejichz cilem je kromé interpretace pisné (at’ uz vokalné ¢i instrumentalné, ptipadné

prostfednictvim poslechu hudby ¢i hudebné pohybovych aktivit) vytvaret povédomi déti o
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svéte, jenz je kolem nas, nebo détem zprosttedkovat regiondlni a lidové pisné, a tak podpofit

lidovou slovesnost.
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3 HUDEBNITVORIVOST DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola se zabyva hudebni tvofivosti déti predskolniho v€ku, ¢imz mizeme rozumét

propojeni tvofivosti a hudebni ¢innosti, jez jsou objasnény v piredchozich dvou kapitolach.

Podpora hudebni tvofivosti u déti ptedskolniho véku je velmi podstatnou €innosti, kterd by
méla byt zahrnuta ve vychovné vzdélavacim procesu. Chee-li ucitel v mateiské skole tuto
oblast rozvijet, je potifeba, aby sdm Sel détem piikladem. Je-li cilem ucitele s détmi
piedskolniho véku realizovat jakoukoliv Cinnost, je dtlezité vSe détem nazorné ukdzat.
Pokud bychom v prostfedi mateiské Skoly zlstali pouze u slovni instruktaze jednotlivych
¢innosti, jez maji podporovat kreativitu, bylo by to podle m¢ bezpfedmétné a pro déti prilis
abstraktni a neuchopitelné. Pokud bude ucitel pfirozené realizovat c¢innosti pro rozvoj
kreativity a vytvaret v matetské Skole prostiedi, ve kterém se déti citi bezpecéné, bude to mit
dle mého nédzoru velmi pozitivni dopad na podporu kreativity a tvofivosti u déti. Ucitel by v
této situaci mél usilovat o to, aby u ¢innosti hudebné-tvorivého charakteru mély détimoznost
se samy realizovat, a sice podnikat originalni kroky, na zaklad¢ jeho navedeni a pobizeni.
Cilem prace ucitele by v tomto piipadé nemelo dochazet k tomu, ze déti budou pouze
napodobovat to, co ucitel d¢ld. Napodobovani je taktéz diilezité a podle m¢ by mélo mit
velky prostor nejen v predskolnim vzdélavani (at’ uz u pohybovych aktivit, nebo u aktivit
zaméfenych na dramatickou ¢i hudebni vychovu), nicmén¢ béhem téchto ¢innosti nedochazi

k podpofe kreativity ¢i tvotivosti.

Autorka Slavikova (2020) zminuje, ze béhem procesu, kdy je podporovana hudebni
tvofivost, dochéazi spiSe k improvizaci (to je zalozeno na pfirozenosti, spontaneité a na
hravosti) nez komponovani. Béhem vychovné vzdélavacich aktivit a ¢innosti v matefské
Skole je tedy tfeba podporovat déti v tom, aby se samostatné projevovaly a byla tak
podpoftena jejich tvoiivost. Pokud by dochézelo k tomu, Ze pedagogicky pracovnik mateiské
Skoly nebude dbat na dostatek hravosti a spontaneity u jednotlivych hudebné zaméfenych

¢innosti, u déti tak nebude pfili§ podporovana kreativita.

Slavikova (2020) na zakladé¢ vysledki jejiho vyzkumu, jehoz soucésti byla diagnostika ryst
hudebné tvofivého mysleni uvadi, ze hudebni tvofivost (kterd je zde chapana jako jedna z
hudebnich schopnosti) 1ze u déti v prostfedi matetské Skoly rozvijet. Autorka déle zminuje,
ze se ve vyzkumu nepotvrdila souvislost mezi vztahem obecnych hudebnich schopnosti

ditéte a urovni hudebni tvotivosti. Dalsim z vysledk, které tato autorka zminuje, je, Ze vék



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

déti pfimo nesouvisi s urovni hudebni tvofivosti ditéte, coz tedy znamena, Ze Uroven

tvotivosti souvisi s dalSimi podnéty a faktory, které na déti pisobi.

Podle Rakové, Tiché a Stiplové (2013) se hudebni tvofivost za¢ind objevovat uZz béhem
prvnich pokusti ditéte o napodobovani zvukii a osvojovani feci. Autorky také uvadéji, ze
hudebni tvofivost déti vychazi z jejich spontaneity. Za tikol ucitele v tomto piipadé tedy lze
povazovat spravnou volbu aktivit, kterymi bude tvofivost déti, a tedy i jejich spontaneita,

podporovana.

3.1 Tvofivost p¥i hudebnich ¢innostech v MS

Tvofivost v hudebnich ¢innostech je pro déti v matetrské Skole velmi dtlezita, protoze
pomahd rozvijet nejen hudebni schopnosti, ale také kreativitu, motoriku, vnimani rytmu a
melodie a spolupraci s ostatnimi détmi. To mimo jiné potvrzuji také autorky Miendlarzewska
a Trost (2014), které¢ uvadeéji, ze napi. béhem hry na hudebni nastroj se détem nabizi
prilezitost k tvir¢imu sebevyjadieni a rozvoji vlastni identity. V matetské skole 1ze hudebni
tvofivost podpofit riznymi aktivitami, jako jsou zpév, zminénd hra na hudebni nastroje,

poslech hudby anebo tancovani.

Existuje mnoho zpisobtl, jak v mateiské Skole realizovat Cinnosti zaméfené na podporu
hudebni tvotivosti. Aktivity mohou byt zaméfeny pouze na oblast hudby, lze je vSak takeé
propojit i s jinymi oblastmi, jako jsou naptiklad vytvarné Cinnosti, literarni gramotnost ¢i
dramatickd vychova. Slavikova (2020) na zaklad¢ vysledkii svého vyzkumu uvadi, Ze pokud
je soucasti hudebné-tvorivych ukoll také pohadka, jez ma slouzit jako motivace, je timto

prodlouzen emocionalni naboj déti, nasledné jejich zéjem a také pozornost.

3.2 Faktory ovliviiujici hudebni tvorivost déti

Pokud chceme s détmi realizovat aktivity, které budou podporovat hudebni tvotivost, mélo
by byt dbano nejen na spravné zvoleni jednotlivych ¢innosti, ale také na prosttedi, ve kterém
bude proces hudebni tvoiivosti probihat. Do prostiedi lze zatadit napt. celkové klima ttidy,
ale také vhodné¢ zvolené misto, ve kterém se détibudou citit komfortné, bezpecné a ve kterém
bude moci dana ¢innost bez problému a komplikaci probihat. Prosttedi z velké miry souvisi
také s pedagogem, ktery miize jak negativné, tak pozitivné ovlivnit mnoho faktori, jako je
napi. jiz zminéné klima tfidy, anebo to, jak celkové pojme realizaci konkrétni aktivity.

Prostifedi miize byt ovlivnéno také tim, v jaké mife déti pedagogovi duveruji.
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Na détiovsem neptlisobi pouze prostfedi matetské Skoly. Besangon, Lubart, & Barbot ( 2013)
v souvislosti s détskou tvofivosti zminuji, ze na déti ma také velky vliv sociokulturni
prostiedi a zdzemi v jejich domove. Autoii dale uvadéji, ze pokud ve tfid€ panuje atmosféra
kritiky, kdy ucitel ocetiuje pouze ,,spravné“ odpovédi, nenechava déti vyjadiovat své
myslenky a ndzory a kreativitu nejenZe neoceiiuje, ale dokonce ji vnima jako rusivou, mize
na zéklad€ téchto faktori dochazet k tomu, ze pedagog svym chovanim brani rozvoji
kreativniho potencialu déti. Jak jsem jiz uvedla vySe, détiby se mély v prostiedi, kde dochazi
k rozvoji jejich tvofivosti citit bezpe€né a nemit strach se jak verbalné, tak nonverbalné
vyjadfit.

Autofi Sedlak a Vanova (2013) v souvislosti s timto tématem uvadéji, Ze pokud je kvalita
vychovy v matefské Skole vysokda, miiZze to podpofit hladky hudebni rozvoj déti a

v nékterych piipadech z¢asti nahradit roli rodiny.

Sarrazin (2016) uvadi, ze déti predSkolniho véku jsou obklopeny rGznymi hudebnimi
zazitky. Tato autorka nasledné zminuje, Ze déti navzdory tomuto faktu maji détistale méné
a méng prilezitosti k tomu, aby se samy zapojily do procesu hudebni tvorby. Z okoli na déti
pusobi nejriznéjsi typy hudby, vychézejici z Siroké Skaly elektronickych zafizeni c¢i
ozvucenych hracek, jez nabizeji prakticky neomezené mnozstvi hudebnich skladeb ¢i pisni.
Dale je v tomto kontextu tfeba zminit to, ze déti v tomto véku se ve velkém mnozstvi piipadti
aktivné nepodileji na vybéru hudby a ¢asto jsou pouze jejimi pasivnimi piijemci, napt. Kdyz
poslouchaji hudbu vybranou rodinnymi pfislusniky ¢i skolou. Dale se také setkavaji s
hudbou v pozadich v riznych pocitacovych hrach ¢i ve filmech. V prostifedi matetské skoly
je tieba s témito informacemi, které autorka uvadi, pracovat a vytvofit tak détem v matetské

Skole vhodné prostiedi, které bude podnétné pro podporu hudebni tvofivosti déti.

3.3 Hudebni schopnosti

Jako hudebni schopnosti lze obecné povazovat schopnost jedince vnimat, produkovat a

interpretovat hudebni melodie ¢i rytmické uryvky.

Do hudebnich schopnosti v hudebné vychovné praxi lze dle Sedldka a Vanové (2013)

nasledné zaradit:

e Hudebni sluch — autofi uvadéji, ze se jednd o sluchové-motorickou a sluchové

percepcni schopnost ¢loveka,
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e Hudebni citéni — dle autord ho lze oznacit také jako smysl pro hudebné vyrazové

prostfedky a zatadit sem lze harmonické, rytmické a tondlni citéni,

e Hudebn¢ intelektové schopnosti — podle autori sem patii hudebni pfedstavivost,

hudebni pamét’ a hudebni mysleni,

e Hudebn¢ tvotivé schopnosti — autofi uvadéji, ze mezi hudebné tvoiivé schopnosti

patii fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita, originalita, elaborace a integrace.

Na tyto schopnosti je tfeba pohlizet komplexné, nikoliv izolovang, jelikoZ na sebe navzajem

pusobi a prolinaji se.

V prostiedi mateiské Skoly je tieba si uvédomit dulezitost téchto schopnosti a dale

podporovat jejich rozvoj.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 AKTIVITY ROZVIJEJICI HUDEBNI TVORIVOST DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole predstavuji Sest aktivit, které jsou ureny pro podporuhudebni tvofivosti déti
v prostiedi matetské Skoly. Aktivity jsou uréeny pro déti od tii do Sesti let. Tyto aktivity maji
spolecny cil, a to podpofit hudebni tvofivost déti. U realizace jednotlivych aktivit neni

potieba jakakoliv ndvaznost mezi nimi, Ize je provadét samostatné.

4.1 Cile

Cilem praktické Casti této prace je pfiprava a zpracovani sady aktivit podporujici hudebni
tvorivost déti predskolniho véku, dale realizace a ovéreni sady hudebnich aktivit ve vybrané
mateiské Skole nasledné také evaluace sady, zpracovani zavéru a doporuceni pro praxi

mateiskych skol.

4.2 Charakteristika materské Skoly

Jedna se o vefejnou vzdélavaci instituci, ktera se nachézi v Olomouckém kraji. Ztizovatelem
matefské Skoly je obec, kterd ma do 700 obyvatel. Tato mateiska Skola mé kapacitu dvacet
déti. Matetska Skola je jednotifidni a celkem ma Ctyfi zaméstnance, a sice feditelku Skoly,
ucitelku, Skolni asistentku a déle provozniho zaméstnance, ktery zajistuje celkovy provoz

Skoly a vydej stravy.

Matetska Skola sidli v samostatné budové v klidné ¢asti obce, coz nabizi spoustu moznosti
pro vychazky s détmi. Prostory této Skoly tvoii tiida, herna, jidelna s kuchyni, socidlni
zafizeni pro déti, dale socidlni zafizeni pro zaméstnance a Satna. K matetské Skole patfi také

Skolni zahrada s hernimi prvky.

Nabidka cinnosti v této matetské Skole je velmi rGznoroda. Veskeré aktivity jsou
pfipravované a organizované na zaklad€¢ individudlnich potieb déti a pravidelnych
konzultaci s rodi¢i. V rdmci téchto ¢innosti jsou détivedeny k samostatnosti a k sebeobsluze.

Déle se pedagogiCti pracovnici zaméfuji na piipravu na prechod déti na zakladni Skolu.
Provoz matetské Skoly je celodenni od 6:30 do 15:30 hodin.
4.3 Charakteristika déti

Béhem realizace praktické casti mé bakalatrské prace jsem pracovala s détmi z heterogenni

tfidy. V této tfid€ je celkem dvacet déti. VEk déti v této ttide€ byl od tii do Sesti az sedmi let.
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Jelikoz jsem aktivity v matefské Skole nerealizovala béhem jednoho dne, ale béhem nékolika

dni v mésici tnoru, pocet déti je u jednotlivych aktivit odlisny.

Atmosféra tiidy byla po celou dobu realizace mych aktivit pfijemna. Détise ve velké vetsing
aktivné zapojovaly do nabizenych ¢innosti. Béhem realizace mych vystupii jsem mezi détmi
nezaznamenala zaddny konflikt. Dle mého nazoru jsou mezi détmi v této mateiské Skole

dobré vztahy. Dé&ti jsou k sob¢ navzajem ohledupIné a navzajem se mezi sebou respektuji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

5 REALIZACE SADY HUDEBNICH AKTIVT

Tato kapitola je zaméfena na navrh konkrétnich aktivit podporujicich hudebni tvotivost déti

predskolniho véku. V podkapitolach jsou poté tyto jednotlivé aktivity popsany detailnéji.

5.1 Realizace navrhu aktivit

Aktivity byly realizovany ve vySe zminéné a charakterizované matetské Skole béhem mésice
unora v roce 2023. Po domluvé s pedagogickymi pracovniky matetské skoly byly

realizovany jako fizené €innosti.

5.2 Pripravna faze a zpisob zaznamenavani aktivit

Mnou navrzené aktivity byly pfedem pisemné pfipraveny a konzultovany s ucitelem
matetské Skoly. Pfipravu obsahoval nejen detailni popis jednotlivych aktivit, ale také
kategorii jednotlivych hudebnich ¢innosti, obsahovy ramec, kompetence, cile z pohledu
ditéte, cile z pohledu ucitele, organiza¢ni formu, vyukovou metodu a v posledni fad¢ také
prostiedky a pomiticky. Po realizaci byly vysledky a celkovy pribéh zaznamenany do ptedem
ptipravenych tabulek. Po kazdé Cinnosti nasledovala konzultace s ucitelem, kde byla tato
aktivita rozebrana. Ucitelka mi poté, co jsem realizovala vSechny mé aktivity, poskytla
pisemné hodnoceni a pfipominky, atojak k jednotlivym aktivitam, tak k celkovému pribchu

vSech ¢innosti.

5.3 Obsah hudebnich aktivit

V tabulce piehledné shrnuji didaktickou strategii aktivit zaméfenych na hudebni tvofivost
déti predskolniho veku. Mezi didaktické strategie neodmyslitelné patii také prostiedky a
pomucky, které¢ byly béhem realizace vyuZity. Prostiedky a pomiicky jsou v tomto piipadée
uvedeny zvlast, aby byla tato tabulka ptehlednéjsi. Jsou vsSak konkrétné€ rozepsany u

jednotlivych hudebnich aktivit.
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Instrumen- Predstavit Popsat, co to Skupinovd  Rozhovor,
talni détem je  xylofon; predvadéni

xylofon; Vymyslet
Predstavit instrumentaln
détemrozdily i1 Ttryvek =z
mezi  toény; ruznych tond
Podpofit a zaznamenat
tvofivost u jej  pomoci
déti barev;
Interpretovat
melodii  na
xylofon
Instrumenta]n Seznamit déti Popsat Rizena Rozhovor,
s piibéhem;  vlastnimi ¢innost pfedvadéni,
Seznamit déti  slovy imitace,
S novou charakter dramatizace
pisni; postav
Predstavit z pribéhu;
détem role z Zapojit se do
pribéhu a nacviku
jejich pisng;
charakter Predstavit
charakter
postavy
pomoci  hry
na nastroj
Hudebné Podporit Reprodukova Rizena Imitace,
pohybové sluchové t rizné zvuky cCinnost rozhovor,
vnimani déti; ¢i  melodie; predvadéni
Podpotit Porozumét
tvorivost riznym
déti; Podporit  zvukim a
schopnost melodiim a
komunikovat  rozlisit
a rozdily mezi
spolupracova nimi;
t s ostatnimi Spolupracova
détmi t s ostatnimi
détmi
Instrumen- Predstavit Objevovat Rizena Interpretace
talni détem ruzné zvukové ¢innost ,
typy zvukd; vlastnosti predvadéni,
Rozvijet ruznych
hudebni predmétu;
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dovednosti Vytvaret demonstrac
déti. vlastni e
rytmické
uryvky a
zvuky
Hudebné Predstavit Interpretovat  Rizend Interpretace
pohybové détem rGzné piseit dle cinnost ,
zpusoby pokynt predvadeéni,
interpretace  uditele; demonstrac
pisné pomoci Vymyslet e
obrazového  vlastni
materidlu  a zplsob
predvadéni;  interpretace
Podporit pisné
hudebni
tvorivost
déti.
Hudebné Podporit Kracet Rizena Interpretace
pohybové motorické v rytmu ¢innost ,
schopnosti pochodu; predvadéni
déti; Podpoiit Vytvaret
kreativitu ruzné rytmy a
déti; Podpoiit melodie;
spolupraci a Spolupracova
komunikaci  t s ostatnimi
mezi détmi.
pritomnymi
détmi.

Tabulka 1 Didakticka strategie aktivit
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54 Aktivita ¢. 1: Autorska melodie

Popis aktivity:

Jedna se o aktivitu, jejiz hlavnim cilem je podpofit u détijejich tvofivé schopnosti. Tato
¢innost zacind piipravou vSech potfebnych pomicek, kterymi je xylofon (ktery ma
riznobarevné desticky), dale pruhy bilého papiru a poté také barevné nalepky (mohou byt

ve tvaru ¢tverce €i v jiném tvaru) ve stejnych barvach jako jsou desticky xylofonu.

Poté, co jsou vSechny pomiicky pfipraveny lze €innost zahdjit. Aktivita probiha tak, ze déti
jsou nejprve seznameny s xylofonem a jeho funkcemi. Poté, co déti porozumi tomu, jak se
tento nastroj pouziva lze ptejit k dalS§imu kroku této Cinnosti. Ten bude probihat nasledovné.
Dité sediu stolu, na kterém ma pfichystany xylofon, dale pruh papiru a také barevné nalepky
v barvach desticek xylofonu. Ugitel mu nasledné vysvétli postup &innosti. Ukolem ditéte
bude zkomponovat vlastni melodii na xylofon a zaznamenat ji pomoci barevnych nalepek
na papir. Dité tedy zahraje urcity uryvek dle vlastni fantazie a nésledné jej zaznamend na
papir. Dité také mlize zvolit postup, kdy si nejprve (po seznameni se s xylofonem) nalepi dle
vlastniho uvazeni barevné nalepky na papir a az poté melodii zahraje. Ditéti zde nechdme
volny prostor k rozhodnuti, kterou cestou se vyda. Dité by také mélo mit k dispozici dostatek
Casu a prostoru k tomu, aby se kreativné vyjadiilo a nemélo by byt ze strany ucitele

limitovéano.
Kategorie hudebni ¢innosti: Instrumentalni
Cile z pohledu ucitele:
e Piedstavit détem xylofon.
e Predstavit détem rozdily mezi tony.
e Podpofit tvofivost u déti.
Cile z pohledu ditéte:
e Popsat, co to je xylofon.
e Vymyslet instrumentéalni uryvek z riznych ténl a zaznamenat jej pomoci barev.
e Interpretovat melodii na xylofon.

Kompetence:
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e Dité dokaZe vlastnimi slovy popsat, co to je xylofon.
e Dit¢ dokaze interpretovat melodické uryvky pomoci hry na xylofon.

e Dit¢ na zaklad¢ pokynii ucitele dokéze zkomponovat vlastni jednoduchy melodicky

uryvek a pomoci barev jej zaznamenat.
Organiza¢ni forma: Skupinova
Vyukova metoda: Rozhovor, pfedvadéni
Prostiedky a pomiicky:
e Xylofony, jejichz ladéné obdélnikové desticky budou v riznych barvach.
e Pruhy bilého papiru.

e Barevné samolepici ¢tverce (popf. jiny obrazec) v barvach ladénych obdélnikovych

desticek xylofonu.
Prubéh aktivity:

Béhem realizace této aktivity bylo ve tfid€ celkem piitomno patnéct détive veéku tiiaz sedmi

let. Atmosféra ve tfid¢ byla piijemna.

Jelikoz se jednalo o prvni zmych aktivit realizovanych v ramci praktické casti mé
bakalafské prace, jesté pred zahdjenim této samotné aktivity jsem spolu s ucitelkou této
matetské Skoly déti svolala do kruhu, abych se jim po kratkém uvedeni ucitelky mohla
piedstavit a s détmi se seznamit. Na tivod jsem si s détmi zahrala kratkou seznamovaci hru,

ta vSak nebude predmétem tohoto vystupu.

Po uvodnich aktivitach jsem détem, co sed€ly v kruhu, pfedstavila barevny xylofon. Zeptala
jsem se, jestli védi, jak se tento pfedmét nazyva. Nékteré déti byly nesmélé a osobné si
myslim, ze odpovéd na mou otdzku znaly, nicméné pro né bylo v této situaci nejspiSe
naro¢né fict odpovéd pro né jesté veelku neznamému cElovéku (tedy mné). Ve tiidé vsak
bylo nékolik extrovertnich déti, které nejen, Ze mi podaly odpovéd na mou otazku, ale taktéz
zaCaly mn¢ a ostatnim vysvétlovat, k ¢emu a jak se tento predmét pouziva. Ja jsem nasledné
doplnila myslenky a poznatky téchto détiauvedla, Ze se jednd o hudebni néstroj, na ktery se
hraje palickou. Dale jsem détem vysvétlila, ze pomoci uderu palicky na platek vzniké ton, a
ze kazdy platek, stejné¢ jak ma odliSnou barvu, ma odlisny i zminény ton. Détem jsem

nasledné nazorné predvedla ptesné to, co jsem zminila slovy. Jelikoz jsem méla k dispozici
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celkem tfi stejné xylofony, nechala jsem détem, které o to staly, prostor k tomu, aby si na

tento nastroj pomoci palicky zahraly.

Poté, co byly déti s nastrojem seznameny jsme mohli pokracovat k dalsimu kroku, ktery
probihal u stold ve tfid€. Déti byly rozdé€leny k jednotlivym stolim tak, aby u kazdého z nich
bylo celkem pét déti. Na kazdém stole byl k dispozici jeden xylofon. Détem jsem nasledné
zadala pokyny k jejich praci. Vysvétlila jsem jim, Ze si nyni zahraji na hudebniho skladatele
(détem bylo 1 vysvétleno, kdo to hudebni skladatel je) a vyzkouseji si slozit vlastni skladbu.
Dale jsem zminila, Ze to bude probihat tak, Ze déti si mohou vyzkouSet zahrat uryvek na
barevné desticky xylofonu a poté jej zaznamenat, tak, Ze nalepi barevné nalepky na papir
podle toho, jaké praveé zahraly tony. Druhy zplsob realizace jsem vysvétlila vzapéti. Déti
mohly postupovat tak, Ze nejprve dle vlastniho uvaZeni nalepi barevné nalepky a poté si
vyzkouSeji vymysleny Uryvek zahrat. Béhem vysvétlovani jsem détem také vSe nazorné
ukdzala. M¢la jsem takénékolik jiz vymysSlenych uryvki zaznamenanych pomoci barevnych
nalepek na papite pro piipad, ze by si détichtély pred tim, nez slozi vlastni tryvek, vyzkouset

hrani podle barev.

Na zéavér této ¢innosti jsem provedla zpétnou vazbu toho, jak byly déti s touto Cinnosti
spokojeny. Tato ¢ast probihala u stolli ve tiidé. Détem jsem rozdala omalovanky, které
obsahovaly tfi smajliky - jeden z nich byl s velkym usmévem, druhy se tvafil neutraln¢ a
tteti mél nespokojeny vyraz. Détem jsem dala pokyn k tomu, aby vybarvily smajlika, ktery
nejvice vystihuje jejich pocity ohledné této Cinnosti. U déti ptevazovaly vétSinou smajlici s
usmévem a ojedinéle se vyskytli smajlici s neutrdlnim vyrazem. Nespokojeny smajlik
nevybarvilo zddné z déti. Détem, které méli béhem evaluace pottebu mi cokoliv sdé€lit mély

k dispozici dostatek prostoru pro vyjadieni svych postiehtl, poznatkti ¢i mySlenek.
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5.5 Aktivita ¢ 2 — Prace s pribéhem

Popis aktivity:

U prace s piibéhem v ramci hudebni vychovy je velmi dulezitd dostatecna ptiprava. Plati
zde, Ze ptibéh pro tuto Cinnost je tieba vybrat vhodny pfibéh, ktery détinejen zaujme, ale u
kterého bude mozné jej propojit s hudebnimi ¢innostmi, v tomto ptipadé s hudebni tvotivosti
déti.

Pro tuto ¢innost byl zvolen piibéh s ndzvem ,,0 tfech kamarddkach®, ktery je dle mého
nazoru vhodny pro tuto ¢innost. Béhem této aktivity jsou détinejprve seznameny s piibéhem,
nasledné probiha nacvik tematické pisné k ptibéhu a poté je na fad€ dramatizace s hudebnimi
nastroji. Dé&ti zde mély pomoci dramatizace znédzornit charakter jednotlivych postav.

Posledni casti této aktivity je ziskani zpétné vazby od déti.
Nazev aktivity: Prace s ptibéhem
Kategorie hudebni ¢innosti: Instrumentalni
Cile z pohledu uditele:
e Sezndmit déti s piibéhem.
e Seznamit déti s novou pisni.
e Predstavit détem role z ptibéhu a jejich charakter.
Cile z pohledu ditéte:
e Popsat vlastnimi slovy charakter postav z ptib¢hu.
e Zapojit se do nacviku pisné.
e Piedstavit charakter postavy pomoci hry na nastro;j.
Kompetence:
e Dité pomoci hry na nastroj piedstavi charakter postav z ptib&éhu.
e Dité se zapoji do nacviku pisné.
e Dit¢ dokaze popsat charakter postav z piibéhu, ktery mu byl predstaven.
Organizaé¢ni forma: Rizena &innost

Vyukova metoda: Rozhovor, pfedvadéni, imitace, dramatizace
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Prostiedky a pomucky: Riuzné Orffovy nastroje (pro kazdé dité jeden)
Pribéh vystupu:

Béhem realizace této aktivity bylo celkem ve tiid€ pfitomno Sestnact déti. JelikoZ tato

¢innosti méla vice ¢asti (krokit), jsou zde rozclenény a popsany zvIast'.

1. ¢ast - Seznameni s piibéhem

V prvni ¢asti byly déti sezndmeny s pribéhem, ktery nese nazev ,,0 tfech kamaradkach® z
publikace Muzikopohadky od autorky Komarkové (2021). Pfibéh jsem détem piecetla se
zaméfenim na spravnou intonaci hlavné béhem paséazi s ptimou feci.

Béhem toho, co jsem cetla, jsem také délala kratké pauzy, aby mély déti piilezitost se nad

tim, co se v piibeéhu délo, zamyslet. V téchto pauzach jsem také détem davala riizné otazky.

2. &ast - Nacvik pisné

V jiz zminéné publikaci byla k tomuto piibéhu také pisen, kterd na néj tematicky navazovala.

Vénovali jsme se tedy ndcviku a nasledné interpretaci této pisné.

3. ¢ast - Dramatizace s hudebnimi néstroji

Tato Cast byla zaméfena na podporu hudebni tvofivosti.

Nejprve jsem s détmi diskutovala nad charakterem jednotlivych postav, které se vyskytly v
pribchu a pak i v pisni. Kazda z postav méla naprosto odlisnou osobnost a rysy, které je
charakterizovaly. S détmi jsme pomoci pojmového mapovani rozebraly jednotlivé projevy a
zminény charakter téchto postav. Nasledné byly détem rozdany Orffovy nastroje. Déti poté
dostaly za ukol pomoci téchtondstrojii znézornit jednu z postav, ktera byla v ptibéhu. Béhem
této Cinnosti vzdy jedno z déti pfedstavovalo urcitou postavu dle vlastniho vybéru a ostatni
poslouchaly. Poté zkouSely détiuhodnout, o kterou postavu z ptibehu se jednalo. Déti mély

moznost si nastroje mezi sebou obménovat.

Déti nésledné zkousely ztvarnit samy sebe v riznych situacich pomoci hry na hudebni

nastroje.

4. Cast — zpétna vazba od déti

Posledni ¢asti bylo ziskani zpétné vazby od détina tuto ¢innost. Tento krok probihal v herné¢,
kdy jsem s détmi sed€la v kruhu. DéEti jsem se ptala, jak byly spokojeny s touto ¢innosti z

riznych hledisek. V kruhu jsem nechala kolovat maly plySovy mic¢. To dité, které mélo mic,
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meélo prostor se vyjadfit. Pokud nékdo hovofit nechtél, mél moznost tento mi¢ poslat k

dalSimu z déti.
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5.6 Aktivita ¢. 3 — Hudebni pexeso
Popis aktivity:

Jedna se o hru, jejiz cilem je podpofit hudebni tvorivost déti a také spolupraci mezi nimi.
Probiha tak, ze déti jsou rozdéleny do dvojic. Jedna dvojice je ucitelem vybrana a jde za
dvete (nebo na misto, ze které¢ho ani neuvidi a neuslysi ostatni déti). V ptipadé, ze je ve ttide
lichy pocet déti se za dvete vydaji déti tii. Nasledné dvojice déti, které jsou ve tfid€, maji za
ukol vymyslet ur€ity melodicky uryvek ¢i rytmus pomoci tukéani ¢i klepani. Je tieba, aby
kazda dvojice mela tento zvuk odliSny. Poté, co vSechny dvojice maji tento zvuk dohodnut,
ucitel udéla kontrolu a jednotlivé zvuky si poslechne, aby se ujistil, ze se neopakuji. V
piipadé, Ze se opakuji je tfeba, aby jej dvojice zménila. Néasledné ucitel déti rozmisti po tiide
tak, jako kdyby rozmist'oval pexeso na stole. Poté zavold déti, co byly za dvefmi. Tyto déti
mezi sebou hraji tak, jako kdyby hrly pexeso. Jedno dité zacne tak, Ze jménem oslovi dvé
déti, aby predvedly jejich zvuk. Pokud se zvuk shoduje, dité mtize hrat dal a vybirat dalsi
dvojici. Pokud ne, ve vybirani pokracuje dalsi z déti. Takto se hraje, dokud nebudou

odhaleny vSechny dvojice.
Kategorie hudebni ¢innosti: Hudebn¢ pohybové
Cile z pohledu ucditele:
e Podpofit sluchové vnimani déti
e Podpofit tvofivost déti
e Podpofit schopnost komunikovat a spolupracovat s ostatnimi détmi
Cile z pohledu ditéte:
e Reprodukovat rizné zvuky ¢i melodie.
e Porozumét riznym zvukim a melodiim a rozliSit rozdily mezi nimi.
e Spolupracovat s ostatnimi détmi.
Kompetence:
e Dité pomoci hry na nastroj interpretuje riizné zvuky ¢i melodie.
e Dité na zéklad€ poslechu rozlisi rozdily mezi barvou tonua mezi riznymi melodiemi.

e Dité je schopno se domluvit s vrstevniky na spolupraci v rdmci dané ¢innosti.
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Organiza¢ni forma: Rizena ¢innost

Vyukova metoda: Imitace, rozhovor, predvadéni

Prostiedky a pomiicky: Dostate¢né prostorna ttida ¢i télocvicna
Pribéh vystupu:

Béhem této Cinnosti bylo celkem pfitomno Sestnact déti, coz bylo idedlni, jelikoz pro tuto

aktivitu je lepsi, kdyz je pocet déti sudy.

Na zacatek jsem déti seznamila s celou ¢innosti a vSe jim vysvétlila tak, jak je uvedeno
v popisu aktivity. Poté jsem déti nechala, aby se rozdé€lily do dvojic a v ptipadé€, ze to bylo
tteba, déti jsem navedla a dopomohla jim. Jednu dvojici jsem nasledné poslala se Skolni
asistentkou za dvefe, aby zde pockali, nez je zavolame zpét. V nasledujicim kroku byl
ukolem déti ve dvojicich vymyslet uréity zvuk ¢i melodii. Pro nékteré déti to byl obtizny
ukol, takze bylo potteba je navést nebo inspirovat. Béhem tohoto kroku se mi povedlo obejit
vSechny dvojice a ubezpecit se, ze zadna z dvojic nema stejny zvuk. Dvojic, které vytvarely
zvuky bylo celkem 7. Jedna jiz zminénd dvojice byla za dvefmi. Zvuky byly velmi
riznorodé. Objevilo se placani o stehna, popévek lidovych pisni, dupani, tleskani, tukani do

zemé a také t'ukani dlanémi o tvare.

V nasledujicim kroku se dvojice, ktera byla za dveimi, vratila zpét. Cinnost probihala tak,
ze vzdy jeden z dvojice vybral dvé urcité déti, které mély za kol predvést dany zvuk.
Zpodatku se nékteré déti ostychaly, nakonec viak byli viichni aktivni. Cinnost pokratovala

dle pravidel hry pexeso az do té doby, nez byly vSechny dvojice odhaleny.

Na zavér jsem chtéla ziskat zpétnou vazbu od déti. Svolala jsem je do kruhu a dala jim
moznost fici, zdali se jim ¢innost libila, ¢i nikoliv. Déti ve vétsing piipadit tuto ¢innost
hodnotili kladn¢. Opakovalo se vSak tvrzeni, ze by v piipad¢ dalsi realizace této hry byly na
pozice ditéte, které nevytvaii zvuky, ale které je hlavnim aktérem hry a snaZzi se zjistit, ktefi

jedinci tvoii dvojici.
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5.7 Aktivita ¢. 4 — Vlastni nastroj
Popis aktivity:

Tato ¢innost je vhodnanejen pro podporu hudebnitvotivosti déti, ale také pro podporu jejich
fantazie. Jejim cilem je poskytnout détem moZnost vyzkouset si hru na rizné hudebni
nastroje a podpofit je v tvorbe vlastnich hudebnich rytmickych nastroji z predméti, které
jsou bézné k dispozici v matefské Skole. Dé&ti zde maji moznost objevovat, jaké zvuky
mohou riizné pfedméty vydavat, kdyz do nich napiiklad budeme t'ukat. Je zde tieba, aby
ucitel nejprve détem ndzorné ukazal, jak tato cinnost bude probihat a aby odstranil z dosahu
déti predméty, které by v ramci realizace této ¢innosti mohly byt pro né nebezpecné.
Vhodnymi pfedméty tu naopak jsou rizné hracky, dievéné kostky, plastové nadobi, 1Zice

nebo hieben.
Kategorie hudebni ¢innosti: Instrumentalni
Cile z pohledu ucitele:
e Predstavit détem riizné typy zvukd.
¢ Rozvijet hudebni dovednosti déti.
Cile z pohledu ditéte:
e Objevovat zvukové vlastnosti riznych predméta.
e Vytvaret vlastni rytmické uryvky a zvuky.
Kompetence:
e Dité objevuje vlastnosti pfedmétil v prostiedi, ve kterém se nachazi.
e Dité objevuje a vytvaii vlastni rytmické uryvky ¢i zvuky pomoci nastroje.
Organizaéni forma: Rizena &innost
Vyukova metoda: Interpretace, predvadéni, demonstrace

Prostiedky a pomicky: Hracky, které jsou bézné¢ détem k dispozici pro volnou hru

v mateiské Skole
Prubéh vystupu:

Béhem realizace této Cinnosti bylo pfitomno pouze tfindct déti. Tuto Cinnost jsem zahdjila

tim, Ze jsem détisvolala do kruhu v herng. V kratkosti jsem je uvedla do tématu a vysvétlila
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jim, jaky bude jejich kol béhem této Cinnosti. Béhem vysvétlovani jsem jim i ndzorné
ukdzala, jak se mohou do této ¢innosti zapojit, a to tak, Zze jsem pomoci t'ukani do riznych
predmétl vytvorila kratky rytmicky uryvek. Nasledné, kdyz jsem si byla jista, ze déti
rozuméji tomu, co jsem se jim snazila predat, nechala jsem je, aby si samy nasly sviij nastroj.
Me¢ly moznost chodit také do tfidy. Déti byly pouceny o bezpecnosti a ze tfidy byly
odstranény vsechny pfedméty, které by pro déti mohly byt nebezpecné.

Détiu této ¢innosti stiidaly nejriiznéjsi predméty, které v matetské Skole nasly a zkousely se

vytvoftit zvuk.

Poté, co kazdé z déti mélo alespon jeden predmét, s jehoZz zvukem bylo spokojené, svolala
jsem déti zpét do kruhu a za doprovodu klaviru a ,,novych® nastroji jsme spolecné
interpretovali détem zname lidové pisné, jako je Travicka zelend, Pec nam spadla ¢i Skakal

pes.
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5.8 Aktivita ¢. 5 — Hudebni interpretace

Tato Cinnost je zaméfena na propojeni hudby a pohybu. Déti zde budou mit pfileZitost

vymyslet vlastni rytmicky doprovod na zéklad¢ obrazového materidlu.
Popis aktivity:

Nejprve détem ukazeme obrazky znazoriujici pohyby, které vytvareji uréity zvuk, jako je
napiiklad tleskdni, dupani, pleskani etc. Tyto obrazky dame do fady tak, aby na né¢ déti
vidély. Nasledné fadu obrazkli obménujeme. Poté déti vyzveme k tomu, aby se zamyslely
nad tim, jestli je nenapadaji jest¢ néjaké pohyby, které¢ by mohly vytvofit zvuk (Ize zapojit 1
ruzné nastroje, pokud détibudou chtit). Pfedvedemesi je a zopakujeme podle déti. Nasledne
détinechame, aby (ti ktefi maji z4jem) predvedli n€kolik pohybil na télo tak, aby to ostatni

déti mohly zopakovat.

Aktivitu Ize realizovat riiznymi zptisoby. Je mozné se s détmi dohodnout tak, ze urcity pohyb

bude vzdy znazornén konkrétni barvou.
Kategorie hudebni ¢innosti: Hudebné-pohybové
Cile z pohledu ucitele:
e Predstavit détem riizné zplsoby interpretace pisn€ pomoci obrazového materialu a
predvadéni.
e Podpofit hudebni tvofivost déti.
Cile z pohledu ditéte:
e Interpretovat piseni dle pokynt ucitele.
e Vymyslet vlastni zptlisob interpretace pisné.
Kompetence:
e Dité vymysli vlastni rytmicky uryvek pomoci obrazového materialu.
e Dité¢ vymysli vlastni zplisob interpretace pisné.
Organiza¢ni forma: Rizena &innost
Vyukova metoda: Piedvadéni, imitace, rozhovor
Prostiedky a pomiicky: obrazovy materidl (popsan v néasledujicim odstavci)

Pribéh vystupu:
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U realizace této ¢innosti bylo pfitomno celkem dvanact déti. DéEti jsem si nejprve svolala do
kruhu. Nasledné jsem jim ptedstavila obrazovy materidl, ktery vyobrazoval jednotlivé
pohyby, které vytvareji zvuk. Méla jsem zde zobrazeno tleskani, dupani, placani do stehen
a bouchani do zemég. Détem jsem tyto obrazky piedstavovala po jednom a zaroven jsem jim
sama vzdy ptedvedla pohyb, ktery na ném je. Déti jsem vzdy pobidla, aby tento pohyb
zopakovaly. Poté jsem jim ukazovala tyto obrazky a déti samy predvadély to, co je na

obrazku. Snazila jsem se pomoci obrazkl vytvofit ur€ity rytmus.

KdyzZ byly déti s charakterem Cinnosti sezndmeny, popsala jsem jim, co bude nasledovat,
tedy ze vzdy jedno z déti m¢ nahradi a bude ukazovat obrazovy materidl tak, aby to ostatni
détimély moznost zopakovat. To jsme nésledné také provedli. Déti byly aktivni a zapojovaly

S€.

Vsechny déti, které o to staly dostaly piilezitost k tomu, aby byly ukazateli obrazkti, na
zaklad¢ kterych budou ostatni déti vytvaret rytmicky uryvek.

Na zéavér Cinnosti jsem se déti v kruhu ptala, jak byly s celkovym pribéhem spokojeny a
zdali by mély zajem si tuto aktivitu v budoucnu zopakovat. Ohlasy byly ve vétsing piipadti
pozitivni. N¢které déti vSak zdirazinovaly, ze by vice preferovaly, kdyby mohly po celou
dobu byt témi, kdo pomoci obrazového materidlu ostatnim ukazuje pohyby, které maji

zopakovat.
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5.9 Aktivita ¢. 6 — Hudebni pochod

Jedna se o ¢innost, pii které je ikolem déti vytvofit vlastni pochod za doprovodu vlastnich
melodii ¢i rytmt. Mize byt také obohacen o pohybové prvky. Aktivita také détem pomaha
rozvijet jejich koordinacni a rytmické schopnosti a dovednosti, zaroven vSak zde maji déti

moznost projevit svou kreativitu. Hra je vhodna pro déti ve véku od tii do Sesti let.
Popis aktivity:

1. U cinnosti tohoto charakteru je potiebna dikladnd pifiprava pomiicek a zaroven
kontrola toho, Zze jsou v nezavadném stavu. V tomto piipad€ je nutné nachystat
dostatek hudebnich nastroji, jako jsou bubny, tamburiny, zvonky, kastanéty, triangly

a ruzna chrastitka.

2. Ve druhém kroku je tfeba détem dikladné celou Cinnost popsat a vysvétlit, jak bude

probihat.

3. Kdyzje détemjasné, jak bude aktivita probihat, ukolem ucitele je zvolit dité, které
povede skupinu a zaroven bude uréovat tempo pochodu. Vedouci se mohou

v prubéhu celé ¢innosti stiidat. Zalezi na uciteli, jak bude aktivitu organizovat.

4. Nasledné se vSechny déti s hudebnimi néstroji v ruce sefadi do fady za dité, které ma
vést skupinu. Poté, co jsou v fad€, miiZze prvni dité vykrocit. Détise ve stejném tempu
vydaji za nim. Je vhodné, aby dit¢, co tento hudebni pochod vede, udavalo pomoci

diivek rytmus.

5. Poté se détipo jednom (tak, jak jsou sefazeny za sebou) piidavaji s riznymi zvuky,

tukanim, melodiemi ¢i pohyby, dokud neni zapojena cela tfida.

6. Cela aktivita mize byt nasledn¢é opakovana s jinym ditétem, které pochod povede.
Pokud na to dostacuji prostory mateiské Skoly, 1ze détirozdélit na dveé skupiny a

realizovat tuto Cinnost tak v téchto skupinach soubézné.

Béhem této ¢innosti je tfeba déti povzbuzovat k tomu, aby vytvaftely riizné hudebni melodie
¢i rytmy spolu s ostatnimi détmi a aby se tak nebaly kreativné projevit. DéEti také miizeme
povzbudit k tomu, aby v rdmci této Cinnosti vyuzili i jiné, bezpeéné predméty, nez jsou

pouze ptipravené hudebni nastroje (napt. PET lahve nebo hilky).

Kategorie hudebni ¢innosti: Hudebn¢ pohybové
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Cile z pohledu ucitele:
e Podpofit motorické schopnosti déti.
e Podpofit kreativitu déti.
e Podpofit spolupraci a komunikaci mezi détmi.
Cile z pohledu ditéte:
e Kiracet v rytmu pochodu.
e Vytvafet riizné rytmy a melodie.
e Spolupracovat s ostatnimi détmi.
Kompetence:
e Dit¢ se zapoji do hudebniho pochodu.
e Dité pomoci hry na nastroj interpretuje rizné zvuky ¢i melodie.
e Dité je schopno se domluvit s vrstevniky na spolupréaci v ramci dané ¢innosti.
Organiza¢ni forma: Rizena ¢innost
Vyukova metoda: Interpretace, predvadéni
Prostiedky a pomucky: Rizné Orffovy hudebni nastroje v dostatecném poctu pro vSechny
pritomné déti
Prubéh vystupu:
Béhem realizace této ¢innosti bylo ve tiid¢€ celkem ¢trnact déti.

Cinnost jsem zahajila svolanim déti do kruhu, ve kterém détem bylo vysvétleno, jak bude
cela tato ¢innost probihat. Popsala jsem jednotlivé kroky, které jsou uvedeny v textu vyse
(Popis aktivity). Nasledné jsme se pustili do realizace. Zpocatku mély nékteré détiproblém
se zapojenim, jelikoZ pro né bylo narocné zkoordinovat pohyb se zvukem. V takovémto
piipad€ jsem détem nechala dostatek prostoru k tomu, aby samy zvazily, zdali (a kdy) se
chtéji ptipojit. Celou ¢innost jsme nckolikrat opakovali, hlavné proto, aby si kazdy, kdo

chtél, mohl vyzkouset roli ditéte, kterd cely hudebni pochod vede.

Poté, co byla ¢innost u konce, jsem se pokusila o ziskani zpétné vazby od détipomoci otazek,

zdali byly s celkovym pribéhem a charakterem ¢innosti spokojeny a co na ni ocefiuji nejvice,
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a co naopak nejméné. Ve vétsing piipadt byla zpétna vazba pozitivni. Jedno z déti mi vSak

vytklo, Ze ve tiid€ byl béhem realizace pfilisny hluk.
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6 EVALUACE

Evaluace je jednou ze stéZejnich ¢astitéto bakalaiské prace a je roz¢lenéna dotti podkapitol.
V prvni z nich je vlastni reflexe a nasleduje hodnoceni ucitelkou, ktera byla po celou dobu
realizace mych Cinnosti pfitomna a poskytla mi zpétnou vazbu. Predmétem tieti podkapitoly

je srovnani vlastni reflexe a hodnoceni ucitelkou.

6.1 Vlastni reflexe

Béhem reflektovani realizovanych ¢innosti jsem se snazila o zamysleni se nad tim zdali byl
naplnén hlavni cil, tedy podpora hudebni tvofivosti a také splnéni jednotlivych cili, dale
jestli mé aktivity byly pfiméfené vzhledem k véku déti, poté to, jestli jsem adekvatné
reagovala na aktudlni potfeby ptfitomnych déti, nasledné€ jsem se zamyslela nad tim, jestli
zvolend organizacni forma, vyukova metoda ¢i pomticky byly vhodné zvoleny. Dale jsem
reflektovala i to, jestli jsem v ramci realizace aktivit vytvoftila détem prostiedi, ve kterém se

mohou citit bezpen¢ a nemuseji se bat se zde kreativné projevovat.

Aktivita ¢. 1: Autorska melodie

Béhem této aktivity mély déti moznost se kreativné projevit. Pomoci nachystanych pomicek
mély déti piileZitost stat se hudebnim skladatelem a na zéklad¢ prace s xylofonem sloZit

vlastni uryvek instrumentélni skladby.

V pribéhu této Cinnosti doslo k naplnéni mych pfedem stanovenych cild, aktivitu tedy

povazuji za uspésnou.

Neékteré tiileté déti mély lehky problém s pochopenim celé koncepce aktivity, kdyz jim vSak
bylo nazorné (z mé strany, nebo ze strany jinych déti) ukazano, jak postupovat, nebyly zde

dalsi problémy.
Aktivita byla dopiedu dostatecné promyslena a nachystana (véetné¢ pomticek).

Aktivita ¢. 2: Prace s pfibéhem

Realizaci této ¢innosti povazuji za adekvatné provedenou. Déti zde mély moznost kreativné

ztvarnit a znazorit charakteristické rysy jednotlivych postav. Ackoliv tato ¢innost byla

ve veétsSin€ piipadi nemély problém s udrzenim pozornosti po celou dobu tohoto vystupu.

Béhem mluveného projevu jsem se zaméfovala na spravnou intonaci, aby tak déti nemély

problém s jiz zminénym udrZenim pozornosti.
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Co se tyka hlavniho cile nejen této, ale vSech aktivit, kterym je podpora hudebni tvotivosti
déti, troufam si fici, ze byl naplnén. Jak jsem zminila vyse, déti zde pomoci hudebnich

nastroji predstavovaly a vyjadfovaly znaky postav z piibehu, se kterym byly seznameny.

Aktivita ¢. 3: Hudebni pexeso

Béhem této Cinnosti mély déti moznost se kreativné projevit pomoci reprodukce riznych
melodii ¢i zvuka. Jak jsem jiz zminila, n¢které déti mély zpocCatku problém se kreativné
projevit, nicméné po navedeni jiz byly schopny ve dvojici urcity aryvek ¢i zvuk vymyslet.
Celkem zde bylo sedm dvojic (a jedna dvojice ,,hrdla pexeso)* a objevily se zde zvuky jako
je tukani, tleskéni, dupani uritém rytmu, popévek uryvku lidové pisn€ s ndzvem Travicka
zelena, dale popévek pisn¢ Pec nam spadla, poté se zde také vyskytlo placani o stehnaa v
posledni fad¢ také tukani dlanémi o tvare. S timto vysledkem jsem byla velmi spokojena,
ackoliv jsem jesSté pred realizaci predpokladala, Ze se déti pokusi vytvoftit vlastni melodii,
nebo ze budou prevladat piedevSim popévky znamych pisni, pficemz pievladaly rtzné
zvuky, které déti vytvorily. I tak jsem vsak s vysledkem spokojena, jelikoz hlavni cil, a sice

dodrzet hudebni tvofivost déti, byl naplnén.

Aktivita €. 4: Vlastni néstroj

U realizace téchto ¢innosti jsem zaznamenala, ze nékteré d¢éti byly zklamané, kdyz se snazily
vytvoftit zvuk podobnym principem jako ostatni, ale nedafilo se jim, pfipadné zvuk byl tissi,
nez si to predstavovaly (napf. tukani do koberce). V takovémto piipad¢ jsem se je snazila

podpofit v tom, aby se nevzdaly a zkousSely hledat urcity predmét dal.

Nakonec se vSem détem povedlo najit predmét, diky kterému mohly vytvofit uspokojivy
zvuk.

Béhem celé ¢innosti jsem vSechny déti obchéazela a individudlné si v§imala toho, na jaké
nastroje zvuky vytvareji. Pokud chtély, mohly mi samy interpretovat kratky uryvek na jejich
,,nastroj®.

Co se tyké spolecné interpretace pisn€, myslim si, ze byla obstojna. Nékteré déti byly
schopné vytvaret zvuk v rytmu pisni, pro nékteré to vSak bylo ndrocné, a proto mély

prilezitost obohatit piseni o vlastni rytmicky doprovod.

Celkové vsak tuto aktivitu hodnotim pozitivné, jelikoz doslo k hlavnimu cili, a to k tomu, ze

déti mély moznost se samy kreativné projevit.

Dé¢lka Cinnosti byla v tomto piipad¢ adekvatni vzhledem k véku déti.
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Aktivita ¢. 5: Hudebni interpretace

Tuto ¢innost vnimam jako vcelku zdarilou. Déti se do ni aktivné zapojovaly. M¢ly zde
moznost vyjadfit svou kreativitu pomoci riiznych pohybu. Nékteré tryvky byly pomalejsi a
nékteré rychlejsi, coz vnimam velmi pozitivné. Kazdé dit€ mélo tryvek jiného charakteru a

dé&ti se nesnazily délat vSe stejné, ale osobité.

U této aktivity doslo k dodrzeni hlavniho cile, a to podpory tvofivosti u déti, jelikoz zde déti
mohly vymyslet jakykoliv rytmicky uryvek v tempu podle toho, jak jim to osobné

vyhovovalo.

Aktivita ¢. 6: Hudebni pochod

Béhem realizace této ¢innosti mely déti moznost projevit své hudebné-tvoiivé schopnosti a
dovednosti v rdmci hudebniho pochodu. Mély dostatek prostoru k seberealizaci. Béhem této
aktivity doSlo k dodrzeni pfedem stanovenych cilli. Dé&ti se aktivné zapojovaly do této

¢innosti.
6.2 Hodnoceni uéitelkou

Béhem realizace aktivit byla pfitomna ucitelka, kterd mi nasledné poskytla nejen konzultace
(vzdy v den realizace jednotlivych Cinnosti) a poté mi také napsala pisemné hodnoceni
jednotlivych ¢innosti, které je uvedeno v této kapitole. Néasledné mi také bylo poskytnuto

celkové hodnoceni.

Aktivita ¢. 1: Autorska melodie

Adekvatné zvolena aktivita, u které mély déti prostor k tomu, aby se rozvijely po své
kreativni strance. Ocenuji dobfe zvolenou motivacéni €ast i celkovy pribéh. Studentka
v piedstihu nachystala viechny potfebné predméty, které k &innosti potiebovala. Cinnost

byla spiSe vhodna pro déti od Ctyf let, pro ty mladsi byla naro¢na na pochopeni.

Aktivita . 2: Prace s piibéhem

Aktivita byla zajimava. Zpocatku se nékteré détistydély, nejspis proto, ze studentkuneznaly.
Nakonec se ale zapojili skoro vSichni a bylo ziejmé, Ze se jim aktivita libila. Kdyz mi
studentka tento vystup popisovala pted realizaci, myslela jsem si, Ze to bude pro déti dlouhé
a ze neudrzi pozornost. S tim nebyl problém. Déti diky tomu, Zze se u vystupu jednotlivé

¢innosti stiidaly vesmés nemély problém sudrzenim pozornosti. Jako plus vidim predstaveni
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piibéhu bez obrazového materialu, diky ¢emuz mély déti moZnost rozvijet svou

predstavivost.

Aktivita ¢. 3: Hudebni pexeso

Vystup studentky byl podle mé dobry. Myslim si, ze se détem cinnost libila a Ze je také
bavila. Déti se tu mohly pomoci zvukl a melodii vyjadfit. Pro nékteré déti to bylo trochu
obtizné, studentka si vSak poradila a témto détem pomohla. Détem poskytla srozumitelné

pokyny vzhledem k jejich véku.

Aktivita €. 4: Vlastni nastroj

Tento vystup byla zajimavy. Studentka vyuzila pfedméty, které piivodné slouzily k jinym
ucelim, jako hudebni néstroje a povedlo se ji zapojit vSechny déti. I kdyz zezacatku
vypadalo, Ze se vSechny d¢ti nebudou chtit zapojit, jelikoZ jim jejich nastroj nehral podle

predstav. Déti se u tohoto vystupu mohly projevovat tvofive a ukéazat, co v nich je.

Aktivita ¢. 5: Hudebni interpretace

Tato hra byla mirné chaotickd, avSak zajimava, u které mohly déti pomoci prace s obrazky

se hudebné projevit.

U toho, kdyz studentka chtéla, aby déti po jednom zobrazovaly pohyby obrazky vznikl
zmatek, protoze skoro vSechny déti chtély participovat jako prvni. Nakonec si vSak studentka
vytvofila urcity systém a d¢cti ubezpecila, ze se vSechny mohou zapojit. Aktivitu hodnotim

jako velmi dobrou a vhodnou vzhledem ke véku déti.

Aktivita ¢. 6: Hudebni pochod

Tato hra byla pro déti velmi obohacujici. Podobnou ¢innost déti dosud neznaly a proto
vypadaly, Ze jsou rady, Ze se mohou zapojit, a Ze je ¢innost zaujala. Studentka se snazila o
to, aby se détipomoci hudebnich néstrojii a melodii samy projevovaly, coz se ji také povedlo.
Na détech také bylo vidét, ze maji radost, Ze si mohou zahrat na hudebni néstroje. Nejdiive
jsem meéla strach, Ze to bude pfili§ hlu¢né, studentka vSak v piipad¢ velkého hluku nebo
zmatku zahrala tfi tony na triangl. To byl signal pro déti, aby se snazili byt méné hlu¢ni a

veénovat se hudbé.

Celkové hodnoceni studentky

Studentka v nasi mateiské Skole celkem realizovala Sest aktivit. Aktivity se mnou pfedem

vzdy probrala a vysvétlila mi, jak budou probihat a co k nim bude potiebovat. M¢la je vcetné
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pomticek peclivé piipraveny. JelikoZ jsme jednottidni matefskéd Skola, ve které jsou détiod
tii dosedmi let, je obtiznym tikolem vymyslet aktivitu vhodnou pro tak velké vékové rozpéti.
Ve vétsing piipadi si s timto studentka poradila Gspésné. Nekteré z jejich vystupii nejsou
vhodné pro déti trileté, protoze to pro n¢ bylo pfili§ obtizné. K détem studentka ptistupovala

hezky a byla empatickd. Pfi praci pouzivala spravnou intonaci hlasu.
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6.3 Porovnani vlastni reflexe a hodnoceni ucitelkou

Tato tabulka obsahuje srovnani vlastni reflexe a hodnoceni ucditelkou a vychazi ze dvou
predchozich kapitol. U kazdé z aktivit jsou vzdy uvedeny jak kladné (oznaceny znakem +),

tak zaporné mezniky (oznaceny znakem -) jednotlivych aktivit.

+ Doslo k naplnéni cile, déti m¢ly
moznost vymyslet vlastni melodicky
ryvek

-Pro tiileté déti byla Cinnost piilis
slozita a potiebovaly vice Casu a
nazornych ukazek

+Doslo k naplnéni stanovenych cilt

-Casova naroc¢nost ¢innosti

+Originalni projevy déti
-Ostychavost déti na zacatku
¢innosti

+ Adekvatni délka ¢innosti
+Doslo k naplnéni cili

-Pro nékteré z déti byla ¢innosti
z pocatku pfili§ obtizna a
pottebovaly detailnéjsi vysvétleni

+Aktivni zapojeni déti

+Prilezitost vyjadfit svou kreativitu
pomoci pohybu

+Doslo k naplnéni cile
+Aktivni zapojeni déti do ¢innosti

+Cile byly naplnény

+Adekvatn¢ zvolena motivacéni
Cast

-Aktivita je vhodna spiSe pro déti
od Ctyf let

+Originalni provedeni celé aktivity

+Predstaveni ptibéhu bez
obrazového materialu (déti mohly
rozvijet svou pfedstavivost)

+Stiidani jednotlivych ¢innosti

+Srozumitelné pokyny vzhledem
k veéku déti

-Pro nékteré déti byla ¢innost prilis
obtizna

+Vsechny déti se zapojily
+Vyuziti potencialu déti

-Mirn¢ chaoticka hra

+Peclivé provedena pfiprava
¢innosti

+Adekvatni vzhledem k véku déti
+Originalni ¢innost, ktera déti
zaujala

+Vsechny déti se zapojily

Tabulka 2 Porovnani vlastni reflexe a hodnoceni uéitelkou
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V této tabulce 1ze vidét prehled jednotlivych aspekti, které jsme ja a ucitelka povazovaly za
dulezité. U nékterych bodi se shodujeme, unékterych zase vnimadme danou ¢innost jinak. U
aktivity ¢. 3 je zajimavé vidét rizné pohledy na danou véc. Ja jsem méla pocit, ze déti se
be&hem ni projevuji ostychave, ucitelka to v§ak vyhodnotila jako obtiznou pro mladsi déti. U
aktivity €. 5 jsem ja osobné cely prubéh vnimala jako zdafily a adekvatni, ucitelka vSak tuto
¢innost oznacila jako mirné€ chaotickou, jelikoz zde déti mély moznost volného projevu pii

hte na néstroje. Z tabulky vSak vyplyvé nase vétSinova shoda.

Pti porovnani reflexe a hodnoceni ucitelky lze fict, Ze jednotlivé navrzené aktivity podporuji

hudebni tvofivost déti a ze jsou adekvatni pro vyuziti v praxi matetskych Skol.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Mnou navrZené aktivity jsou uréeny pro podporu hudebni tvofivosti déti. Usiluji tedy o to,

aby se dit¢ samo kreativné projevilo na zaklad¢ navedeni ucitele a jeho pokynd.

Pro realizaci aktivit je kliCova volba vhodného mista, kde se déti budou citit komfortné a
nebudou mit strach se zde kreativné projevit. Podnétné prosttedi v matetské Skoly je velmi

dtlezité pro podporu tvofivosti.

V aktivitach, které jsem navrhla, se pracuje s lidovymi pisnémi. Myslim si, ze je vhodné zde
zafadit jiz dobfe zndmé pisné, lze vSak také zatadit pisné mén¢ tradicni, aby tak doslo k

ozvlastnéni dané Cinnosti a déti se tak setkaly s né¢im doposud neznamym.

Prostiedek, ktery v kontextu doporuceni pro praxi mateiskych skol je velmi podstatny, je
vybavenost matefské Skoly hudebnimi nastroji. Dale stoji za zminku, Ze pokud béhem
dil¢ich aktivit pracujeme s nastroji (at’ uz Orffovymi ¢i s kytarou nebo s klavirem) je vzdy
tteba provést kontrolu, zdali jsou v pouZzitelném stavu vzhledem k prostfedi matetské skoly.
Toto se samoziejm¢ netyka pouze hudebnich nastroji, ale vSech pomicek, které jsou zde
vyuzivany.

Pti realizaci jednotlivych aktivit je tfeba dbat na to, aby déti mely vzdy dostatek ¢asu pro
realizaci jednotlivych Cinnosti. Mélo by se jim dat najevo, ze neni tfeba jednotlivé kroky
provadét ukvapené a Zze maji dostatecny prostor a podporu pro jejich provedeni.

Dale je tteba Cinnosti pfizptisobovat véku déti, jelikoz nékteré z nich mohou byt pro tiileté
déti prilis slozité. Je tieba si je tedy vzdy prizplisobit na zédklad¢ konkrétni tiidy.

Velmi duleZitou slozkou realizace aktivit je dle mého ndzoru zavérecné hodnoceni détmi.
To mlZe byt provedeno riznymi zplsoby, zaleZi na tom, co uciteli, ktery bude ¢innost
realizovat, nejvice vyhovuje. Rozhodné by vSak nemélo byt opomijeno anebo brano jako

krok, ktery neni podstatny.

Podpora nejen hudebni tvotivosti u déti predskolniho véku je velmi dulezita.
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ZAVER
V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala navrhem aktivit podporujicich hudebni tvotivost

déti predskolniho veéku. V teoretické Casti jsem uvedla a detailn¢ rozebrala stézejni témata,

jako je tvofivost, hudebni tvofivost a nasledné propojeni téchto dvou témat.

Praktickou cast bakalarské prace dale tvofil navrh konkrétni sady aktivit, jejichz cilem je
podpoteni hudebni tvofivosti déti pfedskolniho veku. Nasledovalo ovéfeni téchto aktivit

v prostfedi matefské Skoly a poté jejich celkova evaluace a doporuceni pro praxi mateiskych

skol.

Proces psani této prace pro mé byl velkym piinosem. Osobné madm k hudbé¢ velmi blizko a
behem tvorby této prace jsem méla moznost dozvédét se mnoho podstatnych informaci a

poznatk, které mi budou nadale, jak v profesnim, tak v osobnim Zivoté, velmi ndpomocné.

Aktivitami, které jsou stézejnim bodem praktické ¢asti, jsem se ve velké mife, jak uz z nazvu
této prace vyplyva, snazila cilit na tvofivost déti, kterd je v dnesni dob¢ velmi zadana.
Jeji rozvijeni u déti je proto velmi dulezité. Dava jim totiz velkou pfilezitost do jejich

budouciho zivota ve spolecnosti.
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