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ABSTRAKT

Bakalafskd prace pojednava o kiehkém vztahu mezi mnou a mym bratrem trpicim
schizofrenii. Pfi praci jsem pozoroval chovani bratra, zejména jeho dusevni rozpolozeni a

problémy, se kterymi se dennodenné potyka.

Instalace zahrnuje praci s odlitky bratrovy hlavy prevedené do foukaného skla a
nasledn¢ Sokoveé rozbité vnitinim pnutim, pfiCemz jsem stovky stfept skladal zpét
dohromady a znovu tavil k sob¢ jako metaforu snahy pomoci uzdravit nemocného bratra.
Zavésenou hlavu obklopujici zrcadlové plochy vytvarejici iluzi zménéného stavu védomi.

Instalace je doprovazena zvukovou stopou, kterou evokuji sluchové halucinace.

Kli¢ova slova: Schizofrenie, odlitky tvafe, foukané sklo, rozbiti skla povrchovym napétim,
foukéni na pevno, hutni sklo, skladani stfeptl, taveni skla, zrcadlové plochy, audio zdznam,

instalace.

ABSTRACT

My bachelor thesis is about the fragile relationship between me and my brother suffering
from schizophrenia. During the thesis I observed my brother's behaviour, especially his state

of mind and the problems he faces on a daily basis.

The installation involves working with casts of my brother's head transferred into
blown glass and then shock-broken by internal stress, whereby I put hundreds of shards back
together and fused them back together as a metaphor for trying to help heal my sick brother.
The suspended head surrounding the mirrored surfaces creating the illusion of an altered
state of consciousness. The installation is accompanied by a soundtrack evoked by auditory

hallucinations.

Keywords: Schizophrenia, face casting, blown glass, breaking glass by surface tension, fixed
blowing, metallurgical glass, folding shards, glass melting, mirror surfaces, audio recording,

installation.
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UvVOD

Ve své bakalaiské praci se vénuji vzajemnému vztahu mezi mnou a mym bratrem, u kterého
se v 17 letech projevila paranoidni schizofrenie Je to vazné dusevni onemocnéni, které se
projevuje fadou priznakd, véetné halucinaci a bludii. Tyto pfiznaky jsou velmi obtizné nejen
pro osobu trpici touto poruchou, ale také pro jeji rodinu a okoli. Tento naro¢ny stav mél

vyrazny dopad na jeho osobnost a vztah mezi nami.

Hlavni inspiraci mé tvorby je jeho ndhla a kompletni zména osobnosti, kterou jsem

interpretoval jako Gplnou ztratu sourozence.

V prvni poloving teoretické casti se vénuji momentu propuknuti jeho, tehdy nam
neznamé, nemoci. Shrnuji okamziky, jak téZké bylo pro mé pochopit, co se vlastné stalo.
Vracim se ke spoleénym traumatizujicim vzpominkdm na zakladni Skole a spoustéci jeho
nemoci. Dale odkryvam sviij materialisticky pohled na svét, zalibu a vnitini potiebu
opravovat rozbité véci, kterou jsem si vytvoril jiz v détstvi. V kapitole "jak to bylo dal" feSim
nas vztah v uplynulych péti letech, jez vnimam jako nejvice kritické. Vysvétlim, jaké jsou

ptiznaky, 1écba, stigmatizace a dopady schizofrenie na pacienta a jeho nejblizsi okoli.
V druhé poloviné teoretické Casti se zamétuji na reSersi vytvarnikd, ktefi mi byli inspiraci a
v neposledni fad¢ na tvorbu mé predeslé prace.

V praktické c¢asti vam predstavim vizualni podobu mého konceptu, pocinaje

navrhovou ¢asti, ptes jeji technické feSeni aZ po vyrobu a instalaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 BRATR NE-BRATR

Stejna tvar, ale uvnitt prazdno. Dnes uz to neni ten ¢lovek, kterého jsem diive znaval, muj
bratr je mrtvy, i kdyz sedi naproti mn¢. Nikdy to nebude stejné jako diiv. Uz je to dlouho,

co se to stalo.

1.1.1 Den prvni

Byla sobota, ¢erven 2012. Jaké bylo datum, kdyz miij bratr rdno vzbudil nasi matku se slovy,
ze v noci utekl, si uz ptesné nevzpominam. "Meél jsem strach o sviij Zivot. Utikal jsem hluboko
do lesa a az v momenté, kdy jsem spadl do potoka a popalil se o koprivy, jsem se vzpamatoval
a vratil se domii,” oznamil nam vystraSenym hlasem. Matka z toho byla ve stresu. Kdyz
vidéla, Ze md mokré obleceni, rozhodla, Ze az se vrati otec, ktery byl autem pry¢, pojedeme

na pohotovost. Jel jsem s nimi, starsi sestra zlstala z divodu nemoci doma.

Po pfijezdu na pohotovost jsem s otcem ztistal v auté. Jasn¢ si pamatuji, jak matka s
bratrem odesla do budovy pohotovosti a ja ¢ekal s otcem v auté. Po necelé hodiné se vratili
a matka oznamila, Ze si pro néco jes$té¢ musi zajit. My nicnetus$ici jsme nadale cekali v auté.
V tom se bratr ozval, Ze se mu chce na zachod, a tak mu otec ptikyvl, aby Sel ven. Venku uz
bylo Sero, kdyZ bratr zmizel z mych oc¢i nékde v kiovi. To byl posledni moment, co jsem ho

vidél jako mého starSiho brasku.

Ve se pak udalo velmi rychle. KdyZ se matka vratila, byla v Soku, zZe s ndmi mtj

bratr neni, ptala se, kde je, a my ji oznamili, Ze Sel pouze na toaletu.

Zacali jsme ho hledat, 1 kdyZ ndm netekla detaily o tom, co se vlastné déje. Ale at’

jsme se snazili sebevice, nikde pobliZ nebyl k nalezeni.

Otec popojel autem o par desitek metrli, kdyZ najednou vyskocil z auta a utikal
smérem k nemocnici v domnéni, Ze jej zahlédl. Sero se proménilo v tmu, kdyZ v tom se
objevilo auto policie. Zaméfili se na mého béZiciho otce a chtéli jej zatknout. M¢Eli podezient,
Ze ma co do ¢inéni s nedalekym vloupanim, které se stalo kousek od nemocnice. Nastésti ho
nechali celou situaci pohotové vysvétlit a vyhlasili policejni patrani po tehdy nezletilém

bratru.

Kdyz jsem se setkal s rodi¢i u auta, matka nam vysvétlila, co se déje. Zapomnéla nam
zduraznit, abychom mu nedovolili opustit auto. Diivod jejiho odchodu zpét do nemocnice

byl ten, Ze ji chtél doktor vysvétlit podrobnosti k jeho stavu bez néj, aby ho nestresovali.
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1.1.2 Den druhy

Na druhy den jsme se dozvédéli, Zze byl nalezen a pievezen do nemocnice. Pamatuji si, ze
byl hospitalizovan v patém patie. Byl stabilizovany na lizku a néco Septal k matce. Kdyz v
tom fekl pomérné nahlas, Ze je velmi dulezité, aby s nim mluvil 1 otec. Je dulezité
podotknout, ze nas vztah s otcem byl do dospélosti velmi okrajovy a spiSe chladny. Bylo jen
velmi mélo toho, co jsme si mohli fict, a mé samotnému trvalo dlouho, nez jsem si k nému

nasel cestu.

M bratr se mu dodnes spiSe vyhyba. Otec pfistoupil k lizku. Bratr vypadal jako
kdyby byl na smrtelné posteli, jako kdyby chtél fict své posledni piani. "Tati, potiebuji umélé

srdicko," tekl naprosto vaznym toénem.

1.1.3 Dva dny poté

Dva dny poté jsme se dozvedéli, Ze bratr zase utekl z nemocnice. Podafilo se mu uniknout
oknem, nejspise po hromosvodu a stiechach. Nastésti se ho podafilo najit bez zranéni. Dalsi
cesta vedla uz do psychiatrické nemocnice, kde uz véd¢li, co mu je a zajistili mu vhodnou
péci.
Dovolim si, mili ¢tenafi, doplnit ptib&h o par vét, které jsou podstatné pro uceleni
mého piibéhu.
Pro rodice to byla opravdu krusna doba. Byl jsem na konci devatého ro¢niku zékladni
Skoly a hlésil se na vysnénou stiedni Skolu, ale skrze mij hor$i prospéch zptisobeny tézkou
dyslexii, mi pedagogové studium maturitniho oboru odpirali a slovné mé zacali shazovat
ptred spoluzéky. Bylo to obdobi plné strachu a nejistot. Byla to doba, kdy jsem potfeboval
maminu pozornost a vefit, Ze vSechno bude v pofadku. Nas ptibeh nebyl jen o mé a bratru,
ktery utekl z krajské nemocnice, ale také o tom, kdy se naSe nejstarS$i sestra stala
onkologickym pacientem. Timto bych chtél pod€kovat za silu, kterou ndm mama dala.

Nedokézu si predstavit, ¢im si v té dob& musela projit.

1.2 Napéti ve Skole

S bratrem jsme do druhého stupné chodili do stejné zakladni Skoly u nas v obci. Oba dva
jsme nem¢éli pfili§ dobry prospéch, coz vedlo k psychickému natlaku ze strany ucitelti. Nase
povahy nebyly zrovna priibojné a misto motivace k uceni nastala stagnace a strach. Citili

jsme se byt zatlaceni do kouta, coZ se odrazilo 1 na naSem vztahu se spoluzaky.
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Pamatuji na dobu, kdy jsme se potkavali o prestavkach na chodbé a pocitali sekundy do
dalsiho vyucovani. Ze Skolniho prostfedi jsme m¢li oba nesnesitelny stres a tizkosti. Na to
vSechno se bratrové tiidni ucitelce povedlo zkomolit bratrovo jméno a od té doby mu nikdo
nefekl jinak nez "Tamane," v&etné ji samotné. Jeho prospéch se velmi rychle dostal do
alarmujiciho stavu, a proto se matka nakonec rozhodla dat bratra béhem Sestého ro¢niku do

nedaleké zvlastni Skoly. M¢ preradila o rok pozdéji do skoly méstské.

Oproti nasi vesnické zakladni skole byla méstska zakladni skola o dost vEtsi a méla
vice specializovanych pedagogii, zaméfenych na déti s dyslexii. Zacatky nebyly lehké,
zejména si najit nové kamarady a poznavat jinou oblast, dnes vSak mtzu fici, Ze to bylo

velmi dobré rozhodnuti.

Oba jsme zacali dojizdét autobusem do stejného mésta, kde jsme se vzdy rédno u

zastavky rozesli a po Skole zase sesli.

Byla to doba, kdy se bratrovi do¢asné ulevilo, dosahoval lepsich vysledkli a nebyl na
néj kladen takovy tlak. V8e se pak pokazilo naslednym pfemisténim na odborné ucilisté, kde
nastoupil na obor malif pokojl. Zacaly se objevovat podobné problémy se Sikanou jako na
nasi vesnické zakladni Skole. Tehdy jsme jesté netusili, Ze volba stiedni Skoly mtize ohrozit

jeho psychické zdravi natolik, Ze bude invalidni.

1.3 Mozek neni pocitaé¢

Uz jako maly jsem byl velmi vynalézavy a miloval jsem technické knihy, zejména ty plné
védeckych a technickych pokusi, které jsem si mohl vyzkouset doma. M1j oblibeny serial

byl ,,Véda je zabava.*

Rodice trnuli, k ¢emu nas zase v televizi navedou, protoze kazd4d moje hracka byla
osudem vazana k demontaZzi a nasledném pokusu sloZit ji nazpé€t. Prahl jsem po védomostech

zjistit, jak ty véci vlastné funguji.

Mu;j Gplné€ prvni projekt byla snaha namontovat plastového panaka Teletubbies na
podvozek auticka s elektromotorem. V moment¢, kdy panak zacal hrat, podvozek auta se dal
do pohybu. Zaliba ovSem neskoncila jen u mych détskych hrac¢ek. Obec poskytovala dvakrat

ro¢n¢ velkoobjemové kontejnery na smeésny odpad. Tehdy jesté nase obec neméla v provozu
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sbérny dvir a zajistovala likvidaci nejriznéjsi veteSe a elektroniky timto systematickym

rozmisténim kontejnerii. My méli to Stésti, ze jeden byl naproti naseho domu.

Byl to r4j plny pokladi. Kromé roztrhanych matraci ¢i prokopnutych starych skiini
jsme tam s bratrem nasli mimo jiné 1 dva osobni pocitace s kompletnim vybavenim. Byl to
okamzik, kdy jsme oba m¢li sviij Gipln€ prvni pocitac. I ptesto, ze se jiz na tu dobu jednalo o
hodné zastaraly model, byl stale funkéni. Naucil jsem se vSechny zékladni principy, které
jsem pak ptenesl na nd$ rodinny pocitac, ktery si matka pofidila skrze podnikani v
kvétinatstvi. Naucil jsem se pracovat se softwarem, nakupovat hardware a ¢asem jsem sebral
odvahu si postavit sviij vlastni pocita¢ podle mych predstav. Zacal jsem sviij konicek rozvijet
a Casem jsem sestavoval a opravoval pocitace ¢lentim rodiny, kamaradim a Sir§imu okoli.

Dnes se vénuji 1 opravé notebookdl, tableti a mobilnich telefont.

Obr. 1: Velkoobjemovy kontejner na smeésny odpad

Zacal jsem se obklopovat spoustou véci, které byly v o€ich ostatnich staré, rozbité, ¢i
nepottebné. V mych oc€ich to byly jen véci, které potfebovaly malou udrzbu, aby mohly dal

slouzit. Véci, na kterych se podepsal Cas, ale stale byly pouzitelné.

Zacal jsem si uvédomovat, ze rad€ji travim Cas s elektronikou, nez abych tvofil socialni

vazby. Bylo to z diivodu toho, Ze elektronika a mechanika nesou urcité zakony, které staci
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dodrzovat, aby véci fungovaly, jak si ptejeme. U lidi tomu tak neni. Dalo by se fict, Ze i
pfestoze, ze jsem vyrustal v milujici rodin€ se sourozenci a obéma rodici a nikdy jsem asi
nezazil pocit stradani, rad¢ji se obklopuji materialistickym svétem, protoZze mam pocit, Ze je

pro m¢ vice logicky a pochopitelny.

1.4 Spanek, domov, tma

Zacarovany kruh. Uplynulych pét let kromé biologického starnuti vSe ziistalo pro bratra
stejné. Zije ve svém malém pokojitku, kde zakazal vstup sluneénim paprskiim. Jako

invalidni osoba ma pecovatelskou péci, kterou mu poskytuje nase matka.

Skrze Sikanu, kterou jsem zminil jiz v kapitole ,,ndtlak ve skolnim prostiedi, trpi
opravdu silnou socidlni fobii a nemtze vyjit z domu, aby si napiiklad nakoupil. Neni tedy

schopen se bez druhé osoby obcerstvit nebo dopravit k 1ékafi.

Léky, které mu pomahaji nemoc zvladnout jsou vysoce tlumici, a tedy neni vyjimkou,
ze dvé tietiny dne prospi. Je velmi naladovy a diivody jeho vykyvii jsou ndm €asto neznamé.
Kdyz uz divod jeho negativni ndlady objasiiuje, diivodem je né&jaka z psychoz ¢i panického

ataku.

M) osobni kontakt s nim je momentalné velmi omezeny. Dalo by se fici, Ze nemé
skrze nemoc a 1é¢bu nastavené cirkadidnni rytmy. ! Tedy v &asech, kdy €lovék obvykle rdno
vstava, on tvrdé spi az do vecera, kdy chodim obvykle spat. Nejvice je aktivni od 22 do 7
hodiny ranni. Casy se méni v horizontu roéniho obdobi, ale obecné plati, Ze nejvice aktivni

pies den je na jafe a na podzim.

KdyZ uz se setkdme naptiklad v kuchyni nebo obyvacim pokoji, ignoruje me, protoZe ma na
hlavé sluchétka s hlasitou hudbou.

Skute¢ny problém zacina v okamziku, kdy opoustime pohodli naSeho domova. Skrze
socialni fobii. Napftiklad pfi navstéveé zubate s blizicim se terminem u néj nastupuji silné
negativni emoce, insomnie — problém se spankem, a zaZivaci potize, nejcastéji v podobé
zvraceni. Jeho socidlni fobie je velkou pfekazkou v jeho 1é€bé v podobé& psychoterapii, ktera

by velmi pomohla sniZit jeho utrpeni.

! Ispanek.cz, (2022), Co je cirkadianni rytmus a jak funguje? [online]. Dostupné z: https://ispanek.cz/cirkadianni-rytmus/
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1.5 Schizofrenie, ktera mi zménila bratra

Schizofrenie je psychické onemocnéni, které vzniklo ze dvou feckych slov — schizo a frén,
coz do Cestiny Ize pielozit jako "rozstépena duse". Dnes jiz véda vyvraci ¢i dokonce popira,
ze by lidé trpici touto nemoci méli rozst€penou ¢i rozpolcenou osobnost, a toto tvrzeni se
spiSe pfifazuje disociativni poruSe osobnosti. O stavu schizofrenii jako takové se prvné
zminil dr. Emil Kraepelin v roce 1896, které¢ fikal, ,,dementia praecox.” Usoudil, Ze jde o
doslova méknuti mozku. Pozdé&ji roku 1911 se za ndzev nemoci jako schizofrenie zaslouzil

dr. Eugen Bleuler. Schizofrenik neni schopen rozeznat sny od skuteénosti. 2

,.Je to jako mit sny, kdyz jste naprosto probuzeni * 3

Z empirického pozorovani bratrova chovani usuzuji, ze i on trpi. Svym chovanim se

obcas projevuje jako dospély muz nékdy jako malé dite.

Schizofrenie se obvykle projevuje v raném dospivani. Typickymi projevy u jedinci
trpicich nemoci je pokles 1Q, emocni nestabilita, problém navazovat a udrzovat socialni

vazby.

Hlavnim pfedpokladem propuknuti nemoci je na genetické irovni, pficemz geny jsou
obecné spoustény prostiedim. Z vyzkumi ptimo vychazi, Ze za pfiznaky jako je jiz vySe
popsany pokles inteligence a emocni nestabilita, jsou pfimym disledkem biologického
procesu zvaném synaptické profezdvani. To znamend, Ze , mozek eliminuje nadbytecné
synapse, coz jsou struktury v mozku, které umoziuji neuroniim prendaset elektricky nebo
chemicky signal do jiného neuronu. Synapticka kontrakce je povazovana za zpiisob, jak

odstranit nadbytecné spojeni v mozku, kterd jiz nejsou potieba."

Mozek se timto pro nas
zbavuje nepotifebnych a nefunkcnich spojeni. U schizofrenikl se mozek zbavuje i1 funkénich
synaptickych spoju, ¢imz pfimo poskozuje naucené vjemy. Tim vznikaji dal§i zavazné

onemocnéni, jako je naptiklad deprese a uzkosti. °

2 Jarolimek, M., O nemoci: Schizofrenie. Nakl. VySehrad, 2021

3 Jarolimek, M., O nemoci: Schizofrenie. Nakl. VySehrad, 2021, str. 14

4 DrinkDrinkAdmin, (2022-07-14), Co je synaptické profezavani? [online]. Dostupné z: https://cs.drink-drink.ru/chto-
takoe-sinapticheskaya-obrezka/. [Cit.2023-15-5].

5> Baran, P., (2020), Video o vzniku schizofrenie [online Video]. YouTube. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=vnc1ytRoBxY (Pfistup k videu dne 15.05.2023)
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Pfes onu osudnou cervnovou sobotou, kdy bylo slune¢no a teplomér ukazoval ke
tficeti stupnim celsia, zacastnili jsme se brigady v nedaleké vesnici. Natirali jsme spolu s
otcem, strycem a nasim bratrancem stiechu na jednom statku. Z timorného slunce a dfiny jez
prace obnasela dostal posléze zaplaceno. Az po hospitalizaci nam sd¢lil, Ze tehdy zazil blud,
ve které mél pocit, Ze nabyl statusu zivitele rodiny, a Ze na ném a jeho penézich cela rodina

parazitujeme.

Bohuzel se nam tehdy s jeho mylnou piedstavou nesvéril, a tak jsme mu to nemohli

rozmluvit ¢1 vysvétlit, Ze to tak neni. Dodnes ma velké obavy o své finance.

1.5.1 KdyzZ neni vSech pét pohromadé

Mezi hlavni ptiznaky schizofrenie fadime halucinace, které jsou takzvanymi "pozitivnimi
ptiznaky". Zkreslena realita od skutecnosti. Nejvice zndmé jsou halucinace laické vetejnosti,
vizualni a sluchové. Mén¢ znamé mohou byt i halucinace haptické, ¢ichové a chutové. Mezi
pét lidskych smyslt jiz uvedenych fadime 1 bolest, kterou pacienti béhem halucinaci mohou
citit. ©

SlySiny, téZ zndmé jako sluchové halucinace, obvykle pacienta kritizuji nebo jej
vyzyvaji k n¢jaké akci. Miize se jednat o nepiijemny Sum, pocit piskani v uSich, znamy jako
tinnitus. Pacient ma Casto pocit, Ze slySiny vychazi ptimo z jeho hlavy nikoli z vnéjSiho

prostiedi. ’

Bratr sluchovymi halucinacemi trpi de facto permanentné, coZ je divodem, pro¢ nosi

neustale sluchatka s hlasitou hudbu.

Blud je ptedstava, o které ma pacient minéni, Ze je skute¢nost a pravda. Nejcasté;jsi
forma bludi je pocit spiknuti celé nebo urcité spole¢nosti proti pacientovi, pricemz ma strach
o svlj Zivot nebo majetek. Pacient t¢Z miiZze nabyt dojmu, Ze ma urcité superschopnosti. Je

to jeden z ditvodtl, pro¢ se pacient pokusi o sebevrazdu napt. padem ze stiechy. ®

OvSem bludy mizeme zazit i my, kdyZ nabydeme silného piesvédceni. Existuje

spousta zpusobii, jak vyvolat halucinaci, naptiklad pfi jednom z experimentti, kdy védci

6 Jarolimek, M., O nemoci: Schizofrenie. Nakl. Vysehrad, 2021

7 mountsinai.org, (2019), The Propensity to Hear “Voices” in Schizophrenia May Be Established by Infancy, Many Years
Before Symptom Onset. [online]. Dostupné z: https://www.mountsinai.org/about/newsroom/2019/the-propensity-to-hear-
voices-in-schizophrenia-may-be-established-by-infancy-many-years-before-symptom-onset

8 Jarolimek, M., O nemoci: Schizofrenie. Nakl. VySehrad, 2021
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ucastniky uzavteli do temné mistnosti s informaci, Ze budou testovat jejich citlivost o¢i na
svétlo. V temné mistnosti védci promitali na platno velice slabé svétlo. Uastnici méli dat
znameni, kdy budou mit pocit, Ze se svétlo zesililo. I pfesto Ze se svétlo vitbec nezesilovalo
vétsina divakl pozorovalo jeho intenzivnéni. Tedy zavérem bylo, Ze jejich presvédceni staci

k tomu, aby jejich mozek vytvofil halucinaci. °

Komunikace s pacienty je tedy kli¢ova. Snazime se striktné bludy vyvracet,

nepodporovat a nejriznéjsi situace dikladné vysvétlit a objasnit.

Nejcastéjsi bludy, které musime mému bratrovi vyvracet jsou pocit, Ze ho n¢kdo
sleduje, nebo ze mu chece nékdo odcizit jeho majetek. Nékdy je to opravdu komplikované.
Podmétem pro blud mize byt naprosto cokoliv. Od reklamy v televizi, pies zaparkované
auto pied jeho oknem, az po wifi router, ktery pravidelné odpojuje ze sité. Podezird nejen
cizi lidi a sousedy, ale ob¢as i ¢leny rodiny. Staci, kdyZ jej dostatecné hlasité nepozdravime,

nebo kdyz nabude dojmu, Ze se na néj neusmivame.

Dalsi ptiznaky jsou takzvané "negativni", které jsou obvykle vétSim problémem. Jde
o pacientiv propad do apatie, deprese, roztfisténého mysleni a hypobulie, coz je stav, kdy
pacient viibec neni schopen spolupracovat a nemé vuli, tfeba jen vstat z postele. Laikové si
toto chovani mohou vylozit jako lenost. Coz vede ke stigmatizovani a zhorSeni pacientovych

psychickych ptiznakiim. !°

1.5.2 Lécba schizofrenie

Lécba schizofrenie miize byt velmi zdlouhavd, protoZe je velmi komplexni a provazi ji
mnoho pfidruZenych psychickych onemocnéni. V prvni fad¢ se zjist'uje, o jakou schizofrenii
se jednd. Pouziva se fazeni podle Mezinarodni klasifikace nemoci se mize jednat naptiklad
o paranoidni schizofrenii, desorhanizovanou schizofrenie, katatonni schizofrenii nebo

schizofrenie nediferencované. !
Pti diagnostice pacienta se zacina s takzvanou farmakoterapii antipsychotiky, ktera
se predepisuji na psychiatrii. Vhodna 1écba se ovSem Casto nepodaii napoprvé a pacient tak

za dobu své nemoci projde zdlouhavym procesem zkouseni riiznych kombinaci a druhti 1€k.

® Gombrich, E., Uméni a iluze: Studie o psychologii obrazového znézorfiovani. Nakl. KOSMAS, 2019

19 Jarolimek, M., O nemoci: Schizofrenie. Nakl. Vy$ehrad, 2021

' Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, (2023), Nahled Geské verze Mezinarodni
klasifikace nemoci, 11. revize - MKN-11 pro statistiky umrtnosti a nemocnosti. [online]. Dostupné z:
https://www.uzis.cz/ext/mkn-11-nahled/
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Nelze se tak pausalné vyhnout negativnim ucinkiim jako je spankova apnoe, emocionalni

nestabilita, apatie a jiné.

Dalsi nedilnou soucasti 1¢cby je psychoterapie, kterd mize pomoci pacientovi zvladat
své symptomy, vyvracet nemoci zptisobené mylnou piedstavou o svété a pomoci mu do

znovuzacélenéni se do kazdodenniho Zivota.'?

DalSim faktorem je takzvand prevence v podob¢ informovani spolec¢nosti, ktera ma
naptiklad genetické predispozice z ditvodu pozitivni rodinné anamnézy. Tito lidé by nem¢li
konzumovat jakékoliv drogy a zit v idealnich rodinnych a socidlnich podminkach. Zejména

by se neméli vystavovat stresu, kterému byl vystaven napiiklad mij bratr pii Sikané.

Prevence jiz nemocného je téz velmi dilezitd, protoze takové idealni harmonické
rodinné zdzemi mize vyrazné pomoci k remisi nemoci nebo alespon ke zmirnéni ptiznakii

schizofrenie. 13

1.6 Stigma a diskriminace

Stigma k lidem trpicim schizofrenii se mize stat velkou piekdzku k uzdraveni a
normdlnimu zaclenéni do spoleCnosti. Vibec tomu nepomahd velmi popularni
kinematograficky styl, kde ve filmech jako Psycho (1975), Prelet nad kukacc¢im hnizdem
(1975), Silenstvi (2011), Soudce Dredd (1995) a témto podobnym, kdy je postava trpici
schizofrenii ¢asto vyobrazena jako masovy, ¢&i sériovy vrah. '* Jednd se o velmi popularni a
mylné piedstavy, které jsou Casto interpretovany pochybnymi vyklady v médiich, které
utvafi spoustu dezinformaci ohledn¢ tématu schizofrenie. Panuji ndzory, Ze lidé s touto
nemoci se nemohou vylécit, jsou agresivni, nebezpecni, lini, nemohou pracovat, ¢i dokonce,
je to vina rodi¢t. 3

V mé socidlni bubliné mam par jedinct, kterym byla diagnostikovana schizofrenie a
jsou do jisté miry schopni pracovat a vést normalni zZivot. AvSak potiebuji velmi flexibilni
préci, aby v momentech, kdy se neciti dobfe, mohli ziistat doma nebo moznost ziskat vice

¢asu na své pracovni projekty.

12 Jarolimek, M., O nemoci: Schizofrenie. Nakl. Vy$ehrad, 2021

3 Novotny, L., (2022-01-06). Schizofrenie — pfiznaky, pfi¢iny a 1é¢ba. [online]. Dostupné z:
https://www.drmax.cz/clanky/schizofrenie-priznaky-priciny-a-lecba

14 Jarolimek, M., O nemoci: Schizofrenie. Nakl. Vy$ehrad, 2021

15 CMHCD.cz, Snizovani stigmatu. [online]. Dostupné z: https://www.cmhcd.cz/stopstigma/o-dusevnich-
nemocech/schizofrenni-poruchy/snizovani-stigmatu/
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Je velmi dilezité o tomto tématu mluvit, provadét nejriiznéjsi opatfeni a poucné
seminafe pro nemocné i lidé v§eobecné, aby védéli, jak Ize snizit stigma a diskriminaci osob
trpicich schizofrenii. I v dneSni dob¢ jsme totiz svédky diskriminace v institucionalnich

prostorech jako jsou nemocnice a jiné zdravotnické zafizeni. '°

Nastésti dnes existuji organizace jako je napiiklad Sdruzeni pecujicich o dusevné
nemocné CR zs., kterd se mimo jiné zabyvéa legislativou, aby se i v tomto odvétvi
nezapominalo na osoby s dusevnim onemocnénim. !” Prevenci proti $patnému vyobrazeni
dusevné nemocnych lidi jsou také kampan¢ jako naptiklad skotska kampan See Me, ktera

bojuje proti stigmatizaci a diskriminaci dugevn& nemocnych lidi. '®

16 Harangozo J., et al., Stigma and discrimination against people with schizophrenia related to medical services.
[online]. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23788438/

17 spdn-cr.org, Hlavni ¢Ginnost SPDN CR sméfuje k ochrané a uspokojeni spole¢nych zajmi v oblasti dugevniho
zdravi. [online]. Dostupné z: http://www.spdn-cr.org

18 seemescotland.org, Stigma and discrimination. [online]. Dostupné Z:
https://www.seemescotland.org/stigma-discrimination/
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2 RESERSE

Zde bych chtél uvést jak Ceské, tak svétové vytvarniky a jejich prace, které mé provazely,
jak pii reSersi, tak béhem postupu prace a feseni problémii souvisejicich s ni. Pro svou tvorbu
jsem nehledal jen u sklait jako jsou Martin Janecky a Palo Macho ale i u vytvarniki, kteti
se zaméfuji 1 na jiné materialy jako jsou napiiklad Monika Sosnowska, Jozef Jankovic,
Antony Gormley, Jan Krticka ¢i umélce, které schizofrenie provazi v jejich zivotem jako byl

Bryan Charnley.

2.1 Martin Janecky

Martin Janecky je Cesky sklar a sochat, ktery se narodil 29. tinora 1980 v Liberci. Se sklem
se setkal jiz ve svych tiinacti letech ve firmée svého otce. Proto se také dal na studium sklaiské
Skoly v Novém Boru, kterou dokoncil roku 1998. Po dokonceni studia vycestoval za
zkuSenostmi do USA a Jizni Afriky. Velmi Casto se stava hostujicim lektorem v mnoha
sklafskych programech pro své unikatni dovednosti. Vytvaii pomoci techniky tzv. inside
bubble sculpting sklenéné skulptury lidskych hlav, ¢i jinych ¢asti lidského téla. Bohuzel mu

tahle technika nedovoluje vytvaiet monumentalni instalace, jak by si pial. !

Jeho sklenéné skulptury vyvolavaji ve mné, jako zacinajicim sklafi obrovsky respekt,
kdyZ vim, jak je pro m& obtizné vyfouknout jen obycejnou sklenénou banku. Z jeho praci
jsem nejvice Cerpal informace o instalaci hlav jako samonosnych objekti. V jeho dilech

povazuji za hlavni témata vyobrazeni lidské psychiky a myslenkového procesu.

2.1.1 Dia de los Muertos

Pro Martina Janeckého bylo velmi dilezité pro své zkuSenosti vycestovat do zahranici, kdy
se po cesté¢ do Mexika kromé lidskych hlav zacal zamétovat na lidské lebky, které nas
provazeji celou historii uméni. Cyklus d¢€l,,Dia de los Muertos* vychazi z poznani mexické

kultury. 2°

19 AbARTP, (2020), Martin Janecky. [online]. Wikipedie. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_Janecky/

20 hellergallery.com, MARTIN JANECKY. [online]. Dostupné z: https://www.hellergallery.com/martin-
janecky/
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Osobné se mi série ,,.Dia de los Muertos* libi hlavné z hlediska, Ze zde nejvice citim,
ze dila vznikly ze silné zkuSenosti nového poznani autora. ,,Dia de los Muertos,* ¢esky ,,Den

mrtvych,* 1idé si tim piipominaji, Ze smrt je jednou ze zakladnich soucasti Zivota. 2!

Myslim si, ze v nasi stfedoevropském kultute spiSe upada, se snahou ji vytésnit stejné

jako mysleni o psychicky nemocnych lidech.

Obr. 2: Martin Janecky, LA
CALAVERA, 2017, 47 x 15, ru¢né
tvarované sklo

22

2.2 Monika Sosnowska

Monika Sosnowska je polska vytvarnice, nejvice znama svymi instalacemi. Narodila se 4.
kvétna 1972 v Ryki. Studovala malbu na Vytvarné skole uméni v Poznani a posléze na
Rijksakademie van Beeldende Kunsten v Amsterdamu. Postupem casu se zacala zabyvat
trojrozmérnym prostorem, ktery vychazi z trojrozmérné malby. Pozdé&ji pfestala vyuzivat
platna a zadala pracovat jen s prostorem. 2*> To se ji povedlo diky konstrukénim materialtim,

od ocelovych nosniki az po beton. 2

2l gob.mx, Dia de Muertos, tradicidn mexicana que trasciende en el tiempo. [online]. Dostupné z:

https://www.gob.mx/inafed/articulos/dia-de-muertos-tradicion-mexicana-que-trasciende-en-el-tiempo

22 Martin  Janecky, LA CALAVERA, 2017. [online]. Dostupné z: https://www janecky-
studio.com/artworks/la-calavera-dia-de-muertos-2017

2 Museum of Modern Art, et al, (2020), Monika Sosnowska. [online]. Wikipedie. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Monika Sosnowska

24 hauserwirth.com, Monika, Wikipedie. Dostupné z: https://www.hauserwirth.com/artists/2824-monika-sosnowska/
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https://www.gob.mx/inafed/articulos/dia-de-muertos-tradicion-mexicana-que-trasciende-en-el-tiempo
https://www.hauserwirth.com/
https://www.hauserwirth.com/artists/2824-monika-sosnowska/
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2.2.1 Fasada

Umeéleckée dilo zvané "Fasada" je metaforou krize poukazujici na urychleni konce moderny
v architektute skrze pandemii. Dilo je replikou zavésové fasady modernistické budovy z 60.
let. Ocelova konstrukce z pravothlého geometrického obrazce byla autorkou nahrazena
organickou a deformovanou formou, ktera tim zcela postrada dosavadni smysl. Je potrestana
povrchnost a pevna struktura fasady, kterd vzbuzovala diivéru. Behem vernisaze v Lublinu

se konala performativni akce. *°

Obr. 3: Monika Sosnowska, Fasada, 2021, 7280 x 2000, ocel

26

2.3 Bryan Charnley

Bryan Charnley byl britsky umélec zndmy pro svou nemoc, paranoidni schizofrenii. Narodil
se 20. zafi 1949 ve Stocktonu. Schizofrenie se u n¢j projevila v roce 1969 a pozdéji i
potvrzena diagnostikou. Delsi ¢as zlstal doma u svych rodicu, kde pozdéji zacal i malovat.
Zacatky byly spiSe kvétinové naméty, az od roku 1982 se zacal zamétovat na své sny a jeho
vnitinim Zivot. Pro pocit z malého uznéni zacal experimentovat s davkami 1éka a pozdéji

spachal sebevrazdu. %’

25 blokmagazine.com, ‘Facade’ by Monika Sosnowska at Galeria Labirynt. [online]. Dostupné  z:

https://blokmagazine.com/en-pl-facade-by-monika-sosnowska-at-galeria-labirynt/

26 Monika Sosnowska, Fasada, 2021, [online]. Dostupné z: https://labirynt.com/2020/08/06/wystawa-fasada-moniki-
sosnowskiej/

27 bryancharnley.info, Breyn Charnley. [online]. Dostupné z: https://www.bryancharnley.info


https://blokmagazine.com/
https://blokmagazine.com/en-pl-facade-by-monika-sosnowska-at-galeria-labirynt/
bryancharnley.info
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2.3.1 Self-Portrait in the throes of St Agatha

Jedna se o sérii patnacti autoportrétii vytvorenych v roce 1991, které reflektovaly jeho
zkuSenosti s uzivanim psychoaktivnich latek. Experimenty s davkovanim 1¢ki si dikladné

zapisoval do diafe. 28

Obr. 4: Bryan Charnley, Self Portrait Series 23rd May 1991,
1991, © 2023 Bryan Charnley

29

Pti pohledu na tyto obrazy se mi v hlavé€ Zene spousta myslenek. Jestli tak jak maluje,

opravdu vidi schizofrenici.

2 bryancharnley.info, Breyn Charnley. [online]. Dostupné z: https://www.bryancharnley.info/self-portraits-

2/charnley_self portrait series 01/
29 Bryan Charnley, Self Portrait Series 23rd May 1991, 1991. [online]. Dostupné z: https://www.bryancharnley.info/self-
portraits-2/charnley_self portrait series_10/


https://www.bryancharnley.info/
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2.4 Jozef Jankovic

Jozef Jankovi€ byl vyznamny slovensky sochat. Narodil se 8. listopadu 1937 a zemfel 6.
cervence 2017. Narodil se 1 zemfel v Bratislavé. Od roku 1956 do 1962 studoval na Skole
vytvarného uméni v Bratislavé. *° Jeho tvorba se zamé&fovala na informel, vliv pop-artu a
také nové figurace v jejimz duchu nejvice tvofil. Béhem normalizace se vénoval grafice a
pozdéji tvorb& rozmérnych reliéfli &i plastik, umisténych ve vefejném prostiedi. *!

Pro mne jsou dilezité momenty samonosné figury, kterou ve svych dilech deformoval,

kr¢il, &i trhal. Coz vyjadiuje lidské vnitini napéti k natlaku, kterou ji klade spole¢nost. 3

Citim s toho existencidlni podtext. Jeho postavy jsou casto umistovany do

vymezeného prostoru jako jsou dvefe a okna.

Obr. 5: Jozef Jankovic¢, 2013, Relief mixed media,

100 x 70 cm
33

30 abART, (2020), Jozef Jankovi¢. [online]. Wikipedie. Dostupné z: https://sk.wikipedia.org/wiki/Jozef Jankovi¢

31 muo.cz, 2017, Jozef Jankovi¢ | Plynuti ¢asu. [online]. Dostupné z: https://www.muo.cz/jozef-jankovi€--1509/

32 ktvhd. (2014). Artefakty - Jozef Jankovic a Palo Macho [online Video]. YouTube. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=iZBxyuLI38E (Pfistup k videu dne 15.05.2023)

33 Josef Jankovig, Reliéf, 2013. [online]. Dostupné z: https://danubiana.sk/en/zbierka/zberatelia


muo.cz
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2.5 Palo Macho

Palo Macho je Slovensky sklatsky vytvarnik zndmy pfedev§im malbou na sklo. Narodil se
22. zari 1965. Béhem let 1880 az 1986 studoval stiedni sklarské Skoly v Novém Boru a
Kamenickém Senové. V letech 1989-1995 studoval na vysoké $kole vytvarnych uméni v
Bratislavé. ** Nyni ptisobi jako pedagog na Skole uzitkového uméni v Lednickych Rovinach.
Pro jeho vytvarné vyjadreni je nejcastéji pouzivané tabulové sklo lehané ¢i tavené, na které
pfevadi své malby. Zde vSak odstin barvy neni ¢itelny jako u klasické malby na platno, ale
pigmenty se vybarvi az po ptezahu. Diky transparentnosti skla si miize hrat s vrstvami. Prace

na tabulové sklo ma vyhodu, Ze se divak mize na obraz divat z obou stran. 3

2.5.1 Instalace pro galerii Kaple

V instalaci, kterou vytvofil na miru Galerii Kaple ve Vala§ském Mezifi¢i v obdobi pandemie
Covid-19, ktera mu ziskala vice ¢asu pro tvorbu, se zaméfuje na instalaci sklenénych paneld,
které tvoii vztah mezi sebou a okolnim prostorem. Zde se Macho poprvé pousti na malby do

matovaného skla, které jsou matované v uréitych ténech.

Obr. 6: Palo Macho, Instalace pro galerii Kaple, 2021, tabulové sklo

37

34 abART, (2023), Palo Macho. [online]. Wikipedie. Dostupné z: https://sk.wikipedia.org/wiki/Palo_Macho

33 Bajcurova K., 2021, Palo Macho. [online]. Dostupné z: https://kaple.kzvalmez.cz/udalost/3278-palo-macho/

3¢ Bajcurova K., 2021, Palo Macho. [online]. Dostupné z: https://kaple.kzvalmez.cz/udalost/3278-palo-macho/

37 Palo Macho, 2021, Instalace pro galerii Kaple. [online]. Dostupné z: https://kaple kzvalmez.cz/udalost/3278-palo-macho/
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2.6 Antony Gormley

Celym jménem Antony Mark David Gormley je britsky sochaf narozen 30. srpna 1950 v
Londyné. Znamy je predevsim za lidské ocelové figury tvoiené odlitky jeho vlastniho téla.
Ve svych pracich zkouma lidskou pfitomnost na svét, proto se velmi Casto jeho figura
vyskytuje v krajin€ nebo méstské krajin€. Naptiklad sochy, které umistil od zemé po fimsy
a stfechy v blizkosti v parku Madison Square New Yorku v roce 2010 lidé si myslely, Ze se
jedna o lidi, ktefi se snazi spachat sebevrazdu. Nebo 100 soch, které v roce 1997 umistil na

3,7 kilometru dlouhé plazi. 3

2.6.1 Clearing

Clearing je rozsahla instalace vytvofena v roce 2020 z kovovych trubek v New Yorku, které
tvoii vertikdlné umisténé kruhy pfipominajici deformovanou spirdlu. Je tvoien ze 18
kilometri tenkého, hlinikového jeklu. 3° Dilo vzniklo diky projektu Connect, BTS v
newyorském Brooklyn Bridge Park. Je tvofeno tak aby navstévnika vyzvalo k prochazeni a
prekonani jej. Je vytvoren tak aby se v ném navstévnici mohli potkat a vytvéret interakci

mezi sebou. 4°

Nejvice mé zaujala praveé prace Clearing, ktera je umisténa ve vefejném prostoru, a
kterd svym vizualem vyzyva navstévniky k akci. Autor vytvofil prekazku, kterou se lidé
snazi ptekonat. To mé inspirovalo k vytvoreni bariéry vymezujici pomyslny osobni prostor,

ktery navstévnik musi zdolat a narusit.

3 Kuiper, K., Antony Gormley British sculptor and draftsman. [online].  Dostupné  z:
https://www.britannica.com/biography/Antony-Gormley

39 antonygormley.com, [online]. Dostupné z: https://www.antonygormley.com/news/new-york-clearing

40 designboom.com, 2020, antony gormley discusses his monumental looping sculpture overlooking the NYC skyline.
[online]. Dostupné z: https://www.designboom.com/art/antony-gormley-loop-coil-sculpture-new-york-clearing-02-05-
2020/


http://www.antonygormley.com/
http://www.designboom.com/
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e —

Obr. 7: Antony Gormley, New York Clearing, 2020,
pokrouceny hlinikovy profil, © Scott Rudd

41

Jiz diive m¢ zaujala informace o zrcadlovych neuronech, kdy jako lidé z mnohych
divodu jako je adaptace a snaha o pieziti, podvédomé kopirujeme chovani ostatnich lidi.
Ptikladem je znamy pokus se zivanim, kdy donutime zivnout ¢lovéka pouze tim, ze zivani
predstirame. Na podobném principu funguji nejriiznéj$i znaceni a piikazy, které clovek

nevédomky dodrzuje, i pfestoze nedavaji smysl. 4>

2.7 Jan Krticka

Jan Krticka je ¢esky vytvarnik se zabyvajici sochafstvim a konceptudlnim uménim. Narozen
1979 v Olomouci. Od roku 2000-2006 Studoval vytvarnych umeéni Vysokého uceni
technického v Brné v Ateliéru sochatstvi u Jana Ambrtize a od 2008-2014 na Fakulta uméni
a designu Jana Evangelisty Purkyné& v Usti nad Labem, Vizualni komunikace. Ve své tvorbé
se také zabyva akénimu uméni, land artu a zvukovym instalacim. Proslul svymi
konceptudlnim a prostorovymi pracemi, ve kterych klade diiraz na vztahu ¢lovéka s ptirodou
a ptirodni prostiedi. Casto pouziva jako vystup fotodokumentaci, ve kterych zachytava

piirodni prostiedi. +*

Nejvice mé z jeho tvorby oslovily inspirovaly audioinstalace, ve kterym jsem objevil

mnoho moznych zptisobu technického a vizualniho feseni.

41 Antony Gormley, Clearing, 2020, In: www.antonygormley.com: New York Clearing. [online]. Dostupné z
https://www.antonygormley.com/news/new-york-clearing

4 Medalova, K., 2015, Zrcadlové neurony — jak se dokaZe mozek vcitit do druhého &lovéka? [online]. Dostupné z:
https://www.mentem.cz/blog/zrcadlove-neurony/

43 Krticka, J., CV, [online]. Dostupné z: http://www.jankrticka.com/index.php/sample-page/
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2.7.1 Minuly rok

Velmi mé zaujala umélecka instalace s ndzvem Minuly rok z roku 2021. Jedna se o instalaci
ve tvaru détského kolotoce. Ten ma misto sedadel reproduktory, ve kterych se piehrava

vypovéd, jaky byl minuly rok, ktery byl poznamenany covidovou pandemif.*

Obr. 8: Jan Krticka, Minuly rok, 2021, ocel a dfevo, audiovizualni kineticka

instalace
45

4 Krticka, J., 2021, Minuly rok. [online]. Dostupné z: http://www.jankrticka.com/index.php/gallery/2021-minuly-rok/
4 Jan, Krticka, Minuly rok, 2021, In: http://www.jankrticka.com  [online]. = Dostupné  z:
http://www jankrticka.com/index.php/gallery-category/2021/#2021-minuly-rok
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3 ME PREDCHOZI PRACE

ZkuSenosti z mych ptedchozich praci, jez vznikaly pod zastfeSenim ateliéru designu skla na
univerzit¢ Tomase Bati a predchoziho studia, jsou mi velmi cennymi. I piestoze do zna¢né
miry vyuzivam jiz nabyt¢ informace ve své bakalarské praci, bavi mé¢ pozorovat miij vlastni
vyvoj a ziskavani odvahy v kombinovani nejriiznéjSich material slouZzicich jako vyrazovy

prostiedek mych pocitl a konceptt.

V nasledujicim textu uvadim mé tfi predchozi univerzitni prace, které povazuji pro

mé za klicové.
3.1 Objekt jako Sperk

V mé klauzurni praci druhého semestru na téma objekt jako Sperk, jsem se zabyval
konceptem zakryvanim télesnych nedostatkil a negativnich povahovych ryst jako jsou napft.
nadutost, sebestfednost, domyslivost a podobné. Dosel jsem k zavéru, ze zakryt cast téla,

konkrétn¢ rtiznych casti obli¢eje mize byt jakymsi Sperkem.

Ve své instalaci jsem vytvofil dav lidi. Dav je tvofen ze sadrovych odlitklli oblicejh
mych blizkych. Pies odlitky tvaii, jsem ptiklddal sklenéné masky, které jsem vytvofil
lehnutim barevnych sklenénych tabuli o tloust'’ce 2,5 centimetru technikou fusingu. Maskami
jsem zakryl Casti obli¢eje zcela ndhodné, protoZe se nechci stavét do role, kdybych mél
rozhodovat, co maji byt pfesnosti ¢i nedostatek. V praci jsem si uvédomil zéklady
charakteristiky na zdklad€ proporci velikosti tvafe s vyskou instalace nad zemi. Bylo klicové

hlavy nainstalovat do vysky figuranta.
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Obr. 9: Petr Mana, Objekt jako Sperk, 2021, sadra, lehané sklo a ocel

3.2 Koroze

Semestralni prace na téma koroze skla. Fascinovala mé¢ kresba, ktera vznikla v dasledku
odskelnéni na kuchynském nédobi za pouziti zasaditych mycich prostiedkt v myckach na
nadobi. Jelikoz je koroze zdvisld na case, pokusil jsem se proces urychlit pomoci
nezadoucich jevl u fusingu, ktery u nevhodného skla pro taveni vytvari korozi povrchu.
Tento jev je vizualn€ nepatrny, proto jsem se snazil tento nezadouci jev opticky nésobit. Pro
mou praci bylo nejvhodnéjsi sklo hutni a tabulové plavené sklo, kde koroze nejlépe vznikala
na strang, kterd nebyla v kontaktu s cinem. Déle jsem pozoroval vlivy nejmensi mastnoty na

povrchu skla, ktera také vyrazné ovlivnila vysledek. Vystup byla tfi okna.
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Obr. 10: Petr Mana, Koroze, 2022, okenni ram a

tabulové sklo

3.3 (Ne) stabilita

V mé posledni vytvarné praci jsem se zabyval nestabilitou vlivu nerovhomérného ohievu
skla. Zaméfil jsem se na dva vystupy. Prvni bylo samovolné praskani oken vlivem
nerovnomérného slune¢niho svitu nebo jiného zdroje tepla a druhy tepelny Sok pii foukani
hutniho skla. Dokonce i1 horka para z varné konvice umisténd vedle okna miize zpisobit
zaprask skla, ktery vede ¢asem a vahou okna k rozsifeni praskliny napti¢ okenni tabuli. Na

vlastni o¢i jsem tento jev dlouhodobé pozoroval na jednom z oken v nasi zimni zahradg¢.

V praci jsem se snazil simulovat jev praskani a nasledné jsem se zamyslel nad tim,
jak by se dalo opravit praskliny a zabranit §ifeni prasklin. Vysledkem byly tedy jizZ zminéné
dva odlisné ptistupy k tématu.

Prvni ptistup byl vytvorfeni sklenéného "obrazu", kde jsem vytvofil podminky k
nerovnomérné ohfev pouzitim plynového hotdku. Bodové jsem nahidal okraj skla a nechal

ho samovolné zchladnout na ptivodni pokojovou teplotu. V okamziku ochlazeni se na miste
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ohfevu vytvofila prasklina, kterou jsem nasledné¢ opakovanym ohievem a ochlazenim
rozs§itil do nékolika smérti. Teplem jsem vytvotil tlakové napéti, které se posléze chladnutim
pieménilo na tahové napéti. Timto je sklo n&kolika nidsobné nachylngjsi na prasknuti. 46 Poté
jsem tabuli spojil metodou motyli intarzie *7, kdy jsem se inspiroval nabytkaiskou technikou
a vyrezal nékolik sklenénych motyld, které byly protikusem dér v popraskané tabuli skla a

spojil je technikou fusing.

Druhy pfistup se zabyval mySlenkou vynechat chladici proces u hutniho skla.
Vystupem byly vazy valcového charakteru, které jsem po oddéleni od sklatské pistaly

nechal na sibralové nehoflavé vaté pomalu vychladnout do pokojové teploty. Po roztiisténi

jsem valec slozil jako 3D puzzle a pomoci sekundového lepidla spojil, zasadroval a utavit.

Obr. 11: Petr Mana, (ne) stabilita, 2022, Tabulové sklo

46 ROSKA, R., TECHNOLOGIE VYROBY SKLA 2: MODERNIZACE VYUKY NOVE ZRIZENEHO

ATELIERU DESIGNU SKLA REGISTRACNI CiSLO. [online]. Dostupné z:
http://ads.fmk.utb.cz/Contexts/atelier/Documents/Technologie%20v%C3%BDroby%20skla%202.pdf

4 Tomika, (2021), Motyli intarzie — proti plytvani. [online]. Dostupné z: https://www.tomiki.cz/2021/08/10/motyli-
intarzie-proti-plytvani/
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Obr. 12: Petr Mana, (ne) stabilita, 2022,
hutni foukané sklo, tavené sklo
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PREDSTAVENI KONCEPTU

Cilem mé prace je zvysit povédomi o schizofrenii a psychickych nemocech obecné.
Zobrazeni hlavy mého bratra s vizualnimi a sluchovymi prvky v instalaci kultivuji zejména

sdm v sobé¢ urcity druh empatie, ktery mi poméha se s bratrovou nemoci vyrovnat.

Hlava je zavéSena do prostoru, ktery ma ptedstavovat bratriv svét a osobni prostor.
Jedna se o zrcadlovy kruh, ktery je zvenci lehce transparentni a da moznost divakovi
nahlédnout dovnitt, a tedy ho nuti vstoupit do bratrova svéta bludii a slysin, sklonénim se.
Vnimam to jako urc¢itou poklonu a respekt, ktery se psychicky nemocnym lidem nedostava.
Bratrova hlava je vyrobena z foukané¢ho hutniho skla a byla roztfi§ténd na mnoho malych
stiepil, které¢ jsem se pokouSel dat zase dohromady a spojit je tavenim. Zrcadlovy odraz,
ktery je vytvoten zrcadlovou folii vytvafi iluzi deformovaného prostoru, pti¢emz odrazi, jak
sklenénou hlavu, tak i samotného divaka. Instalace bude doprovazena zvukovou stopou,

ktera simuluje hlasy.

Obr. 13: Navrhova skica
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4.1 Odlitek hlavy

I pres zkusenosti z vyssi odborné skoly, kde jsem studoval obor figuralni sochaftstvi, jsem se
rozhodl vyuzit techniky odlitkii ¢asti t€l. Bylo to z divodu vérohodného pfeneseni bratrovy
hlavy a spolecného odhodléni. Ja jsem se rozhodl ptekonat sviij strach komunikovat

soukromi a on i ptes svou silnou klaustrofobii si nechal zasadrovat hlavu a hrud’.

Hlavu jsem odlil pomoci sadrovych obvazii, které se bézné pouzivaji na sadrovani
fraktur koncetin v Iékaistvi. Plaveckou cepici jsem zakryl vlasy a na zbytek pokozky jsem
dikladné aplikoval lékatskou vazelinou, ktera slouzi jako separator mezi pokozkou,
ochlupenim a sadrou. Sadrovy obvaz jsem si nastiihal na 10-30 centimetrové pasky, které
se po namoceni do lavoru s vodou piikladaji na odlévanou cast téla. Timto zplisobem jsem

st vytvoftil dvé formy kadlubu, pfedni a zadni.

Obr. 14: Zptsob obvazového odlivani tvare

Vyhodou tohoto zptsobu odlévani je ta, ze model muze byt ve vertikdlni poloze a
nemusi horizontalné lezet, jak je toho u tradi¢niho odlévani sddrou. Oba kadluby jsem po
zatvrdnuti odd¢lil od hlavy a téla. Nasledné jsem je spojil a vylil Sedou elektrikéaiskou
saddrou. Po zatvrdnuti Sedé elektrikaiské sadry jsem odebral obvazy, které slouzily jako

kadlub. Sundéval jsem je, kdyz byly jesté vlhké, abych tak ptedesel pozdéjsim komplikacim.
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Snadnému sundanim téz napomahala vazelina, ktera ztistala v kadlubu po odlévani hlavy

jako separator.

Obr. 15: Hlava z Sed¢ el. sadry s délici
rovinou pro odlévani formy

Pokracoval jsem technikou sadrové formy na ztraceny kadlub. Vytvofil jsem si délici
rovinu a odlil zprvu jednu stranu, vytvoftil sadrové zamky a pak ptilku druhou. Ob¢ poloviny
jsem vyztuzil armaturou. Po vytvrdnuti sadry jsem do d€lici roviny vlozil dfevéné kliny a
tim jsem docilil oddéleni formy od odlitku hlavy. Zde jsem vyuzil vlastnosti mékké Sedé

elektrikaiské sadry, ktera je mekka a 1ze ji velmi jednoduSe odstranit z formy a umyt.
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Obr. 16: Obé poloviny formy pro foukani skla

Daéle jsem na formu ptipevnil mnou vyrobené ocelové panty a uchyty, vyvrtal otvory
pro unik pary, ktera vznika pii hutnim foukani skla do formy a tim byla forma pfipravend na

foukani hutniho skla. Jedna se o nerota¢ni sadrovou formu nizké Zivotnosti. *®

Obr. 17: Forma s ocelovymi panty pro hutni foukéni skla

4.2 Moment uvolnéni napéti

Pro zptisob rozttisténi jsem si zvolil metodu nepiechlazeného hutniho skla, které se vyfoukne

do sadrové formy napevno a do kterého se jesté pii vysoké teploté kapne kapka studené

“ ROSKA, R. TECHNOLOGIE VYROBY SKLA 1: MODERNIZACE VYUKY NOVE ZRIZENEHO
ATELIERU DESIGNU SKLA REGISTRACNI CISLO CZ.1.07/2.2.00/15.0451 [online]. [cit. 2023-05-15].
Dostupné z: http://ads.fmk.utb.cz/Contexts/atelier/Documents/Technologie%20vyroby%20skla%202.pdf
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vody. Efekt ma za nésledek, Zze podobné jako u kapky prince Rupprechta ° v misté dotyku
vznikne tazné napéti coz ma za nasledek prasknuti, které se pak rozsiti po celém vyrobku, v
mém piipadé tvaru hlavy, a ta se rozpadne na malé sttepy. UZ diive m¢ fascinoval tento

tlakovy jev, ktery v téchto tvarech vznika a ktery vede k prasknuti v libovolném okamziku.>

Obr. 18: Story-board momentu roztiisténi

49 Ceska televize. (2020). Pokus se sklem [online Video]. https:/edu.ceskatelevize.cz Dostupné z:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5391-pokus-se-sklem?backlink=wdbhs (Ptistup k videu dne (2023-15-05-)

50 ROSKA, R., TECHNOLOGIE VYROBY SKLA 2: MODERNIZACE VYUKY NOVE ZRIZENEHO

ATELIERU DESIGNU SKLA REGISTRACNI CISLO. [online]. Dostupné z:
http://ads.fmk.utb.cz/Contexts/atelier/Documents/Technologie%20v%C3%BDroby%20skla%202.pdf
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4.3 Snaha materialové opravy

Jak uz jsem vyse objasnil, vzdy jsem m¢l blize k technickym a materialovym tématim nez
k tém socidlnim. Rozhodl jsem se tedy pro transformovani onoho socidlniho problému, tj.

snahu pomoci psychicky nemocnému ¢loveéku, do svéta materidll a technik.

Snaha o vyrovnéani se s pocitem, ze v redlném svété nejsem schopen vice bratru
pomoci, jsem se pustil do opravy jeho sklenéné podobizny, ktera byla roztfisténa na stovky

malych kouskii.

Pro spojovani stiepti jsem pouzil stejnou techniku, jakou jsem pouzil pii své
ptedchozi praci ,,(ne)stabilita®, avsak jednotlivé dily — stfepy, jsem zacal lepil lepidlem UV
30-21. Oproti sekundovému lepidlu byla prace o dost rychlejsi a dochazelo k lepSim a
presnéjSim spojim.

I prestoze jsem se snazil stiepy spojit do piivodniho stavu pted rozbitim, vznikali
drobné odchylky, coz mélo za nasledek nerovnosti, které se postupem prace ¢im dal tim vic
projevovaly. Nékdy az do neschopnosti nékteré vétsi fragmenty dilcii spojit. Proto kdyZ to
bylo mozné jsem Spatné slepené stiepy vlozil do kuchynské trouby na 200 °C na 15 min. Po

vychladnuti se sttepy daly od sebe rozlepit a po o€isténi znovu slepit.

StéZejni moment mé prace bylo nalézt a poskladat jednotlivé sttepy. CoZ bylo
umocnéno transparentnosti a prostorovosti hlavy. Zpocatku jsem postupoval nahodnym
piikladanim vice stfepll k sobé a snazil se nalézt shodu, avSak tato metoda byla velmi ¢asové
naro¢na a posléze jsem k hledani zacal ptistupovat jako k puzzle, avSak na misto obrazku,

ktery vétSinou puzzle disponuji j& hledal ¢asti obliceje podle sadrového modelu jeho hlavy.

Stiepy jsem si tfidil i podle tloustky, ktera mi slouzila jako indicie k nalezeni

sousedicich stiepti.

Ve své praci jsem si musel davat pozor na skladani vétSich fragmentt jiz tvofenych
mens$imi, abych nevytvoftil tzv. zdmek. Ten se miiZze vytvofit zejména nerovnosti v hrané

sttepu.

Na zkuSebnich podkladech jsem z pocatku tyto zdmky odstranil brouSenim, aby se
tam vesly, pfesto jsem dospél k nadzoru, Ze tim naruSuji proces skladdani, a tak jsem od toho
upustil. Pti dalSim skladani jsem se jiz naucil davat pozor na tato mista a zabranit tak vzniku

zamku.
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Obr. 20: Poskladand hlava ze stiepli
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4.3.1 Forma pro taveni

Poskladanou hlavu jsem zevné oblepil stretch folii, abych uzavtel otvory, které mi vznikly
po stfepech, které jsem nenaSel nebo mi tam neSly dat. Pfipravil jsem si sadru, kde jsem
pouzival jeden dil sadry na dva dily pisku a vlil do hlavy. Sadru jsem pak vytacel tak, aby
vznikla sténa sadry. To jsem opakoval jesté dvakrat, az mi vznikla vétsi sténa. Vnitiek hlavy
jsem nechtél vylévat plnou sadrou ani jsem nepouzil armaturu, protoze by bylo velmi

obtizné, ji pak dostat ven.

Zvenku jsem oddélal stretch folii a zasadroval 1 zvenci s pouZitim dratové armatury

a postupu odlévani sadry.

Obr. 21: Formovani poskladané hlavy

Formu jsem posléze nechal vysusit a vlozil do elektrické komorové pece, kde jsme

nastavili k¥ivku viz. Obrazek 22. Po taveni v peci jsem hlavu o¢istil od sadry. 3!

Obr. 22: Tavici kiivka

31 Thwaites, A. (2019). Mould Making for Glass. Nakl.: Bloomsbury Publishing PLC.
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Obr. 24: Cisténi hlavy od sadry
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4.4 Zrcadlové plochy

V jedné z mych empirickych skutecnosti jsem si v§iml, Ze se psychicky vyvoj bratra zastavil
v letech, kdy se u né&j projevila schizofrenie. Dfive jsem si myslel, Ze se jedna spiSe o
nostalgii k ur¢itym vécem, které v té dob¢ d¢lal, avSak pozoruji, Zze ma velky problém se

néco nového naudit.

Z hlediska symboliky vyvoje ¢lovéka se uvadi tfi alegorie moudrosti. Postavy jsou
vzdy zastoupeny chlapcem, dospélym muzem a starcem coz symbolizuje jak postupné

starnuti, tak dosaZeni moudrosti. 3>

V prvotnich navrzich instalace jsem se proto zamétoval na tfi zrcadlové plochy, které
by odrazely jednu a tu samou hlavu ve snaze vyobrazit zastaveni cyklu dospivani. Ve findlni
instalaci vSak dochézi ke zméné konstrukce a vznik4 zrcadlovy kruh kolem hlavy jako

osobni prostor bratra.

Obr. 25: Navrh pro instalaci 1

52 Panofsky, E., (2013). Vyznam ve vytvarném uméni. Misto vydani: Nakl. Malvern.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

46

Obr. 26: Navrh pro instalaci 2

Obr. 27: Navrh pro instalaci 3
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4.5 Zrcadla jako metafora

V prvotnich navrzich zrcadlovych ploch jsem chtél pouzit stiibrné zrcadlo ve formatu
velkych obdélnikovych sklenénych tabuli, avSak posléze jsem usoudil, Ze zrcadlovy obraz
je prili§ dokonaly. Chtél jsem zachytit zkresleny az deformovany zrcadlovy odraz, ktery 1épe
zobrazi halucinace. Zacal jsem se tedy zabyvat zrcadlovymi foliemi, které mzu rtzné
ohybat a tvarovat, tak aby deformovaly obraz stejn¢ tak, jako schizofrenie mize zkreslovat
realitu. Pro vydefinovani vhodnéjsiho zakfiveni jsem se rozhodl pro uzavieny kruh, ktery je

vyroben ze stiibrného zrcadlového HPS materialu.

Po provedeni materidlové zkousky jsem se rozhodl sahnout po folii PET-G ¢iry o
tloustce 1 mm, na kterou jsem aplikoval ochrannou zrcadlovou folii. Ta vytvaii
polotransparentni efekt zavisly na svétle. Aby se vytvoril zrcadlovy efekt z vnitini Casti
kruhu, je potteba ji svételn€ nasvitit. V domacich podminkéch mi folie po osviceni zevnéjsku
fungovala podle ptedstav, av§ak v nevhodné svételnych podminkach jako by mohlo byt
umisténi instalace ve vefejném venkovnim prostoru musel bych vyuzit zrcadlovou HPS folii,

ktera neni transparentni, a tedy by se jiz svétla nemuseli vyuzit za u¢elem zrcadleni.

4.6 Zvukova stopa

Charakteristika mého bratra se posledni dobou hodné vykresluje jako tficatnik s velkyma
vykulenyma oc¢ima s velkymi kruhy pod o¢ima. V&nég ospaly se Spunty do usi nebo velkymi

sluchatky s hlasitou hudbou.

Rozhodl jsem se dat jako soucést instalace audio efekt, simulujici sluchové

halucinace.

Proto jsem umistil do instalace malé reproduktory, které jsou nainstalované jak v ramu
kruhu, tak v samotné hlavé. Reproduktory jsou pohanény Audio stereo zesilovac XH-A232
- 2 x 30 W do které¢ho je vysilan zvuk z MP3 ptehravac, které¢ jsou umistény na strope
instalace. Pro spojeni mezi zesilovacem a reproduktory jsem vyuzil ocelova lanka které drzi

jak hlavu, tak samotny kruh.
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Scénat pro zvukovou stopu jsem si vytvoril intuitivn€ na zaklad¢ reserse, kterou jsem
si vytvofil ohledn¢ zvukovych halucinaci. U kterych jak jsem se jiz zminoval, mohou
pacientovi dévat pocit, Ze vychazeji bud'to pfimo z hlavy tak z okoli. ** St¥id4ni polohlasu,
Sepotu 1 hlasitéjSiho projevu vytvarim hloubku a intenzitu naléhavosti sluchovych

halucinacich. Slova jenz jsem pro zvukovy vystup zvolil jsou sugestivniho charakteru.
Ptepis ukazky zvukové stopy:

"Vsichni se na tebe divaji, jdou k tobé bliz. Délej, Ze je nevidis. Domluvili se na tebe. Veédél,
Ze prijdes. Ze tady budes. Snaz se délat, Ze o nicem nevis. Hlavné nic nejez a nepij, jen

predstirej. Chtéji te otravit...”

Obr.28: Zpiisob instalace reproduktorti do ramu

Obr. 29: Audio komponenty

53 Preda D., 2022, Hearing Voices (Auditory Hallucinations) in Schizophrenia. [online]. Dostupné z:
https://www.verywellmind.com/hearing-voices-in-schizophrenia-2953099
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4.7 Konstrukce kruhu

Konstrukce, ktera drzi zrcadlové folie pohromadé je tvofena dvéma ocelovymi ramy.
SloZena ze Ctyt ¢asti, které jsou montovany k sob&. V prvotnich navrzich jsem chtél vyuzit
na vyrobu ramu material kruhového profilu, avSak skrze lepsi manipulaci a upevnéni folie
jsem se rozhodl vyuzit profil obdélnikovy v podob¢ pasoviny o rozmérech 20 x 5 mm. Tu
jsem si koupil o rozmérech 8 x 2400 mm, které jsem pak ohnul pomoci mnou vyrobené
ohybacky. Vzniklo mi tak 8 kust 1/4 kruhovych obruéi, které jsem posléze svatil svafovaci

technikou MIG do ¢ty segmentti a vyplnil PET G/HPS stiibrné zrcadlo s pomoci

oboustranné lepici pasky.

Obr. 30: Ohybani pasoviny 20 x 5 mm
4.8 Svétlo

Jak jsem jiz objasnil v pfedchozim textu, aby zrcadlové folie vytvotila zrcadlovy efekt na
vnitini strané kruhu, musi byt uvnitt kruhu vice svétla nez kolem néj. Proto bylo nutné do
instalace zabudovat 4 led svételné zdroje, kterymi nasvitim sklenénou hlavu a vnitini
kruhovy prostor. Chtél bych zminit, Ze svételny zdroj je nutny pro spravnou funkci zrcadlové
folie nikoli za ucelem symboliky a jiné interpretace, proto je mozné v instalaci vyuzit

jakykoliv vhodny a dostupny svételny zdroj.
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5 CELKOVA VIZUALIZACE

Celkova instalace se tedy skladéa ze zrcadlového kruhu o obvodu 8000 mm a cca praméru
2550 mm, Sifce kruhu 600 mm a umisténi do vysky od spodni hranice $itky kruhu 1400 mm
nad zemi. Zrcadlova folie je pfipevnénd mezi dva ocelové kruhy vytvofené ze stoené
pasoviny 20 x 5 mm, jenz drzi kruhovy tvar zrcadlové folie, kterd je ptilepend pomoci
oboustranné lepici pasky. Ve vrchni obruci je umisténo 8 malych reproduktora, které maji
zdroj zvuku vyveden nad instalaci vcetné¢ potiebné elektroniky. Uprostfed je umisténa
sklenéna hlava mého bratra, kterd je zavéSend vysky 1750 mm. Vse je zavéSené na ocelovych

lanech.

Obr. 31: Finalni vizualizace s HPS
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Obr. 33: Finalni vizualizace se zrcadlovou folii

Obr. 32: Hlava
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ZAVER

V teoretické ¢asti jsem se zabyval vztahem se svym bratrem, ktery trpi zdvaznym duSevnim
onemocnénim. V praci jsem se snazil popsat okamziky prvnich projevii a dopadii nemoci na
bratra a rodinu. Myslel jsem si a pevné doufal, Ze s bratrem diky této praci navazeme vielejsi
vztah, ze spolu budeme travit vice spole¢ného Casu, ale nebylo to mozné. Kvuli jeho
zhorsenému duSevnimu stavu, jsem se rozhodl, nefict o ¢em tato prace je, a proto jsem v

praci nikde neuvedl jeho jméno ani fotografii. Myslim si, ze se mi podafilo dostatecné

shrnout a objasnit nas vztah, coz bylo klicové pro tvorbu a pfistup k mé instalaci.

Diky této préaci se mi podafilo objasnit mé tendence, které jsou spiSe orientované
k technickym tématiim nezli k t€ém socialnim. Uvédomil jsem si, Ze jsem se od propuknuti
bratrovy nemoci doposud podvédomé branil ¢emukoli o schizofrenii, ¢teni a zajimani se,
coz ve m¢ udrzovalo vnitini napéti. Jsem velmi rad, Ze jsem mél moznost toto napéti uvolnit

realizaci této prace, a Ze jsem se také prestal vyhybat Cetbé literatury, tykajici se schizofrenie.

Mrzelo mé, ze jsem se k tomu neodhodlal diive, abych 1épe porozumél, jak se miyj
bratr kazdy den citi a jak si vykladd a chape rizné véci. V ¢asti o stigmatizaci jsem si
uvédomil, ze jsem sam nékterym nepravdivym nazorim véfil, jako naptiklad, ze lidé trpici
schizofrenii jsou lini.

V praktické Casti jsem se zaméfil na vizudlni podobu finalni verze navrhi instalace a

objasnil jsem technologické postupy, kterymi jsem postupoval pfi realizaci.

Prace mé naplnovala a inspirovala k dalsi tvorbé.
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