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Komentare k diplomové praci:

Predlozend diplomova prace studentky Bc. Anety Hink se zabyva vlivem edukace na stav vyzivy u
dospélych osob s nevyvdzenym stravovanim. Praktickd ¢ast prace hodnoti jak vysledky méreni
ziskané bioimpedancni analyzou télesného sloZeni probandi s nevyvazenym stravovanim, tak
Uroven jejich znalosti v oblasti raciondlniho stravovani pred a po edukaci v provedeném
dotaznikovém Setfeni. Pfinosem prace je pfispévek k pochopeni vyznamu edukace v oblasti vyZivy a
jejim pozitivnim dopadlim na télesné parametry dospélych osob — probandi Iépe porozuméli
vyzivovym doporucéenim a zacali aplikovat nové ziskané poznatky v oblasti vyZivy.

Teoreticka ¢ast je rozdélena logicky a prehledné do jednotlivych kapitol s dostate¢nym citovanim
literarnich zdroju. Ziskané vysledky praktické ¢asti prace jsou prezentovany v grafech a tabulkach,
které jsou nasledné v textu diskutovany s dostupnou literaturou. Grafy i tabulky jsou, i pfes drobné
nedostatky, pfehledné a da se v nich dobie a jednoduse orientovat. Prace je z formalniho hlediska
na dobré Urovni, z obsahového hlediska je sepsana prehlednou a peclivou formou. Cela prace je
sepsana v logickém poradi a studentka splnila stanovené cile. Je nutné také vyzdvihnout
samostatnost a aktivitu studentky, ktera po celé obdobi pracovala svédomité, plnila jednotlivé
zadané ukoly a dobfe se orientovala v problematice.

PfedloZenou diplomovou préci hodnotim stupném A — vyborné a doporucuji ji k obhajobé.
Systém Theses.cz nasel maximalni podobnost s jinymi dokumenty ve vysi 7 %.
Jedna se o praci plvodni - neni plagiatem.

Otazky vedouciho diplomové prace:

V e Zliné dne 21.05.2023

Podpis vedouciho diplomové prace

Posudek vedouciho diplomové prace Strana 2/2
Verze 2023/05




