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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva vyrobou kosmetickych surovin s dirazem na dopad na
zivotni prostfedi a jeho mozného sniZzeni. Pro zkoumani této problematiky byly zvoleny
suroviny, které se bézn¢ vyskytuji v kosmetickych ptipraveich a zatézuji zivotni prostredi.
Mezi tyto latky patii konzervanty, UV filtry, plasty, vonné latky a PAL. Dale se
v bakalaiské praci nachazi prehled rozdéleni kosmetickych surovin podle ptivodu a podle
formy kosmetickych ptipravkl a jejich kratka charakteristika, coz tematicky dopliuje vyse
uvedenou problematiku. Kosmetické suroviny se rozdéluji do dvou hlavnich skupin, a to
na suroviny pfirodniho ptiivodu a na suroviny syntetického ptivodu. Mezi vyuzivané formy
kosmetickych ptipravkil patfi emulze, roztoky, lotiony, gely, suspenze, masti, mydla,

prasky a aerosoly.

Kli¢ova slova: kosmetické prostiedky, Zzivotni prostfedi, vyroba, pfirodni suroviny,

syntetické suroviny

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the production of cosmetic raw materials with emphasis on
the environmental impact and its possible reduction. Raw materials that are commonly
found in cosmetic formulations and have a burden on the environment were chosen to
investigate this issue. These include preservatives, UV filters, plastics, fragrances and
surfactants. In addition, the bachelor thesis provides an overview of the distribution of
cosmetic raw materials according to origin and according to the form of cosmetic products
and a short characterisation of these raw materials, which thematically complements the
above mentioned issues. Cosmetic raw materials are divided into two main groups, namely
raw materials of natural origin and raw materials of synthetic origin. The forms of
cosmetic preparations used include emulsions, solutions, lotions, gels, suspensions,

ointments, soaps, powders and aerosols.

Keywords: Cosmetic Products, Environment, Production, Natural Materials, Synthetics
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UvVOD

Zvysena zivotni uroven ve 20. stoleti, m¢la za nasledek to, ze se kosmetické produkty staly
lehce dostupnou a béznou soucasti kazdodenniho zivota, coz vedlo k jejich masové
produkci a naslednému negativnimu dopadu na Zivotnim prostfedi. Znecisténi zivotniho
prostiedi latkami, nebo dokonce jeho zniceni kvilli zisku surovin, které se v kosmetice
vyuzivaji, se vSak netykd pouze lokalnich oblasti, nybrz se jedna o globalnim problém.
Samotné zpracovani surovin, jejich vyroba a transport zanechava také vyrazny ekologicky

dopad.

Cilem této prace je tedy zhodnotit dopad vyroby kosmetickych surovin na clovéka a
zivotni prostiedi a dale zhodnotit environmentalni riziko jejich vyroby. K dil¢im cilim této
prace patii vypracovani rozdéleni kosmetickych ptipravkil podle plivodu surovin a podle

formy jednotlivych kosmetickych ptipravkii.
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1 KLASIFIKACE KOSMETICKYCH SUROVIN PODLE PUVODU

Kosmetické suroviny lze podle piivodu rozdélit do dvou hlavnich skupin, a to na suroviny

prirodniho piivodu a na suroviny syntetického ptivodu. [1]

1.1 Kosmetické suroviny prirodniho pivodu

Suroviny pfirodniho plivodu pro vyrobu kosmetiky jsou nejstar§i znamé suroviny.
V soucasné dob¢ je trendem vracet se opét k produktiim, jejichz zakladem jsou slozky

ptirodniho ptivodu (suroviny rostlinného nebo zivocisného ptivodu). [1]

1.1.1 Kosmetické suroviny rostlinného piivodu

Suroviny rostlinného ptivodu byly oblibené jiz ve starovéku, kdy se znich vyrabély
napiiklad oleje. Postupem casu se zacaly rostlinné suroviny ziskdvat novymi postupy
z riznych druhil rostlin. K ziskévani rostlinnych surovin se pouzivaji jejich rlizné c¢asti,
jako jsou semena, koteny, listy, kvéty nebo plody. V této kapitole budou popsani zastupci

jednotlivych surovin rostlinného ptivodu a jejich vlastnosti v¢etné vyuziti. [2]

Rostlinna masla

Mezi nejvyuzivangj$i rostlinnd masla patii kakaové maslo a bambucké maslo.

Kakaové maslo

Ziskava se z kakaovych bobl kakaovniku pravého (Theobroma cacao), ktery roste v
tropickych oblastech. V semenu se vyskytuje 50-60% tuku, ktery ma teplotu tani okolo 30
°C. Tuk tvofti kyselina olejova (32-37%), kyselina palmitova (25-30%), a kyselina stearova
(32-37%). Kakaové maslo ma piedevSim vyznam v potravinaistvi. Jeho vyznam ve
farmacii a kosmetice postupné klesa. [3] Jednim z faktort je skutecnost, Ze hn&déa barva,
kterou kakao ma, neni v kosmetickych vyrobcich pfili§ Zadouci. Produkty s kakaovym
maslem vyrazn€ voni po ¢okoladé, coz je zadouci pouze u urcitého druhu kosmetickych
produkti. Kakaové méslo ma také nizky obsah antioxidant( a neni tak stabilni jako ostatni
tuky s podobnym slozenim. Naopak jeho vyhodou je dobra vstiebatelnost a roztiratelnost, a
fakt, Ze nezanechavad pocit mastnoty. Vyuziva se proto do hydrata¢nich krémt, krému

s SPF faktorem, Samponu a sprchovych gela. [1]
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Bambucké maéslo

Bambucké maéslo se ziskava z plodii maslovniku afrického (Vitellaria paradoxa), ktery
roste v subsaharské Africe. Tvofi jej predevsim kyselina olejova (55%) a kyselina stearova
(45%). Obsahuje vysoky podil antioxidanti a derivati kyseliny skoficové, které slouzi jako
piirozeny UV filtr. Z tohoto diivodu se pouziva v détské kosmetice, krémech pro oblast
ocniho okoli, opalovacich mlécich, dennich krémech a ve vlasové kosmetice. V kosmetice

slouzi ptedevsim jako emolient a je vyborn¢ snaseno i poskozenou pokozkou. [1]

Rostlinné vosky

Vosky plni u rostlin primdrné ochrannou funkci. Rostlinu chrani pfed vnéjSimi vlivy
prostfedi jako napf. pfed bylozravci nebo slunecnim zéafenim. Mezi zndmé zastupce
rostlinnych voskl patfi napf. karnaubsky vosk, titinovy vosk, kandelitovy vosk, nebo

jojobovy olej [3].

Karnaubsky vosk

Karnaubsky vosk se ziskava z listii palmy karnaubové, na nichZ se tvoii az 5 mm Siroka
vrstva vosku. Jeho bod tani se pohybuje okolo 80-86 °C. Ptidava se kvili své tvrdosti do

jinych voskd, coz jej ¢ini vyznamnym technickym voskem [3].

Kandelitovy vosk

Zdrojem kandelitového vosku jsou listy travy kete Candelilla, ktery roste v Mexiku. Ma
napadnou Zlutou nebo hnédou barvu a je charakteristicky svou tvrdosti a kiehkosti. Bod

tani se pohybuje okol 67-70 °C [3].

Jojobovy olej

Nazev jojobovy olej je zcela zavadégjici, nebot’ se nejedna o olej, nybrz o vosk. Mé nizkou
viskozitu a tak se snadno roztira. Navazuje pocit hladkosti pokozky a chrani pokozku pted
UV zéfenim. Disponuje dobrymi emoliaénimi a antioxida¢nimi U€inky, a tak se z téchto
divodii v kosmetickém primyslu vyuziva jako surovina do vlasovych pfipravki, mydel

nebo télovych krémt. [3]

Rostlinné oleje

Olivovy olej

Olivovy olej se ziskava se z plodu olivovniku evropského (Olea europaea). Jedna se o olej
s dlouhou tradici, ktery se vyuziva jak v potravinaistvi, tak v kosmetice. Obsahuje kyselinu

olejovou (75%), a kyselinu linolovou (15%). Nachazi se vném velké mnoZzstvi
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antioxidantli a jsou dobfe snaSeny pokozkou. Proto se pouziva jako surovina pro vyrobu
mydel, vlasové kosmetiky, Cisticich a masaznich ptipravkil, vyzivnych oleji a krémii.
Pronika do vrstev strata cornea a pusobi jako emolient. Nevyhodou v kosmetice je jeho

zelené zabarveni, coz neni v ptipad¢ nékterych produktt zadouci. [1]

Mandlovy olej

Mandlovy olej se ziskava z plodi mandlon¢ obecné (Prunus dulcis). Nejvice je v ném
zastoupena kyselina olejova, kterd muze tvofit az 80 % vSech mastnych kyselin. Obsahuje
niz§i mnozstvi antioxidantl nez olivovy olej a také velké mnozstvi esencidlnich mastnych
kyselin. Mé velmi dobré hydrata¢ni Gi€inky. Jedna se o jeden z nejkvalitnéjSich olejl a tak
je vyuzivan v kvalitnéjSich pfipravcich. Lze jej najit v no¢nich i dennich krémech c¢i

masaznich olejich. [4]

Avokadovy olej

Avokadovy olej se ziskava z plodii avokddovniku (Persea americana). Tvoii jej predev§im
kyselina palmitoolejova a obsahuje vysoké mnozstvi antioxidantii. Je velmi dobie snaSen
kizi a nezanechdva na ni pocit mastnoty. Je velmi dobrym emolientem a proto se
v kosmetice vyskytuje jako komponent v krémech, sprchovych gelech, Samponech,
kondicionérech, ale i ve rténkach. Je také vhodny k pouziti do ptipravkil détské kosmetiky

a kosmetiky pro citlivou kizi. [1,5]

Merunkovy olej

Merunikovy olej se ziskavd ze semen merunky obecné (Prunus armeniaca). Obsahuje
vysoky podil kyseliny linolové a vitaminu A. Vyborn¢ hydratuje pokozku a z tohoto
divodu se pouziva i do pletovych krémi, vlasovych Sampont a kondicionérti. Mize se

také aplikovat samostatné na pokozku a na oblicej. [4]

Rostlinna barviva

Rostlinnd barviva se pouZivaji Castéji nez zivo€iSna. Jejich nevyhodou je niZ§i rozsah
palety odstint a kryci schopnosti oproti syntetickym barviviim. Mezi nej€astéji pouzivana
barviva patii karotenoidy a chlorofyly. Karotenoidy se pouzivaji rovnéz jako potravinaiské

barvivo, které se dobte rozpousti v tucich. Dalsi jejich nevyhodou je barevna nestélost. [1]
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1.1.2 Kosmetické suroviny Zivoc¢iSného puvodu

Zivotisné vosky

Lanolin

Lanolin je zivoc¢isny vosk, ktery se ziskava z ov¢i viny. Jeho primarni funkce je chranit
ovce pred vnéjSimi patogeny a napomahat termoregulaci. Jedné se o zlutou zapachajici
latku, vylu¢ovanou mazovymi zldzami ovci, kterd se po jejim ziskdni Cisti a béli, aby
mohla byt dale zpracovdvana. Pouziva se ve vlasové kosmetice a v krémech jako
emulgator nebo se ptidava do pracich prostredka. [3]

Veli vosk

Véeli vosk produkuji délnice vcel medonosnych voskotvornymi zlazami a poté z néj
slepovanim stavéji medové plastve. Ma Zlutou az svétle hnédou barvu a je charakteristicky
svou medovou vini. V kosmetickém primyslu se vyuziva kvili antibakteridlnim a
hydrata¢nim uc¢inkiim. [3]

Zivotisné sadlo

Sadlo se nejcasteji ziskadva z prasete domaciho (Sus scrofa domesticus). Z nasycenych
kyselin jej tvofi kyselina palmitova, stearovd a nenasycend kyselina olejova. V
kosmetickém primyslu se vyuziva jako emolient, protoZe dobie hydratuje pokozku. Jeho
nevyhodou je zvySeny pocit mastnoty. [1]

Zivotisné oleje

Norkovy olej

Norkovy olej se ziskava z tukovych tkani pfi zpracovavani srsti norka evropského (Mustela
lutreola) nebo norka amerického (Mustela vison). Norkovy olej obsahuje vysoké mnoZstvi
antioxidantli a vysoké mnozstvi kyseliny palmitoolejové. Pro jeho zvla¢nujici a zklidiujici
ucinek se pouziva jako slozka pro vyrobu masaznich pfipravkl, vyZivovych krémd,
toaletnich mydel, prostfedkd pro Gpravu vlasti, nebo Sampont. Mé zklidiujici uc¢inek a

hydrata¢ni vlastnosti. Samotna kyselina palmitoolejova je odolna vii¢ci UVA a UVB zéieni.

[1,6]
Rybi olej
Rybi olej se pouziva do krémii na ruce, a to kviili jeho schopnostem hydratovat pokozku.

Existuji studie, které uvadi, Ze oleje ziskané z ryb jako makrela obecnd (Scomber

scombrus), sardinky obecné (Sardina pilchardus) a kranas stfedomotsky (Trachurus
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mediterraneus) vykazuji pozitivni G¢inky pii 1é¢bé erytému. Vhodné jsou predevSim pak
krémy s obsahem 1-3% rybiho oleje, protoze toto mnozstvi je stabilni a ptipravek si
uchové pozadovany vzhled i texturu [7]

Zivotisna barviva

Zivo¢isna barviva se vyuZivaji v kosmetice nejméné, a to predev§im kvili jejich obtiznému
ziskavani a limitované Skale odstini. Mezi nejznaméjsi barviva se fadi karmin, ktery se
ziskava z amerického Cervce nopalového (Dactylopius coccus) a je vyznamnym

potravinaiskym barvivem. [1]

1.1.3 Kosmetické suroviny nerostného piivodu

Pigmenty

Pigmenty nerostného ptivodu se vyskytuji predev§sim v dekorativni kosmetice. Mezi jejich
vyhody patii dobra stalost a nerozpustnost ve vodné i tukové fazi. Mezi nejpouzivané;si
pigmenty se fadi: [8]

Oxid titaniCity

Oxid titanicity se pfirozen¢ vyskytuje v mineralech obsahujici oxidy. Mezi nejvyznamnéjsi
rudy, které se dale pouzivaji ke zpracovani, se fadi ilmenit a rutil. Rutil obsahuje nejvétsi
podil TiO2 a to 92-96 %, zatimco ilmenit jej obsahuje pouze 35-60 %. Pro svou vybornou

kryci schopnost se oxid titanicity vyuziva v tekutych pudrech nebo rt€nkach. [8]

Oxid zine¢naty

Jedna se o prasek, ktery ma podobné jako oxid titaniity schopnost absorbovat UV zafeni,
a proto se vykytuje jako anorganicky filtr v opalovacich ptipravcich. Ma horsi kryci
schopnost nez oxid titanicity, ale i pfesto se vyuziva v pudrech jako kryci slozka. Oxid

zinecnaty se nejprve ziskaval ze zinkové rudy, dnes je vSak upfednostiiovan zpiisob vyuZiti

Oxidy zeleza
Pigmenty zalozené na bazi oxidl zeleza patii mezi oblibené a pouzivané pigmenty, protoze
poskytuji Sirokou Skélu barev od zluté, Cervené az po Cernou. Zaroven jsou stabilni,

netoxické a cenové dostupné. Od praveku se pouzivaly pfirodni pigmenty, ale postupem

casu byly nahrazeny pigmenty syntetickymi. Mezi nejpouzivanéjsi oxidy Zeleza patfi:

e hematit — ¢ervend az fialova barva
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e goethit - Zluta barva
e lepidokrokit — Zzluta az oranzova barva
e magnetit — ¢erna barva

e maghemit — hnéda barva [8]

1.1.4 Kosmetické suroviny fosilniho piivodu

Prasky

Prasky se ziskavaji ze schranek odumielych fosilnich fas rosivek (Diatomeae). Vyuzivaji
se jako abrazivni ¢astice v peelinzich. Mohou byt soucasti také emulzi, geli ¢i pletovych
vod. [1]

Parafin

Parafin je bezbarva n¢kdy az prisvitné bild nereaktivni latka bez zapachu. Obsahuje
uhlovodiky v délce C20-C40. Jeho vyhodou vi¢i rostlinnym olejim je, Ze nepodléha
oxidaci a je tedy stabilni. M4 vyborné okluzivni ucinky, ale nevyhodou je pocit mastnoty
na pokozce. Ziskava se pfi zpracovani ropy a tak je jako surovina velmi levny a lehce

dostupny. Jeho pouziti v biokosmetice je zak4dzéano. [1, 9]

Vazelina

Sklada se z nekrystalickych uhlovodikti o délce 24-34 uhlikatych fetézct. Ziskava se jako
vedlejsi produkt z ropy, proto je velmi levnou surovinou pro vyrobu kosmetiky. Je velmi
dobfe snaSena pokozkou a patii mezi nejucinnéjsi okluziva. Jeji nevyhodou je mastny

omak na pokozce. [1, 9]

1.2 Kosmetické suroviny syntetického ptivodu

Suroviny syntetického plivodu jsou v zivotnim prostiedi i pro ¢loveéka hiife odbouratelné
neZ suroviny piirodniho pivodu. Pro lepsi orientaci v téchto surovinach budou syntetické
suroviny Vv této kapitole rozdeleny podle funkce, jakou zastavaji v kosmetickém

prostredku.

1.2.1 Konzervanty

Primarni funkci konzervanti je zabranit vyskytu mikroorganismi v kosmetickém
prostiedku, které by mohly ¢lovéku pii jeho pouzivani zdravotné ublizit. Vyskytuji se

predevsim v piipravcich obsahujicich vodu, napt. emulze. V sou€asné dobé je v Evropské
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unii povoleno pouzivat 56 antimikrobik, které mohou byt souc¢ésti kosmetického produktu.
Konzervanty musi byt zdravotné nezévadné, coz ne vSechny aktudlné pouzivané
konzervanty spliiuji, jelikoZz neexistuje dostatecné mnozstvi studii o jejich Skodlivych
ucincich. Mezi nejpouzivanéjSi antimikrobika patfi: Kyselina benzoova, kyselina
salicylova, imidazolidinyl mocovina, ethanol, DMDM hydantoin, benzalkonium chlorid,

parabeny, fenoxyalkohol a triclosan. [10]

Kyselina benzoova

Kyselina benzoova se pouziva jako konzervant nejen v kosmetice, ale i v potravinaistvi.
Radi se mezi Sirokospektralni antimikrobika. VétSinou se vyuziva v koncentraci 0,2-0,4 %.

Evropska unie povoluje maximalni mnozstvi 2,5 %, zatimco v Japonsku jsou to pouze 0,2

%. [11]

Kyselina salicylova

Jedna se o B-hydroxykyselinu, ktera se krom¢é konzervaéni funkce vyuZziva také jako
exfoliant. M4 vyrazny keratolyticky efekt a z tohoto diivodu je vyuzivana v prostiedcich

proti tvorb¢ akné. Pouziva se v maximalni koncentraci 2 %. [1]

Imidazolidinyl modovina

Imidazolidinyl mocovina ptsobi vyhradné proti plisnim. PouZiva se v koncentraci 0,2-0,5
%. Jeji nevyhodou je, ze uvolituje v menSim mnozstvi formaldehyd, ktery je karcinogenni.
V Evropské unii je povolena jeho maximalni koncentrace 0,6 %, zatimco v Japonsku to je

0,075 %. [11]
Ethanol

Ethanol ma kromé antimikrobidlnich Uc¢inkd v kosmetickych produktech také funkci
rozpoustédla. Pti ¢astém pouzivani vSak naruSuje ochrannou bariéru pokozky, coz se miize
projevit jejim zacCervenanim nebo vysuSenim. V produktech se pouzivd vétSinou

denaturovany alkohol, ktery se objevuje pod nazvem Alcohol denat. [1]

DMDM hydantoin

Jeho mechanismus ucinku je takovy, ze za plusobeni vody dokaze uvolnit malé mnoZzstvi
formaldehydu, ktery se vaze na proteiny bakterii a nasledné je denaturuje. Neexistuje

ditkaz o Skodlivosti uvoliilovaného mnozstvi formaldehydu. PouZiva se v koncentraci 0,15-
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0,4 %. V Evropské unii se mize pouzivat v maximalni koncentraci 0,6 %, zatimco

v Japonsku 0,075 %. [11]

Benzalkonium chlorid

Obsahuje kvartérni dusik a pouziva se jako soucast desinfek¢nich piipravkl, zubnich past
nebo ustnich vod. Princip mechanismu pisobeni benzalkoniachloridu je takovy, ZzZe
rozrusuje bunécné membrany, coz vede ke zvySeni propustnosti bunééné stény bakterii.

Irita¢ni U€inky na kizi m4 az pfi velkych koncentracich. [11]

Konzervanty, které maji negativni dopad na zivotni prostfedi jako parabeny, fenoxyalkohol
a triclosan budou podrobné rozebrany v Kapitole 3.

1.2.2 Humektanty

Humektanty maji v kosmetickych prostfedcich hydratac¢ni funkci. Jsou schopné vazat vodu
a tim zvySovat jeji mnozstvi v korneocytech. Mezi nejvyznamnéjsi synteticky vyrobené

humektanty patii mocovina a kyselina glykolova. [2]
Mocovina

Mocovina je soucasti NMF. Vyuziva se v koncentraci do 10 %, protoze jeji pouziti ve
vyssich koncentracich zptisobuje keratolyticky efekt. Lze ji nalézt ve vétSin€ hydrata¢nich
krémt, sprchovych gelech, mydlech, Samponech, pletovych vodach, €isticich tonicich, atd.

[12]

Kyselina glykolova

Kyselina glykolovd se tfadi mezi o-hydroxykyseliny. Kromé hydrata¢ni funkce plni
v produktech také exfoliacni funkci. PouZiva se v koncentraci 2-8 % a urychluje obnovu
bunék ve Stratum corneum. Jejim pisobenim dochazi k redukci jemnych vrasek, srovnani
pigmentace pleti a zlepSeni jeji textury. Pro sviij vyrazny hydratac¢ni Gcinek se nachazi

v hydratacnich krémech, anti-aging kosmetice a krémech proti vraskam. [12]

1.2.3 Antioxidanty

Antioxidanty jsou latky, které brani oxidaci latek kyslikem. K oxidaci dochézi predev§im u
nenasycenych kyselin, které se nachazeji hlavné€ v olejich. Nenasycené kyseliny reaguji s
kyslikem za vzniku hydroperoxidu a dalSich sekunddrnich oxidacnich produktd. Tyto
reakce mohou zménit vzhled a viini produktu a v nejhorSim pifipadé zménit snasenlivost na

pokozce. Mezi syntetické antioxidanty se fadi butylhydroxytoluen (BHT) a
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butylhydroxyanisol (BHA). Oba se pouzivaji pfedevSim v dekorativni kosmetice, avSak

pfevazuje tendence je nahrazovat pfirodnimi antioxidanty. [3, 1]

1.2.4 Vonné latky

Vonné oleje pouzivali jiz starovéci Egyptané a v dnesni dobé viné nadéle zastavaji
dalezitou roli. V nékterych kosmetickych produktech je vlastnost produktu vonét primarni,
napf. v parfémech, v ostatnich produktech méa viné funkci sekunddrni a to navodit
spotiebiteli pfijemny pocit, jako napt. v hydrata¢nich krémech. V soucasné dob¢ je mozno
spoustu pfirodnich vonicich latek vyrobit synteticky. Vonné latky maji riiznou chemickou
povahu. Vonné latky se déli na zdkladé chemické struktury, a to na uhlovodiky, alkoholy,

aldehydy, ketony, estery, laktony, fenoly, oxidy a acetaly. [9]

1.2.5 Synteticka barviva a pigmenty

Pro chemickou priimyslovou vyrobu jsou zajimavé predevsim pigmenty a barviva, ktera se
pfidavaji do produktl za ucelem jeho vizudlni poutavosti. Jako syntetickd barviva se
nejCasteji vyuzivaji azobarviva.

Azobarviva

Charakteristickd je pro né pfitomnost azoslouceniny tvofené dvéma dusiky s dvojitou

vazbou. Dale jsou charakteristické svymi velmi silnymi barvicimi vlastnostmi, hlavné

zluté, oranzové a Cervené barvy. [1, 9]

Trifenylmethanova barviva

V jejich struktute jsou aromatické uhlovodiky a -NH skupina. Tato barviva jsou pouzita k
barveni do fialovych, modrych a zelenych odstinii. VyuZivaji se pro barveni lotiont,
vlasovych Sampont a sprchovych geli. Bohuzel tento typ barviv nema dobrou stalost na

svétle. [9]

Antrachinonova barviva

Zakladem téchto barviv je struktura obsahujici antrachinon. Tento typ barviv je dobfe staly
na svétle. VyuZivaji se pro barveni sprchovych gell, vlasovych Samponi, lotiondi a v

lacich. Pomoci téchto barviv Ize vytvoftit Skdlu odstint od zelené po cervenou. [9]
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Xanthenova barviva

Zakladem xanthenovych barviv je xanthenova skupina. Xanthenova barviva se déli na
kysela a zasadita. Zasadita barviva disponuji zafivymi barvami, ale v praxi se nepouzivaji.
Zato kysela barviva - laktony jsou dobfe rozpustné v tucich a jsou dobte ptilnavé ke kuzi.
Z tohoto diivodu se vyuzivaji jako slozka rtének. Jsou soucasti také dalSich ptipravki, jako

jsou napf. lotiny, vlasové Sampony nebo sprchové gely. [9]

1.2.6 Povrchové aktivni latky

Povrchové aktivni latky (PAL) nebo téz surfaktanty jsou latky, které ovliviiuji energii na

fazovém rozhrani dvou fazi a snizuji povrchové napéti. Jejich hlavni funkei je ¢isténi. [13]
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2 KLASIFIKACE KOSMETICKYCH SUROVIN PODLE FORMY

Kosmetické prostiedky se vyskytuji v riiznych forméch, které ovlivituji néslednou aplikaci
produktu. Mezi nejbéznéjsi formy kosmetickych ptipravki patii emulze, roztoky, lotiony,

gely, suspenze, masti, mydla, prasky a aerosoly. [1,9]

2.1 Emulze

Emulze je disperzni systém dvou vzdjemné nemisitelnych kapalin, pficemz prvni kapalina
vytvaii disperzni prostfedi a druha kapalina disperzni podil. Ve vétSiné ptipadi musi byt
tento systém stabilizovan vhodnym stabilizatorem - emulgatorem. Existuji dva zakladni
typy emulzi - klasickd emulze (pfimd emulze) O/V nebo emulze obracend V/O. Kromé
téchto dvou zékladnich typi existuji také tzv. sloZzené emulze ve tvaru O/V/O nebo V/O/V.

K vytvéareni emulzi se nejcastéji pouziva strojni zatizeni (homogenizator). [13]

Mezi emulze se fadi krémy, které se vyrabéji jak v podobné piimé, tak i neptimé emulze.
V ptipadé V/O se jedna o krém, v némz je vétsi podil tukové slozky a krém je tak
mastngj$i. Olejovou fazi mohou tvofit latky jako napf. vceli vosk, lanolin, vy$$i mastné
kyseliny, petrolatum, vys$si alkoholy nebo silikonové oleje. Krému O/V obsahuje vétsi
podil vodné faze, ve které se nachdzi predev§im humektanty jako napt. glycerol nebo

mocovina. [14]

2.2 Roztoky

Roztoky jsou homogenni jednofdzové kapalné systémy s nizkou viskozitou. Nejvétsi Cast
roztoku tvofi rozpoustédlo, kdy se nejcastéji jednd o vodu nebo alkohol. Druhou ¢asti jsou
aktivni latky, coZ mohou byt extrakty, parfémové kompozice nebo tukové latky. Do
roztokli se fadi tonika, micelarni vody a pletové vody. Tonika slouZzi k dociStovani pleti,
zatimco pletové vody obsahuji latky, které pokozku vypinaji a stahuji pory. Micelarni
vody se pouzivaji k odli¢eni a ¢iSténi pleti. Pfi pouziti miceldrni vody dochazi k tvorbé
micel, které zajist'uji odstranéni necistoty. Dale obsahuji hydratacni latky, aby plet’ nebyla

zbytecn€ vysusSovana. [1]

2.3 Lotiony

Jedna se o kapaliny, kterd se od roztoku 1isi vyssi viskozitou. Jsou to velmi ziedéné emulze

typu O/V. Mezi lotiony se fadi také pletové vody. Lotiony lze d€lit podle u¢inkt na Cistici,
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zmé&kdovaci a adstringentni. Cistici lotiony maji za tukol zpleti odstranit necistoty a
pouzivaji se k odli¢eni makeupu. Zmekcéovaci lotiony pronikaji do Strata cornea a zlepsuji

vlastnosti pokozky. Adstringentni lotiony se pouzivaji proti tvorbé kozniho mazu.

Mezi lotiony lze zafadit i mikroemulze, coz jsou transparentni termodynamicky stalé
systémy tvoiené kapalnou olejovou a vodnou fazi. Vzhledem k vyS§imu mnozstvi olejové

slozky maji vétsi emoliacni efekt nez lotiony. [2,14]

2.4 Gely

Gely jsou koloidni disperzni systémy, které jsou tvofeny disperznim prostfedim a disperzni
fazi, a vyznacuji se elasticitou. Disperzni podil a disperzni faze jsou spojité a vytvari
sitovou strukturu. Gely se pfipravuji smichanim gelotvorné latky s roztokem, kdy pfi jeho
ochlazeni dochézi k botnani. Gely lze rozdélit na hydrogely a oleogely. V hydrogelech se
nachazi polymery, ve kterych se vyskytuje vétsi obsah vody. Oleogely maji zase ve vnéjsi
fazi veétsi mnozstvi olejové faze. Do gel se mohou pfidat dalsi latky jako naptiklad
humektanty nebo vonné latky. Vyhodou geli je, Ze nezanechava na pokozce mastny film.
K tvorbé gelii se mohou vyuzit suroviny ptfirodniho pivodu jako napt. polysacharidy.
Polysacharid guma gellan vytvafi pevné, prithledné, mechanicky odolné a stabilni gely.
Pektinové gely, tvotené polysacharidem pektinem, podporuji hydrataci a jsou k pokozce
velmi Setrné a tak se pouzivaji v maskach, kondicionérech na vlasy a vyrobcich pro Gpravu

vlast. [2,11]

2.5 Suspenze

Suspenze jsou heterogenni soustavy, které se skladaji z pevné a kapalné faze, piiCemz
pevna faze je rozptylena ve fazi kapalné. Vznika srdzenim, rozptylenim, nebo ochlazenim
roztoku malo rozpustné latky v kapaling. Pfi vyrob& suspenzi je potieba zabrénit
sedimentaci pevnych castic. Z tohoto diivodu se do suspenze pridava dispergacni ¢inidlo a
zahuStovadlo. Tato forma kosmetického pfipravku je typickd pro dekorativni kosmetiku
jako jsou napf. laky na nehty, tekuté¢ make-upy, o¢ni linky, fasenky, tvafenky nebo

opalovaci krémy. [2,13,15]

2.6 Masti

Masti jsou uréené pro externi aplikaci na pokozku a maji lokéalni i¢inek. Masti mohou byt

tvofeny jednoduchym nebo sloZzenym mastovym zakladem, jehoz funkci je byt nosi¢em
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aktivnich latek. Jednoduchy zaklad mtze byt tvofen napt. vazelinou a sloZzeny zéklad miize
byt tvofen napf. vazelinou a lanolinem. Lze tfeba rozliSovat masti emulzni, suspenzni a
roztokové. Obsah vodné faze tvofi minimaln¢€ 10 % a tuhé latky maximalné 25 %. Masti
s vysSim obsahem tuhych latek se oznacuji jako pasty. Dale lze masti délit dle povahy

zakladu na hydrofobni a hydrofilni. [16]

2.7 Mydla

Jedna se o jednu z nejrozsifenéjSich a nejstarSich forem kosmetického produktu, jehoz
primarni funkci je ¢iSténi pokozky. Jako vychozi surovina k vyrobé mydla se vyuZzivaji
oleje, mastné kyseliny nebo methylestery mastnych kyselin. Mydlo se vyrabi procesem
zmydelnovani, kdy na surovinu ptsobi alkalickd cinidla. Zmydelovani lze znadzornit

nasledujici na Obrazku 1. [17]

R —coo0—cH,
CH, — CH— CH,

HCOOCR + 3NaOH ——= 3RCOONa + | |
OH OH OH

R— coo— CH,

RCOOH + NaOH —— RCOONa + H,O

2

RCOOCH; . NaOH ——= RCOONa =+ CH,OH

Obrazek 1 — Schéma vyroby mydla
2.8 Prasky

Jedna se o formu pevnych latek, které jsou ur€eny pro vnéjsi pouziti. Diky své pevné
formé€ jsou a méné nachylné k teplotni degradaci a mikrobidlnimu zkazeni. Jejich vyuZiti
1ze nalézt v dekorativni kosmetice nebo u détskych praskt. Prikladem prasku v dekorativni
kosmetice jsou pudry, tvafenky a o¢ni stiny. Pevna forma prasku pomaha k zabudovani
pigmentl pfi aplikaci na pokozku. Prasky mohou byt také soucésti kapalnych formulaci,

kdy tvar, velikost a distribuce ¢astic urcuje tekutost, texturu, a ptilnavost produktu. [2,11]

2.9 Aecrosoly

Aerosoly jsou jemné Castice kapalné nebo pevné latky rozptylené v plynu. V kosmetice se

nejCastéji vyuziva tato forma u lakd na vlasy, deodorantd ¢i antiperspirantii. Mezi
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nejcastéjSi pouzivané hnaci plyny patii zkapalnény ropny plyn, dimethylether, nebo
stlatené plyny jako dusik a oxid uhli¢ity. Tyto plyny jsou hotlavé a tudiz nebezpecné.
V soucasné dob¢ se pro tvorbu mlhy pouzivaji a neustale vyviji alternativni systémy jako
manualni rozpraSovace, elektrické rozpraSovace nebo rozpraSovace se stlaenym
vzduchem. [9] Pii pouzivani vyrobku typu aerosol dochazelo k naruseni ozonové vrstvy a
zneCisténi atmosféry, protoze obsahovaly hnaci plyny s chlorofluorovodiky. Hnaci plyny
s chlorofluorovodiky se na zakladé¢ Montrealského protokolu z roku 1987 jiz od roku 2010

nesmé&ji nepouzivat [19].
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3 VYBRANE KOSMETICKE SUROVINY, JEJICH VYROBA A
DOPAD NA ZIVOTNI PROSTREDI

Mezi nejstézejnéjsi latky, které maji dopad na zivotni prostfedi, patii t€Zko odbouratelné
latky, mezi néz se fadi mikroplasty, konzervanty, kationické PAL, UV filtry, vonné latky,
ftalaty, atd. Pro komplexni zhodnoceni dopadu kosmetickych surovin na zivotni prostiedi

je nutno samotny pojem nejprve vymezit a definovat.

3.1 Zivotni prostiedi

ey e

desitky let, béhem nichz vznikla spousta popisii tohoto pojmu. Mezi nejvice relevantni
patii definice norského profesora Wika, ktera byla v roce 1967 piijata UNESCEM a lze ji
oznacit jako dynamickou. Oznacuje zivotni prostfedi jako tu Cast svéta, se kterou je zZivy
organismus ve stalé interakci. To znamend tu ¢ast svéta, kterou pouziva, méni a které se
musi pfizptisobovat. Tato definice je vSak pfili§ Siroka pro praktickou implementaci do
pravniho systému nebo pro dal§i vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi a tak na
konferenci v Tbilisi v roce 1979 byla piijata definice nova, ktera fika, ze zivotni prostredi
je systém slozeny z pfirodnich, umélych a socialnich sloZzek materidlniho svéta, jez jsou,
anebo mohou byt s uvaZzovanym organismem ve stalé interakci. Tato definice jiz jednotlivé
pojmy konkretizuje a blizi se tak znéni zakona Ceské Republiky, ktery podle zékona &.
17/1992 Sb., o ZP definuje Zivotni prostfedi nasledovné: Vse, co vytvaii piirozené
podminky existence organismll véetné ¢lovéka a je predpokladem jejich dal§iho vyvoje.
Jeho slozkami jsou zejména: ovzdusi, voda, horniny, pida, organismy, ekosystémy a

energie. [20]

3.2 Latky zneliSt'ujici Zivotni prostiedi

Tato kapitola se bude =zabyvat obecnou charakteristikou, vlastnostmi, vyrobou,
environmentalnimi dopady a alternativou k parabentm, triclosanu, fenoxyethanolu, UV

filtrim, ftalatim, vonnym latkadm, obalovym materialim a mikroplastim.

3.2.1 Parabeny

Parabeny jsou diky jejich vyrobni cené a vhodnym vlastnostem nejcastéji pouzivané
konzervacni latky v kosmetice. Lze se s nimi setkat v deodorantech, v produktech na télo a

na obli¢ej, v krémech na ruce, v podkladovych bazich, ¢isticich prosttedcich, v pletovych
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vodéch, antiperspirantech, Samponech, sprchovych gelech, make-upu a fasenkéch. Jedna se
o estery kyseliny p-hydroxybenzoové (PHBA). V soucasné dobé je zndmo 7 derivati:
methylparaben, ethylparaben, propylparaben, butylparaben, benzylparaben,
isopropylparaben a isobutylparaben. Vzorce jednotlivych parabenii jsou uvedeny na
Obrazku 3. Nejcastéji se pouziva methylparaben, bythylparaben a propylparaben. Pouzivaji
se jako konzervacni latky ve vice nez 13 200 kosmetickych produktech o koncentraci nizsi
nez 5 %. Nejcastéjsi pouzitou koncentraci je 1 %. [20]

[

1)
c—or
HO” :

Methylparaben R = -CHj3
Ethylparaben R = -CH,CHj3
Propylparaben R = -CH;CH,CH3
Butylparaben R = -CH,CH;CH;CHj3

~CHCH,

Isopropylparaben R = CHa
-—CHz(i')HCl-Ig

Isobutylparaben R = CHy

O
Benzylparaben R =

Obrazek 2 — Obecné vzorce jednotlivych parabenii

Chemicko-fyzikalni vlastnosti parabenii:

U parabent plati, ze ¢im vétsi pocet uhlikd se nachazi v alkylovém fetézci, tim se snizuje
schopnost parabenu rozpoustet se ve vode, ale zato se zvySuje jeho schopnost rozpoustét se
v tuku. Vliv délky alkylového fetézce ma také vliv na antimikrobidlni vlastnosti. Ty se
umérné zvysSuji s délkou alkylového fetézce, a tak ethylparaben ma naptiklad Ctyfikrat
niz$i schopnost inhibovat mikrobidlni rist nez butylparaben. [21]

Nemaji zapach ani chut’ a nemeéni barvu, a tak se pfi vyrobé kosmetickych produktt lehce

zpracovavaji. Na vzduchu jsou stabilni a v alkalickych roztocich se hydrolyzuji na kyselinu

p-hydroxybenzoovou a alkohol. Schéma této reakce popisuje Obrazek 3.
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OR H,0 o- + ROH

Paraben PHBA

Obrazek 3 — Schéma hydrolyzace parabenu
Parabeny jsou nejucinné€jsi v neutralnim a slabé zasaditém pH. Princip jejich ptsobeni je
takovy, Ze zvySuji propustnost bunécnych stén, a tim narusuji transport. Méni také bunécné

dychani, transport elektronii a oxida¢ni enzymové systémy mikrobt. [22]

Vyroba parabenii:

Parabeny se vyrdbi katalyzovanou esterifikaci kyseliny p-hydroxybenzoové s ptislusnym
alkoholem (Obrazek 4). Jako katalyzator se muze pouzit kyselina sirova nebo piebytek
specifick¢ho alkoholu. Poté se kyselina neutralizuje sodou a produkt se ochlazenim
zkrystalizuje a nasledné odstfedi, promyje, vysu$i ve vakuu, rozemele a rozdéli.

Naésledujici obrazek znézoriiuje obecnou vyrobu parabenu. [22]

o OR
O N OH
katalyza
@ + ROH —————p + H,0
OH OH

Obrazek 4 — Vyroba parabenu obecné
Dopady na Zivotni prostredi:
Parabeny byly nalezeny ve vodnich zdrojich, pad¢ 1 ovzdusi, avSak koncentrace, které se
v ptirod¢ vyskytujici, jsou pfili§ nizké na to, aby vyvolavaly potize. NejvétSim zdrojem
zneCisténi jsou Cistirny odpadnich vod, kde se koncentrace pritomnych parabenti pohybuje
okolo 80 000 ng/l. V ¢istirnach nedochazi ke kompletnimu odstranéni a parabeny se dale

dostavaji do Zivotniho prostiedi [21].

Nejdiive byly parabeny povazovany za neSkodné, avSak od 90. let 20. stoleti se zacaly

provadét nové vyzkumy, které se zaméfily na jejich vliv na zZivé organismy. Jejich
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pritomnost byla prokazana v moci, lidském séru, mléku, placenté a prsni nadorové tkani.
Do clovéka se tyto latky dostavaji primarné pouzivanim kosmetickych ptipravki a 1éku.
[21]

Methylparaben ma nizky stupen akutni a chronické toxicity. Testy provadéné na zvitatech
ukazaly, ze methylparaben neni senzibilizujici. Testovani genotoxicity methylparabenu
vySlo negativné. Parabenova struktura nenaznaCuje karcinogenni potencial a
methylparaben se rychle metabolizuje a vylucuje z téla bez kumulace této slouc¢eniny nebo

metabolitt. [20]

SniZeni dopadu na Zivotni prostiedi

Nekteré prirodni latky, které se nachéazeji v kosmetickych formulacich, maji konzervacni
ucinky, aniz by to bylo jejich primarnim ucelem jako napft. vitamin E nebo n¢které oleje.
Nevyhodou vSak je, Ze se musi pfiddvat ve srovnani s parabenem ve vysokych
koncentracich, coz muze vést k ndslednym alergiim. Dobrym feSenim u nékterych typi
kosmetickych produkti mize byt také pouziti vhodného davkovace, aby se zamezil ptistup
mikroorganismu, které by mohly dany produkt kontaminovat. Dale lze pouzit také latky
oznacované jako sekunddrni konzervanty, které vSak nemaji stejné silné konzervacéni
vlastnosti jako primérni konzervanty, jedna se napf. o kys. levulinovou nebo kyselinu p-
anisovou. V dneSni dobé vyrobci €asto nahrazuji parabeny fenoxyethanolem, ktery ma

vSak také drazdivé ucinky a nejedna se tak tedy o optimalni alternativu. [11,23]

3.2.2 Triclosan

Dal8im problematickou latkou pro Zivotni prostfedi je triclosan, ktery je hojné vyuZivan
v kosmetice. Jednd se o 5-chlor-2-(2,4-dichlorfenoxy)fenol. Muze se vyskytovat v
mydlech, deodorantech, pletovych krémech nebo zubnich pastach, tustnich vodach,

deodorantech, Samponech a plastech. [24]

Chemicko-fyzikalni vlastnosti triclosanu

Triclosany (Obrazek 5) jsou velmi stabilni bifenylethery vyskytujici se v pevném
skupenstvi ve formé& bilého krystalického prasku. Diky téméf nulovému zipachu a
stabilnim vlastnostem je tato latka oblibena jako antimikrobiotikum. Jeho bod varu se

pohybuje okolo 280 a 290 °C. [25]
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Cl OH

Cl Cl

Obrézek 5 — Vzorec triclosanu
Jeho antimikrobialni G€inky jsou dané schopnosti pronikat bakterialni bunécnou sténou a
ucinkovat na cytoplazmatickych a membranovych mistech a blokovat syntézu RNA
makromolekul. Blokuje syntézu mastnych kyselin  prostfednictvim  inhibice

enoylreduktazy. [25]
Vyroba triclosanu

Na svéte se ho vyrobi primérné 1500 tun ro¢né. Pii jeho syntéze mize dojit ke
kontaminaci toxickymi necistotami a uvolnéni do okolniho prostiedi. Pfi vyrobé mohou
byt zvoleny 2 postupy. V prvnim postupu reaguje 1,4-dichlor-2-nitrobenzen s 2,4-
dichlorfenolem za vzniku triclosanu. Pti druhém postupu spolu reaguji 2,4-dichlorbenzen ,

acetylchlorid a 2,4-dichlorfenol. [25,26]
Dopady na Zivotni prostredi:

Triclosan je v Cistirnach odpadnich vod odstrafiovan jen ¢éstecné, a tudiz se poté dostava
do vSech vodnich ploch. Byl také zjistén v sedimentech, biologickém odpadu, pude¢,
matefském mléce savcl, moc¢i a plazmé, avSak neni akutné toxicky, mutagenni ani
karcinogenni. Jeho vlastnosti je akumulovat se ve vodnich organismech. Bylo prokazéno,
ze jeho toxicita je ovlivnéna hodnotou pH. Pfi testovani, kdy byla pokusna zvifata
vystavena po dobu 14 dnli sprchovym gelim a pletovym vodam, ve kterych bylo pouzito 2
g/kg triclosanu, se neobjevily zadné akutni uc¢inky na kiazi. Studie u lidi, kdy byly pouzity
dentdlni vyrobky s obsahem 0,036 % - 0,36 % triclosanu, ukazaly, Ze rovnéZ nebyla

zjisténa akutni dermadlni toxicita. [27]

Podle Norise [28] narusuje triclosan homeostazu §titné zlazy a mtze také ovliviiovat jeji
vyvoj. Tato teorie vychdzi ze strukturni podobnosti triclosanu a hormonu Stitné zlazy
thyroxinu, ktery lze vidét na Obrazku 6. [28]

I O

HO
OH

NH,
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Obrazek 6 — Vzorec thyroxinu
Dalsi problémy v zZivotnim prostfedi zpisobuji produkty vzniklé degradaci triclosanu.
Jedna se zvlasté o methyltriclosan, ktery v Zivotnim prostfedi setrvava déle nez jeho
vychozi sloucenina dioxyn. Tyto slouceniny vznikaji fotodegradaci triclosanu v disledku

slune¢niho zéafeni. Tento mechanismus popisuje Obrazek 7. [24]

OH
O 0
sunlight /@: :@\
Cl Cl Cl Cl 0 Cl

triclosan 2,8-dichlorodibenzo-p-dioxin

Obrazek 7 — Fotodegradace triclosanu na dioxin
Dioxiny jsou polychlorované tricyklické aromatické uhlovodiky, které jsou silné
karcinogenni a mutagenni a dokazi se hromadit v tkénich zivocicht i rostlin, ¢imz silné
zneCist'uji zivotni prostiedi. [24]
SniZeni dopadu na Zivotni prostiedi:

Stejné jako u parabenil lze v pfipadé triclosanu vyuZzit latky s pfirodnim konzerva¢nim
ucinkem jako tfeba vitamin E nebo néckteré oleje. Dale také latky oznaCované jako

sekundarni konzervanty, a to kyselinu levulinovou nebo kyselinu p-anisovou. [11]

3.2.3 Fenoxyethanol

2-fenoxyethanol je aromaticky ether a primarni alkohol. Z chemického hlediska jej tvofi
fenol, ktery ma na kysliku substituovanou 2-hydroxyethylovou skupinou. Z fyzikalnich
vlastnosti je to bezbarva olejovitd kapalina. PouZziva se jako konzervacni latka v krémech,
opalovacich prostfedcich, ale také v dekorativni kosmetice nebo jako fixacni latka

parfémi. [29]

Vyroba fenoxyethanolu

Fenoxyethnanol se nejCastéji vyrabi ethoxylaci, kdy reaguje fenol s ethylenoxidem v
alkalickém prostiedi za zvySeného tlaku a teploty. Ethylenoxid je karcinogenni. Priibéh

reakce znazoriiuje Obrazek 8. [29]
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OH
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Obrazek 8 — Vyroba fenoxyethanolu

Dopady na Zivotni prostredi:

Pfi vyrob¢ a pouziti se fenoxyethanol mize uvoliovat do Zivotniho prostfedi. V atmosféte
se rozklada reakci s hydroxylovymi radikaly. V pidé fenoxyalkohol rychle degraduje.
Mnohem hors$i dopad maji jeho ucinky na ¢lovéka. Fenoxyalkohol je po poziti toxicky pro
kojence, utlumuje CNS, miize zpusobit zvraceni, prijem, podrazdéni oci, bolesti hlavy a
ttes. Fenoxyethanol vyvolava hepatotoxicitu, renélni toxicitu a hemolyzu v davkach > 400

mg/kg/den. [29]

SniZeni dopadu na Zivotni prostredi:

Hledat vhodnou alternativu za konzervanty je slozité, nebot” idealni konzervant neexistuje.
Samotny fenoxyethanol se pouzivd jako nahrada za parabeny. Nahradou mohou byt
nekteré ptirodni latky, které maji konzervaéni Gcinky, jako napf. vitamin E nebo nékteré

oleje. [23]

3.24 UV filtry

Opalovaci prostfedky vyuzivali 1idé od starovéku, avSak ve 20. stoleti vstoupil na trh prvni
komer¢ni opalovaci krém a od této doby se zacaly opalovaci krémy ve velkém méfitku
vyrabét a pouzivat. V prubchu let se stala hnéda opéalena pokozka symbolem zdravi a
krasy, ptfi¢emz tento trend pietrvava az dodnes. Expozice UV zéfeni okolo 10 minut denné
je zdravi prospéSnd, protoze pomaha k tvorbé vitaminu D. Na druhé strané¢ nadmérna

expozice slunci mize zpusobit popaleniny a miize vést az k rakoving ktize. [11]
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Chemicko-fyzikalni vlastnosti UV filtri

Hlavni slozky predstavuji UV filtry, coz jsou latky, které absorbuji svétlo UVA oblasti o
vlnové délce 400 az 320 nm a svétlo UVB oblasti o vlnové délce 320 az 280 nm.
Maximalni povolena koncentrace UV filtrii ve vyrobku je fizena legislativou piislusného

statu. Rozlisuji se dva zakladni druhy UV filtrQ, a to organické a anorganické. [30]

Organické UV filtry

Mezi nejpouzivanéjsi organické UV filtry patii derivaty benzofenonu, salicylaty, kafrové
derivaty nebo kyselina p-aminobenzoova. Princip jejich ucinku je takovy, Ze absorbuji

vlnovou délku. V souc¢asné dobé je v EU povoleno 26 druhti organickych filtrt. [30,31]

Anorganické UV filtry

V této skupiné jsou povolené pouze 2 slouceniny pouzivané ve form¢ nanoc¢astic mezi néz
patii oxid titanicity (TiO2) a oxid zine¢naty (ZnO). Na rozdil od organickych filtrGi chrani
pokozku tak, Ze kromé absorpce vlnovych délek je také odrazi a rozptyluji. [30,31]

Ve vétSiné prostiedkil se pouziva kombinace vice filtrii, protoze Zadny samostatny UV filtr

by samostatné¢ v povoleném mnozstvi nemél dostatecny protektivni ucinek. [30,31]
Vyroba UV filtri

Jednotlivé filtry se vyrabé&ji riznymi zptsoby. Napiiklad filtru TiO2 se vyrobi ro¢né asi 4,5
milionu tun. Oxid titaniCity se vyrabi dvéma riiznymi zpusoby: sulfaitovym postupem, kdy
se pouzije koncentrat H>SO4 a chloridovym postupem, kdy se pouzije chlor. Chloridovy
proces je méné ndkladny a také ma lepSi vyuziti pro vzniklé odpady, a proto tedy tento

postup pievazuje. [32]
Dopady UV filtri na Zivotni prostredi:

Bodovymi zdroji zne€isténi jsou pobiezni motské vody a rekreacni jezera, kdy se UV filtry
ptimo dostavaji do vody. Organické filtry se poté usazuji také v sedimentech, pisku, pid¢ a
gistirenskych kalech. Moiské sedimenty obsahuji koncentrace od 7,90 ng g'! do 150 ng g’!
pro 4-methylbenzylidene camphor a ethylhexyldimethyl PABA V jezernich sedimentech
byl zjistén pouze ethylhexyl metoxycinamét a oktokrylen 14 £ 4 - 34 + 6 ng g'a 61 £ 5 -
93 +4ngg'. [30]

Organické UV filtry jsou lipofilni a z tohoto diivodu se akumuluji ve svalovych a tukovych

tkanich vodnich zivocichti. Pro nekteré z nich mohou byt toxické. Pti hodnoceni toxicity
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bylo zjisténo u vybranych druhit motskych zivocichi, ze nejtoxictéjsimi latkami pro druhy
Mytilus galloprovincialis (mlzi), Paracentrotus lividus (mofisti jezci) a Siriella armata
(korysi) byly latky 4-methylbenzylidene camphor a ethylhexyl metoxycinamat. Studie na
rybach prokazaly, ze organické UV filtry indukuji zmény gendi v hormonalnich drahéch.
Konkrétn¢, koncentrace nékolika pg benzofenonu nebo ethylhexyl metoxycinamatu snizily

expresi genl zapojenych do genovych drah. [30]

Degradac¢ni procesy organickych UV filtr(l v zivotnim prostiedi

Mezi degradacni procesy organickych UV filtrt patii fotolyza, fotoizomerizace a chlorace.

Fotolyza

Fotolyza zplisobuje disociaci absorpénich molekul na reaktivni fragmenty nebo reaktivni
meziprodukty. V povrchové vrstvé vody probihaji 2 typy fotolyzy — pfima a nepiima.
Rozpusténé organické latky jsou v povrchovych vodach vSudypfitomné a umociiuji
pfeménu sloucenin produkci reaktivnich fotooxidantli zahrnujicich reaktivni formy

kysliku, které mohou byt pro vodni Zivocichy Skodlivé. [31]

Fotoizomerizace

Komeréni UV filtry se vyskytuji ve formé transizomerii. Po vystaveni UV zafeni se
transformuji na cis formu. Touto reakci z organickych filtrli vznikaji latky, které jiz nejsou

schopny ucinné filtrovat UV zafeni jako vychozi latky, jez byly degradovany. [31]
Chlorace

Ve Spojenych statech se pouziva k Gpravé vodnich rekreacnich ploch Castéji oSetfeni
chlorem neZ ozonizace, coZ ma za nasledek zvySené mnoZzstvi chloru ve vodé. Nékteré
organické filtry mohou reagovat s pouZzitym chlorem a dochazi tak ke chloraci UV filtrt,

pficemz vznikaji jejich halogenderivaty, které jsou Skodlivé pro organismy. [31]

Ani pouZiti anorganickych filtrii neni pro Zivotni prostfedi optimalni. Kazdy rok se dostane
zhruba 250 tun nanocastic anorganickych filtrii do oceanu, kde nésledné sedimentuji. Byl
prokdzan jejich negativni vliv na moiské koraly a to, Ze mohou pfispivat k jejich béleni.
[34]

SniZeni dopadu na Zivotni prostredi:

Nékteré rostlinné oleje vykazuji niz§i hodnotu SPF, avSak se nedoporucuji pravé kvili

nizké ochrané pfed slunecnim zarenim. Vyjimkou je olej tamanu, ktery vykazuje SPF



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 33

faktor 11,2. Nové jsou k dispozici také hybridni UV filtry, které funguji na principu
zapouzdieni aktivni latky do zeolitu, a mély by tak snizit dopad na lidské zdravi a Zivotni

prostiedi. [34,35]

3.2.5 Ftalaty

Jedna se o bezbarvé kapaliny, které jsou z chemického hlediska estery kyseliny ftalové.
Pouzivaji se jako zmékcovadla v primyslovych vyrobach a dale jako rozpoustédla k
zachovani barvy. V kosmetice se vyuzivaji jako fixatory vonnych latek, kdy zajist'uji
vlastnost viin¢ déle vydrzet a zdroven stabilizuji parfém. Diethylftalat (DEP) se vyuziva
jako rozpoustédlo. [36]

Vyroba ftalati

Ftalaty se vyrabi reakci anhydridu kyseliny ftalové s alkoholem. Vyrobu diethylftalatu
popisuje Obrazek 9.

0 O
H,SO, (cat) 0~
{:h -
EtOH 0.~
O 0

Obrazek 9 — Vyroba diethylftaltatu.

Dopady na Zivotni prostiedi

U ftalatt byla prokdzéana reprodukéni toxicita a karcinogenita. Ftalaty se hromadi v moci a
maji negativni u¢inek na jatra a ledviny. Mohou vést také k alergickym reakcim, srde¢nim
chorobam, vysokému krevnimu tlaku, diabetu a hyperaktivit¢ u déti. ZvySend hladina

MEP, MBP a MEHP se vyskytuje u prodavacii v oblasti kosmetiky a parfémii. [36,37]
SniZeni dopadu na Zivotni prostredi:

Ftalaty Ize ve funkci fixace viin€ nahradit jinymi vonnymi latkami, z nichZ se jako nejlepsi
alternativa nabizi latky pfirodniho ptvodu, tzv, resinoidy. Resiniody se ziskéavaji extrakci

z raznych ¢asti rostlin a ve své absolutni formé ¢inné stabilizuji parfém. [1]
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3.2.6 Kvartérni amoniové soli

Kvartérni amoniové soli jsou iontové slouceniny, ve kterych tvoii kationtovou ¢ast kladné
nabity dusik a na ném navdzané uhlovodikové zbytky. Vyuzivaji se bézné v pracich
prostiedcich, kondicionérech a avivazich. Né&které se pouzivaji také jako desinfekcni

prostiedky, napt. benzalkonium chlorid. [38,39]
Vyroba kvartérnich amoniovych soli

Kvartérni amoniové soli se vyrabi z terciarniho aminu, ktery je kvarterizovan raznymi
¢inidly, napt. alkylhalogenidy nebo alkylsulfaty. Vyrobni schéma je zachyceno na Obrazku

10, kde je konkrétné ptipravovan benzalkonium chlorid. [17]

CH, CH,
| |
R—N + CICHZO —_— R—N+—CH24© cl
| |
CH, CH,

Obrazek 10 — Vyroba benzalkonium chloridu
Dopady na Zivotni prostredi

Kationické tenzidy, kde se fadi i kvartérni amoniové soli, jsou hlfe odbouratelné nez
anionické tenzidy, protoze se siln€ poutaji na ¢astice necistot. Pfi aerobnich podminkéch
jejich biodegradabilita klesd s rostoucim poctem alkylovych skupin, které nejsou
methylové. Za anaerobnich podminek vykazuji kvartérni amoniové soli pouze minimalni
nebo vibec Zzadnou schopnost biodegradace. Kvartérni amoniové soli jsou toxické a
nedoporucuji se pouzivat pro systémovou aplikaci. Mohou se vSak pouzivat pro lokdlni
aplikaci jako napi. v ptipravcich na vyplach ust. Existuji studie o Skodlivych uc€incich
kationickych PAL na lidské lymfocyty. Mohou byt také toxické pro nékteré vodni
organismy. Vykazuji Skodlivy ucinek pii procesu cisténi odpadnich vod, kdy naruSuji

zivotaschopnost bakterii v kalu. [17, 38]
SniZeni dopadu na Zivotni prostredi

Kvartérni amoniové soli mohou byt nahrazeny jinymi povrchové aktivnimi latkami, které
jsou lépe biologicky odbouratelné jako tfeba alkyl sulfaty, alkyl fenol ethoxylaty nebo
alkyl ethoxylaty. [17]
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3.2.7 Vonné latky — syntetické pizmo

Syntetické pizmo je lipofilni, perzistentni chemické latka, kterou lze rozdélit na dvé
skupiny: na polycyklickd pizma a pizma s nitrosloueninou. Mezi nejpouzivanégjsi
polycyklické slouceniny patti AHTN (7-acetyl-1,1,3,4,4,6-hexamethyl-1,2,3,4-tetra-
hydronaftalen), HHCB (1,3,4,6,7,8-hexahydro-4,6,6,7,8,8-hexamethylcyklopenta-[y]-2-
benzopyran). Mezi nejzndméjsi pizma s nitroslouceninou patii xylenové pizmo a ketonové
pizmo (Obrazek 11). Pouzivaji se v parfémech, v Cisticich a lesticich prostfedcich, ve
vonnych olejich, mydlech, Samponech, pracich prostfedcich a osvézovacich vzduchu.
Nejvyssi koncentrace téchto latek byly nalezeny v parfémech. Polycyklické pizmo ma
schopnost vazat vonné latky na tkaniny. V roce 1996 se jej vyrobilo az 8 000 tun, z ¢ehoz

70 % tvotilo polycyklické pizmo a 30 % nitropizmo. [40, 41]

C{CH4)y C{CH,),
OCH, o.M WO,
0, NO, CH, CH,
CH, NO,
Musk ambrette Musk xylene
C{CHy)y
0N NO,
CH:-I CHS
CH,C =0r
Musk ketone

Obrazek 11 — Vzorce syntetickych pizem

Vyroba syntetického piZma

Prvnimu, komu se podatilo vyrobit syntetick¢ pizmo byl Dr. Albert Bauer, ktery vyrobil
hned nékolik druhil syntetickych pizem. Syntetickd pizma se v dneSni dobé vyrabi ve
velkém mnozstvi, a to pfedevSim diky nizkym nékladiim na jejich vyrobu. K vyrobé¢ se
pouzivad xylen, ktery se dale nitruje na (5-terc-butyl-2,4,6-trinitro-m-xylen). Vyrobu

xylenového pizma popisuje Obrazek 12. [42]
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NO,
AICI, HNO,
tBuCl H,S0, O2N NOs

musk xylene (2)

Obrazek 12 — Vyroba xylenového pizma

Dopad na Zivotni prostiedi

Synteticka pizma jsou Spatné rozlozitelnd a dokazi se akumulovat v Zivotnim prostiedi.
Ptitomnost téchto latek byla prokazana v Cistirnach odpadnich vod, v prachu povrchovych
vod, sedimentech, v rybach, vodnich ekosystémech a lidské tukové tkani, matefském
mléce a krvi. HHCB a AHTN vykazuji estrogenni aktivitu s lidskou buné¢nou linii a u ryb
maji antiestrogenni aktivitu. Pfi studiich provadénych na rybach v jezete Ontario byla
naméfend hodnota v tkdnich motskych ryb 0,3-0,8 ng/g xylenového pizma a ketonového
pizma 13-140 ng/g. V 90. letech byly provadény testy na pfitomnost pizma v krvi u 152
zen, z ¢ehoZ xylenové pizmo bylo zjist€éno u 95 % Zen a ketonové pizmo u 85 % Zen.
Studie provadéné v roce 2009 na studentech Lékaiské fakulty Videniské univerzity nalezly
u 91 % pizmo galaxolid a pizmovy xylen byl nalezen u 79 % studentti. U dvou testovanych

pouzivat. [41,43]
SniZeni dopadu na Zivotni prostiedi

Pfirodni alternativou syntetického piZzma je pfirodni pizmo ze 7lazy Kabara piZmového.
(Moschus moschiferus). Lov kabar byl vSak kvuli jejich ohrozeni zakazan. Jako
alternativu lze pouZit rostlinné pizmo z IbiSkovce pizmového (Abelmoschus moschatus),

které ma podobnou viini jako pizmo z Kabara pizmového. [1]

3.2.8 Obaly kosmetickych vyrobki

Soucasti kazdého kosmetického vyrobku je také obal, ve kterém je kosmeticky vyrobek
skladovan, ptfevazen, prodavan a aplikovan. Lze rozliSit dva typy obali — primarni a
sekundarni. Primarni obal je v pfimém kontaktu s vyrobkem a jeho funkci je vyrobek
uchovat v pozadovaném stavu. Sekundarni obal ptfedstavuje dals$i obalové vrstvy vyrobku a

ma funkci marketingovou. [44]
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Mezi nejcastéji pouzivané obalové plasty patfi:

Polyethylenftalat (PET)

Jednim z nejpouzivangjSich plasti v kosmetickych obalech je PET. Material disponuje
prahlednosti, pruznosti a je inertni ke kosmetickému vyrobku. Plast maze byt barven
pigmenty a tim je mu dodano urcité zabarveni. Po pfidani UV filtru chrani obal vyrobek
pied svétlem. PET se vyrabi primarné z ropy, a to esterifikaci etylenglykolu a kyseliny

tereftalové za vysoké teploty a tlaku. [11, 45]

Vysokohustotni polyethylen (HDPE)

HDPE je neprihledny plastovy obal, ktery se vyuziva jako obal pro lahvicky Samponil,

kondicionérti a krémi. Mlize byt zabarven pomoci pigmentd. [11]

Polyvinylchlorid (PVC)

PVC je prihledny, kiehky obal, ktery se pii padu rozbiji. Pouziva se jako obal pro
Sampony, kondicionéry, pletové vody, fasenky a lesky na rty. Polyvinylchlorid se vyrabi
polymeraci vinylchloridu, ktery je prokdzanym karcinogenem. Ten se pii vyrob¢ plastil
uvoliiuje do ovzdusi. Pii akutni otravé drazdi na kizi, o€i, potlacuje funkce dychaciho
centra, zpusobuje bolest hlavy, nevolnost, ospalost a vede az ke ztrat¢ védomi. Pii

dlouhodobém piisobeni poskozuje jaterni tkéan a reprodukéni soustavu. [11,46]

Polypropylen (PP)

Polypropylen je prusvitny plast, ve kterém lze najit Sampony, kondicionéry, krémy, oleje
do koupele nebo oleje na opalovani. Z polypropylenu jsou nej€astéji vyrobeny uzavéry a

vicka kosmetickych vyrobka. [11]

Polystyren (PS)

Polystyren se pouzivd jako obalovy materidl pro make-up, rténku, kompaktni pudr,
tvafenku, o¢ni stiny a kryci make-up. [11]

Dopad na Zivotni prostiedi

Mezi nejastéji pouzivané obalové materidly patii papir, sklo a plasty, jejichz vyroba a
pfipadna recyklace je energeticky narocna. Asi 60 % procent plasti v Evropé neni
recyklovano, ¢imz vzniké dalsi zatéz pro zivotni prostiedi. Dopad na Zivotni prostfedi ma

jiz samotny zisk primarnich surovin, ze kterych se vétSina oballi vyrabi. Na vyrobu plasti
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se spotiebuje cca 8 % celosvétové produkce ropy, kterd neni obnovitelnym zdrojem.

[44,45]
SniZeni dopadu na Zivotni prostiredi

Do 60. let 20. stoleti bylo primarné vyuzivano jako obalovy materidl pro kosmetiku sklo.
Sklo je chemicky stabilni, Ize jej 1épe recyklovat a je znovupouzitelné. Jeho nevyhodou je
vuci plastovym materialim hmotnost a rozbitnost. V dnesni dobé nabizi spousta
spoleCnosti vyrobky v obalech zrecyklovatelného plastu nebo nabizi moznost vyrobek
opakované dopliovat. Nékteré kosmetické spolecnosti uvadéji, ze do roku 2025 zajisti, aby

veskeré obaly byly bud’ opakované pouzitelné, plnitelé nebo kompostovatelné. [44, 47]

3.2.9 Mikroplasty

V kosmetickém primyslu se plastové ¢astice vyuzivaji jako abrazivni ¢astice v peelinzich,
pastach na myti rukou nebo zubnich pastich nebo jako stabilizatory napf. v nocnich
krémech. Vyhodou takovychto €astic je kromé& nizké ceny suroviny to, Ze jejich tvar a
velikost Ize pfizplsobit dané aplikaci. Jednim ze zdroji mikroplastii v Zivotnim prostiedi
jsou priméarni mikroplasty, které se v téchto produktech pouzivaji. Casto maji velikosti

¢astic mezi 100 mm a 500 mm a jsou vyrobeny z polyetylenu (PE). [48]
Vyroba mikroplasti

Mikroplasty se vyrabéji stejné technologicky jako plasty pouZité pii zpracovani obalovych

materialad.

Dopady na Zivotni prostredi

Mikrocastice plastli vznikaji rozkladem vétSich plastovych ¢asti, jako jsou plastové lahve
(sekundarni mikroplasty). DalSim zdrojem jsou vyrobky, napt. kosmetické produkty, v
nichZ jsou mikroplasty pfimo obsaZeny (primarni mikroplasty). Pouze v Némecku se v
kosmetickych produktech pouzivda az 500 tun mikroplasti. Mikroplasty jsou casto
pfijimany spolu s potravou zvifaty. Skrze odpadni vodu se tyto umélé castice dostavaji i do
Cistiren odpadnich vod, kde nemohou byt v dusledku své malé velikosti a chemickym
vlastnostem zcela odfiltrovany nebo rozlozeny, a nakonec se dostavaji do Zivotniho
prostfedi. Na c¢asticich se mohou kumulovat Skodlivé latky jako je napf. insekticid

dichlordifenyltrichlorethan (DDT). [48]

Latky jsou Spatné rozpustné ve vodé, ale dobie rozpustné v tucich, a tak se dobfe hromadi

v tukové tkani Zzivocichli, ktefi plastovy odpad piijimaji spolu s potravou. Mohou se
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akumulovat také v jinych organismech vrédmci potravniho fetézce. Zabranit tvorbé
sekundarnich mikroplastli nelze, protoze rozklad plastového odpadu, ktery se jiz v

zivotnim prostiedi vyskytuje, nelze zastavit. Ani sbér tohoto odpadu neni feSenim. [48]
SniZeni dopadu na Zivotni prostiedi

Z hlediska fyzikalné-technickych vlastnosti by mikroplasty mohly byt nahrazeny biovosky,
které¢ jsou biologicky odbouratelné. Biovosky jsou tvofeny rostlinami nebo Zivocichy.
Jedné se o obnovitelné suroviny, které nesmi pochdzet z chranénych druhii rostlin nebo
zivocichu. Biovosky lze zpracovat na praSek s vhodnou velikosti a tvarem Castic.
Abrazivni G¢inek karnaubského vosku je podobny jako u PE, a nabizi proto v porovnani s
jinymi pfirodnimi substituenty, jako jsou napt. pisek nebo skotfépky ofechii, vyhody.
Biovosky nabizi také moznost zapouzdfeni ucinnych latek, které se pak mohou postupné

uvolnovat, ¢ehoz se da vyuzit naptiklad v no¢nich krémech. [48]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 40

4 VYROBA VYBRANYCH KOSMETICKYCH SUROVIN A JEJI
DOPAD NA ZIVOTNi PROSTREDI

Tato kapitola popisuje obecné a konkrétni postupy pii vyrobé vybranych surovin a jejich

dopad na zivotni prostiedi.

4.1 Energie na vyrobu kosmetickych surovin

Pro zpracovéani surovin pro kosmetické ucely je Casto zapotifebi obrovského mnozstvi
energie, pficemz se jako primarni zdroje vyuzivaji fosilni paliva (hlavné ropa a zemni
plyn). AvSak uz na pouhé objeveni, tézbu, zpracovani, rafinaci a distribuci na zpracovani
kosmetické suroviny je vynaloZzeno velké mnozstvi energie, ktera bohuzel pochdzi
z neobnovitelnych zdroji. Na distribuci kosmetickych surovin zcelého svéta a také
finalnich kosmetickych produktii je opét zapotfebi energie na piepravu do vyrobnich
zavodi a prodejen po Zeleznici, ndkladnimi auty, lodni dopravou a leteckymi dopravnimi
prostiedky. Suroviny pochazejici zrostlinné vyroby spotfebuji pifi péstovani taktéz
obrovské mnozstvi energie v podobé paliv pro zeméd€lské stroje a zafizeni, distribuci
anebo pfi zavlazovani rostlin. Pro snizeni dopadu na zivotni prostiedi jiz v prvotni fazi je
zapotiebi Cerpat energii z obnovitelnych zdroji (vétrné, solarni, geotermalni, vodnich

elektrarny). [49]

4.2 Voda na vyrobu kosmetickych surovin

Asi 40 % v kosmetickém primyslu vody se spotfebuje pii €isténi vyrobnich zafizeni a
balicich linek a pfi udrzovani pfisnych hygienickych standardi. Minoritni spotfebu pak
tvoti voda, ktera je soucasti také nékterych kosmetickych ptipravki. V poslednich letech se
spolecnosti snazi o optimalizaci spotfeby vody a napt. u spolecnosti Loreal se podatilo

v roce 2011 snizit spotfebu vody az o 50 %. [49]

4.3 PAL

Povrchové aktivni latky (PAL) nebo téZ surfaktanty jsou latky, které ovliviiuji energii na
fazovém rozhrani dvou fazi a snizuji povrchové napéti. Povrchové aktivni latky 1ze rozdélit
dle toho, zda disociuji na ionty ¢i nikoliv. Podle tohoto kritéria se PAL dé€li na iontové a

neiontové. Iontové PAL lze dale rozdélit na anionické, kationické a amfoterni. [17, 50]
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Anionické PAL

Mezi anionické PAL, které se nejcastéji v kosmetice pouzivaji patii:

mydla

acyl isethionaty: kokoyl isethionat sodny
acyl-sarkosinaty: lauryl-sarkosinat sodny
alkylsulfosukcinaty: mono-, dialkylsulfosukcinaty sodné

alkylsulfaty a alkyletherosulfaty: laurylsulfat sodny, lauryletherosulfaty sodné,
laurylsulfat amonny [11]

Alkylsulfaty, alkylether-sulfaty a lauryléterové sulfaty jsou nejcastéji pouzivanou slozkou

v tekutych mydlech, sprchovych gelech, a Samponech.

Kationické PAL

Kationické PAL, které se nejcastéji pouzivaji v kosmetice:

primdrni, sekundarni a terciarni aminy, kvartérni amonné soli, alkyldiaminy,

derivaty tukt, oleji a jejich mastnych kyselin: amidoaminy, imidazoliny a jejich

kvarternizované a/nebo ethoxylované derivaty

derivaity  o-olefini nebo  detergentnich  alkohol:  alkyldimethylaminy,

dialkyldimethylaminy, dialkyldimethylaminové kvartery, kvartérni ethosulfat [11]

Amfoterni PAL

Amfotermni tenzidy jsou kompatibilni se vS§emi ostatnimi typy povrchové aktivnich latek.

Amfoterni PAL nejc¢astéji pouZivané v kosmetice:

alkylbetainy: alkyldimetylbetain, cetyldimetylbetain, lauryl-myristylbetain,

alkylamido betainy: kokamidopropyl betain, alkyl amidopropyl betain,

lauramidopropyl betain,
amfoacetaty (glyciny, imidazolin): lauroamfoacetéat sodny, kokoamfoacetat sodny,
sulfobetainy,

amfopropionaty: lauriminodipropionat sodny, kapryl amfopropionat sodny. [11]
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Sulfobetainy maji dobry Ccistici G¢inek a jsou soucasti Cisticich prostfedku na oblicej a

odli¢ovacich ptipravki. [11]

Neionické PAL

Cela tada neionickych tenzidi se pouziva jako humektanty. Mezi neionické PAL, které se
v kosmetice nejCasteji pouzivaji patii:
e ctoxylaty alkoholu,

e alkyl polyglukosidy a alkyl oligoglukosidy: lauryl polyglukosid, decyl
polyglukosid, decyl maltosid,

e alkyldimetylaminoxidy: lauryldimetylaminoxid, stearyldimetylaminoxid,
e ctoxylované aminoxidy,

e estery mastnych kyselin, ethoxyldty mastnych kyselin: monoglycerolové estery
mastnych kyselin, ethoxylované estery mastnych kyselin sorbitanu a sorbitolu,
estery mastnych kyselin sacharosy, polyethylenové nebo propyleneglykolové estery

mastnych kyselin,
e alkanolamidy mastnych kyselin. [11]

Alkanolamidy maji dobré zahuStovaci vlastnosti, stabilizuji pénu, rozpoustéji mastné
estery, glykoly, alkoholy, a esencialni oleje. Z téchto diivodl jsou oblibenymi slozkami

Samponu. [11]
Vyroba PAL

VétsSina mastnych kyselin pro vyrobu surfaktanti se ziskava hydrolyzou oleji z riznych
zdrojii (ZivociSnych nebo rostlinnych). SloZeni mastnych kyselin v oleji je dano jeho
puvodem a zpilisobem vyroby. Vyroba se zamétuje na amfoterni PAL, nebot’ i kdyz se
jedna o nejméné vyuzivanou skupinu PAL, méla by byt jejich vyroba v budoucnu na

vzestupu. [51,52]

Amfoterni PAL

Alkyl- a alkylamidopropylbetainy se ziskavaji z kokosového nebo palmojadrového oleje.
Alkylbetainy se pfipravuji z alkyl dimethyl amind, které jsou obvykle odvozeny od alfa
olefini a dimethylaminu hydrohalogenaci a alkylaci. Alkylamidopropylbetainy jsou

zaloZeny na tercidrnich aminech odvozenych z triglyceridi nebo jejich frakcionovanych
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derivati mastnych kyselin. Kokamidopropyldimethylamin lze pfipravit z methylesterta
kokosového oleje, kokosové mastné kyseliny nebo kokosového tuku. Dale se pievadeji na
betainy reakci s monochloroacetatem sodnym ve vodném prostfedi. Alkylacni krok
probiha pii teplotdch mezi 50 a 100 °C a vyzaduje induk¢éni dobu. Vyrobu téchto latek
popisuje Obrazek 13: [52]

o

CHs
/'\/\./\/\/\.J'I\ + HzN/\/\ T/
H;C O—A CHs
Coconut 0."’ methyl ester, Dimethylaminopropylamine
or fatty acid

/\/\/\/\/\)LNf\,/\N/

Cocamidopropyl dimethylamine

|
Cocodimethyl amine CHs

O Na*
Cr*\“/
(o]
Sodium monochloroacetate

Hsc/\/\/\/\/\/\N/ CHa l

SMCA
o]

/\/\/\/\/\/u\ !
HaC I?I/\/\[l\rr

Cocamidopropyl betaine H HaC + Nacl

HZC/\/\/\/\/\/\T,JO—

Cocobetaine CHs + NaCl

Obrazek 13 — Vyroba alkyldimethylbetainti a alkylamidopropylbetainti

Aminoxidy vznikaji reakci alkyl nebo alkylamidoaminti s peroxidem vodiku ve
dvoufdzovém systému s velkym objemem vody za vzniku pfislusSného aminooxidu.

Vyrobu aminooxidl popisuje Obrazek 14: [52]

o CH,
H20, '+
i L ] N o
CHa %Hg

Obrazek 14 — Vyroba aminooxida
Amfoacetaty a amfopropionaty jsou zaloZzeny na smési amidd a imidazolinii odvozenych
od aminoethylethanolaminu. Aminova smés reaguje s vodnym roztokem SMCA, dochazi k

¢astecné hydrolyze a vznika produkt. [52]
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Amfopropionaty se pfipravuji pomoci Michaelovy reakce, kdy imidazolin nebo amid
AEEA reaguje s methylakrylatem, po niz probéhne hydrolyza smési. Tyto reakce popisuje
Obrazek 15. [52]

1 ¢
NH
R SN N NNy SMCA )k P

R NH H
cr ot
T+H20 O Na

R
OH
JL SN SMCA OH
R oA D }\N — Q O
N
Na*
AEEA l e

HzN\/\N P _SMCA

H/go TN*,\/ \/\OH

Obrazek 15 — Vyroba amfoacetatti a amfopropionati

Sulfobetainy.

Sulfobetainy jsou sulfonované amfoterni latky, pifi jejichz vyrob& se pouZiva

epichlorhydrin. Ten spojuje terciarnimi aminy se sulfatem sodnym. [52]

Anionické PAL

NejpouZivangjSimi tenzidy piedstavuji tenzidy anionické. Pro jejich vyrobu se vyuZivaji
linearni alkyl benzen sulfonaty (LAS), alkyl sulfaty (AS), alkyl etoxy sulfaty a alkyl éter
ethoxylaty. [51]

Mydla
Mydla se vyrabi zmydeliiovanim. Princip této reakce je znazornén na Obrazku 1. [17]
Sulfonaty a sulfaty

K vyrobé¢ sulfonatt a sulfat se vyuziva oxid sificity. Pti reakci se vytvaii vazba sira-uhlik.

Vysledna molekula je stabilni molekula. Prabéh reakce popisuje Obrazek 16. [53]
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0
I

SO, + (@ (CH,),,- CH; —» CH - (CH,), o> ﬁfooH6
0

Obrazek 16 — Vyroba alkylbenzensulfonové kyseliny
U sulfatace naopak dochazi k tvorb€ vazby uhlik-kyslik-sira, jak znazorituje Obrazek 17.

Vznikly alkohol kyseliny sirové neni hydrolyticky stabilni.

SO, + CH; - (CH,),, - CH, - OH > CH, - (CH,),, - CH, - O - S -

0=w=0

Obrazek 17 — Vyroba alkoholu kyseliny sirové
Kationické PAL

Kationické PAL se vyrabi tfemi zpiisoby, pfi kterych se pfipojuje dusik k hydrofobni
skupin€. Pfi prvnim postupu se karboxylova kyselina pfeméni na nitrilovy meziprodukt, a
pomoci hydrogenace na nitril. Pfi druhém postupu se produkty na bazi mastnych kyselin a
jejich derivati kondenzuji, ale nedochazi pfitom k pfemeéné na nitril. Pfi tfeti moznosti se

kationické PAL vyrabi z alfa olefinli nebo mastnych alkohold. [52]

Neionické PAL

Neionickd PAL se vyrabi reakci hydrofobnich latek obsahujicich hydroxyl nebo aminové
skupiny s oxidy alkylenu za zvySené teploty a tlaku a za pfitomnosti katalytickych kovt.

[52]
Dopady vyroby PAL na Zivotni prostredi

Z vyse uvedeného lze tedy vyvodit, Ze pro vyrobu povrchové aktivnich latek se vyuZzivaji
suroviny jako kokosovy a palmovy olej. V soucasné dobé& tvoii palmovy olej 40 %
poptavky vSech rostlinnych olejli a toto ¢islo neustéle roste. K ziskdni palmového oleje se
vyuziva palma olejna (Elaeis guineensis), ktera roste pouze v teplejSim podnebi. Na tkor
plantaZi palmy olejné dochazi v zalesnénych oblastech Bornea, Sumatry a Malajského
poloostrova k rozsdhlému odlesiiovani. Palma olejna se také podili na odvodiovani a
vypalovani raselinist’ v jihovychodni Asii. To sebou pfinasi negativni dopady na Zivotni
prostiedi jako pfedevsim pokles biologické rozmanitosti, vyssi emise sklenikovych plynt a
znecisténi ovzdusi. V budoucnosti povede toto rozSifovani k negativnim dopadim a ke

zméné klimatu, degradaci piidy a zivotnich podminek obyvatel. [54]
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Kokosovy olej je vsouCasné dobé v povédomi spolecnosti jako zdravi prospésny a
environmentaln¢ neskodny. Bohuzel pokud vSak se vezme v uvahu méfitko poctu
ohrozenych druhii na pocet tun oleje, jsou environmentalni dopady produkce kokosovniku
ofechoplodného (Cocos nucifera) jesté hor$i nez u palmy olejné. Expanze umélého
vysazovani plantdzi ohrozuje biologickou rozmanitost a vymirani druhG unikatnich
spoleCenstev. Péstovani kokosovych ofechii piispélo napiiklad k vyhynuti kalond na

Salamounovych ostrovech. [55]
SniZeni negativniho dopadu vyroby na Zivotni prostiredi

Ekologictéjsim feSenim pro vyrobu tenzidl, by mohl byt zisk PAL z pryskyfice a mastnych
kyselin talového oleje, které vznikaji jako vedlejs$i produkty lesniho priamyslu. Mydla z
jsou jednim z obnovitelnych zdroji a jsou primarné¢ vyuzivany k produkci dfeva a
nedfevénych vyrobkl. Ve dfeveé se nachézi asi 1 - 5 % extraktivnich latek, ale v n€kterych
jeho c¢astech 1ze nalézt 10-30 % téchto latek. Vyrabi se z nich talovy olej a terpentynové
produkty. Mastné kyseliny z talového oleje a destilovany talovy olej maji tu vyhodu, ze
jsou pripraveny ve formé volnych kyselin a vyroba mydla z nich je tedy technologicky

jednoduché a levna. Nevyhodou je vsak jejich nefunkénost v tvrdé vodé. [51]

Pii vyrobé samotnych PAL z pfirodnich surovin, mohou byt misto tradi¢nich chemickych
katalyzatorii vyuzity biologické katalyzatory v podob¢ zivych mikroorganismti a enzymd.
Pfi enzymatické syntéze biosurfaktantl enzym pak nahrazuje tradiéni chemicky
katalyzator. Mezi hlavni tfidy biosurfaktantli patii glykolipidy, lipopeptidy a lipoproteiny
(napf. surfaktiny, polymyxiny, gramicidiny atd.), a dal3i kombinace biopolymerii (napf.
emulsan, liposan atd.) Mezi vyhody biokatalyzy patii vysoka selektivita, pii které vznika
mens$i mnozstvi vedlejSich produktt, a tim i lepSi celkové vytézky procesu. Dale pfi
biokatalyze Ize katalyzovat reakce za mirnych podminek, napt. pfi niZsi teploté nebo tlaku,
pfiCemZ dochazi k efektivnéjSimu vyuziti energie. Povrchové aktivni latky ziskané
pouzitim enzyml maji jednodussi strukturu a mohou byt navrzeny tak, aby mély

pozadované vlastnosti. [51]
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ZAVER
Mnozstvi vyrabénych kosmetickych produktli se vzhledem k nariistu poctu obyvatel a

zivotnimu stylu dbajicim na hygienu neustadle zvySuje. Kosmetické suroviny tak

predstavuji environmentalni riziko jak z hlediska zisku, tak vyroby 1 pouziti.

V bakalaiské praci byly popsany vybrané kosmetické ptipravky podle ptivodu surovin a
podle formy kosmetickych ptipravkii. Nejveétsi mnozstvi surovin potfebné pro vyrobu
kosmetiky jsou zivocisného, rostlinného a fosilniho ptivodu. Mezi nejpouzivangjsi formy
kosmetickych ptipravki patii emulze, roztoky, lotiony, gely, suspenze, masti, mydla,

prasky a aerosoly.

Stézejnim bodem bakalaiské prace byl popis vyroby vybranych kosmetickych prostiedki a
dopad na zivotni prostfedi plynouci jak z vyroby, tak zpouziti téchto kosmetickych
pfipravkl. NejvétSimi problémy pii vyrob€ kosmetickych surovin jsou vysoka spotieba
energie pii t¢Zbé ropy a zisk olejil z plodin na tkor ptivodni fauny a vegetace. Jako feseni
se jevi vyuziti vice ptirodnich obnovitelnych surovin a vyuziti zisku energie z ptirodnich
obnovitelnych zdroja jako naptiklad vodni, slune¢ni, vétrné nebo geotermélni. Pro snizeni
vlivu na zivotni prostfedi pfi zisku olejnin je mozné zase vyuzit olej, ktery vznika jako
vedlejsi produkt pfi zpracovani dievin pro nabytkarsky primysl. Pfi ptisobeni jednotlivych
slozek kosmetickych prostredktl se ukazaly jako nejkriti¢téjsi suroviny konzervanty, UV
filtry, plasty, syntetickd piZzma a mikroplasty. U kazdé suroviny byla popsdna vyroba a
navrzena vhodna alternativa, ktera by pomohla zmirnit negativni dopad na ¢lovéka a na

Zivotni prostredi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AHTN 7-acetyl-1,1,3,4,4,6-hexamethyl-1,2,3,4-tetra-hydronaftalen
CNS centralni nervovéa soustava

DMDM dimethylol dimethyl

HHCB 1,3,4,6,7,8-hexahydro-4,6,6,7,8,8-hexamethylcyklopenta-2-benzopyran
MBP monobutyl ftalat

MEHP mono(2-ethylhexyl) ftalat

MEP monoethylftalat

NMF natural moisturizing factor

PABA kyselina 4-aminobenzoova

PAL povrchov¢ aktivni latka

SMCA chloracetat sodny

SPF  sun protection factor

UV ultrafialové zateni

v

ZP  Zivotni prostiedi
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