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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva historii porodni asistence od pravéku az do soucasnosti.
Zacind vyvojem porodnictvi u primitivnich narodi a postupné se ptresouva k antickému
Recku a Rimu, pies stiedovék az k dne$nim dntim. Pfedstavuje vyznamné porodni baby,
porodniky a vyznamné udalosti, které¢ formovaly vyvoj celého oboru. Empiricka ¢ast prace

je tvotfena rozhovory s porodnimi asistentkami.

Vyzkumny vzorek byl tvofen respondentkami s rozdilnym stupném vzdélani a délkou praxe.

Kli¢ova slova: Babictvi, porodni baba, porodni asistence, porodnictvi, historie, vzdélavani

ABSTRACT

This Bachelor thesis deals with history of midwifery from prehistoric times to the present
day. It begins with the evolution of obstetrics in primitive peoples and gradually moves
towards Ancient Greece and Rome, through the Middle Ages to the present day. It presents
important midwives, obstetricians and important events that have shaped the development
of the entire field. The empirical part of the work is made up of interviews with midwives.
The research sample was made up of respondents with different degrees of education and

length of experience.

Keywords: Midwifery, midwife, obstetrics, history, education
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UvVOD

Kazdy ¢lovek by mél znat svlij pavod. Dé&jiny zem¢, ve které Zijeme jsou nam piedkladany
uz od zakladni Skoly, at uz v hodinach vlastivédy, d¢jepisu ¢i v hodindch literatury
predcitainim Starych povésti ¢eskych od Aloise Jirdska. Ale malokdo se zajima o historii
svoji profese, kterou se rozhodl vykonavat po cely zivot. A protoze porodni asistenci
vnimam jako svoje vysnéné povolani, tak bych vam rada ve své bakalarské praci ptiblizila
historicky vyvoj babictvi, porodnictvi a posléze porodni asistence. Bezesporu se jedna
o velmi zajimavé déjiny a historické spojitosti, které¢ toto povolani dovedly az k dne$ni
vysoké urovni.

Protoze asistence u porodu je stard jako lidské pokoleni, za¢neme tedy u pravéku. Jak
vypadalo porodnictvi v pravéku miizeme usuzovat bohuZel jen z domnének archeolog.
Muzeme jen doufat a ve skrytu duse si prat, Ze ndm nové poznatky védy daji v pribe&hu ¢asu
néjaké blizsi odpovedi.

Z obdobi starovéku mame mnohem vice zachovanych artefaktii, at’ uz se jedna o rtzné
malby, hieroglyfy, svitky a papyry. Tyto ndlezy ndm davaji moznost nahlédnout do vyvoje
tehdejsich moudrych civilizaci, o jejichz poznatky se véda opird dodnes.

Za jedno z nejvice zajimavych obdobi mizeme oznacit stiedovek. Tehdejsi obyvatelstvo
Evropy bylo velmi siln€ ovlivnéno kiestanskou virou. Protoze pii klaSterech byly 1 klasterni
Skoly, kde se vyucovala i medicina, byly tehdejsi 1ékati velmi siln¢€ ovlivnéni virou. V této
dobé vznikalo velké mnozstvi knih a ucebnic pro mediky a porodni baby. Bohuzel byly
z velké ¢asti znacné neodborné, protoze chybéla hlubsi znalost anatomie a anatomickych
pomért v téle vibec.

V obdobi novovéku vznikaly i1 prvni Spitaly, kde se mohly vzdé&lavat i porodni baby.
Problémy tady zpusobila velka negramotnost obyvatelstva. V patizském Spitalu Hotel Dieu
vzniklo v roce 1620 1 prvni porodnické oddéleni ve Francii. Probihaly zde kurzy pro porodni
baby pod vedenim hlavni porodni baby. Ale imrtnost matek i novorozencli byla v té dobé
tragicka.

Za velky pokrok pro Ceské zemé vdéime osvicenské panovnici Marii Terezii, ktera vydala
tad pro porodni baby, podle kterého se musela kazda porodni baba prokazat osvédcenim o
svém vzdélani. Kurzy pro kazdou praktikujici babu byly povinné, ale i pfes to tehdy plisobilo
velké mnoZstvi bab nijak nevzdélanych.

V priabehu celych déjin byla velkym strachem pro zeny i baby horecka omladnic. Az v 19.

stoleti pfiSel s pievratnym objevem lékat mad’arského plivodu Ignéc Filip Semmelweis,
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ktery polozil zéklady asepse. Svym pozorovanim a vyzkumem zachranit mnoho zivot, kdyz
nasel pfi¢inu puerperalni horecky.

Dal$im vyznamnym objevem bylo vynalezeni penicilinu, které zachranuje zivoty dodnes
a bylo pfevratnym objevem v 1écb¢ infek¢nich a pohlavnich onemocnéni, které se v obdobi
po prvni svétové valce nekontrolovatelné §itily. Za objev penicilinu (rok 1928) vdécime
Alexandu Flemingovi, skotskému bakteriologovi.

Aby se porodni asistence dostala az na dneSni troven, musela projit v povalecném obdobi
velkymi zménami. V prabéhu posledniho stoleti dochazelo k riznym upravam vzdelavani
porodnich asistentek, které nas dovedly az k dnesnimu vysokoskolskému vzdélavani.

Réda bych podé€kovala vS§em porodnim babam, porodnim asistentkdm i I€kaiim, ktefi své

povolani berou jako své Zivotni poslani. Dekuji Vam.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ PORODNI ASISTENCE V PRUBEHU DEJIN

Uz od pocatku civilizace se vyvijela profese porodnich babicek.

1.1 Pravék

Jak probihalo téhotenstvi a porody v pravéku miizeme usuzovat jen podle archeologickych
nalezli. Bohuzel 1 tak se jedna spiSe o domnénky. V pravéku byla délka zivota kratSi nez
dnes, Zeny se dozivaly nizs§iho véku nez muzi. Snizend délka Zivota Zen pravdépodobné
souvisela se zatézi, kterou znamenalo pro zenské télo téhotenstvi a porod. To vse

v kombinaci s nedostatkem potravy. (Dolezal, 2001)

1.1.1 Pravéky kult Zenstvi

S kultem Zeny v obdobi pravéku jsou spojovany hlinéné sosky venuse. Nalezené artefakty
vyobrazovaly ¢asti Zenského téla slouzici k porozeni a vyzive ditéte. Pro sosky venuse jsou

typicke Siroké boky, silné stehna, klenuté bticho a plné, povislé prsy.

Zeny s korpulentnim vzezfenim byly v ddvnych ¢asech uctivany jako nositelky Zivota,

protoze se véfilo, Ze Siroka panev znamena plodnost a snadny porod.

Zminéné hlinéné artefakty — venuSe byly v minulosti objevovany na archeologickych
naleziStich v Némecku (VenuSe willendorfskd), Francii (Venuse z Lespugue a VenuSe

mentonskd).

I na tizemi Ceské republiky byla nalezena soska Venuse, ktera byla podle mista nalezi§té

pojmenovana jako Véstonicka venuse.

Mimo stojicich sosek byly vzacné nalézany i sosky Zen, které jsou ve diepu —poloha

v podfepu byla povaZovéna za nejstarsi porodni polohou. (Schott, 1994)

1.2 Starovék

Babictvi je staré jako lidské pokoleni samo. Z pisemnych pramenti miizeme zjistit, ze porod

byl ¢asto doprovéazen zkuSenou Zenou.
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1.2.1 Babylon a Mezopotamie

Pisemné svazky, které se dochovaly z obdobi Babylonské tiSe ndm poskytuji nahled na
tehdejsi vnimani zivota. Modlitby a bohové provazeli cely lidsky zivot od narozeni az po
smrt. Pisemné pamatky dokladaji modlitby, které se tykaly plodnosti i neplodnosti, potrata,

porodu, kojeni i smrti v Sestinedéli.

Jiz v takto davnych dobach vznikaly prvni astronomické poznatky, které ptispély k tomu, ze

mohla byt sledovéana délka téhotenstvi.

Z obdobi starovéku jsou dolozeny i prvni zdznamy o znalkynich vnittku. Také jsou v textech
popisovany vyskyty vzacnych zrid, tedy pravdépodobné porody malformovanych ploda.
Tyto prameny dokladaji predavani zkuSenosti mezi asistujicimi Zzenami a jejich

zaznamenavani.

1.2.2 Egypt

Egyptsky narod vétil v bozstva, ktera provazela cely jejich zivot. T€hotenstvi ani porod
nebyl vyjimkou, proto u porodu byly pfitomné i pomocnice, které uctivaly k ochranna

bozstva. Totéz platilo 1 pro 1ékafte, kteti byli zdroven i knézi.

Nejstarsi dochovany papyrus tzv. Kahunsky (220-1950 pt. n. 1.), ktery se zabyva nemocemi
zen, déti a dobytka. Dalsi papyry nalezené egyptology Edwinem Smithem (1700 pf. n. 1.)
a Georgem Ebersem (1600 pf. n. 1.) zaznamenavaji tehdejsi poznatky tykajici se gynekologie
a porodnictvi. Papyry popisuji, jak byla diagnostikovana gravidita a pohlavi ditéte za pomoci
moc¢i matek, kterou se polévalo obili. Papyry také obsahovaly zdznamy o nemocich

v téhotenstvi, délce t€hotenstvi, vyskytu mnohocetné gravidity a porodech mladych matek.

Uz za doby Ptolemaiovcl vznikaly porodnice pro Zeny zniZSich vrstev spolecnosti.

Nazyvaly se mammisi a nachdzely se v blizkosti chramd.

Podle znazornéni probihal porod ve stoje, v kleCe, v podiepu nebo na porodnich stolicich.
Porod v téchto dobach byl velmi nebezpe¢ny, mortalita novorozencii se odhaduje na 30 %
bez ohledu na spolecenskou vrstvu, ze které rodicka pochazela. (Dolezal, Kuzelka a Zvéfina,

2009)
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1.2.3 Recko

Odkaz kultury a poznatkd starovékého Recka ovliviiuje Evropu dodnes. Ve vyvoji fecké

civilizace mizeme odlisSovat fadu epoch a filozofickych skol.

Jedinym autorem spisii o gynekologii a porodnictvi byl fecky 1ékai Hippokrates (460-370
pt. n. 1.). Ve svych spisech popisuje ditvody potratu jako naptiklad nevelké déloha, otevirani
délozniho hrdla ¢i otfesy. VSechny poznatky jsou uvadény bez vétsich anatomickych detaild,
protoze zaklady anatomie byly ziskavany pii pitvach zvitat. VSechny tyto informace byly
piiblizné jedno stoleti ziskavany a zaznamenavany nasledovniky Hippokratovy skoly. Celé
dilo nazyvané jako ,,Corpus Hippokraticum “ se sklada asi z Sedesati svazkii. Nejméné sedm

svazkl je vénovano gynekologii a porodnictvi. (Neumann, 1999)

DalSim slavnym filozofem a vySkolenym Iékarem byl Aristoteles ze Stageiry (384322 pf.
n. 1.). Aristoteles byl vSestrannym ucencem. Jeho poznatky se tykaly biologie, fyziky,
metafyziky a dalSich obord. Ve svych spisech predkladd anatomické, antropologické
a zoologické poznatky ze své doby. Ve svych dilech popisuje také dopodrobna zmény
v gravidité, potrat, délku tchotenstvi, mnohocetnd tchotenstvi, pribéh porodl, typy
porodnich bolesti. Aristoteles popisuje i resuscitaci zdanlivé mrtvého novorozence tim,

ze se polozi pod troven placenty, aby se vSechna krev dostala k novorozenci.

Herophilos z Chalkedonu (300 pf. n. 1.) je u¢encem alexandrijské Skoly, sepsal také jednu
z nejstarsich knih pro porodni baby. Ve svych dilech uvadi pti¢iny nepostupujicich porodi
jako napftiklad slabost d€lohy, neprotrZeny vak blan, pficnou polohu, pfili§ velkou vrstvu

tuku v podbftisku a dalsi. (Vranova, 2007)

Dal$im vyznamnym predstavitelem starovéku byl Zensky 1¢kat Soranus z Efesu (98-138 pf.
n. 1.). Jeho rozsahl¢ dilo se nazyva ,,De arte obstetrica morbisque mulierum‘ — O uméni
porodnickém a nemocech zenskych. Toto dilo bylo cela staleti oznacovano za zékladni dilo
praktické gynekologie. Soranus jako prvni popsal bankovy tvar délohy, odlisil délohu od
pochvy. Soranus byl autorem dila ,,Peri gynaikeion* — O vécech zenskych. Uvedeny spis
patii mezi nejlepSi dochované spisy urcené pro porodni baby. (Dolezal, Kuzelka a Zvéiina,
2009)

Na zeny, které se chtély stat porodni asistentkou byly uz ve starovéku kladeny vysoké
naroky. Vybrané Zeny mély mit dobrou pamét, byt mravné, vytrvalé, pracovité, zdravé a

silné. Porodni baby mély dikladné pecovat o své ruce a nehty, aby byly vzdy ¢isté a jemné.
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Me¢ly mit za sebou vlastni porody. A musely byt vzdélané a mit vzdélani i v praktické oblasti.
(Vranova, 2007)

vvvvv

mohly pouzivat 1éCiva, davaly prosttedky k potratu a provadély zazehnavaci zpévy, aby

porod probihal hladce. (Marek, 2002)

Pocatky vzniku porodnic miizeme hledat ve starovékém Recku, Zeny zde rodily v takzvaném
gynaikeionu. Poloha Zen pfi porodu se v prib¢hu déjin ménila. Porodni poloha zavisela i na
spoledenském postaveni. Zeny z vyssich vrstev rodily na posteli nebo na porodnickém stole.
Chudsi zeny pravdépodobné rodily nejcastéji v poloze na ,,bobku “, poptipad¢é na zidli.

(Neumann, 1999)

1.2.4 Rim

Pocatky 1ékatstvi ve starovékém Rimé byly velmi silné ovlivnény feckou medicinou. A do
3. stoleti pt. n. 1., nez vznikla 1. 1ékatska Skola, se spoléhalo na lidové 1écCitelstvi. Nemocni
byli 1é€eni modlitbami, zafikdvanim a magickymi ritudly. Stejné jako fecky lid, provazela
1 ten fimsky fada bozstev. Napiiklad bohyné Juno byla bohyni manzelstvi, t€hotenstvi
a porodu.

Zvésti 0 vyvoji a vysoké trovni fecké mediciny se k Rimantim dostavaly od otrokii. Reéti
otroci — vyskoleni 1ékati nebyli Rimany za lékate uznavani. Zminéni otroci mohli vykonavat
pouze niz§i 1éCitelské povolani. I pies zdkaz 1é€it a poskytovat pomoc v plné mife, byli fecti
otroci na vyssi tirovni nez fimské lidové 1é¢itelstvi. S postupem &asu zacaly do Rima jezdit
Rekyné, které byly pomocnicemi pii porodu. (Pollak, 1973)

Dutlezitou postavou pro vyvoj fimské mediciny byl Aurelius Cornelius Celsus (25-30
pf. n. 1. - 45-50 n. 1), ktery zil v Rimé za vlady Tiberia, Caliguly, Claudia a Nerona. B&hem
svého Zivota pielozil velkou ¢ast Hippokratovych spist do latiny. (Dolezal 2001)

Plinius Maior (23-79 n. 1.) byl autorem textu ,,Historia naturalis *, ve kterém podrobné li¢i
obyceje u porodu a lidovou medicinu. V dneSni dobé se miizou zdat popisované zvyky
pon¢kud bizarni az smé&$né. Naptiklad, kdyz se rodi¢ce poloZila na stehno prava noha hyeny,
mél ritual usnadnit porod, leva noha hyeny naopak méla zpusobit smrt. Pro zbaveni bolesti
m¢éla rodicka pit hnllj od prasnice nebo semeno housera. Vétsina fimskych Zen rodila doma,
péce probihala velmi osobné a pecujici osoby mély porozumeéni pro trpici rodi¢ku. (Dolezal,

Kuzelka a Zvéfina, 2009)
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1.3 Stiedovék a novovék

Po padu Rimské Fie v roce 476 n. 1. provézely tehdejsi Evropu velké zmény. Lidstvo bylo
stth&no mnoha pohromami. Valkou zasazené obyvatelstvo trpélo hladem a epidemiemi
nemoci. To mélo za nésledek vznik riznych nabozenskych kultd. Nejvice ptivrzenci mélo
ktestanstvi. Cirkevnich hodnoty zavrhovaly télesnost a nabadaly obyvatele k uctivani
duchovnich hodnot. S narGstem kiest’anstvi se zvySoval i pocet klastera, pii kterych vznikaly

1 cirkevni Skoly. Na téchto Skolach bylo vyucovéno i pravo a lékatstvi.

Zena byla ve stredovéku povazovana za druhotfadou. Cirkev své tvrzeni opodstatiiovala
vykladem Starého zakona. V Prvni knize MojziSove stoji: ,, Zené pak rekl: Velice rozmnozim
bolesti tvé a pocinani tva, s bolesti budes roditi deti a pod moci muze bude zZadost tva, a on

panovati bude nad tebou “. (Genesis 3:16, 1. kniha MojziSova)

Ve stfedovéku bylo Zenské télo povazovano za slabé a nedokonalé, tvrzeni vzniklo
z antického pojeti Zeny. Zena méla byt nachylngjsi k chorobam nez muz. Véfilo se, Ze zena
nedokéze uplné stravit potravu, a proto zbytky odchéazi v podobé menstruacni krve. Z vySe
zminénych divodl bylo Zenstvi povazovano za necisté. Mozna proto se ve stfedovéku 1ékari
porodnictvim a gynekologii nijak nezabyvali. Veskera péce o zenu v téhotnou, rodici zenu
i nedélku byla vyhradné v rukou porodnich babicek. Protoze se nové porodni babic¢ky ucily

sledovanim téch starSich, zkuSenéjsich, byla mezi nimi velka ¢ast bez vzdélani.

(Dolezal, 2001)

1.3.1 Trotula de Ruggiero

Na Lékatské fakult¢ Univerzity v italském Salernu mohly studovat 1 Zeny. Jedna z téchto
zen byla manZelka profesora Joanna Platearia, Trotula de Ruggiero. Tato Zena se zabyvala
porodnickou praxi. Trotule je pfipisovano dilo s nazvem ,,0 utrpeni Zeny pied, béhem a po
porodu‘“. Dodnes nemlzeme s jistotou fici, jestli je Trotula jedinou autorkou nebo na spisu

spolupracovalo vice I¢kaiti. (Hamilton, 1906)

V dile jsou naptiklad popisovéana oSetieni velkych porodnich poranéni. Kromé& praktickych
poznatkil obsahuje spis i mnoho povér. (Vranova, 2007)

O tlumeni bolesti ve zminéné knize nenajdeme Zadnou zminku, pouze popis bylinného

napoje na urychleni porodu. Tlumeni porodni bolesti bylo ve stfedovéku povaZovano

za protiveni se Bohu, potazmo cirkvi.
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1.3.2 Eucharius Roslin

Eucharius Réslin byl némecky apatykar, pozdéji 1€kat ve sluzbach Katefiny, princezny
Saské a vévodkyné z Brunswicku a Liineburgu. Jednou z povinnosti Eucharia bylo také
zkouset a dohlizet na méstské porodni asistentky. V roce 1513 vysla prvni tisténa ucebnice
pro porodni babicky s ndzvem ,,Der Swangern frauen und hebamen Rosegarten‘ —Rizova
zahrada t¢hotnych Zen a porodnich asistentek. Uvedend ucebnice se stala velmi popularni,
protoze obsahovala velké mnozstvi ilustraci, jako napiiklad porodni kieslo, polohy plodu,
dvojcata, a podobné. Bohuzel odborné byla na velmi nizké arovni a odpovidala znalostem

doby. (Dolezal, Kuzelka a Zvétina, 2009)

1.4 Babictvi a chirurgové

Cirkevni edikt zroku 1163 zakazuje lékaflim vykondvat chirurgické vykony pod
prohlasenim ,,Ecclesia abhoret a sanguine “- Cirkev se s hriizou odvraci od krve. Chirurgové
z velké Casti neméli zadné vyssi vzdélani, ale béhem valek se seznamovali s ,,lokalni

13

anatomii “. Akutni situace je nutila vyuzivat nastroje z takzvané chirurgické vyzbroje —
armamentarium chirurgicum. Za dob valek jsou vytvafreny instrumenty pfizpisobené tvarim
ruky, tvaru téla operovanych a také charakteru poranéni. Vyrabény jsou sklapely, pinzety,
rozveraky, nastroje na vyjimani stiel a amputace. Nastroje, které se pouzivaly v porodnictvi
na zmenS§ovaci operace jsou znamy jiz z dob antickych.

Porodnictvi ve stfedovéku a novov€ku vykonavaly velmi ¢asto nevzdélané porodni béby,
a proto vyvoj oboru na nékolik stoleti ustrnul. Ranhoji¢i, chirurgové zvani ,,Barbier “ byli
pfi akutnich situacich byly zmenSovaci operace, které byly jedinou moznosti, jak zachranit

rodici Zenu pied jistou smrti. ZmenSovaci operace se v nékterych rozvojovych zemich

provadéji doposud. (Dolezal, KuZelka a Zvéfina, 2009)

1.5 Cisarsky Fez — sectio caesarea

Dle starych feckych baji se bith 1€katstvi Asklepius narodil tak, ze jeho otec Apollon rozitizl
biicho své milované Coronis, poté co byla zabita za cizoloZstvi. Svého syna Dionysa vytrhl
bih Zeus z liina své mrtvé milenky a vsadil jej do svého stehna, z kterého se pozdéji dite

narodilo.
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Podobné zkazky se objevuji ve starovékych kulturdch hinduisti, Egyptant, Persanii
i v evropském folkloru.

Cinské rytiny z obdobi starovéku vyobrazuji zékrok na Zivych Zenach.

I v britském folkloru byl zndmy takzvany ,,porod horem “, coz potvrzuji i verSe spojené

s tragickym padem Macbetha:

Pak zoufej nad tim kouzlem,

a d’abel, jemu?z slouZils,

necht’ ti iekne,

Ze Magduff z litna matky byl vyfezdn.
(Dégjstvi 5, vyjev 10)

Pokud vychazime z historickych pramend, je velmi slozité oddélit myty od ovétitelnych
faktq.

Procedura byla typicky provadéna pouze tehdy, kdyz byla matka mrtvd nebo umirala,
protoze mira pfeziti matky 1 ditéte byla nizkd. Véfilo se, Ze zadkrok byl pojmenovén po Juliu
Caesarovi, ktery se udajné narodil cisatskym fezem.

V pribéhu stfedovéku a renesance byla procedura velmi vzacna a provadéla se pouze za
extrémnich okolnosti. Casto to bylo spojovano s folklorem a povérami, jako je vira, ze dité
narozené cisafskym fezem bylo prokleté nebo nemanzelské.

anestezie v poloviné 19. stoleti ucinil tento zdkrok pro matku méné traumatickym a pokroky
v chirurgickych technikéach sniZily rizika pro matku 1 dité.

Cisafsky fez je dnes jednim z nejbéznéjSich chirurgickych zdkrokii na svété. V. mnoha
zemich je nyni aZ jedna tfetina vSech porodi vedena cisafskym fezem a tento postup se stal

zavedenym a rutinnim aspektem moderniho porodnictvi. (Odent, 2016)

1.6 Hotel Dieu

Hotel Dieu patiil mezi nejstarsi Spitaly Francie. V Roce 1620 zde vzniklo prvni porodnické
oddéleni v Patizi. Od roku 1630 byla v Hotelu Dieu zahéjena vyuka budoucich porodnich
asistentek. V Cele porodnich asistentek stala Margueritte du Tertre, kterd vedla i Skoleni pro
porodni asistentky.

Aby Zena prosla vyukou, musela absolvovat celkem tfi mésice vycviku. Prvnich Sest tydnt

chodily se starS§imi a zkuSenéjSimi porodnimi asistentkami a nasledujicich Sest tydni musely
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porody vést samy. Po dobu jejich vyuky na né¢ dohlizela ,,maitresse sage — femme “ neboli
vrchni porodni asistentka.

velkého mnoZstvi nemoci napi. svrabu, priijmu, venerickych chorob a dalSich ptenosnych
onemocnéni. Porodll na porodnickém oddéleni probihalo asi sto mési¢né a podle zdznamii
z roku 1660 se o jednu postel délilo az pét zen. Ve velkém se vyskytovala horecka omladnic,
ktera méla za nasledek az katastrofalni imrtnost. Z dvaceti zen nakazenych horeckou
omladnic pfezivala ptiblizn¢ jedna.

Ve zminéném Spitale plisobila i fada chirurgti, kteti se ucili od porodnich bab. V 17. stoleti
se zacaly zavad¢t i obraty a extrakce plodu, které byly mnohem huméannégjsi nez zmensovaci
operace a vnikaly i prvni modely porodnickych klesti. Porodni d¢j byl studovén a popisovan.

(Vranova, 2007)

1.7 Ignac Filip Semmelweis (1818-1865)

Horecka omladnic byla v jiz v minulosti po tisice let uznavana jako potencionalni pti¢ina
smrti Zen po porodu. Hygiena a hygienické navyky byly spojovany se vznikem tohoto
onemocnéni a jako prevenci jejiho vzniku bylo pozadovéno, aby porodni baby mély vzdy
zastfizené nehty. Jest¢ diive, v roce 500 pted Kristem, popisoval Hippokrates horecku
omladnic jako dusledek zadrzovani lochii v déloze, které vyustily v nerovnovahu
psychického rozpolozeni. Mnohem pozdé&ji vypozoroval Hieronymous Mercurialis (1530—
1606) problémy s laktaci u zen, které trpély zminénym onemocnénim. Konstatoval, Ze
matefské mléko, je lokalizované v déloze a ma za dusledek vytok z pochvy (,,mlé¢na
horecka®).

I pfes to, Ze se nasi pfedchiidci velmi obéavali horecky omladnic, frekvence nemoci byla
pomérné nizkd. Do doby, nez doSlo k vyvoji operativniho porodnictvi a hospitalizaci
pacientil

v nemocnicich. Nejvétsi podil na vzniku infekei méla Castd vnitini vySetieni t€hotnych zen
porodniky v prib¢hu porodu, kontaminované nastroje, pokryvky a velké mnozstvi rodicek
na jednom misté. Dlvodem Sifeni infekci byla hlavné naprosta ignorace zasad asepse.
Na mnoha mistech ve svété byly hlaseny epidemie horecky omladnic. Prvni a nejznamé;si
se datuje v roce 1646 a byla hladSena v Hotelu Dieu v Pafizi.

Nékaza byla poprvé spojena s nizkou trovni €istoty a hygieny anglickym lékafem Charlesem
Whitem (1728-1813). Jeho kolega Alexander Gordon z Aberdeenu napsal v roce 1795

o povaze nékazy, dale na néj navazoval v roce 1834 I€¢kat James Blundell a v roce 1842
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profesor mediciny na univerzité¢ King’s Collage Thomas Watson. Mezi roky 1826 az 1833
1ékat Robert Collins (? — 1868) poprvé piedstavil vyznam Cistoty, karantény a chlorace pfi
zastave Sifeni ndkazy. I pfes to, ze nezminil chloridovou dezinfekci rukou porodnik,
zakladal si na chloridové dezinfekcei celého oddéleni jakoukoliv formou po dobu 48 hodin,
sterilizaci pokryvek za vysokych teplot a malovani zdi na oddélenich novou barvou. Oliver
Wendell Holmes (1809-1894) vytvoril esej s ndzvem ‘The Contagiousness of Puerperal
Fever’, kterd se povazuje za nejvétsi piinos mediciné v Americe. V tomto dile popisuje,
ze je horeCka omladnic nakazliva a pfenasi se z neumytych rukou porodniki, z lizka na dalsi

ltzko, tedy i z rodicky na rodicku.

Ignac Filip Semmelweis (1818—-1865)

V 19. stoleti doSlo k jednomu z nejvétsich objevi v historii mediciny, a to v pfi¢inach
a prevenci horeCky omladnic, ktery naprosto zménil vnimani této choroby a zachranil mnoho
zen od utrpeni po porodu. O objev se zaslouzil Ignéac Filip Semmelweis. V roce 1844, kdy
byl Semmelweis jmenovan odbornym asistentem na porodnickém oddéleni v rakouské
nemocnici Vienna Allgemeines. Po nastupu na oddéleni byl zaskocen vysokym procentem
umrtnosti na horecku omladnic u Zen po porodu, které byly v pé¢i porodnikii oproti t¢m
zendm, které rodily za pomoci porodnich asistentek. Zacal se timto problémem zabyvat vice
a dosel k zavéru, ze pfi¢inou Sifeni ndkazy mezi t€hotnymi zenami a témi po porodu je
nedostate¢na hygiena rukou lékatti/porodniki, ktetfi provadéli vnitini vySetfeni a celkové
vSechna vySetieni po piedchozim pitvani mrtvych t&l. V roce 1847 Semmelweis vydal
na jeho klinice ptikaz, ktery se tykal vSech zdravotnickych pracovniki i studentd mediciny,
ktery znél tak, Ze si pted vstupem do porodnice musi vSichni umyt ruce chloridovou
dezinfekci. Béhem né&kolika dal§ich mésici zpozoroval dramatické sniZeni Umrtnosti
na horecku omladnic. Také déale nafidil studentim, aby si ruce dezinfikovali po kazdé
fyzické prohlidce pacientky, protoZe nakaza se muZe §ifit 1 pfi prohlidce mrtvého ¢lovéka
na ¢lovéka zivého. Od svych kolegl pozitivni ohlasy Semmelweis neobdrzel a nebyl znovu
jmenovan odbornym asistentem na porodnici Vienna Allgemeines. Demotivovany
a deprimovany se v roce 1849 vratil do Budapest v Madarsku, kde byl jmenovan
porodnikem na porodnickém oddé€leni. Po dobu 6 let, kdy na oddé€leni pusobil, snizil
procento umrtnosti Zen na 0,85 %. Ctyii roky pred svoji smrti vydal spis ,,Die Aetiologie,
der Begriff und die Prophylaxis des Kindbettfiebers“ a v roce 1865 byl pfijat jako pacient
na psychiatrické oddéleni ve Vidni. At uz je jeho konec, jakkoliv cynicky, po celoZivotnim

boji proti puerperalni sepsi, zemiel na septikémii, kterd vznikla jako disledek fezné rany
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na prostiednic¢ku pravé ruky, kterou si pfivodil pfi operovani novorozence. (Adriaanse,

2000)

Obrazek 1 Ignac Filip Semmelweis

Zdroj: vtm.zive.cz, © 2023
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2  HISTORIE HORIZINTALNI POLOHY PRI PORODU

Vétsina puvodnich kultur vyuziva nebo vyuzivala vertikalni polohy pro porod, jako
naptiklad polohu ve stoje, vklece, ve diepu anebo vsedé na porodnické zidli. Porodni zZidle
je pravdépodobné odkazem babylonské kultury, asi 2000 let pted Kristem. Z Babylonské
fiSe se porodni zidle pozdé&ji rozsitila i do dalSich koutl svéta.

Vyobrazeni z chramu v Ashnehu v Egypté¢ ukazuje Kleopatru (69-30 pt. n. 1.) klecici,
obklopenou péti zenskymi pomocnicemi, z nichz jedna napomaha pii zrozeni ditéte.

Ze studii, které byly provedeny v roce 1961 vyplyva, Ze jen ve 14 (18 %) ze 76 tradi¢nich
kultur se vyuziva k porodu sklonéna nebo dorzalni poloha.

Jacques Guillemeau, ktery byl Zdkem slavného chirurga Parého, opodstatiioval pouZiti
horizontélni polohy tim, Ze na lizku ma rodicka mnohem vétSi pohodli nez v poloze
vertikalni. V 17. stoleti rodila v horizontalni poloze vétSina zen, s vyjimkou Zen, které byly
z niz8ich vrstev spolecnosti. Zatimco ve Francii rodi vétSina zen ve vertikalni poloze, tak
v Anglii upfednostiiuji Zeny porod na boku.

Mauriceau, vyznacny francouzsky lékat, ve své knize, ktery vysla roku 1668 uvadi, ze je
poloha vleze pohodIngjsi pro zenu i porodnika. M4 se za to, ze Mauriceau m¢l velky vliv na
zavedeni horizontalni polohy za porodu. Popisuje téhotenstvi jako ,,nddor bticha®, a tim
vymanuje porody zrukou porodnich bab, protoze baby mohou asistovat jen u porodil
fyziologickych.

Soucasnikem Mauriceaua byl 1 francouzsky kral Ludvik XIV, o kterém se tvrdilo, ze
s velkou oblibou sledoval Zeny pii porodu a Casto 1 asistoval 1€¢kaitim. Byl frustrovan, kdyz
Zena rodila v jiné poloze nez na zadech, protoZe nic nevidél. Jeho vliv na zavedeni polohy
na zadech je ale velmi spekulativni.

Mozné ditvody pro zavedeni horizontalni polohy mohly byt snazsi pouziti forcepsu nebo
porodnické analgezie, pfi které Zena musela lezet na posteli a nemohla se aktivné Gcastnit
porodu ditéte. Prvni vyuZiti chloroformu jako analgezie se spojuje s porodem kralovny
Viktorie v roce 1853 v Edinburgu a pouzil ho skotsky porodnik jménem J. Y. Simpson.

(Vranova, 2007)
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3 VYZNAMNE PORODNI BABY

Az do 19. stoleti panoval mezi 1ékaii predsudek, Ze asistence u porodu je pro jejich vzdélani
a zkuSenosti podiadnd, proto pii porodech asistovaly pievazné porodni baby. A¢ mély
porodni babi¢ky zkuSenosti rozsdhlé, tak jejich vzdélani a moZnosti byly omezeny.
V 16. stoleti byl za asistenci u porodu upélen doktor Viett, protoze podle nazori spolecnosti
muz nemohl byt pfimo ucasten porodu. (Vranova, 2007)

Protoze dlouhou dobu neexistovaly zadné spisy pro porodni baby, tak se mladé porodni
asistentky ucily pouze sledovanim svych piedchidkyn. Knihy, které byly v této dobé
dostupné pochazely od lékait, kteti u porodu nikdy nebyli pfitomni. Az v pozd&jsich dobéach
zacali knihy sepisovat chirurgové, ktefi méli zkuSenost s asistenci u komplikovanych
porodu. Jako podklad pro knihy se vyuzivaly spisy Hippokratovy skoly.

Bohuzel v dobach davno minulych se nepocitalo, Ze by zena mohla, jakkoliv pracovat, takze
gramotnost zen byla na velmi nizké Grovni. Od Zen se ocekavalo, ze budou dobrou
hospodyni, manzelkou a matkou. Az v obdobi renesance bylo Zendm umoznéno zacit se
problému. Vétsina porodnich bab byla negramotnych a byly ovlivnény rtiznymi povérami
a predsudky, coz mélo neziidka fatalni nasledky.

Kdyz se zaméfime na pozadavky, které byly kladeny na porodni baby v rtiznych zemich,
zjistime, Ze naroky byly téméf totozné. Kladl se pfedevsim diraz na bezthonnost, mravnost,
trpelivy piistup porodni baby a mlcenlivost. V pfipadé nouze mély porodni baby za ukol

také provést kiest nemluvnéte. (Vranova, 2007)

3.1 Louise Bourgeois Boursier

Zila v letech 1563-1636 a byla piezdivana kralovskou porodni babou. Vydala viibec prvni
knihu o babictvi, kterou sepsala Zena. V knize se 1 sama Louise oznacuje za prvni zenu
babického umeéni, kterd se chopila pera. Kniha nesla ndzev ,,Observations diverses sur la
stérilité, perte jde fruict. foe condité, accouchements et maladies des femmes et entfants
naiz etc“— Rlzné pozorovani o neplodnosti, ztraté plodu, plodnosti, porodech a onemocnéni
Zen a déti. Autorka porodni asistentky nabadd, aby se ucastnily pitev Zen pro ziskani
predstavy o anatomii rodidel. V knize také popisuje oblicejovou polohu plodu a vyvolani
pfedcasného porodu kvili kefalopelvickému nepoméru. Kniha vyrazné ovlivnila vyvoj
porodnictvi nejen v samotné Francii, ale byla pfeloZzena 1 do némciny, holandsStiny

a anglictiny.
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Manzelem Louise Bourgeois Boursier byl chirurg a ranhoji¢ Martin Boursier, asistent
slavného 1ékafe Ambrouise Parého (1500-1590). Paré byl povazovan za otce chirurgie

a porodnictvi obohatil o obraty plodu. (Vranova, 2007) (Dunn, 2004)

3.2 Jane Sharp

Dalsi z fady vyznamnych porodnich asistentek byla Anglicanka Jane Sharp, kterd v roce
1671 sepsala ucebnici pro porodni asistentky. Kniha se celkové skladala ze Sesti kapitol.
V jednotlivych kapitolach je popisovana reprodukce, poceti, t€hotenstvi, porod a poporodni
péce o matku dité. V knize jsou krom¢ ilustraci i praktické rady. Jane Sharp zdiiraziiovala,
ze nejen vedeni porodu, ale 1 péce o matku a dité jsou diilezité a porodni baba by toto Zeny
m¢éla ucit. Kniha byla ve své dobé velmi oblibena a dobfe se proddvala, proto se dockala

1 n€kolika dalSich vydani. (Vranova, 2007; Gonville & Caius College © 2023)

3.3 Margueritte du Tertre (1638-1706)

Byla maitresse sage-femme — vrchni porodni asistentkou v pafizském S$pitalu Hotel Dieu.
Ve svém spisu nazvaném Instruction familiere et tres facile, faite par questions et réponses
touchant les choses principales qu une sage — femme doit savoir v prekladu — Rodinné
pokyny velmi snadné, provazené otazkami a odpovéd'mi tykajicimi se vSech zakladnich
véci, které by porodni baba méla znat, upozoriiuje na nebezpeci veestné placenty, obraty
plodu vnitinimi hmaty i vlastnosti dobré kojné.

Tato porodni asistentka zavedla 1 tfimésicni Skoleni pro porodni baby v Hotelu Dieu.
V kurzu, ktery trval tfi meésice se nové porodni babiCky ucily prvnich Sest tydn
pozorovanim svych strasich kolegyn a dalSich Sest tydnti vykonavaly praxi pod pohledem

vrchni porodni baby. (Vranova, 2007)

3.4 Justine Dittrichin Siegemundin (1648-1705)

Justine se narodila roku 1648 v Rohsocku jako dcera faréaie a v pribehu svého Zivota se stala
nejslavnéjsi porodni babou v Némecku.

Ve svych 21 letech se domnivala, ze je t¢hotnd, to ji také bylo porodnimi babami
potvrzovano. Ale nakonec se zjistilo, ze Justine nebyla t€hotnd. Mozna i tato zkuSenost ji
piivedla ke studiu zenského téla a porodii viibec. Vénovala se studiu anatomie Zenskych
pohlavnich organti, jejich anatomii a fyziologii. Justine se stala méstskou porodni

asistentkou v Lehnici, i pfesto, Ze dle pruskych nafizeni mohla praxi porodni baby vykonavat
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jen zena, kterd uz sama porodila. Po dvandcti letech prace mezi chudymi rolniky se stala
vedouci konzultantkou pro ostatni porodni baby. Po korunovaci pruského krale Friedricha
III. byla jmenovana Brandenburskou porodni babou a pozd¢ji roku 1701 i dvorni porodni
babou Pruska.

V roce 1690 vydala Justine Siegemundin knihu, kterd se stala velmi kritizovanou za to,
ze byla psdna némecky misto latinsky. Zvlastni byla i forma, kterou byla kniha psana.
Jednalo se totiz o diskusi mezi dvéma porodnimi babami. V tehdejsi spolecnosti ale bylo
zvykem, ze porodni babu by mél poucovat porodnik, nikoliv jina porodni baba. Knihu si
Justine nechala vytisknout a vydat na své vlastni naklady. Az o nékolik let pozdéji byla tato
kniha docenéna. V némeckém jazyce se kniha jmenovala: ,,Die Chur — Brandenburgische
Hoff — Wehe — Mutter. Das ist: Einhochtestnotiger Unterrichtsvon schweres und
unrechtsgehenden Geburten in einem Gesprich vorgestelt, wie ndhmlich durch
Gotlichem Beinstand eine wohl — unterrichtete und geiibte Wehe — Mutter, mit Verstandt
und geschicter Hand, dergleichen verhiiten, wanns Noth ist, das Kinderwenden kénne“ —
vyucené, zruéné a rozumné dvorni porodni baby. Justine si také dopodrobna zaznamenévala
kazdy porod, u kterého byla pfitomna.

Justine Siegemundin Dittrichin byla bohabojna zena, jeji postoj je v knize vyjadien slovy:
S Bozi pomoci a pozehnanim pohybovat Sikovnou rukou, na tom je zalozena veskerda ma

¢innost.” (Vranova, 2007; Dunn, 2004)

3.5 Anne Hutchinson (1591-1643)

Anne Zila v dobé, kdy Zeny nemély témé&f Zadna prava. Nemohly ucit, mluvit na vetejnosti,
nem¢ly volebni pravo, nesmély vlastnit majetek ani podepsat Zadny pravni dokument. Anne
méla mnoho z4jmi, byla duchovni poradkyni, ndbozenskou reformatorkou a porodni babou.
Ve svém domé vyucovala zeny ve vife v Pismo svaté.

Anne Hutchinson byla dcerou porodni baby, od které se babické uméni naucila. V 17. stoleti
bylo povolani porodni asistentky nebo domaci léCitelky velmi nebezpecné. Pokud se
narodilo mrtvé, ¢i néjakym zplisobem malformované dité, byla porodni asistentka hnéna
k odpovédnosti. Lidé v Bostonu véftili, ze pokud se narodilo n¢jak zdeformované nebo mrtvé
dité, mohl za to htich nékoho, kdo se pohyboval v blizkosti ditéte — tedy rodice nebo porodni
baba. BohuZel i Anne se za svého ptlisobeni setkala s porodem deformovaného plodu bez
mozku (anencefalus). Za tento porod byla stihdna, exkomunikovana a vyhos$téna. Je po ni

pojmenovana feka Hutchinson river. (LaPlante, 2017; Vranova, 2007)
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4 HISTORIE BABICTVI V CESKYCH ZEMICH

V Ceskych zemich se objevuji zminky o pomocnicich u porodu od 12. stoleti. Porodni baby
pracovaly samostatn¢, jen ve vaznych situacich volaly felcary nebo chirurgy. Do konce
16. stoleti bylo vydano v Ceskych zemich na 8 knih pro porodni baby, ale nebyly nikterak
odborné.

V roce 1651 veslo v platnost vyhlaSeni, které natfizovalo porodnim babam prokazovat,
ze slozily zkouSku. Od roku 1749 musela kazda porodni baba byt pfitomna u pitvy Zeny.
Se zalozenim Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze roku 1348 se zacalo prednaset

1 porodnictvi, ovSem pouze teorie. (Vranova, 2007)

4.1 Vyvoj babictvi za Marie Terezie

K nejvétsim zméndm dochdzi az za vlady habsburské panovnice Marie Terezie (1717—
1718), ktera zavedla reformy tykajici se vzdélani a samostatné praxe porodnich bab. V roce
1804 vesel v platnost prvni studijni fad pro porodni baby, podle kterého musely asistentky
projit alespoit dvoumeésicnim vycvikem v porodnici. Vyuka byla rozdélena na teoretickou
a praktickou ¢ast. Po absolvovani vycviku nasledovala slavnostni certifikaci novych
porodnich babicek. Certifikat, ktery ziskaly, prokazoval odbornost porodnich bab.

V této dobé se zaCalo objevovat velké mnozstvi takzvanych fuSerek, které byly bez
odborného vzdélani, ale presto chodily asistovat k porodim. Neodborna asistence fuSerek
méla Casto za ndsledek vazné komplikace a n€kdy az Umrti matky ¢i novorozence.
(Lochmannova et al., 2022)

Za dob panovnice Marie Terezie skladaly porodni baby pfisahu. Celé znéni ptisahy je

soucasti ptiloh. (Ptiloha P III)

4.2 Antonin Jungmann (1755-1854)

Byl cCesky lékat, piekladatel a rektor Kalovy univerzity. Byl také bratrem ceského
jazykovédce Josefa Jungmanna. Roku 1803 se Antonin stdvd magistrem porodnictvi. Uz
v roce 1804 vydal knihu Uved k babeni. V roce 1811 byl jmenovan profesorem na prazské
1ékarske fakulté. Podle odhadi mél Antonin Jungmann moznost vidét az 50 000 porodd,
protoze se v prazském ustavu, stejn¢ jako v patizském Hotelu Dieu, koncentruji porody.

Spolu s timto probihala i1 v prazském Ustavu vyuka porodnictvi, mediciny a ranhoji¢stvi.
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Za svuj zivot napsal nékolik knih tykajicich se porodnictvi naptiklad ,,Lehrbuch der
Geburtshilfe fiir Hebammen *; ,,Das Technische der Geburtshilfe zum Gebrauche bei
Vorlesungwen iiber Operationen fiir Mediziner und Wundartze “, tyto knihy byly psany
pouze némecky. Pro ceské mediky byla v roce 1814 vydana kniha ,,Uméni babické *
A¢ byl profesor Jungmann velmi skromny, nepriibojny a v publikacich opatrny, zalozil

proslulou prazskou Skolu s vybornymi pracovniky. (Dolezal, Kuzelka a Zvétina, 2009)

4.3 Andélickarstvi — vyhnani plodu
Interrupce neboli potrat je vykon, ktery se provadi snad od poc¢atku veki.

V obdobi starovéku nebylo provadéni potrati regulovano zddnym natizenim, ba naopak
v Recku bylo doporuéovano, jako prostiedek proti vysokému nartistu populace. Potrat smél
byt proveden jen se svolenim manzela. Platon doporuc¢oval ukoncit t€hotenstvi kazdé Zené

starsi Ctyficeti let, zejména pokud méla manzela star§iho padesati let.

Ve slavné Hippokratové ptisaze stoji: ,,Stejn¢ jako zene nedam prostredek piisobici potrat.*
Hippokrates byl odplrcem potratl, protoZze se obaval poskozeni Zeny pii tomto
nebezpetném zakroku. Misto mechanického odstranéni plodu doporucoval Hippokrates
nasilné cviky, doporuceni dokazuji, ze nebyl odplrcem potratii, jen zptisobu, kterym byl

provadeén.

V Anglickém kralovstvi od roku 1307 do roku 1803 platil zakon, ktery umoznil vykonéni
potratu pied takzvanym ,,vnimanim plodu‘- tedy pfedtim, neZ Zena citila prvni pohyby
plodu. Pokud Zena pohyby plodu vnimala, a ptesto podstoupila potrat, bylo to povazovano

za prestupek.

Od roku 1852 byl v Rakousku — Uhersku v platnosti zdkon ,,0 vyhnéani plodu®, tento zdkon
platil az do roku 1950. Podle tohoto zédkona byla Zena, kterd se pokusila o potrat potrestana
vazbou az na 1 rok, pokud byl ¢in dokondn, tedy Zena potratila, mohla byt uvéznéna na
obdobi jednoho az péti let. Zménu tohoto zdkonu 1 vyrazné uvolnéni piinesl roku 1957 zdkon
»O umélém preruseni tchotenstvi®. Tento zdkon zavedl takzvané interrupéni komise.

(Vranova, 2007)

Vyraz interrupce pochazi z latiského slova ,interrumpere - preruseni. V poslednim
desetileti dvacatého stoleti byl vyraz pferuseni nahrazen pojmem ukonceni, protoze slovo

pferuseni pfedstavuje jen prozatimni stav. (Haskovcova, 2002)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Dnes interrupci upravuje zakon 66/1986 sb. ,,Zdkon Ceské narodni rady o umélém preruseni
tehotenstvi. “ Tento zdkon obsahuje vSechny piedpisy jako podminky, které je nutno splnit
pro preruseni t€hotenstvi, umélé preruseni t€hotenstvi cizinkam, uhrady za vykon a podobn¢.

(Zékony pro lidi, © AION CS, s.r.0. 2010-2023)

4.4 Porodni baby za valky

Po vzniku Mnichovské dohody piiSla republika pfiblizné o 37 % svého uzemi. Na tomto
uzemi zilo asi 36 % obyvatel, tyto statistiky byly ziskany dle s¢itani z roku 1930. Velka ¢ast
z obyvatel zabraného uzemi, kde Zilo téméf 12 % z tehdejsi Ceské populace, se béhem
podzimu piestéhovalo do vnitrozemi. Po vzniku Protektoratu Cechy a Morava se toto tizemi
dostalo pod nadvladu fiSskych aradi. Tyto politické zmény mély samoziejmé dopad i na
tehdejdi zdravotnictvi. Zdravotnictvi v Sudetech spadalo pod Risi a zdravotnictvi
v Protektoratu spadalo pod Ministerstvo socialni a zdravotni zpravy, které bylo v roce 1942

zruseno a jeho spravu piebraly ostatni ministerstva a ufad protektora Rise.

Doba nadvlady méla za disledek velky nartist porodnosti. Jednak dospély silné roc¢niky
1921-1924, jednak se tim zeny snazily zabranit pracovnimu nasazeni. S timto vzestupem
porodnosti se zlepSilo i postaveni porodnich asistentek v ocich spolecnosti. O nartstu
porodnosti nam hodné napovi 1 zaznamy z denikl porodnich asistentek z obdobi okupace.

(Lenderova, 2019)
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5 VZDELAVANI PORODNICH ASISTENTEK V CESKE
REPUBLICE -V 20. A 21. STOLETI

5.1 Situace ve 20. stoleti

Ministerstvo zdravotnictvi v roce 1920 rozhodlo o pozastaveni kurzl pro porodni babicky.
Byly pofadany jen opakovaci kurzy pro uz praktikujici porodni baby. Hlavnim divodem
pozastaveni kurzli byl dle ministerstva, dostatek zkusenych porodnich bab, které by mohly

vést babickou praxi.

Roku 1925 na Mezinarodnim sjezdu porodnich asistentek, ktery se konal v Praze, vystoupili
1ékaii Vaclav Rubeska z Olomouce a lékat FrantiSek Pachner z Ostravy, ktefi pozadovali
prodlouzeni studia z tehdejSich deseti mésict na studium alespon tfileté. Bohuzel jejich
pozadavku nebylo vyslySeno.

K prodlouzeni studia oboru porodni asistence doslo az v roce 1947. Z tehdejSich deseti
mésict bylo studium prodlouZeno na dva roky. V tehdejsim Ceskoslovensku se porodni
asistence vyucovala jen na dvou tustavech, V Pardubicich a v Ostrave.

V roce 1948 vesel v platnost zdkon 95/1948 ,,0 vytvoteni jednotného systému ve vychové
a vzdelavani stfedniho zdravotnického persondlu®, ktery zahrnul porodni asistenci
do vyssiho socialné zdravotniho studia.

V roce 1955/1956 bylo zavedeno studium zakoncené maturitni zkouskou, které trvalo ¢tyii
roky. Prvni dva roky studia probihaly se vSeobecnymi sestrami a po dvou letech se studium
rozdélilo dle studovanych obord. Tato kombinace studia platila ale jen pro ro¢nik, ktery
nastoupil studium ve Skolnim roce 1955/1956.

V letech 1960-1961 bylo zavedeno studium porodni asistence, jako cCtyfleté studium
po absolvovani ZDS, které bylo zakon&eno maturitni zkouskou. Také byla moznost studovat
dvouleté pomaturitni, denni i dalkové studium pro absolventky napt. gymnazii. V roce 1965
byl zménén nézev oboru z porodni asistentky na Zenskou sestru, aZ v roce 1993 byl nazev
porodni asistentka opé&t navracen zpét.

Ve Skolnim roce 1995-1996 byla na vysSich zdravotnickych skolach zahdjena vyuka oboru
Diplomovana porodni asistentka, toto studium trvalo tfi roky a bylo jim nahrazeno

pomaturitni studium dvouleté. (Vranova, 2007)
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5.2 Situace ve 21. stoleti

Po piipojeni se Ceské republiky k Evropské unii se zatradil obor porodni asistence mezi
takzvané regulované profese ve zdravotnictvi. Mezi regulované obory se zaradily i1 profese

jako lékati, dentisti, farmaceuti a v§eobecné sestry.

V ramci ¢lenskych statlh Evropské unie se uznava kvalifikace profesnich odbornikt. Proto
bylo Ceské republice doporu¢eno upravit vzdélavaci program porodni asistence tak,
aby odpovidala smérnicim Evropské unie. Smeérnice 80/155 EHS, 89/594 EHS, které
upravuji vzdélavaci programy a minimalni rozsah vzdélani a praxe a také kompetence
budoucich porodnich asistentli. Smérnice byly novelizovany a budouci porodni asistentky

jsou nyni vzdélavany podle smérnice 2005/36 ES.

Od akademického roku 2002/2003 realizovan bakalatsky akreditovany vzdélavaci program
pro porodni asistentky, ktery je zakonc¢en akademickym titulem Be. V listopadu roku 2005
vesla v platnost vyhlaska 39/2005 sb., kterd upravuje minimalni pozadavky na vzdélavani
porodnich asistentek a dalSich nelékatskych zdravotnickych pracovnikii. Vyhlaska 39/2005
byla v roce 2010 novelizovédna vyhlaskou 129/2010 sb., ale nedoslo ke zménam tykajici se
vzdélavani porodnich asistentek. Zminéna vyhlaska se navazuje na zakon 96/2004 sb.

,,O nelékarskych zdravotnickych povolanich®, ktery byl novelizovan zakonem 105/2011 sb.

Ptiprava porodnich asistentek nyni probiha na vysokych skolach v Praze, Plzni, Pardubicich,

Ostravé, Jihlaveé, Brné, Cesk}'lch Bud¢jovicich, Olomouci, Zlin¢ a v Usti nad Labem.

(Konigova, 2013; Vranova, 2008; CKPA.cz, ©2013-2023)
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6 KDO JE PORODNI ASISTENTKA

6.1 Mezinarodni definice porodni asistentky
Cesky pieklad CKPA z originalniho znéni ICM

,,Porodni asistentka je osoba, ktera byla radne prijata do oficialniho vzdélavaciho
programu pro porodni asistentky, uznavaného v dané zemi, kterd uspésne ukoncila dany
vzdelavaci program pro porodni asistentky a ziskala tak pozadovanou kvalifikaci

a registraci pro vykon povolani porodni asistentky.

Porodni asistentka je uznavana jako plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik; pracuje v
partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potrebnou podporu, péci a radu béhem
tehotenstvi, porodu a v dobé poporodni; vede porod na svou vlastni zodpovédnost, poskytuje
péci novorozencum a détem v kojeneckem véku. Tato péce zahrnuje preventivni opatreni,
podporu normalniho porodu, zjistovani komplikaci u matky nebo ditéte, zprostredkovani
pristupu k lékarské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnych opatreni pri

mimoradné naléhaveé situaci.

Porodni asistentka ma diilezitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdeélavani nejen Zen,
ale i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prace by méla zahrnovat predporodni
pripravu a pripravu k rodicovstvi a miize byt rozsirena i do oblasti zdravi zZen, sexualniho

nebo reproduktivniho zdravi a péce o dite.

Porodni  asistentka miize vykondvat svou profesi v jakémkoli prostredi, vcietné
domaciho prostredi, ambulantnich zdravotnickych zarizeni, nemocnic, klinik, nebo

zdravotnickych stiedisek. “ (CKPA.cz, ©2013-2023)

Toto znéni definice bylo pfijato na zasedani v roce 2005, revidovano a ptijato bylo v roce
2011 na zasedani rady v Durbanu. Dals$i revize a piijeti probehlo roku 2017 v Torontu.

Termin dals$i revize probéhne 11. -14. ¢ervna 2023 na Bali. (Internationalmidwifes.org)
Vzdélavani a kompetence porodnich asistentek jsou realizovany podle platné legislativy.

(Ptiloha P IV)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

6.2 Profesni organizace porodnich asistentek v Ceské republice

V Ceské republice prozatim nebyla zaloZena zadna profesni organizace, ktera by sdruzovala

vSechny porodni asistentky a bojovala za jejich kompetence a z4jmy.

6.2.1 Ceska komora porodnich asistentek

Tato organizace byla zaloZen a v roce 1997 a je to nejdéle fungujici organizace v Ceské
republice. Piivodni nazev byl Ceska asociace porodnich asistentek — CAPA, roku 2005 byla
pfejmenovana na Ceskou konfederaci porodnich asistentek. Roku 2016 zménil spolek opét
svij ndzev na sviij nyn&jsi, a to Ceska komora porodnich asistentek. CKPA je ¢lenskou
organizaci ICM — International confederation of midwifes, a ¢lenem organizace EMA —

European midwifes association. (CKPA.cz, ©2013-2023)

6.2.2 Unie porodnich asistentek

Unipa je spolek, neziskova organizace, kterd sdruzuje porodni asistentky a studentky porodni
asistence. Tato profesni organizace zacCala piisobit v roce 2005. Unipa se snazi svym
plusobenim rozvijet porodni asistentky a studentky tim, ze kazdy mésic potada profesni kurzy
a webinafe na témata, kterd se poji s porodni asistenci. Stejn& jako CKPA je i Unipa ¢lenem

ICM a EMA. (Unipa.cz, © 2023)

6.2.3 Ceska spole¢nost porodnich asistentek

Ceska spolecnost porodnich asistentek (CSPA) je nezavisla profesni organizace, ktera si
klade za cil podporovat a rozvijet profesionalni a etickou praci porodnich asistentek v Ceské
republice. Spolecnost byla zalozena v roce 1994 a od té doby se aktivné podili
na vzdélavacich akcich a Skolenich pro porodni asistentky, organizuje konference a seminare
a vydava odborné publikace. CSPA také spolupracuje s dal§imi organizacemi zabyvajicimi
se porodnictvim a perinatologii a uzce spolupracuje s Ministerstvem zdravotnictvi CR.
Spolecnost se rovnéz aktivné podili na diskuzich o reformé porodnictvi a zdlraznuje vyznam

sledovani ptirozeného procesu porodu a podporu Zen v matetstvi. (porodniasistentky.cz,

© 2023)

6.2.4 Ceska asociace sester

CAS je nejvétsi profesni organizace v Ceské republice, ktera sdruzuje nelékatské zdravotni

pracovniky bez ohledu na stupent vzdélani. Jednd se o samospravnou, dobrovolnou
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a nepolitickou profesni organizaci. Ceska asociace sester je rozdélena na sekce, pfiCemz

jedna ze sekcei se zabyva porodni asistenci. (cnna.cz, © 2017)
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II. PRAKTICKA CAST
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7 METODIKA PRACE

7.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace byl exkurz do historie porodni asistence.

7.1.1 Dil¢i cile
e Zjistit, jaky obor studovaly participantky, nez zacaly studovat porodni asistenci.

e Zjistit, jak participantky vnimaji podstatné vlastnosti, které by meéla porodni

asistentka mit.

7.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl realizovan formou kvalitativniho Setfeni. Pro ziskdvani informaci od
participantek byly vyuzity strukturované rozhovory. Kazda z participantek méla moznost se

predem s otdzkami seznamit a rozhodnout se, zda rozhovor poskytne.

Participantky byly pouceny, Ze rozhovor bude publikovan zcela anonymné a audionahravka
bude po pfepracovani rozhovoru do pisemné formy vymazédna a nebude dile nijak
reprodukovana. Schiizky probihaly vzdy po fadné domluvé, dle ¢asovych moznosti obou

stran.

7.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofily vybrané porodni asistentky. Pro rozhovor bylo podstatné,
aby kazda z participantek méla rozdilny stupent vzdélani a jinou délku praxe v oboru. Cilem
rozhovoru bylo zjistit motivaci pro vybér povoléni, predchozi vzdélani, zptisob ukonceni
studia, pocet porodii nutny k ukonceni studia a také jak vnimaji svoji profesi s odstupem

Casu, a jestli si své povolani zvolily spravné.
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7.3.1 Porodni asistentka ¢islo 1

1. Proc jste si vybrala praci porodni asistentky?

Toto rozhodnuti spada do détského véku, ac je to k nevire, ale skutecné jsem se asi tak v 10
letech rozhodla. Méla jsem 3 mladsi sestry a v tu dobu se zrovna narodila moje nejmladsi
sestra. Jezdila k nam tehdy takova poradna porodni babka, ktera jezdila na pionyru a mné
se hrozné libilo, jak se starala o tu moji malou sestru. Moc se mi libilo, jak se o ni tehdy ta
porodni baba starala, tak jsem ji vzdycky hledéla pod ruce. Ja sama jsem se o tu malou
sestru moc starala a chtéla jsem tady tu praci délat, ale nevedéla jsem, jak se to povolani
Jjmenuje, a kde se studuje. Na vse jsem prisla viastné az v 9. tride, kdyz jsme se méli
rozhodovat a ja jsem chtéla jit na zdravotnickou skolu, tak v tu chvili jsem zjistila, Ze ten
obor, ktery jsem chtéla deélat se jmenuje Zenska sestra. Takze jsem zacala studovat ctyrlety

obor na Strredni zdravotnickeé skole v Olomouci.

2. Byla jste po stiedni zdravotnické Skole nebo jste $la studovat porodni asistenci

z jiného oboru?
V té dobé pro povolani porodni asistentky stacilo vlastné to stredoSkolské vzdélani, které
bylo teda budto ctyrleté, které jsem méla jesté ja, anebo pomaturitni. To znamenda dévcata,
které byly po gymnaziu si mohly udeélat dvouleté tak zvané nastavbové studium. TakzZe ja
jsem viastné v tech necelych 19 letech skoncila a mohla jsem zacit pracovat, jako tehdy

Zenska sestra, respektive porodni asistentka.

3. Kde jste porodni asistenci studovala a jaka byla délka studia?

Studovala jsem na Stredni zdravotnické skole v Olomouci a studium trvalo 4 roky.

4. Cim bylo studium zakonéeno?
V tomto studiu byly jak bézné vseobecné predméty Cestina, rustina, matematika, fyzika,
chemie a tak dale plus ty odborné, a to znamena gynekologie, porodnictvi, pediatrie a dalsi,
jako napriklad chirurgie a interna. No a kdyz jsme skoncily, tak jsme maturovaly a ta
maturita se skladala nejdrive ze tri pisemnych testii z ceStiny, rustiny a z péce o zenu. Pak
Jjsme mély praktickou maturitni zkousku na Gyn-Por. klinice v Olomouci, ja osobné jsem
maturovala na Sestinedeli. Poté byla ustni zkouSka, ta byla v cervnu, ja konkrétné jsem
délala maturitu 5. 6. v roce 1973. Maturita se skladala z cestiny, rustiny, gynekologie

a porodnictvi a z pediatrie.
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5. Jaky byl pocet porodi nutny k ukonéeni studia?
My jsme mély tenkrat 15 porodii povinnych a 16. jako maturitni. A dalo se to v pritbéhu toho
studia stihat? Dalo, my jsme v podstaté na porodni saly zacaly chodit az ve 3. rocniku,
protoze v 1. a 2. rocniku jsme byly na vsech téch ruznych oddélenich. I vzhledem k nasemu
veku, protoze jsme nastupovaly do studia v tech 15 letech. A za ty 2 roky se to dalo stihnout,
a navic my jsme chodily i mimo tu praxi, kterou jsme mély a mohly jsme samozrejmé i v misté
bydliste. A protoze ja jsem bydlela celou dobu v Prerovée. A v Prerové jsem sii sama chodila
o prazdnindch na praxi. Méla jsem to s témi porodnimi asistentkami domluvené, Ze jsem

chodila i ve volném case, tak abych ty porody stihla odvést.

6. Zavahala jste nékdy béhem studia nebo pozdéji i praxe, zda jste si vybrala
spravné?

Nezavahala. Nezavahala, ja to mam jako celozivotni poslani.

7. Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka a kde nyni pracujete?
Kdyz to vezmu od maturity, tak pracuji letos 50 let. Pricemz 16 let jsem pracovala primo
v té klinické praxi, kdy jsem délala na porodnici v Prerové. Poté jsem zacala ucit porodni
asistentky. Kratce jsem ucila i vSeobecné sestry v Prerové na ,,zdravce“. No a poté jsem
zacala ucit na léekarské fakulte v Olomouci a tam tenkrat obor porodni asistentka nebyl, takze
jsem ho tam tenkrdt vytvorila, ten bakalarsky studijni program. Byli jsme tenkrat takova
pracovni skupina. Ostrava ho potom otevrela tésné pred nami, takze 1. byla Ostrava a hned
po ni v zavesu jsme byli my v Olomouci. Takze v roce 2002 tam vznikl bakalarsky studijni

program porodni asistence a od té doby uz se teda vénuji porodnim asistentkam.

8. Jaké vlastnosti by méla mit dobra porodni asistentka?
Kdyz to vezmu uplné obecné, musi mit rada lidi, musi umét s lidmi komunikovat, a to jsou ty
zdkladni. Musi byt empatickd, prijemna, musi mit znalosti. Prosté to musi jit citit, ten cit
s temi lidmi, s kterymi pracujete, to je asi ten zdklad. A miizu vict Terezko, Ze prestoZe jsem
v tom oboru uz tolik let, kdyz jsem potom na porodnim sdale a narodi se tam to miminko,
vzdycky u toho brecim. A jsem hrozné rada, Ze tohle délam, protoZe to tvrdim a tvrdit budu,

je to prosté poslani na cely Zivot.
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9. Jak vnimate kvalitu vzdélavani porodnich asistentek v minulosti a dnes?
Kdybychom se podivali uplné do daleké minulosti, jak jsme se o tom bavili, tak vzdycky ta
nova porodni baba chodila s tou starsi, ktera ji zacvicila, a to si myslim, Ze to je nejvic. My,
kdyz jsme chodily na praxi, tak jsme délaly opravdu vsechno pod vedenim porodnich
asistentek. UCcitelka, ktera nas ucila ve Skole, vidycky za nami prisla si nas zkontrolovat
a jinak veskerou praxi jsme délaly s témi porodnimi asistentkami, které to tehdy braly viastné
Jjako takové poslani, Ze nas uci, Ze s nimi pracujeme. Ony to tenkrat délaly vyborné ty porodni
asistentky, kdyz jsme tam prisly, tak jsme makaly celou tu dobu, co jsme byly na praxi, takze
nam to neco vyneslo. A bylo to pro nas velice dulezité a ony nas vlastné sledovaly z dalky.
Prosteé videly, ze kdyz prijdeme na tu praxi, tak tu praci udélame. Takze jsme prosté byly
k té samostatnosti vedené hned od zacdtku. Kdyz jsem potom ucila na zdravotnické skole, ty
pomaturitni od roku 89, tak jsem chodila se studentkami na praxi i jako ucitelka. Docela mi
to vyhovovalo a myslim si, Ze i tem studentkam. Vyhoda byla, Ze ja jsem po téch 16 letech
v klinické praxi jen pokracovala ve své praci a ucila jsem to ty studentky. Ucila jsem
v Olomouci na stejné Skole, na které jsem kdysi ja sama studovala a na porodnim sadle
pracovaly i nékteré moje byvalé spoluzacky, takze spoluprace byla bezvadna. Kdyz jsem
prisla s témi studentkami na praxi, tak jsme se jen zapojily do procesu a délala jsem zaroven
i porodni asistentku i ucila studentky. Kdyz se potom udélalo to bakalarské studium, tak jsme
zase mély docela vyhodu, Ze skola byla v aredlu Fakultni nemocnice Olomouc, takze jsem za
studentkami na tu praxi pomerné casto chodila. Mély jsme tam hned vytvoreny tym mentorek,
které to tenkrat opravdu braly jako velice prinosné, opravdu se tem studentkam vénovaly.
Kdyz jsem mohla, tak jsem za témi studentkami chodila, a to mi vyhovovalo. Bohuzel,
na nékterych univerzitach jsou nemocnice vzdalené, takze se tam jako vyucujici dostaneme
méné casto. Proto je dulezité, mit vytvoreny tym uzasnych mentorek. Myslim, Ze kazdy z nds,
ktery uz néco umi, tak by to mél predavat téem mladsim a ti mladsi se to musi od nékoho
naucit a od koho jiného by se tu mély naucit, nez od nas starsich, kteri uz ty zkusenosti mame.
1 v minulosti to tak bylo, zZe stara porodni baba predavala své zkusenosti mladsi a tovarys

predaval své zkusenosti ucni.

10. Je podle vas klinicka praxe studenta dostacujici?
Ja si myslim, Ze je. Protoze v tom rozsahu, ve kterém ted momentalné je, to znamend téch
1800 hodin, které jsou rozloZeny jednak do tech tii let, a jesté je tam ta ,, opravdova“
prazdninova praxe, ktera je v tom rozsahu 6 tydnii. Ja si myslim, Ze je dostacujici, ale vim

o tom, Ze je potieba ziskat vedeni téch ctyriceti porodii a tak dale, takze vim, zZe kdyz to
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studenti nestihaji musi stejné chodit i ve svéem volném case. Takze vlastne tech 1800 hodin,
které jsou povinné, tak bych rekla, Ze jsou stejné rozsireny o dalsi a dalsi hodiny praxe navic,
na které studenti chodi samostatné. Urcité jsou to desitky, mozna stovky hodin navic.
Bohuzel nas obor je zavisly na porodnosti a tu my neovlivnime. Porodnost je prosté dana,
ona je casto v takovych riuznych vinach a mame obdobi, kdy mame vyssi porodnost, a kdy

mame nizsi.

11. Zdaji se vam kompetence porodnich asistentek dostacujici?

Kompetence, které jsou, vychazeji ze Smérnice Evropské unie, které se pretavily do nasi
legislativy. A i tFeba definice porodni asistentky a tak ddle, tam jsou i kompetence a jsou tam
nastavené, a tak si to predstavuji, ale bohuzel nds cesky systém vzdycky vymysli néco jiného.
To znamenda, zZe tech kompetenci porodnim asistentkam upira a porodni asistentky nemiiZou
délat vsechno to, co by mély. Kde je podle mého nejvétsi problém, to je v komunitni péci. To
znamend, porodni asistentka by se mohla o téhotnou starat behem celého téhotenstvi, vést
prenatdlni poradnu samostatné, maximdlné trikrat poslat zenu ke gynekologovi na néjaka
screeningova vysetrieni. Jinak by prenatalni poradnu méla vést samostatné. Méla by tam tim
padem bez problemii udélat rizné kurzy, cviceni, a pak by mohla maminku pripadné
i doprovodit do porodnice. Ale kazdopadné by tu Zenu méla navstivit i v tehotenstvi doma,
aby se podivala, do jakého prostredi potom to miminko prijde, a jak ta Zena ma vSechno
nachystano, protoze ne vSechny Zeny maji takové predstavy, co by si vSechno mély nachystat.
A nesmirné diilezité je, také az ta maminka piijde domii z porodnice, aby ji opétné porodni
asistentka navstivila a poradila ji, jak se ma starat sama o sebe, jak se ma starat o to miminko
a jak ma zvladnout domdcnost. TakzZe toto vSechno by ta porodni asistentka méla délat, a to
Jjevec, ktera mi tady strasné chybi, kterou jsme tenkrat v 70. letech délaly. Ja jsem moc rada,
Ze jsem méla tuto moznost. Toto mi velice chybi, protoze mame hodné Sikovnych porodnich
asistentek, které by tohle mohly délat, ale bohuzel mame problém se zdravotnimi
pojistovnami, s 1ékaii a Ceskou gyn — por spolecnosti, kterd tady do toho ted neddvno zacala
zase Stourat svym prohldsenim, Ze pojistovny by tuto sluzbu nemeély propldacet. Jenze lékar
leci, takze by jim poskytl lécbu, ale my nepotiebujeme lécbu, my potirebujeme péci o ty nase
klientky. Takze si myslim, Ze by se mélo vic bojovat o rozvoj té komunitni porodni asistence,
nebo vubec o ty navstevni sluzby. Ale to uz ted zalezi na vas mladych, jak vy se ted’ do toho
pustite a zacnete bojovat s urady, s ministerstvem, se zdravotnimi pojistovnami a s ceskou

gyn — por spolecnosti. Protoze porodni asistentky skutecne umi hodne, a mohly by délat
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hodneé, protoze to delame pro ty nase klientky, ale bohuzel cesky systém nam neustdle v tom

néjakym zpiisobem brani.

12. Jaky byl vas nejkrasnéjsi zazitek z praxe a na co rada vzpominate?

Na tuto otazku jsem se teda pripravovala, zamyslela jsem se, co vybrat z celé té mé dlouhé
praxe, kterou mam. Jako néjaky nejkrasnéjsi okamzik, to se teda neda rict, ale myslim si,
Ze kazdy z nas asi nejvic vzpomina na sve uplné zacatky, kdy musel i bojovat za riizné véci.
Jako kdyz jsem nastoupila tehdy po Skole, bylo to jedno z takovych nejkrasnéjsich obdobi,
které jsem tehdy zazila na porodnici v Prerove. Zacaly jsme hodné pracovat s mladymi
lékari, kteri byli naklonéni tomu abychom jako porodni asistentky skutecne na tom porodnim
sale pracovaly naprosto samostatné. Ja, kdyz jsem nastoupila, tak tam byli starsi lékari
a oni méli trosicku svoje zpiisoby, ale kdyz tam potom nastoupili tady ti mladsi, tak nas velice
podporovali a nechavali nas pracovat samostatné. Takze v té dobé jsem si ten porodni sal
ovladala naprosto sama, délala jsem si s maminkama to, co jsem potiebovala, a dokonce
pak se nam podarilo i to, Ze kdyz ndahodou doslo a musela se udélat treba epiziotomie, je
teda fakt, Ze v té dobé se téch epiziotomii délalo vic, nez se deéla ted, ale my jsme i tu
epiziotomii umély oSetrit. To znamend, Ze ja jsem na tom porodnim sale udélala toto vsechno
sama a jenom jsme se domluvili a zavolala jsem udeélala jsem toto, mame toto a on cekal na
to, zZe ja ho zavolam jenom kdyby byla néjaka patologie. A jesté rada vzpominam na to
obdobi, kdy jsem chodila 2 roky po terénu jako porodni baba, tak ty byly uplné uzasny. Méla
Jjsem neéekolik ulic v Prerove a k tomu jesté tri vesnice. Kdyz mé poprvé na jedné vesnici
oslovili ,, prisla tady babicka“ a mé tehdy v té dobé bylo asi sedmadvacet, tak mé slovo
babicka nejdrive zaskocilo, a pak jsem si uvédomila, ze mysli tu porodni babicku. Tak to
bylo uplné nadherné obdobi a délala jsem to, co bych si prala, aby ty porodni asistentky
délaly i dnes.

13. Kolika détem jste pribliZné pomohla na svét?
To se neda spocitat. Je teda fakt, Ze kdyz jsem nastoupila do prace po Skole, tak jsem si to
zapisovala. A treba bych vypichla tady jednu véc. My jsme slouzili osmicky a pres soboty
a nedéle dvandctky. A bylo obdobi asi 74. a 75. rocnik, to byly tenkrat nejsilnéjsi rocniky,
kdy za jednu sluzbu bylo treba 8 porodu. A jesté podotykam, Ze jsem slouzila na porodnim
sale sama. Jedna asistentka slouzila na Sestinedeéli a jedna na porodnim sale. Kdyz si to ted’

predstavim vitbec nevim, jak jsme to stihaly, ale néjak mi to neprislo.
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14. Co byste chtéla vzkazat budoucim porodnim asistentkam?
Aby to svoje povolani, které si vybraly, aby si ho vybraly na cely Zivot a braly ho jako své

poslani, to nejkrasnéjsi opravdu na cely Zivot.
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7.3.2 Porodni asistentka ¢islo 2

1. Proc jste si vybrala praci porodni asistentky?
Nebyla to prvni volba. Po studiu gymnazia jsem studovala 3 roky medicinu, kde jsem ale
citila velke napéti, velky objem studia, stres, nespokojenost. Teprve po zanechani studia jsem
si pohravala s myslenkou této moznosti a vybrala si tento obor. Za praci PA jsem rada,
protoze je pestrda, mohu v ni vyuzivat schopnosti a dary, které mi byly dany do vinku, a citim

se pri tom spokojenda.

2. Byla jste po stiedni zdravotnické Skole nebo jste §la studovat porodni asistenci
z jiného oboru?

Gymndzium, 3roky jina VS (Vseobecné lékarstvi)

3. Kde jste porodni asistenci studovala a jaka byla délka studia?

UTB, 3 roky

4. Cim bylo studium zakon&eno?

Bakalarskou praci a statnimi zkouskami

5. Jaky byl pocet porodii nutny k ukonéeni studia?
40 porodii

6. Zavahala jste nékdy béhem studia nebo pozdéji i praxe, zda jste si vybrala
spravné?

Béhem praxi byly obcas momenty, kdy jsem byla velmi unavend ze smen, na které jsem nikdy

predtim nebyla zvykla. A nékdy taky neprijemny pristup mentorek a lékari na praxi byl

odrazujici.

7. Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka a kde nyni pracujete?
Nyni jsem na MD, ale pracuji jako komunitni PA, predtim KNTB 4 roky na oddéleni

Sestinedeéll a rizikove tehotenstvi.

8. Jaké vlastnosti by méla mit dobra porodni asistentka?
Meéla by umét dobre skloubit tri casti téela: RUCE (nejen byt ,, Sikovna *“ a pracovita, ale taky
mit laskavy dotek), SRDCE (srdecny pristup) a MOZEK (nejen po strance racionalni, ale
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taky emociondlni a citove). Taky by mela byt empaticka. V neposledni rade taky kolegialni

a tymovd (tato prdce neni o solistech, ale o tymu, kdy kazdy clanek ma svou diilezZitou funkci).

9. Jak vnimate kvalitu vzdélavani porodnich asistentek v minulosti a dnes?
Myslim, Ze se studium snazi prizpusobit potiebam zZen a vyuka se snazi Cerpat i ze zapadnich
statii, kde jsou v tomto smeéru napred, coz v minulosti tak nebylo. Na druhou stranu nekdy

(opravdu u nékterych pripadii) chybi bazalni sluznost, zdravé sebevédomi a zrucnost.

10. Je podle vas klinicka praxe studentt dostacujici?
Myslim, ze ano. Jen by mozna bylo dobré kvalitné a efektivne vyuzit cas, ktery na klinickych

praxich studentky maji.

11. Zdaji se vam kompetence porodnich asistentek dostacujici?
Ano. Ale mame se kam posouvat. Na zapadé jsou specializované PA, které treba umi s UZ.
Na druhou stranu na oddéleni sestinedeli nebo v ambulancich by mohly ziskat vetsi diveéru

a kompetence od lékarii (systéemu,).

12. Jaky byl vas nejkrasnéjsi zazitek z praxe a na co rada vzpominate?
Tech krasnych momentii bylo mnoho. Vzdy mé potési, kdyz se ke mné Zeny znaji po x letech
a pripomenou mi, jak jsem se o né starala a ze jsem pro né byla oporou a Ze se tésily, ze zase

prijdu na smeénu. To je pro mé velka radost a zpétna vazba.

13. Kolika détem jste pribliZné pomohla na svét?

Nepracovala jsem na PS, nyni pouze doprovazim k porodu (cca 20 déti).

14. Co byste chtéla vzkazat budoucim porodnim asistentkam?
Aby svoji praci delaly, jak nejlépe umi (rukama, srdcem a mozkem). Aby byly trpélivé k sobé
i kZenam. Aby mély sebe i Zeny v ucte. Aby byly v praci Stastné a spokojené, aby za svou
praci dostaly dobrou odmenu a mely uzasny kolektiv. Taky jim preji, aby nezapominaly na
,,dobijent baterek*, aby mély z ceho cerpat (doma, v praci).
Taky jim preji, aby chodily rady do prace, a jesté radsi se z ni vracely zpét ke své milujici

rodiné, ktera je nejcennéjsi.
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7.3.3 Porodni asistentka ¢islo 3
1. Proc jste si vybrala praci porodni asistentky?

Po odborné praxi na SZS jsem védéla, Ze chci pracovat pouze na porodnici se Zenami a
novorozenci. Ta prace se mi tak libila, Ze jsem méla jasnou predstavu, kam se budu po skole

hlasit.

2. Byla jste po stiedni zdravotnické Skole nebo jste §la studovat porodni asistenci

z jiného oboru?
Studovala jsem na SZS ve Zliné studijni obor vSeobecnd sestra.
3. Kde jste porodni asistenci studovala a jaka byla délka studia?

Prvni jsem studovala trileté studium na Vyssi odborné Skole ve Zliné jako diplomovand
porodni asistentka, tenkrdt jesté nebylo mozné studovat porodni asistenci na vysoké skole.
Potom jsem studovala bakalarsky studijni obor porodni asistence na Univerzité Palackého

v Olomouci.
4. Cim bylo studium zakon&eno?

Prvni studium bylo zakonceno absolutoriem s obhajobou diplomové prdce, zpracovala jsem
kazuistiku ,,Péce o Zenu s gestacnim diabetem mellitem*. Bakaldrské studium bylo
zakonceno obhajobou bakalarské prace a statni zavérecnou zkouskou. V ramci zakonceni

obou studii byla i prakticka zkousSka v porodni asistenci.
5. Jaky byl pocet porodi nutny k ukonc¢eni studia?
40 samostatné odvedenych porodii

6. Zavahala jste nékdy béhem studia nebo pozdéji i praxe, zda jste si vybrala
spravné?
Ne, nikdy.
7. Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka a kde nyni pracujete?

Jako porodni asistentka pracuji 20 let a mam ruzné pracovni zkusenosti. V soucasné chvili
se podilim na vzdélavani studentek porodni asistence na UZV UTB ve Zliné, castecné pracuji

Jjako komunitni porodni asistentka a v KNTB ve Zliné.
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8. Jaké vlastnosti by méla mit dobra porodni asistentka?

Domnivam se, zZe plati tradicni popis vlastnosti porodni asistentky, ktera by méla byt
moudra, vzdélana a pracovita, ale urcité bych pridala i napriklad empaticka, spolehliva

a komunikativni.
9. Jak vnimate kvalitu vzdélavani porodnich asistentek v minulosti a dnes?

Praktickou vyuku v porodni asistenci vnimam v podstaté jako stejnou, drobné pozitivni
zmeény se postupné déji. Uz pred dvaceti lety fungoval ve Zliné mentoring praxe porodnich
asistentek, coz povazuji za zasadni. V teoretické vyuce vnimam mirny odstup od tlaku na

memorovani obrovského mnoZstvi teoretickych poznatkii.
10. Je podle vas klinicka praxe studentt dostacujici?
Ano, ale doplnila bych praxi v komunitnim prostredi.
11. Zdaji se vam kompetence porodnich asistentek dostacujici?

Dle ceske legislativy jsou kompetence ceskych porodnich asistentek stejné jako v zemich EU,
ale v praxi bohuzel nedochazi k jejich napliovani v plném rozsahu, coz je dlouhodobé velmi

neutésend situace.
12. Jaky byl vas$ nejkrasnéjsi zazitek z praxe a na co rada vzpominate?

Kazdy krasny porod a spokojena klientka je pro mé hrejivou vzpominkou. Ale rdada
vzpominam na studentskou praxi, kdy jsem nekolikrat dostala osobni podekovani, néco na

pamatku, od klientek, o které jsem pecovala. Tyto vzpominky jsou pro mé silné.
13. Kolika détem jste pribliZné pomohla na svét?

cca 400 deti
14. Co byste chtéla vzkazat budoucim porodnim asistentkam?

Aby na sobé tvrde pracovaly, zejména, nez prijde zalozeni viastni rodiny, aby cestovaly
a poznaly porodni asistenci v zahranicni, aby se vzdélavaly a stdle hledaly nové moznosti,
bojovaly za zlepSeni situace v porodni asistenci v CR nejen pro Zeny a jejich déti, ale také
moznost uplatiovani kompetenci porodni asistentky v praxi, aby mohly pecovat o své
klientky v plném rozsahu v jakémkoliv prostredi, dle svych nejlepsSich schopnosti
a dovednosti. Porodni asistence neni jen praci, ale celoZivotnim poslanim, a je potieba se
naucit skloubit osobni a pracovni Zivot zdravotnika, tak aby nezapominaly Zit vlastni Zivot

naplno a mit se rada.
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7.3.4 Porodni asistentka ¢islo 4

1. Proc jste si vybrala praci porodni asistentky?
Béhem studia na stredni skole jsem védéla, Ze svoji cestu chci smérovat k miminkium, takze

nebylo co resit.

2. Byla jste po stiedni zdravotnické Skole nebo jste Sla studovat porodni asistenci
z jiného oboru?

Vystudovala jsem stiedni zdravotnickou skolu.

3. Kde jste porodni asistenci studovala a jaka byla délka studia?

UTB Zlin, 3 roky

4. Cim bylo studium zakon&eno?

Statni zaverecnou zkouskou a titulem Bc.

5. Jaky byl pocet porodii nutny k ukoné¢eni studia?
40 porodii

6. Zavahala jste nékdy béhem studia nebo pozdéji i praxe, zda jste si vybrala
spravné?

Ne, nezavahala.

7. Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka a kde nyni pracujete?

V cervenci 2023 to budou 2 roky, Kromérizska porodnice.

8. Jaké vlastnosti by méla mit dobra porodni asistentka?
Empatie, trpélivost, byt schopna vytvorit bezpecné a klidné prostiedi pro porod, vzdeélana,

mit velke srdce, Sikovneé ruce.

9. Jak vnimate kvalitu vzdélavani porodnich asistentek v minulosti a dnes?
Na tuto otazku nedokazu relevantné odpoveédet, protoze o ni nemam dostatek znalosti. Ale

myslim si, Ze vzdélavani porodnich asistentek nyni je na velmi vysoké urovni.
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10. Je podle vas klinicka praxe studentt dostacujici?
Viceméné, ale mohlo by se odpustit od zbytecnych oddéleni/ambulanci a mit prevazné praxi

na porodnim sale.

11. Zdaji se vam kompetence porodnich asistentek dostacujici?

Dostacujici je dobre vystihnute.

12. Jaky byl vas nejkrasnéjsi zazitek z praxe a na co rada vzpominate?

Pro mé je nejkrasnéjsi zazitek kazdy porod.

13. Kolika détem jste pribliZzné pomohla na svét?

Opravdu nevim, od statnicového porodu nepocitam. Asi kolem 100-150.

14. Co byste chtéla vzkazat budoucim porodnim asistentkam?

At vydrzi, uspésné odstatnicuji, protoze to opravdu stoji za to.
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7.3.5 Porodni asistentka ¢islo 5
1. Proc jste si vybrala praci porodni asistentky?

Od svych 10 let jsem touzila byt sestrickou a pracovat s miminky

2. Byla jste po stiedni zdravotnické Skole nebo jste §la studovat porodni asistenci

zZ jiného oboru?

Po studiu na gymnaziu Lesni ¢tvrt jsem studovala dvouletou nastavbu na Porodni asistentku.

3. Kde jste porodni asistenci studovala a jaka byla délka studia?

Ve Zliné dvouleté nastavbové studium.

4. Cim bylo studium zakonéeno?

Ustni i praktickou zkouskou

5. Jaky byl pocet porodii nutny k ukonéeni studia?

30 porodii + 1 zapoctovy

6. Zavahala jste nékdy béhem studia nebo pozdéji i praxe, zda jste si vybrala

spravné?

Ne, nikdy jsem nezavahala.

7. Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka a kde nyni pracujete?

34 let — novorozenecké oddéleni

8. Jaké vlastnosti by méla mit dobra porodni asistentka?

Empatii a snahu se sebevzdélavat

9. Jak vnimate kvalitu vzdélavani porodnich asistentek v minulosti a dnes?

Nevnimam rozdily v kvalité, vanimam to tak, Ze je o rok delsi studium zakoncené titulem Bc.,

za nas za stejnou dobu studia nebylo mozné tento titul ziskat.
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10. Je podle vas klinicka praxe studentt dostacujici?

Ano, nejvice zkuSenosti ziskaji az po nastupu do praxe.

11. Zdaji se vam kompetence porodnich asistentek dostacujici?

Ano, ale zdaleka nejsou naplnovany.

12. Jaky byl vas nejkrasnéjsi zazitek z praxe a na co rada vzpominate?

Kdyz prisla maminka s obrovskou kytici rizi a podékovala za mou péci o ni, plakaly jsme

dojetim obé.

13. Kolika détem jste pFibliZné pomohla na svét?

Jen tém na skole, po nastupu do praxe jsem pracovala na Sestinedéli, na oddéleni rizikoveho
tehotenstvi, gynekologii — operative, a nakonec jsem nadobro skoncila na vysnéném

novorozeneckém oddéleni, na kterém pracuji doposud.

14. Co byste chtéla vzkazat budoucim porodnim asistentkam?

Nenechte se od vysnéného cile odradit nékdy velmi nevhodnym chovanim nékterych

zdravotnikii na oddélenich, kde provadite praxi.
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7.3.6 Porodni asistentka ¢islo 6

1. Pro¢ jste si vybrala praci porodni asistentky?
Chtéla jsem pracovat s miminkama a tehdy v té dobé vzdeélani na détskou sestru nebylo, a
ja jsem byla jsem po gymnaziu, takzZe jedina cesta pro mé byla porodni asistentka. Chtéla

Jjsem puivodné pracovat na neonatologii.

2. Byla jste po stiedni zdravotnické Skole nebo jste Sla studovat porodni asistenci z
jiného oboru?

Mam za sebou gymnadzium.

3. Kde jste porodni asistenci studovala a jaka byla délka studia?
Studovala jsem ji v Olomouci, délka byla 3 roky studia v prezencni formé. Tehdy. To bylo
jeste na lékarske fakulte, nez se osamostatnila fakulta. A magisterské studium mate zamerené
na pedagogiku? magisterské tehdy poprvé otevieli nebo znovu otevrieli magisterské studium
na pajdaku. A varianta byla bud’ perioperativa, pajdak anebo management. Management
byl tehdy na lékarské fakulté a pajdik byl v Olomouci na pedagogické fakulte. Takze jsem
pokracovala, jakoze tady timto smérem abych si rozsirila obzory a nebyla fixovana jenom

na zdravotnictvi, ale mohla si do budoucna vybrat kterym smérem se ubirat

4. Cim bylo studium zakoné&eno?
Statni zkouskou v obojim. I v bakalarském i magisterském studiu statni zkouskou. V porodni
asistenci to byla to byla neonatologie, gynekologie, porodnictvi a v tom pedagogickém to

byla somatologie, cela anatomie s fyziologii dohromady, psychologie a didaktika.

5. Jaky byl pocet porodi nutny k ukoné¢eni studia?

40, to se drzi porad stejnée.

6. Zavahala jste nékdy béhem studia nebo pozdéji i praxe, zda jste si vybrala
spravné?

Ne, nezavahala jsem nikdy. Byla jsem si jista a potvrdilo se mi to u prvniho porodu, ktery

Jjsem vidéla. Proste, kdyz se narodilo miminko a tehdy jsem si rekla toto chci délat. Proto ja

i treba nerada poustim cizi porody studentiim na videu, protozZe si myslim, zZe je mnohem
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lepsi, kdyz to zaziji na viastni kiizi a az to je teprve oslovi a Feknou si ano anebo ne. A tehdy
ten prvni porod, co jsem vidéla, tak jako dotedka si pamatuju i moje mamka si to pamatuje,
protoze jsem ji to popisovala, takze ta to jako casto nekde trousi, jak jsem prosté reagovala
nebo trousila ted uz ne. Jak jsem reagovala na to, kdyz jsem poprvé opravdu nazivo vidéla
porod, Ze to je fakt jako zdzrak. Ze to je krasny okamzik. Takze ani tieba ze strany persondlu
nebo chovani treba téch mentorit na té praxi? Jako taky to nebylo vzdycky uplne rizové a
jak jsme si stridaly mentorky, tak kazda samoziejmé méla jiny styl prace, tak nds podstaté
tepaly za to, Ze délame néco ,,Spatné “, ale pritom clovek kopiroval zase tu mentorku, kterou
mél predtim, takzZe tady ty informace ja jsem si néjak v hlave zpracovala, a to mnou
prochazelo a uz jsem védeéla, ze s tou to mam délat tak a s tou to mam délat onak, aby byly
spokojené a bylo to v pohodé. A mély jste teda jednu mentorku? Nemély jsme jednu
mentorku. Mely jsme mentorku, ale stridaly se s kazdou sluzbou. Mély jsme rozpis sluzeb a

pokazdé jsme mély nékoho jiného.

7. Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka a kde nyni pracujete?
Sest let jako porodni asistentka, ale na dohodu a pii zaméstnani ne plnym tivazkem, protoze

pracuji na univerzité uz dvandct let.

8. Jaké vlastnosti by méla mit dobra porodni asistentka?
Kazdopadneé by méla byt asi pokorna ke své viastni profesi. Chodit do prace s respektem a
uctou, jak k rodickam, tak ke kolegynim. A urcite by tam méla byt zaroven taky znacnd mira
asertivity. Jako umeni vystupovat a komunikovat s lidmi. To si myslim, Ze je v dnesni dobé
fakt dulezité. Jednat slusné, ale je to vsude, je to v kazdé profesi a lidi by se k sobé méli
chovat navzdjem s respektem. Ale je to dvousecné, protoze ta rodicka prosté nékdy ma pocit,
Ze si muze dovolit uplné vSechno. Presto my musime prosté zachovavat profesiondlni tvar a
vystupovat porad mile, profesionalné, laskavym zpusobem, ktery tam mél byt, ji musime i

asertivné vysvetlit urcité veci.

9. Jak vnimate kvalitu vzdélavani porodnich asistentek v minulosti a dnes?
Vzdeldavani nevim, jestli se v ramci teoretickych priprav néco extrémnim zpiisobem zménilo
zalezi, co myslite tou minulosti. Ale kdyz srovnam sebe a vasi vyuku, tak si nemyslim, ze se v
tom teoretickem zakladu, Ze by se toho moc zménilo myslim si, Ze mdte asi mozna o néco vic

praxi, ale taky to nebude moc. Ty vykony jsou porad stejné, ty, co se musely nasbirat nebo
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pocet tech vykonii je porad stejny. Moznd mdte o néco vic praxe, takze mate v podstaté vic
Casu tady ty vykony posbirat. A myslim si, Ze se to lisi hodné pracovistem, kde tu praxi
sbirate. ZaleZi fakt, ve které nemocnici jsou ty mentorky, jak se vas ujmou, k cemu vS§emu vas
pusti. Jak moc jsou ochotné a naklonéné tomu, abyste byly nadupané. Myslim si Ze, mate
vyhodu. My jsme tieba byly ve fakultni nemocnici, v krajské nemocnici i v mestské nemocnici,
takze jsem za dobu praxe vyzkousela vsechny tady tyto druhy a mam pocit, Ze cim veétsi
nemocnice je, tim vzdalenéjsi pristup k tem mentorum. JakozZe ¢im mensi nemocnice, tim jste
si bliz tim mentorem a ten vztah je ditvernéjsi a vice vas pusti k tém vykoniim. A miiZete si
toho vyzkouset mnohem vic. Jakoze kdyz srovnavam Zlin, vidim to tady z té pedagogické
stranky a vidim, jak s vami pracuji ty holky a myslim si Ze, tady treba ve Zliné jste to vyhraly.

Viceméneé, Ze to mdte fakt super, Ze se vds ujaly velice svédomite.

10. Je podle vas klinicka praxe student dostacujici?
Asi jo. Ja si myslim, Ze ji mdate ted’ tak strasné moc, zZe si myslim, ze je dostacujici. A pokud
Jji ty holky studentky plni svédomité a pripravuji se na ni, tak jim urcité staci. A kdyz maji
chut’ se ucit. Ne, Ze prijdou do sluzby a jenom si to tam odstoji nékde, protoze zrovna neni
do ceho ,,pichnout”, to jim ta praxe urcité nic moc neda, ale i to je o lidech a s tim nic
neudeélate, to prosté kazdy si musi ze svého svéedomi k tomu pristupovat podle sebe. A pokud

ten cas, ktery ma k dispozici vyuzije na maximum, tak je ta praxe urcité dostacujici.

11. Zdaji se vam kompetence porodnich asistentek dostacujici?
Asi je v nékterych mistech néco, kde by se dalo trosku vic polevit, Ze by ty holky mohly mit
vic pravomoci, co by mohly délat, aby nebyly tolik zavislé na lékarich. Asi tim padem nejsou

dostacujici. Neco madlo by se tam dalo najit, kde by mohly mit vétsi kompetence.

12. Jaky byl vas nejkrasnéjsi zazitek z praxe a na co rada vzpominate?
Nejkrasnéjsi zazitek z praxe no to to uz je tak davno. Asi mi vzdycky vyskoci v hlavé jeden
porod s rodinkou, byla strasné mila. A potom porodu mi poslali dopis jménem té jejich nove
narozené holcicky, tak ten mam do ted'ka schovany. A i fotku mi poslali, protoze se tam chteli
nechat vyfotit. Tak mame spolecnou fotku z praxe s tou rodinou, s tou maminkou s tatinkem
a ten dekovny dopis, ktery viastne mam ulozeny. Je strasné milé, kdyz se tady s timto clovek
setka, s néjakou zpetnou vazbou a kdy vam ti lidi daji najevo, Ze tu praci, co délate, délate

dobie. Ze byli spokojent, a Ze se jim to libilo. Asi bych poukdzala na zpétnou vazbu, protoze
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ta cloveka strasne potési. A kdyz vezmu praxi ted’ v ramci prdce, tak od téch studentii je to
uplné to samé, prosté vzpomindte na rocnik, kdy prosté za vami prijdou ti studenti a reknou
byla jste super a strasné nas to s vami bavilo. Prednasky byly uzasné a dekujeme. Toto mé
asi na té na praci tési nejvic a je to i takovy hnaci motor to, zZe prosté je tam néjaky vztah. A
kdyz vezmu studentky v ramci praxe, protoze mam praxi jako v té nemocnici, tak kdyz vezmu
studentky, tak se s nekteryma do ted’ka potkavame a zdravime se ve méste, kdyz se potkame.
A s nékteryma jsem v tésném kontaktu, ty, co ziistanou tady v nemocnici, tak ten kontakt jako

je. A od nich, kdyz je ta zpétna vazba pozitivni, tak clovek je spokojeny a tési ho to.

13. Kolika détem jste pribliZné pomohla na svét?
Kdyz pocitam a samoziejmé musim pocitat tech povinnych 40, tak potom v ramci té dalsi
pétileté praxe se tam asi nastiada dalSich néjakych do téch 40 déti. Ale tak asi bych ziistala
u tech 80 dejme tomu. Jako moc jich nebylo tim, Ze jsem viastné po Skole hned skoncila na
univerzite. Pro mé je dulezité abych byla v obraze, abych vidéla, jak se to déla a nevykladala

vam studentiim néjaké nesmysly.

14. Co byste chtéla vzkazat budoucim porodnim asistentkam?
Aby svou praci deélali rady. A jak uz jsem zminovala s neustalym respektem a pokorou k té

profesi, ale hlavné, aby ji délaly srdcem a délaly ji rady musi je to bavit ta prace.
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8 ZPRACOVANI VYSLEDKU

Podrobné tabulky byly vypracovany na zékladé¢ provedenych rozhovor s porodnimi

asistentkami. Celé znéni odpovédi je k precteni na predchozich stranach.

8.1 Proc jste si vybrala praci porodni asistentky?

Ze ziskanych informaci, které jsou k vidéni v tabulce Cislo 1, vypliva, ze 4 (66,7 %)
participantky si svou praci zvolily, protoze se chtély starat o novorozence. Pro 1 (16,7 %)
participantku nebyla porodni asistence prvni volba a 1 (16,7 %) porodni asistentka si praci

zvolila, protoZze méla vzor v jiné porodni asistentce, ktera se starala o mladsiho sourozence.

Tabulka 1- vybér povolani

Pal Vzor v porodni asistentce, kterd se starala o sourozence.

| W) Nebyla to prvni volba, ale jsem za praci PA velmi rada.

Pa3 Védéla jsem, Ze chei pracovat pouze na porodnici se zenami a novorozenci.
Béhem studia na stfedni Skole jsem vé&déla, Ze svoji cestu chei sméfovat k
miminkim, takze nebylo co fesit.

Od svych 10 let jsem touzila byt sestfickou a pracovat s miminky.

Chtéla jsem pracovat s novorozenci na neonatologii.

ZDROJ: autorka prace 2023
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8.2 Byla jste po stfedni zdravotnické Skole nebo jste §la studovat
porodni asistenci z jiného oboru?

Z tabulky cislo 2 zjistime, z jaky obor participantky studovaly, nez zacaly studovat porodni

asistenci. Ze ziskanych informaci vypliva, ze jedna (16,7 %) porodni aistentka zacala

vvvvvv

Dalsi dvé (33,4 %) porodni asistentky studovaly obor po absolvovani SZS. Zbylé tii

(49,8 %) participantky zacaly studovat porodni asistenci po ukonceni gymnazia.

Tabulka 2 - piivodni obor

Pal Po zékladni skole jsem nastoupila na maturitni obor — Zenska sestra.
Pa2 Gymnazium, 3 roky jina vysoka Skola.

Pa3 Po SZS — obor vieobecna sestra.

Vystudovala jsem SZS.
Pa$s Po gymnaziu.

Po gymnéziu.
ZDROJ: autorka prace, 2023

8.3 Kde jste porodni asistenci studovala a jaka byla délka studia?

Tabulka ¢islo 3 znazornuje misto studia a dobu, po kterou studium trvalo. Pfi¢emz jedna

porodni asistentka ma dva rizné stupné vzdélani v porodni asistenci.

Tabulka 3 - misto a délka studia

Misto studia Délka studia

SZS Olomouc 4 roky
UTB Zlin 3 roky
VOS Olomouc, UPOL Olomouc 3 roky Dis., 3 roky Be.
m UTB Zlin 3 roky
m VOS Zlin 2 roky
m UPOL Olomouc 3 roky

ZDROJ: autorka prace, 2023
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8.4 Cim bylo studium zakoné&eno?

U ¢&tyt (66,8 %) respondentek bylo studium porodni asistence zakonfeno vysokoSkolskym
titulem bakalat (Bc.), U jedné (16,7 %) respondetky bylo studium ukonéeno maturitni
zkouskou a u jedné (16,7 %) respondentky bylo studium zakonceno ustni a praktickou

zkouskou a titulem Zenska sestra.
Tabulka 4 - zakoncéeni studia

Druh zakonéeni studia

Pal Praktickou, pisemnou a Gstni maturitni zkouskou.

Pa2 Bakalatskou praci a statni zkouskou.

Pa3 Prvni studium absolutoriem, bakalatské, bylo zakonceno statni zavére¢nou
zkouskou.

Statni zaveére¢nou zkouskou a titulem Bec.

B
o
AR ©
Pas5s Ustni a praktickou zkouskou.

ZDROJ: autorka prace, 2023

Statni zaveéreénou zkouskou a titulem Bec.

8.5 Jaky byl pocet porodi nutny k ukonéeni studia?

Tabulka ¢islo 5 ukazuje, jaky pocet porodii byl nutny k zakoncéeni studia porodni asistence.
U &yt (66,8 %) porodnich asistentek bylo nutné mit splnénych Ctyficet porodi. U jedné
(16,7 %) respondentky bylo nutné splnit 30 porodii plus 1 zapoctovy. U jedné (16,7 %)
porodni asistentky bylo nutné pro ukonceni studia samostatné odvést 15 poroda plus jeden

maturitni.
Tabulka 5 - pocet porodi

Pocet porodii

Pal 15+ 1 maturitni porod
Pa2 40
Pa3 40
40

Pas 30+ 1 zapoctovy
40

Zdroj: autorka prace, 2023
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8.6 Zavahala jste nékdy béhem studia nebo i pozdéji béhem praxe, zda

jste si vybrala spravné?

Tato otazka zjiStovala spokojenost porodnich asistentek s vybérem svého povolani. Pét
(83,5 %) porodnich asistentek nikdy nad vybérem své profese nezavédhalo, ani béhem
studentské praxe. Jen jedna (16,5 %) porodni asistentka pfiznala, Ze béhem studentskych

praxi obcas zavahala nad vybérem svého povolani.

Tabulka 6 - spravny vybér povolani

Pal Nezavahala.

Pa2 Obcas, beéhem klinické praxe pti studiu.
Pa3 Ne, nikdy.

Ne, nezavahala.

Ne, nikdy jsem nezavahala.

Ne, nikdy.

ZDROJ: autorka prace, 2023

8.7 Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka a kde nyni pracujete?

Tabulka ¢islo 7 znazoruje délku praxe v oboru jednotlivych respondentek. A jejich nynéjsi

Délka praxe Nynéjsi zaméstnani

o]
5 3
o (@]
= 2
g =}
.\' c
o S,
o 1

(@]
g 3
8 :
2
>
(@]

50 let UTB Zlin
4 roky Komunitni Pa
20 let UTB Zlin, komunitni Pa, KNTB Zlin
m 2 roky Porodni sal
Pas5s 34 let Novorozenecké oddéleni
6 let UTB Zlin, KNTB Zlin

ZDROJ: autorka prace, 2023
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8.8 Jaké vlastnosti by méla mit dobra porodni asistentka?

Tato otdzka se zamétfovala na vlastnosti porodnich asistentek. P&t (83,5 %) porodnich
asistentek pracujicich v oboru se shoduje na tom, Ze pro porodni asistentku je dilezita

empatie, jen jedna (16,5 %) asistentka tuto vlastnost neuvedla.

Tabulka 8 - vlastnosti porodni asistentky

Pal Musi mit rada lidi, byt komunikativni. Musi byt empatickd, pfijemnd. Musi mit
znalosti.
m Umét skloubit ruce, srdce a mozek.
Pa3 Me¢la by byt moudra, vzdélana a pracovita. Ale 1 komunikativni a empaticka.

Empatie, trpélivost, Sikovné ruce a velké srdce.

w Empatii a snahu se sebevzdélavat.

Empatii, velkou pokoru a lasku k povolani.

8.9 Jak vnimate kvalitu vzdélavani porodnich asistentek v minulosti a

dnes?

Tabulka ¢islo 9 znézorniuje nazory respondentek na kvalitu vzdélavani porodnich asistentek.
Tt1 (49,8 %) porodni asistentky nevnimaji rozdily v kvalité vyuky v minulosti a dnes. Jedna
(16,7 %) nedokézala otazku relevantné zhodnotit. Jedna (16,7 %) respondentka si mysli, Ze
prakticka vyuka je srovnatelnd, v teoretické Casti je mensi tlak na mnozstvi uciva. Jedna
(16,7 %) porodni asistentka bere jako svou povinnost piedavat své zkuSenosti mlad$im

generacim.
Tabulka 9 — kvalita vzdélavani

Pal Starsi porodni baba vzdy zacvicovala tu mladsi.

Pa2 Studium se snaZi vice pfizpisobit potfebam Zen.

Pa3 Praktickd vyuka je stejnd. Teoreticka vyuka, mensi tlak na memorovani velkého
mnozstvi uciva.

Nedokazu na otazku odpovédet.

Nevniméam rozdily v kvalit¢.

Nevnimam rozdily v kvalit¢.

ZDROJ: autorka prace, 2023
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8.10 Je podle vas klinicka praxe studenti dostacujici?

Pé&t respondentek (83,5 %) povazuje klinické praxe studentl za dostacujici. Jedna (16,5 %)

porodni asistentka by praxe studentii rozsitila jesté o praxi v komunitnim prostfedi.

Tabulka 10 - praxe studentti

Pal Ano, je.
Pa3 Ano, ale doplnila bych praxi v komunitnim prostfedi.

Vicemén€ Ano.

8.11 Zdaji se vam kompetence porodnich asistentek dostacujici?

Otazka cislo 11 vypovidd o napliovani kompetenci porodnich asistentek. Pét (83,5 %)
respondentek/ porodnich asistentek si mysli, ze kompetence vyplivajici ze smérnic jsou
nastaveny spravn¢ a jsou dostacujici. Bohuzel se také shoduji na tom, ze kompetence nejsou
dostate¢n¢ napliovany. Jedna (16,5 %) si mysli, Ze kompetence jsou dostacujici bez vyhrad

k jejich napliovani.

Tabulka 11 - kompetence porodnich asistentek

Pal Kompetence jsou nastavené, a tak si je predstavuji, ale ne vzdy jsou napliiovany.
Pa2 Ano, ale mame se kam posouvat.

Pa3 Ano, ale nedochézi k jejich napliovani.

Dostacujici je dobie vystihnuté.

Ano, ale zdaleka nejsou napliiovany.

Ano, jsou. Jen nejsou dostate¢né napliiovany.

ZDROJ: autorka prace, 2023
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8.12 Jaky byl vas nejkrasnéjsi zazitek z praxe a na co rada vzpominate?

V tabulce cislo 12 si mlZeme pieCist jaké jsou nejkrasnéjsi zazitky porodnich

asistentek/respondentek.

Tabulka 12 - nejkrasngjsi zazitek

Pal Myslim, Ze kazdy z nas vzpomina na své zacatky.

Pa2 Vzdy mé potési, kdyz se ke mné Zeny znaji i po mnoha letech.
Pa3 Kazdy krasny porod. Ale rada vzpominam na studentskou praxi.
Nejkrasnéjsi zazitek je pro mé kazdy porod.

Dostala jsem obrovskou kytici rizi za péci.

Kazda zpétna vazba je pro mé krasna a dilezita.

ZDROJ: autorka prace, 2023

8.13 Kolika détem jste priblizné pomohla na svét?

Tabulka ¢islo 13 zaznamenava odpovédi respondentek na pocet porodi, u kterych za svou

praxi asistovaly.

Tabulka 13 - pocet déti

Pocet déti

Pal Neda se to spocitat.

Pa2 Asi 20 déti + ty povinné ve Skole
Pa3 Asi 400

100-150

Pas Asi 30

Asi 80

ZDROJ: autorka prace, 2023
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8.14 Co byste chtéla vzkazat budoucim porodnim asistentkam?

Tato tabulka ptedklada to, co by chtély respondentky vzkazat svym budoucim kolegynim/
kolegim.

Tabulka 14 - vzkaz pro budouci porodni asistentky

Pal Aby to své povolani braly jako své poslani na cely Zivot.

Pa2 Aby byly trpélivé k sob& 1 Zenam. Aby mély sebe 1 Zeny v tcté.

Pa3 Aby na sobé tvrdé pracovaly, aby cestovaly a poznaly porodni asistenci i
v zahranici.

At vydrzi a GspéSné odstatnicuji, protoze to stoji za to.

Nenechejte se od vysnéného cile nikym odradit.

Aby svou praci délaly s respektem a tictou.

ZDROJ: autorka prace, 2023
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9 DISKUZE

Hlavnim cilem bakalaiské prace byl exkurz do déjin porodni asistence, ktery je popisovan
v teoretické ¢asti prace. Pro praktickou ¢ast prace jsme si zvolili kvalitativni vyzkum formou
rozhovord. Po stanoveni dil¢ich cili prace jsme vypracovali otazky. Jako participantky byly
zvoleny porodni asistentky s rtiznou délkou praxe, kterym bylo pfi rozhovoru polozeno
14 otdzek na témata spojena s porodni asistenci. Pro realizaci rozhovorti bylo vybrano

6 porodnich asistentek/participantek.

Prvnim dil¢im cilem prace bylo zjistit, jaky obor participantky studovaly pied studiem
porodni asistence. Na tento cil byla zamétena otazka ¢islo 2, kterd znéla: ,,Byla jste po stiedni
zdravotnické Skole nebo jste Sla studovat porodni asistenci zjiného oboru?* Tii
z dotazovanych asistentek byly po gymnaziu a 2 participantky byly po studiu stfedni
zdravotnické Skoly a jedna porodni asistentka zacala studovat obor Zenska sestra v rdmci
ctyfletého studia, zakonceného maturitni zkouSkou hned po zakladni Skole. Pficemz ctyfti
porodni asistentky ukoncily své vzdélani titulem Bc. a dvé porodni asistentky zakoncily své
vzdélani titulem Zenska sestra. Tti participantky poté rozsitily své vzdélani na titul magistr
v pedagogickém sméru. A jedna porodni asistentka zakoncila své vzdélani akademickym

titulem Ph.D.

Ze srovnani s bakalafskou praci pani Barbory Hotdkové (nyni Bednarové), kterd provadela
rozhovory s porodnimi asistentkami v roce 2014 vypliva, Ze se kladou vyss§i pozadavky
na stupent vzdélani a porodni asistentky/zenské sestry pomalu zacinaji odchazet
do starobniho duichodu. Z jejiho Setfeni muzeme zjistit, ze v roce 2014 z vyzkumného
vzorku osmi participantek byly tfi porodni asistentky po maturitnim specializa¢nim studiu,
tf1 porodni asistentky zakoncily své studium titulem bakalaf, jedna participantka méla titul
diplomovany specialista a jedna porodni asistentka dosdhla pti své studiu titulu PhD.

(Hotakova, 2014)

Druhym dil¢im cilem prace bylo zjistit, jak vnimaji dotazované participantky vlastnosti,
které by méla mit dobré porodni asistentka. K tomuto cili se vztahuje otdzka Cislo 8. Na tento
dotaz odpovédely vSechny porodni asistentky téméi shodné. Pét z dotazovanych uvedlo,
ze dobra porodni asistentka by méla byt empatickd. Dale by méla byt komunikativni, mit
pfijemné vystupovani a podobng. Dvakrat se v odpovédich objevilo, ze dobrad porodni

asistentka méla mit Sikovné ruce, velké srdce a byt vzdélana. Po zhodnoceni odpovédi se
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potvrdilo, Ze porodni asistentka by méla pracovat hlavou, srdcem a rukama a mit pokoru

ke své praci.

Pti hledani praci k diskuzi, jsme neustale narazeli na problém, kdy prace vénované historii
porodni asistence, potazmo vyvoji porodni asistence neobsahuji empirickou cast. Pokud
néjaka prace obsahovala i praktickou ¢ast byla zaméfena jinym smérem. Naptiklad byla
koncipovana jako dotaznikové Setfeni zaméefené na témata — jak vnima spole¢nost porodni
asistenty, jak vnimaji porodni asistentky své kompetence. Pouze ve dvou piipadech se nam
podafilo najit rozhovory. Jeden rozhovor vedla v roce 2014 pani Barbora Hotdkova (nyni
Bednatova), ktery obsahoval jen tfi podobné otazky, jinak byl zaméten spiSe na srovnani
vedeni porodii v minulosti a dnes. Druha prace patfila autorce Jan¢ Minatikové, ale ta vedla
rozhovory jen se tfemi porodnimi asistentkami, zminéné rozhovory byly velmi nepiehledné
a odpovédi byly velmi kusé, proto pro nds nemély zadnou vypovédni hodnotu a jen obtizné

muzeme s touto praci srovnavat naSe poznatky. (Hotdkova, 2014; Minatikova, 2008)
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ZAVER

Uz pii reSersi literatury na téma spojené s historii porodni asistence jsem narazila na mnoho
zajimavych knih, odkazii, ¢lanka, jak v ¢eském jazyce, tak i v cizojazy¢né literature. Bylo
velmi obohacujici prochazet, procitat a predstavovat si, jak asi v minulych dobach porodni
baby zily, jaké mély postaveni a podobné. Jaké mély prosttedky a vzdélani k tomu, aby

mohly dé€lat svoji praci dobie, a aby rodicka i dité byly v poradku.

Protoze téma historie babictvi, porodni asistence a porodnictvi je velmi obsahlé a poji se
k nému i mnoho dal$ich véd a vyznamnych objevi a osobnosti, jak ¢eskych, tak svétovych,

proto jsem musela peclivé zvazovat a selektovat jednotliva témata.

Pro praktickou ¢ast jsem si zvolila kvalitativni vyzkum formou strukturovanych rozhovort.
Pro tyto rozhovory byly jako respondentky vybirdny porodni asistentky s rozdilnym

stupném vzdélani a délkou praxe v porodni asistenci.

AC bylo praci na stejné nebo podobné téma vypracovanych mnoho, kazdy ma sviij osobity
pohled na danou problematiku. Tato prace by mohla byt vyuZzita jako vyukovy material pro
budouci studentky porodni asistence, aby véd¢ly, jaké ma jejich prace kofeny a jak porodni
baby celily neptizni osudu a netstupné dal a dal predavaly sva profesni tajemstvi novym

porodnim babam.
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PRILOHA P I: KUFRIK PORODNI BABY — VLASTIVEDNE
MUZEUM OLOMOUC

Ptiloha 1- autorka prace, 2023



PRILOHA P II: POVIDANI KE KUFRIKU PORODNI BABY —
VLASTIVEDNE MUZEUM OLOMOUC

Ptiloha 2 autorka prace, 2023



PRILOHA P III: PRISAHA PORODNICH ASISTENTEK ZA DOB
MARIE TEREZIE

Za vlady habsburské panovnice Marie Terezie skladaly porodni babicky tuto ptisahu:

,Ja, X X. prisaham Bohu vsSemohoucimu, jeho dustojné a bez prvotniho hiichu pocaté matce

Panné Marii i vSem svatym, Ze se ve svem uradu babského chci zachovati tim zpiisobem, a

to:

Panu dékanu a paniim doktorum v tomto svém uradu povinnost, poslusnost a cest

prokazati.

Jejich nadani, ustanoveni a narizeni, které by se mého uradu tykaly a staly nebo jeste

stati mohly, poslusné a pilné zachovati. Nikoli viak:

Zadné svobodné osobé ani v dobé jeji mésicni cas vynucovati nebo déti predcasné
vyhanéti, ani jim k tomu néjaké léky raditi, tim méné uzivati dati.

Ani rodicim Zenam bolest pusobiti nebo pro vypuzeni ditéte léky podavati, le¢ by to

panem dékanem a doktorem bylo uznano za dobré, dale:

Mdlé deéti, které by pred prichodem na svét nebo z nedostatku knéze musely zemriti,
nejinak z nouze krtiti nez prirodni vodou slovy: ,,Ja té kitim ve jménu Otce i Syna i
Ducha svatého. *“ Kdyby takové dité bylo Zivo a k radnému kitu prineseno, pak se ve
v§em timto od jeji cisarské a kralovské milosti neddavno vydanym naucenim bedlive
Fiditi.

Kdybych se dozvédéla, ze by néjaka zena, ktera by nebyla od pana doktora rdadné
zkouSena, uznana a do prisahy vzata, u rodicich Zen se dala potrebovati, bez prutahu
chci to udati panu dekanovi a paniim doktorum, ostatné se také ve vsem, jak se slusi
poctivé zené zachovati chci. K tomu mi dopomahej Biih, jeho dustojna a bez po

prvotniho hiichu pocata matka Marie panna i vSichni svati. Amen!““ (Vranova, 2007)



PRILOHA P IV: ZAKONY VZTAHUJICIi SE K PORODNI
ASISTENCI

V roce 2004 byl po nékolikaleté pfipravé a pfipominkich pfijat zikon
a providéei vyhldsky, z nichZ uvidim jen pasiZe zaméfené na porodni asi-
stentk}'-

Zikon 96/2004 ze dne 4. inora 2004

o podminkich ziskivini a uznivini zpisobilosti k vikonu nelékafskych
zdravotnickych povolini a k vykonu éinnoesti souvisejicich s poskytovinim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zdkont (zdikon o nelé-
kaiskych zdravotnickych povolinich)

§3
Zpusobilost k vikonu povolini zdravotnického pracovnika
ajiného odborného pracovnika

1. Zpiisobilost k vykonu povolini zdravotnického pracovnika a jiného
odborného pracovnika mi ten, kdo
a) mid odbornou zpisobilost podle tohoto zikona
b) je zdravotné zpisobily
¢) je bezithonny

§4
Vykkon povolini zdravotnického pracovnika
ajiného odborného pracovnika

Za vikon povolini bez piimého vedeni nebo odborného dohledu (dile jen
V¥kon povolini bez odborného dohledu®) se povaZuje vykon Einnosti, uke
kterym je zdravotnicky pracovnik zpiisobily na zikladé indikace lékate,
zubniho lékafe nebo farmaceuta a které provdi bez ohledu na pfitomnost
nebo dosazitelnost rady a pomoci lékafe, zubniho lékarte nek:o farmacr._uta i
tento zikon a providéci privni piedpis stanovi éinnosti, které zdravotnicky
pracovnik miize vykondvat i bez indikace lékafe, zubniho lékafe nebo far-



uta. Soucdsti vykonu povoldni bez odborného dohledu je t¢; i,
ACCUid. : : ]
s;unnst podle avlddtniho pravniho predpisu.

§6
Odborni zpﬁsobiluit k vykonu povolini porodni asiste ntky

Itr"’:."n"

Odborni zpﬁmbﬂustkvfkunu povolini porodni asistentky se skivy

absolvovinim: okt

a) nejméné tiiletého akmdimvanéh? zdratvotmckehn bakalifského s, dif
niho oboru pro pripravu porodnich aststﬂntek

b) tiiletého studia v oboru diplomovani EDI’Dd ni asistentka na vy
zdravotnickych gkolich, pokud bylo studium prvniho roéniky zahdjeng
nejpozdéji ve Skolnim roce 2003!21?1]4

¢) stfedni zdravotnické $koly v oboru Zenski sestra nebo porodni asisten:.
ka, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahdjeno nejpozdéji ve skolni,
roce 1996/1997

Zavykon povolini porodni asistentky se povazuje poskytovini zdravor;
péce v porodni asistenci, to je zajisténi nezbytného dohledu, poskytovi-
ni péce a rady Zendm béhem téhotenstvi, pfi porodu a Sestinedéli, pokud
probihaji fyziologicky, vedeni fyziologického porodu a poskytovini péce
o novorozence; soucisti této zdravotni péce je také oSetiovatelski péie
o #enu na tseku gynekologie. Dile se porodni asistentka ve spoluprici
s lékafem podili na preventivni, lécebné, diagnostické, rehabilitaéni, neod-
kladné nebo dispenzirni péci.

Vyhlasky ze dne 30. éervna 2004

423, kterou se stanovi kreditni systém pro vydéni osvédZeni k vykonu zdr
votnického povoldni bez piimého vedeni nebo odborného dohledu zdna-
votnickych pracovnikd

424, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracm'nﬂ{ﬂ a jin}"ch odbor-
nych pracovnikil




Vyhliika 424
§5

Porodni asistentka

Bez odborného dohledu a bez indikace:

Specializovand osetfovatelskd péée téhotnym
délkim prostiednictvim ofetfovatelského procesu
Pouceni o Zivotosprivé v téhotenstvi a pfi kojeni
osetfeni novorozence, o antikoncepci

Rady a pomoc v otizkich socidlné-privnich
Providéni nivitév v rodinich téhotnych, Zestinedélek a gynekologicky
nemocnych
Podpora a edukace Zeny v pééi o novorozence, véetné jeni
a pfedchizeni jeho knmplilf::im SR
Diagnostika téhotenstvi, predpisovini, doporuéovini nebo providéni
vysetfeni nutnych ke sledovini fyziologického téhotenstvi

Sledovini Zeny s fyziologickym téhotenstvim, informace o prevenci
komplikaci

V piipadé zjisténého rizika pfedini Zeny do péce lékate

Sledovini stavu plodu v déloze viemi vhodnymi klinickymi a technic-
kymi prostfedky

Rozpoznini patologii u matky, plodu, novorozence a pfedini do péce
lékati k zdsahu a asistence pfi ném

V nepfitomnosti lékafe provedeni neodkladnych opatfeni

Péce o Zenu ve viech dobich porodnich

Vedeni fyziologického porodu véetné pfipadného ndstiihu hrize

V neodkladnyich pfipadech vedeni porodi koncem pinevnim - nezbytny
zisah k zdchrané Zivota nebo zdravi

Ogetfeni porodnihe poranéni

Péce o Zestinedélku

Péée o novorozence prostfednictvim od. procesu

Prvni ofetfeni novorozence, véetné pripadného zahdjeni okamzité resus-
citace

s rodicim Zendm a gestine-

» pfipravé na porod,




§ 4
odst. 1,3, 4

ro VS (vieobeecné sestry),
petence porodni asistentky

. Vyhodnccuv:ini potieb a sirovné sobéstacnosti klientek

+ Pouzivini ofetiovatelského procesy, méficich technik a gk4)
. Maéieni a hodnoceni fyziologickych funkei

. Odbiry biologického materidlu

. Otetfovini ran, stomii, drénil

« Rehabilitace

« Edukace
- Aplikace injekci s vyjimkou intravenoznich injekei a infugj
NOvorg,.

zenci a déti do 3 let
« A dalsi

Cinnosti p
které spadaji i do kom

PA pod primym vedenim lékate
. Asistence pfi komplikovaném porodu

- Asistence pii gynekologickych vykonech
« Instrumentace na operacnim sile pfi SC

Hlava I1

Porodni asistentka se specializovanou zpiisobilost;

Po ziskini specializované zpisobilosti

§ 61 PA pro perioperaéni péci

§ 62 PA pro intenzivni péi

§ 63 PA pro intenzivni péci v neonatologii

§ 64 PA pro komunitni pé&i (www.mzcr.cz, www.ckpa.cz)

(Vranova, 2007)



