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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o moznosti alternativniho zdroje podpory duSevniho zdravi.
Cilem prace je navrhnout feSeni, které by mohlo byt zajisténo vznikem nové umélecko-
kulturni instituce, a otestovat ho v praxi za pomoci zkuSebni instalace. Teoreticka Cast je
vénovana problematice informacniho pfetizeni a dostupnym zdrojim ulevy. Déle se prace
zabyva spojenim kulturniho sektoru s oblasti zdravotnictvi v mezioborové instituci.
Prakticka cast pak popisuje vytvoreni zkuSebni instalace, na kterou navazuje kvalitativni
vyzkum. Zavér prace tvoii zhodnoceni vyse zminéného projektu a vysledkli vyzkumu a

popisuje, jakym smérem by se mohla tato mezisektorova spoluprace ubirat.

Kli¢ova slova: Praha, informaéni pfetizeni, duSevni zdravi, psychohygiena, kulturni
instituce, umeélecka instituce, uméni, kultura, zdravi, odpocinek, instalace, terapie, receptivni

arteterapie

ABSTRACT

This diploma thesis discusses the possibility of an alternative source of mental health
support. The aim of the thesis is to propose a solution that could be provided by the formation
of a new arts and cultural institution, and to test it in practice with the help of a trial
installation. The theoretical part deals with the issue of information overload and the
available sources of relief. Furthermore, the thesis deals with the merging of the cultural
field with the health sector in an interdisciplinary institution. The practical part then
describes the creation of a test installation, which is followed by qualitative research. The
thesis concludes with an evaluation of the aforementioned project and research findings, and

describes the direction in which this cross-sector collaboration could head.

Keywords: Prague, information overload, well-being, mental health, cultural institution, art

institution, art, culture, health, relaxation, installation, therapy, receptive art therapy
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UvVOD

Tato diplomova prace se zabyva problematikou rozsahlého informacniho pfetizeni, zdroji
obrany proti tomuto fenoménu a moznosti feSeni této otazky skrze propojeni kulturniho
sektoru s oblasti zdravotnictvi. Prozkoumdvd momentaln¢ dostupné moznosti podpory
duSevniho zdravi na tomto mezioborovém poli a soucasné hledd moznd propojeni. Ta

nasledn¢ demonstruje zkuSebni instalaci, na kterou téz navazuje vyzkumem.

Vzhledem k soucasné praktické podstat¢ magisterského studia Arts Managementu je kladen
diraz téz na praktické vypracovani mozného feseni problému. To spocivd ve vytvoieni
zkuSebni instalace propojujici uméni s receptivni arteterapii. Vytvoirend instalace vyuziva
poznatkil teoretické Casti a snazi se co nejefektivnéji zakomponovat feSeni na probrané

soucasné piekazky v sektoru umélecko-kulturnich instituci.

Na zaklad¢ dostupnych informaci nejprve diplomovéa prace pfiblizuje problematiku
informacniho pietizeni spolu s Gzkym vyuzitim umélecko-kulturnich instituci. Popisuje
podobu instituci a jejich vSeobecné cile a dotyka se ptipadnych rozsifujicich moznosti

kulturniho sektoru.

Aby se prace mohla podrobnéji zabyvat konkrétni kulturni scénou, je okruh ziizen na potieby
a pusobeni prazské kulturni scény. Ta byla vybrana predevs§im z diivodu rapidniho naristu
duSevnich onemocnéni piedevsim ve velkych méstech, kviili cemuZ pravé obyvatelé Prahy
mohou na uzemi Ceské republiky &elit problematice informaéniho pietizeni ze viech
nejvice. Dilezity byl i fakt, Ze pro mozné fungovani takového projektu je potieba dostate¢na
navstévnost, kterda by mohla byt nejefektivnéji naplnéna pravé v Hlavnim mésté. Skrze
tendence, koncepce a plany vybranych prazskych kulturnich instituci (Narodni divadlo, Kino
NFA Ponrepo, Narodni galerie, Narodni muzeum a Nérodni technické muzeum) si ctenar
muze vytvorit alespon zakladni pfedstavu o smétovani prazské kulturni scény a jeji nabidce.
Diky struénym piehlediim dalSich plant (Kulturni politika Praha, Statni kulturni politika,
Nérodni akéni plan pro dusevni zdravi a Plan regionalni péce pro oblast duSevniho zdravi v

Praze) miiZe téZ nahlédnout na pldnovany rozvoj Prahy v kulturni, ale i zdravotnické sféte.

Préave toto propojeni kultury a zdravotnictvi miize vyustit v rizné formy arteterapie, jez text
nasledné popisuje. Krom¢ druhii arteterapie, ktera miize byt expresivni €1 receptivni, jsou
jeste dalsi formy terapie, se kterymi by kulturni instituce nebo ptimo umélci mohli fungovat
tak, aby poskytli Siroké vetejnosti moznost pracovat na vlastnim duSevnim zdravi skrze

umeni.
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Vzhledem k tomu, Ze se jedna o relativné nezastoupeny koncept, neni k této problematice
mnoho zdrojl, pfipadné konkrétnich ptikladd, které by mohly pomoci pfi tvorbé navrhi
tohoto propojeni Ci pfimo nové instituce. Nékteré organizace, Castéji v zahranici nezli u nas,
jiz nabizi formy arteterapie. Tou méné zastoupenou slozkou v umélecko-kulturnich
institucich je ovSem arteterapie receptivni, ktera by ale mohla byt tou nejpodstatnéjsi a
nejhojnéji zastoupenou formou v navrhovaném propojeni a instalaci. Razné ptiklady
instituci a programil (interaktivni vystavy, umélecko-terapeutické iniciativy, workshopy a
konkrétni dila) vyuzivajicich receptivni arteterapii slouzi jako mozny odrazovy mustek pfti

vytvareni zkuSebni instalace.

Kromé omezené nabidky zdravotné zameétfenych programt jsou jest¢ dal$i problémy
prazskych kulturnich organizaci, pro které by bylo dobré nalézt feSeni pii budovani nového
konceptu. Pfistupnost, platové podminky, marketing a zaméfeni instituce jsou témata

priblizena skrze ptiklady konkrétnich programu a ptipadi.

Tyto problémové sektory spolu s primarnim cilem vytvoieni nového konceptu jsou brany v
potaz i v feSeni, které prace nabizi skrze zkuSebni instalaci. Ve spolupraci s odborniky pak

projektem ukazuje jednu z mnoha moznych podob feseni.

Text je zpracovan reSerSni a ndslednou implementac¢ni designérskou metodou. Cilem je
vystavit reSerSi dostate¢ny zaklad pro tvorbu projektu a nasledné pak realizovanou instalaci
podlozit vyzkum s navstévniky, ktefi po vyzkouSeni instalace podaji zpétnou vazbu.
Vyzkum nabizi dal$i hodnotné informace a ndhledy do zatim ne pfili§ probaddané tématiky,

a zéaroven je pomoci n€ého mozné podobné instalace ¢i instituce dale zdokonalovat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KONTEXT

V podobach dnesnich umélecko-kulturnich instituci se promita predevSim snaha nabidnout
jejich navstévnikiim néco podnétného a provokujiciho. Soucasti vSeobecné predstavy o
funkci umeéni je mySlenka, ze uméni by mélo hlavné vést k zamysleni, mélo by stimulovat
nas mozek a vnuknout nové myslenky ¢i perspektivy. Z vyzkumii (Murray, 2020, s. 6)
vyplyva, ze 1lidé od muzei ocekavaji, ze budou navstévniky vzdélavat v oblasti uméni, ale
také, ze budou pro n€ vyzvou k dal§imu pfemysleni a vniméani. To je ovSem ocekavani, které
v dob¢ zvysujiciho se informacniho pietizeni mozna nakonec nebudou navstévnici vnimat

jako zadouci.
1.1 Informacni pretiZeni

Moderni doba ptinasi neustale nartistajici mnozstvi vjemi pro lidsky mozek. Neni divu, ze
touha jit do umeélecké ¢i kulturni instituce nacerpdvat dalsi vjemy se vyskytuje ¢im dal tim
méné a u nékterych jedinct tfeba 1 zanikne Upln€. Podle R. E. Cytowica zaddme nase mozky,
které jsou stejné vyvinuté jako mozky lidi z doby kamenné, aby zpracovavaly datové toky z
doby digitalni. Mame Upln¢ stejny mozek jako nasi vzdaleni ptedkové. Jeho kapacita ma
hlubokd omezeni, ktera moderni Zivot zatéZuje az za hranici Gnosnosti. Toto biologické
omezeni udajné nedokdzeme piekonat (Cytowic, 2014). BohuZel jsme vSak v dneSni dobé
vystaveni neustdlému znecisténi: znecCisténi ovzdusi, hlukové zneciSténi nebo vizudlni
zneCisténi. VSude je ustavicny zdroj podnétl, a ne nutné v pozitivnim smyslu — od
konstantniho pfipojeni k internetu pies Spatné ovzdusi, které ovliviiuje nase zdravi, az po
hlukovy smog, ktery ovliviiuje nasi schopnost slySet sami sebe myslet (Chong, 2017). V
dobé, kdy informace ziskavdme ze vSech stran, také stale jeSté pribyva tradicnich médii.
Existuje nespocet denikd, casopist nebo televiznich stanic s 24hodinovym vysilanim, které
musi byt zaplnéné néjakym obsahem. Socialni média ndm pak nabizi obrovské mnozstvi
upraveného obsahu zdanlivé perfektnich Zivoti, ze kterych si mame brat ptiklad. Svétova
populace roste drastickym tempem, pfitom komunitniho propojeni ubyva — rodiny Zziji dal
od sebe, pracovni prostfedi se pfesouva do domovii, komunitnich aktivit je méné, a jeSté vice
tomu prohloubit izolovanost jedinci napomohla svétova pandemie. Ze vSech stran na nas

zvySuje Cislo piipadt deprese (Hurst, 2021).

Toto informacni pfetiZzeni negativné ovliviiuje mimo jiné psychickeé i fyzické zdravi, socidlni

vztahy nebo pracovni vykon (Kratochvil, 2013, s. 5). A sice jsou nabizeny rady, jak s
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takovym pretizenim bojovat jako jedinec, neexistuji v§ak snahy zaclenit zdroje informacni
ulevy do spoleCnosti. Problém s informacnim pfetizenim se mulze feSit pomoci
terapeutickych metod, stejn¢ tak mohou tyto metody byt zaclenény do predchazeni tomuto
problému. Pro pfedchazeni je navrhovana edukace mladych v této oblasti a vytvoieni
nastrojii pro filtrovani informaci (Alheneidi, 2019, s. 18). Jako dal§im takovym feSenim by
vSak mohl byt prostor ¢i instituce vytvoiena pro potieby odpocinku a regenerace v oblasti

informacniho pfetizeni a dusevniho zdravi.

1.2 Prehlceni v umélecko-kulturnich institucich

Na umélecké instituce jsou vsak, jak jiz bylo zminéno, kladeny jinac¢i naroky. Samotni
umélci Casto prohlaSuji, Ze uméni by mélo byt provokativni. Naptiklad americka
spisovatelka J. C. Oates ve svém uvodu ke sbirce eseji americkych autord piSe, Ze je
presvédcena, ze umeéni by nemélo byt utéchou, protoze pro utéchu mame masovou zébavu a
jeden druhého. Uméni by mélo provokovat, zneklidiiovat, probouzet nase emoce, rozsifovat
naSe sympatie smerem, ktery mozné neptedpokladdme a mozn4 si ani nepiejeme (Oates a
Atwin, 2000, s. 20). Vietnamsko-americky spisovatel Vu Tran zase fekl v rozhovoru pro
World Literature Today, Ze uméni by nas mélo zneklidiovat. Na rozdil od ostatnich instituci
je pry uméni nastaveno tak, aby nam ftikalo, Ze véci nejsou v potadku, ze svét je nestabilni a
problematicky (Vu Tran, 2018 cit. podle Johnson, 2018). To vse v§ak evokuje dojem, Ze, jak
zminuje V. Kolafova ve své bakalaiské praci, ,,v galeriich se musi kriticky myslet, a tedy

svym zpusobem trpét* (2021, s. 5).

P. Bourdieu ale upozornuje (Bourdieu, 1966 cit. podle Kelly, 2008), ze vétsina takovych
instituci vyZaduje po ndvstévnicich nejenom cerpani novych informaci, ale takeé
predpoklada, Ze s néjakymi informacemi uz ptichazi. Tyto informace mohou ziskat mimo
muzeum ¢i galerii diky vychové a vysSimu vzdélani, jez je vysadou privilegovanych, takze

tento predpoklad nutn¢ napomaha vystavovat bariéru mezi socialnimi vrstvami.

Umeélecké instituce se sice soustiedi 1 na jiné funkce uméni nez jen intelektudlni stimulaci,
jako je napfiklad jeho funkce spolecenskd ¢i vzdélavaci, ale u vétSiny takovych funkci
vlastné neustale vyzaduje navstévnikovu pozornost a jeho pfijimani informaci. Vyzkumy
(Murray, 2020, s. 3) také ukazuji, Ze navStévnici Casto pfichazi do muzea spiSe za
odpocinkem a zdbavou nezZ za pozndnim a ucenim. TakZe snaha instituci se bohuzel 1i8i od
predstav navstévnikii. Kromé ostatnich funkci galerii a muzei v pribéhu veki Murray

zminuje ve své studii (2020, s. 4) prave to, ze umeélecké instituce mohou také slouzit jako
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mista, kde se lze emociondln¢ zabyvat krasnymi vécmi, a tim napomahat dusevnimu zdravi.
Ackoli zakladajici doktriny muzei ani jejich poslani vyslovné nezdiiraziuji psychologické
funkce souvisejici s duSevnim zdravim, z vyzkumt (Chatterjee a Noble, 2016) je patrné, ze

muzea uméni mohou zlepsit fyzickou a emocionalni pohodu.

Pojem ,,museum fatigue™ také poukazuje na efekt uméleckych instituci, kdy navstévnik
postupné ztraci zdjem vénovat pozornost vystavenym dilim. Dle prace G. Daveyho (2005,
s. 19) navstévnik vénuje nejvice pozornosti prvnich 30—45 min a nasledn¢ jeho pozornost
klesa. O schopnost vénovat plnou pozornost navstévnik piichazi v dasledku zvysujici se
fyzické tinavy, premiry kognitivnich procesii napadajicich kapacitu pozornosti (Davey,
2005, s. 18), prelidnéni a neptirozeného prostiedi (jasna bild barva stén, umélé osvétleni
apod.) (Sarah, 2022). Tedy i umélecké instituce samotné ptikladaji dal$i vjemy do uz tak
sloZitého viru informaci, a napomahaji tak ptetizeni, pfestoze uméni ma schopnost také
uklidiovat. Bohuzel se vSak jedna o ¢ast potencialu umeéleckych instituci, kterd je zatim

probadéana pouze okrajove.

1.3 Uménim proti informac¢nimu pretiZeni

Terapie uménim je dnes sice jiz dobfe znamy pojem, ovSem Vv praxi stale jesté neni tato
forma terapie béZzna v takové mite, aby byla jednodusSe ptistupna. Jde naptiklad o arteterapii,
muzikoterapii, dramaterapii, tanecni terapii nebo biblioterapii, jejichZ metody se pouzivaji
jak diagnosticky, tak 1écebné (Narodni ustav duSevniho zdravi, 2018). V takovych metodach
terapie se pracuje s vytvarenim uméleckych dél a béhem samotného uméleckého procesu
soucasn¢ probihd lécba. Osetfovany Clovek se tedy 1€Ci tak, Ze se sam stava ,,umélcem*.
Opacny proces, nazyvany receptivni arteterapie, kdy divak ¢i konzument miiZze podstupovat
terapii jen diky vystavovani se u¢inkiim uméleckych dél nebo prostredi, se v tuto chvili také

zkouma, ovSem v téméf zanedbatelné mire.

I béhem svétové pandemie se ukazalo, Ze vyznam uméleckych a kulturnich instituci pro
duSevni zdravi je obrovsky (Chen et al., 2022). PotiZe s duSevnim zdravim pfibyvaji, feSeni
bohuzel tolik ne (Freeland, 2022). Lidé s problémy v oblasti duSevniho zdravi pomoc Casto
nevyhledavaji kviili finan¢nim ditvodiim, pocitu nedostatku nabizenych feSeni, diskriminaci,
ale, obzvlasté mladsi generace, také kvili stigmatu (National Council for Mental Wellbeing,
2018). Terapie uménim se nabizi jako dals$i pfistupny zdroj, ktery navic nemusi tolik bojovat
se stigmaty. K. Boydell tvrdi, Ze intervence zalozené na uméni mohou byt v pfipadé€ obav ze

stigmatu skvélym pocateénim bodem diky charakteru témét skryté intervence, kdy zdanlivé
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nejsou zameéteny na dusevni zdravi. Zamétuji se na néco jiného — na uméni — a az to ma

posléze dopad na dusevni zdravi (Boydell, 2022 cit. podle Freeland, 2022).

Ptikladem pokusu o propojeni uméni a terapie muze byt projekt Arts & Wellbeing, ktery
propojuje Ctyii evropské kulturni instituce a vénuje se vytvareni novych inovativnich
projektd, zapojovani nového publika a zvySovani povédomi o vyzvach, které bydleni ve
mésté a rychlé tempo moderniho zivota ptredstavuje pro fyzické, emocionalni a dusSevni
zdravi (Arts & Wellbeing, ©2022). Dale naptiklad Arts Council England, The Centre for
Arts and Wellbeing at the University of Brighton a dal$i iniciativy zkoumaji a podporuji

rozvoj této praxe.

Ptikladt vyuzivani uméleckych a kulturnich instituci pfimo k obrané proti informac¢nimu
ptetizeni je nepftiliS. Konkrétné meditac¢nich u€ink se naptiklad snazi dosdhnout The Rubin
Museum of Art se svym projektem Rubin Care Package (The Rubin Museum of Art, 2020),
ktery nabizi online balicek aktivit, jez maji pomoci zvladnout stres a nalézt klid mysli, at’ se
pravé navstévnik nachazi kdekoliv. Diky vyzkumu UNSW Sydney se zase mtizou pacienti
trpici depresemi ponofit do meditativniho prostoru skrze VR instalaci, jez by méla zlepSovat
naladu a pocity smysluplnosti (Freeland, 2022). V neposledni fad¢ pak vystava Days of
Endless Time v Hirshhornové muzeu ve Washingtonu, D.C. si dala za tukol celit
nepfetrzittmu toku informaci digitdlni éry dily, ktera =zdiiraznovala pomalejsi a
meditativnéj$i formy vnimani (Hirshhorn Museum, 2014). Mnoho dal$ich takovych ptikladi
neni, a skoro viibec ne na uzemi Ceské republiky. Pfitom mozna pravé zafazeni umélecké
instituce, ktera by se soustfedila na odpocinek a psychohygienu, do nabidky kulturnich a
uméleckych instituci by mohlo byt odpovédi na momentalné se stale zvysujici poptavku po

terapii a pomoci s dusevnim zdravim a informa¢nim pfetizenim.
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2 PRAZSKE KULTURNI INSTITUCE

Prazské umeélecko-kulturni instituce jsou pro potieby této kapitoly rozd€leny do téchto
skupin: divadla, kina, galerie, muzea. Zbyl¢ instituce (napt. umélecké skoly, knihovny,
kulturni domy, zahrani¢ni kulturni stfediska, hudebni organizace a dal$i) budou v této
kapitole opomenuty, vzhledem k jejich komplexnimu vyuziti. Skupiny, kterymi se kapitola
zabyvat bude, jsou vzhledem k probirané tématice nejpodstatnéjsi. V ramci skupin budou
stejné tak vybrani zastupci pro vytyCeni hlavnich cili a smért narodnich a méstskych
instituci v Praze. Témi bude Nérodni divadlo, Kino NFA Ponrepo, Narodni galerie, Narodni
muzeum a Narodni technické muzeum. Soustiedit se text bude na aktualni cile a koncepce
zminénych instituci, tedy pfevazné na nedavné aktivity a plany na nésledujici roky. Daéle
prozkouma budouci koncepce prazskych kulturnich instituci skrze dva zasadni dokumenty,
a to: Kulturni politika Praha (Kreativni Praha, 2022) a Statni kulturni politika (Ministerstvo
kultury, 2021). Poslednimi dokumenty, ve kterych by se dalo zkoumat ptipadné piesahy do
odvétvi zdravotnictvi, jsou Narodni akéni plan pro dusevni zdravi (Ufad vlady a Ministerstvo
zdravotnictvi, 2020) a Plan regiondlni péfe pro oblast duSevniho zdravi v Praze

(Ministerstvo zdravotnictvi, 2021).

2.1 Koncepce instituci a jejich presah do oblasti terapie

Balet narodniho divadla uvadi (Narodni divadlo, 2023, s. 3), Ze jeho hlavni poslani je
ovliviiovano zejména témito tfemi principy: inovaci, umélci a aktivnim obcanstvim. Na
zakladé téchto hodnot pry vytvaii program na sezoénu 2023/2024, v némz se kromé béznych
baletnich inscenaci objevuje také projekt zaméteny na ,,propojeni divadelniho svéta a
novych technologii, virtudlni reality, hologramu* (Narodni divadlo, 2023, s. 3). Nabizeji
také doprovodné, pfevazné taneéné vzdélavaci programy. Cinohra narodniho divadla udava,
ze kliCovym cilem ,,(nejen) soucasné sezony je udrzitelnost* (Narodni divadlo, 2023, s. 6).
Kromé pestrosti obsahu je tedy dilezité i ekologicka transformace divadla, ale také zaclenéni
sveétovych umélct a umélcd, ,.kteti na rozdil od nas svobodné tvofit nemohou* (Néarodni
divadlo, 2023, s. 6). Opera narodniho divadla nabizi mimo jiné inscenace, jezZ maji za kol
ozivit tvorbu opomijenych skladatelll. Laterna magika si uklada jako jeden z cill ,,vratit se
k tradi¢nim principim a kofeniim Laterny magiky, kde film je v dialogu s jevistni akci‘
(Nérodni divadlo, 2023, s. 9) a také dliraz na z4jezdy a dostavani tvorby bliz k ,,divakim po
celé Ceské republice i mimo ni* (Néarodni divadlo, 2023, s. 9). Narodni divadlo dale nabizi

vzdélavaci programy, programy o historii a workshopy nejc€astéji zaméfené na herectvi a



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 21

fungovani divadla. Déle rozSifuje ,,prostor pro divacké nazory na Narodni divadlo [...] o

programy a diskuze o tloze divadla v dnesni spolecnosti* (Narodni divadlo, 2023, s. 10).

Kino Narodniho filmového archivu Ponrepo se svymi filmovymi cykly dotyka témat jako
naptiklad geografické hranice, pandemie a dalsi. Nabizi také cyklus pro détské divaky a
dilny filmové projekce. Sdéleni o budoucich planech ¢i koncepcich kina instituce nikde

neuvadi.

Narodni galerie nedavno vytvofila v prostorach Veletrzniho paladce program Atlas, ktery by
mél napliiovat funkce muzea zaméiené na komunitu. Ma sdruzovat mén¢ viditelnd tizemi
galerie, jakymi jsou naptiklad kavarna, odpoc¢inkové prostory, knihovna, dilny a dalsi. Jak
slibuje NG na svych webovych strankach, Atlas by mél byt ,,novym prostiedim, kam se
muzete opakované a zdarma vracet, mize byt zdzemim pro vaSe navStévy a inspirace
uménim, stejné jako mistem pro tvorbu i relaxaci® (Narodni galerie Praha, 2022). Budouci
koncepce Narodni galerie jako celku je bohuzel pfedmétem spekulaci. J. Vecerek zminuje
ve svém ¢lanku (2022), ze ,,nenaSel zadny dokument, ktery by [...] fikal, kterym smérem
hodla Narodni galerie Praha [...] sméfovat.* Instituce je sice zminéna ve Statni kulturni
politice, zddny vefejné¢ dostupny dokument o koncepci sepsany piimo Galerii vSak
neexistuje. Ten posledni (Fajt, 2015) popisuje plan koncepce do roku 2020. V ném Narodni
galerie Praha vnima jako sviij zdkladni smysl vzdélavani a kultivaci. ,,Prostfednictvim svych
expozic, programi a souvisejicich aktivit stimuluje zdjem o vytvarné umeéni a vizualni
kulturu obecné a oziejmuje a upeviiuje jejich postaveni v hodnotovém systému
globalizujiciho se svéta® (Fajt, 2015, s. 7). Narodni galerie pry ,,pfispiva k rozvoji tvlrcich
schopnosti jedinct, k duchovnimu obohacovani spole¢nosti, zdiirazituje nutnost vnimani
kulturni rozmanitosti a rozviji smysl pro toleranci a porozuméni. NG reprezentuje Ceskou
republiku v zahrani¢i v oblasti kulturniho dédictvi a predstavuje tviréi trendy a predni
osobnosti na domaci scéné v mezinarodnim kontextu* (Fajt, 2015, s. 7-8). Ve vyro¢ni zprave
z roku 2021 (Narodni galerie Praha) definuje NGP své dalsi zdsadni instituciondlni cile pro
nadchézejici obdobi, krom¢ tradi¢nich roli urCenych statutem NG, jako: ,,skutecna
otevienost a dostupnost instituce [...], mezinarodni spoluprace a prezentace ceského umeéni
v zahrani¢i, posileni akvizic a digitalizace sbirkovych pfedméti (Narodni galerie Praha,
2021, s. 2). A také zminuje snahu o ,rozvoj publika, novy participativni piistup k

navstévnikiim, sou¢asnym umélciim a institucim* (Narodni galerie Praha, 2021, s. 2).

Nérodni muzeum nabidlo v roce 2020 n¢kolik workshopii zamétenych na arteterapii. Dale

zminuje ve své Stiednédobé koncepci rozvoje Narodniho muzea 2019-2025 (Néarodni
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muzeum, 2019) kromé vzdélavacich a dalSich cilt také cil pecovat o navstévnika. NM chce
pfinaset vstiicné a komfortni prostfedi pomoci zlepSeni v oblasti technického zdzemi, oblasti

komunikace a ptistupu.

Narodni technické muzeum si klade za cil byt ,,instituci, ktera dokdze vysledky své prace
srozumitelné prezentovat Siroké vetejnosti, Sifit osvétu, vzdélani a kulturu na té nejlepsi

urovni““ (Ksandr, 2020, s. 5).

2.2 Kulturni a zdravotni plany pro CR a Prahu

Kulturni politika Praha (Kreativni Praha, 2022) si je védoma diilezitosti kultury pro méstsky
rozvoj a rozvoj komunity. Jako své hlavni zasady stanovuje: udrzitelnost, pfistupnost a
otevienost, pilotovani a znalost, inovace, rozmanitost (s. 17). Klade dliraz na sniZovani bariér
ucasti na kultufe, podporu kulturniho zivota i v rdmci jednotlivych ¢tvrti (s. 32), hledani
partnert pro spolupraci u nds i v zahranic¢i (s. 36) a vzdélavani. Praha pry bude motivovat
méstské organizace a aktéry z neziizované kultury ,.k tvorbé programu, ktery je dostupny
bez ohledu na ekonomicky ¢i socidlni status, vék, zdravotni stav, narodnost ad.“ (s. 32). Dle
dotaznikového Setieni (s. 59) Sirokd odborna vetejnost nevnima kulturu jako dostate¢né

mezioborovou a prala by si spolupraci kultury s dal§imi obory a sektory.

Ministerstvo kultury ve své Statni kulturni politice (2021) piSe, ze jejich ,,obecnym cilem je
SirS§i pojeti kultury a kreativity jako mezisektorové oblasti, kterd je nedilnou soucasti
spolecnosti 1 hospodafstvi® (s. 8) a zdlraziuje dulezitost propojeni kultury a kreativity s
podnikanim, regiondlnim rozvojem, socidlnimi oblastmi, ale také se vzdélavacim systémem
a zdravotnictvim (s. 8). Jako hlavnich 6 cili si MK stanovuje: zvySovani dostupnosti a
ptistupnosti kultury, i€¢innou péc¢i o kulturni dédictvi, rozvoj zivého uméni, rozvoj kulturnich

a kreativnich odvétvi, §irsi roli kultury v CR a transformaci Ministerstva kultury.

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi (Utad vlady a Ministerstvo zdravotnictvi, 2020) sice
zmifuje implementaci programu psychosocidlni vychovy do zédkladnich Skol (s. 19), ale
jinak se nezabyva dostate¢né jinym druhem vcasné prevence a pomoc cili priméarné na jiz
zavazn€ nemocné jedince. V oblasti duSevniho zdravi by se vSak mélo cilit nejen na
nemocné, ale na Sirokou vetejnost, kde by diky takovému cileni mohlo dochazet k v¢asné
prevenci a pfedchazeni zavaznéj$im onemocnénim. Interdisciplinaritu tento plan zmifluje v

nékterych sektorech, avSak kulturu ani uméni neuddvd jako mozného prostiednika ¢i

spojence.
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Plan regionalni péce pro oblast dusevniho zdravi v Praze (Ministerstvo zdravotnictvi, 2021)
se hloubégji zabyva konkrétnimi misty podpory dusevniho zdravi pro Prazany, jak i z jeho
podstaty vyplyva. Zabyva se také nabidkou volnocasovych aktivit, mezi néz fadi i
Arteterapeuticky ateliér. Resi ohrozené skupiny a lidi se zavaznym dusevnim onemocnénim,
stejn¢ tak ale klade diraz na potiebu destigmatizace a prevence, primarn¢ zatazené do
programu $kol. Zmitiuje, Ze ,,péce o dusevni zdravi [...] neni provadzana s jinymi koncepcemi
a politikami v Praze* (s. 92), ale Ze od roku 2019 se i toto pomalu za¢ind ménit (s. 92).
Kromé¢ spoluprace s jinymi politikami si klade za cil také podpofit komunitni, kreativni a

kulturni projekty (s. 120).

2.3 Mezisektorové plany

Vybrané zastupujici prazské instituce se soustiedi primarné na svou vzdélavaci ulohu a
pouze vyjime&né vnimaji svij komunitni dopad a potencial. Cim dal vice je mozné sledovat
snahu téchto instituci o SirSi pfistupnost — bezbariérovost, osloveni §irsi skupiny, cenova
dostupnost. Nékteré instituce se také kone¢né zamétuji na pohodli navstévniki a zabyvaji se
1 svymi nevystavnimi prostory. Jen Ministerstvo kultury (2021, s. 24) a Kreativni Praha
(2022, s. 5) zminuji spolecenské a psychologické dopady pripadné kulturni krize, a spolu
s Ministerstvem zdravotnictvi (2021, s. 92) usiluji o navazovani mezisektorové spoluprace
(Kreativni Praha, 2022, s. 55). AvSak konkrétniho propojeni kultury se zdravotnictvim se
dotyka pouze Ministerstvo kultury (2021, s. 8), a to jen okrajové. MoZnost propojit tyto dva
specifické sektory dané instituce mozna vnimaji, ale nezabyvaji se hloubéji jejim vyuzZitim
a nepfindsi z4dné konstruktivni plany na $ir§i moZnosti volno€asovych ¢i odpocinkovych
aktivit v kulturnim sektoru, ani na pomoc ¢i prevenci v oblasti duSevniho zdravi Siroké

vetejnosti skrze kulturné-umeleckou nabidku.
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3 FORMY TERAPIE V UMELECKO-KULTURNIM ODVETVI

Terapie uménim je praxe dobfe znama, avsSak stale se rozvijejici. Tato kapitola predstavi
moznosti arteterapie, ale také dalsi terapeutické praktiky, které by pravdépodobné bylo
mozné zafadit do programu umélecko-kulturni instituce tak, aby ve spojeni s uménim

napomahaly v boji s informacnim pietizenim.

3.1 Arteterapie

Arteterapii ve smyslu psychoterapeutickém je mozné dé€lit na expresivni (¢i produktivni) a
receptivni. V té expresivni se jedinec zabyva vytvarenim uméleckych dél €1 tvlrci Cinnosti,
tedy sam tvoti. Do této skupiny je mozné zatadit: arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii,

tane¢n¢ pohybovou terapii, teatroterapii, poetoterapii a dalsi uzsi zaméreni.

Arteterapie shrnuje v $irSim pojeti vS§echny druhy terapie uménim. V jejim uzsim pojeti je
arteterapie typ terapie zaméfeny na expresivni praci s vytvarnymi dily, tzn. pomoci vytvareni
vytvarnych dél prochazi jedinec psychoterapeutickym procesem. Muzikoterapie podobnym
zpisobem vyuziva hudbu jako terapeuticky prostiedek. Dramaterapie se zase soustiedi na
dramatické a divadelni postupy. Tanecné pohybova terapie pouziva tanecni a pohybové
metody pro dosazeni terapeutického cile. Teatroterapie klade diiraz na vytvoreni findlniho
divadelniho dila — inscenace, a béhem poetoterapie jedinec vytvaii vlastni poetické literarni

dilo.

Receptivni arteterapie pak pracuje s divakem, ktery spolupracuje s jiz vytvorenymi artefakty.
Miize se tedy jednat o navstévy galerii, muzei a dalSich umélecko-kulturnich instituci a
nasledné rozbory dél. Do této kategorie je ale mozné opét zaradit poetoterapii, pokud se
hovofii pouze o vnimani jiz existujicich textl. Dale do této skupiny také patii biblioterapie,

ktera funguje skrze ¢etbu a vnimani riznych literarnich dél, a dalsi uzsi zaméteni.

3.2 Dalsi psychoterapeutické postupy

Jednim z vyuzitelnych psychoterapeutickych postupit v umélecko-kulturnim odvétvi by
mohla krom¢ arteterapie byt napiiklad také terapie tmou. Tento princip je zaloZen na
senzorické deprivaci, kdy je clovéku utlumen zrakovy prozitek. Obvykle se jednd o delsi,
napiiklad tydenni pobyty v temné mistnosti. VéEtSinou tedy absenci zrakového vjemu
doprovazi také absence vjemu sluchového a socialni izolace. V ptipadé kratSich intervenci
tmu a ticho zajist'uji Ganzfeldovy bryle a sluchéatka (Ondruska, 2013, s. 4). Diky nedostatku

vngj$i podnétové stimulace dochazi k hleddni vnitinich podnéth pro zaméstnani vlastni
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mysli. Jednim z hlavnich ptinosnych ucinkl této terapie je tedy uleva od podnétového
pfetizeni. Senzorické omezeni mlize mit zklidiujici a relaxacni charakter, ale nesmi se
zapominat také na to, Ze u nékterych jedinci mize v piipadé delSich pobytl vzbuzovat 1

pocity nervozity, zkosti a stresu.

Dals$im postupem zalozenym na senzorické deprivaci je terapie tichem, kde se miize jednat
napiiklad o n¢kolikadenni meditacni pobyt, ktery probihé bez jakékoliv slovni komunikace
a uziti hlasu. Tato absence feci a dalSich vjemti mtize opét pomoci ulevit od informacniho
pietizeni, ale dale téz zdokonalit pamét’, zlepsit kvalitu spanku, zmirnit stres, snizit izkosti

a podpotfit kreativitu (Lam, Lam a Lam, ©2017).

Tak jako ve zminénych postupech se nékteré vjemy omezuji — a tim také zintenziviuji jing;
v psychosenzorické terapii se zase klade diiraz na soustfedéné uzivani jednotlivych smyslu.
Protoze senzorické vjemy ovliviiuji emoce, dd se smyslovy stimulus vyuzit k tvorbé
pozitivnich emoci. Do této kategorie se daji zaradit terapeutické programy jako Techniky
emoc¢ni svobody, Havening Therapy, Thought Field Therapy nebo multisenzorické
Snoezelen-MSE prostfedi, ale také neoficialni terapeutické prostfedky jako joga,
akupunktura, biofeedback, pohybova cviceni, hudba, svétlo, aromaterapie, reiki, rolfing,

masaze a dalsi (Ruden, ©2022, s. 4).

Posledni terapeuticky postup, ktery je dulezité zminit, je terapie hrou. Ta je primarné
doporu¢ovana pro zalenéni do détské terapie, ale prospéSnd mize byt 1 pro dospélé. Tato
terapie shrnuje nespocet technik a nejcastéji se vyuziva pro zlepseni komunikace s jedincem,
pro kterého je slozité pfimo mluvit o problému. Kromé toho je ale také vyuzivana jako

relaxacni technika pro zmirnéni stresu (Pietrangelo, 2019).

3.3 Moznosti terapie v kulturnim odvétvi

Umeélecko-kulturni instituce do svych programil jiz pfirozené zatfazuji rtuzné formy
expresivni arteterapie, je vSak dale potteba tuto nabidku rozSifovat. Zaclenéni receptivni
arteterapie se v programech instituci vyskytuje jen velmi malo — blize se aktudlni nabidkou
takovych programli bude zabyvat nésledujici kapitola. Kromé expresivni 1 receptivni
arteterapie je také mnoho moznosti, jak pracovat s dalsSimi zminénymi typy psychoterapie v
takovych institucich, napfiklad piimo skrze uméleckd dila. Jsou tedy dalsi
psychoterapeutické postupy, se kterymi je v takovych institucich mozné dale
experimentovat. O tom nakonec svéd¢i napiiklad i na zdkladé studie (Cavanagh et al., 2020)

vytvoieny projekt The Sensory-Art Space — prostor vytvoieny jako imerzivni zazitek, ktery
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stimuluje vizudlni, hmatové, ¢ichové, sluchové, vestibularni a proprioceptivni smysly. Tato
studie ukazuje, ze inovativni a nové zpusoby, jako naptiklad receptivni arteterapie a
multisenzorické prosttedi, mohou dopliovat a zlepSovat 1écebné vysledky v oblasti terapie

(Cavanagh et al., 2020).
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4 EXISTUJICI RESENI

V této cCasti bude nejdiive nahlédnuto na ptiklady Ceskych instituci a projektl, které se
soustiedi na propojeni uméni a terapie ve form¢ receptivni arteterapie v muzejnim ¢i
galerijnim prostiedi. Poté se bude soustiedit na programy nckterych dalSich svétovych
instituci a iniciativ, které by mohly fungovat jako inspirace pro zaclenéni téchto praktik do

chodu velkych umélecko-kulturnich instituci, ¢i pro vytvoreni instituce nové.

4.1 Receptivni arteterapie v Ceskych kulturnich institucich

V Ceské republice se daji nalézt piiklady instituci, jejichZ programy se dotykaji receptivni
arteterapie, jen zfidka. Naptiklad skrze Narodni ustav duSevniho zdravi vznikl projekt
koncertt klasické komorni hudby Uméni — cesta do duSe, ktery vychazi z myslenky, ze
uméni a véda o dusi, mysli a mozku se hluboce prolinaji. Tento projekt by mél byt pro
»vSechny ucastniky bez rozdilu pfilezitosti k usebrani, meditaci, relaxaci, introjekci a v
neposledni fad¢ k setkavani* (Narodni ustav dusevniho zdravi, ©2022). Dal§im ptikladem
projektu, ktery ma propojovat uméni a relaxaci, miize byt prazsky The Pop Up. O ném jeho
tvurci pisi, ze ,,je kreativni odzou s deviti unikatnimi mistnostmi, kde muizete vypnout,
zapomenout na svét venku a vratit se do détstvi“ (THE POP UP!, [2017]). Jeho tvirci

vyzyvaji Sirokou vetejnost k tomu, aby si ptisla zlepsit den.

4.2 Interaktivni vystavy v zahranici

Podobnych svétovych projekti zaloZzenych na skoro totozném principu jako The Pop Up je
hned nékolik. Jde tieba o 29rooms — piivodné newyorkskou interaktivni vystavu o 29
kreativci navrzenych mistnostech, ktera se nyni kona téz v Singapuru. Losangeleska vystava
Happy Place si dava za kol S§ifit radost skrze jejich 13 pokojti, o kterych tvrdi, Ze jsou
specidlné navrZené tak, aby vyvoldvaly pocity Stésti (Sargeant, 2018). Dale také dalsi
americky projekt, ktery ma nyni 3 pobocky, Color Factory, pracuje s myslenkou, Ze pro
témet kazdého miize byt prospésné vyrazné barevné a hravé prostiedi. Také proto ho chtéji
nejen vytvorit a poskytnout, ale ucinit jej dostupnym a ptistupnym pro vSechny (Malhotra,
2022 cit. podle Poole, 2022).

VSechny tyto interaktivni vystavy jsou sice kritizovany jako muzea vytvofend pro
instagramové prispévky, avSak poptavka po nich nepolevuje, a napiiklad v ptipadé Color

Factory, feditelka projektu Tina Malhotra véfi, Ze jejich vystava skrze svou hravost a tvarci
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projev napoméha dusevnimu a emocionalnimu zdravi lidi vSech vé&kovych kategorii

(Malhotra, 2022 cit. podle Poole, 2022).

4.3 Svétové iniciativy

Dale je mozné ve svété nalézt iniciativy podporujici rozvoj umélecko-terapeutickych aktivit,
jako napftiklad The Centre for Arts and Wellbeing at the University of Brighton — iniciativa,
ktera sdruzuje akademiky, kreativce a zdravotniky, aby spolecné¢ zkoumali a rozvijeli
spojitosti mezi uménim a individudlnim, socidlnim a enviromentdlnim blahobytem
(University of Brighton). The Art & Well-being Project si zase mimo jiné¢ dava za cil vytvaret
nové prostory v kulturnich centrech vénované propojovani umeéni, téla a mysli. Umélci by
meli byt podporovani ve vytvafeni prostfedi, kterd lidem poskytnou utocisté pred
kazdodennim smyslovym pietizenim (Art & Well-being, ©2022). Konkrétnim piikladem
muze byt The Experimental Space for Art and Well-being in a School, vytvofeny pro
Onisifor Ghibu High School v rumunském Cluj-Napoca. Tento prostor byl navrzen tak, aby
stimuloval emocionalni a kognitivni rozvoj studentd prostfednictvim uméni, her a
smyslového zkoumani. Pro uspotadani bylo zvoleno téma ,,tajemna planeta®, které vybizelo
déti k vyjadreni jejich zvédavosti a tvofivosti v interakci s multisenzorickym panelem,
astronomickou mini observatofi, hudebnimi néstroji a dal$imi hravymi pomutckami (Art &
Well-being, 2021). Arts Council England je dal§i podobnou iniciativou, ktera se také
zavéazala k tomu, Ze bude spolupracovat na zlepSeni zdravi a dusevni pohody pomoci

kreativnich a kulturnich aktivit (Arts Council England, ©2023; s. 6).

4.4 Programy v ramci svétovych muzei

Néktera svétova muzea a galerie organizuji workshopy a dalSi programy zamétené na
podporu dusevniho zdravi. New Orleans Museum of Art nabidlo sérii virtualnich workshopti
NOMA Reset, které se zamétovaly na tzv. mindfulness, tedy v§imavost, ¢i bd¢lé védomi
pfitomnosti, a téZ na kreativitu, komfort a reflexi spolu se zaflenénim umeéni. Jejich
programy poskytovaly relaxaci a wellness, a soustfedily se na kolektivni a individualni
dusevni pohodu (New Orleans Museum of Art, 2020). Tampa Museum of Art zase pod
nazvem Connections zavedlo bezplatny komunitni umélecky program zameéteny na péci o
duSevni zdravi. Jedna se o prezen¢ni ¢i virtudlni skupinovéa setkani, kterd se soustiedi
primarné na pomoc lidem s riznymi druhy onemocnéni. Wexner Center for the Arts
organizovalo v prostorach galerie v roce 2018 kazdotydenni seSlost On Pause, kde se

ucastnici mohli pozastavit, pozorovat umeéni, meditovat a nasledn€ konverzovat s ostatnimi
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¢leny tamni komunity (Wexner Center for the Arts, 2018). The Rubin Museum of Art
vytvofilo a na dale poskytuje na svych strankach Rubin Care Package — bali¢ek online
aktivit, které pomoci budhistického uméni a praktik poméhaji zvladat stres a nalézt klid,
kdekoliv se ,,navstévnik* pravé nachazi (The Rubin Museum of Art). Soucasti je sbirka dé¢l,

série videi a meditativni stream tibetské budhistické svatyné.

4.5 Svétové projekty

Mezi konkrétni vystavy a dila zabyvajici se spojenim terapie a umeéni patii tfeba Edge of the
Present — desetiminutova imerzivni a smyslova instalace vyvinuta tymem odborniki na
dusSevni zdravi, um¢lct a technologti z laboratote Felt Experience and Empathy Lab (fEEL)
v Sydney (Freeland, 2022). Pomoci pfisluSenstvi pro virtudlni realitu divdk ptimo
spolupracuje s instalaci, a to tak, Ze uzivatel po vstupu do instalace mize se zprvu totoZznym
prostiedim, ve které se v tu chvili opravdu nachézi, interagovat. Vznika tim tzv. smiSena
realita, kdy interakce nastava s prvky fyzického i virtudlniho prostiedi, a tyto drobné ukony
proménuji prostor. Po otevieni okna se napiiklad scéna za nim proméni ve vzneSenou
horskou krajinu, svézi louku nebo sluncem zalitou plaz (Freeland, 2022). Projekt byl
vypracovan na zakladé konzultaci s lidmi, ktefi maji zkuSenosti s pfezitim sebevrazdy.
Zaroven vychazi z neuropsychologického vyzkumu o vyznamu rozvijeni predstavivosti a
mysleni na budoucnost pro prevenci sebevrazd. Hlavnim cilem tohoto interaktivniho zaZzitku
jenavodit pocit smysluplnosti a moZnosti uskutec¢nit néco jen pomoci svych ¢inli — za kazdou
malou akci ziska hrac n¢jakou ,,odménu®. Diky tomu ma dojit k vyraznému zlepSeni ndlady
hrace. Tento umélecko-technologicky design si zatim mohli vyzkouSet navstévnici

australského festivalu propojujiciho uméni a péci o duSevni zdravi, The Big Reach.

wrwe

navstévniki, je expozice Journey of the Mind v Kelvingrove Gallery v Glasgow (Ripoll,
2022). Manchaster Art Gallery zase provozuje vystavu Room to Breathe, kterd pln¢ zdarma
nabizi prostfedi, jez ma pomoci vnimat uméni uvédomeélejSim zplsobem, a diky tomu si
odpocinout a zotavit se z postihli nadmérné stimulace, hluku a znecisténi moderniho svéta.
Nabytek, barvy, pocty 1 vySka uméleckych d¢€l, texty a zvukové meditace byly peclive
vybrany tak, aby podpofili hlubsi stfetnuti s uménim a snizili stres (Manchester Art Gallery,

2022).
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4.6 Shrnuti

Ceskych projekti zabyvajicich se témito principy neni mnoho, a piestoZe ve svété mizeme
nalézt vice takovych snah, je stale malo piikladi, jez zarazuji takové principy do svych
programu. Tyto projekty, iniciativy €i instituce se obvykle soustfedi na mistni komunitu, a
tedy 1 socidlni vyziti navs§tévnikd a podporu pro mistni obyvatele, coz je jeden z primarnich
faktorti ovliviiujicich duSevni zdravi. S tim se také vaze potieba téchto instituci poskytnout
programy dostupné a pristupné vSem. Meditace, pozitivni mySlenky i hravost jsou dalsi
prostiedky, které tyto instituce zacleniuji, aby docilily prostiedi, jez by navstévnikiim

pomohlo odpocivat, ulevit si od stresu a vycistit si mysl.
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5 PROBLEMOVE SEKTORY

Tato kapitola nahlizi na nékteré stale jeSté nedostatecné adresované problémy v umélecko-
kulturnim sektoru, které by téZ mohly ovliviiovat funkénost mezisektorové spoluprace ¢i

pfimo ume¢lecko-kulturni instituce s terapeutickym zaméfenim.

5.1 Pristupnost instituci

Ptistupnost instituci je stale ¢astéji adresovanym problémem. Neférové podminky nebo i
uplné zamezeni pristupu jsou pro navstévniky instituci stale jesté Castou zalezitosti, ktera
zaroven dale rozdéluje spolecnost a vybira, kdo ma narok do takovych instituci vstoupit.
Téma ptistupnosti mize zahrnovat mnoho riznych omezeni — problémy mohou mit lidé s
postizenim, mohou také nastat pii zachovavani diverzity a inkluze, nebo souviset s

finan¢nimi podminkami navstévniku.

Jak zminuje Max Michalsky ve svém ¢lanku (2018), nedostate¢na ptistupnost uméleckych
instituci je nezadouci. JelikoZ uméni neni jen zabava, ale také forma mezilidské komunikace,
ktera ma piekondvat jazykové, rasové a narodnostni bariéry, mélo by predevsim
zduraznovat, ze jsme si vice podobni nez rozdilni. Pokud uméleckd zatizeni ned¢laji vse, co
je v jejich silach, aby zajistila, Ze uméni bude pfistupné vSem lidem, pak aktivné Skodi

rozvoji uméni jako celku (Michalsky, 2018).

Naptiklad lidé s postizenim ziskali pfistup k umeéni teprve v poslednich letech, a i dnes je
tento pfistup v mnoha kulturnich institucich velmi omezeny (Bienvenu, 2019).
Bezbariérovost je ale nyni konecné zafazovana do koncepci prazskych instituci a je cilem, o
ktery Praha usiluje (Houbova, 2022). Béhem napliiovani takovych cilt je vSak dilezité
prozkoumat obzvlast’ perspektivu téch ndvstévniki, o které se jedna. Pokud by perspektiva
a nazory ¢loveéka nemajiciho takové zkusenosti vedly v této konverzaci, pak by stereotypy a
mylné domnénky mohly tyto navstévniky vystavovat jesté vice prekazkam v pfistupu k
témto prostorim a programim (Trainer et al., 2022). Instituce by se tedy mély zaméfit i na
ziskavani zpétné vazby od riznych skupin vefejnosti, aby své prostory mohly upravovat na
zaklad¢ vécnych pripominek.

Hirshhornovo muzeum ve Washingtonu, D. C. se uz n¢jaky Cas zaméfuje pravé na

odstraniovani bariér a napftiklad v roce 2017 poprvé umoznilo lidem s bezbariérovymi

potiebami vstoupit do komplexnich tzv. infinity instalaci japonské umélkyné Yayoi Kusama
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prostfednictvim virtualni reality (Lesser, 2017). I stale se zdokonalujici technologie mohou

byt cestou, jak rizné ptekazky v oblasti ptistupu prekondvat.

Nejsou to ale jen instituce, které musi klast diiraz na bezbariérovou pfistupnost, ale také
samotni umélci. V roce 2019 naptiklad umélkyné Christine Sun Kim popisovala
nepiijemnou zkuSenost s interaktivni instalaci Adrian Piper The Humming Room, do které
mohl divak vstoupit az poté, co zabroukal. C. S. Kim vysvétlila (Voon, 2019), ze kvili jejimu
hluchému stavu ji nebylo pfijemné zkouSet broukat, a navrhla proto, ze by mohla napiiklad
rytmicky zatleskat. Autorka dila ji vSak povzbudila v tom, aby i pies jisté nepohodli,
zabroukala, protoze to je jediny zptsob, jak do instalace mize vstoupit. Dilo tak bylo dalsi
pripominkou toho, Ze bez vyuzivani hlasu ma C. S. Kim jen omezeny pfistup (Voon, 2019).
Urcitou odpovédnost tedy nese i sam autor, a zlepSeni podminek piistupnosti umélecko-

kulturnich instituci tak zavisi také na blizké spolupraci umélct a téchto organizaci.

Tyto a dal$i problémy souvisejici s pfistupnosti jsou adresovany v pfirucce umélkyné
Carolyn Lazard (2019), kde mohou instituce najit zakladni typy, jak se ptizpisobit potiebam
Siroké vefejnosti a stat se dostupnéj$imi. Jednou z dalSich dalezitych slozek, zminénou v této
ptirucce (Lazard, 2019, s. 27), je financni dostupnost. S rostoucimi ndklady muzei a galerii
se prirozené také zvySuje jejich vstupné, coz mize mit negativni dopad na dostupnost pro
potencialni navstévniky. Soucasné ovSem takové organizace musi fungovat jako byznysy a
nachazet dostate¢né finan¢ni prostiedky pro jejich chod a zaroven ndpravu ¢i zamezovani
Skod zplisobené ptivalem navstévnikd. V dasledku téchto snah muselo napftiklad
Metropolitan Museum of Art v New York City v roce 2018 zrusit jejich dobrovolné vstupné
pro vSechny pfichozi (Dwyer, 2018) a zménit tyto podminky na dobrovolné vstupné pro
mistni obyvatele s platnym dokladem o pobytu. Tento postup ov§em znemoznuje ptistup do
statll. Navstévnici muzea jsou jiz nyni v drtivé vétSin€ belosi z vyssi stiedni tidy a tyto nové
cenove bariéry predstavuji zvySenou gentrifikaci vzdélani a znalosti (O'Hara, 2018). Jednou
z moznosti by vSak mohlo byt tfeba zachovani pravidelnych dnll s volnym vstupnym,
napiiklad jednou mésicné, coz by ale také méla doprovazet fadné dostupna informace o této

moznosti.

5.2 Platové podminky

Zatimco zachovani vstupli a udrzeni dostateéného vydélku je dulezité pro spravny chod

instituce, méla by takova organizace v idedlnim pfipadé také zarucit férové platebni
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podminky pro vystavujici umélce. Dle britské studie z roku 2011 (Kretschmer et al., 2011)
byl primérny vydélek vytvarného umélce ve Velké Britanii za rok 2010 pouhych 10 000
liber, coz je méné nez polovina primérného platu tentyz rok ve Spojeném kralovstvi (DACS,

2011).

Stejné potize vSak trapi umélce i1 dnes, o celou dekadu pozdéji. Dle studie Vysoké skoly
ekonomické trapi umélce na volné noze mald podpora statu a nizké nepravidelné piijmy
(Dleskova, 2023). Vedouci vyzkumu Marek Proktipek uvedl, Zze ,,nedostatecna socidlni
ochrana je dana predevsim finan¢nim ohodnocenim prace umélct, které je opét jako v davné
minulosti dostava na okraj spolecnosti. V jejich pripadé ovSem nikoliv z diivodu nizké
urovné vzdélani ¢i neochoty pracovat, ale z diivodu neschopnosti spole¢nosti uvédomit si
jejich vyznam a definovat postaveni a v ndvaznosti na to i naleZitou odménu. Vyvoj honorait
a platti v umeéleckych profesich ve srovnani s celostatni situaci je Sokujici (Prokipek, 2023

cit. podle Fakulta podnikohospodaiska VSE /FPH VSE/, 2023).

Férové okolnosti pro umélce, stejné tak jako pro vSechny pracovniky instituce, s presné
uvedenymi platovymi podminkami by tézZ mél byt finan¢ni pfedpoklad, na ktery instituce

budou klast daraz.

5.3 Marketing instituci a cilova skupina

Marketing umélecko-kulturnich instituci je casto velice oSemetné téma. Na jednu stranu by
se organizace mély dostatecné propagovat, aby zajistili tok finan¢nich prostfedkti. Na druhou
stranu ale, protoze ,,pfimé statni (vefejné) dotovani instituci tzv. vysoké kultury — muzet,
knihoven, divadel, filharmonii, vyznamnych pamatek — je ve vétsin¢ evropskych stati
povazovano za prirozeny stav véci, [...] je pronikdni marketingové orientace do kulturniho
prostfedi nékdy vniméno jako symptom nezédouci ,komercializace* kultury* (Kesner, 2005,
s. 40). Diky stile zesilujicimu se trendu art turismu je také lakavé cilit kampan na
zahrani¢niho navstévnika, coz nové vznikajici instituce Casto vyuzivaji. V takovych
pfipadech ale mistni obyvatelé obvykle zaujmou odmitavy postoj a do takové instituce pak
nikdy nevkroci. Marketing umélecko-kulturnich instituci by se tedy mél pohybovat nekde

na pomyslné hranici a cilit jak na mistniho, tak na zahrani¢niho navstévnika.

Zahrani¢ni navs$tévnici jsou klicovi pro zabezpefeni konkurenceschopnosti instituce v
celosvétovém méftitku a pro posilovani pozice CR v zebticku kulturniho turismu. Tuzemsti
navstévnici zarucuji kulturni turismus na nasem Uzemi a také kulturni vzdélani Siroké

tuzemské vetejnosti. Pro mistni obyvatele konkrétni oblasti ¢i mésta je zase instituce diileZita
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pro upevnéni mistni komunity, na coz by organizace nem¢ly zapominat, ovSem ve vétSich
méstech tomu tak obcas byva. Konkrétn¢ v Praze by se dle tazateli v ramci prizkumu
Kulturni politiky hlavniho mésta Prahy (Kreativni Praha, 2022, s. 58) kulturni politika méla
vice soustiedit na mistni obyvatele, s ¢imz souvisi pak i jeji marketingové zacileni. Jakou
marketingovou strategii jednotlivé instituce zvoli, je samoziejmé také zavislé na jejich
individudlnim poslani. Nem¢li bychom vSak zapominat na dostatecné zastoupeni vSech

sektoril v ¢eském kulturnim prostredi.

Celkova znacka instituce je pak také dulezita pro konecné vyznéni marketingové strategie.
Naprtiklad Uméleckopriimyslové muzeum v Praze se snazi prosadit jako silna znacka v
Sirokém vefejném povédomi také pomoci nasledovani celosvétového trendu, ,.kdy se
kulturni instituce ¢im dal vice orientuji na zazitky a kulturni i spolecenské potfeby mistni
komunity* (Janetkova, 2020). Reditelka UPM Helena Koenigsmarkova zmifuje, Ze jejich
»zavadéni novych produkti odpovida zdjmu soucasného zakaznika ,bavit se‘, ptipadné
,pochopit’, [...]. Nové exponaty, expozice a doprovodné i vedlejsi sluzby maji za cil oslovit
Sir§i vefejnost, tedy ty segmenty trhu, které zatim do muzei a galerii nechodily, nebo pfimét
k opakovanym navstévam ty, kteti v muzeu uz byli se Skolou, rodinou, pfateli”
(Koenigsmarkova, 2020 cit. podle Janeckova, 2020). Oslovit tedy i ty, ktefi obvykle do

takovych instituci nechodi, by mélo byt cilem kulturniho sektoru.

Rovnovéaha marketingové praxe je dulezitym aspektem kulturnich instituci, které maji ,,v
prvé fad¢ nabizet pfistup ke kulturnim hodnotdm, [...] [ale] souCasné usilovat o ptizeii
publika® (JaneCkova, 2020). Postupovat dle pravidel a marketingové praxe béZné pro
komer¢ni firmy je nesmirné obtizné v situaci umélecko-kulturnich instituci, které se zaroven

musi drzet vlastnich etickych zésad a poslani. Nabidnout také misto atraktivni pro turisty,

vvvvv
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6 METODIKA

Tato ¢ast vysvétluje vyzkumny problém a cile praktické a projektové Casti. Dale popisuje
vyzkumnou techniku pouzitou v této praci, jeji specifika a divody, pro¢ byla pfi tomto

vyzkumu pouZita.

6.1 Vyzkumny problém

Se stale se zvySujici poptavkou po zdrojich podporujicich péci o dusevni zdravi, spolu se
stale se navySujicim vSeobecnym informacnim pfetizenim ve svété, neexistuje dostatek
zdrojl bojujicich proti tomuto stavu, a uz vilbec neexistuji takové, které by byly dostupné
vSem. Obyvatelé Prahy jsou vysoce zatizeni v oblasti duSevniho zdravi a ,,pfestoZze se
podafilo za posledni tfi roky vyznamné posilit kapacitu sité socidlné-zdravotnich sluzeb v
Praze, [...] rozsah pomoci stale neodpovida mife potieb Prazanti*“ (Magistrat hlavniho mésta
Prahy, 2022). Prazskd vetejnost nemd prostor, kam by mohla chodit peovat o své dusevni
zdravi bez jakychkoli zavazkl vuci lékatrské instituci, pfislibu pravidelnosti ¢i nutnosti

sdileni zdravotnich informaci s dalsi osobou.

Ne vsichni obyvatelé mésta jsou zvykli chodit do umélecko-kulturnich instituci. Dle
vyzkumu z roku 2019 (Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy) napiiklad konkrétné do
muzei skoro 30 % PraZzanl v pfedchazejicich 5 letech nezamifilo (s. 16). Néktefi z nich do
takovych instituci viibec nechtéji chodit, jiné ale miiZou odrazovat rizné faktory, naptiklad
masa lidi, pfiliSna turisticka obsazenost, nedostatecné¢ komunitni zaméfeni, nebo také

nedostatek financi (s. 32).

Finan¢ni bariéry, ale také rizna zdravotni omezeni mohou lidem zabrafiovat v navstévach
instituci. Pro nékteré neni kultura dostatecné atraktivni a ¢asto nevidi v kultufe ¢i uméni
odpovéd’ na jejich pottebu zlepSeni duSevniho zdravi, prestoze je dobfe zndmym faktem, Ze
pravé uméni a kultura mize fungovat jako odreagovani a odpocinek, a tedy napomahat s
duSevnim zdravim. N¢které zase nenapadne ani hledat jakoukoli pomoc v oblasti duSevniho

zdravi, nebo o n¢j viibec n&jak pecovat, coz by ale v dnesni dob&é mélo byt béZnou prioritou.

Ministerstvo zdravotnictvi si je védomo nartstajiciho poctu pfipadi informacniho ptetiZeni.
Proto jsou jiz snahy o zafazeni vyukovych programt do Skol pro prevenci a podporu
duSevniho zdravi. Jejich akéni plan zmifluje implementaci programu psychosocialni
vychovy do zakladnich $kol (Utad vlady a Ministerstvo zdravotnictvi, 2020, s. 19), avsak

nepopisuje jeho zaclenéni do hloubky.
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Dale je mozné ojedinéle nalézt programy s receptivni €i expresivni arteterapii, které ovsem
obvykle necili pfimo na boj s informa¢nim pietizenim. Také nejsou dostupné v§em z diivodu

zacileni na urcitou skupinu lidi ¢i konkrétni ustav apod.

DostupnéjSim fesenim jsou pak dalsi formy terapie jako terapie tmou, psychosenzoricka
terapie, ale i neoficialni alternativni postupy jako meditaéni pobyty, joga nebo tieba
aromaterapie. Dal$i pomoci v oblasti dusevniho zdravi jsou pak samoziejmé také

individualni snahy o seberozvoj a osvojovani si psychohygienickych praktik.

6.2 Cil prace

Kreativni sektor nabizi mezioborové pftilezitosti, kterych jsme si jako spole¢nost jiz dobie
védomi, avSak stdle je nedostatecné vyuzivame. Pravé spojeni kultury a zdravotnictvi by
vetejnosti — tedy vytvofit misto, kde se pomoci uméni miize ¢lovék odreagovat, odpocivat,
podporovat své dusevni zdravi a bojovat proti informacnimu pfetizeni. Zaroven by takovy
prostor nemél klast naroky na navstévnika, ani si davat za cil néco tak komplexniho jako
aktivni 1écbu zdravotnich problémt, pouze by mél fungovat jako podpora duSevniho zdravi

obyvatelstva.

Cilem je tedy vyzkousSet navrhované propojeni obou sektorii pomoci zkusebni instalace,
ktera se soustfedi na oblast Prahy a na poskytnuti péce prave jejim obyvateliim. Ta je blize
popsana v praktické Casti. Na zdklad¢ zkuSebni instalace pak probihd vyzkum, popsany
v projektové Casti, ktery zkouma, zdali se jednd o instituci, ktera by v budoucnu méla mit

své misto mezi dal§imi umélecko-kulturnimi institucemi v Praze.

6.3 Utel vyzkumu

P4

Na zéklad¢ poznatkil z teoretické Casti prace je vytvorena zkusebni instalace propojujici
umeéni a péci o duSevni zdravi. Praktické vyzkousSeni tohoto spojeni funguje jako prokazani

jeho faktické proveditelnosti a funkénosti takového projektu mezi prazskou vetejnosti.

Vyzkum se soustfedi predev§im na ur€eni potencialni UispéSnosti projektu a potvrzeni ¢i
vyvraceni potfeby nabidnout tuto instituci prazské komunité. To demonstruje skrze reakce
generace Z, ktera tak urcuje, zda je to napad, jenZ mize v budoucnu byt pfijat momentalni

mladou generaci.
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6.4 Vyzkumné otazky

Otazky, na které vyzkum hledd odpovédi, se v prvni fad¢ tykaji navstévovani umélecko-
kulturnich instituci, jejich atraktivity a ptistupnosti. Nasledn¢ se zabyvaji informacnim
pretizenim a zplsoby, které mladd generace vyuziva k boji proti tomuto jevu. Déle se
dotykaji potencidlniho propojeni umeélecko-kulturni instituce a podpory dusevniho zdravi
spolu s vytvaienim konkrétni predstavy podoby takové instituce. Nakonec podavaji

respondenti zpétnou vazbu k navstivené instalaci.

6.5 Metoda vyzkumu

Jako vyzkumna technika pouzitd v této praci byl zvolen kvalitativni vyzkum metodou focus
group. Vyzkum je veden se skupinou Sesti respondenti formou polostrukturované diskuse

trvajici 60-90 minut.

Focus group je metoda kvalitativniho vyzkumu, ktery probiha ve formé skupinového
rozhovoru. Na rozdil od jinych takovych rozhovorii vSak nejde primarné o piimocaré
odpovédi na kladené otazky, ale diiraz je také kladen na interakci ve skupiné diskutujicich.
Vzijemna interakce pomaha uvoliovat psychické zabrany, 1épe tak odhaluje postoje

ucastniki focus group a téZ jim umoziuje reagovat na myslenky ostatnich.

Vystupem z focus group jsou pak spiSe informace nez explicitni data. Z vyzkumu nelze
vydedukovat konkrétni potencialni mnozstvi lidi zastavajicich stejny nazor, ale ukazuje, jak
respondenti o tématech diskuse smysleji a jaké maji na tato témata ndzory. Prizkum
metodou focus group je v piipad¢ této prace primarni metodou ziskani informaci, na kterou

bude mozné navazat dal§im vyzkumem.

6.6 Respondenti

Vyzkum je provadén s Sesti obyvateli Prahy zastupujicimi generaci Z, presnéji ve véku 20—
25 let. Prizkum je veden s mladymi lidmi pro definovani budouciho z4jmu v nasledujicich
desetiletich. Také se ale musi jednat o vékovou skupinu, kterd uz hloubé&ji pfemysli o
duSevnim zdravi a déle se vystavuje informaénimu pfetiZeni, proto je zvolena skupinu lidi

starSich 20 let.

Jako idedlni pocet ucastnikii jedné focus group se obvykle udava 6-12 osob. Skupinové

diskuse se v pfipadé¢ tohoto prizkumu ucastni 6 respondentli, protoze veétSi mnozstvi
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diskutujicich by mohlo vést k nekontrolovatelné a pfili§ dlouhé diskusi, coz by nasledné

vedlo ke snizeni kvality ziskanych informaci.

Aby skupina dotazovanych byla co nejpestiejsi a mohla zastupovat tuto vékovou kategorii
napfi¢ riznymi socialnimi vrstvami, jsou respondenti osloveni riiznymi zpiisoby od piimo
doporucenych kontaktii pfes poptavku skrze vSemozné socidlni sité. Respondenti by se téz
nem¢li navzajem znat, aby se zamezilo zkresleni vysledkt v disledku zmén chovani. Stejné

tak by se nem¢li znat s moderatorem, kterym je v tomto piipad¢ autorka diplomové prace.

6.7 Analyza dat

Na zéklad¢ informovaného souhlasu, udéleného v§emi respondenty pred samotnou diskusi,
muze béhem vyzkumu vznikat audio zdznam, ktery pomaha lépe zaznamenat vSechny
odpovédi. Zaznam nesmi byt nikde publikovan, pouze vyuzit k prepisu dat, ptipadné k
naslednému opétovnému pozorovani zmén chovani. Po pfepsani je zaznam vymazéan a
kompletni transkripce je pfistupnd pouze komisi u obhajoby diplomové prace. Jediné ¢asti
voln¢ dostupné online jsou ty pfimo citované v textu, pfi ¢emz je vSak stale zachovéana

anonymita respondenti.

M v

Z debaty vznikd zdpis, ktery porovnavd a sumarizuje odpovédi napiti¢ spektrem
dotazovanych a ktery je také soucasti této prace (viz kapitola 8.3). Zavéry focus group jsou

sepsany do podoby shrnujiciho textu v kapitole 8.4.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 ZKUSEBNI INSTALACE

Ve spolupraci s externi umélkyni vznikla instalace spojujici umeéni s terapii ve forme
receptivni arteterapie. Piistupna byla prazské veifejnosti v prubéhu jediného dne, a to dne
29. 4. 2023. Jejim tcelem bylo nabidnout Siroké vetejnosti tlevu od informacniho ptetizeni
skrze moznost ndvstévy umélecky upraveného prostoru. Projekt byl nazvan Arterie. Nazev
vznikl spojenim slov art (umeéni), terapie a periferie (jakozto odlehld oblast). Zaroven
samotny vyznam slova arterie je ,,tepna,” coz oznacuje cévu, jez pumpuje krev od srdce do

celého lidského téla a udrzuje tak clovéka pii zZivote.

7.1 Proces pripravy

Autorka prace se pro potieby této instalace chopila role kuratorky. Nejdiive ze vSeho byla
oslovena umélkyné¢ Kaca Sysalova, se kterou byla navazana spoluprace. Dale byly
zvazovany dva odli$né prostory pro instalovani projektu, z nichz byl nakonec vybran prostor
v samotném centru Prahy, a to Skautsky institut na Staroméstském namésti. Tento prostor je
jednoduse dostupny ze vSech ¢asti Hlavniho mésta, zaroven se vSak jedna o prostor, jehoz
vchod je schovany v podloubi budovy, a tedy se nenachazi na hlavni trase turistti. Diky jeho
skrytému charakteru je vyuZivany pfevazné mistnimi obyvateli. Uvnitf tohoto objektu se
nachdzi kancelafe, konferencni mistnosti a kavarna. Mistnost, vyuzitd k této instalaci, je
situovana piimo ve vestibulu prvniho patra. Diky tomu je dobfe piistupna ze vSech ostatnich

¢asti budovy, a tak tam miize kdokoliv, kdo si zrovna potiebuje odpocinout, snadno zavitat.

Jako odrazovy mustek pro navrh a naslednou tvorbu instalace slouZila také konzultace s
PhDr. Mgr. Helenou Kaldbovou, Ph.D., renomovanou psychoterapeutkou, ktera potvrdila,
zZe pro lepsi dosah a funk¢nost instalace by bylo vhodné cilit na vS§echny smysly. Podle teorie
neurolingvistického programovani ne kazdy jedinec vnima primarné€ stejnym smyslovym
organem. Proto pokud ma instalace doptat odpocinek, zklidnéni ¢i utlumeni od piivalu

informaci kazdému, méla by dopfavat tuto moznost skrze vSechny smysly.

Po nésledné resersi ohledné smyslového vnimani byl, téZ na zdklad€ poznatkl obsazenych
v teoretické Casti této prace, utvofen navrh instalace. Podle navrhu byly poté potizeny

veSkeré potfebné materialy.

7.2 Proces tvorby

Mistnost musela byt v prvni fad¢ zbavena v§eho nabytku a poté zatemnéna, aby v ni mohlo

byt utvofeno Zadouci osvétleni a umoznéna projekce. Plvodni osvétleni mistnosti bylo
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odinstalovano, a na misto néj se zavésily konstrukce s mraky, uvnitt nichz se nachazely LED
svételné pasky. Dale byla zakryta kiidova tabule dalsim mrakem vystupujicim do prostoru.
Doprostted mistnosti byl vlozen koberec a zbytek podlahy byl pokryt chvojim jehlicnant.
Na vytvofend oblaka se zavésily riizné artefakty, na mrak vystupujici do prostoru téz
sladkosti. Na koberec byly ptipraveny také dva sedaky a miska se zabalenymi sladkostmi.
Dvete v pravé ¢asti mistnosti byly ovéSeny poloprithlednymi igelity tak, aby byly kompletné
zakryty. Do vchodu byla nainstalovana ty¢ se zavésy. Déle se po mistnosti rozmistila dalsi
svétla, u levé stény se nainstaloval difuzér. Ve vestavénych skiinich lemujicich vchod byl
ukryt reproduktor, laptop a ¢astecné i projektor. Pfed vchod byla umisténa cedule s popisem

instalace a také mensi ukazatel povzbuzujici ke vkroc¢eni do mistnosti.

7.3 Popis dila

Cedule umisténa pred mistnosti popisovala instalaci nasledovné:

»ARTERIE — jednodenni projekt
Arterie by méla:
» uklidnovat
* poskytovat tociste
* slouzit jako misto odpocinku

* nepfedavat Zadné naro¢né sdéleni, jen napomahat
celkovému zklidnéni t€la a duSe

* pomahat vycistit mysl
* byt pfijemnym zéazitkem
Budeme rady, kdyz nam das védét, jestli tomu tak je!
Kaca + Eliska“

Na dopliujicim ukazateli bylo napséano:

,DeJ s1 pauzu

Take a break*
Pozdé&ji doplnéno o povzbudivé:

,»Pojd dal!!!*

Popis projektu na ceduli, stejné jako text na ukazateli, byl tmysIné napséan v pratelském tonu,
aby neptsobil ptili§ formalné. Zamerem bylo nevyvolavat ve vetejnosti pocit, Ze musi vejit

do prostoru a premyslet, ,,co tim chtél basnik fici“. Ale naopak, ze se po navstévnicich
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vlastné¢ zadné ,,premysleni nevyzaduje a mohou se citit dostatecné¢ pohodiné ve

svém zaméru si jit do instalace jednoduse odpocinout.

Obrazek 1 Vchod do instalace

Vstoupit mohl kdokoliv z kolemjdoucich sdm ¢i ve skupiné a na jak dlouhou dobu chtél. Za
vstup nebyl vybiran zadny poplatek. Pro zaruc¢eni pohodli navstévniki byl doprostied
instalace vlozen koberec, na ktery se bylo mozné posadit. Aby si i lidé, ktefi se nemohou
posadit na zem, mohli odpocinout, byly v mistnosti také umistény dva sedaky. Instalace se
nachazela v budové s bezbariérovym pfistupem, a samotnd mistnost tak také byla
bezbariéroveé dostupna. Jak bylo zminéno vyse, dalezité bylo, aby instalace cilila na vS§echny

smysly. Ty byly adresovany nasledovné.
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7.3.1 Zrak

Cely prostor mistnosti byl osvétlen pouze modrym svétlem, které totiz zklidiiuje a
v porovnani s bilym svétlem podnécuje a vyvolava po-stresovou relaxaci o poznani rychleji
a efektivnéji (Minguillon et al., 2017). Ze stropu pak visely tii mraky, skrze néz také
prosvitalo modré svétlo. Dalsi svétla, kterd mifila ze stran mistnosti skrz mraky, pfipominala
pii proti-pohledu slunecni paprsky prochazejici skrze oblaka. Mraky spolu s paprsky byly
zvoleny, protoze pozorovani mraka idajné zmiriiuje pocity stresu a uzkosti, zlepSuje naladu
a pomaha k duchaplnosti neboli k tzv. mindfulness (Tangella, 2023). Dal§im vizualnim
prvkem byla projekce na zadni stén¢ mistnosti, ktera promitala animaci leticiho ptaka
v ruznych blize nespecifikovanych prostfedich. Animace byla dilem spolupracujici
umélkyné Kac¢i Sysalové, a zakladala se na mySlence volnosti a svobody asociované
s létdanim. Svou zdmérnou neperfektni plynulosti animace, dosaZzené pomoci mensi
snimkové frekvence, projekce ¢asteéné zaméstnavala divaka. A to tim, ze si musel chybéjici
snimky domyslet, ¢imz mohlo byt opét pfispivano k jiz zminéné mindfulness. Podobného
efektu nedokonalého zrakového vjemu bylo docileno také koufovym pfistrojem
vytvafejicim v mistnosti lehkou mlhu, diky niz také mistnost plsobila uzavienéji, intimngji,

a tak utulnéji.

Obrazek 2 Celek instalace
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Obrazek 3 Oblaka se svétly

Obrazek 4 Projekce

7.3.2 Sluch

Zavés ve vehodu mistnosti slouzil kromé svételné izolace téz k zmirnéni sluchovych vjemi
ze zbytku ru$né budovy. Z reproduktoru, skrytého ve vestavéné skiini, hrala ve smycce

skladba Sleepless Nights skladatele Dextera Britaina, kterou 1ze volné pouzit v neziskovych
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projektech (Dexter Britain Music Ltd, ©2023). Tato hudba byla kromé pro jeji klidnou
snovou atmosféru vybrana také na zékladé poznatku o uklidiiujicim efektu hudby s niz§im
poctem BPM (uderti za minutu), jelikoz tempo této skladby je 62 BPM (Dexter Britain:
Sleepless Nights, ©2023). Zklidiiujiciho u¢inku skladba nejlépe docili, pokud se jeji rychlost
tempa pohybuje v rozmezi 60—70 BMP (Karageorghis a Priest, 2012, s. 79), coz zhruba
odpovida klidové rychlosti lidského tepu.

7.3.3 Hmat

Hmatovy vjem byl podpoten objekty, které visely z mrakii a kterych se bylo mozné libovolné
dotykat. Objekty byly riizné, aby si kazdy navstévnik mohl vybrat, jaky hmatovy vjem je mu
piijemny. Velkd ¢ast objektti byla pfirodnich, protoze spojeni s pfirodou je vSeobecné
vniméno jako pozitivni a mize napoméhat duSevnimu zdravi. Dale mohli ndvstévnici
hmatov¢ vnimat chiizi po jehlici, dotykat se mrakti z hebké vaty, nebo se poloZit do hunatého

koberce.

Obrazek 5 Objekty visici z mraki
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Obrazek 6 Dalsi visici objekty

Obrazek 7 Jehli¢i
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Obrazek 8 Vata na mraku

7.3.4 Cich

Zem byla pokryta jehli¢im nejen pro vizudlni ¢i hmatovy efekt, ale téZ pro jeho silné
aromatické ucinky. Pfirodni viiné mohou napomahat snizovat hladinu stresu a konkrétné
byly zjistény pozitivni ucinky viing jehli¢nant na pohodu a dusevni zdravi (Palsdottir et al.,
2021, s. 2). Pro ptipad, Ze by pokryti podlahy jehli¢im nestacilo vytvofit dostate¢né mnozstvi
viné pro zaplnéni pokoje, byl v prostoru téZ nainstalovan difuzér rozmélnujici vini

borovicového oleje. Difuzér tak nenarusoval, pouze podporoval, vini jehlici.

Obrazek 9 Jehli¢i a difuzér
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7.3.5 Chut

Z postranniho mraku byly na provéazcich zavéSené zabalen¢ sladkosti, které bylo mozné
jednoduse odvazat zatazenim za maslicku. Aby se navstévnici nemuseli zdrahat nabidnout
st sladkost, byl mrak také opatien cedulkou ,,Snéz mé*. Na koberci se nachazela miska,
obsahujici stejné balené sladkosti a totoznou cedulku. Jako chut'ova stimulace byla zvolena
sladka pochutina, protoze sladkou chut’ si nejvice lidi asociuje s pfijemnymi prozitky a

emocemi (Zhou a Tse, 2020, s. 1).

Sladkostmi byly cukrafkou pro instalaci na miru pfipravené marshmallows. Ty neobsahuji
zadné ze zakladnich alergent a pokud je (jak tomu také bylo v nasem piipad¢) misto zelatiny
pouzito zelé nezivocisného ptivodu, jedna se 1 o vegansky produkt. Diky témto vlastnostem
st mohlo sladkost vychutnat Siroké spektrum lidi. Struktura marshmallows je také pfijemna
na jazyku, a tedy piijemna pro hmatovy vjem. Jejich konzistence se téZ neroztece v piipadé

zvysené teploty v mistnosti, napiiklad pokud by mistnost obyvalo pfili§ mnoho lidi.

Obrazek 10 Sladkosti zavéSené na mraku
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Obrazek 11 Sladkosti a cedulka ,,Snéz mé*

7.4 Reflexe

Pfes vSechny snahy instalaci dostatecné odhlucnit se nepodafilo prostor kompletné
odizolovat. Stény byly bohuzel ptili§ prodysné a zavés ve vchodu nedokazal pln€ zabranit
vnéj§imu Sumu v narusovani klidné atmosféry uvnitt mistnosti. Pfesto vSak doslo alesponi
k ¢astecnému utlumeni. Dalsim aspektem, ktery by se dal zlepsit, byl vybér nabizené
sladkosti. Ne kazdému piijde marshmallow k chuti, ov§em byl zvolen z praktickych diivodt
a nendro¢nosti vyroby. Leps$i variantou by mohla byt SirSi nabidka nékolika rGznych
pochutin, aby si kazdy mohl zvolit podle vlastnich preferenci. Dale mohl stroj na mlhu byt
ruSivym elementem, jelikoZ vydaval hlasity zvuk pti vypousténi koute. Intenzita mlhy také
vzdy na chvili okamzité po vypusténi z ptistroje ptebijela vini jehli¢i, dokud se kouf
nerozmélnil po prostoru. Bylo tedy nutné vpoustét kout jen ve chvilich, kdy v instalaci nebyl
nikdo pfitomny, aby navstévnikiiv zazitek nebyl naruSen. Kromé& tohoto nedostatku bylo 1
nekolik dalSich technickych nedokonalosti — naptiklad mnozZstvi kabeli po stranach
mistnosti nebo nékteré nezakryté zasuvky. Pokud by instalace méla fungovat déle, bylo by

také nutné néjak zamezit piistupu k elektronice, aby nehrozilo riziko odcizeni.
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V instalaci se opravdu podatilo zacilit na v§echny smysly, takze jeji provedeni bylo ucelené.
Ptes prvotni ostychavost jedinct, i diky dodani povzbudivého ukazatele, nakonec velké
mnozstvi kolemjdoucich naslo cestu dovniti. Navstévnici také vétSinou velice rychle
pochopili smysl instalace a opravdu se snazili v prostoru odpocivat. Nékteti dokonce zavitali
na pomérn¢ dlouhou dobu, kdy prostor obyvali i vice nez 20 minut. Protoze pfimé
zakazovani telefontl by ndvstévniky zbytecné omezovalo, projekt neprovazela zadna cedule
se zakazem telefoni. Pro ty, ktefi zavitali, bylo pfirozené se v prostoru vyfotit, a od toho ani
nebylo zaddouci je odrazovat. Nasledn¢ dokonce obvykle navstévnici sami telefony uz piilis
nepouzivali. Jen v jediném pfipad¢€, na samotném konci otviraci doby, skupina 4 lidi obsadila
mistnost a zapocala video konferenci s dalsim c¢lovékem. To bohuzel narusilo funkci
instalace, a hlavné nedovolovalo nikomu dal$imu ji vyuzit k odpocinku. Kromé¢ této situace
se ovSem vSichni ostatni navstévnici chovali velice ohleduplné, a neméli problém odpocivat
i ve spolecnosti dalsich lidi. Instalaci provazely vesmés velice kladné ohlasy a probéhla bez

vétsich potizi.
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III. PROJEKTOVA CAST
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8 VYZKUM

Pro ucely této prace byla jako vyzkumna technika zvolena kvalitativni metoda focus group,

a to formou polostrukturované diskuse s Sesti ucastniky.

8.1 Priprava vyzkumu

Prostory pro konani focus group poskytl Skautsky institut na Staroméstském nameésti v Praze
v podobé¢ konferen¢ni mistnosti. Na stejném mist¢ se té€z predeslého dne konala instalace, na
kterou vyzkum navazuje. Institut se nachdzi v samotném historickém jadru mésta, takze je
rychle dostupny vSem PraZanlim, a téZ disponuje prostory kavarny, coz zarucuje pohodlné

prostiedi s obcerstvenim na dosah.

Finan¢ni odména pro ucastniky ¢inila 500 K¢ pro kazdého a role moderatora se ujala autorka
této prace. Priprava skupiny zabrala necelé dva tydny, béhem této doby byly rtizné skupiny
lidi osloveny riznymi zplisoby, nejcastéji skrze socidlni sité. Byl dohodnut ptfesny cas
konani focus group, s diirazem na to, Ze vyzkum vyzadoval téz névstévu instalace béhem
dne predchazejiciho dni vyzkumu. Sest ucastnikil debaty se téZ nemélo navzajem znat.
V pribéhu vyzkumu bohuzel vyslo najevo, ze dva z dotazovanych se znaji, avSak nijak
zavazné to nenarusilo chod diskuse. Moderatorka se neznala s zddnym z respondentt. Bylo

tedy relativné zamezeno ovlivitovani odpovédi ve vyzkumu skrze jiz probihajici vztahy.

Casova délka vyzkumu byla naplanovana na dobu 60-90 minut. Byl vytvofen formulaf pro
udéleni informovaného souhlasu a pfipraven scénaf moderatora s osmi zadkladnimi otdzkami,
kter¢ mohly byt piipadné béhem diskuse rozvadény doplitkovymi dotazy ze strany

moderatora.

8.2 Priibéh focus group

Na diskusi se dostavilo Sest oslovenych respondentii. Pro zachovani jejich anonymity byla
ucastnikim pfi prepisu pfidélena nahodna kiestni jména. Nejprve byly Gi€astnici upozornéni
na pouzivani nahravaciho zatfizeni, kterym byl mobilni telefon, a ubezpeceni, Ze ziskané
informace budou slouZit pouze pro potieby tohoto vyzkumu. V navaznosti na to podepsali

respondenti Informovany souhlas (Archiv autorky).

Nasledné doslo k predstaveni mezi moderatorem a jednotlivymi ucastniky, i ii€astnikti mezi

sebou. Pfestoze jisty odstup je pii vyzkumu nezbytny, vékova blizkost byla divodem ke
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zvoleni neformaln€j$iho zpisobu komunikace za pomoci tykani, jez také napomédhalo

pohodli ucastnikd.

Tabulka 1 Profily respondentii generace Z
pro metodu focus group

Respondent Bydlisté | Vék Povolani
Anna Praha 22 Studentka
Petra Praha 23 Studentka
Klara Praha 25 Studentka
David Praha 21 Student
Jan Praha 22 Student
Tomas Praha 25 Grafik

Diskutujici byli upozornéni na zapoceti nahravani diskuse a byli sezndmeni se zdkladnimi
pravidly debaty. Tedy Ze by vzdy mél mluvit jen jeden Cloveék, Ze je tfeba se navzijem
respektovat, ze rozhodné neexistuji zadné dobré nebo Spatné odpovédi, Ze je vhodné projevit

i nesouhlas a ze nemusi odpovidat, pokud nebudou chtit.

Na tvod méli respondenti za kol napsat na kus papiru, co je jako prvni napadne, kdyz se
fekne ,,umélecko-kulturni instituce®. Tento postup byl pouZit, aby Gi€astnici uvedli skute¢né
svou prvni asociaci, a to bez ovlivnéni ostatnimi. Tento kol slouzil k otevieni tématu a

bliz§i predstave o postojich respondentl k dané tématice.

Nasledné byly okruhy prochazeny postupné podle vypracovaného scénaie, Casto doplnény
o navazujici otdzky vyplyvajici z chodu diskuse. Moderatorka kladla diiraz na to, aby vSichni
ucastnici mé&li Sanci se vyjadfit.

Prvnim tématem debaty byla ptistupnost umélecko-kulturnich instituci, kdy byli diskutujici
otazani, zda si mysli, Ze jsou takové instituce pro vSechny. Dotaz se zamétoval predevsim
na dojem z nabidky prazské kulturni scény a jeji pokryti potieb v§ech moznych navstévniki.
Také bylo dulezité vymezit, jakou by podle t¢astniki mély v této nabidce mit roli narodni a
méstské instituce. DalSi otazka méla za cil zjistit, jestli by pro ucastniky focus group byly
takové instituce atraktivnéjsi, pokud by se zamétovaly na odpocinek a pomoc s dusevnim

zdravim. Tedy zda by je takovy pfislib do instituce nalakal.
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Nasledujici ¢ast diskuse se tykala informac¢niho pietizeni. Cilem bylo ziskat lepsi predstavu
o tom, jestli generace Z vnima informacni pfetizeni a jak ji pfipadné ovliviiuje. Také se
diskutovalo o tom, jak je pro ni bézné s takovym piehlcenim nakladat, tedy jak pecuje o své
dusevni zdravi. A rovnéz, jestli si ucastnici mysli, Ze je dostatek vetfejné dostupnych zdrojt,

kterymi je mozné ptehlceni zmirfovat.

Debata pokracovala tématem umélecko-kulturni instituce jako zdroje ulevy od informac¢niho
pretizeni. Piesnéji, zda by pro respondenty byl takovy zdroj atraktivni — takovy, ktery
vyuziva uméni a kultury k pé¢i o dusevni zdravi. Skupina se dale zamétila na vytvaieni
konkrétni predstavy takové instituce, s diirazem na to, jaké specifické vlastnosti by takova

instituce méla mit, aby jim vyhovovala.

Nasledné respondenti podavali zpétnou vazbu k navstivené instalaci, popisovali jeji silné a
slabé stranky, spolu s kone¢nym efektem navstévy. Nakonec se vSichni diskutujici vyjadrili

k tomu, zda by se podle nich mélo toto mezioborové spojeni dale rozvijet a vyuzivat.

8.3 Ziskana data

Zpocatku debaty respondenti uvedli, jak vnimaji pfistupnost instituci. Zminili, Ze jsou jisté
otazky pfistupnosti prazskych kulturnich instituci, které se stile daji zlepSovat, jako
naptiklad bezbariérovost, pohodli vSech generaci, finanéni dostupnost, ale také samotné
osloveni riznych skupin. Konkrétné tyto nedostatky srovnavali s jiz nalezenymi odpovéd'mi
v zahrani¢i. Jedna zrespondentek poznamenala, Ze instituce nejsou dostatecné
prizpisobené, naptiklad ,,co se ty€e starych lidi, kdyz to porovname tieba s Anglii, kde
kdekoliv, kam pfijde stary ¢lovek, je mu nabidnuty vozicek, at’ si mize odpocinout®. Dale
diskutujici uvedli, ze podle nich existuji nékteré soukromé instituce, které jsou pro vSechny,
1 co se bezbariérovosti tyce, ale Ze jsou také takové, které si vybiraji klientelu a nemusi nutné
mifit na vSechny. Dle jednoho z i¢astnikll ,,nemiize byt kazda galerie pro vSechny, ale je
dulezité, aby si kazdy mél z ¢eho vybrat®. V ndvaznosti na to se diskutujici shodli, Ze vetejné
mestské a narodni instituce by ovsem mély usilovat o to, aby byly pfestupné vSem. Jeden
znich to okomentoval takto: ,Jestli jsou to soukromé galerie nebo né&jaké soukromé
instituce, tak rozumim tomu, ze jsou zaméfené na néco, nebo ze si ten majitel, nebo ne¢kdo,
kdo to provozuje, nastavi néjakd pravidla v rdmci toho, jak to funguje, pro koho vystavuje.
[...] Ale jakmile je to vefejnd instituce, tak si myslim, ze by me¢la byt pro vSechny.*

Uvédomili si téz, Ze to ale mlize byt naro¢ny ukol pro instituce sidlici v historickych
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budovach kvili nemoznosti zasahu do takovych budov, ale zminili, Ze i na to uz obvykle

existuji technologicka feseni.

Na otazku, jestli by se takové instituce pro né staly atraktivnéjsi, pokud by se zamétovaly na
odpocinek a pomoc s dusevnim zdravim, odpovédéla vétSina, Zze by tomu tak bylo, dva
respondenti si nebyli jisti. Vznesli téZ obavy ohledné propagace instituce, kterd by podle
nich velice ovlivnila miru atraktivity. Bylo zminéno, ze ,jde o to, jak by to bylo
prezentovano.* Klientela takové organizace by také dle diskutujicich byla jina, protoze by
organizace naldkala ty, ktefi takovy odpocinek vyhledavaji, ale mozna odradila ty, ktefi

obycejné do muzei a galerii chodi za intelektualni stimulaci.

Téma informacniho ptetizeni vnimali respondenti jako jim blizké a vSichni potvrdili, Ze se
s nim v n&jaké mife potykaji a pocituji ho. Jako jimi zaznamenané negativni nasledky
ptehlceni uvedli: Gnavu, neschopnost se soustfedit, vypadavani slov, rozlitané myslenky,
zavislost na pfisunu informaci, zmateni a zhorSeni paméti a schopnosti se ucit. Jeden
z respondentti podotkl, ze se neumi cilené soustiedit na to, aby odpocival, protoze je ve
spole€nosti zakofenén nazor, Zze s kazdou volnou chvili musi ¢lov€k nalozit néjak
produktivng. Casto to tedy znamena ziskat dal3i informace — &ist knihu, poslouchat podcast,
vyhledat si zpravy ze svéta, navstivit néjakou akci. Nakonec vysvétlil, ze ve Skole ho ucili
jen zpracovavat kvanta informaci, ,,ale,” doplnil ,,cilené¢ odpoc¢ivat me vlastn€ nikdo neucil.*
Dvé z G€astnic mluvily o tom, Ze béhem intenzivniho uceni na zkouSky musi omezovat
uzivani mobilniho telefonu. Tteti z ucastnic pak popsala, Ze informacni detox v podobé
nepouzivani Zadnych socialnich siti musi podstupovat kazdorocné, kdy si na obdobi jednoho
mesice povoli telefonni zafizeni pouzivat pouze k hovorim a SMS zpravam. Dle jejich slov
»prvni tyden byva nejhorsi a pak ¢loveék zjisti, Ze vlastné o nic moc nepfichdzi. Po pocitu
vy€lenéni a nedostatku zprav ze svéta pro ni po prvnim tydnu pfichazi tleva. Zjisti, Ze ti, co
ji jsou dostatecné blizci, maji jeji telefonni ¢islo, a kromé toho mé najednou ,,plné prazdno*

a maze se konecné vénovat ,,svym vécem upln¢ jinak.*

Odpocinek a obranu proti informa¢nimu pietizeni respondenti vyhledavaji v aktivitach,
které délaji o samoté, téz ale ve spolecnosti. Uvedli naptiklad, Ze sami cestuji, sportuji, nebo,
ze se ve skupiné ptatel vydavaji na projizd’ky v autech. Déle se jedna z i¢astnic zamyslela
nad tim, Ze zpusobt, jak si odpocinout, je spousty, ale dokdzat se k nim ptfimét, je obtizné.
Protoze se zda jednodussi ,,prosté jenom ty 2 hodiny prolezet s mobilem v posteli.” Na to
bylo dal§imi diskutujicimi navazéno s odkazem na pfedeslé zminéni toho, Ze ,,to ve Skole

nikoho neuci, takZe nevznikd navyk a kazdy musi sam hledat zplsoby, jak se s tim
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vypotadat. Byl vznesen dotaz, jestli pokud je tézké se sam soustiedit na to si aktivné
odpocinout, neni jesté t¢zs8i pak i vyhledat misto, kam ¢lovek ptijde s tim néjak nalozit. Na
to reagovali respondenti tak, Ze mozna naopak hledat pomoc jinde, je jednodussi, protoze to
poskytne jakysi odrazovy mustek. Zaroven pokud se ¢lovék rozhodne jit piimo do né&jaké
instituce, svétuje tak svij problém do rukou odbornikid, takze ma pocit, ,,ze to musi
fungovat.” V tom ale nasledn¢ vidéli diskutujici dalsi problémy. Zminili totiz, ,,ze je pak ale
strasné smutné, kdyz ta instituce nefunguje®, nebo kdyz samotné hledani feSeni znamena
podrobit se dalSimu piehlceni. ,,Musi§ vénovat hroznou energii tomu, abys ten problém néjak
zacal tesit a hledal néjak tu instituci nebo néjaké informace. A to uz je vlastné zas dalsi varka
zahlceni. ProtoZe na internetu samoziejmé vyhledas ,duSevni zdravi‘, vyjede ti ,pfecti si 20
000 knizek‘.“ Na coz jiny respondent reagoval slovy: ,,Pak si za¢nes§ fikat, Ze to neni zas

takovy problém, abys musel podstupovat v§echno tohle.*

Jako vefejn¢ dostupné zdroje, které by nabizely obranu proti informacnimu pietizeni,
oznacili diskutujici vefejna mista jako park nebo les, ale vzapéti se shodli na tom, ze ve vSech
takovych ptipadech je to vlastn€ volba dané¢ho ¢lovéka, kdy si sdém urci a nastavi, ktera mista
pro né&j budou slouzit jako ta odpocinkova. ,,Jenom to, Ze ¢lovek vlastné nékam miii za tim,
ze si tam jde odpocinout, tak [si tim] prosté nahodi trosku mindset timhle smérem,*

zakoncila mySlenku ucastnice.

Na otéazku, jestli by pro n¢ byla ldkavym zdrojem tlevy od informacniho pfetizeni navstéva
konkrétni k tomu urcené umeélecko-kulturni instituce, odpovidali respondenti, ze ano.
Specifikovali ale, Ze by velmi zaleZelo na tom, jak se k nim takova zprava nebo doporuceni
dostane. SpiSe by takové doporuceni nasledovali v pfipad€, Ze by jim ho dala jim blizka
osoba nebo nékdo, jehoZ nazoru véti. Diskutujici uvedla: ,,U mé by zalezelo, jakym
zpisobem by to podavali, jestli by se mi libil design nebo prosté celkove vzhled té reklamy
a jestli by to cilili pfes néjakého influencera, kterého tieba sleduji, tak si myslim, Ze i1 skrz
toho influencera, coz je taky reklama, bych tam klidn¢ S$la.“ Pokud by tedy Slo o

marketingovou strategii, musela by byt velice povedend a ,, komfortni,* aby je zaujala.

V diskusi ohledné konkrétni podoby takové instituce zminoval kazdy ucastnik jiné pro néj
dalezité rysy. Pro n€koho by bylo diilezité, aby v takovém prostoru nebylo pfili§ ruSivého
textu a vizualu, tedy 1 pfijemné barvy. Dalsi zminil jako zasadni zvukovou stranku, takze
nejlépe Uplné odhluénéni, nebo napiiklad moZnost nasazeni sluchatek s vybérem
preferovaného zvukového doprovodu. Diky odlisSnym ptedstavam uklidiiujiciho prostiedi

dosli diskutujici k obrazu idealni budovy, kterou by tvofilo mnozstvi menSich pokoji. Tuto
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pfedstavu inicioval jeden zucastnikli: ,,No nebo pravé to vzit jako hodné¢ menSich
oddélenych ubikaci nebo mistnosti, které by byly tfeba i odhlu¢néné a kazdé by byla néjak
jinak koncipovand na jinou formu relaxace. V jedné by bylo ticho a Gplné prazdno, uplna
tma. V jedné by bylo, ja nevim, herni automaty nebo néco.“ Diky tomu by pro navstévnika
vznikala vétsi Sance, ze se v pokoji ocitne sam, a také by si tak kazdy navstévnik mohl vybrat
svou oblibenou formu relaxace — od Upln€ prazdného prostoru, ptes hrani videoher nebo
taneéni mistnost, po piirodni oazu. Sirokym vybérem by tak mohla instituce pokryt riizné
smysly a rizné typy osobnosti tak, aby si navstévnik mohl vybrat sviij oblibeny pokoj, nebo
kombinaci pokojt, kterd mu vyhovuje a pro néj funguje. Jeden z ticastnikti pak také podotkl,
ze prestoze by nékdo mozna takovou instituci nevyhledaval pravidelné, i jedna navstéva by

mu alespoii mohla pomoci najit, jaky zptisob relaxace mu vyhovuje.

VSichni respondenti se béhem zpétné vazby k navStivené instalaci vyjadiili k projektu
kladng. Uvedli, Ze si v prostoru opravdu odpocali. Také se shodli na tom, Ze velice pfijemna
pro n¢ byla viing jehli¢i, které si v§imli okamzité po vstupu do mistnosti. Zdiraznovali take,
ze je to tim, Ze Slo o pravé jehlici, a nejen vini z difuzéru. Modra barva prostoru na n¢
pusobila relaxacné, az na jednu z diskutujicich, na kterou byla pfili§ studena a zplisobovala
pocit chladu. Video komentovali ucastnici jako nerusivé a jemné, a tedy téz prijemné.
Vyzdvihovali volbu zavéSenych predmétii a jedna z respondentek mluvila o tom, Ze ji velice
zaujalo sledovat paprsky z projektoru beéhajici po zavéSenych predmétech. Déle diskutujici
hovofili o pfijemnych hmatovych vjemech, které nabidly zavéSené predméty, koberec,
plySové seddky nebo vata tvofici mraky. Jedna z UcCastnic pfiznala, Ze by si nejdiive
nedovolila vSechno ohmatat, ale vyzkousSela to ,,az pfesné poté, co to n€kdo udélal, protoze
vetSinou na instalaci neSahaS. Vzdycky se nesmi sahat.“ Jeden z respondentli uvedl, Ze
neznal zamér instalace, takZe pii pobytu v prostoru premyslel o tom, co to vSechno ma
znamenat. Popsal ale, ze prave toto zamysleni se nad vyznamy ho donutilo soustfedit se jen
na instalaci a odvedlo ho od pfemysleni o ostatnich vécech, a tedy mu pomohlo odpocinout
Si.

Na zavér se diskutujici vyjadiili k tomu, zda by podle nich méla existovat takova umélecko-
kulturni instituce, kterd by byla zdrojem tlevy od informac¢niho ptetizeni. Kladnou odpovéd’
provazely ale také jisté pochybnosti o proveditelnosti a komplexnosti takového projektu,
napftiklad jedna zucastnic pfipustila: ,,[UZ jen] ta cilova skupina lidi, [Ze by to] bylo
pfistupny Upln€ vSem — tim padem si neumim piedstavit udrZitelnost.” Skupina souhlasila

s potiebou zaméfit se vice na psychohygienu a prevenci dusevnich onemocnéni, kde bylo
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také zminéno, ze diky snad postupujici destigmatizaci spolenost zac¢ind vnimat jako
normalni chodit na terapii, ovSem potad ne tolik v pfipadech jen samotné prevence. Jeden
z Ucastnikd to shrnul tim, Ze ,,konecn¢ jsme se naucili hasit pozar, nebo jsme to konecné
zacali vnimat jako normalni, ale cilem by mélo byt ho viibec nezakladat. Skupina dosla
k tomu, ze takové feSeni pomoci umélecko-kulturni instituce je pro né¢ komplexni, ale ve
vzdalenéjsi budoucnosti mozny vysledek néceho, co by dnes mélo zacit prohlubovanim
mezioborové spoluprace. Ta ale podle jedné z respondentek neni béznou praxi, a to ani
v jinych oborech, k ¢emuz déle uvedla: ,,Kdyz si pfedstavim, ze [kdyz] my se snazime délat
néjaky projekt jako fyzioterapeuti na fakulté, tak ten jeden fyzioterapeut, ktery studoval
fyzioterapii — déla do toho video, déla do toho propagaci, délat do toho marketing a je to
vSechno vlastn¢ Spatné. A jenom by stacilo, kdyby se [ti odbornici] prosté spojili
dohromady.“ A piestoZe by se mohla takova spoluprace jevit jako nakladng;si kvili vétSimu
mnozstvi zapojenych lidi, skupina se shodla, ze by se v disledki nakonec mohly finance

usetfit diky tomu, Ze prevence je vzdy mén¢ nakladna nez samotna 1éCba.

8.4 Zavéry vyzkumu

Generace Z nachazi lehké nedostatky v pristupnosti umélecko-kulturnich instituci. Vetejné
instituce by podle ni mély byt pfistupné vSem a prazskd kulturni scéna by méla byt
dostatecné pestra tak, aby jako celek byla pfistupna a lakava pro vSechny. Umélecko-kulturni
instituce by tuto skupinu nalékaly i na pfislib odpoc¢inku, nejen intelektualni stimulace nebo
vzdélavani. Ukazalo se, zZe generace Z si je velice védoma problému informacniho pretiZzeni
a s timto problémem se potykd a vyhledava feSeni ¢i pomoc s timto jevem. Nasazeni dnesni
spolecnosti a nutnost neustalého pfijmu informaci vnima jako negativni. Tak téZ vnima
skute¢nost, zZe na opacny proces, tedy odpocinek, neni dostateéné kladen diiraz a nauka o
ném nema misto v zakladnim vzdé€lani obCand. VEri, Ze institucionalni zastoupeni obrany
proti piehlceni ¢1 zastoupeni nauky o takové obrané€ neni dostate¢né, nebo alespon dostatecné
viditelné, ptestoze by pravdépodobné bylo pro mnohé prospésné. Umélecko-kulturni
instituce zaméfend na boj proti informac¢nimu ptetizeni a odpocinek by pro tuto generaci
byla lakavym zdrojem ulevy, avSak jeji atraktivitu by ovliviiovalo, jak a z jakého zdroje
zprava o jeji existenci piichazi. Takova instituce by ji vyhovovala napiiklad v podobé¢
budovy se spoustou mensich prostorti, jenz by kazdy nabizel jiné prostfedi, a tedy jinou
formu relaxace. Generace Z se shoduje na tom, Ze by toto mezioborové spojeni v podob¢
konkrétni instituce mélo vzniknout, ale jeho realizaci vidi jako velice komplexni zalezitost

s pravdépodobné vzdalenym datem vyhotoveni vysledku. Vnima, Ze je potteba, aby vzniklo
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vice vetejn¢ dostupnych zdrojii zamétenych na psychohygienu a na prevenci dusevnich
onemocnéni, a veri, ze by toho mohlo byt docileno skrze prohlubovani mezioborové
spoluprace — konkrétné zdravotniho a kulturniho sektoru. ZkuSebni instalaci, kterd se
pokousela o propojeni téchto sfér, hodnotili zastupci generace Z jako funk¢ni, a tedy, Ze jim

poskytla odpocinek od informac¢niho ptetizeni.
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ZAVER

Teoretickda Cast této prace nahlédla do problematiky informacniho pietizeni, nasledné
konkrétné v kontextu umeélecko-kulturnich instituci. Poukéazala na to, ze odpovédi na
momentalné se stdle zvySujici poptdvku po terapii a pomoci s dusevnim zdravim a
informacnim ptetizenim by mohlo byt vytvoreni nové umélecko-kulturni instituce, ktera by
se soustiedila na odpocinek a psychohygienu. Koncepce prazské kulturni scény spolu
s kulturnimi a zdravotnimi plany ukézaly, Ze ptestoze sektory vi o moznosti propojit tyto
dvé specifické oblasti, neplanuji zatim pfili§ rozvijet tuto spolupréci. Dale prace popsala
druhy arteterapie a dalsi terapeutické postupy, které by se daly vyuzit v ramci umélecko-
kulturnich instituci, jako napiiklad senzorickd deprivace nebo terapie hrou. Ptikladi
instituci, které se o takové propojeni pokousi, nebylo nalezeno mnoho. VétSinou se
soustfedily na pfistupnost a utvafeni komunity pro mistni obyvatele, coz je jeden z
primarnich faktord ovliviiujicich dusevni zdravi. Ptistupnost, platové podminky, marketing
a zamé&feni instituce byla dalsi témata oznacena za problémové sektory, na které by bylo
dobré nalézt feSeni pfi budovéni nového konceptu, jelikoz by také mohly ovliviiovat

funkénost mezisektorové spoluprace.

Zaklad pro vytvoreni zkuSebni instalace pfinesla pravé teoretickd Cast. Instalace méla
pomoci receptivni arteterapie poskytnout prostor k odpoc¢inku od informaéniho pfetiZeni.
V samotném centru Prahy tak vznikl na jeden den vefejné ptistupny multisenzoricky prostor,
ktery mél velice kladné ohlasy. Dle zastupcli generace Z pritomnych u vyzkumu instalace
poskytovala pro kazdého n¢jaké piijemné vjemy a méla relaxacni ucinky. Navrhovany
koncept, tedy misto, kde se pomoci uméni mlize ¢lovék odreagovat, odpocivat a podporovat
své duSevni zdravi, se po praktickém vyzkousSeni jevi jako moZny, a dokonce funkéni zdroj

ulevy od informac¢niho pfetiZeni.

Vyzkum metodou focus group ukazal, Ze generace Z pocituje informacni pietizeni ve velké
mife a vnima potiebu spolecnosti se proti problému néjak obrnit —naukou, prevenci a dalSimi
prostiedky, naptiklad i vznikem nové instituce. Déle potvrzuje jako funkéni takovy
odpocinkovy prostor, ktery se skrze uméni zaméfuje na vSechny smysly, a pfipousti, Ze
nabidka této instituce by nejlépe fungovala, pokud by se téz zamétovala na vSechny smysly,
pfipadné i na rizné zpisoby relaxace. V mezioborovych piileZitostech vidi generace
Z budoucnost, a véfi, Ze 1 tato instituce by mohla mit své misto mezi dalsimi umélecko-

kulturnimi institucemi v Praze.
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Ptinosem prace je ovéieni funkénosti mozného spojeni kultury a zdravotnictvi ve forme
receptivni arteterapie v boji proti informac¢nimu ptehlceni. Pfinasi tuto ideu a vystavuje
zaklad pro dalsi pfipadné zkoumani ¢i rozvijeni dané tématiky. Diky zkuSebni instalaci
predklada téz i nckteré navrhy otestované v praxi. Skrze vyzkum nabizi uzitecné vhledy
generace Z, které vykresluji perspektivu mladé generace, a tak umoznuji ¢tenaii premyslet

nejen o soucasnosti, ale téz budoucnosti umélecko-kulturnich instituci, oblasti zdravotnictvi

a jejich spoluprace.
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PRILOHA P I: SCENAR VYZKUMU

SCENAR

Focus group
Skautsky institut na Staroméstském nadmesti
30.4.2023

e Uvitani

e Vysvétleni informovaného souhlasu + podpis
e Predstaveni moderatora i ucastnikii

e Upozornéni na zacatek nahravani

e Seznameni se zékladnimi pravidly debaty

UKOL: Napiste kazdy na kus papiru, co vés jako prvni napadne, kdyz se fekne ,,umélecko-

kulturni instituce.
1. OTAZKA: Myslite si, Ze jsou galerie a dalsi umélecko-kulturni instituce pro viechny?

2. OTAZKA: Pokud by byla né&jaka umeélecko-kulturni instituce vytvofena primarné proto,

aby si tam ¢lovek odpocinul, stala by se tak pro vas atraktivngj$i?
3. OTAZKA: Pocitujete informaéni pretizeni? Jak se projevuje a jak vés ovliviiuje ve vasem
kazdodennim Zivote?

4. OTAZKA: Jak s tim nakladate, tedy jak pecujete o své dusevni zdravi? Podnikate n&jaké

aktivni kroky v obrané proti informa¢nimu pfetiZzeni?
5.OTAZKA: Mate pocit, Ze je dostatek veiejné dostupnych zdroji, které pomahaji s obranou
proti informa¢nimu pretizeni?

6. OTAZKA: Kdyby vam bylo fedeno, Ze miZete zadit o své dusevni zdravi pedovat skrze
navstévu umélecko-kulturni instituce, byl by to pro vas ldkavy zdroj ulevy? Znélo by vam

to jako néco, co byste chtéli praktikovat?

7. OTAZKA: Jak by takova umélecko-kulturni instituce, primarng zaméfena na boj s

informa¢nim pfetiZenim, podle vas méla vypadat?



8. OTAZKA: Jaké jsou vase dojmy z navitivené instalace? Jak jste se citili po nav§téve?

ZAVER: Méla by podle vas instituce s takovym zdmérem existovat/vzniknout?



PRILOHA P II: TRANSKRIPCE VYZKUMNE DEBATY

Transkripce probéhlého vyzkumu je z divodu zachovani anonymity respondent a zamezeni

pristupu k citlivym tdajim k dispozici pouze na tomto Casové omezeném odkaze, a to po

dobu jednoho mésice od odevzdani diplomové prace. Po obhajobé prace bude soubor

smazan.


https://drive.google.com/drive/folders/1et3nIZ37zCT4K74u4JuqAKWHOV-sziRt?usp=sharing
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