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ABSTRAKT

Bakalatskd prace pojednava o tématu podpora partnerskych vztahii klientd s mentalnim
postizenim pohledem pracovniki chranéného bydleni. Prace zahrnuje teoretickou i
praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti charakterizujeme mentéalni postizeni, zmiflujeme pficiny
mentalniho postizeni, uvadime specifika partnerskych vztahti a sexuality osob s mentalnim
postizenim a pfiblizujeme praci s partnerskymi vztahy a sexualitou osob s mentalnim
postizenim v podminkach chranéného bydleni. V praktické casti je pomoci kvalitativné
orientované¢ho empirického vyzkumu cilem zjistit a popsat, jaka je podpora partnerskych
vztaht klientll s mentalnim postiZenim pohledem pracovnika chranéného bydleni. Data, jez
jsme ziskali prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort, byla analyzovéna na zakladé

jednotlivych analytickych postupt situa¢ni analyzy.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, partnerské vztahy, sexualita, chranéné bydleni, situacni

analyza, kvalitativni vyzkum

ABSTRACT

The bachelor's thesis discusses the topic of supporting partner relationships for users with
mental disabilities from the point of view of sheltered housing workers. The work includes
a theoretical and a research part. In the theoretical part, we characterize mental disabilities,
mention the causes of mental disabilities, present the specifics of partner relationships and
sexuality of people with mental disabilities, and approach work with partner relationships
and sexuality of people with mental disabilities in the conditions of sheltered housing. In the
practical part, we apply qualitatively oriented empirical research to find out and describe
what the support of partner relationships of users with mental disabilities is like from the
point of view of a sheltered housing worker. The data we obtained through semi-structured
interviews were analyzed on the basis of individual analytical procedures of situational

analysis.

Keywords: mental disability, partner relationships, sexuality, sheltered housing, qualitative

research
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UvVOD

Potieba lasky a blizkosti druhého ¢lovéka, se kterym mohu sdilet své radosti, starosti a vSe
ostatni, co zivot pfinadsi, patii mezi zakladni potfeby kazdého cClovéka, samoziejmé
i clovéka s mentdlnim postizenim. V nasi republice je dnes jiz spiSe ojedinély diive rozsiteny
nazor, ze lidem s mentalnim postizenim je nejlépe za zdmi Gstavl, kde dostanou veskerou
péci a jsou chranéni pied riziky bézného zZivota. Za témért nepiijatelné riziko Ci za velké tabu
byly mnohdy povazovany partnerské vztahy ,,chovanci® ¢i ,,svéfenct, projevy jejich
sexuality byly oteviené potlatovany nebo alesponl piehlizeny. O podpoie partnerskych
vztaht lidi s mentalnim postizenim v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb pro osoby se
zdravotnim postizenim v nasSi republice Ize hovofit teprve v poslednich desetiletich.
V souvislosti s transformaci ,,astavnich sluzeb na sluzby poskytované v prostiedi bézné
spole¢nosti vzniklo mnoho chranénych bydleni. A pravé pohled pracovnikii na podporu
partnerskych vztaht klient socidlni sluzby chranéné bydleni je tématem nasi bakalarské
prace.

Cilem bakalatské préce je, na zdkladé poznatkil z odborné literatury, zjistit a popsat,
jakou podporu poskytuji pracovnici chranéného bydleni klientim s mentalnim postizenim
v oblasti partnerskych vztaht. Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
Cast.

V teoretické casti charakterizujeme mentalni postizeni, uvadime specifika
partnerskych vztahi a sexuality osob s mentalnim postizenim a piibliZujeme praci
s partnerskymi vztahy a sexualitou osob s mentalnim postizenim v podminkach chranéného
bydleni.

V prvni kapitole teoretické¢ Casti uvadime nékteré z mnoha definic mentélniho
postizeni €1 mentalni retardace. Stru¢né predstavujeme tfi modely mentéalniho postizeni,
které prezentuji rtzné uhly pohledu na danou problematiku a v praxi se odrazeji v
poskytovani péce ¢i podpory lidem s mentalnim postizenim. Jednd se o medicinsky model,
socialni model a model podpory. Déle zmintujeme pfi¢iny mentalniho postiZeni, které jsou
velmi riiznorodé, vzajemné se podmiiiuji a prolinaji se. PfiCiny rozdélené podle doby vzniku
popisujeme podrobnéji. Nasledné nastifiujeme moznosti, ndstroje a prostredky diagnostiky
mentalniho postizeni. Na zavér kapitoly uvadime klasifikaci mentalniho postiZzeni podle
mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize). Jednotlivé stupné mentalniho postizeni
ptiblizujeme z hlediska schopnosti, dovednosti a fungovani osob, zmiflujeme také specifika

jejich partnerskych vztahti a sexuality.
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V druhé kapitole popisujeme potieby lidi s mentalnim postizenim v partnerskych vztazich,
a specifika téchto vztahi a sexuality. Vénujeme se limitim, které lidé s mentalnim
postizenim museji prekonavat, a to jak mezi sebou navzajem, tak i ve spolecnosti. Lidé
s postizenim musi Celit siln¢ zakofenénym piedsudklim a negativnim postojum okoli, maji
limitované moznosti socidlnich kontaktti, mohou mit problémy v mezilidskych
a partnerskych vztazich také z divodu nedostateCnych socialnich dovednosti, mivaji
problémy v komunikaci, mohou byt nejisti a mit snizené sebevédomi. Limitujici mtize byt
také postoj rodiny, také ne€kterych cirkevnich organizaci, pro které je problematické piijeti
osob s postizenim jako sexudlnich bytosti. S tim souvisi myty a predsudky o sexualité osob
s mentalnim postizenim, které popisuje fada autorti a zaroven je vyvraci a uvadi je na pravou

miru.

Na tvod tieti kapitoly charakterizujeme komunitni socidlni sluzbu chranéné bydleni.
Tuto kapitolu nasi bakalaiské prace povazujeme za stézejni. Vénujeme se v ni partnerskym
vztahim osob s mentalnim postizenim zijicim v chranéném bydleni, podpoie pracovnikl
klientim, pfistupu, postojiim a kompetencim v oblasti sexudlni osvéty klientl. Sezndmime
se s tzv. Domem sexuality, zmifiujeme praci sexualniho diivérnika, druhy sexudlni asistence,
predstavujeme dilezity dokument potiebny pii poskytovani podpory v oblasti partnerskych
vztahli osob s mentalnim postizenim, kterym je protokol sexuality. Predstavujeme také
vysledky dvou vyzkumnych Setfeni, které ukazuji posun ve vnimani partnerskych vztahli

a sexuality v zafizenich socidlnich sluZeb za uplynula dvé desetileti.

V praktické ¢asti pfedkladame empiricky vyzkum podpory v partnerskych vztaht

klientl s mentalnim postizenim prizmatem pracovnikti chranéného bydleni.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat, jakou podporu poskytuji pracovnici
chranéného bydleni klientim s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztaht.
Vyzkumny soubor tvofilo Sest pracovnic vybraného chranéného bydleni ve Zlinském kraji.
Byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Pro ucely sbéru dat jsme zvolili techniku
polostrukturovaného rozhovoru. Data, kterd jsme ziskali byla analyzovana za vyuziti dil¢ich

analytickych postupi situacni analyzy.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA MENTALNIHO POSTIZENI

V prvni kapitole bakalaiské prace se budeme vénovat problematice osob s mentalnim
postizenim. Vymezime si zakladni terminy a uvedeme nékteré definice. Pfiblizime si modely
mentalniho postizeni, které predstavuji rizné thly pohledu na danou problematiku a odrazi
ruzny pristup k lidem s mentalnim postizenim a jim poskytované péci a podpote. Dale se
budeme vénovat pfi¢inam a diagnostice mentalniho postizeni, na zavér kapitoly si

podrobnéji vysvétlime klasifikaci mentalniho postizeni.

Charakterizovat osoby s mentalnim postizenim jako celek je velmi obtizné piedevsim
proto, ze lidé s mentalnim postizenim tvoii riznorodou skupinu. V prvni fad€ se od sebe
vzajemné velmi 1isi, stejné jako vSichni lidé maji své specifické vlastnosti a charakteristiky.

Lii se viak i hloubkou a strukturou svého postizeni (Cerna, 2015).

Cesky statisticky ufad (CSU) r. 2018 provedl vybérové Setfeni na osobach se
zdravotnim postizenim a nabizi piesn¢jsi data ohledné poc¢tu osob s mentalnim postizenim.
V Ceské republiky Zilo v roce 2018 piiblizné 13 % osob se zdravotnim postizenim ve véku
15 a vice let, jednalo se zhruba o 1 152 tisic osob. Zdravotni potize v mentalni a duSevni
oblasti se projevovaly u 172 tisic osob, tj. pfiblizn¢ 15 % osob se zdravotnim postizenim

(Cesky statisticky tifad, 2019).

Osoby s mentalnim postizenim jsou jednou z nejpocetnéjSich skupin osob se
zdravotnim postizenim. Jejich pocet u nas i v celosvétovém méfitku stoupd. Je snizovana
novorozenecka a kojenecka umrtnost v disledku lepsi péce pediatri o novorozence. Uvadi
se, ze asi 3 % jedincl v nasi populaci jsou postizena mentalnim postizenim, nejcastéji se
jedna o lehkou mentélni retardaci (ptfiblizné 2,6 %). Ob¢ pohlavi jsou postiZzena piiblizné

stejné (Fischer, Skoda, 2008).

Nyni si tuto cilovou skupinu osob podrobné&ji piedstavime.

1.1 Definice a modely mentalniho postiZeni

Pojmy ,,mentélni retardace* ¢i ,,mentalni postiZzeni jsou v soucasnosti bézné uzivany
jako synonyma. Ne¢kteti autofi, jak uvadi Lecbych (2018), zvlasté z oblasti specialné
pedagogické a poradenské praxe, povazovali doneddvna pojem mentalni postizeni za SirSi

nez pojem mentalni retardace (Cerné, 2015; Lecbych, 2018).
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Pojem ,,mentalni retardace* s sebou nese ponckud hanlivy podtext. Proto, v souladu s
Emersonem (2008), chdpeme sice terminy mentalni retardace a mentalni postizeni jako

synonyma, avsak v bakalatrské praci budeme piednostné pouzivat termin mentalni postizeni.

Mentalni postizeni, podle Valenty (2018) vymezuje mnozstvi definic, které spojuje
zaméteni na celkové snizeni intelektovych schopnosti ¢loveka a jeho schopnosti adaptace na
socialni prostiedi. Siska (2022) dodava, Ze neni mozné vybrat jednu spravnou a obecné
platnou definici, nebot’ ty jsou aktualizovany podle toho, jak dochazi ke zménam v chapani

mentalniho postizeni. Uved'me si nyni nékteré z nich.

Valenta (2018, s. 36) uvadi definici mentalni retardace dle MKN-10 jako ,stav
zastaveného nebo nelplného duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan piedevsim
naru$enim schopnosti projevujicich se v prubéhu vyvoje a podilejicich se na celkové tirovni
inteligence. Jednd se predevSim o poznavaci, fecové, motorické a socidlni dovednosti.
Mentalni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv jinou dusevni, télesnou ¢i smyslovou
poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentalni retardaci mohou byt postizeni celou fadou
dusevnich poruch, jejichz prevalence je az Ctytikrat astéj$i nez v bézné populaci. Adaptivni
chovani je vzdy naruSeno, ale v chranéném socidlnim prostiedi s dostupnou podporou

nemusi byt toto naruseni u jedinct s lehkou mentalni retardaci ndpadné*.

Podle Vagnerové (2014, s. 273) ,,mentalni postizeni je souhrnné oznaceni vrozené¢ho
postizeni rozumovych schopnost, které se projevuje neschopnosti porozumét svému okoli a
v pozadované mife se mu piizpisobit*. Clovék s postizenim neni schopen dosahnout
pfiméfeného stupné vyvoje intelektu (méné€ nez 70 % normy), piestoZe je dostatecné
stimulovan. Za hlavni znaky mentéalniho postizeni povazuje autorka nedostate¢ny rozvoj
mysSleni a feci, omezenou schopnost u¢eni, obtiznou adaptaci na podminky bézného zivota.
Vagnerova (2014) oznacuje mentalni postiZzeni za vrozené a trvalé. K tomu ovSem dodava,
ze urcité zlepSeni je mozné, moznosti rozvoje ¢lovéka zavisi na zavaznosti postiZzeni a na

vlivu vychovy, vzdélavani a terapie.

Nyni se podivame na vymezeni mentalniho postiZeni dle Valenty (2018, s. 34), ktery
uvadi srovnatelné vymezeni mentalniho postiZeni: ,,Mentalni postizeni lze vymezit jako
vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se piedevSim sniZenim
kognitivnich, fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i Casné

postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince.
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AAMR, nyni transformovand na AAIDD (American Association on Intelectual and
Developmental Disabilities), pfinasi upravu definice mentalniho postizeni z roku 2010: ,,ID
— intelektova (rozumova) disabilita (termin nahrazujici mentalni retardaci) je
charakterizovana podstatnymi omezenimi jak v oblasti intelektovych funkci, tak i v oblasti
adaptacniho chovani, jez se demonstruji v kazdodennich socialnich a praktickych

dovednostech, pricemz se stav objevuje do 18. roku véku* (Valenta, 2018, s. 38).
Modely mentalniho postizeni

Odbornici rozliSuji nékolik model mentalniho postizeni, které prezentuji rGzné uhly
pohledu na danou problematiku. Siska (2005) a Cerna (2015) hovoii o medicinském modelu
a modelu socialnim, zminuji dale model podpory (ekologicky orientovany model). Le¢bych
(2018) podava Sirsi vycet pojeti mentalniho postizeni: model medicinsky, model ustavni
socialni péce, popisny model, spiritualni model a model ekologicky.

Pojd’'me si vice specifikovat tfi z téchto modeld, a to model medicinsky, socidlni a model
podpory, které prestavuji rizné ptistupy k lidem s mentalnim postizenim a odrazi se také

v poskytovani podpory témto lidem.

e Medicinsky model

Medicinsky model mentalniho postiZzeni v soucasné dobé u nas stale pfevazuje. Popisuje
limity, slabé stranky jednotlivce, snazi se klasifikovat miru zdvaznosti deficitu. Také hleda
pric¢iny mentalniho postizeni a klade diraz na diagnostiku (Lecbych, 2018).

Je kladen diraz na ,,odbornost* persondlu sluzeb, poskytovanych lidem s postizenim.
Postizeni, tedy i1 to mentélni je povazovano za tragédii pro ¢loveka (pacienta) a za zaleZitost
vysoké odbornosti. Tento model vytycuje ¢lovéku s mentalnim postizenim cestu zivotem
(Cerné, 2015; Siska, 2005). Mezi rizika tohoto medicinského modelu postiZeni patii socialni
dasledky, jako je stigmatizace, nalepkovani, stereotypni vnimani ¢lov€ka s mentalnim
postizenim ve spolecnosti. Dochazi k socidlnimu vylouceni a diskriminaci téchto osob

(Legbych, 2018).

e Socialni model

Oproti medicinskému modelu socidlni model postizeni vyzdvihuje pohled, podle kterého
neni mentalni postiZzeni vyluéné tim, co ¢lovéka zneschopiiuje, oslabuje nebo znevyhodiuje,

naopak postizeni je disledkem handicapujicich vlivli ze strany spole¢nosti. Tento model
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ptispél k odstraniovani socialnich bariér. (giéka, 2005; Cerna, 2015). ,,Poskytovany servis
pro lidi s postizenim by nemé¢l byt vyluéné zaméetfen na rehabilitaci, reedukaci a kompenzaci
(). ptekonavani ucinka handicapti na strané jedince), ale zabyvat se spiSe odstraiovanim

diskvalifikujicich, segregujicich a degradujicich bariér ve vngj§im prostiedi“ (Cerna, 2015).

e Model podpory

Teoreticky ekologicky orientovany model mentalniho postizeni je zalozen na tom, jak
prostiedi a potfebna podpora méni fungovani ¢lovéka s mentalnim postizenim (Cerna, 2015).

Model podpory se snazi fesit praktické problémy spojené s integraci osob s mentalnim
postizenim. NejdileZzitéjsi je podpora, kterou ¢loveék potiebuje, aby mohl zit v urcitém
prostfedi, nikoli uroven intelektu a schopnost adaptace. Klasifikace podpory c¢loveka
s mentalnim postizenim obsahuje moznosti (kompetence) jedince, prostfedi a stupen
pottebné podpory. Vysledkem snahy o zapojeni clovéka s mentdlnim postizenim do
majoritni spolecnosti je jeho aktivizace a podpora maximalni mozné samostatnosti

a nezavislosti (Lecbych, 2018).

1.2 Etiologie a diagnostika mentalniho postiZeni

Etiologie mentalniho postiZeni je velmi variabilni a komplikovana. K mentalnimu postiZeni
muze vést cela fada pficin, které jsou riznorodé a vzajemné se mohou podminovat, prolinat
se a pusobit spolecné. Pficiny obvykle nejsou snadno a jednoznacéné zjistitelné (Valenta,
Miiller, 2013; Svarcova, 2011; Cerna, 2015).

Jako pfi¢inu vzniku mentalniho postiZeni zminuje Vagnerova (2004) postizeni
centralni nervové soustavy, které miize vzniknout riznym zplsobem. Projevi se to
zavaznosti postizeni a pfevazujicimi symptomy.

Priciny mentalniho postiZzeni lze rozd¢lit na faktory endogenni (vnitini) a endogenni
(vnéjsi). Podle toho, zda tyto faktory piisobi pted porodem, béhem porodu a kratky ¢as po
ném ¢1 v prubéhu dal§iho Zivota, rozliSujeme faktory prenatdlni, perinatalni a postnatalni

(Valenta, Miiller, 2013).

Pojd’me se nyni na ptic¢iny mentalniho postizeni dle doby vzniku podivat detailné&ji.
Mezi prenatalni pri€iny patii: (Valenta, Miiller, 2009)

. po piedcich zdédéné nemoci — predevsim metabolické poruchy;
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Mrwe

. specifické genetické pficiny — vlivem mutagennich faktort (napt. zafeni, dlouhodobé
hladovéni, chemické vlivy) dochdzi k mutaci genti, aberaci chromozému ci

genomové mutaci (fenylketonurie, galaktosemie, homocystinurie);

. syndromy zpiisobené zménou poctu chromozému tzv. trizomie (Downtv syndrom);

. zmény poctu pohlavnich chromozomii Klinefertiv syndrom, Lesch-Nyhaniv
syndrom;

. enviromentalni faktory a onemocnéni matky v t€hotenstvi (zardénky, kongenitalni

syfilis, toxoplazmoza, otravy olovem, ozafeni délohy, alkoholismus, nedostate¢na
vyziva matky apod.);
. nedostatek plodové vody — oligohydromnion, vrozené vady lebky a mozku

(mikrocefalie a hydrocefalie).

Do perinatalnich p¥icin spada: (Valenta, Miiller, 2009)

. organické poskozeni mozku — perinatalni encefalopatie;

. mechanické poskozeni mozku pti porodu a hypoxie ¢i asfyxie (nedostatek kysliku);
. ptedcasny porod a nizka porodni véha ditéte;

. nefyziologicka tézka novorozenecké zloutenka — hyperbilirubinémie.

Mrwe

Postnatalni pric¢iny zahrnuji: (Valenta, Miiller, 2009)

. zanét mozku zplsobeny mikroorganismy — kliStova encefalitida, meningitida,
meningocefalitida;

. mechanické vlivy — trauma, mozkové 1éze pti nadorovém onemocnéni, krvaceni do
mozku;

. V pozdéjsim obdobi onemocnéni vedouci k deterioracim typu (Alzheimerovy

choroby, Parkinsonovy choroby, alkoholové demence, schizofrenie, epileptické
demence;
. Spada zde 1 senzorickad, citova a sociokulturni deprivace, kterd je pfi¢inou sniZeni

intelektovych schopnosti.

Végnerova (2014) uvadi, ze v piipadé vyvojového opozdéni rozumovych funkci vlivem
nedostatecné nebo nepiiméiené vychovy se nedd hovotit o mentalnim postizeni, jelikoz
porucha neni vrozena ani trvalda a jeji pfi¢inou neni poskozeni CNS.

Nyni, kdyz vime, jaké faktory mlZou pfispét ke vzniku mentalniho postiZeni,

pojdme se podivat na mozZnosti jeho diagnostiky. Diagnostika mentalniho postizeni
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vyzaduje tymovou spolupraci odborniki, jako jsou 1ékat, psycholog, socialni pracovnik,
specialni pedagog (Valenta, Miiller, 2009).

Diagnostika je dlouhodobym procesem, ktery probiha vzdy se souhlasem zdkonnych
zastupcu ditéte a na zaklad¢ jejich vysledkl se voli vychovné postupy, terapeutické plany
a ovliviluji se zivotni podminky ditéte tak, aby dochazelo k postupnym zméndm ve vyvoji
ditéte (Svarcova, 2011).

Podivame-li se nyni na nastroje, které mohou pfispét ke stanoveni diagndzy
mentalniho postizeni, dle literatury se jedna o ,,psychologické vysetfeni kognitivnich funkci
(intelektovych, exekutivnich, vyvojovych §kal), posouzeni adaptivniho chovani, klinické
posouzeni miry zvladani béznych socidlné-kulturnich narokt. V ramci vySetfeni by mél byt
realizovan 1 podrobné&jsi neuropsychologicky rozbor. Samoziejmosti je podrobna anamnéza
zaméfena na biologické a psychosocialni (socialni prostfedi a vztahy) faktory a informace
o dosavadnim vyvojovém tempu“ (LeCbych, 2018, s. 47).

Testy inteligence, jako uvadi Svarcova (2011) tvoii vyznamnou, ale jen dil&i ¢ast
psychologického vysetieni. Lecbych (2018) zdaraznuje, Ze je tieba zvazovat také ptipadny
vliv mimointelektovych faktorti na celkovy vysledek vySetieni.

Pro hodnoceni schopnosti adaptace a socialnich dovednosti klienta se vychézi jednak
z anamnézy a dalSich klinickych nastrojli, jednak z evalua¢nich Skal. Nejvice pouzivana
metoda je Vinelandska Skala socialni zralosti, pomoci které 1ze hodnotit adaptabilitu nejen
déti, ale i dospélych (mapuje celkovou sobéstacnost, sobéstacnost v jidle, oblékani,
samostatnost, zaméstnani, komunikaci, motoriku, socidlni zac¢lenéni). Pti diagnostice nelze
zapomenout na Setfeni rodinné interakce, ktery tvoii popis fungovani rodiny a potieb ¢lent
rodiny (Lecbych, 2018).

Mezi klinické diagnostické prostiedky fadime, podle Valenty, Miillera (2009)
anamnézu, pozorovani, rozhovor, dotaznik (interview v pisemné podob¢), analyzu produktii

¢innosti (analyza pisma, détské hry a kresby).

1.3 Klasifikace mentalniho postiZeni

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize, platna od roku 1992), ktera je zpracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci (OSN), délime mentéalni postiZzeni na Sest zdkladnich
kategorii: lehkd mentalni retardace, stiedné tézka mentédlni retardace, tézka mentdlni
retardace, hlubokd mentélni retardace, jind mentélni retardace, nespecifikovand mentalni

retardace (Svarcova, 2011).
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»Stupent mentalni retardace je uren na zaklad€¢ posouzeni struktury inteligence
a posouzeni schopnosti adaptibility (adapta¢ni chovani), orienta¢né taktéz inteligenénim
kvocientem a mirou zvladani obvyklych socialné-kulturnich néarokii na jedince* (Valenta,

2018, s. 35). Nyni si jednotlivé kategorie podrobnéji vysvétlime.

Lehké mentdlni postizeni, F70 10 50-69
Na vzniku tohoto stupné postizeni se podili vliv dédicnosti a neptiznivé vlivy — sociokulturni
deprivace, ekonomické nebo fyzické stradani ¢i nedostatek stimulace (Pipekova, 2006).

Lidé s lehkym mentdlnim postizenim jsou vétSinou schopni tcelné uzivat tfec
v kazdodennim zivoté a verbalné komunikovat, byt nezavisli v sebeobsluze a v praktickych
dovednostech, 1 kdyZ vyvoj téchto schopnosti a dovednosti byva vyrazné pomalejsi proti
normé (Svarcova, 2011). Hlavni potize se projevuji pii teoretické praci, nebot’ nejsou
schopni myslet abstraktné, mysleni i fe¢ jsou konkrétni, vyslovnost ¢asto chybnd. Jsou
schopni ucit se, ovSem je nutno respektovat jejich moznosti (Vagnerova, 2004).

Vétsina osob se snizenou rozumovou schopnosti je schopna zatadit se do pracovniho
procesu, avSak potfebuji jistou miru opory €i ptipadny dohled. Lidé s lehkym mentalnim
postizenim mohou mit uspokojivé vazby, dokonce zakladaji a udrzuji vztahy, jsou sociabilni
(Slowik, 2016). Jsou schopni samostatn¢ bydlet, s individualné ur¢enou pomoci zvenci
(Thorova, 2007).

V individudlné rizné mife se mohou projevit i ptidruzené chorobné stavy, jako je
autismus a dal$i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo télesna postizeni, které
maji vliv na jejich fungovani v bézném Zivoté (Thorova, 2007; Svarcova, 2011).

Psychosexualni vyvoj jedinct s lehkym mentalnim postizenim je podobny jako vyvoj
zdravé populace. Zazivaji bézné, to znamena i1 sexudlni vztahy. Vzhledem se tito lidé nelisi
od svych vrstevniki bez postizeni, avSak biologicka zralost je v rozporu se zralosti mentélni.
Muze dochdzet ke zneuziti divétivosti a naivity lidi s mentalnim postizenim, proto je
potifebna sexualni osvéta. U parti se mizeme na jedné strané setkat s veétSi promiskuitou
a nepochopenim vyznamu partnerské vérnosti, na druhé stran€ se zavislosti na partnerovi,

zarlivosti, majetnickym piistupem (Venglafova, Eisner, a kol., 2013).

Stiredné téZké mentalni postiZeni, F71 I1Q 49-35
Psychomotoricky vyvoj byva u osob se stfedné¢ t€Zkym mentilnim postizenim znacné
opozdén. VétSinou trvale pietrvavd celkovad neobratnost, nekoordinovanost pohybd,

neschopnost jemnych ukonli. Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy c¢astecna. Verbalni
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projev byva chudy, agramaticky; typicka je téz nesprdvna vyslovnost. Charakteristické je
mechanické u€eni, k zafixovani jakychkoli poznatki ¢i dovednosti je tfeba Casté opakovani.
Osoby se stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou schopny vykondvat jednoduché
pracovni tkony, nenaro¢né na piesnost a rychlost (Vagnerova, 2014).

Ve skolnim veku je vétSina zakl se stfedné t€Zzkym mentalnim postizenim schopna
naucit se psat, ist, pocitat, i kdyZz je rozvoj chapani vyrazné opozdén. V dospélosti jsou lidé
schopni uplatnit se v chranénych dilnach, jsou schopni jednoduché manualni prace, ukoly
by mély byt strukturované a je nutny odborny dohled. U jedincl se stfedné¢ tézkym
mentalnim postizenim se muze objevit 1 télesné postizeni, neurologické onemocnéni
(epilepsie) nebo rtizna psychiatrickd onemocnéni (Svarcova, 2011).
situacich. Lidé se stfedné téZkym mentalnim postizenim vyzaduji kazdodenni asistenci,
nejsou schopni samostatného zivota (Thorova, 2007).

Sexualita jedinct se stfednim mentalnim postizenim muize byt realizovana ve vice
variantach: V prvnim pfipad¢ literatura uvadi, ze nevznika snaha o sblizeni. Pudové napéti
se vybiji masturbaci. Pokud je sexudlnimu uspokojovani branéno, mize dochazet k napéti
koncici agresi vii¢i okoli ¢i autoagresi. Nékteti lidé neprojevuji o sexualitu zajem. V druhém
pripadé¢ literatura uvadi, ze je patrna snaha o sblizeni. Mize dojit k problémtim v navazovani
vztaht, nebot’ socidlni dovednosti nejsou dostate¢né rozvinuty. Dochézi k problémim ve
vyjadfovani potieb, k nepochopeni odmitnuti, mize dojit k vynucovani sexu. Nebo naopak
muze dojit k obavdm a neschopnosti partnera odmitnout (Venglatrova, Eisner, a kol., 2013).
Thorova, Jin (2012) dodévaji, ze lidé se stiedné¢ tézkym mentalnim postizenim maji
schopnost dosazeni orgasmu, dokdzou masturbovat pomoci ruky, jejich sexudlni orientace

je vyhranénd. Dokézou si vybrat osoby, o které se sexudlné zajimayji.

Tézké mentalni postiZeni, F72 1Q 34-20
Chapani téchto osob je omezeno na zakladni souvislosti a vztahy. V nékterych ptipadech
nemluvi nebo jsou v fe¢i dosti omezeny, pfi¢emz naucena slova Spatnég artikuluji a ve vétach
je pouzivaji neptesn€. Jsou limitovani v u¢eni, po dlouhodobém usili jsou schopni zvladnout
zakladni ukony sebeobsluhy, splni jednoduché pokyny. T¢Zké mentalni postiZzeni se casto
vyskytuje v kombinaci s dal§im postiZzenim, nevyjimaje postizeni motoriky. Lidé s t€zkym
mentalnim postiZenim jsou zavisli na péci ostatnich (Vagnerova, 2014).

Re¢ jedinchi s t&Zkym mentalnim postizenim je vétsinou pudova, kdy se hlasové

projevy méni jen podle projevu spokojenosti, ptani, odporu nebo zlosti. Je naruSena
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dynamika a melodie, dochazi také k echolalii, kdy jedinec opakuje zvuky, jez slysi, ale
nechape jejich smysl. Mlze se stat, ze se fe€ nevyvine viibec. VEasna vychovna, vzdélavaci
a rehabilitacni péfe muze piispét k rozvoji rozumovych schopnosti, motoriky,
komunika¢nich dovednosti, samostatnosti i celkovému zlepsSeni kvality Zivota (Bendova,
Zinkl, 2011).

V oblasti sexuality tito jedinci ¢asto nechapou souvislost sexudlniho uspokojeni se
sexualitou v paru. Pfi sebeuspokojeni je vhodné zajistit t€émto lidem soukromi. Dojde-li
k sexudlnimu kontaktu s jinou osobou, je nutné sledovat, zda nedochazi k nezddoucimu
kontaktu u nékteré¢ z obou stran (Venglarova, Eisner, a kol., 2013).

Sexualita u lidi s t€Zkym mentalnim postizenim se nejcastéji projevuje masturbaci
a z4jmem o andlni oblast. Mezi Casté projevy sexudlniho chovani téchto osob patii hra
s exkrementy, pomoceni se, pokdleni se, zavadéni pfedméti do konecniku, v disledku ¢ehoz
muze dojit k poranéni. V sexudlnim zaméieni téchto lidi nedochazi k rozliSeni osoby, pohlavi

ani véku (Thorova, Jin, 2012).

Hluboké mentalni postiZeni, F73 1Q 20 a niZe

Lidé s hlubokym mentalnim postizenim maji zna¢né¢ omezené schopnosti porozumét feci i
zakladnim pokyniim. Objevuje se u nich pouze rudimentarni neverbalni komunikace
a urcitd mira socidlniho chovani (4smév, maji radi spolecnost). Nékteti lidé s hlubokym
mentalnim postizenim jsou schopni porozumét jednoduchym pozadavkim, nejsou vSak
schopni rozeznat napft. obrazky (Pipekova 1998; Thorova, 2007).

PostiZeni je spojeno s tézkymi neurologickymi nebo télesnymi nedostatky, epilepsii,
vyvojové poruchy (atypicky autismus). V sebeobsluze vyzaduji neustadlou pomoc, nemaji
Zadnou schopnost pecovat o své zakladni potieby. Postizeni jsou inkontinentni, vyZaduji
celodenni péci (Svarcova, 2011). Velmi omezené jsou moznosti jejich vychovy a vzdélavant,
avSak pfi uziti vhodnych postupli 1ze dosdhnout nejzékladnéjSich zrakové orientacnich

dovednosti, jako je podileni se na praktickych ukonech sebeobsluhy (Thorova, 2007).

Jiné a nespecifikované mentdalni postizeni F 78, F 79

Posledni dvé kategorie klasifikace mentalniho postizeni se pouzivaji v ptipadé, Ze stanoveni
stupné mentalni retardace je obtizné. V prvnim piipadé€ se jednd o kombinaci mentalniho
postiZeni s pfidruZenym postizenim smyslovym nebo télesnym (napiiklad osoby nevidomé,

nesly$ici, nemluvici, osoby s tézkymi poruchami chovani, s autismem, s t€zkym télesnym
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postizenim). V druhém ptipad¢ neni dostatek informaci k zatazeni ¢lovéka do nékteré z

kategorii klasifikace mentalniho postiZeni podle inteligenéniho kvocientu (Svarcova, 2011).
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2  SPECIFIKA PARTNERSKYCH VZTAHU A SEXUALITY OSOB
S MENTALNIM POSTIZENIM

V této kapitole podrobné popiSeme partnerské a sexudlni potieby lidi s mentalnim
postizenim. Vé&fime, Ze partnerstvi je pfirozend potieba a ze pratelstvi, laska a samoziejmé
vzdjemna komunikace by mély byt jeho nedilnou soucasti. Také vzijemna podpora
a védomé prizpiisobeni vede k ur¢itému cili. Od partnerského vztahu se ocekéva ochrana,
vzajemné porozuméni, svobodomyslnost a Stésti. Je dilezité pro kazdého vedét, ze se v jeho
zivot€ nachazi nékdo blizky, ke kterému patii a mtize se na n¢j obracet v davérnych chvilich.
Prani bézného zivota izce souvisi s pfanim mit opravdovy partnersky vztah.

Lidé s mentalnim postizenim maji stejna lidska prava a potieby jako ostatnim. K tomu
je vsak potfeba vy$$i mira podpory a pomoci. Porozumét potiebé partnerskych vztaht
a sexualité¢ u osob s mentalnim postizenim znamena respektovat jejich potteby, nehledat
zvlastnosti €1 odliSnosti, vnimat je jako sexudlni bytosti bez ohledu na mentalni postiZeni.
Maji potiebu sdilet své city, sexualni touhy, uspokojeni, at’ uz samostatn¢ nebo s druhym
¢lovékem. Jednou ze zakladnich lidskych potieb je odjakziva milovat a byt milovan. Laska
je dulezita pro kazdého ¢lovéka bez ohledu na to, zda se jedna o osobu s mentalnim postizeni

¢i bez postizeni (Valenta, Miiller, 2013).

Partnerské vztahy osob s mentalnim postizenim nemusi byt vzdy obvyklého charakteru,
vetSinou jde spise o to, mit nékoho blizkého vedle sebe. Mnoho vztahi mize vzniknout
pouze na zakladé€ nahodnych setkani, kdy je pro n€ dulezité se s nékym pouze pratelit a pouze
se navstévovat. Partnersky vztah pfindsi lidem s mentalnim postizenim urcitou samostatnost,
zodpovédnost viici druhému a mit moZnost se vice piibliZit béZnému Zivotu. Mit partnera je
do zna¢né miry dikazem vlastni dilezitosti a spokojenosti. Rodice osob s mentalnim
postizenim Casto vnimaji své potomky jako bytosti bez potieby byt s nékym blizkym a mit
vztah. Casto je vnimaji jako bytosti bez sexualnich potieb. Necht&ji si pfipustit, Ze jakékoliv

projevy sexuality jsou pfirozenou a dilezitou soucasti lidského Zivota (Vagnerova, 2014).

Lidé s mentalnim postiZzenim nicmén¢ chapou diilezitost partnerstvi na zaklad¢ arovné
svého postizeni. Osoby s lehkym mentalnim postizenim chapou principy pfatelstvi Ci
partnerstvi, na rozdil od osob se stiedné¢ téZkym mentalnim postizenim, kteti vyznam
partnerstvi a lasky dokaZou pochopit az v ramci svych moZnosti po adekvatni a dostupné
edukaci. U lidi s téZkym a hlubokym duSevnim postiZzenim je potfeba partnerstvi nahrazena

dopadem kontinua péce, tim hrozi citové upnuti k pecovateli a vytvoreni zavislosti na
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sluzbach (Kozakova, Krejéitova, Miiller, 2013). V nasledujici textu si uvedeme nékteré
myty, predsudky a piiblizime si limity doprovazejici partnerské vztahy osob s mentalnim
postizenim a doc¢teme se, jakou klicovou tlohu ma sexualni asistence pro osoby s mentalnim

postizenim.

2.1 Myty a piedsudky o partnerstvi a sexualité osob s mentalnim
postiZenim

V této kapitole se budeme zabyvat nejcastéjSimi myty a predsudky o sexualité lidi
s mentalnim postizenim a jak mulze vnimat partnerské vztahy a sexualitu majoritni
spolecnost.

Partnerské vztahy a sexualita osob s mentalnim postizenim byly od nepaméti a stale
jsou obklopeny odmitavymi postoji. VétSinu z nich se vSak dafi potlacovat. Socidlni
stigmatizace ¢asto odkazuje na rozpor mezi individuélni odli$nosti a prevladajicimi nézory,
zejména pokud jde o to, jak lidi vypadaji, jak se pohybuji, jak napliiuji a maji napliovat své
potieby atd. Kdyz se spole¢nost setkd se spojenim slov ,,sex“ a ,,postizeni®, ¢asto se dostavi
pocity studu, tizkosti a strachu, které znamenaji prave to, ze sexualni zivot této skupiny lidi
je vniman jako neZadouci nebo nenormadlni. S averzi a odsuzujicimi postoji vici sexualité
lidi s mentalnim postizenim se setkavame predevsim u Siroké vetejnosti. Negativni postoje
k sexualité¢ osob s postizenim se vSak vyskytuji i mezi pracovniky socialnich sluzeb. Tato
situace se vSak v posledni dobé zménila v souvislosti s celkovym trendem normalizace
a liberalizace, kdy jsou lidem s mentalnim postizenim postupné piiznavana stejna prava jako
lidem bez postiZzeni a touha po partnerském vztahu je pfinejmensim v odbornych kruzich
vniména jako soucést osobniho rozvoje ¢loveéka s postizenim. Stale vice se stdva soucasti
osobniho rozvoje osob s mentalnim postizenim (Listiak Mandzakova, 2013).

Stejny pohled ma i Drabek (2013), ktery zminuje Casté¢ myty a predsudky vici lidem
s mentalnim postizenim. Ve své knize uvadi, Ze 1idé s mentalnim postizenim jsou bohuzel
mimo sociokulturni normy, stale jsou vniméni jako asexudlové, coz souvisi, kromé
neschopnosti aktivné prozivat sex, s neschopnosti navazovat partnerské vztahy.

Je jasné, Zze ve spolecnosti, ktera ma dlouhodobé vSudyptitomné tabu vici lidem
s postizenim, nachézime také hluboce zakofenéné predsudky a strach z nezndmého. Zde je
nejucinnéjsi informovanost Siroké vetejnosti, rodin s osobou se zdravotnim postizenim i

samotnych pracovnikli v socidlnich sluzbach. Z tohoto diivodu je nutné vzdélavani
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pracovnikd pomahajicich profesi, pecujicich osob, rodiny, opatrovniki, aby tyto myty do
zivota lidi s mentalnim postizenim nezasahovaly (Venglafova, Eisner a kol., 2013).

Autofi, zabyvajici se problematikou partnerskych vztahii a sexuality lidi s mentalnim
postizenim (Valenta a Miiller, 2009; Venglarova, Eisner, 2013; Thorova, Jin, 2012; Listiak
Mandzékova, 2013; Kozakova, 2018) uvadéji nasledujici vycet nejcastéjSich myth
a predsudktl v oblasti partnerskych vztaht a sexuality téchto lidi. Zaroven myty a predsudky

vyvraceji a uvadeji je na pravou miru.

. Osoby s mentilnim postiZenim maji zvySeny sexualni pud

Hypersexualita neboli zvySeny sexudlni pud byva cdasto pfisuzovan osobam
s mentalnim postizenim, v minulosti se ¢asto feSila farmakologicky. O zvySené masturbaci
osob s mentalnim postiZzenim se hodné diskutuje. Pfi¢inou miize byt i €asta kontrola téchto
osob a dusledek nedostatku soukromi, to v§e miiZze budit dojem zvySené¢ho sexualniho pudu.
Mnohdy to mize byt reakce na n¢které podnéty, pocity osamélosti ¢i frustrace, které jedinec
nezvlada. Dale to muze byt naopak pocit strachu nebo vnitini napéti, kdy se jedinec snazi
napéti uvolnit pomoci masturbace. ZvySena masturbace miize byt téZ pricinou nevytvoreni
si pocitu studu, kdy jedinec vyrustal v ustavnim zafizeni, kde zilo vice osob a nem¢l tam
zadné soukromi (Valenta, Miiller, 2009; Kozakova, 2018). Venglatfova, Eisner (2013)
dodavaji, ze nékteri lidé se sexudlné¢ uspokojuji na vefejnosti také kvuli nedostate¢né
sexualni osvété nebo proto, Ze nemaji svym okolim srozumiteln€ nastavené hranice. Pfi¢inou

Castého sebeuspokojovani muze byt také nuda v disledku nedostatku podnéti a nabidek

¢innosti.

. Osoby s mentalnim postiZenim jsou bez jakychkoli sexualnich poti‘eb

Opacny extrém k tvrzeni o hypersexualité je presvédceni o hyposexualité¢ nebo asexualité
0sob s mentalnim postizenim. Oba tyto ndzory neodpovidaji skutecnosti. VSichni lidé maji
sexualni potieby a touhy, jejichZ napliiovani ovliviiuji osobnosti specifika ¢loveéka, jako jsou

vek, pohlavi, stupen a typ postiZzeni (Valenta, Miiller, 2009; Kozakova, 2018).

. Sexualni potieby osob s mentalnim postiZenim se daji utlumit fyzicky naroc¢nou
praci
Mylné je ptedstava o tom, ze fyzicky naro¢nou praci, spolecenskymi aktivitami ¢i dennimi

¢innostmi muzeme utlumit sexualni potteby jedincii s mentalnim postizenim. Je dilezité vzit
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v uGvahu, ze sexualni potieby nelze omezit jen na pudovou stranku sexuality
a na ,,fyzické vybiti“. Stejné jako kazdy ¢lovek, i lidé s mentalnim postizenim maji sexudlni
potfeby, touhy, pocity, které pottebuji né¢jakym zplisobem vyjadiit a uspokojit (Valenta,
Miiller, 2009; Kozakova, 2018).

. Sexualnim problémim se vyhneme, pokud oddélime obé pohlavi

osoby s mentalnim postizenim. Dnes si jiz vétSinou uvédomujeme, ze Clovek je sexudlni
bytosti v jakémkoli prostfedi a pii jakémkoli postizeni. ,,Sexualita zna¢n¢ ovliviiuje chovani,
sexudlni stradani se navenek projevuje negativné nejriznéjsimi formami a zptisoby (Valenta,

Miiller, 2009; Kozakova, 2018, s. 177).

. Clovék s mentalnim postiZenim ziistava po cely Zivot ditétem

ptistupovat k lidem s mentalnim postizenim na zakladé jeho mentalniho v&ku. Jestlize byl
jedinec na mentalni Grovni napf. ctyfletého dité, bude Ctyfletym po zbytek zivota, nikdy
nedospéje. Takovymi ptistupy miizeme jedince v détské roli skutecné udrzet a neuspokojené
sexualni potfeby se stejn¢ casem zacnou v jeho chovani projevovat (Valenta, Miiller, 2009;

Kozakova, 2018).

. U kazdého dospélého clovéka s mentalnim postiZenim je plné rozvinuta

sexualita, neni to prece dité, ale dospély

Tento piedsudek je opacny extrém k predchozimu mylnému nazoru, ze Cclovek
s mentalnim postizenim zlstava celozivotnim ditétem. PIn¢ rozvinuta sexualita (potieba
realizace pohlavniho aktu) se vSak nevyskytuje u vSech dospélych osob s mentalnim
postizenim. Jedna se napiiklad o osoby s t€Zkym a hlubokym mentdlnim postizenim

(Thorova, Jun, 2012; Kozakova, 2018).
. Realizaci sexualni vychovy se zbyte¢né probouzi sexualni touhy
Sexualni touhy se u cloveéka projevuji nezavisle na tom, zda je mu v této oblasti poskytovana

podpora ¢i nikoli. Naopak vhodny zplisob poskytovani podpory miize piisobit preventivné a

sexualitu u lidi s mentalnim postizenim kultivovat (Valenta, Miiller, 2009; Kozakova, 2018).
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. Podpora v oblasti partnerskych vztahti a sexuality ¢lovéka s mentilnim

postiZenim neni potfebna

Naopak. V¢asnou realizaci podpory v oblasti partnerskych vztaha a sexuality (to znamena
pfedavani informaci, prakticky nacvik dovednosti) mtizeme predchazet traumatickym
zazitklim, nechténému otéhotnéni, promiskuité, sexudlnimu zneuziti a podobné (Kozakova,

2018).

. Osoby s mentilnim postiZenim mayji postiZeni i v oblasti sexuality

Sexualni odchylky nelze pficitat mentalnimu postiZeni. Nejcastéji byvaji zplisobeny tim, Ze
Clovék vyrlstd v nepfirozeném prostiedi, nejsou mu nabizeny moznosti jako lidem bez
postizeni, nema dostatek informaci nebo ma ve svém zivoté¢ néjakou traumatizujici

zkusenost (Thorova, Jin, 2012; Kozakova, 2018).

. Osoby s mentalnim postiZzenim nejsou schopny hlubSich intimnich vztahi, jejich

emoc¢ni projevy jsou povrchni, infantilni

Aby byl ¢lovek vytvaret, ale 1 udrzet a prohlubovat vztahy, potifebuje k tomu adekvatni miru
podpory. S tim souvisi i podpora v feSeni konfliktnich situaci, naplnéni partnerské role,
prevzeti urcité odpovédnosti ve vztahu: s tim v§im potiebuje ¢lov€k s mentalnim postizenim

podporu dle individualnich potteb (Thorova, Jin, 2012; Kozakova, 2018).

. Lidé s mentalnim postiZenim nejsou schopni mit vztah

Mentalni postiZzeni neni ditvodem k neschopnosti navazat a udrzet vztah. OvSem skute¢nym
handicapem lidi postiZenim jsou moznosti, které ve svém Zivoté maji k tomu, aby vztah
navazali a udrzeli. SloZitéjsi je, jak najit si partnera, tak udrzet vztah, a to kvili $patné
socialni situaci, ndkladim na potiebnou asistenci i kvili rezimu zafizeni, ve kterém Zziji.
Dalsi ptekazkou je negativni reakce okoli nebo rodicu, ktefi jsou mnohdy proti partnerskym

vztahtim svych dé€ti a snazi se jim zamezit (Venglafova, Eisner, a kol., 2013).

. Pro osoby s mentilnim postiZenim nejsou diileZité vzpominky, planovani

budoucnosti a socialni ritualy, jakymi jsou nap¥. svatba, pohieb
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Pro ¢lovéka s mentalnim postizenim jsou ritualy, které k Zivotu patii, stejné dulezité jako
pro kazdého jiného Cloveka, stejné tak potiebuje planovat, co ho v budoucnu ceké. K tomu

ovsem potiebuje adekvatni miru podpory (Thorova, Jin, 2012; Kozdkova, 2018).

. Vétsina lidi s mentalni mentalnim postiZenim je sexualné deviantni

Tento mytus je hluboce zakofenénym klamem o sexualité lidi s mentalnim postizenim. V
bézné spolecnosti je stejné procento deviantl, jako ve spolecnosti 0sob
s mentalnim postizenim. Problém je opét vysledkem neinformovanosti a strachu a velmi
silnou tendenci kritizovat poc¢inani osob pii sebemensim odchyleni od normélu (Venglaiova,
Eisner, a kol., 2013).

wer s

. Lidé s mentalnim postiZenim nesméji mit sex ani déti

Neexistuje nafizeni nebo zdkon, ktery by zakazoval osobam s mentalnim postizenim mit
partnerské vztahy se vS§im, co obnaSeji. Ti, kdo Sifi tento mytus, zdlraziuji rizika
nezéddouciho rodiCovstvi. Mnoho lidi s mentidlnim postizenim si uvédomuje rizika
nezadouciho poceti, a hlavné si uvédomuji zodpoveédnost, jakou péce o dité piinasi. Lidé
s mentalnim postiZzenim byvaji v pobytovych socidlnich sluzbach omezovani vnitinimi

pravidly, které striktn€ zakazuji sex a t¢hotenstvi (Venglarova, Eisner, a kol., 2013).

. Lidé s mentdlnim postiZenim nemohou nést zodpovédnost za nasledky svého

sexualniho Zivota nebo vztaha

Dalsi mytus souvisi s klamnym vnimanim ¢lovéka s mentalnim postiZeni jako automaticky
,nesvépravné osoby*. Siroka vefejnost si osoby s postizenim piedstavuje jako neschopné
jedince, ktefi nedokaZou kontrolovat své chovani, nejsou odpovédni za své Ciny a v
neposledni fad€ nejsou schopni porozumét socidlnim ani zdkonnym normam (Venglarova,
Eisner, a kol., 2013).

Pokud bychom m¢li vySe uvedené informace shrnout, lze konstatovat, ze socialni
postoje se ve vztahu k partnerstvi a sexualité¢ a mentalnimu postizeni mé€ni pomaleji a méng.
Dodnes mnozi odmitaji ptipustit, Ze vSichni lidé maji potfeby spolecnosti, sexualni pocity
a touhy, bez ohledu na fyzické nebo dusevni schopnosti. VSechny vyse uvedené predpoklady

o sexualité lidi s mentalnim postiZenim maji velmi velky vliv na kvalitu jejich Zivota a také
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na jejich Sance na integraci do vétSinové spolecnosti. Bez ohledu na to, na jakou zaujatost se
zaméfime, zjistime, ze vysledkem je vzdy negativni postoj k sexualité lidi s mentalnim

postizenim (LiStiak Mandzékova, 2013)

2.2 Limity doprovazejici partnerské vztahy osob s mentalnim
postiZenim

V této kapitole se budeme vénovat limitim v oblasti partnerskych vztaht, které osoby s
mentalnim postizenim museji piekonavat, jak mezi sebou, tak i ve spolecnosti. Pfi
napliovani partnerskych a sexualnich potteb, se potieby lidi s mentalnim postizenim, jak uz
jsme uvedli vySe, nijak nelis§i od potteb lidi bez postizeni. Potfeby mezilidskych
a partnerskych vztahli v tomto ohledu nejsou zadnou vyjimkou.

Jak uvadi Novosad (2009) jednou ze stézejnich bariér pfi napliiovani partnerskych
potteb je to, zZe lidé s mentalnim postizenim mivaji méné piileZitosti navazovat pratelstvi
a vytvaret partnerské vztahy. Pfestoze se potieba navdzat vztah u osob s mentidlnim
postizenim v zasad¢ nelisi od potieb vétSinove populace, jsou jejich prilezitosti k sezndmeni
a udrzovani socialnich vztahii zna¢n¢ omezené.

Lid¢ s mentalnim postizenim mohou mit problémy s prozivanim mezilidskych
a partnerskych vztahl také z divodu nedostatecnych socidlnich dovednosti. Schopnost
navazat, udrZet vztah a prozivat svou sexualitu zavisi na mife mentalniho postizeni. Pro
osoby s lehkym mentalnim postizenim z pravidla nebyva obtiZzné navazovat nové socialni
kontakty. Také si vétSinou dobie uvédomuji mozna rizika sexuality a ptfipadné¢ dokézou
rozpoznat chovani, které neni spolecensky vhodné. Osoby se stiedné tézkym mentalnim
postiZzenim taktéZ jevi zdjem o mezilidské a partnerské vztahy. Zde je vSak velmi dilezité
klast dliraz na prevenci formou sexualni vychovy a podpory v rozvoji socialnich dovednosti.
Oproti tomu osoby s tézkym mentalnim postizenim proZzivaji svou sexualitu ponékud
odli$né, v Castych ptipadech nechapou parovou sexualitu (Venglafova, Eisner a kol, 2013).

Najit vhodného partnera miize byt pro lidi s mentdlnim postizenim také velmi
obtizné, protoze se potykaji s mnoha obtizemi pfi seznamovani. Krom¢ vySe zminénych
omezenych moznosti vnéjSiho kontaktu maji ¢asto problémy s komunikaci, velmi obtizné
vyjadiuji své pocity a mohou se citit nejisti ve svém chovani. Partnerské vztahy lidi
s mentalnim postizenim nejsou vzdy standardni, spiSe Casto vyjadiuji touhu po milované

osobé¢. ZkuSenost s partnerskym vztahem je vSak pro osoby s mentalnim postizenim velmi
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cennd a ma potencidl ovlivnit dal§i osobnostni rozvoj a piispét k dosazeni vétsi
sobéstacnosti. (Vagnerova, 2008).

Dalsim ztézujicim faktorem pii navazovani vztahti mize byt podle Kozakoveé,
Krejciroveé, Miillera (2013) kromé obav z odmitnuti, snizeného sebevédomi a omezeni
komunikac¢nich schopnosti, v nékterych piipadech také skutecnost, ze jedinec neni schopen
obstat v roli partnera. Vzijemné uspokojovani osobnostnich potieb partnerd je
predpokladem pro udrzeni dlouhodobého partnerského vztahu. Tyto skute¢nosti mohou
predstavovat problém predevsim u osob s mentalnim postizeném stiedniho a t€zSiho stupné.
Proto je velmi dulezité, aby byli lidé s mentalnim postizenim dobfe seznameni s oblasti
partnerstvi. Vzhledem k jejich specifickym potfebam v uceni je nutné nacvicovat jednani
v riznych situacich, vytvaret potfebné navyky a posilovat dovednosti podstatné pro zvladani
role partnera a budovat redlny pohled vzhledem k zdvaznosti a disledkiim daného postiZeni.

Vagnerova (2004) uvadi o partnerstvi osob s mentalnim postizenim také to, ze
existence partnera v mnoha ptipadech funguje jako diikaz vlastni normality. V ptipad¢, ze
ma jedinec omezené socialni kontakty a snizuje se jeho pravdépodobnost nalezeni partnera,
vyskytuje se u néj zesilena tendence fixovat se na osoby ve svém okoli. V pfipadé, Ze
partnera nakonec nalezne, hrozi dle autorky u lidi s omezenymi socialnimi kontakty
v partnerském vztahu riziko pfiliSného upnuti se na svého partnera, ¢i vyskyt zvySenych
ocekavani od tohoto partnera (naptiklad tlak na uspokojeni vlastni citové deprivace).

DalSim uskalim pro navazovani partnerskych vztahli byva ¢asto postoj rodiny. Podle
Vagnerové (2014) Casto vnimaji rodice lidi s mentalnim postiZenim partnerské vztahy svych
déti jako nepatficné a zdUraznuji rizika nezddouciho rodiCovstvi. Proto ve srovnani
s rodinnym prostfedim byvaji naklonény navazovani a udrzovani partnerskych vztahti osob
s mentalnim postiZzenim spiSe Ustavni zafizeni a organizace.

V neposledni fadé Venglafova a Eisner (2013) zminuji, Ze pfijeti osob s mentalnim
postizenim jakoZzto sexualnich bytosti mize byt nékdy problematické naptiklad v cirkevnich
zafizenich (napf. témata respekt homosexudlni orientace, antikoncepce, masturbace,
mimomanzelsky sex, rodicovstvi lidi s postizenim ¢i zodpovédnost lidi s postiZzenim za své

¢iny).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

2.3 Sexualni asistence a jeji uloha pri naplnéni sexualnich potieb osob s
mentalnim postiZenim

V minulych kapitolach jsme si vysvétlili, ze partnersky a sexudlni zivot osob
s mentalnim postizenim miize byt doprovazen urCitymi nesndzemi, coz muze piispivat
k nedostatecnému uspokojeni sexualnich potieb u dané cilové populace. Vzhledem ke
snaham podpofit osoby s mentdlnim postizenim pii naplnéni sexualnich potieb vznikla
sluzba sexudlni asistence, kterou si nyni definujeme.

O uspokojovani sexualnich potfeb osob s mentalnim postizenim prostiednictvim
sluzby sexualni asistence v Ceské republice néktera zafizeni necht&ji mluvit, jak vyplyva
z nasich osobnich zkusenosti ze setkani skupin sexualnich divérnikli. V zahraniéi je situace
poné¢kud odlisna. Sexuélni sluzby pro osoby s mentalnim postizenim jsou poskytovany nejen
v némecky mluvicich zemich, ale také ve Finsku, Velké Britanii, Dansku, Belgii
a v Nizozemsku. N¢&kolik zemi také legalizovalo sexudlni sluzby, aniz by legalizovaly
prostituci (gidové, Malinova, Poldkova, 2014).

Co se tyce Ceského prostiedi, v roce 2016 byla zaloZena organizace FREY A, ktera
pfevzala program sexudlni asistence organizace Delight Without Risk. Pokud jde o sexuélni
asistenci, podle FREYA se jedna o placenou sluzbu poskytovanou vyskolenymi sexudlnimi
asistenty, ktefi pomahaji lidem s postiZenim fesit jejich partnerské vztahy a sexualitu. Tato
sluzba se obvykle oznacuje jako sexudlni asistence nebo sexudlni doprovod. Sexualni
asistence je pomérné mlada sluzba, jejimz zamérem je poskytovat aktivni nebo pasivni
podporu v oblasti sexuality lidem s mentalnim, télesnym, duSevnim nebo jinym postiZenim
(Sidova, Polakova, 2013).

Sexudlni asistence rozliSuje dvé formy poskytovani sluzeb. Jedna se o pasivni
a aktivni formy sexudlni asistence. Pfi pasivni form¢ se poskytuje poradenstvi v oblasti
sexuality a ziskavaji se ochranné a podplrné prostredky, jako jsou erotické pomicky,
pornografické ¢innosti a zprostiedkovavaji se kontakty na asistenty (Stanclové, 2017). Vyse
uvedena organizace Freya poskytuje v ramci pasivni sexualni asistence i dalsi sluzby:

- podpora a navazovani kontakta a edukace v oblasti vztahovych dovednostech,

- podpora v oblasti nepfiijatelného sexualniho chovani a jeho disledki pfi sexudlnich
aktivitach,

- rozdily mezi muzem a Zenou,

- schopnost odmitnuti, schopnost fict ne,

- zodpovédnost k rodiovstvi,
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- poradenstvi rodinnym pfisluSniklim v oblasti sexuality a hygieny, bezpe¢ného sexu,
antikoncepce aj. (Stanclova, 2017).

Aktivni sexudlni asistence je definovana jako jakakoli asistence, kterd muze vtahnout

spolupracovnika do sexudlni interakce. Aktivni sexudlni asistenci lze definovat jako

asistenci pii masturbaci, erotické masézi a asistenci pfi pohlavnim styku u part s té€lesnym

postizenim. Aktivni formy nevylu¢uji pfimy pohlavni styk s klientem (Stanclova, 2017).
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3 PRACE S PARTNERSKYMI VZTAHY A SEXUALITOU OSOB
S MENTALNIM POSTIZENI V PODMINKACH CHRANENEHO
BYDLENI

V této stézejni kapitole nasi bakalarské prace se budeme vénovat partnerskym vztahiim osob
s mentalnim postizenim v chranéném bydleni, postojim a pfistupiim pracovnikll socialnich
sluzeb ke svym klientim, a v neposledni fadé¢ se v dalSich podkapitolach zminime o
sexualnim duvérnikovi, ktery bezpochyby patfi k praci s partnerskymi vztahy osob
s mentalnim postizenim. Déle se sezndmime s dilezitym dokumentem, ktery je pottebny pii
poskytovani podpory v oblasti partnerskych vztahli osob s mentalnim postizenim
v chranéném bydleni.

Jak jiz bylo naznaceno, stanoviska k partnerskym vztahiim a k sexualité osob
s mentalnim postizenim prosly vyznamnymi zménami, zejména v poslednich tficeti letech,
kdy postupné mizi silnd tabu, tykajici se partnerstvi a sexuality, a to nejen u osob
s mentalnim postizenim zijicich v pobytovych socidlnich sluzbach, ale také u pracovniki
socialnich sluzeb. Legislativa a normy nicmén¢ nenuti poskytovatele socidlnich sluzeb, aby
do této oblasti hloubéji pronikali. Stale vice organizaci vSak pfidava hodnotu poskytovanym
sluzbam tim, ze chdpe a v praxi uplatiluje vyznam partnerstvi a sexuality (Venglafova,
Eisner a kol., 2013).

Ke zménam v postojich k partnerskym vztahim a k sexualité¢ osob s mentalnim
postiZzenim znacné pfispivaji zkuSenosti ze zahranici, a to jak poznatky z odborné literatury,
tak i z praxe. I v Ceské republice prob&hla vyzkumna Setfeni, ktera mapuji a analyzuji situaci,
tykajici se pfistupu v oblasti sexuality k lidem s mentalnim postizenim v pobytovych
zatizenich socidlnich sluzeb.

Napiiklad autorka Kozakovd (2020) se zabyva vyzkumem zmén v oblasti
partnerskych vztahti a sexuality osob s mentdlnim postizenim pohledem pracovnikl
pobytovych socidlnich sluzeb. Vyzkumu se zc¢astnilo celkem 351 respondentli ze vSech
kraji Ceské republiky, nejvice respondenti pracuje v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim (N=221) a v chranéném bydleni (N=95). Respondenti uvadeli zmény napf.
v tom, Ze o problematice, kterda byla dfive tabu se nyni hovofi a fesi se, existuje osvéta
a informovanost klienti i persondlu, probihaji supervize, §koleni, kurzy a vzdélavani, jak pro
pracovniky, tak i klienty. Zménily se postoje personalu, doslo ke koedukovanosti zatizeni,
existuji standardy kvality, pravidla a metodiky, probiha transformace. Za dileZité povazuji

respondenti soukromi klientl, pfijeti protokolu, dostupnost materidlli a literatury pro praci
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se sexualitou klientti, vytvotreni funkce diivérnika na oblast sexuality. Autorka konstatuje, ze
dochazi ke zvySovani kvality podpory klientim s mentidlnim postizenim v oblasti
partnerskych vztaht a sexuality, ke které vyrazné piispél proces deinstitucionalizace
a transformace velkych pobytovych zafizeni. Prestoze existuji urcité rozdily mezi
jednotlivymi zafizenimi v moZnostech a Grovni poskytované podpory, lze fict, ze vétSina
zatizeni si uvédomuje, Ze je tieba vénovat adekvatni pozornost pristupu k sexualité klient
a problematiku fesi na preventivni urovni (S8koleni, osvéta klientl, prace s riziky).

Chranéné bydleni ¢i jiné pobytové zafizeni socidlnich sluzeb, které se rozhodne
zabyvat partnerskymi vztahy a sexualitou, by mélo zajistit ucelené usporadani a tymovy
pristup v oblasti partnerstvi a sexuality pro osoby s mentalnim postizenim, urcit kompetence
persondlu, zajistit schopnost regulovat Usili, definovat rozsah a obsah sluzeb v oblasti
sexuality a stanovit dobré organizacni taktiky. Dal$i nutnost spocivd ve vypracovani
dokumentu tzv. Protokol o sexualité, ktery vychéazi z dobré praxe zatizeni. Veskeré navrhy
sdélit klientim a vefejnosti, podniknout kroky k poskytovani samotnych sluzeb nebo
zaClenit préci v oblasti partnerskych vztaht a sexuality do stavajicich sluzeb. Tyto kroky lze
provadét soucasné a lze je prizpiisobovat podle aktudlni situace organizace a potteb klientd.
Vzhledem k rozdilnym podminkém, klientim a personalnimu obsazeni neni vhodné piebirat
pracovni model jiné organizace v nezménéné podobé (Venglatova, Eisner, 2013).

Kozakova (2004) uvadi, ze dalsim problémem mutze byt to, ze sexualni vychova neni
propojena s u¢ebnimi osnovami nebo jinymi zavaznymi piedpisy. Zalezi tedy predevSim na
ochoté&, zkuSenostech, a nakonec 1 schopnostech socialnich pracovnikll. Sexualni vychovou
by se méli zabyvat vSichni pracovnici zatizeni, z nichz néktefi by se méli sexuélni vychoveé
vénovat ditkladnéji, prohlubovat své vlastni dovednosti a ptipadné skolit ostatni pracovniky.

V nésledujicich kapitolach si predstavime pobytovou sluzbu typu chranéné bydleni
a jakou podporu poskytuji pracovnici klientim s mentdlnim postizenim v oblasti

partnerskych vztahti a sexuality.

3.1 Pobytova socialni sluzba chranéného bydleni

Samostatné ¢i CasteCné¢ samostatné bydleni predstavuje vyznamnou otdzku, ktera se
v dospélosti osob s mentalni postizenim dostava do poptedi. Prostiedi, ve kterém ¢lovek zije,
vyznamn¢ ovliviiuje jeho psychiku a socidlni kontakt. Vyznamnou roli zde hraje i to, kolik
ma jedinec spolubydlicich a jakou ma miru soukromi v dané domacnosti. V soucasné dob¢
se usiluje o to, aby lidé s mentalnim postizenim mohli zit, co nejvice samostatn¢é. Vlivem

deinstitucionalizace narlstd pocet chranénych bydleni, kterd umoznuji klientdm Zit
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v bézném prostiredi za podpory osobni asistence. Piesto zije fada lidi s mentalnim postizenim
v instituciondlnich zafizenich, jako jsou napiiklad domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim aj. (Prochazkova, Sayoud Solarova, 2014).

Chranéné bydleni je pobytova socialni sluzba, ktera zajist'uje potieby osob, které jsou
v kazdodennim zivoté dlouhodobé zavislé na pomoci jiné osoby. Tito lidé vyuZzivaji socidlni
sluzby a bézné sluzby jako ostatni lidé v kazdodennim zivote. Klienti chranéného bydleni
jsou smefovani a motivovani k co nejvétsi samostatnosti, k vétSimu rozhodovani o vlastnich
zalezitostech, aby mohli zit dlistojn€ béZznym zplisobem Zivota v pfirozeném prostiedi a stali
se rovnocennymi ¢leny spolecnosti (Matousek a kol, 2013).

Obdobn¢ charakterizuje chranéné bydleni i Kozékova (2013). Sluzba chranéného
bydleni mé& pobytovy charakter poskytujici individudlni nebo skupinové bydleni. Pro
dospé€lé osoby s mentdlnim postizenim jsou socidlni sluzby chranéné¢ho bydleni velmi
dalezité a jejich piinos je spatfovan v dosazeni nezavislosti a rozvoji dovednosti, které
umoznuji vést plnohodnotny zivot v béznych komunitach. Sluzby jsou klientim
poskytovany na zaklad¢ smlouvy s poskytovatelem socialnich sluzeb v souladu se zdkonem
o socialnich sluzbach. Rozsah podpory je dan individudlnimi potfebami, které ma jejich
jednotlivy klient. Vyznamna je mira nezavislosti, na zédklad¢ toho se vybird vhodna forma
a rozsah chranéného bydleni. Existuje n¢kolik typa chranénych bydleni v zévislosti na mife
a zpusobu poskytované podpory.

Pobytové socialni sluzby chranéné bydleni se fidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, § 3 pism. a), rozumime socialni sluzbu vSeobecné jako ¢innost nebo
soubor ¢innosti zajist'ujicich podporu a pomoc osobam za ucelem socidlniho zaclenéni nebo
prevence socidlniho vylouceni. V § 32 téhoz zédkona jsou vymezeny druhy socialnich sluzeb
— socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socidlni prevence. V § 33 se socidlni
sluzby dale déli podle formy poskytovani na ambulantni, terénni a pobytové. Dle vySe
uvedeného zdkona ¢. 108/2006 Sb. v § 51 je chranéné bydleni definovano jako pobytova
sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z duvodu mentalniho postizeni
nebo chronického onemocnéni, vietneé dusevniho onemocneéni, jejichz situace vyzZaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni mad formu skupinového nebo individualniho
bydleni.

Co se tyce pobytové socidlni sluzby chranéného bydleni v ¢islech, dle udajt
Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV 2022, s. 57-58) se v Ceské republice nachazelo
v roce 2021 celkem 227 chranénych bydleni. Ta méla dohromady kapacitu 4 535 ltzek, coz

v prumeéru vychazi na piiblizn€ 20 1izek na jedno chranéné bydleni.
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Chranéna bydleni jsou =zfizovana nejen kraji ¢i obcemi, ale také -cirkevnimi
1 neziskovymi organizacemi. Sluzby jsou poskytovany v domech rodinného typu, v bézné
zastavbé v nove¢ postavenych domech ¢i po rekonstrukci. Chranéné bydleni muize byt
1 v pronajatych bytech ¢i rodinnych domech. Klienti bydli v byté spolecné s druhym klientem
¢i klienty nebo v rodinném domé, kde maji vétSinou sviij pokoj, maximalné bydli s jednim
spolubydlicim. V bytové jednotce se nachazi kuchyn, koupelna a WC (uzivaji spole¢né se
spolubydlicim). Kazdy klient ma svou postel, sviij koutek v pokoji, no¢ni stolek, Satni skiin
apod. Pracovnici socialnich sluzeb provadi s klienty nacviky praktickych a socialnich
dovednosti, aby se klienti v ramci svych moznosti mohli pfiblizit béznému zivotu. Klienti
s vetsi mirou podpory ziji lepsi Zivot, klienti s nizkou mirou podpory se mohou z chranéného

bydleni posunout do samostatného bydleni.

3.2 Dum sexuality a jeho role pri podpore partnerskych vztahi klienti

s mentalnim postiZenim v chranéném bydleni

Deklarace prav osob s mentadlnim postizenim mé zarucit ochranu prav osob s mentalnim
postizenim. Deklarace zarucuje, Zze osoby s mentadlnim postizenim maji stejnd prava jako
ostatni lidé. Konkrétné¢ prdvo na prozivani sexuality, pravo na sexudlni edukaci
a osvetu, sexudlni rozvoj, pravo na odpovidajici Iékarskou péci, Skolni vzdélani, rehabilitaci
a podporu, kterd jim umozni rozvijet jejich schopnosti a potencidl. Nadale maji pravo na
distojné zachdzeni, na ochranu pfed sexudlnim zneuzivanim a pfed vykofistovanim
(Stérbova, 2004).

Pravo na sexualitu, které ma byt spolecnosti zajisténo vSem jedincim s mentalnim
postiZzenim je zakotveno v Charté sexuélnich a reprodukénich prav. Citat z Usneseni Valného
shromazdéni Organizace spojenych narodi z 20. prosince 1993, pravidlo 9 Rodinny zivot
a integrita osobnosti v ¢asti Standardni pravidla pro vyrovnani pftilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizeni hovoii jasné: Stity by mély podporovat Uplnou ucast osob se
zdravotnim postizenim na rodinném zivoté, mély by prosazovat a podporovat jejich prava
na integritu osobnosti a zabezpecit, aby zakony nediskriminovaly osoby se zdravotnim

postizenim v sexudlnich vztazich, manzelstvi a rodicovstvi (Listiak Mandzakova, 2013).

V této kapitole si vysvétlime, ze dim sexuality je jednou z moznosti, jak podporovat

partnerské vztahy osob s mentalnim postizenim v chranéném bydleni.
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Diim sexuality tvofi soucast podpory partnerskych vztahti klienti s mentalnim postizenim
v chranéném bydleni a napodobuje Osu zapojeni pracovnika a vytvaii aktudlni schéma, na
jaké Urovni se pracuje s klienty smentdlnim postizeni v oblasti partnerstvi
a sexuality. Tak jako se v redlném Zivoté stavi diim, tak se i timto zplsobem stavi dim
pokracuje do ptizemi a samoziejmé kazdy dim potiebuje stiechu. Na kazdé organizaci pak
zalezi, kolik bude mit dim pater. Kazdé patro v domé sexuality znamena nastaveni
a vymezeni svého rozsahu prace se sexualitou, jak po persondlni strance, tak 1 po provozni.
Cim vice pater, tim vy$si urovei poskytovani sluzby, resp. podpory v oblasti partnerskych
vztahi a sexuality klientti. VSichni pracovnici, kteti se ve své organizaci rozhodnout
pracovat se sexualitou, by si nejdiive mé&li stanovit své hranice a pravidla, kam azZ jsou
schopni zajit (Venglafova, Eisner, a kol., 2013).

Schéma domu sexuality ilustruje obr. €. 1, ktery si dale blize popiseme.

Obrazek 1: Dum sexuality (Zdroj: Venglarova, Eisner a kol., 2013, s. 77)

Pojd’'me se nyni na jednotliva patra dle Venglatfové a Eisnera (2013) podivat.

e Zaklady
Zaklady domu sexuality predstavuji jasny postoj vedeni chranéného bydleni, socidlnich
pracovnikll a pracovnikl v pfimé péci, kteti znaji potieby svych klientli v oblasti sexuality.

Zatizeni by si méla vymezit v oblasti sexuality transparentni a srozumitelné sdéleni, které
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jasn¢ vyznacuji, jak k této oblasti pfistupuji, jak se dané oblasti zabyvaji a v jakém rozsahu,
domu sexuality je jednotny piistup pracovnikl v této oblasti, jasné vymezeni pravidel
a v neposledni fad¢ je velice dlilezité si nastavit a udrzovat hranice mezi pracovniky a klienty

v této oblasti (Venglarova, Eisner 2013).

e Prvni patro (prizemi)

Tak jako kazdy dim, tak i dim sexuality by mél stat na pevnych zdkladech. Dtlezitym
prvkem stavby prvniho patra je jednotny postoj pracovnikii v oblasti sexuality klientd
s mentadlnim postizenim. Dalsi dillezitou soucéasti pevného zdkladu a prvniho patra je
dikladna a podrobna diskuse celého tymu, spravny piistup nové prichozich pracovniki
a zajisténi edukace pracovnikil v této oblasti. Aby nedochdzelo k omezovani zakladnich
lidskych prav klientl s mentidlnim postizenim, méla by kazdd organizace poskytovat
podporu v oblasti sexuality na zdkladni urovni pomysiného Domu sexuality (Venglatova,

Eisner 2013).

e Druhé patro

Ve druhém patfe Domu sexuality jsou pracovnici, ktefi jsou kompetentni k poskytovani
edukace a intervence. Jsou to vyskoleni pracovnici v oblasti sexuality osob s mentalnim
postizenim, tzv. sexudlni divérnici. Zde je velice dllezité jasné vymezeni pfistupu,
sjednoceni celého tymu a spoluprace se sexualnim divérnikem. Pohybovat se ve druhém
muze byt obvinén ze sexudlniho zneuZivani klienta. Proto je dulezity zasadni pfistup,
kompetence a dovednosti pracovnika, ktery poskytuje takovou podporu a ptipadnou edukaci
pii pouzivani vhodnych pomtcek. Sexudlni divérnik by mél byt oficialné jmenovan
organizaci a prace se sexualitou by méla byt zahrnuta v jeho naplni prace. Pro ptfedchazeni
nedorozuméni a konflikti musi organizace adekvatn€¢ komunikovat a informovat

o poskytovani sluzeb ve druhém patie (Venglatova, Eisner 2013).

e Treti patro

Pracovnici, ktefi poskytuji sluzby na pomyslném tteti patfe, by méli byt v oblasti sexuality
proskoleni, méli by mit zkuSenosti z pfedchozich pater Domu sexuality a jsou vazani

diskrétnosti, dastojnosti a intimitou. Je také dilezité, aby organizace méla dlouholeté
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zkuSenosti v oblasti sexuality a dostate¢né kvalifikovany personal. Diim sexuality se tfemi
patry by mél byt opravdu pevny od zakladu az po vrchol stfechy, proto nelze pominout ani

preskocit zadné patro (Venglarova, Eisner 2013).

e Strecha

Pro ochranu celého domu je dulezité zastfeseni celého domu. Stfechou Domu sexuality je
tzv. Protokol o sexualité. Protokol o sexualité¢ je velmi dilezitym dokumentem pro praci
v oblasti partnerskych vztahii a sexuality osob s mentalnim postizenim, proto se mu budeme

detailné vénovat v nasledujici kapitole (Venglafova, Eisner 2013).

3.3 Protokol o sexualité a jeho vyuZziti v chranéném bydleni

Dulezitym dokumentem pii pradci v oblasti partnerskych vztahti a sexuality osob
s mentalnim postizenim, jak jsme jiz uvedli vyse, je v kazdém zatizeni Protokol o sexualité.
V této kapitole si upfesnime diilezitost tohoto dokumentu, kdo ho vytvari, k ¢emu slouzi
a jak se s nim pracuje.

Protokol o sexualité a vztazich je pfedmétem Sirokého zajmu odbornikli a pouzivaji
jej zafizeni poskytujici sluzby v socialni oblasti. Protokol pojednava o pfistupech a postojich,
zpisobu edukace (osvéty), odpovédnosti, vnitinich pravidlech, normach, smérnicich
a pokynech, typickych pro jednotliva zatizeni. Na vytvofeni protokolu sexuality by se m¢li
podilet vSichni zamé&stnanci na zéklad¢ zaveri z predchéazejici Siroké a zcela oteviené debaty.
Musi respektovat potieby a lidska prava osob s mentalnim postizenim (Stérbova, 2007).

Protokol o sexualité je komplexni dokument, ktery predstavuje definici odpovédnosti
organizace pii praci se sexualitou klientli a sumarizuje specificka pravidla pro praci se
sexualitou. Kazda organizace by si méla vytvofit svilj vlastni protokol. Protokoly by nem¢ly
byt vypracovavany jen jednou osobou, ale na jeho vytvafeni by se méli podilet i ostatni
pracovnici zafizeni, kteti rovnéz souhlasi se shromaZzdovanim podnétd, situaci a rizik
a s tim, Ze se v protokolu budou zabyvat svymi metodikami a kompetencemi. Soucasné je
dilezité pfipravit metodicky materidl tak, aby byl srozumitelny a pfistupny, jak pro
pracovniky, tak pro cilovou skupinu (Venglafova, Eisner, 2013).

Venglatova, Eisner (2013) uvadéji ve své publikaci, co by mél Protokol o sexualité
obsahovat. Nasledujici polozky je mozné piipadné€ uplatnit 1 v systému vzdelavani, protoze

se tykaji adolescence a rozvoje sexudlniho Zivota jedince:
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. obecné postoje k sexualité a sexualni vychove klientt;
. metody edukace a prevence, ochrana pied negativnimi jevy, jako jsou pohlavné

pienosné nemoci, nevhodné chovani, zneuzivani;

. formulovat pfimétené chovani, odezvy na nevhodné projevy klienta, vymezeni
hranic;
. zvySovani znalosti, kompetenci, v€etné predavani konkrétnich informaci ohledné

sexuality klientu;

. odpovédnost pracovnikll v oblasti sexuality klienti;

. zpusob feSeni problematickych situaci v oblasti sexuality;

. nastaveni hranic, nepfipustné formy kontaktu, podpory a péce;

. nastaveni sou¢innosti s rodinou ¢i opatrovniky a organizaci;

. stanoviska pracovniki k sexualnimu zneuzivani; postupy pii odhalovéani nésili v

oblasti sexuality;
. metody prevence v rdmci organizace; vzdélavaci programy, osvéty, informovanost

pracovniki v oblasti sexudlni vychovy.

3.4 Sexualni divérnik a jeho napli prace s partnerskymi vztahy klienti

s mentalnim postiZenim v chranéném bydleni

Osoby s mentalnim postizenim maji stejna prava na prozivani sexuality jako ostatni skupiny.
Aby bylo zajisténo, Ze informace o sexualité budou interpretovany takovym zptisobem, ktery
je pro n¢ srozumitelny, je dilezité mit tzv. sexualni diveérniky neboli poradce pro sexualitu.
Mize jim byt jakakoliv osoba, které cilené plisobi jako edukator ¢i poradce v oblasti
sexuality pro osoby s postizenim. DilleZita je nejen interpretace informaci, ale také postoj
pracovnika k sexualité a jeho schopnost podpofit osoby s mentdlnim postizenim, aby se
v oblasti sexuality staly nezavislymi na ostatnich (Kozakova, 2018).

Sexualni divérnictvi ma byt vykonavano na zéklad¢ vlastni vile jednotlivce a nemiize
byt k tomuto poslani nucen nebo jmenovéan vedenim organizace pobytové sluzby chranéné
bydleni. Sexualni divérnik (v literatufe je uvadeén téZ ,,intimni asistent™) je vyskoleny
pracovnik zatizeni, nejlépe opacného pohlavi. Poskytuje klientovi podporu v tom, co ma
délat a v ptipadé, Ze se vyskytne neo¢ekavany problém muiiZze situaci posoudit a doporucit
vhodn4 opatfeni. Tato osoba neni zapojena do Zadného intimniho vztahu s klienty

a neposkytuje zadné sexualni sluzby (Venglatova, Eisner, 2013).
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Skupinu sexudlnich davérnika tvoti pracovnici v socidlnich sluzbach, kteti pracuji nebo by
chtéli pracovat s partnerskymi vztahy a sexualitou svych klientli. Organizace Nebud’ na nule
(dale jen NNN) poskytuje organizacni, metodickou a odbornou podporu skupinam a jejich
koordinatoram. Ugastnici skupiny sexualnich divérnikt jsou ¢leny NNN a jejich ¢lenské
ptispévky pokryvaji ndklady na hosty pii spole¢nych setkdnich. Skupiny sexudlnich
divérnikd maji svého koordinatora, ktery skupinu facilituje, organizuje schiizky, rozesila
materidly a zapisy ze setkani (www.nebudnanule.cz [online])

Sexualni diivérnici béhem setkani ziskavaji nové informace, sdili ptiklady dobré praxe
mezi sebou navzajem a zaroven jsou pod superviznim vedenim Petra Eisnera, DiS. Spole¢ny
ptistup k partnerskym vztahtim a sexualit¢ osob s mentalnim postizenim zajist'uje klientim
jasny a bezpecny prostor pii ucasti na akcich pofadanych pracovni skupinou. Spole¢ny
ptistup by mél také vytvofit co nejpiiznivejsi podminky pro piipadny rozvoj partnerskych
vztahll a sexuality. Organizace také poradaji pravidelné jednorazové akce pro rizny pocet
klientd, idealné¢ pro malé skupiny nebo jednotlivce. Cilem pfi spolecnych aktivitach je
ptirozené vytvofit atmosféru divéry a spolupréce, aby 1idé z riznych prostfedi méli moznost
se vzajemn¢ poznat a navazat pratelské ¢i partnerské vazby (www.nebudnanule.cz [online]).

Je mnoho forem sexudlni osvéty a zalezi hlavné na potfebach a schopnostech klientt,
kterym budeme osvétu poskytovat. Dale zalezi na schopnostech sexualnich dvérnika,
poptipad¢ pracovnikll a vybavenosti zafizeni. Sexualni osvétu poskytuje sexualni divérnik
individualné, paru nebo mensi skupince. Sexualni diivérnik by mél pii poskytovani sexudlni
osvety dodrzovat wurcitd pravidla respektovani, mlcenlivosti, zachovani intimity
a diskrétnosti. Vzhledem k udrzeni pozornosti a pochopeni daného tématu by pro klienty
neméla byt vyukova hodina pftili§ dlouhd a méla by byt prokladana kratSimi piestavkami
a odpocinkem. Také proluka mezi jednotlivymi sezenimi by neméla byt pfili§ kratka ¢i prilis
dlouha. Ideélni pro klienta na zpracovani informaci je sedm dni. Je diileZité si predeslé sezeni
pripomenout, aby si klient dokéazal oZivit probirané téma. Kazdy ucastnik sexudlni osvéty by
se m¢l svobodné rozhodnout, nemél by byt k ticasti nucen a m¢l by mit moznost odejit,
pokud by se citil nekomfortnég. Tato pravidla by mél pfed kazdym sezenim sexudlni diivérnik

s klienty prodebatovat (Venglarova, Eisner, 2013).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické ¢asti jsme si charakterizovali, jakou dulezitou roli v zivoté hraji partnerské
vztahy a sexualita, jaké limity, myty a piedsudky doprovézeji partnerské vztahy osob
s mentalnim postizenim. V praktické ¢asti je predlozen empiricky vyzkum, zaméiujici se na
to, jakou podporu pracovnici chranéného bydleni poskytuji klientim s mentalnim
postiZzenim v oblasti partnerskych vztaht. Nyni se zaméfime na popis metodologie vlastniho

vyzkumu.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Vymezeni vyzkumného problému znamena jasné pojmenovat a formulovat, ¢im se bude
vyzkum zabyvat. Formulovani problému vychézi z toho, jak jsou vymezeny cile vyzkumu.
Vyzkumny problém je mimo jiné to, co se déje v spolecenské realité, a je v jistém smyslu
problémem. Potfebujeme ziskat vice informaci o né¢em, ¢emu nerozumime, s ¢im si nevime
rady. Neprozkoumany charakter urcitého jevu nebo procesu je dilezitym argumentem pro
vybér kvalitativni  metodologie. Vyzkumny problém je obecngjsiho razu
a Casto se priblizuje k tématu vyzkumu. Vyzkumny problém je cilen vzdy na urcitou skupinu
lidi, v ur¢itém prostedi. (Svaticek, Sedova, 2007)

Vyzkumnym problémem v kontextu nasi bakalafské prace je podpora klientl s
mentalnim postizenim oblasti partnerskych vztahti prizmatem pracovnikd chranéného

bydleni.

4.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat, jakou podporu poskytuji pracovnici chranéného
bydleni klientim s mentalnim postiZenim v oblasti partnerskych vztaha.
V navaznosti na hlavni cil vyzkumu byly stanoveny tyto dil¢i vyzkumné cile:
e Zjistit a popsat, jakych oblasti se podle participanti dotyka podpora klientl
s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztaht
e Zjistit a popsat s jakymi metodickymi materialy participanti pracuji v rdmci podpory
klientl s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztaht
e Zjistit a popsat, co zpohledu participantli st€éZuje poskytovani podpory klientim

s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztahti
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V névaznosti na stanoveny vyzkumny problém a cile jsme si formulovali tuto hlavni
vyzkumnou otdzku: Jakou podporu poskytuji pracovnici chranéné¢ho bydleni klientim s
mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztaha?
V souladu s hlavni vyzkumnou otazkou specifikujeme nasledujici dil¢i vyzkumné otazky.
e Jakych oblasti se podle participantti dotykéd podpora klienti s mentdlnim postizenim
v oblasti partnerskych vztaha?
e Sjakym metodickymi materidly participanti pracuji v ramci podpory klientd
s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztaht?
e Co z pohledu participantil stézuje poskytovani podpory klientd s mentalnim postizenim

v oblasti partnerskych vztahti?

4.3 Volba vyzkumné strategie, metod a technik sbéru dat

S ohledem na stanoveny cil byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie.

»~Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na rtiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textl, informuje o nazorech ucastnikti
vyzkumu a provadi zkoumani v ptfirozenych podminkach* (Hendl, 2008, s. 46).

Pro ucely sbéru dat jsme v naSem vyzkumu vyuzili techniku polostrukturovaného
rozhovor, ktery poskytuje relativni volnost v pribéhu rozhovoru. Tento typ rozhovoru
umoziuje selekci zékladnich otazek a nésledné jsou dopliovany o dalsi otazky. Dalsi
vyhodou rozhovoru je, Ze se vyzkumnik pohybuje v pfirozeném prostredi participanti.
Ramcovy scénaf naseho rozhovoru tvofi nasledujici otazky.

1. Miuzete mé povypravét jakych oblasti se dotyka podpora, kterou poskytujete Vasim
klientim s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztahi?

2. Mohla byste mi popsat s jakymi metodickymi materialy pracujete v ramci podpory
klientli s mentalnim postiZzenim v oblasti partnerskych vztahi?

3. Co z Vaseho pohledu stézuje poskytovanou podporu klientli s mentalnim

postiZzenim v oblasti partnerskych vztahi?
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4.4 Volba vyzkumného souboru a jeho charakteristika

Nas§ vyzkumny soubor tvoii primarn€¢ pracovnici chranéného bydleni v piimé péci
a pro ziskani komplexnéjsitho pohledu na zvoleny fenomén také socidlni pracovnice.
Participanti byli vybirani na zakladé nasledujicich kritérii:
(1) Jedna se o pracovniky pobytové Socidlni sluzby Chranéného bydleni pro osoby
s mentalnim postizenim.
(2) Participanti maji profesni zkuSenost s feSenim tématu partnerskych vztaht a sexuality
klienti s mentalnim postizenim.

Pro vybér pracovnikli chranéného bydleni byla vyuzita technika zamérného vybéru.
V daném chranéném bydleni jsme méli moznost v rdmci odborné praxe ziskat celkovy
pohled na poskytovani podpory klientd s mentalnim postizenim. V nasem vyzkumu se ale
zaméfujeme jen na oblast v oblasti partnerskych vztahll. Pozadali jsme pracovnice
o poskytnuti rozhovoru pro vyzkum nasi bakalarské prace. Vyzkumny soubor jsme tedy
sytili na zakladé¢ pitimych kontaktl, s podminkou splnéni vyse uvedenych kritérii. V tabulce

¢.1 si uvedeme socio-demografické idaje o vybranych participantech.

Ciselné oznaleni Vék Délka Vzdélani Pracovni
participanta participanta praxe na pozice
CHB
Participant €. 1 60 let 1 rok Stredoskolské Pracovnik
v socialnich
sluzbach
Participant €. 2 58 let 9 let Stfedni odborné | Pracovnik
ucilisteé v socialnich
sluzbéach
Participant ¢. 3 58 let 9 let Stredoskolské Pracovnik
v socialnich
sluzbach
Participant ¢. 4 33 let 5 let Vysokoskolské Socialni
pracovnice
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Participant €. 5 49 let 3 roky Stredoskolské Pracovnik
v socidlnich
sluzbach

Participant €. 6 44 let 3 roky Stredoskolské Pracovnik
v socialnich
sluzbach

Tabulka 1: Socio-demografické udaje participantii (Zdroj: viastni vyzkum, 2023-2024)

4.5 Realizace vyzkumu

Sbér dat probéh probehl v mésici duben 2023. Setkani s participanty probéhla formou
osobniho setkdni v kancelafi pracovnic. Pfed rozhovorem byly pracovnice sezndmeny
s tématem bakalafské prace s nahravanim rozhovoru a jeho uzitim. Veskeré odpovédi budou
anonymni a audionahrdvka bude slouzit pouze pro ucely zpracovani dat. Pfesto mame od
vSech participantl podepsany souhlas s nahravanim a zpracovavanim dat z rozhovoru.

Prabéh sbéru dat s jednotlivymi participanty popisujeme nize.

Participant ¢. 1

Rozhovor s participantem €. 1 byl naplanovany na 9. dubna 2023 ve 12 hodin v kancelafi
pracovnikll v pfimé péci v chranéném bydleni. Rozhovor trval 37 minut. Participant byl
velmi ptatelsky, mily. Participant nemél potiZze s odpovidanim na citlivé otazky. I kdyz na
chranéném  bydleni pracuje pouze jeden rok, piidal mimo dotazovani

1 velmi dobré¢ ptiklady z praxe.

Participant ¢. 2

Rozhovor s participantem byl naplanovany 10. dubna 2023 v odpolednich hodinach ve 14
hodin. Rozhovor trval okolo 30 minut. Schizka prob¢hla u participanta doma, tedy
v pfirozeném prostiedi. Nikym jsme nebyli ruSeni. Participant velmi srovnaval diivejsi dobu
o domovech se zdravotnim postizenim se soucasném zivoté ve chranéném bydlenim, mimo

jiné 1 jak se podpora v oblasti partnerskych vztahti posunula doptedu.

Participant ¢. 3
Rozhovor s participantem byl naplanovany 10. dubna 2023 ve 11 hodin. K rozhovoru byla

vyuzita volna kanceldf socialni pracovnice, tudiZz jsme nebyli nikym ruSeni. Rozhovor
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probihal v pratelském duchu, atmosféra byla velice privétiva. Participant odpovédél na
vSechny otazky, byl velmi otevieny, k danému tématu ptispél hodné zajimavymi priklady

z praxe, které byly pro nas vyzkum velkym ptinosem. Rozhovor trval 30 minut.

Participant ¢. 4

S participantem prob¢hl rozhovor 12. dubna ve 13 hodin v jeho kanceléfi. Nikym jsme nebyli
ruSeni. Rozhovor probihal plynule, na participantovi nebyla vidét zadna nervozita, 1 kdyz na
zacatku zminil, ze je trochu nervozni. Rozhovor bézel plynule, participant byl velmi
otevieny a nem¢l problém zodpovédét ndm jakoukoli doplnujici otdzku a dostali jsme

vSechna dulezita data tykajici se vyzkumu. Rozhovor trval 40 minut.

Participant ¢. 5

Rozhovor probéhl 14. dubna 2023 v 10 hodin v kancelafi pracovnikli v chranéném bydleni
a nikym jsme nebyli ruseni. Participant byl velmi mily, sdélny a atmosféra byla pratelska.
Oteviené a bez zdbran nam odpovidal na vSechny 1 doplitujici otazky. Velkym piinosem pro
nas vyzkum byli piiklady dobré z praxe. Participant se nevyhybal citlivym otazkdm, které
jsou pro nas vyzkum velmi podnécujici, a pfispél do rozhovoru svym subjektivnim a

zajimavym pohledem 1 na dané oblasti vyzkumu. Rozhovor trval 45 minut.

Participant ¢. 6

Rozhovor s participantem prob¢hla 13. dubna 2023 v 11 hodin a trval 45 minut. Rozhovor
probéhl v kancelaii pracovnikl a az na malé preruseni (dilezity telefonicky hovor) jsme
nebyli nikym ruSeni. Participant byl velmi vesely a komunikativni, diskutovali jsme o vSem,
co se tyka oblasti partnerskych vztahti.. Participant pasobil klidnym dojmem, oteviené
odpovidal na vSechny 1 dopliiyjici otazky. Citlivym tématliim se nevyhybal. Rozhovor trval

35 minut.

4.6 Situacni analyza jako metoda analyzy dat

Nyni si pfiblizme situa¢ni analyzu jako metodu analyzy dat, ktera je v socidlné
pedagogickém vyzkumu zatim nepfili§ ¢asto pouzivana.

Situacni analyza jako metoda zpracovani empirickych dat v kvalitativnim vyzkumu
vychéazi ze zakotvené teorie. Zakotvenou teorii sestavili Glaser a Strauss v roce 1967.

V devadesatych letech se v mnoha spoleCenskovédnich oborech Siroce rozsitila
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»Systematickd verze®“ zakotvené teorie, kterou vypracovali Strauss a Corbinova a ktera se
stala bézné pouzivanym vyzkumnym postupem. Tato klasicka zakotvena teorie je také
nazyvana zakotvena teorie prvni generace. (Kalenda, 2016).

Na klasickou pozitivisticky orientovanou zakotvenou teorii navazuje druhd generace
zakotvené teorie. Situacni analyza nezkouma jen urcity jev, to znamena nejcastéji chovani
¢i jednani lidi, ale zkouma celou situaci, ktera ptispiva ke vzniku takového chovéni anebo
jednani (Kalenda, 2016; Hankova, 2018).

Klicové nastroje situacni analyzy jsou situa¢ni mapy, mapy socialnich svéti a arén
a pozi¢ni mapy. Kalenda (2016) uvadi, ze situacni mapy jsou vhodné k dikladné analyze
urc¢ité mikrosocidlni situace. Situacni mapy tedy slouzi k zachyceni vsech hlavnich elementi
ve zkoumané situaci a jejich vzajemnych vztahd. Pouzivaji se dva typy situac¢nich map:
1. neuspofadané mapy (messy maps), které zachycuji klicové elementy ve zkoumané situaci,
2. relaéni mapy (relational maps), které ukazuji vztahy mezi jednotlivymi elementy.
Mapy socialnich svétli a arén je vhodné pouzit v takové oblasti vyzkumu, kde zkoumame
vetsi mnozstvi socialnich skupin a organizaci, spojenych urcitou diskurzivni arénou. Zdroje
dat mohou potom tvofit nejen rozhovory a pozorovani, ale také dalsi rtizné dal$i dokumenty.
Jako posledni krok situacni analyzy se zpravidla pouzivaji tzv. pozi¢ni mapy, které umoziuji
nahlizet riznorodé pozice zastavané jedinci v dané situaci. Tvorba pozi¢nich map sestava
z vytvoteni dvou vyznamovych os spojenych s hlavnimi tématy ¢i problémy ve zkoumané
situaci. (Kalenda, 2016).

V nasi bakalarské praci jsme k analyze dat ziskanych z polostrukturovanych
rozhovort vyuzili situaéni mapy, a vytvorili jsme nejprve neusporadanou (messy) mapu
a nasledné mapu vztaht (relaéni mapu). Aplikaci téchto analytickych nastroji podrobnéji

osvétlime v 5. kapitole.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této Casti kapitoly si vysvétlime analytické kroky, které jsme aplikovali pfi naSem
vyzkumu. Po shromazdéni dat formou polostrukturovaného rozhovoru, jak je popsano vyse,
nasledoval dalsi krok v ramci zpracovani dat. Nejdiive jsme piesli k doslovné transkripci
realizovanych rozhovorti z mobilniho telefonu do textové formy.! Pro udely analyzy ziskani
dat, jsme se rozhodli aplikovat situa¢ni analyzu podle Adele Clarke (2003, In Kalenda,
2016), ktera je tfazena k 2. generaci zakotvené teorie a navazuje na jeji primarni prvky.
V situacni analyze je pfedmétem celd neredukovana situace — podpora partnerskych vztahti
klientd s mentalnim postizenim pracovniky chranéného bydleni. V souladu s doporucenimi
Clarke (2005, In Kalenda, 2016), analyza probihala nasledujicim zptisobem:

(1) Ptepsané rozhovory jsme podrobili otevienému kodovani. Na zaklad¢ toho jsme urcili
elementy (kody) ve zkoumané situaci. Dllezitou jednotkou mtzou byt slova, véty ¢i spojeni
nckolika vét. Elementy s totoznym ¢i obdobnym vyznamem jsme spojili pod jeden
charakterizujici element. Pfenesenim vsech elementt, vzniklych otevienym kdédovanim ndm

vznikla tzv. neuspotrddand mapa (obrazek €. 2).
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Obrazek 2: Zakladni neusporadana mapa (Zdroj: viastni vyzkum, 2023-2024)

(2) Na zaklad¢ logické a tematické podobnosti elementll z neusporddané mapy, jsme

nasledné provedli slouceni elementii do kategorii. Spojovanim elementt, které ptislusely ke

! Elementy z doslovné transkripce budeme popisovat zpiisobem pf. ,,P2/1, coz znamena &islo participanta, ve
stejném potadi jako pti rozhovoru. Cislo za lomitkem znamend ¢islo fadku v doslovné transkripci, kde
participant popisuje danou situaci.
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stejnému jevu, ndm vznikla strukturovand mapa s 46 elementy v 8 kategoriich (Tabulka €.

2).

1. Individualni lidské elementy

2. Kolektivni lidské elementy

Klient s mentalnim postizenim
Klic¢ova pracovnice

Sexualni davérnik

Sociélni pracovnice

Vedouci zatizeni

Péstoun

Rodinny ptislusnik

Klienti

Pracovnice chranéného bydleni
Opatrovnici

Radové sestry

Pracovnice navaznych sluzeb

3. Diskursivni konstrukce jedinci a
kolektivnich lidskych aktéri

4. Determinujici elementy

Svolna klientka
Zmanipulovatelna klientka
Duvétiva klientka
Rozhodujici opatrovnik

Z4dné soukromi ve dvoultizkovych pokojich
NesmiSend chranénd bydleni (pouze Zeny)
Antikoncepce jako jediné feseni

5. Metodické materialy pFi praci
s partnerskymi vztahy a sexualitou

6. Prilezitosti na seznameni

Vytvoteni Protokolu o sexualité
Prace s DVD

Naucéné broZzury pro klienty ve snadném
cteni

Sezndmeni v zaméstnani

Setkani na kulturnich akcich
Seznameni v navaznych sluzbach
Laska z tabora

Spolecenska setkani

Setkavani v chranéném bydleni
Kontakty mezi chranénymi bydlenimi

7. Podpora v oblasti partnerskych
vztahi a sexuality

8. Cinitelé ztéZujici poskytovani podpory
v oblasti partnerskych vztahi a sexuality
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Poskytovand slovni podpora Direktivni piistup opatrovnika

Casta oteviend komunikace Rozhodovani opatrovnika za klienta
Pravidelné rozhovory Neucelené postoje odbornikti
VyZzadana komunikace Nevyjasnéné kompetence pracovnikii
Vysvétlovani dotazli v oblasti Potfeba soukromi klient
partnerskych vztah Neshody ve spolecném souziti klient

Ptipominani hygieny sexudlné aktivnim | Provozni diivody ke sest¢hovani klient
klientim

Ptipominani intimity

Poskytovani sexuélni vychovy a osvéty
klientim

Klienti pfijimaji nabidnutou pomoc

Tabulka 2: Strukturovana mapa (Zdroj: viastni vyzkum, 2023-2024)

Podrobné si nyni popiSeme kategorie, které se ndm vytvotily shromazdénim a rozttidénim
elementt.
1. kategorie Individualni lidské elementy obsahuje vSechny ti¢astniky naSeho vyzkumu:

Klient s mentalnim postizenim, klicova pracovnice, sexualni divernik, socialni pracovnice
vedouci zafizeni, péstoun, rodinny piislusnik

2. kategorie Kolektivni lidské elementy charakterizuje skupiny, patii sem: klienti,
pracovnice chranéného bydleni, opatrovnici, fadové sestry a pracovnici navaznych sluzeb.

3. kategorie Diskurzivni konstrukce jedincii a kolektivnich lidskych aktéri popisuje
elementy, které popisuji charakteristiky jedinci a kolektivnich lidskych aktért, které
pusobenim rtznych vlivih vytvareji vztahy mezi jednotlivci: svolna klientka,
zmanipulovatelnd klientka, diivéfiva klientka, rozhodujici opatrovnik.

4. kategorie Determinujici elementy, do které zafazujeme: Zzadné soukromi ve
dvoultizkovych pokojich, nesmiSena chranéna bydleni (pouze Zeny), antikoncepce jako
jediné feSeni.

5. kategorie Metodické materialy uvadi elementy, které slouzi pfi praci s partnerskymi
vztahy a se sexualitou, tj. vytvofeni Protokolu o sexualité, prace s DVD, nau¢né brozury pro
klienty ve snadném ¢teni.

6. kategorie Prilezitosti k seznameni nam predstavuje moznosti k navdzani partnerského
vztahu. Do této kategorie patii: sezndmeni v zamé&stnani, seznameni v navaznych sluzbach,
setkani na kulturnich akcich, laska z tabora, spolecenskd setkéani, setkdvani v chranéném

bydleni, kontakty mezi chranénymi bydlenimi.
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7. kategorie Podpora v oblasti partnerskych vztahii a sexuality je pro nés stéZejni
kategorie, je zvyraznéna barevné (viz tabulka ¢. 2) a budeme ji interpretovat v relaéni mapé
v nasledujici kapitole. Do této kategorie patii: poskytovand slovni podpora klientiim,
vyzadand komunikace, Casta oteviena komunikace, pfipominani intimity, pfipomindni
hygieny sexualné aktivnim klientlim, poskytovani sexualni vychovy a osvéty klientiim,
pravidelné rozhovory, vysvétlovani dotazii v oblasti partnerskych vztaht, klienti pfijimaji
nabidnutou pomoc.

8. kategorie Cinitelé ztéZujici poskytovani podpory v oblasti partnerskych vztahi a
sexuality popisuje elementy, které negativné zté¢zuji a ovliviiuji poskytovani podpory mezi
pracovnikem v socialnich sluzbéch a klientem chranéného bydleni. Do této kategorie patii:
direktivni piistup opatrovnika, rozhodovani opatrovnika za klienta, potieba soukromi
klientd, neucelené postoje odbornikli na Skolenich a nevyjasnéné kompetence pracovnikd,

neshody ve spole¢ném souziti klienttl, provozni diivody ke sest¢hovani klienta.

5.1 Situacni analyza orientovana na podporu klienti s mentalnim
postiZenim v oblasti partnerskych vztahi pohledem pracovniki
chranéného bydleni

V této kapitole se zaméfime na hlubsi interpretaci vyzkumnych zjisténi, tj. jakou podporu

poskytuji pracovnici chranéného bydleni klientliim s mentalnim postizenim v oblasti

~3 \
|

\
\ . .
\ Direktivni postoj opatrovika

~
\
\

Obrazek 3:usporadana mapa (Zdroj: viastni vyzkum, 2023-2024)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

partnerskych vztahti. Pro interpretaci aplikujeme relacni mapu (viz obrazek €. 3), kterd ma
za ukol graficky ilustrovat vzorec vztahli mezi elementy syticimi klicovou kategorii
a ostatnimi elementy pfitomnymi ve zkoumané situaci.

Na zacatku naSich rozhovorti nas participanti obeznamili, jakou podporu v oblasti
partnerskych vztahii poskytuji klientim s mentalnim postizenim a jaké oblasti se dotyka
podpora. Vsichni participanti se shodli, Ze klientim poskytuji slovni podporu v oblasti
partnerskych vztahu: Participant P2/3 se domniva, Ze partnersky, rovnocenny pfistup,
ktery pracovnici chranéného bydleni pouzivaji pii jednani s klienty, a to nejen v bézné
komunikaci, ale zvlast¢ pti poskytovani slovni podpory v komunikaci o partnerskych
vztazich, pomaha klientim pfiblizit se béznému zivotu v oblasti partnerskych vztaht:
~Poskytujeme podporu slovni, zprostredkovavame riizné informace, v tomhle sméru jako
v partnerstvi je podporujeme, bereme klienty, jako rovnocenné partnery, snazime se je tim
zaclenovat do spolecnosti, kde miizou navazovat rizné vztahy, intimni vztahy, partnerské
vztahy, manzelstvi. “ Stejného ndzoru je i participant P3/5, ktery slovni podporu vnima jako
dalezitou 1 v kontextu nértstu part zijicich v daném chranéném bydleni: Nase prdce je
poskytovani slovni podpory nasim klientiim, vést je k sobéstacnosti ve vsech smeérech a
v neposledni Fadé i poskytovat podporu, slovné je podporujeme v partnerstvi, protoze se nam
to tady zacalo celkem pdarovat.” Participant P5/5 na otazku, jakych oblasti se dotyka
podpora, kterou poskytuji svym klientim s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych
vztahl, odpove&dél: ,,... vétsinou klientium poskytujeme slovni podporu v oblasti partnerstvi
a sexuality, hodné na téma partnerstvi jako klicova pracovnice debatuyj...i vetsSinou, kdy chce
nekdo nekoho navstivit, tak s nima mluvime, ze by se asi meli domluvit s klientem, jestli ma
cas nebo chut prijmout navstévu, jestli treba neodpociva, nebo netravi cas s nékym jinym
apod.©  Participant P6/19 také slovné podporuje klienty v komunikaci v intimnich
zaleZitostech a uvadi, jak s klienty hovoii o partnerském Zivoté v prostfedi chranéného
bydlenti, ktefi klienti spolu vice travi volny ¢as a nejednou se navstévuji, a kdo ke komu citi
velké sympatie: ,,Tak s nima mluvime, takze asi slovni podpora, oni si chtéji povykladat, kdo,
kde, jak a s kym...potom asi v tom partnerstvi, taky si povidame, jak to chodi v Zivoté, mame
vlastné manzele, tak s nimi probiram malé neshody mezi partnery, co si budou varit, na co
se budou divat v televizi a tak.* Férovy ptistup a védoma, citliva podpora je zpusob pii
komunikaci, jak poskytovat podporu klientim v oblasti partnerstvi a sexuality a specifikace
tykajici se riznych urovni vztahu, coZ popisuje 1 participant P4/2: Tak asi prevazné je to
slovni podpora, kdo je kamarad, kdo je pritel, kdyz si prijdou popovidat, tak musime s nimi

mluvit férove, podpora musi probihat védome, citlive, a hlavné s respektem. “
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Nasledné z dat vyplynulo, Ze klienti jsou velmi otevieni hovofit na téma partnerskych a
sexudlnich vztaht. Uvedené je ziejmé z elementu Casta otevienda komunikace ohledné
partnerskych vztahi, kdy pracovnici klientim zdiraziuji, ze v ptfipad¢ potieby fesit
jakékoliv intimni téma, jim jsou k dispozici a mohou se na pracovniky obratit s jakymkoli
dotazem, problémem ¢i vysvétleni. Participant P1/6 k tomu uvadi: ,, ...vzdycky klientce i
ostatnim pripomeneme, Ze se nemd zdrahat, pokud chce o nécem mluvit, obratit se na
klicovou pracovnici.”“ Ke zptisobu komunikace o partnerském zivoté pracovniki nebo o
platonickych laskach ke slavnym herctim vypovida 1 participant P5/12: ,,Tak nase klientky si
hrozné rady povidaji, kdo se jim libi, tFeba herci v seridlu, ptaji se i mé, kdo se mé libi, hodné
oteviené si povidame tak o Zivote, vyptavaji se mé na manzela, na oplatku se jich zas
vyptavam na jejich kluky, jsou hodne zvedavé.” * 1 participant P3/15 ma s rozhovory
s klienty na téma partnerskych vztahti své zkuSenosti: ,,...fak hodné jsme o tom
komunikovali, povidali si o tom, zazivali jsme to s nima, tu jejich lasku, zamilovanost,
klientka stdle chtéla oteviené mluvit o svém klukovi, o vztahu, dokonce i o manzelstvi, chtéla
porad kupovat darky.“ Participant P4/10 k tomu dodava: ,, Casto oteviené hovoiime o
partnerstvi, mluvime s nimi otevicené, Zadné okliky, mluvime jasné, srozumitelné o vsem, co
potiebuji védet v oblasti partnerskych vztahii a sexu.

Participanti shodné uvadéli, ze s klienty maji pravidelné rozhovory a vysvétluji
dotazy, hlavné v oblasti partnerskych vztahi. Na chranéném bydleni se utvoftily pary, a
klienti maji a citi potiebu si popovidat a pochlubit se, proto jim pracovnice objasiiuji rlizna
uskali partnerského vztahu a také klientiim vysvétluji a upozoriiuji je na nevhodné chovani
na vefejnosti. Participant P3/23 dodava: ,, je to predevsim komunikace, je zapotiebi vysvétlit,
Jjak se chovat venku...nebo tireba nevolat priteli, kdyz je v praci a klientce telefon nezveda a
ona md hned cerné myslenky, ze ji nema rad, porad ji vysvetlujeme, ze nemiize telefon
zvednout, protoze pracuje. Participant 1/26 vypravi o své klientce, kdy si spolu nastavily
pravidelné schiizky, na kterych vzdy probiraly vztahy s muZi, jak by se muZzi méli chovat
k Zen¢ a ¢eho se vyvarovat. ,,S klientkou jsme mély a mame pravidelné rozhovory, kdy si
povidame, jak se zdravé vztahy navazuji, Ze by si méla davat pozor, jak ni muzi pristupuji,
Jjak se k ni chovaji. “ VSechny pracovnice uvedly, Ze klienty s mentalnim postizenim vnimaji
jako ¢loveka s potfebami, vnimaji jejich sexualni potiebu, potiebu nékoho mit a mit ho rad.
Klienti navazuji vztahy a maji potfebu si o tom s pracovnicemi povidat, dotazovat se,
vysvétlit, cemu nerozumi. Participant P4/28 k tomu dodava: ,,Vnimdme jejich sexualni
potirebu, ...i lidé s mentalnim postizenim potrebuji dotyk, mezi sebou citit tu

lasku...pravidelné si s klienty povidame na téma partnerstvi, vzdycky na zacatku vikame,
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vysvetlujeme, ze nejdiilezitejsi je, aby pri sexu, mazleni, libani, souhlasili oba, co miize byt
pékné pro jednoho, mélo by byt prijemné i pro druhého.* Participant P2/18 také uvadi, jak
ma s klientkou domluvené pravidelné rozhovory na schiizkéach a fesi spolu partnersky vztah
klientky: ,.Ja ji delam klicaka, tak jsme se s klientkou domluvily na pravidelné schiizky, na
kterych jsme pravidelné probiraly, co se noveho ve vztahu udalo. Klientka vyzaduje neustale
si o tom povidat.“ Participant 6/11 popisuje, jak klienti v chranéném bydleni maji potiebu si
popovidat nebo vysvétlit smysl partnerskych vztaht. Pii otevieni chranéného bydleni byly
nejdiive pfijimany jen zeny, postupem cCasu se piijimali i muzi a jelikoz ma kazdy své
potteby, mit nékoho po svém boku, tak se zacaly se tvofit pary: ,,...klienti od nas vyzaduji
vysvétleni vSe kolem partnerstvi, projevuji zdjem o druhé pohlavi, takze je vedeme,
probirame s nimi partnerstvi i sexualitu, jako Ze je vychovdvame, aby védeéli, ze kazdy ma
své potieby, potreba partnera, tieba i sexu, diiv bylo jen Zenské oddéleni nebo jen muzi a
nyni je mame dohromady, tak je jasné, ze se budou parovat, mame tady uz dva pary, tudiz je
musime edukovat v partnerstvi a v sexualite.” Participant P4/31 také uvadi, ze ma
domluvené pravidelné rozhovory a schiizky u kévy s klientkou, kde si povidaji o svém
partnerovi, se kterym Zzije ve spolecné domacnosti. Klientka rdda sdéluje intimni detaily
z jejich souziti a pracovnice ji vysvétluje, jak hovofit o partnerskych vztazich a intimité na
vetejnosti: ,, Klientka je velice oteviena a rada se sveruje i s detaily, musim ji krotit, je celkem
hlasita, rada se chlubi, co vse s pritelem déla, musim jit vysvétlovat, Ze je vSe v poradku, ale
takove veci nemiuizeme vikat v kavarne, chlubi se i ostatnim klientum na chranénku.
Participant P3/42 je také toho néazoru, Ze pravidelnou komunikaci a neustdlym
vysvétlovanim vedou klienty k béznému partnerskému zivotu, 1 kdyz nékteti klienti dochazi
az moc do detailu, 1 tak jsou pracovnice naklonény k feSeni jakékoliv situace: ,,Stdle
vysvetlujeme klientiim, vikame jim, kdyz jdou v rozhovoru nékam hloubéji a rikaji nam
detaily, zZe by si je mely nechavat pro sebe, pokud se to tyka néjakého neobvyklého zpiisobu
sexu apod. “

Klienti nejednou projevuji zajem, Zadaji pracovnice, zda by s ni, ¢i s nim mohla
pracovnice mluvit v soukromi, vyZaduji komunikaci v oblasti partnerskych vztahi,
potiebuji poradit nebo i slySet porozuméni s druhym ¢lovékem. Participant P4/82 uvadi:
., ...tak kazdy Zije v partnerském vztahu, kazdy mame néjaké starosti a klientka se mé pokazde
vyptava, jak to mam jd, chce si o tom povidat, vyzaduje moji radu, jak to mam s partnerem
ja, chtéji si o tom povidat. “ Participant P3/36 popisuje situaci, kdy klientka vyzadovala si
popovidat o rozchodu se svym partnerem a prozivala tézké obdobi. Potfebovala povzbudit,

a hlavné o tom komunikovat. Klientka chtéla mluvit o samoté€ a ptala si, aby byl rozhovor



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

diskrétni: ,, S klientkou se jeji kluk rozesel a chtéla si o tom porad povidat, byla z toho spatna,
takze jsme vedli kolem toho rozhovory, snazila jsem se ji podporit, ukazat ji jinou cestu,
treba, Ze neni jediny kluk na svete a tak.” Participant P2/20 déla klicovou pracovnici
klientce, kterd pravidelné navstévuje klienta v jiném chranéném bydleni. Klientka si chce
s pracovnici povidat o tom, co spolu intimniho dé€laji, vyzaduje si povidat o lasce a sexu.
., Klientka vyZaduje neustdle si o tom povidat, co by tak asi mohl chtit, jednou prisla, Ze ji
dal ruku pod triko, ale ona se stydéla, jen se mé ptala, jestli se taky stydim a jestli se to
normalné dela.*

Z relaéni mapy jsme zjistili dal$i souvislost mezi elementy klienti vyzaduji
komunikaci a klienti pFijimaji nabidnutou pomoc. Participanti shodné uvedli, ze klienti
nejenze vyzaduji od pracovnic podporu v oblasti partnerskych vztahi a sexuality, ale
viceméné se fidi radami a doporucenimi pracovnic. Participant P1/120 k tomu dodéva, jak
klientka rada akceptuje rady pracovnice v oblasti partnerstvi a sexuality a vi, Ze pracovnice
jsou klientim vzdy k dispozici: ,, Moje klientka se mé vzdycky pta, jak bych to treba resila,
vzdy vyslechne muj nazor a moje doporuceni, jak si treba udobrit pritele, protoze je klientka
velice vybusna a emotivni, tak ji vzdycky radim, aby se snazZila resit veci v klidu, Ze takové
chovani vztahu neprospiva.” Participant P6/106 také zminuje, jak klienti chtéji rady
pracovnic v oblasti partnerskych vztahti: ,, Pokud za nama prijde klientka, nebo klient a chce
néco probrat, vysvétlit a tak, tak vysvétlim, poradim, takze bych rekla, zZe je podporujeme,
aby nékoho méli, aby si Zili, jak chteji, a hlavné si od nas klienti nechaji poradit, co a jak by
mélo v partnerstvi byt, my si vyslechneme je a oni zas nds a opravdu jsou radi za kazdou
radu, nabidnutou pomoc neodmitaji.

V relaéni mapé mizeme vidét, jak komunikace s klientem, tak i1 pravidelné
rozhovory v oblasti partnerskych vztahli ¢i sexuality vyznamné souvisi s pouZivanim
metodického materidlu. Participanti zminuji, Ze pfi své praci vradmci komunikace
a poskytované podpory v oblasti partnerskych vztahti a sexuality nejcastéji vyuzivaji
edukativni brozury pro klienty ve snadném cteni, pracuji s naucnymi videi a nejvice
vyuzivaji Protokol o sexualité, ktery slouZzi, jak pro pracovniky, tak pro klienty, protoze je
velmi snadny a pifehledny. Participant P3/3 popisuje praci s metodickym materidlem,
popisuje praci s naucnymi brozurami a praci s Protokolem o sexualité: ,,... ano, mame
Protokol o sexualiteé, jak pro klienty, tak pro pracovniky, pracujeme tady s riiznymi
brozZurami o partnerstvi nebo sexu, které jsme dostali na jednom Skoleni, kde jim ukazujeme,
pokud maji zdajem, jak to vilastné funguje, mame i nejaka videa, ale ty jsme zatim nepouZzili. **

O podpiirnych materidlech se zminuje 1 participant P5/30: ,, Na nasem zarizeni mame
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Protokol o sexualite, ve kterém jsou pravidla, treba jaké pravo klientii na soukromi, rovnost,
ponauceni o bezpecném sexu, pravo na vyjadreni sexudlnich pocitii, samoziejmé informace
o sexu, pokud ma klient zajem. ““ *“ O obdobném protokolu o sexualité se zminuje 1 participant
P4/53: ,,...je to takovy protokol o vztazich a sexualite, ktery mame na pracovisti, je to vlastné
takovy metodicky dokument, kde se nastavuje a shrnuje prace se sexualitou, protokol miize
byt velkou oporou a napomocen pracovnikovi, jak se zkratka k sexualité klientut postavit, jak
a co ma delat, vymezuje urcité pole v jeho praci.“ Participant P1/40 také zminuje, které
materidly pracovnice pouzivaji pfi praci se sexualitou, co dany Protokol o sexualité obsahuje
a kdo se na ném podili: “ V nasem zarizeni mame brozury, které jsou dostupné a vzdy
pripravené k pomoci, kdyby méla pracovnice néjaké pochybnosti nebo chtéla se presvéedcit,
Jjak danou situaci resit, dale mame dévédécka, materidly, které pouzZivame...jeden z nich je
hodné rozsahly Protokol o sexualité, ve kterém je vSechno podchyceno, vysvétleno. Na
vzniku tohoto protokolu se podili cely persondl, vsichni pracovnici, pouzivam ho jako
pomiicku pri problémech, ale nejenom pri problémech, ale i pri otazkach, pokud mé néco
neni jasné, jak postupovat, jak se k véci postavit, tak tady ten protokol o sexualité je perfektni
pomiicka, jak se postavit k dané situaci.“ Svou zkuSenost s pouzitim videa ndm pfiblizil i
participant P1/34: ,, Jedenkrat jsem s klientem probirala sexualitu, vim, Ze mame brozurky a
videa, chtél pustit video, domluvila jsem se s nim, kdy a kde to chce pustit a nabidla jsem
mu, ze mu kdyz tak vse vysvetlim, Zze mu budu k dispozici, po shlédnuti mné podekoval, ten
klient uz u nas neni, ale vim, Ze md partnerku. “ Svou zkusenost s pouzitim DVD o sexualité
a partnerskych vztazich popisuje participant P5/26: ,, ...jsou k dispozici DVD nebo brozurky.
DVD jsem jednou pustila klientce, bylo to takové kreslené o partnerstvi a sexu, myslim, Ze
se jmenovalo ,, O sexu“, bylo tam, jak masturbovat, jak Zeny a jak muzi, vim, Ze se to klientce
libilo a deékovala mé, Ze jsem ji to pustila.” Praci s nauénymi brozurami pro klienty
s mentalnim postiZenim ve snadném cteni nam pfibliZil participant P6/52: ,,Potom mdame
nejaké DVD a taky mame brozurky, myslim, Ze je to ve snadném cteni a je to opravdu
prehledné, hodné obrazkii, je to i pro ty, co neuméji ¢ist. Ja jsem to pouzila jedenkrat, kdyz
Spatné komunikujici klientka méla problémy se svym pritelem, néjak zacali spolu chodit, tak
Jjsem ji ukazovala, o co asi jejimu partnerovi piijde, hodné jsme se u toho nasmaly a opravdu
to chapala, stydely jsme se obé. “

Vsichni participanti se podileji na protokolu o sexualité, aktivné se zapojuji pii jeho
vytvareni, aktualizaci a neustale fe$i s klienty tyto oblasti Zivota. Ze sdé€leni participantl
vyplyva i realnd potieba spoluprace se sexualnim divérnikem. Tudiz vnimame dalsi vazbu

mezi spolupraci sexudlniho divérnika a praci s metodickym materialem. Participant 4/39
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vysvétluje potfebu sexualniho divérnika na chranéném bydleni, ktery lépe zvlada
komunikaci s klientem v oblasti partnerstvi a sexuality a pouzivani nau¢nych brozur, je vice
otevieny hovofit a zodpovédét klientiim dotazy v oblasti intimity: ,, Mam své hranice, pokud
uz je rozhovor pro mé neprijemny, moc detailni, tak se do rozhovoru nepoustim a pozadam
sexudlniho duvernika, ktery je proskoleny, vi, co jak ma rikat a urcite ma hranice trochu
jinde nez ja.* S vyrokem své kolegyné ohledné potiebné ucasti sexudlniho divérnika se
shoduje 1 participant P2/33: ,, Sexualni duveérnik je tady potiebny, zviast kdyz mame pary,
klienti chteli poradit, vim, Ze duvernik resil lubrikacni gel, spis to klientce poradil a ta byla
spokojend, a nakonec i jeji pritel, nevim, jestli bych jim poradila stejne nebo jinak...*
Nutnost sexualniho divérnika vyzdvihl i participant P2/40, ktery fesil s klientkou partnerské
vztahy a jeji nerozhodnost, kterého klienta si vybrat: ,, ...vybavim si pFipad slecny, kterad se
k nam pristéhovala a méla zmatek v tom, Ze bydlela s dvéema klienty, sice méla sviij vilastni
pokoj, ale nachazeli jsme ji pokazdé v jinem pokoji, tady musel zasahnout ditvérnik a probrat
s klientkou partnerstvi.

Rela¢ni mapa nam dale ukézala souvislost mezi poskytovanou podporou pracovniki
klientim s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztahi a poskytovanou podporou v
oblasti hygieny a intimity, element jsme nazvali pFipominani hygieny sexualné aktivnim
klientiim a zaroven uzce souvisejici element pripominani intimity. Participant P4/26 uvadi
nejcastéjsi problém klientli v dodrzovani hygieny pted a po sexu: ,,... taky se bavime casto
o hygiene, ktera u nich trochu vazla, treba umyvani pred sexem i po sexu, to stdle
pripominame, vysvétlujeme.* Na poskytovani podpory pii dodrZzovani hygieny sexualné
aktivnich klientl poukézal i1 participant P3/24 a také nam popsal, jak s klienty pracuje
v oblasti sexuality: ,, Bavime se casto o hygiené, hlavné, aby se ta hygiena dodrzovala
ponévadz, tu mame padny, co tu masturbuji, tak jim zdiiraznujeme hygienu, treba pouZit
rucnik nebo néco takového, taky jsme jim poradili masturbovat ve sprse, coz jim vyhovuje
nejvice a uzivaji si to tady.* Také participant P6/24 uvadi, jak podporuje klienty v osobni
hygiené: .,...taky si povidame o hygiené, jako ji celkem dodrzuji, hlavné to stale
pripominame, tém, co asi maji sex, ale ti to celkem dodrzuji. “ Participant P3/28 udava své
zkuSenosti, kdy pfi otevieni chranéného bydleni, kam ptechédzeli klienti z domovl se
zdravotnim postiZzenim, méli sice klienti zdkladni hygienické navyky, ale u klientd schazely
hranice intimity: ,, ... klienti jsou zvykli, Ze se v domovech koupalo ve vané, chodili mezi sebou
nahati, nez na né prisla rada, nyni nam kolikrat jdou otevrit dvere nahati, Ze se zrovna
sprchuji, takze hodné Fesime tu intimitu, kolikrat ani nevi, co to znamenda. “ Participant P2/55

je stejného nazoru: ,,Dodrzovani intimity, oni nemaji vitbec zabrany, takovou tu prirozenou
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stydlivost, klienti si nezaviraji dvere od WC, od koupelny, kdyz se sprchuji a prave, ze ta
intimita do oblasti sexuality patri.“ Z vypovedi participantli vyplyva, jak je dulezité pfi
poskytovani podpory klientim v oblasti intimity, hovofit také ohledné zachovani intimity na
vefejnych mistech. Participant P2/8 jeSté¢ dodava dalsi postiehy, jak klienti maji potize
ohledné intimity, nemaji zadné zabrany a stud: ,,...mdm klienta, ktery ma problémy
s intimitou, zvlasté na verejnosti, vvkondava potrebu, treba na namésti, nebo klientka, kdyz
kupujeme podprsenku, je schopna chodit po obchode naha, celkové maji klienti potize se
zachovanim intimity, takZe vysvétlujeme, pripominame stdle.” Stejny postieh ohledné
zachovani intimity mezi klienty opacného pohlavi ve spolecné domécnosti ma i participant
P1/14: .,V byte byla pouze jedna koupelna, chodili mezi sebou nahati, néjaka intimita jim
vitbec nedochdzela, nevédeéli, co to znamenda, takzZe bylo potieba se s klienty domluvit, jak
nejlépe predchazet tieba vejiti do koupelny, kdy se tam bude klientka treba sprchovat, tak
treba zamknout dvere, nebo jsme se domluvili, Ze bude davat rucnik na kliku a panové by to
meéli respektovat a nevchdazet do koupelny. “

Dals$i vyznamnou souvislosti mezi elementy nam v relaéni mapé vyslo, Ze stalym
pfipomindnim, vysvétlovanim ¢i poskytovani slovni podpory klientim s mentalnim
postizenim v oblasti partnerskych vztaht pracovnice nezapominaji na poskytovani sexualni
vychovy a osvéty klientim. Pracovnice se v rdmci vzdélavani pravidelné kazdy rok ucastni
riznych Skoleni a workshoptll na téma poskytovani podpory klientiim v oblasti partnerstvi ¢i
sexuality. Pracovnice jsou fadné proskoleny, jak s klienty hovofit na téma partnerstvi a
sexuality, jak neporusovat dustojnost klienta a dodrzovat eticky kodex. Participant P3/75
uvadi: ,, Tak na Skolenich si Fikame, Ze se ke klientum mame chovat diskrétné, diistojne,
nepouzivat pri komunikaci o sexu zadné zdrobnéliny nebo vulgarismy a Ze s klientem se
mame bavit na urovni sobé rovné.“ S vyrokem své kolegyné souhlasi i participant P5/92:
»- .V ramci sexuality se poradaji riznd Skoleni, seminadre, kterych se ucastnime...tak jsme
dostatecné edukovany, mame prehled, a tak své znalosti se snazime predat klientiim pri
osveéte neb sexualni vychove nebo na poraddach nebo kdyz s nami chtéji mluvit individudlné. *
Participant 4/68 také popisuje dilezitost proskoleni pracovniki, jak s klienty o vztazich a
sexu hovofit, poukazuje na nutnost zajistit pravidelné schizky s klienty ohledné¢ osvéty a
sexualni vychovy: ,, ...ta osvéta i sexualni vychova je dileZitd, aby pracovnici uméli pracovat
se sexualitou klientii, kdyz se treba prijdou klienti na néco zeptat, nebo budou chtit néco
resit, tak by pracovnice mély byt proskolené, mely by vedet, jak s klienty mluvit, jak jim
pomoci.* Participanti se, dle svych slov, stavi k sexudlni vychové i1 osvété v oblasti

partnerskych vztahll klientli s mentalnim postizenim velmi kladné. Shodné vypovidaji, jak
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je dulezité s klienty hovofit na téma v oblasti partnerstvi a sexuality, jak dualezité je
navazovani a udrzeni zdravych partnerskych vztahtli. Prioritou participantl je pod¢lit se o
své ziskané znalosti ze Skoleni. Participant P1/72 to deklaruje svym vyrokem: ,, Hodné
s klienty sdilim ziskané znalosti ze Skoleni na téma partnerské vztahy, rada jim sdélim, co
jsme tam probirali a Ze nejdiilezitéjsi je, aby pri sexu, mazleni, libani, souhlasili oba, co
miuze byt peékné pro jednoho, melo by byt prijemné i pro druhého, zkrdatka jim rikam, Ze
k partnerstvi a k sexu je potieba dvou lidi se stejnym smyslenim.* Participant P2/34 hovoii
o potieb¢ poskytovani sexualni vychovy také vzhledem k existenci dvou part v chranéném
bydleni. ,,...klienti u nas projevuji zajem o druhé pohlavi, takze je vedeme, probirame s nimi
partnerstvi i sexualitu, jako Ze je vychovavame, takze tu sexualni vychovu poskytujeme, aby
vedeli, Ze kazdy ma své potreby, potieba partnera, treba i sexu, diiv bylo jen Zenské oddéleni
nebo jen muzi a nyni je mame dohromady, tak je jasné, Ze se budou parovat, mame tady uz
dva pary, tudiz je musime edukovat v partnerstvi a v sexualité.

Z relaéni mapy miizeme vypozorovat, jak je poskytovand podpora klientim
s mentdlnim postizenim v oblasti partnerskych vztahi pohledem pracovnic chranéného
bydleni ovlivnéna fadou faktorti. Jednim znich je v prvni fad¢ direktivni pristup
opatrovnika vic¢i klientim s mentdlnim postizenim v oblasti partnerskych vztahti a
sexuality. Direktivni pfistup opatrovnika popisovala vétSina participantl, kdy opatrovnik
nejednal v zajmu klienta, ale ve svém zdjmu, tzn. Ze opatrovnik nedoporucil danou véc,
protoze by feSeni vyzadovalo hodn¢ usili. V chranéném bydleni maji nckteti klienti
vetejného opatrovnika a nékteti rodinného opatrovnika. Rodinnym opatrovnikem byva
vétSinou rodi€ €1 sourozenec klienta, vefejnym opatrovnikem je povéfena osoba méstskym
ufadem. Ze samotnych rozhovori je patrné, jaky postoj zaujimaji vetfejni opatrovnici a
rodinni pfislusnici, respektive rodice klienta. Jejich negativni postoj st€Zuje poskytovani
podpory klientim s mentalnim postiZenim v oblasti partnerskych vztaht. Participant P1/ 86
uvadi své zkuSenosti s direktivnim pfistupem opatrovnika a jeho nevoli komunikovat
s klientem na téma partnerstvi a sexu: ,, ...opatrovnice vi o vztahu téhle klientky s dalsim
klientem, ale viibec o tom spolu nemluvi, opatrovnice se nezepta, viibec nezachazi do reci
ohledné sexu, boji se, Ze by musela néco resit . Participant P2/61 ptidava svij postieh, jak
obtizna komunikace byva s opatrovniky v oblasti partnerskych vztahti klientl s mentalnim
postizenim: ,,Je to nékdy obtizné probirat i mezi opatrovnikama, protoZe opatrovnici
nechtéji tady tyhle veci okolo partnerstvi a sexu resit, nechtéji tyto veci ani slySet, protoze
nevi, jak to maji resit”. Obdobny ndzor ma 1 participant P5/61: , Mdam zkuSenost, kdy

opatrovnik rekl, Ze se klientka nebude stéehovat blize ke klientovi, a dokonce ji nakdzala, aby
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se s nim rozesla, Ze to nema budoucnost. Klientka se s nim opravdu rozesla, protoze klienti

¢

nechtéji  problémy s opatrovnikem.* Participant P3/124 popisuje direktivni pfistup
opatrovnika: ,,...taky jejich pristup ke klientiim neni celkem v poradku, nékteri opatrovnici
porouci, tohle miizes, tohle nesmis, to nepotirebujes, to ti staci, na co pritele, co bys s nim
delala a takove ty hloupé reci. *

Z relacni mapy muzeme vycist, ze direktivni pfistup opatrovnika ke klientovi tzce
souvisi s rozhodovanim opatrovnika za Kklienta v oblasti partnerskych vztahi a
sexuality. Participant P3/126 popisuje piipad rozhodovani opatrovnika vici klientovi v
oblasti partnerskych vztahii a dodava, jak opatrovnice rozhodla za klientku a pracovnicim
zakéazala s klientkou na téma partnerstvi a sexu hovofit: ,,...néjak se to dozvedeéla
opatrovnice a ta rozhodla, vlastné nam to prikdzala, Ze se to bude resit pouze v navazné
sluzbé a my jako pracovnice o tom uz s klientkou nebudeme viitbec mluvit, mély jsme to
zakazané . Participant P4/80 k tomu uvadi, jak opatrovnik rozhoduje za klienty a vidi své
opatrovance jako nevyzralé déti neschopny mit partnersky vztah: ,,...vidim ten nejvetsi
problém v opatrovnicich, kdy opatrovnici maji prevazné takovou predstavu o téch svych
opatrovanych, Ze jsou spis deéti, ze nejsou vyzrali na ruzné vztahy a oni je prosté vidi porad
Jjako to svy dité a ani si moc neprejou, aby prosté zZili v tom partnerskym vztahu, aby prozZivali
radosti a starosti, které k tomu patri. Participant P5/60 shodné sd€luje obtiznou spolupraci
jak s vefejnym opatrovnikem, tak i s rodinnymi pfisluSniky klienta, kteti rozhoduji o Zivoté
klienta: ,, ...mame celkem tézkou spolupraci s opatrovniky nebo rodinnymi prislusniky, ti si
neradi priznavaji, Ze lidé s mentdlnim postizenim miizou nebo maji pravo na sexudlni zZivot,
tak jak kterykoliv jiny clovek a viastné rozhoduji za néj cely Zivot, co jist, co si koupit, s kym
se bude stykat apod.* Participant P6/83 uvadi rozhodovéani opatrovnika za klienta:
,,Opatrovnik nehledé na okolnosti, rozhoduje, s kym se muze klient schdzet, koho
navstévovat, jaky kupovat darek pro partnera, kam miize jet na letni rekreaci (klient chce
Jjezdit tam, kde ma pritelkyni).

Z relani mapy je zfejmd souvislost mezi elementy rozhodovéani opatrovnika za
klienta a antikoncepce jako jediné FeSeni. Participant P1/80 uvadi své zkuSenosti
s rozhodnutim opatrovnika za klienta, ktery schvalil partnersky vztah za podminky vyfeSeni
antikoncepce: ,, ...opatrovnik ma néekoho, ktery ma partnersky vztah, tak nejsou tomu moc
nakloneni, resi se nejdrive antikoncepce, to nam vétsinou prikaze, partnersky vztah klienta
Ji moc nezajima, doslova nam rekne, bez antikoncepce nebude pritel “. Ty samé zkuSenosti

pfi feSeni antikoncepce potvrzuje i participant P6/70: ,, Pamatuju si, jak opatrovnik resil
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antikoncepci, nic nemél proti spolecnému souziti, sexu, ale trval na antikoncepci, a hlavné
na injekci, aby pry byla jistota.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje poskytovani podpory klientiim s mentalnim
postiZzenim v oblasti partnerskych vztahi v rela¢ni map¢ jsou neucelené postoje odborniki
na Skolenich. Participant P3/115 k tomu dodava své negativni zkuSenosti ze Skoleni, kde
zjistil 1 rozdilné postoje Skolitell: ,,...treba na Skoleni Fikame priklad z praxe ohledné
partnerstvi a sexu, tam nam reknou ANO, délate to dobre a na jiném Skoleni o sexualite,
nam reknou, Ze by to mohlo byt uz pres caru, kam jako zachazime daleko za hranici, a tak si
myslim, Ze ani Skolitelé to nemaji ucelené, asi kazdy ma ty hranice trochu jinde. “ Rozdilny
postoj Skoliteld ohledné¢ partnerskych vztahti, sexuality a sexudlni asistence osob
s mentdlnim postizenim sdili 1 participant P6/46, ktery mé¢l zkuSenosti s poskytovanim
podpory pfi zajisténi sexudlni asistence: ,,...délala jsem klicovou pracovnici klientovi, ktery
mél sexualni asistentku, na jednom Skoleni je pochvdlili a na druhym skoleni je nazvali

«

kuplitkama. “ Participant P1/89 sdili stejny nazor na neucelené postoje odborniki: ,, No a
taky nam to stezuji skolitelé, jak se Fika sto lidi sto chuti, jednou nam reknou na Skoleni,
dobre pracujete se sexualitou, mdte dobre zpracovany protokol o sexualité a na druhym
Skoleni nam reknou, tak nemiizete pracovat se sexualitou, nemate to podchycené v protokolu,
nekdo rekne, méli byste resit toto a ti druzi zase chtéji vice resit jinou oblast.” Neucelené
postoje odbornikil na Skolenich nevytvéti dostacujici podminky pro pracovniky, ktefi se
vénuji nebo chtéji vénovat partnerskym vztahlim a sexualité klientd s mentalnim postiZnim,
tim miiZeme popsat souvislost mezi elementy vychdzejici zrelacni mapy a tim jsou
nevyjasnéné kompetence pracovniku. Participant P5/65 k tomu doklada, jak neznalost
svych kompetenci v oblasti partnerskych vztahli a sexuality ovliviiuje veskerou komunikaci
s klientem, kdy si klient pfeje partnera, pozadda pracovnici o radu a pracovnice vaha: ,, My
tady mame spatné vymezeni kompetenci a hranic, klient za mnou prisel, Ze chce mit holku se
v§im vSudy, ale vim, Ze jeho opatrovnice to zakdzala, doslova Fekla, co by s ni délal, vidyt
je jako maly kluk, nikoho nepotiebuje, myslite si, Ze bych mohla zasahnout i pres zdkaz
opatrovnika? Proti opatrovnikovi nikdo nepujde. Participant P4/82 také popisuje svou
zkuSenost a dodava, jak klient mél mladou partnerku, ale moc si nerozuméli a vztah ukon¢ili.
Nasledné si klient nasel partnerku vysS$iho veéku. Opatrovnik klienta se ohrazoval viici
tomuto vztahu. Pracovnice nevédéla, v jakém rozsahu miize zasahovat a vztah podporovat
nebo zakazovat: ,,...klient byl z toho nestastny, vidéla jsem, jak se trapi, Ze jeho sestra

(opatrovnik) nechce, aby se s klientkou z jiného chranénka schazel, nevédeéla jsem, jestli ho,

mam od té pritelkyné odrazovat nebo ho ve vztahu podporovat. “ Participant P3/130 zmiiiuje
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svij pohled na nevyjasnéné kompetence pracovnic: ,, Mame tu klienta, ktery chtél bydlet
s klientkou, dokonce je slo prestehovat, protoze klientka bydlela sama v byté, ale nemohly
Jjsme, protoze to opatrovnika zakdzal, Ze pry se za chvilku rozejdou a zase se budou stéhovat
zpatky a nebude porad ménit obcanku, nevédely jsme, jestli je miizeme prestehovat, kdyz to
bylo prece prani klienti, ale opatrovnik si to nepral.

Poslednim ztézujicim faktorem pii poskytovani podpory klientim s mentilnim
postizenim v oblasti partnerskych vztahi a sexuality jsou pfedpoklady chranéného bydleni.
Ptedpoklady chranéného bydleni zde myslime uspotradani bytové jednotky, zda maji klienti
soukromi. Nasim dalS$im elementem v relacni map¢ je potieba soukromi klientt a s tim
souvisejici Zadné soukromi ve dvouliizkovych pokejich. ZvIast’ ono soukromi v kontextu
chranéného bydleni zminuje participant P6/71, ktery fesil s klientem, ktery sdilel byt se
spolubydlicim a oc¢ekaval navstévu své ptitelkyné: ,, Tenkrat si pamatuju, Ze jsme museli na
ten vikend sehnat pristylku a toho spolubydliciho jsme museli premlouvat, aby Sel spat
k nékomu jinému do bytu, aby ti dva méli soukromi, klientka méla u nas Zadost, Ze chce jit
k nam bydlet do chranénka, aby mohli byt spolu.* Participant P2/83 také uvadi potiebu
soukromi klientli s mentalnim postizenim: ,, Primdrné u nas resime v oblasti partnerstvi a
sexuality nedostatek soukromi, kazdy by chtél jednopokojovy byt, aby si tam mohl vzit
partnera, aby se snim mohl se stéhovat, ale to nejde, klienti jsou namackani ve
dvojluzkovych pokojich, z postele se divaji na televizi, a tak a kdyz si tFeba lezou na nervy,
tak bohuzel, maji smiilu. Kazdy chce obcas ten svij klid a potrebu byt sam.

Potieba soukromi klientli ndm rozhodné souvisi s elementem provozni duvody ke
sestéhovani klienti. Participant P5/86 zduraziuje, jak se pracovnice stavi ke spolecnému
bydleni dvou partnerd, ale provozni diivody chranéného bydleni to neumoziuji: ,, Méli jsme
tu dva pary, ktery chtely spolu bydlet, kazdy par v jednom byte, chtéli jsme je v tom velice
podporovat, ale z provoznich diivodii bychom museli prestéhovat nékolik klientii.* Uskali
spole¢ného sest€hovani pard v chranéném bydleni popisuje i participant P1/69: ,, Pokud je
to v nasich sildach, tak délame vse pro to, aby spolu bydleli, ale moc nam to nejde, chybi tu
Jjednoluzkové pokoje, mame tady dvoupokojovy byt, Ze do toho bytu miizeme nakombinovat
par a do druhého pokoje Zenu nebo muze, ale o ten byt je prave z tohoto divodu velky
zdjem. “ Pracovnice se shodly, ze mlize nastat situace, kterd je schopna ovlivnit spolecné
souziti klienti. Tim jsme dospéli k vzajemné souvislosti mezi elementy provozni diivody ke
sest€¢hovani klientd a neshody ve spoleéném souZiti klientii. Participant P5/82 popisuje
neshody klientt, kteti chtéli po urcité dobé partnerského vztahu spolu bydlet. Po né€kolika

presunech klientii bylo tomuto paru umoznéno spolecné bydleni, ale po néjaké dobé se
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zaCaly objevovat drobné neshody, které prerostly az v neptatelstvi: ,, ...prosté si neklapli, uz
nemohli spolu bydlet, délali si naschvaly, brali si jidlo, vzniklo mezi nimi az nepratelstvi
a navzdajem se vyhybali a s tim musime umét pracovat, jak to vyresit, jak je od sebe oddeélit. *
Participant P6/79 zmiiiuje obdobné¢ situaci, kdy se z partnerského vztahu dvou klienti stalo
velké neptatelstvi a nebylo feSeni této bezvychodné situace: ,, ...to se ale dalo cekat, Ze to
tak dopadne, kazdy si hold nesedne, chodit spolu ano, to problémy nebyly, ale bydlet? To
vyjdou vSechny partnerovy neduhy napovrch. ““ Participant P4/124 popisuje dalsi neshody ve
spolecném souziti klientl: ,,Jesté mé napadlo, Ze v posledni dobé resime neshody mezi
klienty, co se tyce partnerstvi, jedni se rozesli a kdyz klientka vidéla, jak se klient bavi
s druhou klientkou, tak bylo zle, i kdyz se klientka s klientem rozesla kviili chrapani, nenesla
s nim byt v jednom pokoji, postele meli od sebe, co nejdal to 5lo, a i tak to klientka nedavala. **
Méné vyznamnou kategorii ve relaéni mapé€ jsou prilezitosti k seznadmeni. Jak uz
jsme jiz vySe zminili, pracovnice daného chranéného bydleni zna¢né podporuji klienty
v oblasti partnerskych vztahti a v oblasti sexuality, ale také klienti maji své prilezitosti se
sami seznamit, bez pomoci pracovnice. VSichni participanti se shodli, Ze klienti maji
nejednu pfilezitost na seznameni. Nejcastéji se klienti seznami v zaméstnani
a v navaznych sluzbach, kam dochazi nékolikrat tydné. Participant P4/93 k tomu dodava:
., Nasi klienti maji velkou prileZitost si nékoho najit v praci nebo v navaznych sluzbach, jezdi
tam nékolikrat do tydne a jezdi tam i klienti z jinych zarizeni. “ Blize tento zptisob seznameni
popsal 1 participant P2/69: ,, ...mdm klientku, ktera se vidycky tési do prdce, protoze uvidi
svého pritele, chodi spolu uz od zacdtku, co nastoupila do prdace, moc si spolu rozumi a
vzdycky mu vari kaficko a o prestavce spolu, a na konci smény si davaji pusy. DalSim
zplisobem sezndmeni ndm zrelaéni mapy vyvstalo setkani na kulturnich akcich.
Participant P3/145 uvadi, Ze k seznamovani klientd mohou poslouzit spolecenska setkani
pofadané jejich organizaci, ¢i jinymi organizacemi: ,,Pravidelné jezdime na setkani do jiného
zarizeni a tenkrat tam byla néjaka diskotéka, klientka se seznamila s klientem, tak se do sebe
zamilovali, Ze za nékolik let z toho byla svatba a jsou stale spolu.
Zaroven participant P2/74 shodné potvrdil, Ze vychodiskem pro sezndmeni klienti jsou
nejruznéjsi spolecenska setkani a setkani mezi chranénymi bydlenimi: , VétSinou délame
rizné akce, treba pozveme cimbadlovou muziku, poradame maskarni ples nebo upalujeme
carodéjnice a opékame Spekacky, taky délame rizné grilovacky s ostatnimi chranenkami. *
Participant P6/67 zminuje pravidelné navstévy klientdl jinych chranénych bydleni: ,, Nasi
klienti si radi volaji s klientkama z jinych chranének, domlouvaji si navstévy a ty jejich

kaficka nebo se jen tak jdou projit. Nasim dalSim elementem v kategorii pftilezitosti
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k seznameni nam vyvstal element laska z tabora. Klienti na daném chranéném bydleni jezdi
kazdy rok na pobytovou rekreaci, kde maji velké ptilezitosti na seznadmeni. Participant P1/51
uvadi, jak pobytové rekreace velmi piispivaji k sezndmeni a navazani dlouhodobéjsich
vztaht: ,, Moje klientka se cely rok tési az pojede na tdabor, Ze se tam uvidi s tim svojim, on
Jje z velke dalky a néjaké sestehovani neprichazi v uvahu, ale nékolikrat do tydne si volaji a

vzdycky slysim, jak Fikaji, ze se miluji. *
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6 SHRNUTI A DISKUSE VYZKUMNYCH SETRENI

UCelem naseho vyzkumu bylo zjistit a popsat, jakou podporu poskytuji pracovnici
chranéného bydleni klientim s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztaht. Pro
tento zamér byl zvolen kvalitativni vyzkum prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovort. Tato metoda sbéru dat byla zvolena zdmérn¢, ukdzala ndm velmi diilezita data
a poskytla ndm moznost detailné¢ zkoumat situace a vytvaret schémata mezi vztahy. Nasi
praci chceme zdlraznit vzdjemnou provazanost dil¢ich elementi a Ciniteld, které se mohou
vzajemné ovlivilovat, pfizpisobovat a podilet se na poskytovani podpory klientim
s mentalnim postiZzenim v oblasti partnerskych vztahi a sexuality.

Nyni shrneme vysledky vyzkumu, které byly zjistény na zékladé uskute¢néného
vyzkumného Seteni. NaSim cilem bylo prostfednictvim vyzkumného Setfeni zjistit a popsat,
jakou podporu poskytuji pracovnici chranéného bydleni klientim s mentalnim postizenim v
oblasti partnerskych vztahti. V nasledujicich kapitolach se sezndmime s vysledky naseho
vyzkumu, které reflektuji nami zadané vyzkumné cile. Chtéli bychom zdiraznit, Ze
prezentované vysledky nelze zobecniovat, protoze vyvozené zavéry se tykaji pouze
pracovnikll daného chranéného bydleni, ktefi béhem rozhovort reflektovali své zkuSenosti.

V ramci nasi prvni vyzkumné otazky, jakych oblasti se podle participantt dotyka
podpora klientd s mentalnim postiZenim v oblasti partnerskych vztahl, miizeme uvést na
zakladé relacni mapy, Ze participanti klientim s mentalnim postizenim poskytuji slovni
podporu v oblasti partnerskych vztahti a sexuality. Poskytovani slovni podpory pomaha
klientim pfiblizit se béznému zivotu i v oblasti partnerskych vztaht. Dulezité z pohledu
participantll je v této oblasti pfistupovat ke klientim jako k rovnocennym partnertim,
podporu poskytovat védomeé, citlivé a s respektem.

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze slovni podpora klientim je poskytovéana v nasledujicich
oblastech, které jsou ovSem vziajemné provazany: Castd oteviend komunikace, pravidelné
rozhovory, vyzadana komunikace, vysvétlovani dotazii ohledné partnerstvi, pfipominani
hygieny sexualn¢ aktivnim klientim, pfipominani intimity, sexudlni vychova a osvéta
klientd, pfijimani nabidnuté pomoci ze strany klienta.

Z vyzkumu vyplyva, ze participanti asto a oteviené s klienty komunikuji o tématech
v oblasti partnerskych vztaht a sexuality, ktera jednotlivé klienty zajimaji nebo kterd
aktualné potiebuji fesit, vedou s nimi pravidelné rozhovory. Mezi témata ¢asté komunikace
patii také sdileni zkuSenosti participantt s klienty o tom, jak to chodi v béZném partnerském

¢1 manzelském zivote, a to vCetné feSeni drobnych neshod mezi partnery a kazdodenniho
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souziti. Klienti jsou opakovan¢ ubezpecovani, ze pracovnici chranéného bydleni jsou jim v
pfipad¢ potieby feSeni jakéhokoli intimniho tématu nebo vysvétleni dotazu ohledné
partnerského zivota k dispozici. Jak jsme jiz uvedli, existuje vzajemnd provazanost
jednotlivych témat. Zdlraznéna je potieba pravidelnosti rozhovorti, upozoriiovani na uskali
partnerskych vztaht, ¢eho se vyvarovat. Participanti povazuji podporu osob s mentalnim
postizenim v oblasti partnerskych vztahi a sexuality za dalezitou. Hovofi také o potiebé
pfipominani hygieny sexudln¢ aktivnim klientiim, s tim souvisi pfipominani zachovani
intimity, a to nejen v chrdnéném bydleni, ale i na vefejnosti. Proskoleni v této oblasti jsou
také vSichni pracovnici zatizeni, aby mohli svym klientim poskytovat adekvatni podporu
v oblasti sexuality. Participanti pievazné uvadéli, ze jsou proskoleni, jak pfistupovat
k sexudlni vychove a osvété klientd, jak s klienty hovofit. Participanti zaujimaji zcela zasadni
nehodnotici postoj a uctu k hodnotdam druhym. Podle slov participantl, klienti pfijimaji
nabidnutou pomoc, fidi se radami a doporucenimi pracovnikl. Ziskané udaje naseho
vyzkumu se neshoduji s udaji v publikaci Venglafové, Eisnera a kol. (2013, s. 47). Autofi
v kapitole o sjednoceni tymu popisuji, jak ne vS§echny pracovnice jsou ndzorove sjednoceny
pfi préci se sexualitou osob s mentalnim postiZzenim, jestli jsou partnerské vztahy a sexualita
klientd témata, kterymi by se mél kazdy pracovnik zabyvat. Na daném chranéném bydleni
jsou vSechny pracovnice pozitivné naklonény aktivné poskytovat podporu klientim
s mentalni postizenim v oblasti partnerskych vztahti a sexuality.

V ramci druhé vyzkumné otazky, s jakymi metodickymi materidly participanti
pracuji v ramci podpory klientd s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztahi, ndm
z nasich dat vyplynulo, ze participanti pii poskytovani podpory klientd s mentalnim
postizenim pouzivaji rizné edukacni brozury s tématikou sexuality, instruktdzni DVD
a nejCastéji vyuzivaji protokol o sexualité. Na tvofeni protokolu o sexualité¢ se aktivné
podileji vSechny pracovnice, socidlni pracovnice a sexualni divérnik a byl vytvofen
pracovniky na zéklad€ zkuSenosti z praxe v zafizeni. V pfipad€ feSeni ncjaké otazky,
konfliktu mezi klienty ¢i individudlné v oblasti partnerskych vztahli a sexuality se
participanti mohou fidit pfesn¢ podle pravidel, ktera jsou v protokolu o sexualit¢ uvedena.
Z relacni mapy nam vyplyva dalsi metodicky material a tim jsou nau¢né brozury ve snadném
¢teni, u kterych participanti shodné uvedli, Ze jej vyuZzivaji pfi praci s partnerskymi vztahy
a sexualitou. Pfi komunikaci a pii poskytovani podpory klientiim s mentalnim postizenim
v oblasti partnerskych vztahl a sexuality by mé¢l byt Protokol o sexualité a nau¢né brozury
srozumitelné a dosazitelné, jak pro pracovniky, tak i pro klienty. Pracovnice by m¢ély

ptizplsobit jazyk zachovanym moZznostem a schopnostem klienta, nemély by pouZivat zddné
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odborné néazvy, vulgarismy ¢i zdrobnéliny. Nicméné¢ Protokol o sexualité byva tvoren
1 proto, ze funguje jako ochrana pracovniki a jejich kompetenci, ale hlavnim ucelem je
zavedeni pravidel popisujici prava a povinnosti jak pracovnik, tak i klientd. Ziskana data v
naSem vyzkumu se shoduji s poznatky v publikaci Venglatova, Eisner (2013, s. 85-91). Dle
autorti se na tvofeni Protokolu o sexualité mél podilet cely pracovni tym v zafizeni a m¢l by
byt pravidelné aktualizovan. Déle autofi uvedli, Ze Protokol o sexualit¢ by mél byt
vysledkem dobr¢ praxe a neustéle k dispozici.

Nase posledni vyzkumna otdzka zkoumala Cinitele ovlivitujici poskytovani podpory
klientim s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztahli a sexuality. Z vyroki
participantll jsme vztahy zaznamenali do relaéni mapy. VSichni participanti se shodli, ze
podstatnou komplikaci ovlivitujici poskytovani podpory je direktivni pfistup opatrovnika,
ktery pfi feSeni partnerskych vztahii a sexuality svych opatrovanci nejedna v zajmu a na
prani klienta. Direktivni pfistup opatrovnika izce souvisi s rozhodovanim opatrovnika za
klienta. Participanti uvedli, ze direktivni pfistup a rozhodovani opatrovnika za klienta,
ovliviiuje spolupraci mezi opatrovnikem, pracovnikem a klientem s mentalnim postizenim
v oblasti partnerskych vztahii a sexuality. V daném chranéném bydlenim ma cast klientii
vetejného opatrovnika a ¢ast rodinného ptislusnika, kteti védome svou ptisobnost a vliv nad
zakonem automaticky rozs$ifuji na veskeré oblasti zivota svého opatrovance. A tim je 1 oblast
partnerskych vztahli a sexuality. Ziskana data v naSem vyzkumu se naprosto shoduji
s poznatky v publikaci Vengléatfova, Eisner (2013, s.131). Autofi v publikaci i participanti
vyzkumu zde shodné popisuji opatrovnika a jeho nevhodné pochopeni kompetenci a jeho
roli. Nektefi opatrovnici vnimaji svého opatrovance jako clov€ka, o kterém mohou
rozhodovat a védi nejlépe, co je pro néj nejlepsi. Z relaéni mapy podle participantli vyplyva
dalsi ¢initel ovliviiujici poskytovani podpory klientim s mentalnim postizenim v oblasti
partnerskych vztahl a sexuality a tim je nedostatek jejich soukromi. Na chranéném bydleni,
kde probihal vyzkum jsou jednopokojové byty, kde klient vzdy sdili spole¢nou lozZnici
s dal$im klientem. Dochazi tak mezi klienty k naruSovani soukromi. Dal$im faktorem
stézujici poskytovani podpory dle ziskanych dat jsou podminky chranéného bydleni, tj.
provozni diivody ke sest¢hovani klientd, kdy pracovnice klientim umoznily sestéhovani do
spolecné domacnosti, ale z diivodu dvoultzkovych pokoji by dochazelo k piestéhovani vice
klientd.

Ziskana data se shoduji s poznatky publikace Venglatova, Eisner (2013, s. 116), kde

autofi kladou velky diraz na pottebu soukromi klientli s mentalnim postizenim.
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Nasim dal$im cinitelem ovliviiujici poskytovani podpory klientiim s mentalnim postizenim
v oblasti partnerskych vztahti sexuality jsou neucelené postoje odbornikli na Skolenich.
Participanti shodn¢ uvedli, ze pro nastaveni dobré praxe v oblasti partnerskych vztahl a
sexuality osob s mentalnim postizenim je nutné vétsSi proSkoleni pracovnikii. Zaroven
participanti popsali rozchazejici se stanoviska Skolitelli v oblasti partnerskych vztahti a
sexuality klientll s mentalnim postizenim. Ziskand data se shoduji s poznatky v publikaci
Listiak Mandzakova (2013, s. 48), kde autorka uvadi rizné pohledy odbornikii na sexualitu
osob s mentalnim postizenim. Nevyjasnéné kompetence pracovnikii jsou dalSim c¢initelem
ovliviiyjici poskytovani podpory klientiim s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych
vztahll a sexuality. Vyzkum Kozakové (2022) uvadi, ze kompetence pracovnikli v oblasti
sexuality osob s mentdlnim postizenim by mély byt popsané¢ v Protokolu sexuality

konkrétniho zafizeni.

6.1 Doporudceni do praxe

Ze ziskanych dat, mizeme uvést nékterd navrhovand doporuceni do praxe:
e V chranéném bydleni mit externiho pracovnika na pozici sexudlniho divérnika, na
kterého by se mohli klienti se svymi potfebami obracet a mit moZnost intimni potieby

probirat s nékym nestrannym.

e Jako doporuceni bychom mohli zminit vice jednolizkovych bytli s moznosti

piistéhovani partnera a vice soukromi klienti.

e Pfi poskytovani sexudlni vychovy a osvéty vyuzivat vice edukaénich pomicek
s tématem partnerské vztahy a sexualita napt. vyukové letdky, obrazkové manudly,
panenky Zenského a muzského pohlavi, obrazkova publika — Listy sexuality, soubor

karet pro intervenci a osvétu apod.

e V Protokolu sexuality mit pfesn€ vymezeny kompetence pracovniki pfi poskytovani
podpory klientim v oblasti partnerskych vztahti. Dilezité je definovat kompetence
pracovnikl ve vztahu k opatrovnikim a rodinnym pfisluSnikiim klientl. Protokol
sexuality pravideln¢ aktualizovat za ucasti celého tymu pracovnikt chranéného

bydleni.

e Po absolvovani Skoleni z oblasti podpory partnerskych vztahti a sexuality klientd
spolecné s tymem probrat ziskané informace a nazory skolitell ze Skoleni a sjednotit

postoj zafizeni k témto ndzorim a informacim.
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e Pracovnici by méli mit moznost pravidelné supervize, zaméfené také na oblast

podpory partnerskych vztahu klientt.

e Doporucujeme vétsi spolupréci s opatrovnikem, pfizvat na supervize sexudlniho

divérnika a opatrovnika.

e Navrhujeme diraz na préci s riziky v ramci individudlniho planovani.
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7 ZAVER

V této bakalarské praci jsme se zabyvali poskytovanim podpory klientim s mentalnim
postizenim v oblasti partnerskych vztahti pohledem pracovnikl chranéného bydleni. Oblast
partnerskych vztahi a sexuality osob s mentdlnim postizenim je stdle tabuizovanym
tématem. Na vyslunni se dostala az po integraci osob s mentalnim postizenim do bézného
zivota spolecnosti. Zaclenénim osob s mentalnim postizenim vznikla snaha pln¢ realizovat
jejich prava a potteby, a to nejen v oblasti partnerskych vztahti a sexuality.

Teoreticka cast byla rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole jsme definovali
mentalni postiZzeni a popsali jsme si stru¢né modely mentalniho postizeni. Ve druhé kapitole
jsme se vénovali etiologii, kde jsme konkrétné charakterizovali pfic¢iny mentalniho postiZeni,
které jsou velmi riiznorodé, vzajemné se podmifiuji a prolinaji. Soucasti této kapitoly byla
také klasifikace mentalnitho postizeni podle mezinarodni klasifikace nemoci a
charakteristika jednotlivych stupni mentalniho postizeni.

Ve druh¢ kapitole jsme popisovali potieby a specifika lidi s mentalnim postizenim
v oblasti partnerskych vztahli a sexuality. Vénovali jsme pozornost limitim, které lidé
s mentalnim postizenim museji prekonavat mezi sebou navzajem i ve spoleCnosti.
Charakterizovali jsme nejCastéjsi silné zakofenéné predsudky, myty a negativni postoje
okoli vii¢i partnerskym vztahlim a sexualité osob s mentalnim postiZenim. V zavéru druhé
kapitoly jsme si popsali sexudlni asistenci a jeji tlohu pfi naplnéni sexudlnich potieb osob
s mentalnim postizenim. Ve tieti kapitole jsme charakterizovali pobytovou socidlni sluzbu
chranéné bydleni. Vénovali jsme se v ni partnerskym vztahtim osob s mentalnim postizenim
zijici v chranéném bydleni, podpofe pracovnikid klientim, pfistupu, postojim a
kompetencim v oblasti sexualni osvéty klientd. Seznamili jsme s tzv. Domem sexuality,
popsali jsme praci sexualniho divérnika, druhy sexudlni asistence, predstavili jsme si
dalezity dokument Protokol o sexualité, potfebny pii poskytovani podpory v oblasti

partnerskych vztahl osob s mentalnim postiZzenim.

Hlavnim cilem empirické €asti bylo zjistit, jakou podporu pracovnice chranéného
bydleni poskytuji klienthm s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztahi.
Vyzkumny soubor tvofilo Sest pracovnic vybraného chranéného bydleni ve Zlinském kraji.
Byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Pro Ucely sbéru dat jsme zvolili techniku
polostrukturovaného rozhovoru. Data, kterd jsme ziskali byla analyzovéana za vyuziti dil¢ich

analytickych postupti situacni analyzy.
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Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, Ze pracovnice poskytuji klientim s mentalnim
postizenim podporu v oblasti partnerskych vztahii pfedev§im v komunikaci. Pracovnice
Casto a oteviené s klienty komunikuji o tématech ve vSech oblastech partnerskych vztahti a
sexuality, kterd jednotlivé klienty zajimaji nebo ktera aktualné potiebuji fesit. Partnerstvi a
sexualitu klienti s mentalnim postizenim vnimaji jako zdroj, ktery napliiuje jejich zivot a
pracovnice je vtom plné podporuji. Z vyzkumu jsme zjistili, Ze poskytovani podpory
klientim s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztaht je také ovlivnéno nékterymi
nepfiznivymi faktory, zvlasté postojem nékterych opatrovnikii, rodinnych piislusnikt
klientd ¢i vefejnosti ke skutecnosti, ze 1idé s mentalnim postizenim maji stejné potreby a

stejna prava, jako ostatni lid¢, a to ve vSech oblastech zivota.
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AAIDD

AAMR

CNS

ID
MKN-10
MPSV
OSN
WHO

napr.

t].
tzn.

tzv.

Americka asociace pro intelektova a vyvojova postizeni (American

Association on Intelectual and Developmental Disabilities)

Americka asociace pro mentélni retardaci (American Association for Mental

Retardation). Nyni transformovana na AAIDD
Centralni nervova soustava

intelektova (rozumova) disabilita (termin nahrazujici mentalni retardaci)
Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize
Ministerstvo prace a socialnich véci
Organizace spojenych narodi

Svétova zdravotnicka organizace

napiiklad

Nebud’ na nule

to je

to znamena

takzvané
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PRILOHA P I: SEZNAM ELEMENTU (KODU) VZESLYCH Z
OTEVRENEHO KODOVANi Z ROZHOVORU PARTICIPANTU
Nazev elementu Lokalizace vyznamové jednotky Zarazeni v
v textu kategorii
Vytvoteni protokolu o P3/3, P5/30, P4/53, P1/45 Metodické
sexualité materialy p¥i
Prace s DVD P2/26, P1/48, P4/69 praci
s partnerskymi
Naucné brozury pro klienty ve | P6/52 vztahy a
snadném cCteni sexualitou
Sezndmeni v zaméstnani P4/93
Setkani na kulturnich akci P3/145
Seznameni v navaznych P2/69 PrileZitosti na
sluzbach seznameni
Laska z tdbora P1/51
Spolecenska setkani P2/74
Setkavani mezi chranénymi P6/67
bydlenimi
Poskytovana slovni podpora P2/3, P3/5, P6/19, P4/2, P5/5
Casta oteviena komunikace P1/6, P6/12, P3/15, P4/10
Pravidelné rozhovory P3/23, P1/26, P4/28, P2/18 Podpora
v oblasti
VyZzadana komunikace P4/82, P3/36, P2/20 i
partnerskych
Vysvétlovani dotazii v oblasti | P6/11, P4/31, P3/42 vztahii a
partnerskych vztahti sexuality

Pfipominani hygieny sexualné
aktivnim

P4/26, P6/24, P3/25

Pfipominani intimity

P2/8, P1/14, P2/55, P3/28,

Poskytovani sexualni vychovy
a osvéty klientim

P3/75, P5/92, P4/68, P2/34, P1/72
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Klienti pfijimaji nabidnutou P1/120, P6/106
pomoc

Direktivni piistup opatrovnika | P1/86, P2/61, P3/124, P5/61

Cinitelé stézujici

Rozhodovani opatrovnika za P3/126, P4/80, P5/60, P6/83

klienta poskytovani
Neucelené postoje odbornikii P3/115, P6/46, P1/90 podpory
v oblasti
Nevyjasnéné kompetence P5/65, P4/82, P3/130 i
pracovniki partnerskych
Potteba soukromi klient P6/71, P1/69, P2/83 vztahii a
sexuality

Neshody ve spole¢ném souziti | P5/82, P6/79, P4/124
klientt

Elementy z doslovné transkripce. P — ¢islo participanta, ve stejném potadi jako pfi
rozhovoru. Cislo za lomitkem znamena ¢islo fadku v doslovné transkripci, kde participant
popisuje danou situaci.



