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ABSTRAKT

Vyvojové poruchy tzce spojeny s détskym vékem a véii se, Ze s nastupem dospélosti se priznaky
vytraci. Az samotni pacienti, ktefi zaCali ve zvySené miie v poslednich letech navstévovat odborniky,
spustili debatu o tom, Ze se mozna nejednd pouze o ,,détsky neklid”, ale ze u nekterych osob mohou
potize pretrvat az do dospélosti a nadale vyrazné ovliviiovat jejich zivot. Tato zavérecnd prace se
vénuje tomu, jak mize neurovyvojové porucha pozornosti ovlivnit schopnosti komunikovat, jak
ovliviiuje rodiCovské kompetence a dopad jejich diagnozy na skolni piipravu jejich déti. Prace si dava
za cil upozornit na specifika komunikacnich dynamik mezi uciteli a rodici, ktefi trpi ADHD ¢i jinou
neurovyvojovou poruchou pozornosti v komunikaci mezi rodicem s ADHD a uditeli jeho ditéte,
potazmo déti. Porozuméni této dynamice komunikace je zasadni pro rozvoj nové dimenze rozvoje

spoluprace mezi obéma zkoumanymi skupinami.

Kli¢ova slova: rodi¢ s ADHD, porozuméni, komunikace, ucitel, kompetence



ABSTRACT

Developmental disorders closely associated with childhood. It is believed that symptoms disappear
with the onset of adulthood. Only the patients themselves, who have begun to visit specialists to an
increased extent in recent years, have started a debate about the fact that it may not be just "childish
restlessness", but that in some people the difficulties can persist into adulthood and continue to
significantly affect their lives. This final thesis is devoted to how neurodevelopmental attention
disorder can affect the ability to communicate, how it affects parental competence and the impact of
their diagnosis on their children's school preparation. The thesis aims to draw attention to the specifics
of the communication dynamics between teachers and parents who suffer from ADHD or other
neurodevelopmental attention disorders in the communication between a parent with ADHD and his
child's teachers, i.e. children. Understanding this dynamic of communication is essential for the

development of a new dimension in the development of cooperation between the two research groups.

Keywords: parents with ADHD, understanding, communication, teacher, competence
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UvVOoD

Neurovyvojové poruchy pozornosti byly dfive odborniky i laiky povazovany za détské diagnozy,
z kterych dité tzv. ,,vyroste®. Tyto diagndzy prosly dlouhym vyvojem, ktery taktéz popisuje tato
prace, véetné zmen, kterymi posly v poslednich letech. V souCasnosti se stale Castéji mluvi o poruse
pozornosti s hyperaktivitou (dal jen ADHD) dospélosti. Ostatni diagnoézy jako ADD ¢i
hyperkineticky syndrom s novou mezinarodni klasifikaci nemoci ustupuji do pozadi. Protoze ADHD
je v zastoupeni neurovyvojovych poruch nejcastéjsi, budeme se vénovat predevsim jemu. Pisi o ném
tteba Radek a Hana Ptackovi ve své knize ADHD Variabilita v détstvi a dospélosti. ,,Piiblizn€ od .
1775, kdy nalézame prvni zminky o specifickych vyvojovych oslabenich v 1ékatrskych ucebnicich, do
dnes$niho dne bylo publikovano vice sto tisic (100,000) védeckych studii o veskerych moznych
souvislostech ADHD.“ (Ptacek, 2024) V této praci se budeme zabyvat ptedev§im psychickym stavem
dospélych s ADHD a komunikaci s uciteli jejich déti. Je znamo, Ze lidé s ADHD maji potiZe se
soustfedénim a pozornosti, mohou byt neklidni a impulzivni, maji problémy s komunikaci. ADHD
ma téméef vzdy dopad na cely zivot ¢lovéka, od jeho vykonu v domécim prostiedi, pres produktivitu
prace az po vztahy. Dospélost je povazovéana za obdobi, v kterém jiz maji mit lidé vyrovnané emoce
a stalejsi vztahy nez v adolescentnim véku. V nékterych vyzkumech byl zjistén fakt (Hirsch, 2018),
ze dospeli, kterym byla v détstvi diagnostikovdna porucha pozornosti, maji nékteré typické obtize 1
v dospélém veku. Napiiklad se u nich objevuje castéjSi rozvodovost, jsou Ccastéji ucastniky
dopravnich nehod. Nas zajima, jaky dopad mé porucha pozornosti na jejich rodicovské schopnosti,
jak je ovliviiuje a zda maji rodice né¢jaka specifika spojend pravé s poruchou pozornosti. Cilem této
prace je porozuménim a analyzou komunikac¢nich dynamik mezi uciteli a rodici, ktefi trpi ADHD ¢i
Jinou neurovyvojovou poruchou pozornosti pochopit tyto odliSnosti a navrhnout mozna feSeni, ktera
by mohl nabidnout socidlni pedagog. Soucasna generace rodi¢li by nam méla poskytnout dostatecny
vzorek lidi, ktefi maji poruchu pozornosti a zaroveil jsou ochotni se podélit o své zkuSenosti. Nas

vyzkum se opird nejen o Ceské, ale 1 anglofonni a dal$i zahrani¢ni zdroje (Finsko, Kanada).
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e 1NEUROVYVOJOVE PORUCHY POZORNOSTI, JEJICH VYVOJ A
DELENI

Do nedavna si laickd i odborna vefejnost myslela, ze ADHD a jeho podoby jsou jenom détskou
zalezitosti, kterou v dosp€losti neni tieba fesit. V poslednich ptiblizn¢ dvaceti letech se ¢im dal vice
setkdvame s tim, ze mladi 1 stars$i dospé€li maji pfetrvavajici obtize. Porucha pozornosti/hyperaktivita
(ADHD) v dosp¢losti se objevuje jako vzruSujici nova oblast zajmu. (Weiss M., et al., 2000) Mnoh¢é

z nich zavedou jejich problémy do ordinaci klinickych psychologti ¢i psychiatra.

Je t€zké urcit, nakolik je zatézujici diagndza pro samotného dospélého, a kdy je k tomuto kroku
ptimé&ji naptiklad jejich rodice nebo partneti. O tom pisi naptiklad jiné zavérecné prace z riiznych
univerzit v ceském prostiedi. Naptiklad bakaldiska prace Anety Viktorové z Univerzity Palackého
v Olomouci se zabyva tématem ADHD a jeho vlivem na socialni vztahy v dospélosti. Diplomova
prace Jany Lozin¢dkové z Masarykovy univerzity v Brné se vénuje Spokojenosti v partnerskych
vztazich u Zen se symptomatologii ADHD. I my se budeme vénovat tématu vztahli dospélych osob
s ADHD, ale v jiném sméru. Nasim cilem je zjistit, jak komunikuji dospéli s ADHD, zda m4 jejich

diagnoza vliv na Skolni pfipravu jejich déti a na komunikaci s vyucujicim jejich déti.

¢ 1.1 Pocatky ADHD

Jiz v antické filozofii se setkdvame se slovem akrasia (z feckého ,,a” — bez, ,kratos” — viile ¢i
moc). Toto slovo oznacoval situace, kdy jedinec (bez ohledu na vék) podlehl svym impulzim a jednal
proti svému zamé&ru. Aristoteles a n¢ktefi dalsi autofi chapali akrasii jako relativné stabilni vlastnost

charakteru. (Bobonich a Destrée, 2007)

Dalsi vyznamné zminky o ADHD pochazeji (Barkley, 2015) z r. 1775 stoleti z dila némeckého
1¢ékate Melchoira Adama Weikarda (1742-1803). Jednalo se pravdépodobné uz o tfeti vydani. Prvni
dvé (zlet 1770 a 1773) musel vydat anonymng. Je potieba si uvédomit obraz doby, ve které publikuje.
Cirkev ani politicka scéna nebyla ochotna piijmout fakt, Ze se nejedna o Silenstvi, ptipadné o projevy
carod¢jnictvi. M. A. Weikard byl velmi skepticky a kriticky k cirkvi a jejim praktikdm exorcismu
aplikovanych nejen na lidech s ADHD (i kdyZ jej tak ve své dob¢ jesté¢ nenazyval), ale 1 dalSich
dusevné nemocnych. Proto jeho ucebnice vyvolala mnoho negativnich reakci na vSech tirovnich, od
cirkve, ptes politické vrstvy az po medicinské kruhy. Weikard ve své praci popisuje symptomy, které
jsou takika totozné k symptomim dne$ni poruchy pozornosti. Autor pracuje s ptipadovymi studiemi.
Jeste za jeho zivota piebiraji Weikardovu teorii jeho zaci a kolegové, ktefti ji dale rozvadéji, predevsim

vSak v roce 1798 Alexander Crichton (*1756 - ¥1856). V 19 stoleti se podobnymi potiZzemi u déti
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zabyvali dalsi 1€kafi. Je mozné jmenovat napiiklad némeckého l€kare Heinricha Hoffmana, ¢i

britského 1ékate George Stilla.

Dalsi vyznamny pokrok ve vyzkumu ADHD zaznamenavame v obdobi pandemie Spanélské
chiipky. V USA, kde se 1¢kati vénuji péci o déti, které tuto infekEni chorobu piezily, pusobi détska
I¢karka Shirleyova (1939), kterda zkouma ptedCasné narozené déti. Také ona zminuje syndrom
priznakt, které koresponduji k ADHD, zaroven jako prvni nachazi pozitivni disledky ADHD, které

popisuje jako ,,smysl pro estetiku®. Zde také vznika poprvé myslenka ,,lehkého poskozeni mozku®.

o 1.2 Lehka mozkova dysfunkce nebo neurovyvojova porucha

pozornosti?

Diagnoza ADHD byla pfedmétem z4jmu odbornikii, pfedev§im v prostfedi zahrani¢ni odborné
literatury. Cesky Struény psychologicky slovnik viak uvadi: ,,ADHD attention deficit hyperactivity
disorder = porucha hyperaktivity. (Hartl, Hartlova, 2004) Dale pojem nerozvadi. Nazev se
mnohokrat upravoval, proto rodi¢e v rizném véku mohou mit pokazdé jinou primarni diagnozu,
ovSem dopad na jednotlivce je ve velké vétSin€ velmi podobny. Jako prvni se pouzivalo oznaceni
lehka détska encefalopatie (dale jen zkr. LDE). LDE byla syndrom pfiznaki, ktery popisoval
neklidné, Zivé, nepozorné a impulzivni dit€. V této dobé se vétilo 1 v odbornych kruzich, ze jde o
vyhradné détskou diagnozu, ze které déti tzv. ,,vyrostou®. Stejné tak se pfistupovalo k i1 lehke
mozkové dysfunkci (dale jen LDM). Obé diagnodzy spojuje vyznam, ktery jim je ptikladan pouze
v détském veku. V sedmdesatych letech 20. stol. se zacaly predevS§im v mediciné pouzivat pojmy

hyperkineticky a hypokineticky syndrom.

Na prelomu 21. stoleti existoval ¢astecny rozkol terminologie v zavislosti na oboru. V oblasti
$kolstvi byl pouzivan pojem specifické poruchy chovéani (napt. MSMT, 2001). V oblasti mediciny
byla dlouhodobé uptednostiiovana mezindrodni klasifikace nemoci, dale jen MKN. S pojmem
hyperkinetické¢ poruchy (dle MKN) se tak dodnes setkavame zejména v détské psychiatrii.
Psychologové na rozdil od psychiatri nebyli vazani konkrétni klasifikaci. Terminologie pro n¢ byla
spiSe zalezitosti osobni preference ¢i toho, s kym profesné spolupracovali. Néktefi z nich tak

upozoriiovali odbornou vetejnost na aktualnost pojmu ADHD.

Néhled na ADHD se méni podle toho, jak se méni naSe poznatky o jeho pti¢inach. Mezinarodni
klasifikace nemoci dle WHO, 10. revize (dale jen MKN-10) jednozna¢né vedla ke sjednoceni nahledu
na problematiku ADHD tim, Ze stanovila zdvazna diagnostickd kritéria. Diagnosticky a statisticky

manudl dusevnich nemoci, 4. a 5. revize (dale jen DSM-IV a DSM-V) zasadnim zplsobem zmé&nily
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piistup k problematice ADHD diky sjednoceni diagnostiky. Diagnosticka kritéria byla plné
akceptovana v klinické i védecké praxi a ovlivnila celkovy pfistup k diagnostice, 1écbé 1 vyzkumu
této poruchy (Ptadek, 2017). Psychiatii v Ceské republice, stejné jako ve Velké Britanii (odkud
pochézi autorka vyroku, pozn. autora) davaji prednost pii urcovani psychickych diagnoz prednost
diagnostickym kritériim podle MKN — 10 (dnes uz MKN-11, pozn. autora, Munden, Arcelus, 2006).
MKN-11 je pro nas zasadnim meznikem, protoze na ADHD poprvé neni nahlizeno jako na
onemocnéni déti. MKN-11 totiz na ADHD pohlizi jako na onemocnéni, které je nyni mozné
diagnostikovat za piesné¢ stanovenych podminek i v dospélosti. To vyrazné usnadnuje préci
ptedevsim psychiatriim, ktefi tak nyni mohou kone¢né¢ mohou ptedepisovat medikaci i dospélym
s ADHD. V USA jiz dfive bylo mozné diky DSM-V piedepisovat medikaci dospélym s ADHD diky

tomu, ze pouzivaji jina diagnosticka kritéria, kterd nejsou tak ptisna jako v MKN-11.

o 1.3 Druhy neurovyvojovych poruch a jejich specifika

V lednu roku 2022 vstoupila v platnost MKN-11, diky které doslo ke sjednoceni terminologie.
Manuadl tak obsahuje ADHD se tfemi klinickymi obrazy po vzoru DSM-5. MKN-11 oproti DSM-5
neuvadi ndzev s lomitkem, tj. plny ndzev je Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Kritéria
diagnozy jsou vSak ekvivalentni t¢ém uvedenym v DSM-5 (World Health Organization, 2022).
Vsechny vSak maji jeden spolecny znak, a tim je nepozornost. Podle symptomatologie se odlisSuji

jednotlivé poruchy pozornosti. I zde se ndm vyrazné promitne ptisobeni MKN-11.

Tématu druhil neurovyvojovych poruch se dotkneme spisSe okrajové. V ptipad€ zdjmu o blizsi
seznameni s jednotlivymi detaily doporucuji na konci této prace na literaturu vhodnou nejen pro

odborniky, ale 1 pro laickou vefejnost, ktera se tématu vénuje podrobné.

Specifikatory zakladniho klinického obrazu dle MKN-11 (Mezinarodni klasifikace nemoci,
leden 2023)

o 6AO05.0 Porucha pozornosti s hyperaktivitou, pfevazné nepozorna prezentace

e 06A05.1 Porucha pozornosti s hyperaktivitou, pfevazn¢ hyperaktivné-impulzivni projev
e 0AO05.2 Porucha pozornosti s hyperaktivitou, kombinovand prezentace

o 06A05.Y Porucha s hyperaktivitou, jina specifikovana prezentace

e 6AO05.Z Porucha pozornosti, prezentace nespecifikovana
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ADHD stejné jako tfeba autismus neni vidét na prvni pohled, piesto lidé s ADHD mohou byt
svym chovanim a projevem nédpadni. Projevy ADHD se lisi nejen s vékem, ale také vlivem pohlavi,
pfesto mohou byt projevy ADHD u kazdého jedince jedine¢né. Z neurobiologického hlediska je
mozné vysvétleni vyssi mira citlivosti vii€i thyroidovému hormonu, jenZ mé 70 % jedinci s ADHD
a 64 % jedincti s SPU, ¢imZ by se potvrdila spojitost mezi témito poruchami jiz na irovni genetickych
predispozic (Zavérkova, 2018). U dospélych jedinct je dlouhodobé ADHD poddiagnostikovano, coz

muze vést k problémiim ve vzdélavani, praci a mezilidskych vztazich.

0 1.4 Symptomy ADHD

Symptomy ADHD se z détstvi do dospélosti prenaseji v ¢asteéné pozménéné podobé. Je nutné
definovat, co je symptom a co pfiznak. Za symptom oznacujeme subjektivni vniméni odli$nosti,to
nas vétSinou pfivede do ordinace 1€kate. Piiznak je diagnostické kritérium a vzdy ho musi posoudit
I¢kat. Je patrnd predevS$im zvySend emociondlni labilita, drdzdivost, impulzivita a poruchy
pozornosti. Hyperaktivita, ktera byva v détstvi ¢asto dominantnim symptomem, v dospélosti ustupuje
a projevuje se fadou kvalitativné odlisSnych symptomut jako napf. vnitfnim neklidem, zvySenou
impulsivitou, obtiznou kontrolou nalad, netrpélivosti, nedodrzovanim pravidel (napf. omezené
rychlosti pfi jizd¢ autem), nervozitou, potfebou neustalych zmén (Ptacek a Ptackova, 2019). Dale
Barkley (2010) uvadi, ze ADHD ma vliv nejen na deficit pozornosti, ale z velké miry se jedna také o
poruchu exekutivnich funkci. Ty negativné ovliviiuji fadu oblasti denniho fungovani jako time
management, schopnost organizovéani, motivaci, koncentraci a schopnost sebediscipliny. Zit s ADHD
je velmi naro¢né az vycerpavajici. Jedinec zaziva kazdodenné desetkrat vice stresu nez jini lidé. K
dosazeni cilli musi vynalozit minimalné dvojnasobné Usili neZ ostatni (Zavérkova, 2016). Béhem
zivota projde ¢lovék s ADHD nékolika dileZitymi mezniky, které vyrazn€ mohou ovlivnit jeho Zivot.

Plati to vSak i naopak, ADHD mtize ovlivnit tyto mezniky.
Nejcastéji uvadéné symptomy ADHD u dospélych

Porucha pozornosti je nejcastéjsi piiznak v dospélosti, kdy nahrazuje napadnéjsi hyperaktivitu u
déti. Tento symptom jiz neni tak nédpadny jako hyperaktivita, a pravé to je jednim z davodui proc€ je
ADHD u dospélych poddiagnostikovano. Nepozornost neni dusledkem volnich procest ¢i
nedostateCnych kognitivnich schopnosti. Pozornost byvéa kolisavd v pfimé souvislosti s tinavou.
Clovék s ADHD se soustiedi na viechno, neni schopen selektivniho vniméani. Porucha pozornosti
zpusobuje jedinci potize ve dvou urovnich. Jednou trovni je, jak dospély s ADHD ptisobi na okoli.
Zde jsou problémy s organizovanim prace, chaoti¢nosti, zapométlivosti, neschopnosti

systematického feSeni tkol. Neschopnost se soustiedit na tikol vede k tomu, Ze dospély s ADHD ma
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problém s dokoncovanim ukolt, d€la praci na posledni chvili. VSechny tyto nedostatky okoli vidi a
je schopné je rozeznat. Druhou urovni je pak neschopnost uspoiadat si své vnitini prostiedi,
myslenky, vypofadat se s dennim snénim, mohou mit potize s vyjadienim svych myslenek a s
rozhodovanim. Lidé s poruchou pozornosti se mohou vyhybat tkoltim, které vyzaduji velké dusevni
usili. Velmi c¢asté je zapominani ¢i ztraceni véci denni potieby (klice, mobilni telefon, pené¢zenka,
atp.) Lidé s ADHD maji velké sklony k prokrastinaci. Zvlast¢ u divek a zen muize dojit k vlivem
vétsiho zastoupeni poruchy pozornosti pred hyperaktivitou ke Spatnému vyhodnoceni situace a divky

a zeny mohou byt nasledkem toho myln¢ diagnostikovany.

Hyperaktivita je piiliSnd motoricka aktivita, kterd do jisté miry odolava behavioralni kontrole.
Ptacek ze u dospélych se hyperaktivita neprojevuje pfili§ navenek, ale spiSe je popisovana jako
vnitfniho neklid, ktery nelze ovladnout. Riizné diagnostické manualy uvadi, ze se hyperaktivita mize
projevit také jako osivani, poklepavani, nadmerna ¢innosti rukou ¢i prsty na rukach a nebo nohach,
¢i nadmérnym mluvenim. Lze ji tedy definovat jako nadmérny neklid ¢i neptfiméfenou ¢innost, kterou

unavuji dospéli s ADHD svoje okoli.

Impulzivni chovani je spojend se schopnosti planovani a rozhodovani. Vyvolava nepfiméefené reakce
na podnéty z okoli a pfimo souvisi s se vznikem rizika. Impulzivita také miize odrazet touho po
okamzit¢ odméné a neschopnost odlozit aktivitu, kterd vyvola pocit uspokojeni. Impulzivita téz
znamena tendenci jednat na podnéty z okoli bezprostfedné a bez zvaZeni ptipadnych duisledku.
Impulzivita zce souvisi s jevy, které¢ u dospélych s ADHD c¢asto vidame, jako naptiklad impulzivni
pfejidani €1 neuvazené impulzivni nakupovani. Mohou byt netaktni v komunikaci, zvlasté pokud jsou
v afektu, mohou pod vlivem emoci prvni, co je napadne. Vlivem impulzivity mohou koncit Castéji
jejich partnerské vztahy. Mohou tak mit sklony k sexualné rizikovému chovani. Lidé s vysokou mirou
impulzivity byvaji vnimani jako nespolehlivi a neptedvidatelni.

Poruchu opozi¢niho vzdoru lze definovat jako neposlusnost, provokativni chovani vii¢i autoritam.
Mize se také projevovat pfenaSenim viny za své chovani na druhého clovéka. V ptipadé, Ze jsou
ptiznaky opozi¢niho vzdoru silné a ¢lovek porusuje spolecenské normy a pravidla dlouhodobé, jedna

se o poruchu chovani.

Hyperfokus znamené schopnost soustiedit se velmi dlouho / 1 nékolik hodin) na to, co dospélého
s ADHD zajima. Hyperfokus by nemohl vzniknout, pokud by dany jedinec nemél: zajem, motivaci a

vnitini motivaci. Hyperfokus lze vyjadfit také jako hyperflow.
Hyperfocus je postaven na nékolika podminkéch, které€ jej charakterizuji:

1. Jedinec musi byt schopen se sousttedit na ukol
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2. Ukol musi jedinci poskytnout zazitek,

3. Ukol musi vyzadovat n&jaké dovednosti

4. Ukol ma jasny cil a poskytuje ihned zp&tnou vazbu

5. Jedinec si nemusi uvédomovat své myslenky diky zaujeti ikolem
6. Jedinec ma kontrolu nad svymi ¢iny

7. Jedinec nevnima pii plnéni tkolu plynuti ¢asu

Emocionalni labilita, uvadi se také jako emocionalni dysregulace je ve své podstaté nizkou frustracni
toleranci charakterizovanou zhor§enym vnimanim stresu, vybuchy vzteku. Muze vyvolévat zesileni
symptomil premenstruacniho syndromu u Zen. Emo¢ni labilita byla zkouména (Hirsh et al., 2018) a
byl prokdzana vyznamna souvislost mezi impulzivitou a sebepiijetim. Dospeli s ADHD maji Castéji
sklony k pravidelnému uzivani navykovych latek, predev§im alkoholu a rekreacnich drog, a také
k emo¢né podminénému piejidani. To je zptisobeno ¢astecné biologickymi pti¢inami, a také prave
emociondlni labilitou, kdy ndvykova latka ¢i jidlo mohou pfinést doc¢asny pocit uspokojeni a tim
navodit zklidnéni emoci. Nékteii odbornici uvadéji, ze dospeli s ADHD vykazuji vyssi vyskyt

suicidalnich myslenek.

Na mentalni neklid se zamé&tovali uz na konci 18. stol. A. Crichton (o kterém jsme jiz psali v kapitole

Pocatky ADHD) popisoval déti s t€kavymi mySlenkami a vnitinim neklidem.

Barkley (2012) definuje exekutivni funkce jako soubor mimointelektovych duSevnich schopnosti
pouzivanych k seberegulaci v pribéhu casu k dosazeni cilii. Exekutivni funkce sidli prevazné
v prefrontalni &asti $edé kiry mozkové. Uzce souvisi se schopnostmi regulace, predevsim pak
s regulaci chovani, emoci, schopnost planovani, schopnost koncentrace, a pfedevSim pracovni pamét’.
Bézné Clovek s ADHD nebude selhavat v oblasti kratkodobé paméti, ale tzv. pracovni pamét mu
bude Cinit velké problémy. Jednou z nejvice zasazenych oblasti je tzv. u€eni se ze zkuSenosti. Ucitelé
1 rodi¢e uvadeji, ze dité stejnou situaci projde mnohokrat, a piesto neni schopno si z ni nic odnést a

udéla vzdy stejnou chybu. Schopnost ucit se vlastnimi zkuSenostmi je obtizna i pro dospélé s ADHD.

Vlivem toho, ze jsou dospé€li s ADHD vnimani jako nespolehlivi, emo¢né labilni a nevyzrali, mohou
trpét nedostatkem pratel, mohou se jim rozpadat vztahy a néktefi z nich nemusi byt schopni zalozit
rodinu. Tito lidé snadno propadaji do uzkosti, samoty a Casem u nich mize nastat klinické projevy
deprese. V takovou chvili je nutné se poradit s lékafem, ktery upravi medikaci a k 1éktim na 1é¢bu

ADHD pfiedepise medikaci na klinickou depresi.
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Dospéli s ADHD budou castéji laicky feceno ,,sovami‘. Jak pise Zaverkova (2018), jedinci s ADHD
usinaji pozdé&ji v noci a doba potiebna k usnuti je zhruba jednu hodinu. Takovy jedinec se pak budi
unaveny, i presto, ze spal dostate¢ny pocet hodin. Lidem s ADHD se obvykle Spatné vstava, coz

potvrzuje i tento vyzkum. Rodi¢e s ADHD byli dotazani, co jim d€la nejvétsi potize v denni rutiné

YV

Westby pak uvadi soubor symptomi, které nelze prisuzovat zhorsené pozornosti, ale jsou

podle néj jednoznaéné soucasti diagndzy:

 zhorSend hrubé a jemna motorika

* problémy s pracovni paméti, s planovanim, feSenim a dokoncovanim tkola

* potize s rozvrzenim sil pro praci na zadaném ukolu

* potize se sebemonitorovanymi organiza¢nimi strategiemi — problém s efektivni organizaci svych
myslenek, ¢innosti a ukold

* problémy s dodrzovanim pokynii

* potize s time managementem

» motivaéni dysfunkce v reakci na odmény nebo tresty

* snizena tolerance k prodlevam a snizené zpozdéni uspokojeni

* opozdénd internalizace feci

Také Barkley (2010) shrnuje, ze md& ADHD ma vliv nejen na deficit pozornosti, ale z velké miry se

jedna také o poruchu exekutivnich funkci. Tyto déale negativné ovliviiuji fadu oblasti denniho

fungovani jako time management, schopnost organizovani, motivaci, koncentraci a schopnost

sebediscipliny

Lidé s ADHD pak mohou trpét dal§imi psychiatrickymi diagnézami jako specifické vyvojové
poruchy uceni, uzkostné poruchy, poruchy nalad a tikové poruchy, fobické a afektivni poruchy
(pfedevsim deprese a emoc¢ni poruchy) a vyssi tendence k experimentim s navykovymi latkami.
Zajimavosti je Casté spojeni ADHD s fobickym stavem misofonie. Na socidlnich sitich byl

zaznamenan zvyseny vyskyt téchto komorbidit. Mé&lo by byt pfedmétem dalSiho zkoumani.

Ptacek uvadi, ze diive byly symptomy v dasledku Spatné nastavenych diagnostickych kritérii Spatné
vyhodnocovéany a mylné povazovany za projevy jiné psychopatologie, napt. poruch osobnosti ¢i

afektivnich poruch.

1.4 Proc je dobré o svém ADHD védét
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Dftive bylo ADHD vnimano jako nalepka, jako néco negativniho, néco, za co by se clovék mél stydét.
Dnes jiz vime, ze stejné jako ostatni (pfedevsim psychiatrické) diagnézy, i ADHD je soucasti nas
samotnych, nelze jej vylécit, vyoperovat, ani jinak odstranit. Jsou soucésti n¢kterych z nds, a oni se

s nimi musi naucit pracovat, a predevsim zit.

Celkové tedy védomi o pfitomnosti diagné6zy ADHD miize jedinci pomoci 1épe porozumét sobé
samému, 1épe zvladat symptomy, zlepsit mezilidské vztahy a efektivnéji vyuzivat dostupné zdroje a
podporu. Nadeau & Spencer (1995) se shoduji na tvrzeni, z2 ADHD u dospélych lze Gspésné

diagnostikovat a Iécit.

6 divodu, pro které je dobré védét o ADHD:

SnadnéjSi porozuméni sobé samému - umoznuje jedinci lépe porozumét svym jedineénym
vlastnostem, chovani a reakcim. Tim se mlze zvysit sebeuvédomeéni, sebeporozumeéni a nésledné
sebepiijeti.

Jednodussi porozuméni svym vlastnim potiebam - védomi o svém ADHD pomahd identifikovat
specifické potieby a vyzvy spojené s touto poruchou, coz umoziuje 1épe zacilit vyhledavat podporu

a strategie pro zvladani téchto potieb.
LepSsi efektivita Fizeni symptomii - pomaha 1épe porozumét svym individualnim projeviim a lépe
fidit své chovani, emoce a pozornost pomoci vhodnych strategii a technik.

Usnadnéni vzdélavani a prace - muze vést k identifikaci vhodnych strategii a podpirnych opatieni

vvvvvv

managementu a komunika¢nich dovednosti. Také mize pomoci pii volbé vhodného povolani.

Usnadnéni mezilidskych vztahii — uvédoméni si svych limitd danych ADHD umozZiuje lepsi
porozumeéni a komunikaci s ostatnimi lidmi, véetné rodinnych ptislusniki, ptatel, kolegii a ucitelti.

To muze vést ke zlepSeni mezilidskych vztahl a socialni interakce.

Lepsi vyuziti podpory a zdrojii — mize pomoci jedinci vyhledat vhodné I€katské, terapeutické a

pedagogické zdroje a podporu pro zvladani této poruchy a dosahovani svych cila.
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o 1.5 NejcéastéjSi myty o ADHD

S ADHD jsou cel¢ dekady spojeny myty. Nejcastéj$im z nich je, Ze ADHD neexistuje a je
smyslené pouze lidmi, ktefi potfebuji omluvu pro své nezddouci chovani. Ptacek uvadi, ze od
roku 1775, kdy poprvé cteme o specifickych vyvojovych oslabenich, bylo provedeno pies sto tisic
studii o raznych souvislostech ADHD. Mnohdy i sami rodice déti s ADHD maji obavu, zda se
jejich déti nestaly pouze obétmi jakéhosi podvodu, zvlasté, pokud je jejich détem podavéana
medikace. (Ptacek, 2019). Nedavna studie R. Rosea (2010) ve Spojeném kralovstvi zjistila, ze
50 % praktickych 1¢kaiti a 20 % odbornych l1¢kait nevéti, ze ADHD je ,,skute€ny neurologicky

stav‘. (Gwernan-Jones, 2015) Medikace samotna je pak také dalsim mytem. DalSim mytem, ktery

v

taktéz vychazi od Ptacka (Ptacek, 2019), ktery uvadi, ze mytus platil pfedev§im v dobéch, kdy na

diagnézu bylo pohliZzeno jako na ,,lehké poSkozeni mozku®. Ze studii zname novy pojem ,,dvakrat

vyjimecni lidé*.

1. ADHD neexistuje - tento mytus panoval predev§im v dobé od osmdesatych let 20. stoleti.
pfiblizné do pielomu stoleti. Shodné jej popisuji Ptacek (2023) a zminuje jej 1 Kendikova
(2019).

2. Kdyz se dité s ADHD unavi, bude klidnéjsi - mytus se opira o tvrzeni, ze pokud dité bude
intenzivné sportovat, hyperaktivitu ,,vybeha*. Opak je vSak pravdou. Ptili§ velké pretiZzeni
muZze zhorsit symptomy ADHD.

3. Kdyz ¢lovék o svém ADHD vi, bude se na néj vymlouvat - panuje piedstava, Ze clovek
s diagnozou bude vyzadovat mnoho neptimétenych tlev. Kendikova (2019) zminuje, Ze
pokud se takto déje, je potieba pomyslet na to, Ze se mlize jednat o signal, kterym si jedinec
s ADHD tikd o pomoc, pokud si s nékterymi béZnymi situacemi nevi rady.

4. Neni spravné ménit chovani nemocného pomoci medikace - medikace v nékterych
ptipadech miiZe byt vhodnym feSenim, zejména pokud se ADHD véaZou na dalsi diagnozy.
Medikaci lze vyuzivat kratkodobé¢ k pteklenuti zvySené intenzity vlivem nastalych situaci,
piipadn¢ dlouhodobé, pokud jedinci 1€Civy piipravek vyhovuje a nezpisobuje mu vedlejsi
ucinky.

5. ADHD s vékem odezni - i kdyZ se ptfiznaky ADHD dodnes spojuji pfedevsim s détskym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

vékem, nikam nezmizi ani béhem dospélosti. Pietrvavaji ¢asto v mirnéjsi, pozménéné forme.
V prizkumech bylo prokazano, ze a kolem 80% adolescentld, jimz byla ADHD
diagnostikovana v détstvi, ma obtize i v dospélosti. Totéz plati pro 60% dospélych

(Kendikova, 2019).
6. Clovék s ADHD nemiiZe byt nadany

- dit¢ 1 dospé€ly s ADHD miize vykazovat v pasmu nadpriméru ¢i nadani. ADHD jako takové
nezasahuje intelektovou stranku osobnosti. V piipad¢€, kdy neni zfejmé, zda jde pouze o jednu
z moznosti, je nutné spravné identifikovat, které z vlastnosti, které u ditéte s ADHD sledujeme,
jsou spojeny s piitomnosti ADHD, a které jsou zplsobeny ptitomnosti nadani. Tito lidé se
nazyvaji ,,dvakrat vyjimecéni“. Jedna se o lidi obdafené nadanim ¢i talentem, kteti ale zaroven
trpi nékterou handicapem rizného druhu a intenzity (véetné ADHD). V roce 2005 probé¢hla
studie malého rozsahu, kterou provedly Véra Hajna a Sarka PorteSova na malém vzorku déti
v Brné. Studie zkoumala nadané déti, pfi¢emZ 6 z nich byly dvakrat vyjimecné déti. (Hajna,

Portesova, 2025)

o 1.6 Dédiénost ADHD

ADHD je psychiatry povazovano za vysoce familiarni. Vice nez polovina rodict s ADHD
bude mit dit¢ s ADHD a pftiblizné€ ¢tvrtina déti s ADHD bude mit partnera s ADHD (Faraone, 1997).
V mnoha z téchto rodin ma ADHD vice nez jeden sourozenec (Faraone et al. in Weiss, 1996).
,»Neziidka se stava, Ze rodi¢, ktery vypliuje hodnotici Skalu ADHD u ditéte, klinickému 1ékafti sdéli,
ze mé¢l nebo dokonce mé podobné potize. Rodi¢ se také muize vyjadfit k ptiznakim ADHD
manzela/manzelky. Pokud ma klinik nebo rodi¢ podezieni na ADHD, je rozumné poskytnout
hodnotici skalu ADHD* (Barkley a Conners et al., 1998) ,,a formulaf pro rozhovor nebo anamnézu
ADHD u dospélych.” (Barkley, 1998, Weiss, 2000). Harpin (2005) uvadi, ze genetické aspekty
ADHD zptisobuji, ze dospéli s ADHD pravdépodobnéji budou mit déti s ADHD. To muze pfinaset
problémy, zejména proto, Ze UspéSnost déti s ADHD je velmi ovlivnéna pfitomnosti rodi¢ovského
ADHD. ADHD u rodic¢ii a déti tedy mtize vést k zaCarovanému kruhu obtizi. (Harpin, 2005) Toto
tvrzeni potvrzuje i vyzkum realizovany v ramci této prace. Bylo zjisténo, Ze u 84,7 % rodici alespon
nékteré z jejich déti ma taktéz diagnozu ADHD. Za znepokojujici 1ze povazovat fakt, ze az 38,5%

rodic¢t uvedlo, Ze vSechny jeho déti trpi ADHD stejné jako rodic.
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2  ZAKLADNI SKOLA JAK MEZNIiK V ZIVOTE RODICE S ADHD

Kazdy jedinec s ADHD muze mit riznou kombinaci pfiznakl a intenzitu projevi, mize také
kolisat v zavislosti na situaci, vztazich, stupni zatéze, zdravotnim stavu a zivotnim prostredi ve kterém
zije. Dulezité jsou také rizné socialni role, které jedinec s ADHD musi zastavat. Jednou z nich je role
rodicovska. Ta je Casto spojend s vysokym stupném fyzické i psychické zatéze a je pojena také s
mirou navy. Murphy a Barkley uvadi, ze dospéli s ADHD mivaji Castéji rozpad manzelstvi, vykazuji
hor§i pracovni vysledky, jsou pravidelnymi ucastniky dopravnich nehod a mivaji vice
interpersonalnich problému nez dospéli, kteti ADHD nemaji. (Murphy, Barkley, 1996) Miizeme se
domnivat, ze nékteré tyto obtize budou mit pfimy vliv na fungovani rodiny a vychovu déti. ,,Ptiznaky
ADHD mohou byt spojeny jak s rodicovskymi deficity, tak se silnymi strankami rodicovstvi. Déti se
mohou té$it z nadSeni, bezmezné energie a hravosti rodict s ADHD. (Weiss, 2000). V dospélosti jsou
prokazatelné nejveétsimi mezniky plnoletost, ukonceni vzdelani pfipadn€ nastup na vysokou skolu
(studuje-li), nastup do zaméstnani, uzavieni manzelstvi ¢i souziti v trvalém dlouhodobém vztahu
v jedné domacnosti a narozeni déti. Ve vSech téchto meznicich se ADHD projevi a bude ovliviiovat
jejich priabéh. ADHD neni vdzana na ro¢ni obdobi, urcity vék, zivotni etapu, jako tomu byva u jinych
duSevnich poruch ¢i onemocnéni, a neprobihd v urcitych intervalech ¢i pravidelnych periodach

(Zaveérkova, 2016).
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¢2 VZTAH UCITEL A RODIC

o) 2.1 Povinna $kolni dochazka v zivoté rodice s ADHD

Dulezitou zménou v zivoté celé rodiny je ndstup ditéte na zdkladni Skolu. Toto obdobi
predstavuje dulezity meznik v zivot¢ ditéte 1 jeho rodicii a miize vyvolavat rizné emocionalni reakce
a stresové situace. Rodi¢e mohou pocit'ovat smiSené emoce od radosti a hrdosti az po nervozitu,
uzkost a strach. Rodice mohou mit obavy z uspéchu svého ditéte ve Skole a zda zvladne adaptaci na
prostfedi zakladni Skoly. Tyto obavy mohou byt umocnény u rodicl, kteti sami zazili problémy
spojené s jejich diagndzou v ramci skolni dochazky. Tito rodice se stavaji potencionalné rizikovymi,
protoZze mohou nevédomé prendsSet svoji negativni zkuSenost na svoje dité (déti). Nastup ditéte do
prvni tfidy mize vyzadovat od rodi¢l rozhodnuti ve Skolnich zélezitostech, jako je vybér Skoly,
komunikace s uciteli a planovani Skolnich a mimoskolnich aktivit. Tato rozhodnuti mohou byt
doprovéazena pocitem tlaku a odpovédnosti. Pro rodice s ADHD mize byt situace, kdy se ma

rozhodnout velmi stresujici. Dale muize rodi¢ s ADHD pocit'ovat diskomfort v oblasti komunikace.

o 2.2 Vztah mezi ulitelem a rodicem s ADHD

Pricha definuje vztah mezi Skolou a rodinou nasledovné: ,,Vztah mezi rodici a $kolou vyznamné
ovliviluje Uspé&$nost vychovné-vzdélavaciho procesu, uceni zakdl a jejich osobnostni rozvoj.
Predpokladem tohoto partnerstvi je vzajemna otevienost, informovanost a ochota komunikovat.*

(Priicha, 2001).

Naslouchani je dalsim kli¢em k efektivni komunikaci. Pokud bude ucitel nejen poslouchat, ale
také naslouchat, ziska vice informaci o détech a jejich rodinach. Zaroven ukazete rodictim, Ze si vazite

jejich zkuSenosti, napadti a ndzort a ze jejich obavy bere vazne.

Informovani ucitele o svém ADHD je individualni rozhodnuti, které¢ by mélo byt zalozené na
osobnich potiebach, preferencich a okolnostech kazdého jednotlivce. Dillezité je udrzovat otevienou
vztahu mezi ucitelem a rodi¢em zéka povazuji respekt a vzajemnou davéru. V tu chvili se mize uciteli
podafit ziskat potfebné informace, které¢ mohou vést k tomu, Ze se rodi¢ uciteli se svym ADHD svéfi.

Tato skutecnost otevira novou dimenzi spoluprace.
Stejné jako ve vSech pomahajicich profesich, i v pedagogice se jevi jako dllezitd otazka, jaka
komunikace s osobou s duSevnim onemocnénim je vlastné u€¢inna. Martina Venglafova uvadi, ze

mistem, kde se odehravd vSechna prace je vztah mezi lidmi. (Vengldfova a Mahrova, 2008)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Komunikace je pak nastrojem vztahu. Je to stejné, jako kdybyste nékomu, kdo nevidi na pismenka,
tikala ,tak se vic snaz®. Jenze ten ¢loveék potiebuje bryle, bez nich to nezvladne. S ADHD je to stejné.

Clovék nemuze nic délat, pokud on sdm a jeho okoli nevi o tom, co chovani zptsobuje.

Finsky autor Latvala (2012) v ¢lanku Posileni spoluprace mezi domovem a Skolou uvadi, ze
spoluprace mezi domovem a Skolou je slozity a mnohorozmérny jev. Za spolupraci mezi domovem
a Skolou lze povazovat i komunikaci mezi ucitelem a rodi¢em a vytvaieni komunikacnich siti mezi
rodici ve tfidé. Kazda z téchto stran pfispiva k uspéchu spoluprace. Zakladnim ptredpokladem pro
realizaci spoluprace je efektivni komunikace a oteviena vymeéna informaci mezi stranami. (Latvala,
2012) Taktéz jiny finsky zdroj uvadi, Ze uciteld, ktefi se této studie zii¢astnili, je spoluprace s rodinou
ptirozenou soucasti pracovni naplné ucitele. Funk¢nost spoluprace je jednoznacnym ovliviiujicim
faktorem pracovni pohody. Pokud je spoluprace funkéni, podporuje pohodu uditele v praci. Pokud
jsou naopak problémy ve spolupraci, je to pro ulitele vycerpavajici. V ptipadé, Ze nedojde k
narovnani vztahu mezi ucitelem a rodi¢em, nemulze nastat partnerstvi. Takovy vztah pak bude
vycerpavat vSechny zacastnéné strany. Za samoziejmost povazujeme také dopad na zaka, ktery je
soucasti tohoto tripartitniho vztahu ucditel-rodi¢-zak. Nejlépe vystihuje vztah ¢lovéka s ADHD a
druhé osoby (uclitele nevyjimaje) véta, ze symptomy ADHD samy o sobé nejsou pro vztah

destruktivni. Reakce partnera na symptomy a reakce na né ano.
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¢ 3SPECIFIKA KOMUNIKACE RODICU S ADHD

Vzhledem k Gstiednimu tématu celé prace, kterym je komunikace, nas zajima, jakym zplisobem

komunikuji osoby s ADHD a jaka jsou specifika v jejich komunikaci.

,»Ackoli ADHD nemusi byt doprovdzeno vyznamnymi obecnymi jazykovymi zpozdénimi, dikazy
ukazuji silnou souvislost mezi ADHD a poruchami komunikace, zejména expresivnimi,

pragmatickymi a diskurzivnimi deficity.* (Westby, 2021)

o 3.1 Oblasti komunikace, ve kterych miiZze dospély selhavat

Je pravdépodobné, Zze i kdyz lidé s ADHD umi zpravidla pouzivat sprdvné, tzn. maji
dostateCnou slovni zé&sobu, spravnou morfologii a syntax, budou vykazovat problémy
s pragmatickymi schopnostmi. To zahrnuje schopnost spravné vybrat a pouzivat slova, intonaci,
gesta a mimiku. Expresivni schopnosti komunikace jsou klicové pro sebevyjadieni a sebeprezentaci,
pro budovani vztahi s ostatnimi lidmi. Jsou nezbytné pro porozuméni v rtiznych socialnich situacich.
Lidé s ADHD mivaji potize s porozuménim podtextu, to pak uzce souvisi se vztahovacnosti, ktera
muze ¢asem na zaklad¢ tohoto deficitu vzniknout. Stejné¢ tak mohou Spatné interpretovat neverbalni

komunikaci.

Dospéli s ADHD mohou mit problémy v oblasti expresivnich schopnosti a dodrZzovanim
implicitnich pravidel komunikace. Nevédomky porusuji pravidla socidlni komunikace, pfedev§im
(vyplyva také z naseho vyzkumu) jsou €asto velmi hlu¢ni a expresivni ve verbalnim i neverbalnim
projevu. Dale maji potize s naruSovanim osobniho prostoru, mohou piisobit nezdvofile az ,,hubaté*.
Mohou mit potiZe s porozuménim podtextu, coz zfejmée souvisi se vztahovacnosti, kterd miize casem

na zakladé tohoto deficitu vzniknout.

Jedinci s ADHD mivaji potiZe v oblasti diskurzivnich schopnosti. Maji obtiZe v relevanci,
tzn. v souvislosti své vypovedi s tématem, které se probird. Chybi jim schopnost rychle a operativné
organizovat myslenky, pfi vypravéni piibéhu pak udrZet sled udélosti a udrzet linii ptib&hu.
Vypravéni ¢lovéka s ADHD miiZze byt hlife srozumitelné, mize mit potize vyzdvihnout dulezité
informace, preskakovat v Case. Obvykle mivaji problém v ptizptisobeni se komunikaci druhého
¢loveka, naptiklad Groven detailti, nebo zplisob prezentace v zavislosti na situaci, v které konverzace

probiha.
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I u dospé€lych osob s ADHD byva nékdy pozorovano pouzivani internalizovaného jazyka.
Internalizovany jazyk je jakymsi vnitinim dialogem, ktery vedeme sami se sebou. Pouzivame ho k
regulaci nasich emoci, motivace a vzruseni. Kdyz nemdme dobrou emocni kontrolu, dokazeme
pomoci tohoto vnitinitho hovoru mirnit nase pocatecni emoce. Pokud dospély s ADHD potize s

emocni kontrolou nema, pouziva pravdépodobné¢ tento vnitini jazyk k regulaci emoci a motivace.

Kanadsky manual pro blizké osoby s ADHD vysvétluje pficiny moznych nevhodnych
zpusobi komunikace nasledovné. Mozek osob s ADHD potiebuje neustalou stimulaci. V ptipadé, ze
se mu této stimulace nedostane, mize za ucelem zvednuti hladiny adrenalinu vyvolat hadku ¢i
emocné vypjatou situaci. Adrenalin ¢lovéku s ADHD poméha navodit pocit koncentrace a klidu.
Tento vzorec je dlouhodobé nefunkéni a miize mit proto casem tendence zesilovat. Konfliktni chovéani
vyvolané nedostatkem adrenalinu se mtize stat kdekoliv a s kymkoliv. Proto je nutnosti, aby i ucitel,
byl pripraveny a mél dostatek znalosti, aby dokazal takovou situaci zvladnout. ( CADDAC, AOC,
©2021).

Zavérem lze tici Ze dospéli s ADHD maji v oblasti komunikace nejcastéji problém se
spravnym vybérem slov pfi konverzaci. A¢koliv mohou mit bohatou slovni zasobu, mohou mit potize
s vyjadfovanim, udrzenim tématu. Pii vypravéni ptibéhu mohou pieskakovat v Case, jejich vyklad
miZe byt mén¢ srozumitelny az zmateny. Tempo feci bude pravdépodobné rychlejsi a mohou piisobit
upovidané. Tempo feci mé ale spojitost také s temperamentem a s trovni schopnosti sebekontroly.
Agresivni chovani je soucasti poruch chovani, kterd neni zcela béZnou soucasti Zivota rodicu

s ADHD.

ADHD je casto spojovano se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni. D4 se proto
oc¢ekavat, Ze v pisemné forme komunikace mohou rodi¢e vykazovat zndmky pfitomnosti specifickych
vyvojovych poruch uceni, nejcastéji pak dysortografie a dysgrafie. Jejich vzkazy mohou byt méné
srozumitelné a hife Citelné. To mize byt jednou z mnoha pfi¢in, pro¢ rodi¢e uptfednostituji pro

komunikaci vyuzivani aplikaci a socidlnich siti pfed papirovym denickem.
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e 4PEDAGOGICKA KOMUNIKACE

,Pedagogicka komunikace je vyména informaci mezi ucastniky vychovné-vzdelavacich cilt.
Pedagogicka komunikace se fidi osobitymi pravidly, které urcuji pravomoce jejich ucastniki.*

(Nelesovska, 2005 str. 27)

Vychova a vzdélavani byly spjaty s pfedavanim poznatkli o pracovnich dovednostech, ale
také s vSeobecnym védénim, jako jsou poznatky o ptirodé, nauka o ¢lovéku, mravni tradice a hodnoty.
Krasnym ptikladem toho je pfeddvani si znalosti femesel. Jedinci se specializovali na své femeslo,
kterému pak ucili i dal$i generace. Nedilnou soucasti ustné tradovaného védéni bylo napii¢ kulturami
1 nabozenstvi. Pfedavani téchto znalosti se vénovali stafeSinové, kné€zi, Samani ¢i nacelnici kmeni,

dnes bychom je souhrnné mohli oznacit za prvotni edukatory. (Priicha, 2002).

V dnesni dobé¢ jiz neni pedagogicka ¢innost jen o edukativnim procesu. Ucitel pracuje nejen
s zakem, ale ptichazi do pfimého kontaktu s rodicem. Tak, jako kazdy ucitel je individualita, stejné
tak i rodi¢ je kazdy jiny. Uroveni komunikace ovliviiuje tedy ovliviiuje pfedeviim porozuméni. U
rodici s ADHD miize byt schopnost porozuméni oslabena. Aby byla komunikace konsenzudlni, je
nutné, aby méli rodi¢ a ucitel spravné nastaveny komunika¢ni kanal, aby se dokazali vzajemné

vnimat, respektovali se a divérovali si.

o 4.1 Vyvoj ucitelské profese

Prvni vzdélavani a vychova probihaly v prostiedi SirSi rodiny ¢i kmene. Dospéli predavali
détem zkuSenosti, navody, jak prezit, kulturni vzorce a normy a pravidla chovani, které jejich
spolecnost piijala za vlastni. Pozdé&ji doslo k pfedavani zékladl femesel. Diky autoritam v rodiné ¢i
kmeni dochazelo k predavani zvykt a pozd€ji ke vzniku ndbozenskych norem, které zastieSovali
k tomu zvoleni lidé jako Samani nebo nacelnici kmene, pozd¢ji pak kralové, knizata a nabozensti
predstavitelé. V antickém Recku a ve Sparté jsme poprvé zaznamenali osoby, které byly zvoleny
k vyuce mladych a pozdé&ji déti. Ve spisech Marca Fabia Quintiliana Zéklady fe¢nictvi mizeme nalézt
poznatky o vyvoji uéitelské profese v antickém Rimé. Je zde doloZeno, Ze ugitelé se specializovali na
jednotlivé obory — gramatiku, geometrii, hudbu, rétoriku, a dokonce rozdélovali Zaky podle jejich

schopnosti. (Priicha, 2002).
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Ve stfedovéku pievzala pravo vyucCovat a vzdélavat katolicka cirkev. Vyuku nejcastéji
uvadi, ze az od doby vzniku univerzit za¢inaji piisobit také méstanské Skoly, kde uci jejich absolventi.
Velkou zménou pohledu proslo ucitelské povolani v obdobi humanismu. Autofi jako J. H. Pestalozzi,
J. J. Rousseau, a predevsim J. A. Komensky zdlraznili vyznam vzdé€lani pro déti, navrhli dil¢i

systémové zmény, které je nutné provést, aby vzdélavani bylo efektivni.

Za nejvyznamnéj$i krok v rozvoji pedagogického poslani miizeme povazovat reformy
cisafovny Marie Terezie. Soucasné se zavedenim Skolni dochazky totiz poprvé dochéazi i
k jednotnému vzdélavani ucitell. Tito ucitelé zastavali post intelektudlni vrchnosti, spole¢né
s knézem a také s politickymi ptedstaviteli obce. Ze zac¢atku mohl byt ucitelem pouze muz, ktery
prosel 6-mési¢nim kurzem. Tyto kurzy mizeme povazovat za prvni propracovany systém vzdélavani
ucitelt. Plat ucitele nebyl pfili§ vysoky, a nékteti ucitelé se propadali do bidy. Proto na sebe brali i
dalsi povinnosti v obci, naptiklad jako zapisovatel u obecnich zéalezitosti, ¢i jako varhanik v kostele -

napiiklad J. J. Ryba.

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska byl veden dlouhy boj o prosazeni uceleného systému
vzdelavani ucitel meéstanskych a obecnich skol na univerzitach. Za zvlastni 1ze povazovat fakt, ze
samotné univerzity byly proti a vyznamné osobnosti riznych univerzit hledaly argumenty, pro¢ neni
vznik pedagogické fakulty nutny. Nakonec se univerzitdim podafilo pedagogické vzdélani odklonit
mimo akademickou ptidu a to tak bylo nutné §ifit alternativni cestou. Prvni Skola vysokych studii
pedagogickych vznikla v Praze, druhé pak v Brné€. V dalSich letech se pak Sifilo do dalSich velkych
mést v celém Ceskoslovensku. Jako posledni pred valkou byla oteviena pobocka ve Zling, na popud
Tomase Bati, ktery si vyzadal vznik této instituce u samotného T. G. Masaryka. K preruseni vedl

pocatek 2. svétove valky.

V povale¢ném obdobi jiz zndme pedagogické fakulty jako soucast univerzit. Ty poskytovaly
pedagogické vzdélani pro vSechny stupné Skol kromé ptedskolniho. B€hem nasledujicich obdobi
doslo jeste n€kolikrat k proménam piipravy budoucich pedagogti. Od. r. 1964 jiz pedagogické fakulty
zustaly soudasti univerzit. Po r. 1989 dochazi k novému rozvoji pedagogiky. V CR zah4jily &innost

projekty v oblasti alternativnich a inovativnich smérii ve vzdélavani.

Ze soucasného zakona o pedagogickych pracovnicich (zékon ¢. 563/2004 Sb.) vyplyva, Ze
pedagogickym pracovnikem se nerozumi pouze ucitel, ale také dalSi persondl, ktery se Ucastni
vzdélavaciho a vychovného procesu. Ze zdkona vyplyva, ze dalsimi pracovniky jsou ucitel, pedagog

v zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii, vychovatel, specialni pedagog, Skolsky
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logoped, psycholog, pedagog volného casu, asistent pedagoga, trenér, metodik prevence v

pedagogicko-psychologické poradné, vedouci pedagogicky pracovnik.

o 4.2 Soucasné trendy v komunikaci §koly a rodi¢e Zaka

V soucasnosti existuje vice modelil, jak mize Skola s rodi¢i komunikovat a spolupracovat.
Jednim z nich je klasicky, byt vSak jiz zastaraly, model postaveny na sekani ucitele na béznych
ttidnich schiizkach, které se konaji obvykle skupinové s rodici vSech zaku tiidy soucasné s moznosti
individualni konzultace po skonceni oficialni ¢asti. Tyto tfidni schizky se konaji bez pritomnosti

zaka.

Moderngj$im pohledem je moznost tripartitni tfidni schiizky (viz. dale) a projekt ,,Rodice
vitani“. Rodice vitani byl primarné online magazin pro odbornou i laickou vetejnost. Nyni také
udéluje Skolam, které jsou oteviené rodicim a jsou naklonény spolupraci s nimi certifikat. Ten 1ze
ziskat pouze na zaklad¢ plnéni 7 zavaznych a dvou volitelnych podminek. Za zékladni podminky se
povazuje, ze Skola s rodi¢i komunikuje partnerskym zptisobem, Ze se Skola zaruci, ze na tfidnich
schizkach nebude probiran prospéch, a chovani jednotlivych zakd. Dalsi z podminek je umoznéni
konzultaci $kolniho psychologa rodiné. Soucasti projektu jsou tzv. tripartitni tFidni schiizky které
jsou dal§i z podminek. Kritériem je i schopnost nabidnout rodicim doporucit sluZzbu externich
odbornikii jako jsou psychologové, logopedi, mediatofi, apod. V piipad€ zajmu vSechny podminky
pro ziskani certifikdtu naleznete v ptilohach této prace. S politovanim musime fict, Ze v okresech,
kde probihal vyzkum k této bakalaiské praci v dob¢ jejiho vzniku je celkem pouze 9 Skol s timto

certifikdtem a Zadna z nich se vyzkumu nezucastnila.

Ziejmé nejmoderné€j$im piistupem ke komunikaci Skoly s rodinou jsou pravé tripartitni tfidni
schiizky. Ttidni schlizky se zi€astni nejen ucitel a rodic, ale také samotny zak. Takova tfidni schiizka
je velkym ptinosem a jevi se jako nejlepsi feseni pravé pro rodice, ktefi trpi poruchami pozornosti.
Délku schizky je mozné pfizplsobit nejen potiebam ditéte, ale také schopnosti rodice udrzet
pozornost. Bez ohledu na to, zda Skola usiluje o certifikaci Rodice vitani se ¢im dal vice Skol k modelu

tripartitnich tfidnich schiizek uchyluje.

Projekt Zaéit spolu - mezinarodni vzdélavaci program pro ZS a MS, ktery je v CR realizovan
se souhlasem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a je plné¢ v souladu s Rdmcovym

vzdélavacim programem Ceské republiky. V dokumentu Kompetentni uditel 21. stoleti (2011) je
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jasn¢ definovana kompetence ucitele v oblasti komunikace se zaky, planovani vyuky, hodnoceni
vyuky, v utvareni podnétného prostiedi pro vychovny a vzdélavaci proces. Soucasné také hovoii o
kompetenci v komunikaci a spolupraci s rodinou. Zacit spolu povazuje za klic¢ovy ptredpoklad prave
intenzivni komunikaci a spolupraci s rodicem postavenou na diivére a partnerském vztahu ucitele a
rodic¢e zaka. Zacit spolu si klade za cil nejen rozsifeni komunikacnich dovednosti u uciteli v praxi,
ale také se zaméiuje na soustavnou piipravu budoucich ucitelii, ktefi v souCasnosti studuji na

pedagogickych fakultach ¢eskych i1 evropskych univerzit.

o 4.3 Osobnost ucitele, aneb co by ucitel mél védét o komunikaci

Socialni komunikace probiha formou mluveného slova, dale pomoci neverbalni komunikace,
kterda se d€li na rizné typy podle jejiho vyuzivani, poslechu a porozuméni. Jevi se, Ze prave
posledni jmenované je v soucasné dob¢ velkym problémem. To plati i v pedagogické komunikaci.
Nas vyzkum se zabyva specifiky komunikace mezi ucitelem a rodicem se specidlnimi potfebami.
V takovém piipadé¢ miize mit komunikace mnoho bariér, které se mohou na prvni pohled zdat
nepickonatelné. Pokud oba ucastnici komunikace budou mit stejné informace, stejnou miru respektu
a diveéry k druhému ucastnikovi komunikace, je mozné navazat nejen spravny smér v komunikaci,
ale také rovnocenné partnerstvi. Informace, které si mezi sebou dva lidé vyménuji mohou byt
osobniho nebo informativniho charakteru. V osobni komunikaci dochéazi k vymeéné pocitli, postoji
nalad nebo pfani. Béhem informativniho rozhovoru dochéazi predevsim ke sdélovani fakti, které se

nedotykaji osobnich pocitl a vnitinich procest ¢loveka.

Hned nékolik autor shodné uvadi, Ze osobnost ucitele by méla byt vyzrala, kulturné bohata
a soucasné¢ dobfe se orientujici ve svém oboru. Ucitel by nemé¢l byt kompetentni pouze k odbornosti
v oblasti pedagogiky a didaktiky, ale soucasn¢ byl mél mit psychologické, poradenské, manazerské

a komunikacni schopnosti.

Je ziejmé, ze ucitel, ktery ptichazi do kontaktu s riznymi typy osobnosti u rodi¢l by mél
velmi dobfe ovladat prvky asertivni komunikace, umét spravn€ pouZzivat techniku aktivniho
naslouchani a dalsi techniky v komunikaci. Komunikace mezi ucitelem a rodi¢i mé sva pravidla,
pfi¢emz vedeni osobniho pohovoru by mél prevzit pedagog. Capek vymezil zakladni pravidla, ktera
by mél ucitel dodrzovat pti komunikaci s rodi¢em. Struéné je lze shrnout nésledovné: dbat na to, aby
mu rodi¢ rozumél, volit kratsi véty, vyhybat se cizim sloviim, neuhybat, nemlzit, nelhat, nevymlouvat

se a mluvit konkrétné a jednoznacné, vyhybat se expresivnim vyraziim a prehnanym emocim,
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nepfehanét, nevénovat se extrémim, ponechat prostor pro rodice, pro jejich odpovédi a otazky.

(Brustikova, 2017)
Ptfed mnoha staletimi ¢esky myslitel a pedagog Jan Amos Komensky vyslovil tvahu:

,Rec¢ necht’ souhlasi s rozumem mluviciho, tak naslouchajiciho. Mluviciho, aby nevyjadioval

néco jin¢ho nez citi, naslouchajiciho, aby se to hodilo k jeho chépavosti. Jinak budes mluvit marné.

Re¢ necht’ se shoduje s okolnostmi, kdo, co, pro¢, kdy, kde mluvi, nebot’ kdo ma mnoho

vykonat, musi mluvit mélo, kde neni dost ¢asu, nesmi byt fe¢ rozvlacna.

Nemluv vSe, co bys mohl nebo co vis, ale jen to, co prospiva. Prazdné nadoby duni. Je 1épe

nefici sto véci, jezZ by mély byt feCeny nez fici jednu, jez méla byt zamlc¢ena.” (NeleSovska, 2005)

o 4.4 Komunikace podporujici dobry vztah mezi ucitelem a rodi¢em

s ADHD

Principy platné v pedagogické komunikaci jsou totozné s principy, které jsou platné i v bézném
zivoté. V prostiedi Skoly bude formalnéjsi a bude mit uz§i zaméteni na Zéka a jeho rodinu. Ackoliv

se jedna o komunikaci na profesionalni formalni Grovni, neméla by chybét empatie a lidskost.

1. Empatie — rodice, ktefi vyhledaji pomoc ucitele, jsou zpravidla v té¢zké situaci a nezvladaji
svoje povinnosti. Ukolem ugitele je, aby se pokusil vnimat rodi¢e a pokusit se mu navrhnout

moznosti spoluprace a ujistit rodice, Ze na problém neni sam.

2. Respekt — vzijemnda Ucta je pro vztah nutnosti. Respekt znamena akceptovat druhého
takového, jaky je, véetné snahy o porozuméni jeho motiviim a piekazkam v jeho zivoté. Tento

princip plati oboustranné, tedy jak ze strany ucitele k rodic€i, tak 1 smérem od rodice k uciteli.

3. Dobry umysl — jedna se o jednoduchy princip zaloZeny na neustalém opakovani, ze vSe, co
se chystdm udé¢lat je vZzdy v zdjmu toho druhého a s dobrym imyslem. Ucitel by se m¢l vzdy
ujistit, Zze jedna v zajmu ditéte 1 rodice.

4. Flexibilita — ucitel je schopen reagovat na aktualni situaci rodice a jeho potiebu a aktualni

schopnost spoluprace.

5. Divéra — ta je zékladem pro dobry vztah. V pfipad¢, Ze k vam rodi¢ bude mit divéru, Ze jej

nezklamete a nepouzijete jeho slabost v podobé ADHD proti nému, snadnéji se vam se svym
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problémem svéfi. Soucasti tohoto principu by meéla byt ditvéra i v oblasti zachéazeni

s informacemi.

6. Partnerstvi— Ucitel a rodi¢ by méli vytvofit plan spoluprace ktery bude zalozen na informaci,

ze rodi€ trpi ADHD. Spolecn¢ by méli hledat pti¢iny potizi a hledat moznosti jejich feseni.

7. Profesionalita — v tomto principu stojime pfed rodi¢em jako ten, kdo problematice rozumi,
ma predstavu, co ADHD je a jeho potenciondlni rizika. Nikdy neposuzujeme zdravotni ani

psychicky stav rodice!
8. Objektivita — popisovat pouze fakta a praktickd doporuceni

9. Zminit pozitiva — pro spole¢nou komunikaci je diilezité hledat pozitivni stranky na probirané

situaci

Ve Finsku byla provedena studie, kterd méla za cil zjistit, jaké zkuSenosti maji tfidni ucitelé se
spolupraci domova a Skoly. Podle ucitelti, ktefi se studie zucastnili, je spoluprace s rodinou
ptirozenou soucasti pracovni naplné ucitele. Funkénost spoluprace je jednoznacnym ovlivitujicim
faktorem pracovni pohody. Pokud je spoluprace funkéni, podporuje pohodu uéitele v praci. Pokud

jsou naopak problémy ve spolupraci, je to pro ucitele vycCerpavajici.
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e 5 VYZKUM

o 5.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky jsou rozd€leny na jednu hlavni a 5 dil¢ich otazek, které z hlavni vyzkumné otazky
vychazeji.

Hlavni vyzkumna otazka
Jaka existuji specifika v komunikaci u¢iteli a rodici, ktefi vykazuji znaimky ADHD?

Tato vyzkumna otazka se snazi zjistit jaké prekazky stoji ve spravné komunikaci uditelti a rodici
s ADHD.

Pii sestavovani dotaznikli ndm vyplynuly dil¢i vyzkumné otazky, které s timto tématem izce souvisi:

O We W

1. Jak ovliviiuje komunikace ucitele smérem k rodici s ADHD postoj rodice vii¢i Skole?

Z kontextu teoretické ¢asti této prace vychazi otazka, jaké postoje a potieby tedy maji rodice, ktefi
maji komunikacni bariéry a jak ovliviiuji jejich emocni nastaveni vici skole.

2. Jaka ocfekavani maji rodice, ktefi vykazuji znamky pritomnosti ADHD a co ve
skute¢nosti nejvice potiebuji?

3. Jak vnimaji komunikaci s rodi¢em s ADHD rodice uditelé zakladnich Skol?

Zajima nas, zda ucitelé zakladnich Skol registruji mezi rodi¢i svych zakl ty, ktefi by mohli trpét

ADHD a jak vnimaji komunikacni zvyklosti a dal§i symptomy téchto rodict.
4. Jaka je uroven kompetenci ulitelii zakladnich $kol ke spravnému vyhodnoceni mozné

pritomnosti ADHD u rodice Zaka?

Tato vyzkumna otdzka se zaméfuje na zhodnoceni kompetenci uciteli zdkladnich $kol k zékladni
prediagnostice ADHD u rodict jejich zakl v ptipadé€, Ze vykazuji znamky pfitomnosti ADHD.

5. Jak vnimaji problematiku dospélych s ADHD lidé z Fad neodborné veiejnosti?

Otazka odpovida na to, jak ptsobi lidé s ADHD na laickou veftejnost, ktera netrpi ADHD a s tim
spojenou potiebu zvysené miry podpory.

o 5.2 Vyzkumné cile

Tento vyzkum se zaméfuje na analyzu komunika¢ni dynamiky rodi¢ti s ADHD a na komunikaci
téchto rodict s uciteli jejich déti na zdkladni Skole. Komunikace osob s ADHD ma sva specifika.
Spolecné s teoretickou ¢asti si tento vyzkum klade za cil pfedevSim vyvolat diskuzi na toto téma.

Hlavni vyzkumny cil
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Cilem vyzkumu je zjistit, jaka specifika se nachazeji v komunikaci uditeli zakladnich skol a

rodicii trpicich ADHD.

Diléi cile:

1. Zjistit, jak ovliviiuje zpuisob komunikace ucitele postoj rodice s ADHD vuci $kole.
2. Zjistit, jaka ocekavani ma rodi¢ s ADHD od ucitelii svych déti.
3. Zjistit, jak vnimaji ucitelé zakladnich Skol komunikaci s rodi¢em, ktery vykazuje

znamky ADHD.

4. Zjistit, jakou uroven kompetenci maji ucitelé zakladnich Skol ke spravnému

vyhodnoceni pravdépodobnosti, Ze by rodi¢ mohl trpét ADHD.
5. Zjistit, jak vnimaji problematiku dospélych osob s ADHD lidé, kteii ADHD nemaji.

Vyzkumné cile, stejné€ jako vyzkumné otazky v hlavnim vyzkumu, jsou rozdéleny na jeden hlavni cil,
a dil¢i cile, které z hlavniho cile vychézeji.

o 5.3 Vyzkumny vzorek

Dotaznikovy vyzkum byl proveden na 3 skupinich obyvatel CR, ztoho dvou homogennich.
Kontrolni skupina A je zdkladnim souborem rodict riznych generaci. Dotazovani ADHD sami
netrpi. Odpovédelo 42 osob. Zakladnim souborem jsou lidé, kteti byli osloveni pomoci platformy
Facebook na skupinéch pro rodice s détmi. Jedna se o vybérovy dostupny soubor dle toho, ktefi rodice
se dobrovolné rozhodli na dotaznik odpovédét. 4 odpovédi byly z tohoto Setfeni vyfazeny, protoze
kontrolni otazkou bylo zjisténo, ze trpi ADHD. Zajimalo nas, jakou miru empatie vii¢i lidem s ADHD
chovaji ti, ktefi ho sami nemaji a jaky maji nahled na nutnost poskytovani podpory ze strany Skoly.
Vyzkumnym souborem B, vybérovym dostupnym, jsou rodie s neurovyvojovymi poruchami
pozornosti. Rodi¢e s timto handicapem vysli z celostatniho vzorku dobrovolniki, kteti se zucastnili
projektu ptes 6 uzavienych tematickych skupin pomoci platformy Facebook o celkovém poctu 27.613
¢lenli. VSechny tyto skupiny se shodné vénuji dospélym s ADHD, ktefi zde sdileji své zazitky,
zkuSenosti, kontakty na odborniky a navzajem si poskytuji podporu. Dotaznik byl z diivodu nasyceni

vzorku otevien pro odpovédi pouze 56 hodin.

Vyzkumnym souborem C jsou ucitelé zakladnich §kol z Olomouckého kraje, odkud pochazi autorka

této bakalafské prace. Jednotlivé okresy Jesenik, Olomouc a Prostéjov byly zamérnym vybérem
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Prostéjov s cilem pokryt geograficky a na zakladé velikosti obci vyzkumny vzorek. Smyslem bylo
zajistit zastoupeni ucitelll z riznych velikosti Skol, od velkych méstskych az po malotiidni Skoly na
malych obcich. V téchto 3 okresech bylo osloveno celkem 172 $kol, tj. v§echny dostupné. Vratilo se
37 odpovédi od konkrétnich vyucujicich. Z velké vétSiny Skol nepiisla zadna zpétna vazba. Celkem
97 skol jsem oslovila nasledné jesté telefonicky, protoze k dotazniku neptichazely zadné odpovédi.
Po pfedstaveni projektu z vétSiny telefonicky oslovenych skol byla zpétna vazba takova, Ze se jim
téma libi a proto mij dotaznik svym pedagogickym pracovniklim rozeSlou. Neni mozné urcit
statisticky, z kterych skol presn¢ odpovédélo kolik pedagogl, protoze néktefi odpovidajici pro
odpovéd’ vyuzili soukromy email. Soucasné to neni vyznamné pro nasi préci. Pii telefonickych
rozhovorech s nékterymi fediteli a zastupci feditele vyslo najevo, Ze hlavnimi pfi¢inami velkého
poctu nezodpovézenych dotazniki je priliSny tlak dotaznikovych Setfeni na ucitele zékladnich skol a

také nevhodné zvolené obdobi, kdy probihaly zapisy do prvnich tiid ZS.

o0 5.4 Technika sbéru dat

Pro potieby vyzkumu byly vytvofeny tfi dotazniky. Na dotaznik oznaceny jako A odpovidali rodice
bez neurovyvojové poruchy pozornosti. Na dotaznik znaceny B rodi€e s neurovyvojovou poruchou
pozornosti a na dotaznik oznaceny jako C odpovidali ucitelé¢ zakladnich Skol. Kazdy z nich oslovil
Jinou skupinu podle zaméfeni dotazniku. Dotazniky obsahovaly uzaviené, polouzaviené a oteviené
otazky, v dotazniku A byly dvé hodnotici Skaly, v dotaznikli B, v dotazniku C jedna. Za stejny ¢as
odpovédélo na dotaznik A odpoveédélo 42 respondentil, na dotazniku B 78 respondentt a na dotaznik
C 37 respondentli. V dotazniku A nebylo specifikovano, zda odpovidajici smi nebo nesmi trpét
ADHD. Pomoci kontrolni otazky bylo zjisténo, Ze na n¢j odpovédeli 4 1lidé s ADHD. Tyto odpovedi

byly dodate¢né vytazeny z hodnoceni.
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e 6 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

Na zaklad¢ informaci, které ndm poskytla pilotdz bylo zjiSténo, ze 70 % dospélych s ADHD
subjektivné pozoruje zhorSeni symptomu po narozeni ditéte. A to navzdory vysledku otdzky, ve které
jsme se ptali, jak moc ovliviiovalo pfed narozenim ditéte. 10 ze 14 respondentt uvedlo, ze jiz pred
narozenim ditéte pocitovali vyraznou pfitomnost symptomii ADHD. Zajimavosti je, ze 6,8 %
dospélych pozorovalo, Ze doslo ke zmirnéni obtizi po odchodu ze zaméstnani na
matetkou/rodicovskou dovolenou.

Na zaklad¢ dlouhodobého pozorovani ptispévkl na uzavienych skupinach platformy Facebook byla
definovana nejCastéjsi témata, kterd se tykala rodicovstvi osob s ADHD. Nejcastéji se tykala skolniho
prostiedi jejich déti, predevsim pak naroku na zvySenou podporu ze strany Skoly a moznosti medikace

u déti. Z odpovédi na otdzku, zda maji rodi¢e s ADHD problém svému okoli svéfit, Ze trpi ADHD

v pilotazi 77,8 % rodict odpovedélo, Zze nemaji zdbrany svéftit se se svym ADHD okoli.

o 6.1 Zpracovani dat

1. VSechny poznatky, které nam vyzkum odhalil jsou zpracovany pomoci popisné metody vyzkumu.
Vsechny tabulky a grafy byly vytvofeny pomoci aplikace MS Excel. Mnozstvi ziskanych dat je
nad moznosti interpretace kazdé otazky zvlast. Odpovédi proto byly v ramci vyzkumu a
hodnoceni shrnuty do okruhii, které koresponduji s vyzkumnymi otdzkami. Tyto grafy jsou

interpretovany v kontextu této prace.

o Diléicil 1

Z vyzkumu vyplyva, ze 33,4 % vSech odpovidajicich rodict s ADHD se t&Silo na prvni tfidu spole¢né
se svym ditétem. Vyznamnou skupinu pak tvofi rodice, kteti odpovédéli, ze jiz pied nastupem ditéte
na zékladni Skolu méli obavy ze svého mozného selhdni. Rodi¢ vstupuje do komunikace s obavami.
Toto tvrzeni podporuje graf ¢. 1. s ndzvem Emoce spojend s nastupem ditéte do prvni ttidy.
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Dité na domdacim vzdélavani

Graf ¢.1 Emoce spojena se vstupem ditéte do prvni tfidy

Rodice s ADHD si dle tohoto vyzkumu jsou védomi svych nedostatkl, které mohou nastat, jiz v dobé
pred néastupem ditéte k povinné skolni dochazce. Mlzeme usuzovat, ze u rodice, ktery bude mit
obavy, které ucitel nevyvrati, dojde k vytvotfeni nedivéry ze strany rodice ke Skolnimu prostiedi a
bude pak méné¢ ochotny sucitelem vytvofit partnersky vztah. Zaroven vsak 70,1 % znich
odpovédelo, ze se s ucitelem vida pouze jednou za 3 mésice na tfidnich schiizkach.

Rodice s ADHD uvadi, Ze jiz s narozenim ditéte u 70,5 % u sebe pozorovali zhorSeni symptomd,
které¢ demonstruji ADHD. 7,7 % znich uvedlo, Ze se jejich symptomy zmirnily s nastupem na
matetskou/rodi¢ovskou dovolenou. Prave tato skupina rodict mize vykazovat béhem zvyseni zatéze
vlivem novych povinnosti opétovny propad k symptomim ADHD. Vzhledem ke zmirnéni jejich
priznakd mohlo dojit k vysazeni medikace. S nastupem velké zatéze vlivem navratu do zaméstnani
(pokud k nému dojde) a zaroven s nastupem do Skolnich povinnosti mohou tito rodice vykazovat
velkou miru stresu zplisobenou zatézi spojenou s témito povinnostmi. Tim také muze dojit k
zintenzivnéni projevi ADHD. Pokud v takové situaci ulitel nedokdze spravnym zplsobem
komunikovat s rodi¢em s ADHD, muize dojit k narusenti jiz tak rizikového vztahu.

Vyzkum také prokazal, Ze rodi¢e maji snahu pravidelné pracovat spolecné se svymi détmi na doméci
pripravé, domacich ukoll, a dalSich povinnostech spojenych se Skolou, jak ukazuje graf ¢. 2.
V piipadé, Ze ucitel bude s rodinou komunikovat s respektem ke specifikim rodiny a bude tim
vytvafet vztah postaveny na divéte, mize tuto motivaci prohlubovat a zajistit tim ditéti rodinné
prostiedi, kde Skola bude vnimana jako ptatelsky a bezpecny prostor. 16,7 % z nich uvedlo, ze se
intenzita symptomua nezmeénila.
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Graf ¢. 2 Pravidelnost v pfipravé na vyucovani a plnéni domacich povinnosti

o Diléi cil 2

Jaka ofekavani maji rodice, ktefi vykazuji znamky pritomnosti ADHD a co ve skutec¢nosti
nejvice potirebuji?

Mnozstvi straveného Casu u Skolnich povinnosti svych déti samoziejmé neovliviluje pouze
pfitomnost diagnézy ADHD, ale také jednotlivé osobnostni rysy jednotlivych rodi¢l, mnoZstvi déti,
zkuSenosti a zkuSenost z vlastniho détstvi. Vyzkumy také potvrzuji vliv urovné vzdélani rodica a

sociokulturni prostiedi rodiny.

Rodi¢t s ADHD, jsme se dotazovali, jaka ¢innost z odpoledni rutiny jim ¢ini nejvetsi
potize. Z grafu €. 3 jednoznacné vyplyva, zZe nejvetsi problémy maji rodice s dodrzeni
Casu pii vyzvednuti ditéte ze Skoly, vypracovanim domacich tkold, zajisténim vSech
potiebnych pomiicek a v piipravé cvicebniho uboru na dal$i den. Rodi¢e mohli uvést
pouze jednu odpovéd’, kterd je nejvice vystihuje.
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Graf ¢. 3 Nejcast€jsi nedostatky, které rodice pfiznavaji v odpoledni rutiné

S uvedenymi odpovéd'mi nejvice koresponduji odpovédi na otevienou otazku: Kdybych mohla
rozhodovat o tom, jak by mi $kola méla pomoci, vybrala bych si... Rodi¢e odpovédi pomoci
dlouh¢ zpravy. Nejvice rodict se shoduje na tom, ze jim chybi tolerance k jejich odliSnostem.
Nejvice by ocenili vy$$i miru empatie a pochopeni. Déle pak uvadéli praktické navrhy. Uvitali
by, kdyby si jejich déti mohly nosit domti pouze seSity a ucebnice, které pouziji pii vypracovani
domaécich ukoli. Rodi¢iim by to usnadnilo orientaci, a tim by déle udrzeli pozornost na
vypracovani ukolu samotného. Déle navrhovali, aby ditéti pomohl s vypracovanim pracovnik
Skoly. Také by uvitali astéjsi pouzivani nékteré ze socialnich siti a internich systému skol, jak
ukazuje nasledujici graf €. 4. RozloZeni jednotlivych moZnosti pro komunikaci je rovnomérné.

2; 39
8; 10%
= osobné
= emailem
= aplikaci skoly
' = telefonicky hovor

socidlni sit WhatsApp

jiny zpusob

Graf €. 4 Zptusoby komunikace navrhované rodi¢i s ADHD

Poslednim okruhem, ktery byl Casto zminovan byla pomoc v oblasti time managementu. Rodice
uvedli na hodnotici Skale pravdépodobnost, s jakou zapomenou na nepravidelnou akce, kterad
probéhne behem vyuky, naptiklad vylet do ZOO ¢i divadelni pfedstaveni. Vysledek ukazuje
nasledujici graf ¢. 5. VEtsi polovina rodi¢ uvedla, ze na akci jednoduse zapomene. Zajisténim
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castéjSiho kontaktu rodice s ADHD a ucitele jeho ditéte se mlize podafit minimalizovat tyto
situace. Je potiebné zminit, Ze zmatecné chovani a zapominani na skolni akce nedopadé pouze
na vztah ucitel x rodic, ale piimo dopada i na samotné dit¢.

Rodic¢e s ADHD sami navrhli, co by jim nejvice pomohlo ke zvladnuti Skolni dochazky jejich

déti:

,,Kdyby si déti mohly nechévat pomtcky ve Skole...*

,Online ptehled aktivit, domacich tkold a vSeho, abych to méla na jednom misté a mohla vse

zkontrolovat. Skfinka ve Skole na véci pro skolu.*

,»Moje nedislednost casto kon¢i tim nedodélanym tkolem, kdy dam pfednost né¢emu jinému... Rada
bych se pfemohla, ale kdyZ vim, co se délo kolem mé na prvnim stupni ZS, tak mi ten nedodélany
ukol nepfijde tak dtlezity. Asi by mi Skola udélala nejvetsi radost tim, ze necha déti délat to, co je

bavi...«

»Nejednat z pozice moci, opravdu spolupracovat. U nas to muselo jit pfes stiznost a feditele, ten je
pomérné progresivni. Mam pocit velké kiivdy, ze moje dité diky tomu, Ze Skola nespolupracovala,

tak jak by méla doslo k panickym atakam, antidepresiviim a sebeposkozovani.*
,,Aby se ulitelé zajimali o pficiny problémil a nefesili jen nasledky.*
»Naucila jsem se s Adhd fungovat a diaf je mtij kamarad.*

,»Vzhledem k tomu, Ze my se snazime a zatim nemdme Zadné problémy, tak m& moc nenapada, ale
narazila jsem na dobré ucitelky. Uvidime co pfinese druhy stupeil. Vysli mi vsttic i s vécmi jako, Ze
hlidali, aby moje déti pily a jedly coZ je nadstandart, ale madm dévcata, v ptipadé chlapcii bych asi
jsem vSe zapominala. Hodn¢ poméha, ze manzel se Skolou pomaha hlida a vSe si pamatuje. Byt
samozivitelka, tak bych opravdu potfebovala ze strany Skoly pomoc, abych véci nezapominala a

pochopeni...
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Graf ¢. 5 |Pravdépodobnost, Ze rodi€¢ zapomene na aktivitu mimo $kolni rozvrh

Rodi¢e s ADHD také uvedli, které ranni ¢innosti, které jim ¢ini nejvétsi potize. Vycet téchto ¢innosti
reflektuje obtiZe, které uvadime v teoretické Casti této prace. Mezi nejvétsi problémy oznacili ranni
vstavani, pfipravu snidané a svaciny. Také jim ¢ini problémy dohlédnout na déti béhem ranni hygieny
a oblékani. Cca desetina rodi¢i uvedla, ze ma velky problém zachovat rano klid a zvladnout rano bez
kiiku.

O

o Diléicil 3
Jak vnimaji komunikaci s rodicem s ADHD rodice ucitelé zakladnich S§kol?
Domnivame se, Ze tato kapitola je nejzajimavéjsi, protoZe vzédjemné vyvraci ndzory jedné skupiny na
druhou. Soucasné v tomto okruhu hraji roli 1 odpovédi lidi z kontrolniho vzorku, na rozdil od dvou
ptedchozich.
Z odpovédi ucitelt zakladnich Skol je zfejmé, Ze ucitelé se déli na dvé skupiny. Na ty, ktefi se jiz
s rodicem s ADHD setkali, a na ty, ktefi nemaji Zadnou zkusenost. Ptali jsme se ucitel zakladni skol,

zda si mysli, ze by poznali ADHD u dospélé osoby. RozloZeni odpovédi vyjadiuje nasledujici graf €.
7.
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Graf ¢. 7 ZkuSenosti uéitelu s rodicem s ADHD

Na otevienou otazku, jak hodnoti rodi¢e komunikaci mezi vami a rodi¢em trpicim ADHD ucitelé
nejcastéji odpoveédeli ze ADHD komunikaci neovliviiuje (27 %) a ze u rodie pozoruji potize
s pozornosti (35,1 %). Na zacatku dotazniku ur¢eného ucitelim zakladnich skol jsme polozili otazku,
zda ucitelé souhlasi s tvrzenim, ze by si rodi¢e s ADHD méli umét poradit sami, bez pomoci druhé
osoby. 62,2 % ucitel uvedlo, Ze si mysli, Ze by si rodic s ADHD m¢l umét poradit sam. 37,8 % pak,
ze potiebuji pomoc druhé osoby. Téméf na konci stejného dotazniku jsme se dotazovali, zda je nutna
pomoc roding, kde alespon jeden z rodict trpi ADHD. Ucitelé odpovedéli v 80,6 % piipada, Ze rodina
potfebuje poskytnuti pomoci. Jevi se, ze vyplnénim dotazniku, ktery byl zaméten i na rozpoznani
ADHD u dospélé osoby doslo k uvédoménti jejich limith a proto ptehodnotili potfebu pomoci rodi¢im
s ADHD. Doslo tedy k navyseni poc¢tu uéiteld, ktefi by byli ochotni rodi¢i s ADHD pomoci.

Ucitelé¢ v oteviené otdzce hodnotili komunikacni schopnosti rodicd s ADHD. Zde jsou jejich
odpovédi:

,Zalezi na délce rozhovoru, ¢im kratsi, tim lepsi.*

,»Zalezi na nastaveni komunika¢niho kandlu na stran€ vyucujiciho. Komunikace musi byt jasna a
srozumitelna s konkrétnimi pozadavky na splnéni.*

,»Skakani do teci, nesouvisly tok myslenek*

,,Nekdy je pro rodi¢e problém pojmout vS§echny sdélované informace.*

,,Oslabené, ale snazi se*

,» Kladné¢. Kdo pfijde na tiidni schlizky nebo vola, napiSe email.. ma zajem a snahu néco fesit.*
,Mluvi rychle a ptekotn&. Casto odbih4 od tématu.*

,,Je to individualni. Nékteii jsou snazivi, jini laxni.*

,,Je potfeba s nim umét pracovat.*

,,Naro¢néjsi nez bézného*

,Osoba s ADHD je vznétliveéjsi.«

,»S takovym rodicem je vétSinou komunikace velmi $patnd.*

Je zieymé, ze ucitel pristupuje k problému ADHD préave podle mnozstvi zkusSenosti, které s nim ma.
V ptipadé, Ze se rodi¢e zacnou svéfovat se svym problémem s ADHD, zvysi se pocet uliteli, kteti
budou muset ziskat dostate¢né dovednosti ke zvladani komunikace s rodi¢em s timto syndromem.

Samotni rodice by se se svym ADHD svétili v ptipad€, ze by Skola musela s jejich diagnézou
pracovat. Nasledujici graf ¢. 8 naznacuje rozlozeni poméru rodicu, kteti by se s ADHD svéftili, a kteti
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by si tuto informaci z néjakého diivodu nechali pro sebe. Za alarmujici 1ze povazovat obavy rodict
ze zneuziti této informace ze strany ucitele.

m rodic si preje, aby Skola
informaci dostala

= rodi¢ by naznacil problém,
ale nespecifikoval ho

= Rodi¢ md obavu ze zneuziti

= Ucitel to jiz vi

Zadné z moznosti

Nikomu po tom nic neni

Graf ¢. 8 Ochota informovat ucitele o diagnéze ADHD u rodice
U rodicti s ADHD vznika riziko, ze pii nespravné prezentaci nékterych témat, zvIasté pak vytky ze

strany ucitele, dojde ke vzniku emoc¢nich vin. Ty mohou byt spojeny s mnoha negativnimi emocemi
jako zloba, ale také pocity viny, jak ukazuje graf. ¢. 9.

2;3% = Nevolnost, sevie se Zaludek

5; 7%

® pocit viny, nastup deprese

= zloba, protoze rodic je na to
sm

= takova situace se nestavd

= ani jedna z mozZnosti

neresi

snazi se najit vymluvu, proc
neprijit

Graf ¢. 9

97,3 % uciteld zakladni Skol uvedlo, Ze je studium pedagogiky nepfipravovalo na komunikaci
s rodi¢em se specifickymi potfebami, véetné ADHD. Ucitelé také uvadéji, shodné s rodici, ze si
v§imaji familiarity v diagnéze ADHD. V pftipad¢, Zze je ADHD diagnostikovano jejich Zékovi, je
velka pravdépodobnost, Ze jim trpi také alespon jeden z rodi¢t. To potvrzuje i graf ¢. 10, ktery
vychdzi z odpovédi rodich na otazku, kolik jejich déti ma taktéz ADHD.
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= ano, nékteré
® ano, vsechny

ne, zadné

Graf ¢. 10

Ucitelé si v komunikaci nejvice v§imaji toho, ze rodi¢ ma obtize s udrzenim pozornosti a schopnosti
drzet se tématu. Téz ses shoduji na tom, ze je pro rodi¢e s ADHD porozumét kontextu hovoru a
zapamatovat si n¢ktera fakta. Ta tzce souvisi s dalsi schopnosti, a tou je organizace myslenek. ma
tendence skakat do feci, hlasitosti verbalniho projevu. Povazuji rodice s ADHD za velmi hlu¢né. Takeé
zdiiraznuji vyznam motorického neklidu a impulzivity.

o Diléi cil 4
Jaka je uroven kompetenci ucitelii zakladnich Skol ke spravnému vyhodnoceni moZné

pritomnosti ADHD u rodice Zaka?

Utitelé zakladnich 8kol v sou¢asné dobé pracuji piedeviim se zikem. Cim dél ast&ji se rozdifuje
nazor, Ze by mél pracovat nejen se zakem, ale také jeho rodinou. V piipadé pfitomnosti ADHD u Zédka
je vhodné ovéftit, zda rodic také netrpi touto diagnézou. ADHD vykazuje vysokou familiarnost, jak
ukazuje graf ¢. 11 a pfitomnost ADHD u vice ¢lend rodiny miiZe sniZovat schopnost pfipravy a
soustfedéni v domacim prostiedi. Ucitelé uvadéji, ze nejsou jisti, zda by byli schopni rozpoznat
jsou schopni vypozorovat béhem relativné kratké chvile doby trvani tfidnich schiizky. Jevi se, ze
ucitelé jsou schopni rozlisit jednotlivé znaky ADHD u dospélého i béhem velmi kratké doby. Hlavnim
tématem tedy neni, zda maji dostatek kompetenci k jeho rozpoznani, ale zda jsou pfipraveni na
moznost, Ze budou muset rodice oslovit se svym podezienim. Rodi¢ trpici poruchou pozornosti taktéz
mtiZze u sebe pozorovat odliSnosti. Velmi Casté je, Ze si rodi€ odliSnosti za¢ne v§imat ve chvili, kdy je
jeho ditéti ADHD diagnostikovdno a on u sebe pozoruje shodné ¢i podobné symptomy. Prace
s rodinou je soucasti oblasti pisobnosti socidlniho pedagoga, ktery by mél byt kompetentni najit pro
rodiny se specifickymi potfebami vhodna feSeni.
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Zvysené projevy Uzkosti Ci nervozity
PotiZe se spankem

Zapominani na terminy a nepravidelné akce
PotiZe s udrzeni poradku

Time management a ¢asova slepota
Emocni nestabilita

Nizka frustracni tolerance

Castd potteba prestavek

Nutkava pottfeba pohybu
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Graf ¢. 11 Symptomy, které ucitelé rozeznaji i béhem kratkého rozhovoru

Ucitelé se svétili, Ze 1 kdyby u rodice poznali, Ze maji ADHD, nevédéli by, zda jej maji komunikovat
a jak. Také 73 % u nich uvedlo, Ze nemaji asovy prostor pro praci nad rdmec bézné komunikace
s rodinou. V pfipad¢, ze by mélo moznost vyuzit spoluprace s poveéfenym kolegou, uvitali by ji.
Nasledujici graf popisuje, jaké jsou moznosti u€itelll ve vyuziti takové pomoci. Je ziejmé, ze ucitelé
védi, na koho se obratit v ptipadé¢, Zze maji rodice, ktery vyzaduje specifickou individualni praci. Viz.
graf €. 12.

= Tuto moznost bych uvital
= Poradim si sdm
= Jiz takového kolegu mam

= V nasi Skole nikdo takovy
neni

Vim koho oslovit, zatim
nevyuzito

Ostatni

Graf ¢. 12 Potieba podpory pro ucitele pfi jedndni s rodicem s ADHD
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Na otazku, jaké metody by pouzili pfi praci s rodicem s ADHD uvedlo 80 % rodi¢i, Ze nemaji

s takovym typem podpory zkuSenost a nevédéli by, jak reagovat na tuto divérnou informaci. 13 %
by odeslalo rodice na odborné pracovisté (ordinace lékare, psychologickd poradna, atp.). Pouze 7 %
uciteld by pracovalo s touto informaci samo.

o Diléicil 5

Jak vnimaji problematiku dospélych s ADHD respondenti z fad neodborné verejnosti?

Otéazka odpovida na to, jak pusobi lidé s ADHD na laickou vefejnost, kterd netrpi ADHD a s tim
spojenou potiebu zvySené miry podpory. 62 % odpovidajicich sdélilo ze zdravého vzorku
odpovédelo, ze ma ve svém okoli dospélého, ktery ma diagnostikované ADHD (vyjma sebe). Z toho
muizeme usuzovat, zZe pritomnost téchto lidi v populaci neni nikterak neobvykla a Ze se s ni zdravi
lidé se s nimi bézn¢ setkavaji. V odpovédich bylo zaznamenano, Ze na rozdil od rodict s ADHD se
rodice bez ADHD setkavaji s uciteli svych déti castéji. Viz. graf ¢. 13.

Pouze na tfidnich
schlizkach
Dvakrat az tfikrat za 3
mésice
Jednou za mésic
24% &)
(]

= Vicekrat do mésice
® Jednou tydné

19% m Casté&ji ne7 jednou tydné
0

Graf ¢. 13 Frekvence setkavani rodicti bez ADHD s uciteli jejich déti

Ptali jsme se rodict ze vzorku A, zda by se svétili tfidnimu uditeli, kdyby méli dlouhodoby problém
a nedokazali ho sami fesit. 78,6 % rodici uvedlo, Ze by se uciteli svéfili. Soucasné 88,1 % rodicu ze
vzorku A uvadi, zZe neregistruji problémy v komunikaci mezi nimi a ucitelem jejich déti. Pouze 11,9
% z nich uvedlo, ze maji problémy v komunikaci. Otdzka dale nerozvadi, o jaké problémy se jedna.
Rodi¢e oznacili za nejcastéjSiho piivodce prekdzek v komunikaci oba ucastniky komunikace, teda
soucasné ucitele i rodice. Viz. graf ¢. 14.
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Dité
Ucitel

= Rodic

‘ = Oba (rodic¢ i ucitel)
m Jind osoba

Graf ¢. 14 Kde vidi pfi€inu bariéry v komunikaci osoby bez ADHD

Bylo zjisténo, ze mezi rodi¢i bez ADHD panuje nazor, Ze ucitelé zakladnich Skol z vétsi poloviny
nejsou schopni rozeznat ADHD u rodice svého zaka. 59,5 % rodicu si mysli, ze u¢itel ADHD u rodice
neni schopen rozpoznat. Toto tvrzeni se ndm podafilo vyvratit splnénim cile €. 3.

Dale jsme se ptali rodicti bez ADHD, zda mtize byt pfi¢inou nedorozuméni to, ze ucitelé netusi, ze
by rodi¢ mohl trpét ADHD. 71,4% rodict odpovédélo, ze jsou presvédceni, Ze pti¢inou nedorozumeni
mezi ucitelem a rodi¢em muze byt to, ze ucitel netusi, ze by rodi¢ mohl mit problém s ADHD a
soucasng, ze si mysli 78,6 % rodi¢l bez ADHD mysli, Ze pokud ucitel o omezeni na strané rodice
bude védét, mohlo by to vést k usnadnéni komunikace mezi ucitelem a rodicem s ADHD.
Zavérecnou otazkou bylo, zda by zjejich pohledu laika potfebovali rodice s ADHD vyss$i miru
podpory. 61,9 % odpovidajicich je ptesvédceno, ze rodice s ADHD potiebuji jiny ptistup a vyssi miru
podpory ze strany ucitele jejich déti.
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e 7ZAVER A DOPORUCENI

o 7.1 Zavér

Tato bakalarska prace se zameétila na rodice s ADHD a jejich schopnost porozuméni a
analyzou komunikacnich dynamik. Soucasn€ s tim jsme zjistili, Zze hlavni moznosti Skoly, jak ziskat
rodice s ADHD ke spolupraci je spravné komunikovat ve prospéch rodice. Na jeho strané je totiz
neodstranitelna ptekazka pro komunikaci, kterou je jeho vlastni mozek. V teoretické ¢asti je popsan
vyvoj Ceského Skolstvi a s tim spojeny vyvoj profese ucitele. Osobnost ucitele hraje zasadni roli
v ochoté ke komunikaci u rodice s ADHD. Rodice vykazuji zdjem o spolupraci v ptipadé, ze ucitel
bude brat na védomi jeho ,,problém s ADHD* a bude vykazovat dostate¢nou miru empatie. Jevi se,
ze ¢im vétsi miru empatie vykazuje ucitel vaci rodici, ktery vykazuje znamky ADHD, tim ochotnéji
rodi¢ bude spolupracovat se skolou. Soucasné ucitele studium na pedagogické fakulté neptipravuje
na komunikaci s rodi¢i, kteti maji specifické pozadavky v oblasti komunikace. To je tfeba zménit.
Mame-li vytvaret bezpecny prostor a vhodné prostfedi pro proces vzdélavani a vychovy ditéte, je
nezbytné, aby rodi¢ a ucitel vytvofili partnerstvi a spolecné pracovali na ptiprave ditéte pro budouci
zivot. Na prvni pohled se miiZe jevit, Ze spoluprace s rodicem se specifickymi naroky znamena vétsi
zatéZ pro ucitele, zaroven vSak pravé tito rodice mohou byt obohacenim pro proces ziskavani
zkusenosti nejen pro vykon uéitelského povolani, ale téZ pro jeho osobnostni rozvoj. Usili, které
vénuji ucitelé zlepSeni komunikace s rodicem se specifickymi potfebami bude odménéno lepSimi a
spokojengj$imi vztahy. Tato partnerskd spoluprace pozitivné ovlivni vSechny, ktefi se procesu
komunikace uéastni, tj. ugitele, rodi¢e a predevsim zaka. Zaci, jejichz rodi¢e budou vykazovat

pozitivni vztah k uciteli 1 ke Skole, budou mit lepsi vstupni podminky pro ziskani lepsiho prospechu.

Rodice dle vysledki vyzkumu maji 1 pies sva vlastni omezeni snahu pomoci ditéti s domaci
ptipravou na Skolu, pfi psani domacich ukolii a v dalSich oblastech, které souvisi se Skolnim
prostiedim. VétSina rodict uvedla, Ze jim nadmérna zatéz ze strany Skoly zplsobuje stres a Ginavu,
ktera se zpétné negativné odrazi na domaci pohod¢ rodiny v podobé zvySené impulzivity. Rodice
potiebuji, aby jim ucitel pomohl najit zpisoby, jak zajistit vy$§i miru podpory ze strany Skoly. Tyto
vztahy by bylo vhodné hloubéji oveétit. Nékteti ucitelé po vyplnéni dotazniku sami zménili rétoriku
a vyjadrili nutnost pomoci rodindm, kde alespon jeden z rodict trpi ADHD. V ptipad¢, ze se jevi, ze
rodi¢ o svém ADHD nema tuSeni, ovéfili jsme, Ze pravé ucitelé zakladni Skol jsou kompetentni

zhodnotit zakladni symptomy ADHD. Za piedpokladu, ze ucitel bude dostatecn¢ empaticky, muze
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prubézné komunikovat své podezieni a dovést rodice k diagndze a nasledné ke spravné terapii, ktera

pozitivn¢ ovlivni zivot celé rodiny.

o 7.2 Doporudeni

V ramci vzdélavani budoucich uciteli bude nutné zaméfit se vice na témata jako je spoluprace
s rodinou a komunikace s rodi¢i se specidlnimi potiebami (télesné, zdravotni i duSevni postizeni). U
uciteli zakladnich Skol v praxi se jevi jako nejvhodnéjsi pravidelné skoleni, prakticky vycvik, ktery
je na tyto situace pfipravi. Zaroven doporucuji, aby uciteli v komunikaci s rodi¢em se specidlnimi
potfebami pomahal néktery z ¢lent skolniho poradenského pracoviste, zvlasté vhodny se jevi Skolni
psycholog ¢&i specialni pedagog. Jako piiklad dobré praxe miize poslouZit projekt Rodide vitani. Skoly
zahrnuté v tomto projektu nabizi tyto sluzby nejen svym zaktm, ale v piipad¢ potieby také rodi¢tim.
Dalsi z moznosti je vyuziti socidlniho pedagoga, ktery je kompetentni v oblasti poradenstvi. Je
schopen rodi¢i pomoci zajistit kontakt na potiebné odborniky ztad Iékatt, psychologl a
psychoterapeutii, pedagogicko-psychologickych poraden, specializovanych center zabyvajicich se
terapii pfi ADHD ¢i Center duSevniho zdravi. V ptipadé nutnosti je schopen poskytnout zékladni
intervenci 1 svoji fyzickou pfitomnosti v roding, pokud ziské souhlas rodiny. Jako dalsi feSeni, které
povede ke zlepSeni komunikace rodice s ADHD a ucitele je zavedeni tripartitni tfidni schiizky jako
béZného standardu na vSech zakladnich Skolach. BEhem ni ma ucitel vice prostoru rodice poznat. Zde
by bylo mozné také citlivé komunikovat podezieni uclitele na pfitomnost ADHD. Za ptitomnosti
nékteré¢ho z ¢lenti Skolniho poradenského pracoviste, ptipadné socidlniho pedagoga je pak mozné

navrhnout rodi¢i zplsoby feSeni a moznosti poskytnuti vy$s$i miry podpory.

o 7.3 Tipy ke zlepSeni komunikace s rodicem s ADHD

e rodi¢ s ADHD mozné bude potiebovat klast otazky, které mu pomohou zistat soustfedeny,

nebo si délat poznamky, aby si napad uloZzil na pozd¢ji — neberte si to osobné.
e Udrzujte o¢ni kontakt, abyste se ujistili, Ze rodi¢ s ADHD dava pozor.
e Snazte se pouzivat piimé&jsi a kratsi véty.
e Naslouchejte otevirené a bez odsuzovani — vzijte se do jejich situace.

e Nevytvarejte si domnénky o motivaci rodice s ADHD.
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e Vénujte pozornost nejen tomu, co fikate, ale také tomu, jak to fikate — ton déla rozdil. Je
potieba si uvédomit, ze rodic s ADHD nemusi spravné rozkliCovat nejen verbalni stranku

sdéleni, ale také vasi intonaci.

e Pri agresivnim jednani, zachovejte klid, schiizku ukoncete a domluvte si jiny termin. Je

vhodny také doprovod, ktery si rodi¢ pfivede, ktery mu pomize zachovat klid.

o 7.4 Diskuze

V ramci této bakalaiské prace byly definovany pouze vyzkumné cile a vyzkumné otazky. Jejim
hlavnim smyslem neni provést rozsadhly empiricky vyzkum, ale vyvolat diskuzi na t¢éma komunikace
ucitell a rodict se specifickymi potfebami. Tato prace mé pouze demonstrovat mozny vyskyt slabych
mist. M¢la by poslouzit jako podklad pro dalsi vyzkum, ale také k zamysSleni, jak miizeme spolecné

1épe komunikovat a hledat cesty k jeste lepsi spolupraci.

Pro zajimavost vkladdme nckteré vyroky a ,rady®, s kterymi se osobné ve svém Zzivoté setkaly
dospélé zeny s ADHD a podle jejich slov jim pfili§ nepomahayji.
Jsou to odpovédi, které uvedly jako komentafe na uzaviené skupiné Nepozorné (ADHD) Zeny,

platformy Facebook

»KdyZ oni dneska to ADHD taky piiklepnou kaZdému ,,harantovi“, ktery ve Skole zlobi. “
wSeS pomald, nepraktickd a lina bordelaika. Kdyby ses vic snaZila, §lo by to.“
wKaZdy ma tak trochu ADHD.“

. Tak se trochu soustied’, ne? “

» Kdyby sis ty véci davala na stejny misto, tak je ted’ nemusis hledat.“

»DFiv nic takového nebylo, stacil pasek nebo vaiecka.*

» Vidis, kdy?Z se snaZis, vSechno jde.*

» Kdybys furt nedélala néco jiného, nez mas, stihla bys to.*

vy, “

» VZdyt’ Vam to diagnostikovali pied 35 lety, to uz Zadné LMD nemiiZe mit viiv.

(klinicky psycholog s letitou praxi)
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PRILOHA P 1: DOTAZNIiK PRO KONTROLNI VZOREK A

1. Jaké je vaSe pohlavi? *
Oznacte jen jednu elipsu.

* muz

* Zena

*  jiné
2. Kolik je vam let? *
Oznacte jen jednu elipsu.

¢ 18-24 let

e 25-34 let

¢ 35-44 let

o 45-49 let

¢ 50-59 let

* 60 avice let

3. Trpite ADHD? *
Oznacte jen jednu elipsu.

* ano
* ne
4. Jste pedagogem na zakladni Skole?

Oznacte jen jednu elipsu.

* ano
* Ne
5. Jak ¢asto komunikujete s tFidnim ucitelem vaSeho ditéte? *

Oznacte jen jednu elipsu.
¢ pouze na tiidnich schiizkach
* dvakrat a vickrat za 3 mésice
+ Kazdy mésic aspon jednou
* Castéji nez jednou za mésic
* jednou tydné
* Cast¢ji nez jednou za tyden
6. Kdybyste méli dlouhodoby problém, o kterém vite, Ze nema snadné reSeni, * sverili

byste se s nim tfidnimu uciteli svého ditéte?
Oznacte jen jednu elipsu.

¢ ano

* Ne

7. Jsou v komunikaci mezi vami a kterymkoliv ucitelem vaseho ditéte néjaké problémy?



Oznacte jen jednu elipsu.

* ano
* Ne
L]
8. Kdo je podle vas nejé¢astéjsim paivodcem problému v komunikaci ucitele a * rodice
Zaka?

Oznacte jen jednu elipsu.

o (dite
* uditel
*  rodi¢

* oba (rodic¢ i ucitel)

* jina osoba

9. Znate osobné dospélého, ktery "ma ADHD'"? * vyjma vas, pokud jim trpite vy sami
Oznacte jen jednu elipsu.

* Ano

* Ne

10. Komunikuje s vami vyucujici vasich déti dle vaSich potireb? *
Oznacte jen jednu elipsu.

* ano
* Ne
11. Potiebuji podle vas rodice, ktefi trpi néjakou formou handicapu vyssi miru empatie, nez

rodice, kteii handicap nemaji?
Oznacte jen jednu elipsu.

* ano
* Ne
12. Potiebuji z vaseho pohledu rodice, kteri trpi ADHD jiny typ komunikace, nez  * rodice

bez ADHD?
Oznacte jen jednu elipsu.

¢ ano

* Ne
13. Maji dle vas rodice s ADHD castéji déti s ADHD? *
Oznacte jen jednu elipsu.

* ano
* ne

14. Je pro uditele dilezité, aby védéli, Ze rodi¢ trpi ADHD?  *

(nezavisle na tom, zda si to rodic preje, aby to ucitel vedel) Oznacte jen jednu elipsu.
* ano

* Ne



15. Prali by si podle vas rodi¢e s ADHD, aby to o nich uditelé jejich déti védéli, kdyby s tim
ucitel musel pracovat?
Oznacte jen jednu elipsu.

* ano
* ne
16. Muze byt pirekazkou v komunikaci vzajemné nepochopeni zptisobené nedostate¢nou

empatii ze strany pedagoga?
Oznacte jen jednu elipsu.

* ano

* Ne
17. MiiZe byt pFi¢inou problémii ve vzijemné komunikaci ucitele a rodi¢e s ADHD to, Ze u¢itel
nevi o diagnoze rodice?
Oznacte jen jednu elipsu.

* ano
* Ne
18. Potrebuji rodice, kteri trpi ADHD vysSi miru podpory ze strany ucitele, nez rodi¢, ktery

ADHD netrpi?
Oznacte jen jednu elipsu.

* ano
* Ne
19. Rozeznaji podle Vaseho minéni u¢itelé ZS mezi rodici ty, kteii pravdépodobné nebo jisté

trpi ADHD?
Oznacte jen jednu elipsu.

* ano
* ne
20. Usnadnilo by komunikaci mezi u¢itelem a rodi¢em s ADHD, kdyby ucitel o diagnoéze

rodice védél?
Oznacte jen jednu elipsu.

°* ano
°* ne
21. Podeékovani

Dékuji Vam za Vami straveny cas u mych otazek. Velmi si cenim Vasich odpovedi.
s pranim hezkého dne Katerina Vsetickova






PRILOHA P I1: DOTAZNIiK B PRO RODICE S ADHD

Zakladni udaje
2.

1. Mate déti?

*

Oznacte jen jednu elipsu.
*  ano
* ne

* Oznacuje povinnou otazku

2. Jsem
%

Oznacte jen jednu elipsu.
* Muz
« Zena
* nechci uvadét
3. Je mi
Diagnostika ADHD se zacala prosazovat cca v 80. letech minulého stoleti. Predpokladame vsak, Ze

stejné symptomy meli i lidé pred touto dekadou a diagnozy se dockali az jako dospéli.
*

Oznacte jen jednu elipsu.

*  18-24 let
s 25-34 let
e 35-44 let
e 45-50 let
* 51-60 let

* 6l avicelet
4. Byla mi diagnostikovana

Oznacte jen jednu elipsu.
* lehka mozkova dysfunkce
* hyperkineticky syndrom
* ADHD
* ADD

5. Diagnoézu jsem ziskal
*

Oznacte jen jednu elipsu.
v predskolnim véku

* v mlad$im $kolnim véku



*  V puberté
*  V adolescentnim véku
* v dospélosti

*  Lékat ma podezfeni, na neurovyvojovou poruchu pozornosti, ale na diagnézu teprve cekam

6. Ziji:
Tato otazka je pro nas dulezita, potiebujeme védet, kolik rodici s ADHD Zije sdetmi osamocene, kolik v
trvalem partnerskem vztahu a kolik z nich ma détipouze v soudem stanoveny cas. Tato otdzka overuje,

Jjak pevné vztahy lidé sADHD utvareji, protoze to ma primy dopad na Skolni pripravu Vasich deti.
*

Oznacte jen jednu elipsu.
s Ziji v Gplné rodin&(partner, partnerka, déti)
¢ Jsem rozvedeny samozivitel/ka
¢ Jsem rozvedeny/a a déti madme ve stiidavé péci

* Jsem vdovec/vdova samozitel/ka

7. Jsem rodicem
%

Oznacte jen jednu elipsu.
1 ditéte

2 déti

3 déti

4 avice deti

9.

8. 1. stuperni zakladni S$koly navS$tévuje
*

Oznacte jen jednu elipsu.
¢ jedno
e dve
*  Vice z nich
*  vSechny
¢ 7zadné
9. Trpi nékteré z Vasich déti taktéz ADHD?
*
Oznacte jen jednu elipsu.
* ano, nckteré

¢ ano, vSechny

* ne, zadné
11.

10. Po narozeni ditéte



ADHD se v zatezi miiZe projevit riiznym zpiisobem. Unava miize ovlivnit symptomy, zajimd nds, jakym

zpusobem.
*

Oznacte jen jednu elipsu.
¢ se nezménila intenzita symptomt ADHD
*  zhorsila intenzita symptomi ADHD

¢ zmirnila intenzita symptomi ADHD

e Jiné:

Vliv Vaseho ADHD na Skolni dochazku VaSich déti

11. Pfed nastupem mého ditéte do prvni tridy jsem citil/a:
*

Oznacte jen jednu elipsu.
¢ radost, ja i dité jsme se t&sili
* jajsem se tesil/a, dité se balo
¢ jajsem se bal/a selhani, dit¢ se tésilo
* anija, ani dit¢ jsme to netesili
* Jiné:

12. Domaci pripravé svého ditéte (déti) se vénuji
*

Oznacte jen jednu elipsu.
¢ Denné
¢ Nékolikrat tydné
¢ Jednou tydné

*  Méné Casto

Jiné:

13. Z rannich ¢innosti spojenych se §kolni dochazkou mych déti mi nejvétSipotize déla:
Vyberte max. 3 veci, pokud se tykaji Vas a vasi rodiny
*

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.
¢ vstat rano vcas
*  pfipravit snidani a svacinu
¢ Dohlédnout na hygienu déti
¢ Stihnout autobus
* Byt v¢as ve Skole

*  7adna z moznosti



Jiné:
14. KdyzZ jde moje dité se Skolou do divadla nebo do ZOO:

Oznacte jen jednu elipsu.
PravideIn¢ na to zapomenu 1 2 3 4 5 6 7 Presné si to
pamatuji

15. Abych podpofril/a Skolni pripravu svého ditéte,
Oznacte jen jednu elipsu.

*  Pravidelné se spolecné u¢ime

¢ Pomaham ditéti s domécimi ukoly

*  Motivuji dité ke ¢teni a psani

*  Organizuji a sleduji ¢asovy plan déti

¢ Kontroluji, zda ma dit¢ vSechny pomicky, které ma mit

o Jiné:

16. Vyberte, ktera ¢innost z odpoledni rutiny spojené se Skolni pripravou VaSichdéti Vam ¢ini
nejvétsi potize:
*

Oznacte jen jednu elipsu.
¢ vyzvednout dité v¢as ve Skolni druzing, ptipadne po vyucovani
* udélat s ditétem (détmi) domaci ukoly
* mit v aktovce vSechny potiebné pomucky
¢ nezapomenout cvicebni ubor na dalsi den

17. KdyZ moje dité zapomene doma pomiicku, seSit nebo cvic¢ebni ubor:
*

Oznacte jen jednu elipsu.
* zlobim se na sebe a citim se provinile, ze jsem na to nedohlédl/a
¢ zlobim se na dité, je uplné neschopné
¢ zlobim se na pani ucitelku, ktera ditéti dala poznamku
¢ nefeSim to
¢ Jiné:

Komunikace a vztah s u€iteli VaSich déti
Tato sekce se zaméruje na komunikaci mezi Vami a pedagogy ve Skole, kterou navstévuje Vase dité.

18. S uéitelem/ucitelkou svého ditéte se vidam
Oznacte jen jednu elipsu.

*  Denné
¢ Nckolikrat tydné
* Jednou tydné



*  Neékolikrat do mésice

¢ Jednou za ctvrt roku na tfidnich schiizkéch
19. KdyZ se mnou chce ucitel/’ka mého ditéte mluvit, protoze "zase néconemélo":
%

Oznacte jen jednu elipsu.
¢ sevfe se mi zaludek a je mi nevolno
* citim se provinile, dostavam depresi
* zlobim se, protoze mi nikdo nepomaha
¢ brénim se zuby nehty, ze moje dit¢ mélo vSechno
* drze se obofim na ucitele/ucitelku, co si to vymysli
¢ snazim se z toho vykroutit a vymyslet si co nejlepsi vymluvu
* takova situace se mi nestava

e Jiné:

20. Pani ucitelka mého ditéte
%k

Oznacte jen jednu elipsu.
¢ je ptisnd a vyzaduje dodrzovani pravidel bez ohledu na to, ze mam ADHD
*  mi nabidla nadstandartni pomoc a nové strategie, kdyz se dozvéde€la, ze mamADHD
* je hodna a empaticka, ma pro mé odliSnosti pochopeni
* m¢ nic nevi, jenom me¢ kritizuje, méla by si zamést pred vlastnim prahem
¢ je zIla, odmitam s ni cokoliv feSit a jdu rovnou za feditelem skoly
*  Jiné:
21. Pokud pani ufitelka kara moje dité, protoze stile zapomina, nechodi vcasdo Skoly anebo

nepiSe domaci ukoly, jakou emoci to ve mé vyvolava?
*

Oznacte jen jednu elipsu.
*  zlost
*  pocit nespravedlnosti
¢ radost
¢ ignoruji to, je mi to "Sumak"
*  myslim si o ni své
* feknu ji od plic, jaka je to "krava"
¢ pokusim se najit n¢jakou dobrou vymluvu
* urazim se
* dostanu pocit ménécennosti a propadnu depresi

e Jiné:

22. Myslim, Ze by uditel byl empatic¢téjsi a ochotnéjsi mi pomoct, kdyby védél,Ze mam ADHD:



Oznacte jen jednu elipsu.
*  ano

* ne
23. Kdybych védél/a, Ze moje ADHD ucitel/ka bude muset brat v avahu,

Oznacte jen jednu elipsu.
* chtél/a bych, aby védél/a, Ze mam ADHD
* naznacil/a bych, Ze mohu mit problémy, ale nespecifikoval/a bych ho
* ne, nic po tom ucitelim neni, poradim si sam
* ne, mam obavu, aby to neupouzil/a proti me¢
* Jiné:
24. Preferuji, aby se mnou ucitel komunikoval
Oznacte jen jednu elipsu.
¢ osobn¢
*  pfes email
* pfes aplikaci uzivanou Skolou
¢ telefonicky hovor

*  Jiné:
25. Co by mi pomohlo ke zvladnuti Skolnich povinnosti mych déti?
*

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

* pravidelny rezim

¢ kalendar

*  psychoterpaie

¢ podpora ze strany skoly

*  kdyby mé dité¢ nemuselo nekteré véci nosit domi

¢ pochopeni pani ucitelky, pro nékteré mé odlisnosti

* myslim, ze Zadnou pomoc nepotiebuji
26. Kdybych mohl/a rozhodovat o tom, jak by mi §kola méla pomoci, vybrala bych si:
Zde nam miizete sdelit svij nahled na vase onemocneéni, a jak by Vam mohla skola pomoci, aby

pripadné Vase dité nebylo negativné ovlivneno Vasim ADHD.

Uved’te svoji odpovéd’:







PRILOHA P 11I: DOTAZNIiK PRO UCITELE ZAKLADNICH $KOL

Zakladni informace

1. Jsem
%k

Oznacte jen jednu elipsu.

* Zena
* Muz
2. Uéim

*

Oznacte jen jednu elipsu.
* na l. stupni ZS
* na?2.stupni ZS

3. U¢im
%

Oznacte jen jednu elipsu.
0-5let

6-10 let

11-20 let

21-30 let

31 let a vice

4. Souhlasite s tvrzenim, Ze dospély s ADHD by si mél umét poraditbez pomoci druhych?
&

Oznacte jen jednu elipsu.
* Ano

* Ne

5. Poznaite, Ze rodi¢ by mohl trpét ADHD?

*

Oznacte jen jednu elipsu.
* Ano, jednoznacné
¢ Nékdy mam podezieni
*  NejspiS ne
*  Ne, nemam s ADHD zkuSenost

*  Nevim

Specifika v komunikaci dospélvch osob s ADHD

6. Pripravovalo Vas studium pedagogiky na moznost, Ze budete komunikovat s rodicem, ktery
by mél ADHD?



Oznacte jen jednu elipsu.
* Ano

* Ne
7. Jak se podle Vas nejcastéji projevuje dospély s ADHD v oblasti
Zakladnich komunikacnich dovednosti
(skakani do Feci, nedockavost apod.)

Bez odlisnosti 1 2 3 4 5 Nedodrzuje zakladni pravidla

8. Jak se podle Vas nejcastéji projevuje dospély s ADHD v oblasti

UdrZeni pozornosti béhem rozhovoru o délce 5 a vice minut
k

Udrzi pozornost 1 2 3 4 5 Neudrzi pozornost

9. Jak se podle Vas nejcastéji projevuje dospély s ADHD v oblasti

Udrieni pozornosti béhem tiidnich schiizek (déle neZ 30 minut)
%

Bez odli$nosti 1 2 3 4 5 Uplné se ztraci v hovoru

10. Jak se podle Vas nejcastéji projevuje dospély s ADHD v oblasti

Hlasitost verbdlniho projevu
*

Bez odlisnosti 1 2 3 4 5 Rodi€ je nadmérné hluény

11. Jak se podle Vas nejcastéji projevuje dospély s ADHD v oblasti

UdrZeni kratkodobé paméti
k

Pamatuje si vSe 1 2 3 4 5 Ma potize s paméti

12. Jak se podle Vas nejcastéji projevuje dospély s ADHD v oblasti
Motorického neklidu

(nepokoj behem rozhovoru, klepani nohou, pohyby prstii na rukdach apod.)
&

Rodic¢ je bézné klidny 1 2 3 4 5 Stale se n&jak hybe
13. Jak se podle Vas nejcastéji projevuje dospély s ADHD v oblasti

Impulzivity a emotivnosti projevu
k

Bez odliSnosti od normy 1 2 3 4 5 Ma tendence piehanét

14. Jak se podle Vas nejcastéji projevuje dospély s ADHD v oblasti

Organizace vlastnich myslenek
*



Bez odlisnosti 1 2 3 4 5 Ma4 problém udrzet myslenky

15. Jak se podle Vas nejcastéji projevuje dospély s ADHD v oblasti

Porozuméni v kontextu rozhovoru
%

Bez odlisnosti 1 2 3 4 5 Ma potize s porozumeénim

16. Jak se podle Vas nejcastéji projevuje dospély s ADHD v oblasti
Rychlosti toku myslenek
b3

Bez odlisnosti 1 2 3 4 5 Skace z tématu na téma bez souvislosti

17. Prosim, zaskrtnéte, které z uvedenych charakteristik ADHD jste schopni rozeznat béhem

kratkého ¢asu, ktery s rodi¢em stravite, napriklad béhem tridnich schiizek ¢i konzultaci.
&

* Potize se soustfedénim

* Potize v komunikaci

* Potize s dodrzovanim ptfedem danych pravidel a fadu

* Potize s dokon¢ovanim ukolil

«  Casté preskakovani detailil, i kdyz na n& jako ugitel upozornim

«  (Casté zapominani na denni ikoly a povinnosti.

*  Zkratovité, bezmySlenkovité jednani

* Nahlé¢ projevy emoci nebo reakce, které se mohou jevit neuvazené.

* Tendence vyrusovat ostatni v konverzacich, skakani do feci (napt. béhem tfidnich schiizek
¢1 konzultaci s jinym rodi¢em)

* Viditelny vnitini neklid a pnuti
* Nutkava potieba se hybat (klepani nohou, pohyby prsty na rukéach, hrani si vlasy apod.)

« Casta potieba zmény nebo prestavek



¢ Nizka frustracni tolerance

* Rychl4 zména nélad a emocni nestabilita

* Potize s efektivnim pldnovanim casu

* Potize s udrzenim potradku kolem sebe

* Zapominani na terminy a povinnosti (napi. navstéva divadla ¢i sportovni akce)

* Potize se spankem(Clovek mlze vypadat vycerpany, i kdyZ pro to neni objektivni ditvod)

¢ Zvysené projevy uzkosti ¢i nervozity

Spoluprace mezi rodicem s ADHD a uditelem

18. Jak hodnotite komunikacni schopnosti rodice trpiciho ADHD vuci Vam?
%

19. Jak hodnotite komunikaci mezi Vami a rodi¢em trpicim ADHD?
&

Oznacte jen jednu elipsu.
* ADHD komunikaci neovliviiuje
* Rodi¢ ma potiZe s pozornosti
* Rodi¢ ma obtiZe se paméti, musim jej motivovat, aby si zapisoval pozndmky
* Rodic¢ se Skolou nekomunikuje

*  Jiné:

20. Zde je prostor pro Vas, abyste nam napsali, jak pracujete s rodi¢em, ktery sam trpi
ADHD.

V pripadé, Ze takovou zkusenosti nemate, napiste pouze "nemam zkusenost”
&

21. Jaké metody vyuZivate, pripadné byste vyuZili v pripadé, Ze Vas rodi¢ pozada o pomoc v
souvislosti s jeho ADHD?



22. Mate jako pedagog ¢asovy prostor pro praci nad ramec béZné komunikace s rodinou,
pokud rodi¢ trpi ADHD?
k
Oznacte jen jednu elipsu.

* Ano

* Ne
23. Vyuzili byste moZnosti spoluprice s kolegou, ktery by spolené s Vami s takovou rodinou
pracoval?

Napriklad socialni pedagog ¢i nékdo ze Skolniho poradenské pracovisté Vasi skoly
&

Oznacte jen jednu elipsu.
¢ Tuto moznost bych uvital
* Nepotiebuji pomoc, poradim si sdm
* Jiz jsem takového kolegu oslovil a pomaha mi
* V nasi skole neni nikdo takovy, kdo by mi mohl pomoc

*  Jiné:

Souvislost mezi ADHD u rodi¢e a domaci pripravou a pripravou na vyuku u Zaka

Tato sekce sleduje moznost, ze by pricinou nepripravenosti ditéte mohl v konecném diisledku byt
roztekany a nesoustredeny rodic.

24. Ma dle VaSeho minéni ADHD u rodice vliv na Skolni pripravu ditéte?
*

Oznacte jen jednu elipsu.

* Ano

* Ne
25. Je nutna pomoc rodiné, pokud je pri¢inou nepripravenosti Zaka rodi¢ trpici ADHD?
Oznacte jen jednu elipsu.

* Ano

* Ne

26. Jak byste popsali vliv ADHD u rodice na pripravenost ditéte na vyuku z Vaseho pohledu?




PRILOHA P VI
Vysvétlujici komentar ZS

ZAKLADNI POZADAVKY

Tyto pozadavky jsou pro uspésnou certifikaci zavazné (povinné). Skola je musi naplnit alespor
jednim z uvedenych zptisobi tak, aby byli spokojeni jak rodice, tak pracovnici Skoly. Skola miize
kritérium napliiovat i pouze jednim z uvedenych

Kritérium Komentar

1. Rodice se dostanou bez problémii do $koly, v¢etné odpolednich hodin.

U vstupnich dvefti je viditelne Skola samoziejmé dba na bezpeénost déti. Rodi¢ by
umistén oznaceny zvonek, rodice mel mit moznost své veci ve Skole vytidit. Podstatné
po zazvonéni do Skoly vpusti je to, aby bylo obecné znamé, do kdy rodice ve skole
poveétend osoba. vzdy najdou n¢koho, kdo jim poda zékladni

U vstupnich dvefti je viditelné informace. Skola by méla k rodi¢tim svych zaka
uvedeno telefonni ¢islo, na které pristupovat zptsobem, ktery se lisi od rezimu pro
ma rodi¢ zavolat, aby ho do Skoly cizi navstévniky. Rodice by méli mit moznost uZivat

pustila povétena osoba. prostredi skoly v souladu se zajmy svych déti — za



ptedpokladu, ze bude zachovéana bezpecnost
prostiedi Skoly pro vSechny.

2. Rodi¢iim jsou dostupné kontakty na vSechny ucitele a vedeni $koly.

* Rodice dostdvaji na zacatku Skolniho Idedlni samoziejmé je, kdyz Skola kombinuje

roku tiStény aktudlni seznam s vSechny tyto moznosti. Zakladni telefonni ¢isla do
kontakty, mobilni telefon nebo e- feditelny mohou byt vyvésena na cedulce u vchodu,
mail na tfidniho uditele. bézné by mély byt vSechny kontakty, e-maily, pevné
o Skola méa aktualizované weboveé linky (ptfipadné mobilni ¢isla) dostupné na webové
stranky, obsahujici jména vSech strance Skoly. Telefonni ¢islo ¢i osobni e-mail na
vyudujicich a vedeni $koly. Na ttidniho ucitele by méli rodice dostat konkrétné,
strankach jsou uvedeny kontakty ptimo od ngj a s jeho svolenim. Kontaktni tidaje
(e-mail, telefon) na vedeni koly a mohou byt individualné dostupné i1 ve skolnim
spojovatelku, idealné na viechny informa¢nim systému ¢i dalSich elektronickych
zaméstnance $koly. produktech s chranénym ptistupem — elektronicka
* Rodice maji moznost si aktualni zakovska knizka apod.

kontakty dohledat ve Skolnim
informacnim systému.

3. Rodice maji k dispozici informace o tom, co a kdy se ve $kole déje.

+ Rodi¢e dostanou na za¢atku skolniho Skola samoziejmé miize vyhovét pozadavku jednim
roku tiSténou informaci o tom, kdy  letackem vlozenym prvniho zafi do zékovské knizky,
Jsou Skolni prazdniny, kdy se konaji  ale to neni pravé uzivatelsky komfortni. Nékteré
tfidni schiizky, dny otevienych dvefi $koly informuji rodi¢e prib&zné kazdy tyden pomoci
a dalsi vyznamnéjsi akce pro rodiCe a specialniho informacniho seSitku, ale bézny,

zéky Skoly. dostupny a plné funkéni zplsob je dnes tydenni

* Tyto informace ma Skola stale Skolni program na webu, kde jsou v kalendati
dostupné na svém webu a pribézné¢  zaznamenany vSechny Skolni akce mimo bézny
je aktualizuje. rozvrh.

* Tyto informace jsou dostupné ve
Skolnim informac¢nim systému.

zpiisobii (vyjimkou je kritérium ¢. 4, kde jsou zavazné obé jeho ¢asti). (1. 7.2021)

Kritérium Komentar



4. Komunikace mezi §kolou (ucitelem) a rodici

* a) S rodi¢i komunikujeme
partnerskym zpiisobem (zavazné)

* b) Rodi¢iim zarucujeme, ze pii
ttidnich schiizkdch neprobirdme
prospéch a chovani jejich ditéte pied
ostatnimi rodici (zavazné).

a) Kritérium, které ma znacné ,,neostré” hranice
a je tieba oboustranného maximalniho pochopeni a
respektu, aby komunikace mohla byt partnerska.
Zvlaste v konfliktnich situacich je velmi obtizné, aby
komunikace probihala distojn€ a uspokojivé pro
vSechny zucastnéné. Je rozumné v takovych
ptipadech pfizvat k diskuzi medidtora nebo naptiklad
zastupce ztizovatele skoly, v kazdém ptipad¢ osoby
nezavislé a nepodjaté. Kazda zélezitost by vzdy méla
byt ,,dofeSena®. A to tak, ze obé¢ strany se rozejdou
spokojeny s tim, Ze se dohodly a situaci vyfesily,
anebo s tim, Ze jsou dohodnuty, kdy, kdo a kde se
sejde k dal§imu feseni.

b) Dnes jiz nejsou zadnou vyjimkou riizné
Htrojstranna“ setkani za ucasti pedagoga, rodice a
ditéte. Tento typ individudlni konzultace, ktery
nahrazuje tradi¢ni podobu tiidnich schiizek, je
narocny pro vSechny ziucastnéné. Piindsi vSak mnoho
vyhod, napt. zaméfeni na silné ¢i slabé stranky
konkrétniho ditéte. Neobvyklou neni ani metoda, kdy
pted ¢i po ,,hromadné” schiizce s rodici sedi ucitelé
ve své tfid¢€ a rodice na né ,,stoji frontu” za dvetfmi.
Neni to uZivatelsky pftili§ pfijemné, ale pozadavek
respektu k soukromi takové opatteni spliuje.
Kritérium €. 4 je ¢lenéno do dvou ¢asti. Pro jeho
naplnéni jsou v tomto ptipadé zavazné obé Casti.

5. Se zamérem prihlasit se ke znacce Rodice vitani jsme seznamili rodice déti, které

vyuzivaji sluzeb nasi Skoly.

* Rodice byli seznameni s udaji
uvedenymi v certifikacnim
formulafi, s udaji souhlasi a jsou
ochotni to potvrdit.

Toto kritérium je klicové. Kdo jiny by mél posoudit
skutecnost, Ze Skola se k rodicim chova opravdu
vstficné a napliluje vSechna kritéria, ke kterym se
hlasi.

Skola tedy o schvaleni kritérii pozada zastupce
rodicl — at’ uz to budou ¢lenové rodicovske
organizace, nebo jednotlivci, ktefi jsou mezi
rodi¢ovskou vefejnosti evidentné aktivni. Skola za
ucelem ovéfeni splnéni tohoto kritéria, uvadi
kontaktni tidaje na jednoho ¢i1 vice zastupcu rodici
(jméno, e-mailova adresa, telefon). S touto
skute¢nosti musi byt rodice sezndmeni a musi s tim
souhlasit.

6. Poradame Skolni akce pro rodice v terminech a hodinach,
které jim umozni se jich opravdu zucastnit.



Pokud chce skola skutecné na akci pozvat rodice, méla by ji potadat nejlépe v odpolednich
hodinach, ptipadné vecer (zalezi na typu akce). VEtSina rodicii chodi do prace. Akei, které porada
Skola, by se jisté radi zic€astnili, ale musi to pro né byt mozné. V dopolednich hodinach mize
vyjimecné prob&éhnout akce jedné tfidy, kdyz se na tom vétSina rodic¢ti dohodne, ale urcité ne

celoskolni akce.

Kritérium Komentar

Informacni tabule o zna¢ce Rodice vitani je viditelné

umisténa u vstupu do Skoly.

* PoloZka je zafazena mezi zavazné
(povinng), platnost je vSak odlozena
az po udéleni znacky. Zde se skola
vlastné zavazuje, Ze tak v budoucnu
ucini.

VOLITELNE POZADAVKY

Zdanlive jde jen o formalitu, ale pro fungovani
znacky je to velmi dilezité. Je tak zajisténo, ze
opravdu vSichni rodice, ucitelé 1 Zaci maji moznost
si ptecist, k cemu se skola zavazala, a mohou
pripadné vznést dotaz ¢i pochybnost o spravném
plnéni toho ¢i onoho kritéria. Vyvéseni kritérii
slouzi také k tomu, aby rodice ziskali ptehled o
dalsich moznostech spoluprace se Skolou a mohli
je ptipadné iniciovat. Dialog mezi vSemi aktéry
Skolniho zivota je hlavnim smyslem znacky
Rodice vitani.



Tyto pozadavky jsou volitelné — pro zakladni stupen certifikace musi Skola napliovat minimalné 2
kritéria. Pro vSechna kritéria by mélo platit, Ze je Skola napliiuje jiz néjakou dobu, je zapojena vétSina
lidi, kterych se to tyka atd. Jako minimalni zkuSenost doporucujeme jeden Skolni rok. Napf. kritérium
¢. 13 naplnuje skola, kterd ma jiz delsi Cas aktivni webovou diskusi, lidé o ni védi, vyuzivaji ji. Ne
skola, ktera si zfidila pfed 2 mésici facebookovou stranku, ma 10 fanouska a na svém webu o tom
nema ani zminku.

Neni také ucelem prihlasit se k velkému mnozstvi kritérii — dobrou spolupraci s rodi¢i d€la
predevsim kvalita naplnéni kritérii, az nasledné jejich kvantita. Proto vybirejte jen ta kritéria, o nichz
jste presvédceni, ze je spolehlivé a kvalitn€ napliujete.

Kritérium Komentar

1. Dbame na to, aby zapis do Skoly byl  Definice ,,pfijemnosti” jist¢ mizZe byt subjektivni, ale

spolecenskou udalosti pfijemnou pro velmi pravdépodobné ji naplnite uz tim, ze zapis neni
rodice i déti. Myslime pFitom na jen ufedni akt, ale rodice s détmi privitate, déti si maji
potieby déti i rodicu. pii ¢ekani kam sednout, maji si s ¢im hrata k

dispozici je i zcela minimalni obCerstveni (napt. kava
a ¢aj). Nekteré Skoly zapojuji do organizace zapisu
starSi spoluzéky, kteti pomahaji s programem pro
budouci prviacky.

2. Nasi pedagogové nabizeji konzultacni ~ Toto kritérium povazujeme za naplnéné tehdy, kdyz
hodiny pro Zéky i rodice. jsou na webu vetejné ptistupnym zplisobem vypsané
konkrétni hodiny, kdy je ucitel k dispozici i mimo
vyucovani. Za
naplnéni kritéria nepovazujeme
moznost, ze se zak ¢i rodi¢
telefonicky domluvi na konzultaci a
je mu vyhovéno. To je spise
spoleCenska slusnost a samoziejmost.

4

3. Nabizime rodic¢im kromé Zakovské  Podrobnéjsi informovani rodict o praci déti byva

knizky a tfidnich schiizek i dalsi zvykem spiSe na 1. stupni. Oblibené jsou tydenni
zpusob, jak je pravidelné informovat 0  plany, které mohou slouzit zaroven i jako podklad
prospéchu ditéte. pro sebehodnoceni a hodnoceni déti na konci tydne.

Pokud se ovSem k tomuto kritériu hlasite, m¢li
byste jej napliiovat minimalné globaln€ na 1.
stupni, nemélo by jit o individudlni aktivitu
jednotlivych uditelt.



Kritérium Komentar

4. Kromé spolecnych tifidnich Mluvime-li o trojici, neni to
schuzek organizujeme i konzultace ve  nutné jen trojice. Pokud se
trojici ucitel— dité-—rodic. strany

dohodnou, mohou samoziejmé

prijit s ditétem oba rodice, ptipadné miize byt
pritomen i dalsi ucitel ¢i pracovnik skoly. Dité by
nemélo byt z tohoto procesu vynechano, vyjma
takovych ptipadu, kdy je tfeba fesit urcité véci jen
mezi rodici a uditeli. Pro toto kritérium je podstatné,
ze Skola moznost setkdni ve trojici umoziuje,
podporuje ji a aktivné rodi¢lim nabizi.

5. Konfliktni situace ve $kole FeSime V tomto ptipad¢ jde hlavné o to, aby Skola

tak, aby se jich mohli zacastnit vSichni, nerozhodovala o ditéti bez védomi rodict, piipadné

jichzZ se zaleZitost tyka, véetné rodi¢i a  bez ditéte samého. Samoziejme nelze taxativné

ditéte/déti. stanovit, kdo jsou ,,vSichni ti, jichz se to tyka”, ale za
chybny povazujeme takovy postup, kdy Skola
nevyuziva feSeni béZnych i konfliktnich situaci k
tomu, aby détem, rodi¢iim a dal$im stranam

poskytovala
moznost se na feSeni podilet a za feSeni pfijimat
zodpovédnost.
6. SVP a dalsi $kolni dokumenty Kritérium je naplnéno, pokud je zvetejnén kompletni
zpristupfiujeme na webu Skoly. Skolni vzdélavaci program skoly. Vedle samotného

SVP doporuéujeme jako vhodné, aby skoly
komentované kapitoly SVP), coz umozni rodi¢iim
snaze posoudit, jakym zptisobem se na konkrétni
Skole co uci.

V uvetejnénych materidlech doporucujeme
vysvétlovat vSechny odborné terminy a zkratky, aby
Jim vSichni co nejlépe porozuméli.

Nelze se odvolavat pouze na to, ze SVP je k
nahlédnuti ve Skole — zkusme si to kazdy predstavit
sam na sobé&. Také uvitdme, kdyz potfebné informace
ziskame snadno pomoci internetu v dobu, kdy na né
mame c¢as a klid.

Mezi dalsi Skolni dokumenty patfi: Skolni fad,
vyro¢ni zpravy, inspekéni zprava, fad Skolni
druziny, preventivni program atd.



7. Nabizime rodi¢im konzultace naseho Skoly jiz b&Zn& maji v tymu svych pracovniki
Skolniho psychologa / vychovného vychovného poradce, specialniho pedagoga, Skolniho
poradce. psychologa ¢i logopeda. V takovém piipadé je
vhodné, aby rodice i Zaci méli k dispozici informace o
tom, kdy, kde a co je jim ktery odbornik schopen a
pfipraven poskytnout.
Skoly, které nemaji tyto odborniky p¥imo ve svych
tymech, zajist'uji tyto sluzby formou spolupracujicich
odbornikl (externisti), kteti se Skolou spolupracuji
natolik Uizce, Ze je mozno rodice predem informovat,
kdy bude ve skole ktery odbornik pfitomen a co je jim
schopen a pfipraven poskytnout.
Idedlni a v praxi bézné je
informovat o takovych sluzbach
na webu Skoly.

Kritérium Komentar

8. Rodi¢e maji moZnost ovliviiovat Skola ma zavedeny systém, jak

zpusob stravovani svych déti ve $kole.  mohou rodice komentovat a
pripominkovat uroven a skladbu jidelnicku (napf.
schranka na pfipominky, vefejné znama e-mailova
adresa apod.). Zaroven se povazuje za samoziejmé,
ze prostiednictvim svych zvolenych zastupcti v
rodi¢ovském sdruzeni a rad¢ Skoly maji moznost
spolurozhodovat o tom, zda naptiklad budou ve skole
automaty na piti, sladkosti, jak bude vypadat v ramci
hygienickych norem jidelni¢ek ve Skolni jidelné.



9. Rodice naSich zaki i zajemci o nasi
$kolu maji moZnost po domluvé
navstivit vyu€ovani.

10. Zveme rodice do vyucovani, aby se
zucastnili spolecné price se svym
ditétem.

11. Organizujeme Skolni akce, na
kterych mohou rodice a dalSi rodinni
prislusnici spolupracovat s détmi a
potkavat se s uditeli.

12. Umime rodi¢iim doporucdit sluzbu
externiho odbornika — détského
psychologa, logopeda, mediatora apod.

13. Poskytujeme rodi¢iim na webovych
strankach prostor pro otevienou
diskusi o Skole. (Nap¥. diskuzni férum,
moderovana kniha navstév. Nejedna se
0 jednosmérnou komunikaci pomoci
formulare na vzkazy Skole.)

Na webu Skoly jsou s dostate¢nym (alesponi
meési¢nim) predstihem zvetejnény terminy dnti
otevienych dvefti a je jasné uvedeno, na koho je
tieba se telefonicky obratit, pokud zajemce stoji o
to navstivit individualné nékterou vyucovaci
hodinu.

Splnénim tohoto kritéria se nemysli pouhd moznost
navstivit hodinu svého ditéte (tomu se vénuje
kritérium pfedchozi), ale takovy systém vyucovani,
ktery umoziuje rodi¢i pracovat se svym ditétem na
né¢jaké tloze. Vytvarna prace, feSeni ulohy v
matematice nebo n¢jakém ptirodovédném predmétu,
ale tfeba 1 spolecné cviceni v radmci télesné vychovy
nebo zapojeni do tfidniho nebo skolniho projektu.
Smyslem takové aktivity je seznamit rodice se
schopnostmi jejich déti mimo domadci prostiedi.
Pfinosnou je i vyména roli, tedy na situace, kdy je to
prave dité, které svého rodice pii praci vede —
,,vzdélava”.

Za splnéné toto kritérium povazujeme tehdy, kdyz se
jedné o nekolik akci do roka, pfi nichz se maji
moznost potkat déti a rodice z riznych roc¢nika téze
skoly.

Skola tuto sluzbu prehledné inzeruje na webu, spolu s
kontaktnim ¢islem na osobu, ktera je schopna
konkrétniho odborného pracovnika doporucit
(kontaktni osobou byva nejcastéji vychovny poradce
Skoly).

Za splnéné toto kritérium nepovazujeme tehdy, pokud
je na webu uveden e-mailovy kontakt naptiklad na
feditele, ktery odpovi na pfipadné dotazy, ptipadné
pokud je zde umisténa schranka na vzkazy. To
povazujeme za jednosmérnou komunikaci. Splnéni
kritéria opravdu vyZaduje prostor, kde mohou rodice
navzajem o Skole komunikovat, ptipadné diskusi
moderuje povéteny pracovnik skoly.
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14. Na nasi Skole funguje nezavisla
rodi¢ovska organizace s vlastni pravni
subjektivitou (podle nového ob¢anského
zakoniku obvykle zapsany spolek).

15. Rodi¢e maji moZnost po domluvé
vyuZivat prostory Skoly k vlastnim
akcim.

16. Poradame vzdélavaci seminafe pro
rodice na téma vychovy a vzdélavani.

17. Poradame ,,kurikularni
odpoledne®, v nichZ rodi¢im
vysvétlujeme, co, jak a pro¢ ve §kole
ufime.

Pokud kritérium spliiujete, uved’te prosim do
kontaktniho formuléfe (identifikacni iidaje) ndzev
organizace, jeji IC, jméno a spojeni na reprezentanta
rodi¢ovské organizace. Pozor, toto volitelné
kritérium neni rozhodné pro naplnéni zavazného
kritéria ¢. 5. To miize a musi byt naplnéno i v
ptipadé¢, kdy na Skole neni ustavena rodi¢ovska
organizace.

Kritérium povazujeme za splnéné i v pripad¢, ze jde
o placené sluzby — prongjem télocvicny, Skolni
jidelny, pocitacové ucebny. Jde predevsim o to, ze je
to sluzba voln¢ pristupna rodi¢tim, ne jen firmam, s
nimiz uzavira Skola obchodni vztah.

Kritérium povazujeme za splnéné, pokud skola
nabizi alespon dvakrat ro¢n¢ akci — seminaf, setkani
s odbornikem nebo povérenym pracovnikem skoly
na téma spojené s vychovnymi a vzdélavacimi
problémy v rodin¢ a ve skole. O akcich by méla
Skola informovat s dostate¢nym ptredstihem na svém
webu.

Mcelo by jit o setkdni, na nichz $kola rodi¢tim
objasiiuje, co a proc se v jejich skola uci, ato s
dirazem predevSim na nové a rodi¢lim obvykle
neznamé metody. Za soucast tohoto vzdelavani
povazujeme 1 setkani pro rodice prvinakl a
predskolakt, na nichz je skola seznamuje se svym
vzdélavacim programem a informuje je o postupech
v jednotlivych vzdélavacich oblastech (naptiklad ve
vychove ke Ctenéistvi nebo sexudlni vychove). Jako
velmi vhodnou formu doporucujeme pravidelnou
,rodiCovskou kavarnu”, kde je vzdy predem
stanovené téma, ale zaroven se mohou rodice doptat
na véci, kterym ve vyuc€ovani nerozuméji, piipadné



si mohou prostfednictvim webu piedem objednat, o
¢em by pfisti kavarna méla byt.

Po vyplnéni online dotazniku obdrzi osoba uvedena jako tzv. kontaktni potvrzovaci e-mail o
prob&hlé certifikaci. Po nasi kontrole zaslanych tidaji vam poSleme e-mail s dal§imi informacemi a
poté fakturu na uhrazeni poplatku. Po zaplaceni faktury obdrzi Skola certifikat, samolepku a ceduli
se seznamem kritérii, ktera spliiuje. Souc¢asné umistime Skolu na mapu kol nesoucich znacku Rodice
vitani.

Potiebujete poradit?
Pokud mate dotaz k registraci ¢i k cemukoliv jinému, obrat’te se prosim, na kolegyni
Klaru Stanovou (tel. €. : 247 040 447, klara.stanova@wolteskluwer.com).


https://www.rodicevitani.cz/dotaznik/
https://www.rodicevitani.cz/dotaznik/




