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ABSTRAKT

Bakalarska prace je vénovana problematice syndromu citlivé kuze, jehoz prevalence dle
epidemiologickych studii v dnesni spole¢nosti stoupa. Zahrnuje charakterizaci citlivé kize
z hlediska jeji typologie, jako jsou akndzni typ, rosacea, svédivy typ nebo alergicky typ.
Analyzuje faktory, které pfispivaji ke vzniku citlivé pokozky a mechanismy fungovani
citlivé kuze. Duraz je kladen na latky, které mohou vyvolavat citlivou reakci kiize a na latky,
které naopak podporuji regeneraci a zlepsSuji stav citlivé pokozky. Prace je také zaméfena
jak na identifikaci potencialnich alergent a podrazdéni, tak na moznost péce pro jednotlivce
trpici syndromem citlivé pokozky. Strategie péce 0 citlivou kizi jsou prezentovany
konkrétnimi postupy riznych dermatologickych stavi, jako je rosacea, ekzém a atopicka

dermatitida.

Klic¢ova slova: syndrom citlivé kuze, typologie, epidemiologie, patofyziologie, alergeny,

kosmetické pripravky, péce 0 citlivou pokozku
ABSTRACT

The bachelor thesis is dedicated to the issue of sensitive skin syndrome, the prevalence of
which is increasing in today's society according to epidemiological studies. It includes the
characterization of sensitive skin in terms of its typology, such as acne-prone type, rosacea,
pruritic type, or allergic type. It analyses the factors contributing to the development of
sensitive skin and the mechanisms of sensitive skin functioning. Emphasis is placed on
substances that can trigger sensitive skin reactions and substances that, conversely, promote
regeneration and improve the condition of sensitive skin. The thesis also focuses on
identifying potential allergens and irritants, as well asthe possibility of care for
individuals suffering from sensitive skin syndrome. Strategies for caring for sensitive skin
are presented with specific procedures for various dermatological conditions such

as rosacea, eczema, and atopic dermatitis.

Keywords: sensitive skin syndrome, typology, epidemiology, pathophysiology, allergens,

cosmetic products, sensitive skin care.
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UvVOoD

Syndrom citlivé pokozky je stale vice diskutovany stav, piredevsim kvtili jeho rozsifenosti
V dnesni dob¢ a také vlivu na kvalitu Zivota. Cilem bakalaiské prace bylo zaméfit se na riizné
aspekty tohoto syndromu, soustedit se na jeho pfiCiny, dusledky pro postizené osoby

a strategie péce, které mohou pomoci zlepsit situaci.

Syndrom citlivé pokozky se stdva vyznamnym zdravotnim problémem ve svété, ktery
postihuje rostouci pocet populace. Epidemiologické studie jasné ukazuji, ze tento trend
neustale stoupda, coz poukazuje na naléhavou potiebu hloubé&ji porozumét tomuto stavu
a jeho dopadim na zdravi postizenych jedinct. Existuje cela fada faktort, které mohou
ptispét k rozvoji citlivé pokozky, at’ uz jsou to genetické predispozice, vlivy prostiedi nebo
zivotni styl. Uvedené faktory mohou vyvolat Skalu riznych reakci, jako je zarudnuti,

sveédéni, paleni a suchost.

Disledky syndromu citlivé pokozky jsou mnohem $ir$i nez jen fyzické nepohodli. Casto
zasahuji i do dusevniho zdravi a socialnich interakci postizenych jedinct s okolim. Osoby
trpici syndromem citlivé pokozky mohou byt pfedmétem silnych emoci a nepiijemnych
pocitt, které souviseji s nepiedvidatelnymi reakcemi jejich pokozky. Casto se ocitaji
V hlubokém stfetu se svym sebepojetim, kdyz se snazi zvladnout tyto projevy. Frustrace
vyplyvajici Z obtizného predvidani, kdy a jak jejich pokozka reaguje na rlizné podnéty, miize
byt nesmirné vyc€erpavajici. Navic Gzkost z moZnosti pfichodu nepfijemnych reakci ¢asto
zesiluje stres a nejistotu, coZz mize negativné ovlivnit celkovy stav organismu s dopadem na

kvalitu zivota.

Komplexni porozuméni chovani citlivé pokozky a pouZziti vhodné strategie péce jsou klicové
pro zlepSeni kvality Zivota osob s timto syndromem. Uginna péée miize zmirnit p¥iznaky,
posilit funkci koZni bariéry a celkové zlepsit zdravi pokozky. Identifikace a vyhybani se
potencialnim alergentim a naslednym podrazdénim pii bézné péci kosmetickymi produkty

by mohlo minimalizovat Eetnost projevu citlivosti pokozky.
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1 TYPY KUZE

V roce 1915 Helen Rubinstein a Elizabeth Arden rozd¢lily zakladni typy kiize (normalni,
sucha, mastna, smiSena a citliva). Tato klasifikace byla pouzivana az do roku 2008, kdy
Lesliec Baumann rozsifila zakladni klasifikaci kize 0 jeji dalsi vlastnosti napt. sklon
k pigmentaci, tvorbu vrasek a vydala Baumann Skin Type Indicator (BSTI). Pro
charakterizaci citlivé kize a uvedena srovnani bude vychozim materialem pro dalsi text

pouzit systém podle Leslie Baumann [1],[2], ktery klasifikuje k0zi nasledovné:
e sucha vs. mastna,
e citliva vs. odolna,
e pigmentovand vs. nepigmentovana,
e vrascCitd vs. napjata.

Hodnocenim pleti vSech ¢ty parametrii ziskame 16 moznych kombinaci, které jsou

prezentovany v Tab. 1.

Tabulka 1 Typy pleti podle L. Baumann [1]

Mastna Sucha
Typ pleti | Pigmentovana | Nepigmentovana | Pigmentovana | Nepigmentovana | Typy
pleti
Citliva MCPV MCNV SCPV SCNV Vrasky
Citliva MCPT MCNT SCNT SCNT Napjata
Odolna MOPV MONV SOPV SONV Vrasky
Odolna MOPT MONT SOPT SONT Napjata

Legenda: S: such4, N: nepigmentovana, M: mastnd, P: pigmentovana, O: odolna, C: citliva,

T: napjata, W: vrascita

1.1 Citliva kiize

Citliva pokozka nebo také drazdiva ¢i hypersensitivni je charakterizovana pocitem bodani,

rrrrrrr

jsou velmi individualni. Tyto projevy mohou mit n¢kolik pfi¢in. Mezi zakladni faktory patii
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vlivy fyzikalni, jako je ultrafialové (UV) zafeni, teplo, chlad; k chemickym faktordm mize
patfit nevhodné zvolena kosmetika a mydla nebo znecisténi ovzdusi ¢i vod [3]. Dulezité jsou
i faktory psychologické (stres) a hormonalni (menstrua¢ni cyklus). Nejcastéji je citliva

pokozka lokalizovana na obliceji, ale neni vyjimkou ani vyskyt na rukou nebo na pokozce
hlavy [4].

Zajimava je konfrontace sodolnym typem pokozky. Pro odolnou pokozku je
charakteristické zdravé stratum corneum, které poskytuje pokozce spolehlivou ochranu
a zabranuje prostupu alergeni a drazdivych exogennich latek do t€la. U jedincu S timto
typem kutize neni pravdépodobné, Ze by u nich probéhl vyskyt erytému nebo akné. Akné se
ovsem muze vyskytnout, pokud je jedinec vystaven nadmérnému stresu nebo u néj probihaji
hormonalni vykyvy. Tento typ pokozky disponuje klady a zapory. Odolna plet umoznuje
pouzivat vétSinu produkti kosmetické péce 0 plet S minimalnim rizikem vzniku
nezadoucich reakei, jako je akné, z€ervenani nebo pocit paleni. Mnoho produktt péce o plet
je vSak neucinnych. Lidé stimto typem pleti tézko rozeznavaji rozdily Vv ucinnosti

kosmetickych piipravku [2].

Na citlivou plet je tieba nahlizet komplexné&ji oproti pleti odolné, predevsim pokud jde
0 vzhled, diagnostiku a vlastni pé¢i. Vyskyt citlivé pleti vSak stale roste. Mnoho produkti je
stale Cast&ji urceno pro citlivou pokozku, ale péce o tento typ pleti mize byt komplikovana

piedevsim kviili obtizné nebo ¢asto i nespravné autodiagnostice [2].

Prozatim nebyla patofyziologie citlivé pokoZzky tuplné€ objasnéna. Bylo zjisténo, Ze dochazi
ke snizeni prahu tolerance kiize, ktery nepfimo souvisi S néjakym imunologickym nebo
alergickym mechanismem. Strukturalni rozdily u citlivé pokozky prezentuje Tab. 2. Pokud
je porusena bariérova funkce kiize, dochazi ke zvyseni transepidermalni ztraty vody (TEWL
— Transepidermal Water Loss), a tim ke zvySeni expozice drazdivym latkam. Nasledna

pfitomnost nepfijemnych ¢i abnormalnich pocitti dokazuje zapojeni nervového systému [5].

Citliva pokozka se nejvice vyskytuje u zdravych Zen v reprodukénim veku. Dle vyzkumti se

zda, ze S rostoucim vékem se citlivost pokozky snizuje [5].
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Tabulka 2 Strukturalni rozdily u citlivé pokozky [6]

Strukturni slozka Ptispivajici faktor

Stratum corneum Ztenceni stratum corneum
NaruSeni Stratum corneum
SniZeni hydratace

Potni zZlazy Zvysena propustnost potnich zlaz
Inervace pokozky Zvysena epidermalni inervace zvysuje citlivost
ktze
Lipidy Zvyseni mnozstvi neutralnich lipida
Snizeni mnozstvi sfingolipid
TEWL Vysoka hodnota TEWL zvySuje nachylnost
k drazdivym latkam

Citliva kuze je kategorizovana podle Pons-Guiraud a Muizudin [6] viz Tab. 3.

Tabulka 3 Klasifikace citlivé pokozky [6]

Klasifikace Podtypy Vlastnosti

Velmi citliva Reaktivita na sirokou skalu endogennich
I exogennich faktord s akutnimi i
chronickymi pfiznaky

Podle Pons- _— : —

Guiraud Citliva z hlediska Tvof1 ji jasna, suchd, tenka klize se
zivotniho prostiedi sklonem k zarudnuti, ktera reaguje na

faktory prostiedi
Kosmeticky citliva Pokozka, ktera reaguje na specifické
kosmetické ptipravky
Jemna pokozka Snadno narusitelna bariérova funkce, bez
rychlé nebo intenzivni zanétlivé reakce
podle Muizidin

Reaktivni pokozka Silna zanétliva reakce bez vyznamného
zvySeni propustnosti

Stingers Zvysené neurosenzorické vnimani
drobnych koZnich podnétt

Pro citlivou plet’ byly v ramci klasifikace BSTI identifikovany ¢tyfi podtypy. Z toho plyne,
ze ne vSechny produkty uvadeéné pro citlivou pokozku jsou dobré na vSechny typy citlivé

pleti. Podtypy maji jeden spoleény charakteristicky znak, a tim je zanét. Obecné plati, ze
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vvvvvv

charakterizovany Vv subkapitolach 1.1.1-1.1.4 [1].
e typ 1 akndzni — pupinky a komedony (tvorba akné, ¢ernych tecek),
e typ 2 rosacea — zarudnuti,
o typ 3 svédivy typ — paleni a Stipani, svédéni,
e typ 4 alergicky typ — naruSeni bariéry, kontaktni a iritantni dermatitida.

1.1.1 Aknézni typ

Akné patii k nejéastéj$im koznim onemocnénim, které nejvice postihuje populaci od 11 do

25 let. Objevuje se i u dospélych zen vétsinou ve formé hormonalniho akné [2].

Patogeneze tohoto nepfijemného onemocnéni prameni ze ¢tyt faktord, kterymi jsou: zvySena
produkce kozniho mazu, ucpané péry V dusledku odumfielych keratinocytl, pfitomnost
bakterie Cutibacterium acnes a zanétu. Zakladnim rysem akné je pfipojeni odumielych
keratinocyti ve vlasovych folikulech kvuli zvySené produkci mazu, které vede k ucpani
folikul a naslednému vzniku papuly nebo postuly. Dale se Cutibacterium acnes piesune do
vlasového folikulu, kde se setka s nahromadénym mazem a mrtvymi Keratinocyty. Tato
interakce zpusobuje uvolnovani cytokinii a dalSich zanétlivych faktort, které spoustéji
zanétlivou reakci, coz zpusobuje charakteristické zarudnuti a hnisdni. Vysoké hladiny
primarnich cytokinl, chemokinli a dalSich zanétlivych markerd se béZné vyskytuji

u chronickych zanétlivych koznich onemocnéni, mezi které akné patii [2], [7].

1.1.2 Typ rosacea

Tento typ citlivé pleti se projevuje zarudnutim a zacervenanim oblic¢eje. Ne vSichni postizeni
v této kategorii maji pravou rizovku; vSichni v8ak trpi zarudnutim obliceje, které mize byt

prediktorem budouci rizovky [1].

Podle National Rosacea Society je postizeno rosaceou az 14 miliontt Americant, obvykle
ve véku od 25 do 60 let [2].

Patofyziologie dosud neni upln€ objasnéna. Rosacea ma nékteré ptiznaky spolecné s akné,
ptresnéji jde 0 zCervenani, zarudnuti obli¢eje a vznik papuly. Na druhou stranu je rosacea
také charakterizovana tvorbou teleangiektazii, které jsou hlavnim projevem toho

onemocnéni.
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Lokalni lécba se snazi 0 snizeni rozsifeni cév, 0 snizeni plisobeni faktort, které vyvolavaji

-----

hefmanek, ovesné vloc¢ky nebo extrakt z okurky [5].

1.1.3 Svédivy typ

Sveédivy typ citlivé kize se projevuje palenim a zarudnutim zptsobenym pouZzivanim
kosmetickych piipravkd nebo vlivem vnéjsich faktoru, jako je vitr, chlad ¢i teplo. Obvykle
se subjektivni ptiznaky nevyskytuji s cervenanim obliceje, pokud osoba netrpi citlivou kiizi
s tendenci ke z¢ervenani [1]. Jednou z metod, jak identifikovat tento typ citlivé pokozky je
test kyselinou mléénou u o0sob, které si stézuji na neviditelné podrazdéni kize [5].

Pocitované zmény nemusi nutné provazet vznik erytému.

Osoby, u kterych se projevuje tento podtyp citlivé pleti, by se mély vyhybat piipravkiim,
které obsahuji a-hydroxykyseliny, kyselinu benzoovou nebo propylenglykol [5].

1.14 Alergicky typ

Alergicky typ citlivé pokozky se vyskytuje u lidi, ktefi trpi ¢astym olupovanim kuize,
zarudnutim nebo podrazdénim zplsobenym alergeny a drazdivymi latkami. Do této
kategorie patii lidé, ktefi trpi atopickou dermatitidou. Postizeni jsou pravdépodobné
nachylngjsi k reakci na latky, které se normalné nepovazuji za drazdivé kvili naruSené
bariéie. Mezi takové latky patii cela fada kosmetickych ptisad, jako je Dimethyl Sulfoxide,
Benzoyl Peroxide, Salicylic Acid, Propylen Glycol, kyselina amyldimethylaminobenzoova
a 2-ethoxyethylmethoxycinnamat. Narusend kozni bariéra umoznuje chemickym latkdm
proniknout kiiZi, coz zplisobuje roz§iteni krevnich cév, svédéni, Supinaténi a dalsi ptiznaky.
Studie [8] podpotila myslenku, Ze posSkozena bariéra piispiva k rozvoji tohoto typu citlivé
pokozky [1].

1.2 Faktory ovliviiujici syndrom citlivé pokozky

1.2.1 Pohlavi

Od doby, kdy byl syndrom citlivé pokozky poprvé identifikovan, je znam fakt, Ze timto
typem onemocnéni trpi Castéji Zeny nez muzi. Uvedena vétsi nachylnost ma biologické
pozadi, protoze bylo zji§téno, ze muzi maji vétsi tloustku epidermis nez zeny. Hormonalni
rozdily také prispivaji k zanétlivé citlivosti u Zen. Pfi testovani drazdivych latek vsak nebyly

obvykle pozorovany zadné rozdily [5], [9].
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122 Vék

S rostoucim vékem je klize sussi, tenci a huife se obnovuje. Pro kazi starsich lidi je typické
snizeni elasticity, pevnosti V tahu, ale také zvySeni permeability [5]. Tyto fyziologické
zmeény, ke kterym dochazi s ptibyvajicim vékem, by mély predikovat zvysenou citlivost
pokozky [9]. Klinicka hodnoceni naznacuji, ze citlivost na kozni podrazdéni obecné klesa
s vékem, stejné jako schopnost produkovat viditelné znamky podrazdéni kiize. U starSich

lidi bylo také prokazano, ze maji snizenou inervaci kiize a funkci senzorickych nervu.

Ve studii [10] provedené v Ciné byl prokazan staly pokles prevalence citlivé pokozky napii¢
veékovymi skupinami, z 65,8 % ve skupin¢ lidi ve veéku 21-30 let na 29,3 % u lidi ve véku
71-80 let [10]. Misery a kol. uvedli studii [11] , v niz participovaly matky S minimalné
jednim ditétem mladsim 6 let, pfi¢emz bylo zjisténo, ze prevalence velmi citlivé nebo citlivé

pleti byla 58,2 % u divek a 48,7 % u chlapci [5].

1.2.3 Etnicka prisluSnost

Rozdily ve struktuie ktize souvisejici S rasou mohou byt spojeny S ptiznaky citlivé kuize [12].
Rasové rozdily byly zaznamenany Vv oblasti senzorického vnimani, z kterého bylo ale
obtizné vyvodit podstatné zavéry. Na biochemické trovni nebyly pozorovany zadné rasové
rozdily v inervaci. Ve studii, kterou provedl Misery a spol. [13] bylo zjisténo, ze prevalence
citlivé pleti je obecné mezi etnickymi skupinami podobna, mirn¢ se 1isi u bélocht, kde tvoii
43 % a u Afroameri¢ant, kde se udava 52 % [5]. Piestoze je celkova prevalence kozni
citlivosti u riznych typt pleti a etnickych skupin podobna, existuji zna¢né rozdily v tom, co
zpusobuje nepiijemné pocity a jak se tyto pocity projevuji. Euroameric¢ané vykazuji vyssi
citlivost na vitr nez ostatni etnické skupiny [9]. Afroamericané a Asiaté maji vyssi hodnoty
TEWL nez ptislusnici europoidni rasy. Fungovani bariérové funkce kize je bez rozdilu, ale
byly zjistény diference v hustoté stratum corneum a v obsahu ceramidi mezi rasami. Pocet
potnich zlaz je povazovan za faktor ovliviiujici permeabilitu, mezi rasami byly pozorovany

velké rozdily ve velikosti a distribuci pfedevsim apokrinnich zlaz [2].

1.2.4 Enviromentalni faktory

Citlivost kiize mtize zpusobit hned nekolik vnéjsich faktort [5]. Vétsina osob s citlivou ktzi
uvadi nepfijemné senzorické reakce na vitr, slune¢ni zafeni, znecisténé ovzdusi a nizké Ci
vysoké teploty [2]. Nizsi teploty a vlhkost typické pro zimu vedou K niz§imu obsahu vody

ve stratum corneum. Bylo zjisténo, ze klimatizace také prispiva k reakcim pokozky. Mezi
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dalsi faktory, které mohou ovlivnit citlivost klize, patfi neobvykla expozice chemikaliim
V pracovnim nebo rekrea¢nim prostiedi [9]. Cetnost citlivé pokozky byla pozorovana vyssi
v 1été nez vzimé. V Cervenci je vice sluneénih0o zafeni, je vice zneCiSténé ovzdusi
a pouzivani klimatizace je také velmi Casté. Citlivost na UV-B zafeni byla vyssi nez v zimé,
coz lze povazovat za zajimavé zjisténi, protoze pfirozend ochrana melaninem je silnéjsi
v 1été. Vyssi reaktivita pokozky v 1ét€ umozinuje 1épe pochopit, pro¢ by UV-B radiace v 1ét¢
zpusobovala veétsi zarudnuti. Kozni reaktivita se tedy miize liSit podle sezonnich
a chronobiologickych faktort, které¢ zavisi vice na neurgentnim zanétu nez na uvoliovani

volnych radikalt [14].

1.2.5 Menstruaéni cyklus

Je znamo, Ze hormonalni vlivy hraji roli v celkovém stavu pokozky. S poklesem hladiny
estrogenu klesa obsah kolagenu a lipidi v pokozce, coz ji ¢ini tenci a sussi. Také snizuje
schopnost vazat vodu a zaporné ovliviiuje bariérovou funkci pokozky, coz vede k poklesu
ochrany a elasticity. Kolisani zenskych hormonid miize mit velky vliv na pokozku. Falcone
a kol. uvedli [15], ze vétsi ¢ast Zen se zavazn&jSimi menstruaénimi ptiznaky zaznamenala

v uréité fazi menstruaéniho cyklu vétsi citlivost kiize ve srovnani S Zenami, které mély méné

zavazné menstruaéni ptiznaky [5].

1.2.6 Anatomické oblasti

Hodnoceni neurosenzorickych a fyziologickych rozdili v pokozce na riiznych mistech na
téle bylo provedeno pomoci senzorickych podnéti, drazdivych latek a riznych metod pro
hodnoceni strukturalnich slozek pokozky. Mezi anatomickymi oblastmi byly pozorovany
rozdily v citlivosti ktize [16]. Oblicej je mistem, kde se nejcastéji vyskytuje citliva pokozka.
Faktory, které k jeho citlivosti pfispivaji, predstavuji velké mnozstvi produktd pouzivanych
na oblicej, tenci kiize na obliceji nebo také mnozstvi nervovych zakonceni. Nasolabialni ryha

byla zjisténa jako nejcitlivéjsi oblast obliceje, nasledovala brada, ¢elo a horni ret.

Zvlasté zajimavou oblasti je stydka oblast. Z divodu, ze je tato oblast CasteCné tvorena
Z embryonalniho endodermu, 1i$i se od kize na exponovanych oblastech téla. Kuaze je
nejtenci v oblasti genitalni a keratinizovana kize vulvy ma vyrazné zvysenou propustnost
spojenou s nedostatkem keratinu a voln¢ ulozenou, malo strukturovanou lipidovou bariéru
[2], [9]. Vulva je také charakterizovana tieci slozkou, okluzi, zvétSenim folikulll a potnich

7laz, zvySenou hydrataci a zvySenym prutokem krve [16].
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1.2.7 Kaulturni faktory

Mezi dalsi faktory, které mohou zvySovat prevalenci syndromu citlivé pokozky, patii
i kulturni vlivy. V této oblasti se vyskytuje fenomén ,,princezny a hrasku*. Jde o fenomén,
kdy lidé tvrdi, Ze trpi citlivou pokozkou, ale ve skute¢nosti tomu tak neni, jen je modni patiit
do skupiny lidi s citlivou pokozkou [16]. Soucasné produkty kosmetické péce o citlivou
pokozku piedstavuji velmi zasadni portfolio kosmetického primyslu. Citliva plet’ muze byt
také zapii¢inéna pouzivanim kosmetickych pfipravku, mezi které patii napiiklad dekorativni
kosmetika, Cistici ptipravky na obli¢ej. Podobnou citlivost stydké oblasti mize zpusobovat
nedostate¢na hygiena této oblasti, praci prostiedky nebo i hygienické pomiicky, jako jsou

menstruaéni vlozky, inkontinenéni vlozky nebo tampony [17].
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2 EPIDEMIOLOGICKA SITUACE VE SVETE

Syndrom citlivé kiaze (SSS) je komplexni globalni jev. Vzhledem K subjektivni povaze
tohoto klinického stavu je diagnostika obtizna a ¢asto se objevuje rozpor mezi tim, co osoby
s timto syndromem citi a tim, co diagnostikuji vizualné a ptistrojové. Kvuli nedostatku
konzistentnich objektivnich markert se vyzkumnici pfi odhadu prevalence syndromu citlivé

pokozky velmi ¢asto spoléhaji na vysledky z dotaznikovych Setieni.

Ve Francii, Spojenych statech americkych a ve Spojeném kralovstvi jiz bylo provedeno
nékolik epidemiologickych studii [18], [19], [20]. Studie ukazaly, ze pftiblizné¢ polovina

obyvatelstva trpi citlivou pokozkou. Postizeno je ptiblizné 60 % zen a 40 % muzq.

Dale byl proveden vyzkum vetejného minéni [21] v osmi evropskych zemich — Belgii,
Francii, Italii, Némecku, Portugalsku, Recku, Spanélsku a Svycarsku, kterého se zcastnilo
celkem 4 506 osob. Utastnici vyzkumu byli vybirani kvétnim vybérem (pohlavi, vék,
povolani atd.), jejich osloveni prob&hlo telefonicky. Respondenti odpovidali na otazku
ptitomnosti ¢i nepfitomnosti citlivé pokozky. Nasledné byli tazani na projevy paleni nebo
podrazdéni za uréitych faktoru jako je chlad, teplo, klimatizace, zmény teplot nebo
pouzivanim kosmetickych pripravki. Poté byli dotazani, jestli se u nich vyskytuje zarudnuti
pokozky bez jasné piiciny, zda je jejich pokozka snadno podrazdéna nebo jestli trpi néjakym

dalsim koznim onemocnénim a zda navstévuji dermatologa.

Nasledn¢ byla provedena statisticka analyza, kvantitativni proménné byly popsany
prumérem a smérodatnou odchylkou. Pro porovnani kvalitativnich udaji byl proveden
Fishertv test nebo chi-kvadrat test. Srovnani kvantitativnich udajt bylo provedeno pomoci
Studentova t-testu. Bylo provedeno i regresni modelovani pravdépodobnosti vyskytu citlivé
pokozky s ohledem na rizné faktory. Tim byly vyhodnoceny faktory vyvolavajici citlivou

pokozku.

Z pruzkumu bylo zjisténo, ze 12,6 % respondentl v dob¢ studie trp€lo dermatologickym
onemocnénim. Nejvice takovych osob bylo v Recku — 17,6 %. Nasledné byl vyskyt
nejéast&jsi v Némecku, Spanélsku (obé zemé 13,0 %) a v Portugalsku (12,8 %). Uvadéna
onemocnéni byla v nasledujicim potadi: akné, kontaktni ekzém, psoriaza, rosacea, atopicka
dermatitida a seboreicka dermatitida. Studie zmapovala i vyskyt typi pokozky v danych
zemich — suchou pokoZzku potvrdilo 37,9 %, mastnou plet’ 16,4 % a normalni plet’ 45,7 %.
Dale bylo zjisténo, kolik respondentt celkoveé trpi citlivou pokozkou. Citlivou nebo velmi

citlivou pokozku potvrdilo 38,4 % a mirn¢ citlivou ¢i malo citlivou pokozku 61,6 %. Lidé
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s citlivou nebo velmi citlivou pokozkou uvadeéli specifické priznaky mnohem castéji nez

ostatni respondenti, jejich kiize bezdiivodné zEervenala snadnéji nez u jinych typt pleti [21].

Vysledky studie Farage [17] ukazuji vyznamné rozdily v rtiznych studiich citlivé pokozky,
od nizké prevalence (pfiblizné 23 %) az po vysokou prevalenci (ptesahujici 90 %). Rozdily
mohou byt ve zplsobu, jakym byly studie provedeny (rozdilné struktury dotaznikd nebo

zaméteni na konkrétni anatomicka mista) [17].

Chen a kolektiv [22] provedli metaanalyzu celkem 26 studii zahrnujici 18 zemi. Na zakladé
shromazdénych dat bylo zjisténo, ze podil lidi s ur¢itym stupném citlivé pokozky byl 71 %
a podil se stiedné tézkym nebo t&zkym stupném citlivé pokozky byl 40 %. Udaje 0 vyskytu
SSS se lisily od viech ostatnich zkoumanych zemi. V Cin& byly 0 SSS publikovény tii studie
[23], [24], [25]. Vyzkumniky bylo uvedeno, Ze pouze 23 %, 40 % a 24 % studované
populace mélo uréitou kozni citlivost. Méné nez 15 % respondentti potvrdilo, Ze maji velmi

nebo stiedné citlivou plet’ [5].

Tabulka 4 Srovnani Cetnosti vyskytu citlivé kiize v riznych zemich [4], [12], [26]

Zeme Citliva kuze Malo citliva nebo necitliva kiuze
[%] [%]

Japonsko 54,47 45,53
Italie 53,80 44,80
Francie 51,90 48,10
USA 44,60 55,40
Rusko 39,72 60,28
Neémecko 35,60 64,20
Brazilie 34,22 65,78
Spanélsko 31,60 68,00
Svycarsko 30,80 68,00
Recko 29,80 67,80
Portugalsko 27,40 72,40
Belgie 25,80 69,80
Korea 56,80 42,20

Ze zjisténych vysledk studii viz Tab. 4 je patrné, Ze nejvice syndromem citlivé pokozky
trpi korejské obyvatelstvo. Z vysoké prevalence citlivé pleti lze predpokladat, ze Korejci
0 sebe peCuji vice nez obyvatelé jinych zemi. Se zlepSujicimi se piijmy, zivotnimi
podminkami a zdravotnickou pééi roste zajem i 0 zlepSovani vzhledu. Casto jsou provadény
rizné kosmetické procedury pro korekci vrasek a elasticitu pokozky. Korea patii mezi zemé,
které maji nejvétsi prevalenci nechirurgickych kosmetickych procedur na svété, jako jsou

injekce botulotoxinu, injekce kyseliny hyaluronové nebo laserové omlazeni klize. Je mozZné,
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Ze tent0 zajem 0 plet’ mize souviset S vysokym vyskytem syndromu citlivé pleti v Koreji

[26].

2.1 Citliva pokozZka jako problém celého téla

Pfi posuzovani citlivé pokozky se nejéastéji zaméfujeme hlavné na oblicej. Oblicej je
opravdu nejcastéjSim mistem postizenym zvySenou Citlivosti, coz mize byt zptisobeno
vétsim mnozstvi kosmetickych produktid pouzivanych v ramci péce o oblic¢ej. Roli hraje
i ten¢i kozni bariéra pokozky oblic¢eje. Strukturni rozdily kize v riznych ¢astech téla mohou
ovlivnit rozdily v citlivosti kiize. Lze oc¢ekavat, ze potencialni spoustéce citlivosti kiize se

budou lisit v zavislosti jeji lokalizace na téle.

V USA byla provedena studie [27], diky které bylo zjisténo, jak ukazuje Obr. 1, Ze 68,4 %
sledovana populace udava n&jaky stupenn citlivosti kuze. Pfi hlub§im zkoumani bylo
zjistovano, zda respondenti trpi citlivou pokozkou i na jinych ¢astech téla. Citlivou pokozku
na obliceji potvrdilo 77,3 %, kdekoli na téle 60,7 % a v oblasti genitalii potvrdilo 56,3 %

[5].
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Obrazek 1 Prevalence citlivé pokozky v USA upraveno dle [27]
Mezi dalsi obvykla mista, kde se objevuje syndrom citlivé pokozky, je pokozka hlavy. Ve

studii [28] bylo uvedeno, ze 32,7 % z dotazanych mélo citlivou pokozku hlavy ve srovnani

s 13,2 % respondentd, ktefi citlivou pokozku neméli.
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Misery ve své studii [29] ptirovnava stav pokozky ke stavu oka vyrokem ,,Rohovka je ocnim
ekvivalentem epidermis* [29]. Mnoho lidi pocituje suché o¢i, piecitlivélost na nékteré
kosmetické produkty urené na ocni okoli, nesnasenlivost kontaktnich ¢ocek a dalsi

nepiijemné pocity v oblasti o¢nich vi¢ek nebo v ocich [5].
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3 PATOFYZIOLOGIE CITLIVE KUZE

V soucasnosti jsou diskutovany tii hypotézy, které se zabyvaji vysvétlenim patofyziologie
citlivé kaze. Patii mezi n¢ porucha funkce epidermalni bariéry, zvySena imunitni reaktivita

a neurosenzoricka dysfunkce [30].

3.1 Epidermalni bariéra

Nékolik studii [31], [32] poukazuje na propojeni citlivé pokozky s problematickym
fungovanim epidermalni bariéry, coz mize vést K vyvolani neptijemnych pociti. T¢lo ma
na svém povrchu specialni bariéru, ktera je sloZzena z korneocytu, lipida a latek, které jsou
znamy jako ptirodni zvlh¢ujici faktor a pomahaji udrzovat vodu v pokozce tim, ze na sebe
vazou vodu, a brani tak jejimu odpafovani. Dalsi dilezitym prvkem kozni bariéry je tzv.
kysely plast, ktery se sklddd zpotu, kozniho mazu, odumielych koznich
bunék a metabolickych bakterii. V piipad¢, Ze tato bariéra neni v pofadku, muze dochazet
k tomu, ze nékteré¢ latky mohou snadngéji pronikat do kize, coz nasledné¢ mtize zpusobovat
pocit svédéni nebo podrazdéni. U lidi, ktefi trpi SSS, se Casto vyskytuje naruseni kozni
bariéry. To nasledné mize vést k nadmérné ztraté vody z klize, snizeni schopnosti kize

chranit t€lo pred podrazdénim nebo alergiemi [33], [34].

Lidska ktze je osidlena velkym mnozstvim mikroorganismu, jako jsou bakterie, plisné nebo
viry. Tyto mikroorganismy mohou chranit t€lo pfed nemocemi tim, ze produkuji latky, jako
jsou antimikrobni peptidy nebo volné mastné kyseliny, které brani proniknuti $kodlivych
bakterii do kize a udrzovaji kizi zdravou. U atopické dermatitidy je naruseni kozni bariéry
spojovan0 S mens§i riznorodosti mikroorganismii a nadmérnym vyskytem bakterie
Staphylococcus aureus. Nasledkem toho je nedostatek antimikrobnich latek, zjednoduseni
priniku alergent a drazdivych latek do kiize [34]. Aby bylo mozno zjistit, jestli nerovnovaha
v mikroorganismech na kuzi S mensi mikrobialni diverzitou a nadmérnym vyskytem
Staphylococcus aureus mize hrat roli u lidi trpicich citlivou pokozkou, byly zkoumany
vzorky kutize jedinct s citlivou pokozkou a porovnany s kontrolnimi vzorky. Analyzovany
byly rozdily v druzich bakterii v riiznych ¢astech ktize, ale nebyla prokazana souvislost mezi
urcitymi druhy bakterii a citlivosti kiize. Graf uvedeny na Obr. 2 ukazuje, ze citliva kize

nemusi byt spojena S nerovnovahou mikrobialniho slozeni ktze [35].
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Obrazek 2 Zastoupeni kment bakterii u normalni a citlivé pokozky upraveno dle [35]
3.2 Role nervového systému

S ohledem Kk Sirokému spektru senzorickych projevu citlivé pokozky, jako jsou paleni,
brnéni, bodani, svédéni nebo i bolest, je pravdépodobné, Ze dysfunkce nervového systému
muize byt jednim z mechanismi, ktery zpusobuje citlivou pokozku. Zmény senzitivnich
funkci u lidi s citlivou pokoZzkou mohou byt nasledkem nedostatecné ochrany nervovych
zakoncCeni Vv kuzi v disledku poskozené epidermalni bariéry kize. Také je mozné, ze lidé
s citlivou pokozkou maji vice nervovych vlaken [34]. Starsi studie [36], [37] 0 atopické
dermatitidé¢ ukazaly, Ze hustota nervovych vladken v kuzi je vyrazné vyssi ve srovnani
snormalni kizi. To bylo spojovano s vyskytem pocitu bodani u ztcastnénych osob.
Nedavny vyzkum naopak odhalil shodu v hustoté nervovych vlaken v epidermis u jedinci
s atopickou dermatitidou i u jedinct S normalni pokozkou. Z toho vyplyva, Ze samotny pocet

nervovych zakonceni v kiizi nemusi byt pii¢inou pocitt spojenych s citlivou pokozkou [38].

Jednim z dalSich zpisobt, jak kozni nervovy systém muze pfispivat K citlivosti kize, je
zvysena reaktivita funkce koznich nervi. Kozni vjemy, jako je bolest, svédéni nebo pocit
tepla, jsou zprostiedkovany nemyelinizovanymi C-vlakny, zatimco chlad je zptisobovan
tenkymi myelinizovanymi Ad-vlakny. Kozni C-vlakna jsou vybavena senzorickymi

neuroreceptory. Endotelinové receptory a receptory bolesti, chladu, tepla zrodiny
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ptechodnych receptorovych potencidlti (TRP) by mohly byt zodpovédné za pocity paleni,
bolesti nebo svédéni u citlivé pokozky. Jak jiz bylo uvedeno, citliva pokozka je vyvolavana
ruznymi faktory prostfedi, jako je UV zafeni, teplo, chlad, vlhkost, zneCisténé ovzdusi.
Aktivace koznich endotelinovych receptorti a TRP kanalt mize piedstavovat mechanismus,
kvili kterému se vné&jsi podnéty prenaseji na jedince s citlivou pleti. Nebylo jednozna¢né
prokazano, ale je pravdépodobné, Ze mezi senzorickymi receptory hraji v patofyziologii
citlivé kuze velkou roli zejména TRP kanaly, protoze mohou byt aktivovany fyzikalnimi,
chemickymi nebo tepelnymi podnéty, které zaroven funguji jako spoustéce citlivé pokozky
[34].

Endotelienové receptory — jsou exprimovany na mMmechanoreagujicich senzorickych
neuronech a vyvolavaji paleni a svédéni. Proto mohou byt tyto receptory zapojeny do

zprostiedkovani nociceptivnich piiznakd u syndromu citlivé pokozky.

Mezi dalsi receptory, které hraji roli Vv citlivosti pokozky, patii receptory tepla.
Termoreceptory funguji jako neselektivni kationtové kanaly, které se aktivaci oteviraji
a umoznuji prostup vapenatych ionti. Rodina iontovych kanali TRP neustale roste, TRPV1
se podili na homeostaze epidermalni bariéry, proto senzitizace TRPV1 mize mit vliv na

funkci kozni bariéry u citlivé pokozky.

Receptory chladu, znamé také jako TRPM8 a TRPALI, jsou aktivovany studenymi podnéty;
TRPMS8 reaguje na latky jako je mentol a miize byt vyuzit k potlaceni svédéni zapti¢inéného
chladem. Chlad mtiZe také zptsobovat symptomy citlivé pokozky, proto se da predpokladat,
ze chladova alodynie spojena s aktivaci TRPM8 miize hrat roli u citlivosti pokozky vyvolané
chladem [39].

3.3 Uloha imunitniho systému

Protoze klinicky diagnostikovana atopicka dermatitida je spojena s citlivou pokozkou, je
mozné piedpokladat, Ze imunitni bunky mohou byt kli¢ové i v piipadé citlivé pokozky.
V ptipadé, kdy je aktivovan receptor TRPV1, dochazi K uvolnéni latek napt. substance P,
coz je neuropeptid, ktery zprostifedkovava interakce mezi neurony a imunitnimi bunkami
[40]. Tento neuropeptid je schopen aktivovat rizné typy bunek v kuzi véetné keratinocyti,
zirnych bunék a T-lymfocytd, které jsou v blizkosti senzorickych nervovych zakonceni.

TPRV1 je aktivni také na T-lymfocyty a jeho aktivace prispiva ke vzniku zanétu.
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Imunitni bunky (T-lymfocyty) spolu s dendritickymi buitkami mohou produkovat cytokin
IL-31, ten se mize vazat na receptor senzorickych neuroni a spolu s TRPV1 zpisobovat
sveédéni u citlivé pokozky. Také je mozné, ze signalizace TRPV 1 miize byt pii¢inou erytému,
ktery se objevuje pravé u jedinct s citlivou pokozkou. Protoze se erytém vyskytuje na citlivé
pokozce jako reakce na zminéné vnéjsi vlivy. TRPV1 by mohl hrat roli pfi propojovani
prostiedi s koznim imunitnim systémem tim, Ze aktivuje imunitni buiky v kizi, a to
zpusobuje svédéni a dalsi negativni pocity spojené s citlivou pokozkou.

Senzorické neurony v pokozce, které vytlacuji TRPV1, jsou dulezité pro fizeni zanétlivych

reakci — svédéni. Dlkazy naznacuji, ze signalizace TRPV1 by mohla mit vliv na imunitni

reakce a ovlivilovat integritu kuze [34], [41].
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4 DIAGNOSTIKA SENZITIVITY KUZE

Citlivost pokozky muze byt definovana z pohledu subjektivniho i objektivniho. Jedinci
vnimaji citlivost pokozky jako sv€déni, paleni ¢i pocit stahnuté pokozky. Kvuli

nepfitomnosti jasnych klinickych pfiznaki je obtizné pfesné diagnostikovat tento jev [42].

Nalézt konktrétné parametry pro rozliseni citlivé a necitlivé pokozky kize je slozité, protoze
se Casto neprojevuje vizualng, fyzicky a ¢asto chybi histologicky méfitelné znaky. Testy
citlivosti kiize se obvykle opiraji 0 zpravy 0 pocitech, které subjekty zaznamenaly po
aplikaci chemikalii na kuzi. Proto vyuziti dotaznikd pfedstavuje uziteCnou metodu
k identifikaci jedinct s vysokou reaktivitou a prakticky nastroj pro hodnoceni podrazdéni

zpusobeného kosmetickymi vyrobky [43].

4.1 Anamnéza

Je dulezité ptat se pacienta na jeho osobni, rodinnou a pracovni historii. Stejné tak na jeho
zvyky a pouzivani kosmetickych vyrobku. Pfi kompletni diagnostice by mély byt vylouceny
ptiznaky zanétu a piipadnd piitomnost riznych typti dermatitid, jako je kontaktni nebo
atopicka. Kvili Casté absenci objektivnich znakl jsou dotazniky uziteCnym nastrojem
k identifikaci syndromu citlivé pokozky. Nize viz Tab. 4 je uveden ptiklad dotazniku

citlivosti pokozky [12].
Pokud je splnéno alespoii jedno z uvedenych kritérii, jedna se 0 citlivou pokozku [44]:
e kladna odpovéd na dvé ze tii otazek 1-3 (tykajicich se citlivé, reaktivni a podrazdéné
ktze),
e kladna odpoveéd’ na tii z otazek 4-7 (tykajicich se reakce na kosmetiku),

e kladna odpoveéd’ na tii z otazek 8—13 (tykajicich se reakce na prostiedi).
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Tabulka 5 Dotaznik citlivosti pokozky [12]

1. | Povazujete svou pokozku na obli¢eji za citlivou?

Myslite si, Ze mate Citlivou pokozku na obli¢eji nachylnou K podrazdéni?

3. | Myslite si, ze mate reaktivni pokozku na obliceji, u které se vyskytuje pocit paleni,
svédéni nebo zarudnuti?

4. | Vyhybate se kosmetickym vyrobkim, 0 kterych si myslite, Ze by mohly zpisobit
citlivost pokozky na obliceji?

5. | Pokladate Vasi pokozku na obliceji za citlivou ihned po styku s kosmetikou a
toaletnimi potfebami?

6. | Zpasobuje Vam né¢jaky kosmeticky nebo toaletni vyrobek, pocit paleni, svédéni
nebo Stipani na obliceji?

7. | Meéli jste nékdy negativni reakce na obliceji pti pouzivani kosmetickych nebo
toaletnich potieb?

8. | Je pro Vasi kuzi na obliceji platné tvrzeni ,,nepfiznivé reaguje na chladné pocasi
nebo chladné prostiedi*?

9. | Je pro Vasi kizi na obliceji platné tvrzeni ,,nepfiznivé reaguje na teplé pocasi nebo
teplé prostiedi?

10. | Je pro Vasi kuzi na obliceji platné tvrzeni ,,neptizniveé reaguje na nahlé zmény
teploty* (naptiklad ptechod z teplého vnitiniho prostfedi do chladného venkovniho
prostiedi)?

11. | Ve vétrném pocasi se projevuje na Vasi pokozce paleni, $tipani nebo svédéni?

12. | Pii styku se sluncem se na Vasi pokozce projevuje paleni, svédéni nebo $tipani?
13. | Reaguje Vase pokozka na obliceji pocity paleni, svédéni, Stipani nebo zarudnuti na
znecistény vzduch?

N

4.2 Metody senzorického testovani

Psychofyzikalni testy, které jsou zalozené na popisu pociti vyvolanych stale castéji
aplikovanymi chemickymi latkami na ktzi, se vyuzivaji kK poskytnuti ptesnych informaci
o citlivosti pokozky. Tyto testy mohou byt potvrzeny pomoci funkéni magnetické rezonance
(fMRI), ktera je jednou ze zobrazovacich technik [43]. Querleaux a jeho kolegové [45]
zkoumali, jak lidé vnimaji citlivost kiize na rizné latky pomoci specialniho dotazniku. Pfi
pouziti fMRI byla zaznamenana zvysena aktivita v mozku u lidi, ktefi projevili nepfijemné

pocity po aplikaci kyseliny mlé¢né.

4.2.1 Test paleni

Paleni je chapano jako forma bolesti, ktera velmi rychle vznika a stejné rychle ustupuje pfi
stimulaci senzorické nervové drahy. Tento test posuzuje intenzitu paleni, které je vyvolano
chemickymi latkami aplikovanymi na nasolabialni ryhu. Postup testu se muze lisit
v zavislosti na pouzité chemické latce. Bohuzel stile je nejisté, jak tento test souvisi

s identifikaci citlivé kize, nebot’ vysledky téchto testll vykazuji vysokou variabilitu. Mezi
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latky, které se pouzivaji K testu paleni [46] patii kyselina mlé¢na. Po 5 az 10minutovém
naparovani obli¢eje je na jedno misto aplikovan vodny roztok kyseliny mlécné (bud’ 5%,
nebo 10% podle druhu testu) pomoci vatového tamponu. Na opacné testovaci misto se
nanese kontrolni vzorek fyziologického roztoku. Za nékolik minut po aplikaci kyseliny
mlécné zacne pokozka palit. Dané osoby poté popisi pomoci bodové stupnice miru bolesti.
Osoby se sklonem Kk vyssi citlivosti, obvykle s dermatologickou anamnézou, dosahuji
vy$§iho skoré [43]. Navic bylo zjisténo, Ze lidé, kterymi bylo potvrzeno paleni, méli silnéjsi
reakce na latky, které zptisobuji neimunologickou kontaktni koptivku, trpi zvysenim TEWL
[47].

Dalsi pouzivanou latkou je kapsaicin coby alternativni test ke kyseliné¢ mlé¢né. Po vyc¢isténi
obli¢eje se na nasolabidlni ryhu aplikuje postupné pét koncentraci kapsaicinu, které se
postupné zvysuji v 10% vodném roztoku ethanolu. Pouziti kapsaicinu v roztoku s alkoholem
urychluje jeho uc¢inek na obliceji ve srovnani s diive pouzivanou metodou, ktera vyuzivala
0,075% emulzi kapsaicinu bez bolestivého pocitu. Nedavno bylo zjisténo, Ze nova metoda
hodnoceni Jourdainem a jeho kolegy [44] je pfesna a spolehliva pro diagnozu citlivé

pokozky.

Nize uvedeny Obr. 3 ukazuje vysledky testu s kapsaicinem [48], ktery byl proveden na
skupinach o0sob s citlivou pokozkou a 0sob s normalnim typem pokozky. Z grafu je zietelné,
Ze osoby s citlivou pokozkou vyraznéji a diive pocitovaly neptijemné pocity spojené
s pusobenim kapsaicinu. Test kapsaicinem poskytuje dobré srovnani mezi osobami s citlivou

a normalni kuzi [49].
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Obrazek 3 Celkové potize (pichani, paleni, svédéni) upraveno dle [49]
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Jako alternativa k vyse uvedenym latkam mize byt pouzit také dimethylsulfoxid (DMSO).
Aviak aplikace 90% vodného DMSO neni tak u¢inna. Casto po ni nasleduji silné pocity

paleni, bolestiva vyrazka a trvalé zaCervenani [43].

4.2.2 Testokluze

Proces identifikace citlivé kiize pomoci okluze nikonitatu a laurylsulfatu sodného se lisi od

testu kozniho paleni.

Methyl nikotinat je latka, kterd se projevuje silnym rozsifovanim cév. Je nanasen na horni
tietinu predlokti v koncentracich 1,4-13,7 % po dobu 15 sekund. Reakce kiize zahrnuje

erytém. Pritok krve je sledovan pomoci laserové dopplerovské velocimetrie (LDV).

Laurylsulfat sodny — naplast s laurylsulfatem sodnym v koncentracich 0,25 % a 0,5 %, voda
a kontrolni naplast jsou aplikovany na vnitini stranu predlokti po rizné ¢asové intervaly.
Reakce na test byly vyhodnocovany pomoci TEWL ihned po méfeni, kazdych 15 minut
béhem prvni hodiny, kazdych 30 minut béhem nasledujicich 3 hodin a 24 hodin po
odstranéni naplasti [43], [50].

4.2.3 Testv podkolenni jamce

Metoda testu je dalsi metodou zkouSeni spotfebnich produktd, vyuziva fossa poplitea —
anatomicky prostor v oblasti podkolenni jamky jako prostor pro testovani, zkracené uvedeno
v textu jako BTK. Pii této zkousce je testovany produkt umistén do oblasti podkolenni jamky
a je upevnén kolennim pasem, ktery funguje nejenom jako jakési drzadlo, ale zaroven béhem
b&znych aktivit dochazi k mechanickému tfeni. Uroven podrazdéni, které vznika pii této
zkousce, je vétSinou vétsi nez pii bézném testovani pomoci naplasti. A to pravé diky
uvedenému mechanickému faktoru. Spolu s dal$imi testovacimi metodami se takové

testovani jevi jako uzite¢né pii vyvoji protokoll pro testovani citlivé pokozky [51].

Vizualni hodnoceni erytému, které je klasickou metodou, je velmi spolehlivé. Novy piistup
vyuzivajici zkiizené polariza¢ni svétlo umoznuje vizualizaci kiize pod povrchem. Zlep$ené
vizualni hodnoceni pfi zkousce BTK odhalilo vyznamné rozdily v podrazdéni zptisobené
riznymi testovanymi produkty, které byly viditelné jiz prvni den. Zlepsena vizualizace byla

také pouzita u diagnostiky zanétlivosti v genitalni oblasti u pacientti se SSS [43].
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4.2.4 Washing test

Washing test je dalsi moznosti diagnostiky citlivosti kiize. V tomto testu jsou osoby
pozadany, aby k umyti obli¢eje pouzily specifické mydlo nebo jiny myci prostiedek. Timto
zpusobem dochazi ke kontaktu pokozky a myciho prostiedku nékolik dni, v pribéhu
testovani je méfen TEWL. Test je nasledn¢€ vyhodnocen pomoci piedem stanovené bodové

stupnice. Hodnoti se individualni pocit paleni, svédéni, pichani a napéti [6], [52].

4.2.5 BioinZenyrské metody testovani

Bioinzenyrské metody jsou neinvazivni metody testovani citlivosti pokozky. Tyto metody
umoznuji presnéjsi identifikaci fyziologickych zmén naznacujicich citlivou kuazi.
Predpoklada se, ze zmény znamenajici citlivou pokozku lIze detekovat pred klinickym

projevem onemocnéni. Mezi bioinzenyrské metody patii nize popsané techniky.

Prvni metodou je evaporimetrie, pouziva se K posouzeni stavu kozni bariéry a k méteni
odpatfovani vody ze stratum corneum, jejiz vyuziti jiz bylo zminéno u predchozich testt
vkap. 421, 4.2.2, 4.2.3. Existuji dvé metody méfeni TEWL — oteviena a uzaviena

komirkova metoda [6].

Dalsi metodou je korneometrie, ktera je pouzivana k méfeni hydratace kuze. Korneometr
funguje na principu méteni kapacitniho odporu kondenzatoru. Je mozné méfit obsah vody
v epidermis v hloubce 60-100 um. Vysledky méfeni jsou vyjadieny v korneometrickych
jednotkach [6], [53].

Profilometrie, dalsi bioinzenyrska metoda, se pouziva K analyzovani zmén textury povrchu
kize. Nejdiive se vyrobi silikonovy odlitek textury kuze, ten se nasledné transformuje do
plastového negativu obrazu kiiZe. Nasledné je topografie klize métena pomoci profilometru

a vysledek je zaznamenam jako diagram [6], [54].

Squametrie souvisi S profilometrii. Zkouma zmény V soudrznosti stratum corneum. Tato
metoda predchazi problémdm, které muze zpusobit nepiesny silikonovy odlitek pfi
profilometrii. K odebirani vzorku se pouziva lepici paska, ktera se ptilozi na misto na kuzi,
kde se provadi méfeni [6].

Dalsi metodou je kolorimetrie, ta identifikuje barevné zmény na kiuzi a miru zacervenani.

S kolorimetrii souvisi korneosurfametrie, ktera také zkouma zarudnuti, ale v tomto pripad¢

pfi iritaci zptisobenou povrchove aktivni latkou [6].
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5 KOSMETICKE LATKY OVLIVNUJiICi SYNDROM CITLIVE
KUZE

Kosmetické produkty, zejména ty nanasejici se bez oplachovani, dlouhodob¢ ptichazeji do

kontaktu s pokozkou a mohou zpusobovat alergické reakce. Osoby trpici citlivou pokozku

Casto nedokazou snést pouzivani béznych kosmetickych vyrobkt a projevuji se u nich rtizné

alergické reakce, jako je napéti, paleni nebo svédéni. Do kosmetickych produkti jsou

-----

a chranily pted moznymi alergeny [30].

5.1 Problematické latky

Muzi pouzivaji o polovinu mén¢ kosmetickych pripravkil nez zeny pii své péci o plet’, coz
muze zpisobit nezddouci reakce. I pfesto, ze neni zndmy presny mechanismus, jak alergeny
mohou ovlivilovat patofyziologii citlivé pokozky, existuje spojeni mezi citlivou pokozkou
a alergickou predispozici. Odhaduje se, ze 1idé s citlivou pokozkou jsou az n¢kolikanasobné

vice nachylni k rozvoji kozni alergie [30].

Vonné latky

Mezi nejéastéjsi alergeny Vv kosmetice patii vonné latky [30]. Dle nafizeni Komise (EU)
2023/1545 ze dne 6. ¢ervence 2023, kterym se méni natizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 1223/2009, pokud jde 0 oznaCovani alergennich vonnych latek v kosmetickych
ptipravcich [55], jsou vonné latky definovany takto ,,Vonné ldatky jsou organické slouceniny
s charakteristickymi, obvykle prijemnymi pachy. Casto se pouzivaji V parfémech a jinych
parfémovanych kosmetickych pripravcich, ale také v mnoha dalsich vyrobcich, jako jsou
detergenty, zmékcovadla textilii a jiné vyrobky pro domacnost. ©“. Alergeny musi byt uvedeny
na etiketé, pokud piekracuji koncentraci 0,001 % pro neoplachové ptipravky a 0,01 % ve
vyrobcich oplachové péce [56], [57]. Dle vyse uvedeného natizeni musi byt vSechny latky
oznaceny dle INCI [57]. Nafizeni 2023/1545 [55] pfidava do seznamu vonnych latek dalsi
latky a také se vénuje povolenym koncentracim vonnych latek v jednotlivych kosmetickych
ptipravcich s ohledem na citlivé osoby. Také se vénuje kontaktni alergii, ktera je trvalou
zménou specifické reaktivity imunitniho systému. Po opakovaném kontaktu s urcitym
mnozstvim alergenu se miiZze rozvinout také ekzém, znamy také jako alergicka kontaktni
dermatitida. V ptfipadé, ze ma jedinec jiz vzniklou citlivost na néjakou latku, k propuknuti

alergie sta¢i velmi mala koncentrace alergenu.
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Pribézné se objevuji nové alergeny a jejich rozpoznani Casto vychazi z hlaseni ptipadi
prostfednictvim systému kosmetovigilance (ohlaSovani zavaznych nezddoucich ucinki)
a zprav od dermatologii. VétSina kosmetickych piipravkl obsahuje vice nez jeden alergen,

coz muze zvySovat riziko koznich alergickych reakei [30].

Na Obr. 4 je uveden piehled nejrozsifenéjsich vonnych alergenti, které byly nalezeny
v kosmetickych ptipravcich pro citlivou pokozku. Tyto latky také patii mezi nejvice
drazdivé. Viné pouzivané V kosmetickych pfipravcich jsou cCasto priCinou alergické
kontaktni dermatitidy, pfestoze jsou bézné a Casto se vyskytujici vV kosmetickych produktech
[30].
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Obrazek 4 Nejrozsitenéjsi vonné latky v kosmetice pro citlivou pokozku upraveno dle [30]

Ostatni alergeny

Na Obr. 4 je uvedeno zastoupeni skupiny latek, které mohou mit také alergenni potencial
[30].
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Obrazek 5 Funkce a zastoupeni alergenti v kosmetice pro citlivou pokozku upraveno dle

[30]

V nasledujicim textu bude uveden vycet nékterych vybranych konkrétnich alergent.

Latky s kondicionaénimi ucinky

Ethylhexylglycerin — povrchové aktivni latka a konzervacni latka. Na zaklad¢ testu
na mistni lymfatické uzliny je povazovan za stiedné silny alergen [30].
Ethylhexylglycerin ~ byva  pfitomen Vv produktech  oznaCovanych  jako
»hyperalergenni®, pfesto je povazovan za vzacny, ale velmi vyznamny kosmeticky

alergen [58].

Povrchové aktivni latky

Cetyl Alcohol — v kosmetickych pfipravcich ma Siroké uplatnéni, nejcastéji se
pouziva jako povrchové aktivni latka, emulgator, regulator viskozity. Alergie na
Cetyl Alcohol je vzacna, ale musi se brat vuvahu u osob, které trpi atopickou
dermatitidou. Cetyl Alcohol je ¢asto soucasti hypoalergennich produktd, coz muze

komplikovat kosmetickou a hygienickou péci [30], [59].

Konzervaéni piisady:

Parabeny — alkyl estery p-hydroxybenzoové kyseliny (PHBA), které se 1isi ve svém
slozeni podle typu substituentu, ktery je pfipojen k PHBA, ptikladem takové latky je
Methylparaben [60]. U lidi snormalni pokozkou nevykazuji parabeny Zzadné
drazdivé nebo senzibila¢ni ucinky. Nicméné pii pouziti vyrobkl, které obsahuji
parabeny na poskozenou nebo porusenou pokozku, mize byt nasledkem zvySena

citlivost, ktera muze piechazet v dermatitidu [61].
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e Pentylene Glycol — Pentan-1,2-diol, 1atka uzivana jako humektant, konzervacni latka
[62]. Diky vysledku testu na mistni lymfatické uzliny je povazovan na vzacny
alergen [62].

Emulgétor:

e Lanolin Cera — velmi ¢asty alergen. Ziskava se z ov¢i viny a vyskytuje se velkém
mnozstvi kosmetickych pfipravka jako emulgator. Je oblibeny pro svou schopnost

vytvaret na povrchu pokozky film a zadrzovat velké mnozstvi vody [63].
UV filtr:

e Ethylhexyl Methoxycinnamate — je chemicky UV filtr, je podeziely jako endokrinni
disruptor. Nejvyssi povolenad koncentrace v kosmetickém ptipravku je 10 % [30],
[57].

e Octokrylene — je chemicky UV filtr, je povazovan za stfedné silny alergen, casto

byva spojovan s fotoalergickou kontaktni dermatitidou [30].

5.2 Utinné latky

Vétsina kosmetickych vyrobka urcenych pro citlivou plet’ obsahuje aktivni slozky, které
pozitivné ovliviiuji citlivou plet. Tyto slozky ¢asto plisobi na snizeni zanétu nebo na posileni
kozni bariéry. Znalost mechanismi ucinnych latek je klicovd pro poskytovani
individualizovanych rad zalozenych na pfiznacich a také pro podporu péce o citlivou
pokozku a souvisejici dermatologickd onemocnéni, jako je atopie. Orientace v ucinnych
latkach a jejich ucincich je dilezitd jak pro spotiebitele s citlivou pokozkou pii vybéru

kosmetickych vyrobki, tak pro vyvoj novych inovativnich a G¢innych produktti na trhu [65].

5.2.1 Niacinamid

Niacinamid (dle INCI Niacinamide), také znamy jako nikotinamid, je dileZitou slozkou
koenzymut nikotinamidadenindinukleotid (NAD) a nikotinamidadenindinukleotidfosfat
(NADP), které hraji klicCovou roli v procesu produkce energie tim, ze dodavaji vodik do
dychaciho fetézce. V ptipadé€, ze jsou tyto latky v redukované formé (NADH a NADPH),
funguji také jako antioxidanty, a mohou tedy chranit télo pted oxida¢nim stresem. Tento
mechanismus muize byt vyuzivan k ovlivnéni oxida¢nich procesti v kiizi. Na kuzi aplikovany

niacidamid snizuje TEWL, zlepsuje hydrataci pokozky.
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Niacinamid ma také schopnost ovliviiovat zanétlivou reakci téla tim, ze blokuje jadernou
poly(ADP-ribozu) polymerazu-1. Tento enzym se nachazi v jadie bun¢k a zapojuje se do

rrrrr

mediatort [64], [65].

V in vitro studii [66] bylo prokazano, ze niacinamid podporuje diferenciaci keratinocytt
a soucasné zvySuje produkci ceramidl, volnych mastnych kyselin a cholesterolu. Tato
pozorovani vedla k provedeni klinické studie [66], ktera zkoumala G¢inky lokalni aplikace
2% niacinamidu na obsah vody ve stratum corneum a funkci epidermalni bariéry snizenim
TEWL. V dalsi klinické studii [67], které se ucastnili pacienti s atopickou dermatitidou, byla
srovnavana ucinnost krému, ktery obsahoval 2% niacinamid a vazelinu. Mezi sledovanymi
parametry byla TEWL, hydratace stratum corneum. Vysledky ukazaly, Ze niacinamidovy
krém snizil TEWL, zlepsil hydrataci pokozky. Vazelina neméla Zadny vliv na Supinaténi
kize, zatimco krém s niacinamidem zvysil index deskvamace ktze. To mohlo byt zptisobeno

zmé&k¢enim rohové vrstvy kuze v dusledku zvysené hydratace [67].

Konkrétni piipravek na citlivou plet’ s obsahem niacinamidu prezentuje CeraVe — Facial
Moisturising Lotion. Jedna se 0 hydrataéni no¢ni krém pro

citlivou plet’ viz Obr. 6. Jeho sloZeni je nasledujici.

Facial
tdoisturising

Aqua/Water, Glycerin,Caprylic/Capric Triglyceride,

Niacinamide, Cetearyl Alcohol, Potassium Phosphate,

TRAGRANCE FREE & NOW-COMEDOGENIC

Ceramide NP, Ceramide AP, Ceramide EOP, Carbomer, Créme

Hydratante
Visage

[ Pr

Dimethicone, Ceteareth-20, Behentrimonium Methosulfate,

Sodium Lauroyl Lactylate, Sodium Hyaluronate, Cholesterol,
Phenoxyrthanol, Disodium EDTA, Dipotassium Phosphate,
Cyprylyl  Glycol, Phytosphingosine, Xanthan  Gum,
Polyglyceryl-3 Diisostearate, Ethylhexylglycerin

Obrazek 6 CeraVe — Hydrata¢ni
péce pro citlivou pokozku [92]

5.2.2 Avena sativa (oves sety)

Oves sety (dle INCI Avena Sativa) je jednoleta rostlina, ktera patii do celedi lipnicovitych
(Poaceae). Oves mé sviij puivod v Cing a Mongolsku, ale v sou¢asnosti se hojné péstuje
v Evropé i Ceské republice [68]. Zrna ovesného obili maji vysoky obsah bilkovin (15-20 %)
a tukd (3-11 %), pfiblizn¢ 65-85 % polysacharidi (Skrob, vlaknina a B-glukan) a také
flavonoidu [69].
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Derivaty ovsa Vv kosmetickych ptipravcich maji funkce abraziv, antioxidantii, kondiciacnich
latek, absorbenti a plniv [70]. Z provedenych studii [71], [72], [73], [74] bylo zjisténo, Ze
Avena sativa ma vlivna hydrataci a TEWL. Také bylo zjisténo, Ze vyrazné sniZuje
deskvamaci pokozky, drsnost pokozky i pocity svédéni. Vysledky téchto studii uvedly, Ze
oves sety ma vliv na pokozku osob, které trpi citlivou pokozkou a maji narusenou bariérovou
funkci kiaze. Také bylo zjisténo, Ze produkty obsahujici oves sety a jeho derivaty jsou

bezpeéné pro 0soby s citlivou pokozkou [65].

Jako konkrétni kosmeticky piipravek na citlivou plet’ s obsahem
Avena sativa byl vybran télovy krém s vitaminem E a ceramidy

w

NeBiolina, viz Obr. 7, jehoz slozeni uvadi nasledujici piisady:

Aqua, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter,
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Cetearyl Alcohol, CREMA CORPO
Glyceryl Stearate, Glycerin, Avena Sativa Kernel Oil, Coco
Caprylate, Caprylic/Capric Triglyceride, Parfum (Fragrance),
Avena Sativa (Oat) Kernel Extract, Sodium Stearoyl Glutamate,
Lactic Acid, Sodium Benzoate, Tocopherol (Vitamin E), Xanthan

Gum, Hydrolyzed Oats, Sodium Hyaluronate, Potassium Sorbate.
Obrazek 7 NeBiolina —
t&lovy krém [86]

5.2.3 Alantoin

Alantoin (dle INCI Allantoin) je pfirodni nukleotid, ktery je ziskavan z komonice 1ékatské,
ktera ma schopnost zklidiiovani a hojeni ran. Ma schopnost absorbovat UV zafeni, které
poskozuje bunéénou DNA. Mezi jeho ucinky patii zmirnéni zanétu omezenim migrace
zanétlivych bunék a zabranéni uvolfiovani reaktivnich forem zptsobujicich oxidaéni stres.
V invitro studii [75] bylo zjisténo, Ze podpora hojeni nastava diky stimulaci ristu fibroblasti
a tvorb¢ extracelularni matrix. Ve studiich [76], [77] in vivo bylo prokazano, ze alantoin ma
schopnost hydratovat a ma schopnost keratolyticky oSetfovat a zklidhovat kuzi a také
zlepSuje regeneraci pokozky. Aplikace alantoinu v koncentracich 0,1-2 % je povazovana za
bezpecnou a ucinnou. Bohuzel nedostatek ditkazi brani potvrzeni jeho G¢innosti U citlivé

pokozky [65].
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Kosmeticky  pfipravek s obsahem  alantoinu  zastupuje
zklidiujici télové mléko pro velmi suchou plet’ Mixa Allantoin

Restore viz Obr. 7 se slozenim

Aqua, Glycerin, Paraffinum Liquidum/ Mineral Oil,

Petrolatum, Butyrospermum Parkii Butter/Shea Sutter, Cetyl
Alcohol, Sucrose Stearate, Isopropyl Palmitate, Dimethicone,

body milk

Methyl Glucose Sesquistearate, Allantoin,
Ammoniumpolyacryldimethyltauramide/Ammonium, o
Polyacryloyldimethyl ~ Taurate, Avena Sativa Kernel
Extract/Oat Kernel Extract, Caprylyl glycol, Myristyl

Myristate, Palmic Acid, Phenoxyethanol, Salicylic Acid, Obrazek 8 Mixa —
Stearic Acid, Xanthan Gum, Parfum / Fragrance. Allantoin Restore [93]

5.2.4 Kyselina glycyrrhetinova a jeji derivaty

Kyselina glycirrhetinova (dle INCI Glycyrrhetinic Acid) je triterpenoidni latkou, ktera se
nachazi v kofenu I1ékoftice lysé (Glycyrrhiza glabra). Pfirozené se vyskytuje jako konjugat
se dvéma molekulami kyseliny glykuronové (také znama jako kyselina glycyrrhizova). Tato
kyselina se ¢asto pouziva v kosmetickych piipravcich jako zjemnujici a zklidiujici slozka.
Kyselina glycyrrhetinova potlacuje zanét nékolika mechanismy. Bylo dokazano, ze
interaguje s kortikosteridnimi receptory a zaroven deaktivuje enzymy, které jsou zapojeny
do intracelularni inaktivace Kortizolu. Bylo také prokazano, ze snizuje zanétlivou reakci
zpusobenou radiaci a vyrazn€ sniZzuje poSkozeni DNA zpiisobené UVB zafenim na
keratinocytech. Kyselina glycyrrhetinova ma také protialergické ucinky, které funguji na
mechanismu rovnovahy mezi Thl a Th2 lymfocyty. Ve studiich [78], [79] s krémem, ktery
obsahoval 2% kyselinu glycyrrhetinovou, doslo k vyznamnému snizeni piiznakd mirné az
sttedné tézké atopické dermatitidy u déti, kojencii a dospélych osob. V kosmetickych
ptipravcich pro citlivou pokozku se pouzivaji derivaty kyseliny glycyrrhetinové, jako je
glycyrrhetinat amonny a glycyrrhetinat draselny, které zlepSuji stabilitu produktu a uc¢innost
snizovani zanétu pokozky. Glycirrhizat draselny také snizuje expresi nervového ristového
faktoru, to mize nasledné snizit kozni hyperstézii, ktera zpisobuje pocity typické pro

citlivou pokozku (svédéni, paleni, $tipani) [65].
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Jako produkt s obsahem Glycyrrhetinic Acid byl

vybran zklidiujici krém pro citlivou plet’.
Dermatologica viz Obr. 9 se slozenim

Water/Aqua/Eau, Butylene Glycol, Glycerin,
Squalane, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter,
Caprylic/Capric  Triglyceride, Palmitic Acid,
Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Glyceryl
Stearate  SE, Propanediol, Hexyldecanol,
Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate,
Hydroxyacetophenone, Dipotassium Glycyrrhizate,

[E—
dermalogica I
—

Centella Asiatica Extract, Boerhavia Diffusa Root

Extract,  Myrothamnus Flabellifolia  Leaf/Stem Obréazek 9 Dermatologica —
Extract, Tasmannia Lanceolata Leaf Extract, stabilizing repair cream [94]
Brassica Campestris (Rapeseed) Sterols, Zingiber Officinale (Ginger) Root Extract,
Tocopherol, Lactobacillus Ferment, Cetylhydroxyproline Palmitamide, Caprylyl Glycol,
Triolein, Maltodextrin, Bisabolol, Xanthan Gum, Cetearyl Alcohol, Myristic Acid,
Tetrasodium Glutamate Diacetate, Hydroxystearic Acid, 1,2-Hexanediol, Sodium
Hydroxide, Citric Acid, Sodium Polyacryloyldimethyl Taurate, Ammonium

Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer, Stearic Acid, Acacia Senegal Gum.

5.2.5 Panthenol

Kyselina pantotenova (dle INCI Panthenol), znama také jako vitamin B5, je soucasti skupiny
vitamint B. Panthenol se enzymaticky pfeménuje na kyselinu pantotenovou a ma schopnost
pronikat do kuze. Existuji dva enantiomery této latky, D a L. Pouze enantiomer D-panthenol
(dex-panthenol) je biologicky aktivni, protoze se pfeménuje na kyselinu pantothenovou,
ktera je soucasti koenzymu A. Panthenol plsobi na rizné procesy v kuzi jako je syntéza
lipidd, degradace mastnych kyselin a modifikace proteinti. Aplikace panthenolu je dobie
snasena kuzi a zpisobuje minimalni podrazdéni a senzibilizaci. Také hydratuje kuzi,
zlepSuje funkci kozni bariéry, snizuje drsnost a zanétlivost kiize po aplikaci. Ptispiva
K urychleni hojeni ran a snizuje zanét. V klinickych studiich [80], [81] bylo zjisténo, ze
pouziti kosmetickych ptfipravka s obsahem dexpanthenolu mé hydratacni a zlepSujici u€inky
na epidermélni bariéru. Uinnost kosmetického piipravku obsahujiciho dexpanthenol,

niacinamid a palmitoylethanolamid byla také potvrzena. Avsak protoze nebyl k dispozici
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kontrolni vyrobek, ktery by obsahoval pouze dexpanthneol, a kvuli ptitomnosti dalSich
ucinnych latek, nelze jednoznacné posoudit G¢innost samotného dexpanthenolu na citlivou
pokozku. Presto panthenol prokazuje ucinné vlastnosti pil posilovani kozni bariéry

a zmirnovani zadnétu, coz ho ¢ini vhodnou slozkou pro vyrobky urcené pro citlivou pokozku

[65].

Konkrétni kosmeticky piipravek s obsahem této
ucinné latky predstavuje krém Livsane viz

Obr. 10 se slozenim

Aqua, Glycerin, Paraffinum  Liquidum,
Panthenol, Paraffin, Cera Alba, Peg-30
Dipolyhydroxystearate, Tocopheryl Acetate,
Ethylhexyl ~ Stearate,  Sorbitan  Oleate,
Magnesium Sulfate, Phenoxyethanol,

Ethylhexylglycerin, Hydrogenated Castor Oil.

Obrazek 10 Livsane — panthenolovy
krém [95]

5.2.6 Laminaria ochroleuca

Laminaria ochroleuca je hnéda tasa, ktera se nachazi od Maroka az po jihozapadni Anglii.
Rasa je velmi bohata na karotenoidni pigmenty, jako B-karoten nebo chlorofyl-c. Stejné
tak obsahuje velké mnozstvi polyfenolt, napiiklad Epigallocatechin, Epicatechin, Catechin
Gallate, Epicatechin Gallate a Epigallocatechin Gallate. Tyto latky maji antioxidacni,

-----

.....

extraktu z Laminaria ochroleuca na rekonstituovanou lidskou epidermis po dobu 24 hodin,

potvrdil protizanétlivy ucinek a zlepSeni stavu epidermis [65].
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Konkrétni ptipravek s obsahem Laminaria ochroleuca je
predstavovan krémem pro muze Coslys Tripple action viz

Obr. 11 se slozenim

Aqua (Water), Aloe Barbadensis Leaf Juice, Heptyl
Undecylenate, Glyceryl Stearate SE, Sorbitan Laurate, 3
Caprylic/Capric Triglyceride, Butyrospermum Parkii (Shea) fj}
Butter, Cetyl Alcohol, Parfum (Fragrance), Fagus Sylvatica Bud

Extract, Bisabolol, Dilauryl Citrate,

Chondrus Crispus (Carrageenan), Laminaria  Ochroleuca
Extract, Lactic Acid, Glycerin, Sodium Cocoyl Glutamate,

Obrazek 11
Polyglyceryl-4 Laurate, Benzyl Alcohol, Xanthan Gum, Coslys Triple action
Dehydroacetic Acid, Tocopherol (Vitamin E), Glycine Soja [96]

(Soybean) Oil, Sodium Chloride, Benzoic Acid, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Citric
Acid, Limonene, Linalool, Citral, Eugenol.

5.2.7 Pupecnik asijsky

Pupecnik asijsky (dle INCI Centella asiatica), také znamy jako Gotu kola, je bylinna
rostlina, ktera roste v tropickych a subtropickych oblastech Ciny, Indie, jihovychodni Asie
a Afriky. Diky svym vlastnostem je velmi oblibena v 1ékafstvi a kosmetice. Extrakt z této
byliny je ¢asto pouzivam V tradiénich 1é¢ebnych metodach, jako je ¢inskd medicina. Casto
se pouziva Kk podpofe paméti, prevenci kognitivnich poruch a zlepSeni funkce mozku.
Hlavnimi t¢innymi latkami jsou Asiaticosid a Adecassosid nebo jejich derivaty Asiatic Acid
a Madecassic Acid. Tyto latky se vyuzivaji pii 1écbé koznich problémii nebo popalenin.
Z kosmetického hlediska jsou velmi cenény pro své schopnosti zpomalit starnuti pokozky,
zvysit hydrataci, podpofit syntézu kolagenu a chranit pfed UV zéafenim [83]. V klinické
studii [84] bylo prokazano, ze emulze obsahujici extrakt z Centella asiatica vyznamné
zlepsila hydrataci kuize a snizila TEWL ve srovnani s placebem. Tyto pozitivni G¢inky jsou
pfisuzovany flavonoidim, triterpenoidnim saponinim a hydrofilnim cukernym fetézcim
z Centella asiatica. Jde predevsim o latky, které obsahuji glukozu a rhamnézu. Tyto latky
maji schopnost vazat vodu a vytvafet ¢aste€né uzavienou vrstvu na pokozce. ZvySena

hydratace kize a funkce kozni bariéry mohou pomoci snizit ptiznaky citlivé pokozky [65].
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Konkrétni kosmeticky pripravek s obsahem této G¢inné latky ptedstavuje pletové sérum

Kvitok Gotu Kola viz Obr. 12 s nasledujicim slozenim

Rosa Damascena Flower Water, Aqua, Glycerin, Centella Asiatica
Extract, Populus Tremuloides Bark Extract, Xanthan Sodium

Levulinate, Sodium anisate, Citric Acid.

— e

Obrazek 12
Kvitok — Pletové
sérum Gotu Kola

[97]
5.2.8 Acetyl dipeptid-1 cetyl ester

Acetyl dipeptid-1 cetyl ester (dle INCI Acetyl Dipeptide-1 Cetyl Ester) byl vyvinut
z G¢inného dipeptidu Tyrosin-Arginin pro jeho schopnost uvoliiovat svalova vlakna [85].
Byl vyvinut scilem snizit pocit paleni, zanét vyvolany expozici kize teplu, styku
s konkrétnimi latkami (jako je kapsaicin) a mechanickému stresu. Tento peptid pusobi tim,
ze podporuje exprese genu pro pro-opiomelanokrotin (POMC), coz stimuluje
uvolnovani opinoidu met-enkefalinu a zaroven snizuje uvoliovani CGRP. CGRP mize
aktivovat TRPV1 v riznych bunikach a tim spousti zanétlivé
reakce [65].

Konkrétni  kosmeticky ptipravek s obsahem ucinné latky

predstavuje krém na citlivé o¢ni okoli La Roche-Posay Teleriane

dermallergo viz Obr. 13 se slozenim

Aqua/Water/Eau, Glycerin, Squalane, Propanediol, Butylene .

LA ROCHE-POSAY
LASRATORE DEAMATOLCGRE

TOLERIANE
DERMALLERGO

Glycol, Butyrospermum Parkii Butter/Shea Butter, Pentylene
Glycol, Niacinamide, Dimethicone, Polymethylsilsesquioxane,
Polysorbate 20, Acetyl Dipeptide-1 Cetyl Ester, Toluene Sulfonic
Acid, Ammonium Polyacryloyldimethyl Taurate, Dimethiconol, Disodium EDTA, Citric

Acid, Aluminum Starch Octenylsuccinate, Glyceryl Acrylate/ Obrazek 13 La Roche-
Posay — Krém na

Acrylic Acid Copolymer. citlivé oéni okoli [98]
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5.2.9 Beta-sitosterol

Beta-sitosterol (dle INCI Beta-sitosterol) je fytosterol, ktery se b&zné vyskytuje
Vv rostlinnych produktech (ovoce, ofechy, obiloviny, lusténiny). Tato latka ma antioxidac¢ni
ucinky, které spocivaji v neutralizaci reaktivnich forem kysliku a oxidu dusnatého a také

Vv ovliviiovani enzymu S antioxidantni aktivitou, jako je superoxiddismutaza [65].

Konkrétni kosmeticky piipravek s obsahem uéinné latky
prezentuje sérum pro problematickou plet a akné
Dafna's Skincare Clear Serum viz Obr. 14 s nasledujicim DAFNA'S

slozenim

Aqua, Rosa Demascena Flower Water, Propanediol,

Glycerin, Cleome Gynandra (Organic) Leaf Extract,

Moy LY
Melaleuca Alternifolia Leaf Oil, Glycerin Soja Oil, seRENITY

Emblica Officinalis Fruit Extract, Camellia Sinensis Leaf

Extracr, Calendula Officinalis Extract, Panax Ginseng Obrazek 14 Dafna's Skincare
: : . Clear Serum [99]

Root Extract, Camellia  Japonica Seed Oil,

Oxalis Triangularis Oil, Eremanthus Erythropappus Branch/Leaf Qil, Proline, Caprylyl

Glycol, Xylityl Sesquicaprylate, Polyglceryl-6 Caprylate, Phenethyl Alcohol,

Gluconolactone, Calcium Gluconate, Xanthan Gum, Sodium Benzoate, Squalene, Potassium

Sorbate, Tocopherol, Beta-sitosterol, Cyprylhydroxamic Acid.
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6 SPECIFICKE STRATEGIE PECE O CITLIVOU POKOZKU

Pristup k péci o citlivou pokozku by mél byt komplexni. Pfi pfitomnosti klinickych projevi
spojenych s dermatitidou je dulezité 1é¢it toto onemocnéni, coz nasledné vede ke zlepSeni
stavu pokozky. V akutni fazi se mohou vyuzit nizké a stiedni urovné kortikosteroidi
a imunomodulatort. Dilezité je také pteruseni uzivani veskeré kosmetiky po dobu dvou
tydnii, nasleduje postupné znovu zavedeni produkti a testovani jejich snasenlivosti. Spravna
hydratace a pouzivani fotoprotektora jsou dalsi dulezité aspekty péce. Pii vybéru produkti
je klicové dbat na jejich slozeni a preferovat hypoalergenni varianty produkti. Doporucuje
se také upravit zivotni styl a prostiedi, které mohou ovlivnit stav pokozky. Komplexni péce
zahrnuje také 1é¢bu suché pokozky a vhodnou hygienu. U suché ktize je dilezité omezit
kontakt s vodu a pouzivani mydel a volit produkty s nizkych iritaénim potencialem [3], [12],
[86], [87].

Strategie péce o citlivou pokozku zahrnuje algoritmus skladajici se ze Ctyf kroka [86]:

e PreruSeni — zastaveni pozivani vSech piipravkl a hygienickych produktl, které
obsahuji emulgatory, v¢etné kosmetiky, peelingti a jakéhokoli drazdivého obleceni.

Tato pauza mize trvat od dvou tydnil az po dvanact mésici.
e Vyhodnoceni — pacient by mél byt vySetien, aby se vyloucila pfitomnost jinych
koznich onemocnéni, stejné jako inertnich, nddorovych a hormonalnich problémd.

e Testovani — provadéni kontaktnich testli na bézné alergeny, v ptipad€ negativnich

vysledku je nutné posoudit také psychicky stav pacienta.
e Znovuzavedeni — doporucuje se opatrné, postupné znovuzavedeni nezbytné nutnych
produktl pro péci 0 pokozku.
6.1 Péce 0 onemocnéni rosacea

Péce 0 onemocnéni rosacea se déli na nefarmakologickou a farmakologickou.

6.1.1 Nefarmakologicka lécba

Vaskularni laserova terapie je jednou z mozZnosti nefarmakologické 1€¢by. Jde o pulsujici
barevné lasery, lasery s draslikem-titan-fosfatem a diodové cerpadlo. Frekvencné zdvojené
lasery mohou byt pouzity k redukci obli¢ejového zarudnuti a teleangiektazie u pacientd
s rizovkou. Tyto lasery vyuzivaji kratkovinného svétla, které selektivné ovlivituje cévni

tkan, aniz by poSkozovalo okolni struktury. Tyto laserové terapie snizuji zarudnuti
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a teleangiektazie po par oSetienich, ale nasledné byly hlaseny nezadouci G¢inky, jako jsou

bolest, jizvy a hyperpigmentace. Po provedeni takového oSetieni je dilezita nasledna péce.

Mezi dal$i moznosti pée patii intenzivni pulzni svétlo. Intenzivni pulzni svétlo pronika
hloubgji do kiize nez vaskularni lasery a cilené ptisobi na cévni tkan. Byla dokazana vysoka
ucinnost této metody, vice nez 90 % pacientli dosahlo vyrazného snizeni cévnich 1ézi po
nckolika terapiich. Nezddouci u¢inky jsou obvykle prechodné a zahrnuji otoky
a hypopigmentaci [88].

6.1.2 Farmakologicka lécba

Antibiotika z tetracyklinové tiidy, jako je doxycyklin a tetracyklin, jsou schvalena pro 1écbu
papuli @ pustuli u onemocnéni rosacea Uzivani doxycyklinu vede k vyznamnému snizeni
zanétlivych 1ézi ve srovnani s placebem. Doxycyklin je také vyznamny svou ucinnosti pfi
1é¢bé o¢niho typu rizovky, avsak vtomto piipadé chybi placebo-kontrolované studie.
Dalsim antibiotikem je tetracyklin, ktery ma srovnatelné ucinky s doxycyklinem, davky
niz§i nez 500 mg denné jsou Casto doporucovany k minimalizaci rizika rezistence na
antibiotika. Tetracyklin byl usp&$né pouzit i u pacientti S o¢ni rizi a prokazal vyznamné
sniZzeni zanétu.

Makrolidy jsou dal$i moznosti pro 1é¢bu rize, hlavné u pacienti nesnasejicich tetrycykliny
nebo u téhotnych zen. Makrolidy maji protizanétlivé ucinky a byly G¢inné proti zarudnuti

a zan€tu.

Klonidin byl zkouman jako mozny 1ék k potlaceni zarudnuti spojeného s rtizi. Muze mit
pozitivni G¢inky, ale jeho vedlejsi G¢inky hypoteze a suchost ust mohou omezovat jeho

pouziti [88].
Na Obr. 15 jsou ruzné klinické projevy onemocnéni rosacea, které jsou nize popsany [88]:.

A — pretrvavajici erytém se ztlu§ténim tvafi a nosu, B — difuzni erytém soustfedény kolem
erytematoznich papul a pustul, C — pfetrvavajici erytém S nitkovitymi cévami, D —
pretvavajici erytém S rozsifenim mimo centrofacialni oblast zahrnujici krk a horni stfedni
¢ast hrudniku a zvétSeni nosu, E — zdvazné ztlusténi a zvEtSeni nosu a tvafi, F — pretrvavajici
erytém S nitkovitymi cévami a ztlusténim tvaii a nosu, G — o¢ni postizeni sestavajici
z blefaritidy a hyperémie spojivek, H — pfetrvavajici erytém V centrofacialni oblasti

S postizenim o¢nich laltckda.
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Obrazek 15 Klinické projevy onemocnéni rosacea [88]

6.2 Péce 0 ekzém

Lécba atopického ckzému je individualné ptizpisobena véku pacienta, zavaznosti

a akutnosti ptiznakt. Neexistuje jednotny 1é¢ebny postup, ale 1ze aplikovat opatieni.

Klicem k tspésné 1é¢bé je dodrzovani rezimu, ktery zahrnuje nejen 1éébu Iéky, ale také
zmény zivotniho stylu. To zahrnuje vyhybani se drazdivym latkam a potencialnim
alergeniim vcetné potravin. Dulezitd je také spravna hygiena a vhodné oblékani. Ve skolnich
zafizenich je tfeba dodrzovat uréitd omezeni, napiiklad pii sportovnich aktivitach nebo
plavani v bazénu. LéCebny plan zahrnuje jak lokalni, tak celkovou 1é¢bu. Lokalni péce
o kuzi zahrnuje spravné Cisténi a hydrataci. Proti zanétu se pouzivaji léky, jako jsou
kortikosteroidy, pro zmirnéni svédéni mohou byt G¢inna antihistaminika. U tézSich pfipadi
muze byt zapotfebi systémova imunosupresivni nebo biologickd 1écba. Existuji také
alternativni terapie, jako jsou probiotika. Velmi dulezita je podptirna péce, ktera zahrnuje

psychologickou podporu a vhodné prostiedi pro osoby s atopickym ekzémem [89].

Na Obr. 16 jsou ukazany pfipady atopického ekzému u déti. VIevo je tzv. kojenecka forma
atopického ekzému na obliceji. Bakterialni infekce casto komplikuje situaci a zpasobuje
impetigo. Déti Casto placou a z divodi svédéni velmi $patné spi. Vpravo je tzv. détska forma
atopické dermatitidy. V tomto typu atopické dermatitidy jsou nejcastéji postizeny ohybové
¢asti koncetin (jako jsou lokty, kolena, krk nebo zapésti). Ktize je drsna, s hlubokymi ryhami
a ¢asto se projevuje nadmérna suchost. Pfi akutnich zhorSenich je kiize zarudla, s vyskytem

pupinkti a odérek [90].
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6.3 Péce 0 atopickou dermatitidu

NejcastéjSimi misty, kde se atopicka dermatitida zptisobena kosmetikou vyskytuje, jsou
oblicej, krk, ruce a podpazi. Nize uvedeny Obr. 17 ukazuje vyskyt atopické dermatitidy
v okoli o¢i [1]. Péce a 1écba atopické dermatitidy se déli na tii ¢asti, rezimova opatieni,
mistni podptirna 1écba a vnitini 1écba.

Rezimova opatieni jsou kliova pro uspéSnou terapii atopické dermatitidy a zahrnuji
eliminaci drazdivych faktorti v kazdodennim zivoté i V pracovnim prostiedi. Je nezbytné
identifikovat a odstranit podnéty, které mohou drazdit pokozku, jako jsou chemikalie
a alergeny a odstranit podnéty, které mohou byt zpisobeny mikroorganismy. Tato opatieni

jsou ptizpasobena individualnim potifebam kazdého jedince.

Mistni péce 0 kuzi hraje také dulezitou roli v péci 0 atopickou dermatitidu. Koupelové
procedury jsou dileZité pro hydrataci a zlepSeni pronikani 1é&iv. Cisténi kiize je doporuceno
pomoci specidlnich produktl, které minimalizuji drazdéni. Emoliencia se ¢asto pouzivaji
k hydrataci a ochran¢ kize. Lécba kortikosteroidy je ¢asto pouzivana a ucinna pti potlaceni
Fyzikalni terapie, jako je UV zafeni, mize byt uzitetna u pacientd S t€Zkymi ptiznaky.
Vnitini 1écba, jako jsou antihistaminika a systémové Kkortikosteroidy, se pouziva
v ptipadech, kdy lokalni lécba neni dostacujici. Je dulezité individualné posoudit vhodnost

téchto l1écebnych metod a minimalizovat rizika vedlejsich G¢inkd [91].
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Obrazek 17 Atopicka dermatitida v okoli o¢i [1]
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ZAVER

Bakalarska prace nabizi komplexni pohled na syndrom citlivé ktize. Zabyva se citlivosti kiize
a jejimi ruznymi variantami, jako jsou akndzni typ, rosacea, svédivy typ, alergicky typ. Je
zjevné, ze tyto stavy maji mnohem vétsi dopad na zivot 0Sob trpicich témito problémy, nez
by se mohlo na prvni pohled zdat. Analyza faktori ovliviwjicich citlivou pokozku, mezi

které patii pohlavi, vék, etnicka ptisluSnost a okolni prostiedi, poukazuje na to, ze pochopeni

téchto proménnych je zdsadni pro navrhovani a¢inné péce.

Epidemiologicka data ukazuji, ze syndrom citlivé kiize neni pouze mistnim jevem, ale jde
0 celosvétovy fenomén, ktery ztézuje zivot lidem vSude po svété. Tento globalni aspekt
vyvolava naléhavou potiebu §ir§iho povédomi a podpory ve vyzkumu, kosmetické péci
alécbe stava citlivé pokozky. Patofyziologie citlivé pokozky definovala klicové
mechanismy, integrita epidermalni bariéry, funkce nervového systému a uloha imunitniho
systétmu. Poznatky slouzi jako zaklad pro vyvoj novych diagnostickych metod
a terapeutickych piistupt. Proto byly v diagnostické casti prace popsany ruzné metody
senzorického testovani a inovativni bioinzenyrské pfistupy, které umoznuji identifikovat

a monitorovat stav citlivé pokozky s velkou piesnosti.

Pouzivani kosmetickych ptipravki ma velky vliv na citlivou pokozku. Tyto produkty jsou
dilezité pro kazdodenni péci o plet’, ale pro osoby s citlivou pokozkou mohu nékteré jejich
slozky zplsobit podrazdéni nebo alergické reakce. Mezi potencidlni alergeny
v kosmetickych ptipravcich patii vonné latky, konzervacni latky a dalsi. Proto je dilezité
peclivé vybirat kosmetické produkty vhodné pro citlivou plet’, které jsou navrzeny tak, aby
minimalizovaly riziko podrazdéni. Nekteré pripravky mohou pomoci zklidnit a posilit

citlivou pokozku.

Existuji také specialni strategie péfe o dermatologickd onemocnéni spojena s citlivou
pokozkou. Kromé udrzovani pokozky hydratované pomoci specialnich krémut s obsahem
ucinnych latek, mezi které patii napiiklad niacinamid, je dileZité minimalizovat kontakt
s drazdivymi latkami a alergeny. To znamend pouZzivat produkty uréené pro citlivou pokozku
a vyhybat se agresivnim parfémim a barviviim. Pravidelné navstévy u dermatologa jsou pro
postizené osoby nezbytné v souvislosti se sledovanim efektu zvoleného 1é¢ebného planu.
Dodrzovanim nastavenych krokiti znamena pro 0soby s citlivou kizi 1épe zvladat potizové

stavy a celkové tak zkvalitnit jejich Zivot.
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Zpracované poznatky pripivaji k hlub§imu porozuméni této Casto opomijené a prehlizené

kosmetologické a dermatologické problematice.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BSTI — Baumann skin type indicator

UV zéfeni — Ultrafialové zateni

TEWL — Transepidermalni ztrata vody

TRP — Rodina iontovych kanald podilejici se na integraci okolnich podnéti

TRPV1 — Ptfechodny receptorovy potencidlovy kationtovy kanal podrodiny V Clen 1
(kapsaicinovy kanal)

TRPMS8 — Clen 8 kationtového kanalu podrodiny M piechodného receptorového potencialu,

také znamy jako studeny a mentolovy receptor 1

TRPA1 — Kationtovy kanal ptechodného receptorového potencialu, podrodina A, ¢len 1,

také znamy jako ankyrin 1

fMRI — Funkéni magneticka rezonance

DMSO — Dimethylsulfoxid

LDV - Laserova dopplerovska velocimetrie

BTK — test v podkolenni jamce (Behind The Knee Test)
PHBA — p-hydroxybenzoova kyselina

NAD - Nikotinamidadenindinukleotid

NADP — Nikotinamidadenindinukleotidfosfat

Th1 a Th2 — Subpopulace pomocnych TH lymfocyta
POMC — Proopiomelanokortin

CGRP — Calcitonin Gene-Related Peptid
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