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ABSTRAKT

Bakalatskd prace je zaméfena na tématiku tykajici se metod zazitkové pedagogiky na
zakladni Skolach. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka se sklada
z kapitol tykajici se tématiky jako definice, historie, nejznaméjsi metody, ndvazné pojmy,
uplatnéni ZP v bézném procesu zékladniho vzdéldvani a pohled na tématiku ze strany
socialni pedagogiky. Prakticka ¢ast popisuje metodologicky kvantitativni vyzkum a jeho
vyhodnoceni dat potiebné k bakalarské praci. Vyzkum byl proveden pomoci dotazniku
s uzavienymi otdzkami. Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit vyuziti metod zazitkové

pedagogiky na zékladnich skolach.

Klicovéa slova: zazitkova pedagogika, metody, ucitelé, vzdélavani, vychova, principy,

prozitek, emoce

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the topic related to the methods of experiential pedagogy
in primary schools. The work is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical
one consists of chapters related to topics such as definitions, history, the best-known
methods, related concepts, the application of ZP in the normal process of basic education
and a view of the topic from the perspective of social pedagogy. The practical part describes
methodological quantitative research and its evaluation of the data required for the bachelor's
thesis. The research was conducted using a questionnaire with closed questions. The main

research goal is to find out the use of experiential pedagogy methods in elementary schools.

Keywords: experiential pedagogy, methods, teachers, education, education, priciples,

experience, emotions
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UvVOD

Tato bakalaiska se zabyva tématem zazitkové pedagogiky-presnéji jejimi metodami uzité
v prosttedi zékladnich Skol. Zazitkova pedagogika je uz dlouhodobé zndmym tématem
v pedagogickém prostiedi. Nejen Ze se jeji koncept vyuziva uz v matetskych skolach, ale uz
se 1 specidln¢ predava na univerzitich jako samostatny predmét, ne jenom jako soucast
ostatnich predméti. Tato pedagogika nas u¢i modernimu a alternativnimu vyucovani-tedy
jak je diilezité néco ,,zazit* abychom se néco naucili. Kazdy z nas si vzpomene na vzdélavaci
a zéazitkové akce jako vylety do pfirody za sportem ¢i poznanim, centra volného ¢asu a také
navstévy pedagogii ¢i lektorti uvnitt naSich Skol se svymi programy ke zpestfeni bézné

vyuky.

Pravé 1 kvili tomu jsem si toto téma vybrala, nebot’ diky studiu jsem se dozvédéla, jak je
tento koncept dilezity. Pti praxi jsem zjistila Ze vétSina déti ¢i studentti vice tihne k néjaké
»akei” kdyz to tak feknu nez k spiSe tradi¢nimu pojeti vyuky za pomoci ,,osnov*. Déti
pottebuji k socializaci a edukaci vice nez vysedavani ve tfid€ a koukani na ucitele. Mélo by
se ucit komunikaci, praci v tymu a ziskani sebedliivéry v sebe skrze ¢innost, kterd ho bavi
nebo je v ni aspoil dobré, a hlavné by se ditéti vzdélavani mélo alesponi trochu libit a bavit

ho-podnécovat jeho ptirozenou zvédavost.

V teoretické ¢asti BP se dozvite v rdmci mnoha autort jako definici zaZitkové pedagogiky a
jeji historii-jak zacinala a jak jeji uplatnéni vidi pedagogové ted’. Také se seznamime s pojmy
tykajici se této tématiky jako je ,,prozitek* ¢i ,,emoce* a dalsi. V zdveru této Casti nas ceka
také pohled na ZP ze sméru socialni pedagogiky, nebot’” kdyz uz studuji ,,Socidlni

pedagogiku®, nevidim diivod, pro¢ by tu o ni neméla byt zminka.

Praktickd cast se zaméfuje, jak uz nazev napovidd na metody zazitkové pedagogiky
v prostiedi zakladnich Skol. Jako techniku sbéru empirickych dat jsme zvolili dotaznikové
Setfeni, které je znamo jako nejuzivanéj$i metoda sbéru dat pii kvantitativnim vyzkumu,
kdyz chceme oslovit vice respondentli. Toto Setfeni bylo zaméfeno na ucitele zakladnich
Skol v okresu Olomouc z konce prvniho a druhého stupné. Primérnim cilem prace je zjistit,

jestli je ZP ptinosnym faktorem, pokud jde o vzdélavani zakladni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KONCEPT ZAZITKONE PEDAGOGIKY

Dle metodického portadlu RVP.CZ (2013) je ZP pedagogicky smér, ktery klade dliraz na
aktivitu studenti a stavi vychovné procesy pifedevSim na vlastnim ,,prozitku“ a jeho
nasledném vyuziti pro osobnostni rist. Hlavnim principem zazitkové pedagogiky je vyuziti
zazitku ze hry k pfedem stanovenym pedagogickym cilim. Spojeni dvou zdéanlivé
protichiidnych aspektt hry (hrani si) a vychovy (cileného rozvoje a vzdélavani) je podstatou

metody zazitkové pedagogiky.
Hlavni principy zazitkové pedagogiky Knotkova (2022) uvadi:

o Kobliv cyklus uceni — v soucasnosti nejzndméjsim zkusenostni model uceni, co
vychazi z prace Johna Deweyho (1859-1952). Jeho faze jsou: zkusSenost, kriticka
reflexe, aktivni zobecnéni a aktivni experimentovéani. Jeho hlavnim jadrem je
zkuSenost, kterou charakterizuje dle HanuSe a Chytilové (2009) jako: proces, kde
neni dan pevny termin dosazeni vysledkili; prubézny proces zakotveny v zazitcich;
feSeni konfliktu mezi protichidnymi styly adaptace na vné&jsi prostfedi; holisticky

proces; pienos informaci mezi ¢lovékem a prostiednim; proces tvoreni védomosti.

e Flow — zaujeti pro hru tzn. ponofeni ucastnikii do urcité aktivity, fiktivni situace, pii
které jsou ucastnici vtazeni do hry, jsou soustiedéni, aktivni a pozorni. Typicka je
rovnovaha mezi védomim Urovné svych dovednosti a vyzvami, jasny cil, zpétna
vazba, koncentrace a vnimani Casu. Flow piekladdaji do ¢estiny Hanu$ a Chytilova
(2009) jako ,,proudéni* nebo ,,plynuti*. Podle téchto autort je flow ,,stav nejvyssiho
vyjadieni emocni inteligence, pii némZ dochéazi k dokonalému zapojeni emoci do
sluzeb urcité aktivity nebo uceni. Emoce v tomto stavu nejsou jen obsaZeny a
ventilovany, ale jsou soucasné konstruktivni, plné energie a tizce spojené s innosti.
Co se tyce stavu flow, mizeme se zde zamyslet nad dvéma kritickymi body, mezi
kterymi se flow vyskytuje. Prvni kriticky bod je tam, kde se ucastnik nudi, vyzva pro
néj neni vyzvou. Druhy kriticky bod je opakem, a ten nastava, pokud je vyzva pfili§

velka a u udastnika se dostavi strach nebo tzkost.

e Komfortni zony — dle teorie komfortnich zon ma kazdy clovék svou komfortni zonu,
ve které je klidny, nepocituje stres a také se v ni mnoho nenauci. Tuto komfortni
zonu vytvaii ¢lovék v pribehu celého svého zivota tim, jak se uc¢i dovednostem,
vytvaii své modely chovani nebo komunikace, ziskava jak pozitivni, tak negativni

zkuSenosti a objevuje svlij smysl byti. Vse, co je v komfortni zon¢ ¢loveka, ma tato
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osoba zvnitfnéné a tvofi to jeho osobnost, vSe je pro clovéka znamé. Po této zoné
nasleduje tzv. zéna uceni, kterd pro jednotlivce znamena urcitou zvladnutelnou
vyzvu. Pokud pfti prozitkovém programu ucastnik vystoupi ze své komfortni zony,
piijme vyzvu a uspéje v zon¢ uceni, tak se rozsiii. Pokud ale ucastnik musi piestoupit
hranici zoény uceni a dostane se tak do zony paniky, ucastnik neni schopen vyzvu
zvladnout a nejspise tedy neuspéje. Pokud se tak stane, jeho zona uceni se zmensuje.
Hanu$ a Chytilova (2009) navic dodavaji, ze zény maji dynamicky charakter, to
znamena, ze pokud se néco naucime, ale dale to jiz nepouzivame a neopakujeme, pak

oblast tohoto uc¢eni misto riistové tendence nabere tendenci klesajici.

e Princip dobrovolnosti — princip zalozeny na tom, ze Gcastnici programu si sami
vyberou, jak moc se té urcité aktivity chtéji zucastnit, tedy jakou uroven vyzvy jsou
schopni piijmout. Uéast na aktivitach je zcela dobrovolné a tidastnici zde nejsou k
ni¢emu nuceni. M4 tfi zasady: stanoveni si ve vztahu k nabizené vyzvé své vlastni
cile — moznost rozhodnout se, co a jak si z aktivity vyzkouset — princip informované

volby (kde lektor musi odhadnout, jak moc informuje ucastniky o aktivitach).

e Dobrodruzna vlna — aplikovatelna jak na urcitou hru, tak také na cely program a
jakoukoliv jeho ¢ast. Tim, Ze lektor dobrodruznou vlnu vyuZzije, kdekoliv to bude
mozné, si muze byt jisty, Ze program bude vyvazeny. Dobrodruzna vina tak pokazdé
nabidne G¢astniklim nejen ptipravu a proZiti hry (4seku programu, celého programu),

ale také jeji zhodnoceni a zamysleni se nad aktivitou.

e Smlouva o chovani — dohoda, aby se ucastnici prozZitkového programu mohli
posunout ze své komfortni zény do zony uceni-k tomu potfeba pocit fyzické a
psychické bezpecnosti v ramci skupiny. Behavioralni smlouvy, které byly
ustanoveny organizaci Project Adventure!, poskytuji strukturu pro vytvaieni norem
chovani. S témito pravidly vSichni G€astnici souhlasi a budou je ve skupin€ v pribéhu
celého programu peclivé dodrzovat. Atmosféra ocenéni, péce a bezpeci je dllezitd a
rozhodujici hlavné pro studenty, aby mohli pIn€ ocenit jak sebe, tak také ostatni ¢leny
skupiny, zatimco se ucastni skupinové aktivity. Dohodu vytvaii skupina spolecné,
vytvaii ji v podobé slov ¢i symboll, kterym vSichni rozumi. VSechny dohody
pozaduji od skupiny vytvoreni bezpecnych a respektujicich norem chovani, podle

kterych bude skupina fungovat, dale zavazani se k t€mto normam, a nakonec 1 pfijeti

' Project Adventure-mezindrodni neziskovd organizace. Posldnim je poskytovat vedouci postaveni v expanzi
zazitkového programovani zalozeného na dobrodruzstvi.
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spole¢né odpovédnosti za zachovani téchto norem. Existuje mnoho zplsobu, jak
takovou smlouvu rozvijet. Muize to byt jednoduché, v podobé ptedneseni zavazkl a

zadosti o diskuzi nad zavazky od skupiny, pfiCemz se ma na urcitych zavazcich

podporuje skupinu v tom, aby vymyslela vlastni zavazky.

GRABBS — analyza GRABBSS je metodicky nastroj, ktery mize byt pouzit jak pro
stanoveni individudlnich cilt ucastnikd programu pii pfihlaSovani na kurz, tak také
pro stanoveni vhodnych aktivit instruktorem do programu. Je to nastroj, vyvinuty a

vyucovany opét organizaci Project Adventure. Sklada se z otazek:
o Goals (cile)-Jak tato ¢innost souvisi s cilem programu?
o Readiness (pripravenost)-Je skupina pfipravena na tuto ¢innost?
o Affect (pocity)-Jaké je celkové rozpolozeni skupiny?
o Behaviour (chovani)-Jak se skupina chova?
o Body (t€lesna stranka) -Je skupina fyzicky pfipravena na tuto ¢innost?

o Stage (etapa, stupen) -V jaké fazi vyvoje skupiny je vase ttida?

Dale bychom si méli charakterizovat ,,prozitek*. Chytilova a Hanus$ (2009) ho charakterizuji

dle jeho:

Nenahraditelnosti v lidském zivoté. Zamétuje se na jednotlivou, jedine¢nou udalost

ohranicenou ¢asove i prostorove.

Jedinecfnosti, kterd spo¢iva v nezaménitelnosti jednoho za druhy, v nemoznosti

nahrazeni jedné udélosti jinou v touze po totoZzném vyznéni v ¢loveku.

Individualnosti prozitku. Kazdy z nas proziva situaci jinak, podle svého, v zakladé

je individualné€ rozvinutych slozek osobnosti a dfivéjSich zkusenosti.
Intencionalnosti prozitku. Prozitek je neoddélitelny od svého ,,obsahu®,
sounalezitost prozivajiciho jedince a prozivané udalosti.

Neprenositelnosti jednoho individua na druhé. Prozitek je ryze individualni
zaleZitosti, sdélitelnou pouze za cenu maximalniho zplosténi ochuzeni. Zazitek ze

hry pfeneseny na posluchace se nikdy nestane zazitkem posluchacovym, a to 1 pies
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nejvetsi moznou miru empatie a snahy po pfijeti. Neni mozné jej prenést, protoze
komplexnost zapojeni vSech slozek osobnosti pii prozivani nelze nahradit pouze

vizualnim si sluchovym vnimanim.

e Komplexnosti pfi ziskavani prozitku. Proziti nemizeme zuzit na racionalni si
emocionalni zaujeti. Psychosomatickéd jednota je zfetelnd pravo u reflexe tohoto
fenoménu a zapojeni télesnych i dusevnich charakteristik je nutnou podminkou pro

ziskani silné prozitkovosti.

V tomto sméru pusobeni se jednd o systémové pojeti pedagogiky, ktera se snazi ptisobit na
celého Cloveka, a to veetné jeho emociondlni slozky. Hlavnim cile z4zitkové pedagogiky je
dat Sanci dospivajicim jedincim k vychové k seberozvoji, kreativité, spolupraci a emocni

stabilité.

Pro ptesnéjsi pochopeni a vysvétleni vam predstavime nejzndméjsi pojem z tohoto okruhu-

,»Prazdninova skola Lipnice*.

1.1 Prazdninova Skola Lipnice

Jejim specifikem je cilené zaméfeni ¢innosti na obdobi mladsi dospélosti (adolescence a
pozdni adolescence) a vyuzivani specifické metody —zazitkové pedagogiky. Vzniku PSL v
rokem 1964. PopiSme si stru¢né¢ jednotlivd obdobi, abychom 1épe pochopili kofeny a vyvoj

této metody (Chytilova, Hanus; 2009)

1.1.1 Obdobi smérovani (1964-1970)

Dlouhou cervenou nit zkusme sledovat od let Sedesatych, kdy probihaly na Slune¢ni pasece
pod Kiemesnikem prvni Tébornické Skoly (pofadany v letech 1964-1967 a v letech 1968—
1970). Pro odlisné pojeti navrzenych Skol od turistiky byl zaveden pojem ,tabornicka
§kola“ a pro ¢innost pojem ,,tabornictvi“. Objevily se zde osvédcené zalesacke a sportovni
letech 1964-1970 dochazi k prudkému rozvoji tdbornictvi. V rdmci tdbornickych Skol se
kromé& kombinace osvéd€enych prvkl Junaka, Lesni moudrosti a trampingu zacinaji hledat

a objevovat nové, moderni formy rekreacniho pobytu v ptirod¢ (Chytilova, Hanus; 2009).
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1.1.2 Obdobi experimenti (1970-1976)

Ovlivnéni myslenkou vyznamného japonského architekta Kenzo Tance, Ze pfiroda by méla
byt ozivena nikoliv jako prostfedi lidské rekreace, ale jako misto lidské tvofivosti,
inspirované antikou a renesanci. Na pocatku 70 let se zrodilo hnuti usilujici o propojeni
pobytu v ptirodé s télocviénym a kulturnimi aktivitami. Nabizi romantiku, tedy predevs§im
aktivni prozitky, na druhé stran¢ mobilizuje citové, mordlni a intelektudlni schopnosti k
maximalnimu uskutecnéni. Celd koncepce byla budovana na poznatku, ze stupnovani
narocnosti a pozadavku na fyzickou kondici a zaroven na intelekt, samostatnost pfi
rozhodovani, tedy jakysi komplexni ,,tlak* na osobnost kazdého jedince pfinasi v kone¢ném
souctu nebyvalé uspokojeni, do jisté miry formuje vnitini duchovni svét, nuti znovu zvazit

dosavadni hodnoty, ideély, nazory (Chytilov4, Hanus; 2009).

Jednim z prvnich experimentt je projekt ,,Pokus pro dvacet* (1970), ktery ma hned dvé
prvenstvi. Otevird provoz nové vybudovaného experimentalniho stfediska na lipnici a je
prvni akci pro mladé lidi ve v€ku od 16 do 24 let, pii nich Z je uplatnén velmi intenzivni
rekreacni rezim kombinujici ¢innosti pohybové s ¢innostmi zprostfedkovavajicimi kulturni
hodnoty. V roce 1971 si odbyva svoji premiéru ,,Gymnasion“, ktery ptedstavoval uplné
novy koncep¢ni pohled pro feSeni vychovy a rekreace mladeze v ptirod¢. Jeho autofi se
vyrazn¢ odklonil od dosavadni praxe organizované¢ho pobytu v pfirod¢, ktery mél své
historicky vyvinuté stereotypy s jednostrannym zameéfenim, a uchopil mySlenku

,,prosazovani zivotni harmonie* antického Recka (Chytilova, Hanus; 2009).

Naroky na vedouci a instruktory byly nevidané: soucasti povinné vybavy instruktora bylo
dikladné a presné uplatiiovani zdsad pedagogiky, skupinové individualni psychologie,
schopnosti improvizace, chladnokrevnost, objektivnost a vSeobecné vysoka kulturni a
fyzickd vyspélost. PrestoZze logicky byl kazdy z instruktori specialistou na nékterou ze
zakladnich oblasti aktivit podle programové naplné€, vyzadovala se vzajemna zastupitelnost

(Chytilova, Hanus; 2009).

Dal$imi experimentalnimi projekty, tohoto obdobi jsou napt. Lesni sportovni Skola,
Prazdniny na objednavku, projekt Jeseniky, Reka pod horou, Sance, Dlouhé cesty,
Konfrontace atd. -v tomto obdobi vznika zakladni koncept Ceské zazitkové pedagogiky,

ktery do soucasnosti rozvijime (Chytilova, Hanus; 2009).
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1.1.3 Obdobi prazdninové Skoly (1977-1989)

Prelomem v tomto vyvoji pobytu a vychovy v ptirodé u nas je rok 1977, kdy byl 4 az 06-03
ve Zd'aru nad Sazavou poradan celostatni seminaf s tématem ,,rozvoj modernich forem
pobytu v pfirodé¢ a turistiky”. Seminaf potvrzuje UCinnost a opravnénost vysledkl
experimentélnich akci a pfijima navrh na zfizeni prazdninové skoly CUV SSM, ta vzniké o
meésic pozdéji v Praze. Jejim hlavnim cilem je pfedavani a rozvoj novych forem rekreace ne,
pobytu a vychovy v piirodé ¢leniim SSM (Skolici, metodické a experimentalni centrum). Do
jejiho Cela se stavi autor projektu ,,Pokus pro dvacet™, muz, ktery pomohl tuto ptirodni skolu

zalozit-psycholog Allan Gintel (1948) (Chytilova, Hanus; 2009).

Prazdninova skola si dala za kol ptfipravovat mladé lidi pon¢kud nezvyklymi formami pro
jejich budouci spole¢enské a profesionalni ptisobeni. Struéné feceno: Slo o to ,,uéit se byt
pomahat vytvaret mladym lidem vlastni Zivot v celém jeho bohatstvi, pestré paleté
zkuSenosti a prozitku, nauci Clovéka byt nejenom nastrojem vyuzivanym pro rdzné
povinnosti, funkce a vyznamy, ale také zit. Prazdninova Skola se v prubéhu let obohacuje o
metody a programy ziskdvané vlastni zkuSenosti. Stala se prostfedim experimentl a hledani
jejichz cilem byla osobnost a jeji rozvoj. Prazdninova Skola zpila postupné k budovéni
alternativniho hnuti, které se snazil Celit duchovni prazdnoté, odcizeni a mechanickému
stereotypu spotieby prostiednictvim nejriznéjSich vychovnych metod a zajimaveé
komponovanych programi, které prokazatelné nemély u nds ani ve svété obdoby—
strukturované hry, inscenacni hry, socio dramata atd. Misto konani téchto experimentli v
pfirod¢ zlstava Lom na Hiebenech u méstecka a hradu Lipnice nad Sazavou. Toto misto se
stalo pro instruktory trvalou inspiraci, vyzvou a dilnou, takze se pojem Lipnice stal nejen
synonymem pro oznaceni mista, ale oznaceni her, typu programi, metodiky, a dostava se
postupné i do nazvu této Skoly. D4 se fici, ze tady to vSechno vlastné zacalo oficidlné a

posvécené (Chytilova, Hanus; 2009).

1.1.4 Obdobi Prazdninova Skola Lipnice, O.S. (1990 aZ soucasnost)

Po ,,sametové revoluci® v listopadu 1989 rozhoduji vedeni o osamostatnéni této instituce na
obcanské sdruzeni s ndzvem Prézdninova Skola Lipnice (tnor 1990). V tomto obdobi hleda
Skola tak jako jiné organizace, odpovédi na fadu existencnich otazek a se stfidavymi uspéchy
fesi profesiondlni, provozni, ekonomické a produkcni problémy a hleda cesty svého dalsiho
sméfovani. V Cervnu 1991 je Skola pfijata do mezindrodni pedagogické organizace ,,Out

Bound* (Chytilova, Hanus; 2009).
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Béhem let se metoda PSL vyvijela a prohlubovala. Je nesporné, Ze $kola letos jel vlastni
pojeti zazitkové pedagogiky. Pokud se podivame do zahranici, existuje tu nékolik zazitkové
pedagogickych koncepci, které s koncepci prazdninové Skoly lipnice nemaji mnoho
spolecného. Zazitkova pedagogika Skoly je vytvofena pro jednorazové, 3 az 18dennim
(vetsSinou prazdninové) vychovné ¢i rekreacni projekty, uréené piredevsim dospivajicim a
mladym dospélym. Vznikla sama, bez cizich vzord a navodu, ze svébytnych kotenti a ve
zvlastni dobé¢. Specifikem metody této Skoly je diiraz na skupinovou a osobnostni dynamiku,
emocni bilanci a cilenou dramaturgii projektl, vytvareni nejrozmanitéjsi téch prib&éht a déj,
roli a postav s dliirazem na jedndni — aktivni postoj. Dynamika programu, velka intenzita
nasazeni Clovéka ve vSech jeho dimenzich, stfidani Cinnosti (sportovnich, umeéleckych,
technickych) a riznych prosttedkli vyvolava ojedin€ly zazitek, ktery je ve zpétnovazebni
plsobeni usmérilovan ve smyslu sebepoznani a seberozvoje, které vedou k prehodnoceni ¢i
pfimo zmén¢ zivotniho stylu ¢lovéka. K hlavnim prostfedkiim této instituce vzdy patii vedle
tabornictvi, a fady prirodnich sportt, také hry, které jsou malo strukturované, psychologické,
strategické, inscenacni, simula¢ni a dramatické. Hlavnim prostiedkem prazdninové Skoly
lipnice bylo tyto hry rozvijet a zdokonalovat. Timto zplisobem piirozené Skola dospéla k

zdiraziiovani pojmi prozitek, hra, evaluace. (Chytilova, Hanus; 2009).

Sila zazitkové pedagogiky Prazdninové Skoly Lipnice dle Chytilové a HanuSe (2009)

spocivala v nasledujicich bodech:

Cilovani — precizni formulovani cili autorskych kurzi a jejich specifické

tematizovani (cil, téma, logo, design, hudba, podoba materialit).

e Motivace — cilené motivovani ucastnikl projektu (maximalni vykon, velka intenzita

a dynamika).

e Dramaturgie — promyslena skladba programil ve vztahu k zamyslenému cili projektu.

Rozeznavame tii typy dramaturgie:
o planovana (teoreticka),
o reélnd (prakticka),
o evaluovana (ideélni, zavérecna).
e Vyrazové prostiedky — hudba, barvy, pohyb, svétlo (tma), pfiroda, mistnost, viing.

e Ovliviiovani osobnosti prostfednictvim situaci — hra, role, d¢j, ptibéh.
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e Zpétna vazba — ma nejrizngjsi podoby (hitace?, rozbor, test, anketa, hra atd.) a

uzavira cely proces.
e Skupinova dynamika.

e (Osobnost pedagoga — zivotni a profesni zralost, odborna erudice, rozvinuta emocni

inteligence

Diky c¢innosti Prazdninové Skole Lipnice (jejim myslenkam a poznatkiim) se koncept
zazitkové pedagogiky vyuziva dodnes. Jeji ptinos do pedagogické sféry je nezapomenutelny,
pokud jde o budouci pldnovani inovativniho vyu€ovéni, vyvijeni zazitkové pedagogiky a

tvorbu novych rekreacnich a akademickych programii pro rozvoj nasi budouci generace.

2 Hitace-hodnoceni programu
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2 HISTORICKY VYVOJ ZPV ZAHRANICI

V minulé kapitole jsme se dozvédeli ¢esky koncept zazitkové pedagogiky, ale samotna ZP
pochézi ze zahrani¢i. Pivod zazitkové pedagogiky nalezneme v Némecku. Z této zem¢ se
pak tato metoda Sifila do celé¢ho svéta a ziskavala na své sile a oblibenosti. V této kapitole

se pokusime zobrazit vznik a vyvoj zazitkové pedagogiky i s jejim historickym kontextem.

2.1 Kurt Hahn

Kurt Hahn je zakladatelem a iniciatorem zpisobu vychovy zazitkové pedagogiky, a proto
myslim, Ze je na misté si o této osobnosti udélat aspoii réimcovy obraz. Hahn se zacal vyrazné
angazovat po skonceni prvni svétové valky. V tomto obdobi byl privatnim sekretdfem
fiSského kancléfe Max von Baden. Jeho zdmérem bylo znovunastoleni stability. Reformni
pedagogika se netykala jen Skolstvi, ale zastupovala mnohem S$ir$i pojeti vychovy. Hahn se
pokousel razit cestu spole¢né vychovy a vzdélavani. Zaujimal vyjimecné postaveni a pobiral
vysokou véaznost. Az do svého pokrocilého véku se angazoval v rliznych institucich

(Pilitova, 2007).

K. Hahn je zakladatel mezinarodni reformni pedagogiky a mnoha zafizeni a instituci.
Miuzeme napiiklad zminit: Internatni Skoly v Némecku i1 v zahrani¢i: Salem (1920),
Birkenshof, Lousenland (D), Gorndostoun (GB), Athenian School (USA), Mezindrodni
Skola Ibadan (Nigerie). Je zakladatelem hnuti Outvard Bound (1941), které ma dnes ptes
mnoho oficidlnich kurzii a nespocetné mnozstvi zatizeni napodobujicich toto hnuti. Byl
velmi vyznamnou osobnosti, kterd byla ¢inna a poskytovala velky piinos az do svych

poslednich dnti roku 1974 (Pilitova, 2007).

2.2 Po ,reformé*“ pedagogiky

Hnuti reformni pedagogiky v letech (1890-1930) usilovalo o podrobnou revizi tradi¢ni
pedagogiky. Reformni pedagogika se stavéla proti struktufe autoritativniho Skolstvi.
PoZadovala uceni, které by vychéazelo z aktivni role ditéte v u€ebnim procesu. Prostor pro
vznik a vyvoj zaZitkové pedagogiky se vaze piedevSim k obdobi pfed prvni svétovou valkou.
Je to zhruba polovina 19. stoleti. ZazZitek se postupné piiblizoval centralni reformé vychovy.
Diskusi o zaclenéni zazitkii do Skolni pedagogiky v té dob¢ rozvadél A. Jensens a W.
Lamszus. Snazili se dosdhnout prosazeni zazitku nejen jako didaktického tématu, ale také
jej vlozit do némeckého Skolniho pojeti pro zakladni Skoly a gymnézia. Pocatky vyvoje

zazitkové pedagogiky s vazbou na prostfedi se orientuji na velka kulturni mésta. V téchto
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prosttedich totiz vznika mnohem vétsi tlak na inovaci Skolniho pojeti. A tak ne ndhodou se
stdva Hamburg prvnim mistem zazitkové pedagogiky v Némecku. Ke konci 19. stoleti se
Némecko vyvijelo jako vyznamny industridlni stat v centru Evropy. Po sjednoceni Némecka
1871 pokracovala industrializace, se kterou byla spojena i zména socialniho zpiisobu Zivota.

Novy zpiisob zivota postihuje kulturu, vzdélavani i vychovu (Néméc, 2002).
S tim jsou spojeny dle Pilitové (2007) i zmény v institucionalnich systémech:

1. Vefejné vzdélavani se prizpisobovalo ¢lenénim jednotlivych vzdélavacich stupni

podle vychovy, kterou uznavala spolecnost, a podle potieb vzdelavani.

2. V roce 1890 piisla kritika ptiliSné zatéze na mysleni. Byl kritizovan nedostatek
sportovnich hodin a nedostatek vyucovani s praxi. To se zménilo po piijeti pruského

vzdélavaciho planu vydaného v roce 1892.

3. Bytova krize, socidlni nerovnost, nezameéstnanost, zména socialniho Zivotniho

zpusobu vedly k zdravotnimu, mravnimu a moralnimu ohrozeni budouci generace.

4. Prusky stat za ucelem téchto problémil zacal ztizovat détské skolky, détské utulky,

Skolni jidelny, prazdninové kolonie, Skoly v pfirod¢ a podobna zatizeni.

5. Pribyvajici zafizeni pro doSkolovani se vyrazn€ odradZela na praxi, vyucovani a
vychové. Smysl a cil kazdodenniho uceni mél vést ke zkuSenostem, pracovni rutiné

a k jednani v socialnim prostiedi.

6. Od 1911 zapocala vetfejna péce o mladez. Stat zacal realizovat zafizeni v oblasti

volného €asu, jak v oblasti mravni, tak i v oblasti t€lesnych ¢innosti.

7. Vzdélavani Zen a divek pfislo vice do vetejného povédomi s emancipaci. Ustanovila

se rovnopravnost ve vzdélavani 1 vychové

Tento instituciondlni vyvoj naznacil ulohu a smér vzdélavani. Ucebni plany byly
pfepracovany podle néarokt tehdej$iho spoleenského a industridlniho vyvoje. Kromé
industridlniho a spoleCenského vyvoje méla velky vyznam zména pedagogického,
filosofického a psychologického smysleni. Tyto zmény Ize nazvat jako promény kultury,
protoze pedagogika, filosofie, psychologie jsou hybnymi silami kulturniho déni (Némec,

2002).
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2.2.1 Prvni etapa zazitkové pedagogiky

Prvni etapa vyvoje se vaze k roku 1920. Jedna se o vznik Skolniho hnuti K. Hahna a vzniku
internatni Skoly Salem. Tato Skola byla uréena pouze pro déti pochéazejici z bohatych elitnich
rodin. Skola byla cilené umisténa do venkovského prostiedi s piivabnym piirodnim okolim.
Clovék zde mél byt oprostén od vlivi, které piinasi méstsky spoledensky Zivot a soustredit
se na zdravé socialni fizeni zivota. Vychova byla zaloZena na vzajemném plisobeni na
charakter a na zprostiedkovani novych poznatkli. Ale hlavnim zdmérem vychovy bylo
pusobeni na osobnost ¢lovéka. Toto vychovné zatizeni mélo byt brano jako domov. Jako
prostiedi, kde se ¢loveék ma citit dobte, bezpecné a potfebné. Venkov, vychova, domov — se
staly tfemi hlavnimi pedagogickymi pilifi v prvotnim vyvoji zazitkové pedagogiky (Némec,

2002; Pilifova,2007).

Centralnim pozadavkem Hahnovy pedagogiky byla vychova k odpovédnosti odpovédnosti,
jednota mysleni a jednani. Charakter planu vychovy byl nasmérovan politicko-moralné a
mravné-nabozensky. Hahnovo smysleni o zazitkové pedagogice bylo orientované na
moralni pocity-nase jednani a postoje k lidem formuji nase moralni citéni, a to nas vede k

novému moralnimu jednani (Némec, 2002; Pilitova,2007).

Metody zazitkové pedagogiky rozpracoval Hahn v terapii zazitkem. Rozebiral v ni piisobeni
sportovnich ¢innosti, projekt, expedici a zadchranu. Zaklad zazitkové pedagogiky vidél na
principu socialni soudrznosti skupiny nebo Skoly. V této fazi Hahn opustil smySleni, které
vedlo k reformni pedagogice, a nechal se vést pragmatickymi poznatky. DoSel k poznatkim,
Ze moralni chovani a socialni jednani musi byt naucené prakticky (Némec, 2002; Pilitova,

2007).

2.2.2 Druha etapa zazitkové pedagogiky

Druha vyvojova etapa spadd do obdobi 1933 az 1945—obdobi socializmu. Doba byla
poznamenana nezaméstnanosti a snahami znovu navratit Skolstvi pouze k humanitnimu
smysleni. Skola K. Hahna byla pod politickym tlakem p¥izptisobena narodné-socialistické
vychové. Hahn jako némecky zid byl pronasledovan a bran jako nepfitel. ZkuSenosti, které
nabyl béhem nacionalné socialistické diktatury, se staly moralnimi principy pro vedeni
Skoly, ideologii, ktera nebyla konformni k tehdejSimu politickému zfizeni. OvSem 1 pies
veSkery odpor musel Hahn v roce 1933 emigrovat do Anglie a jeho Skola byla ovlivnéna
nacionalné-socialistickou Skolni politikou. Principy nacionalné socialistického diktatu byly:

smysl pro povinnost oproti smyslu pro pospolitost, vedeni k jednoduchému a zdravému
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zpusobu Zivota a k zru¢nosti. Podobnost v pedagogickém vedeni byla pouze v pojeti sportu.
Do rozporu se dostaly samoziejmeé i etické a moralni principy svobody a jejiho uspotadani.
Principy dané viidcem Tteti fiSe byly orientovany na vztah k viidci a k vedenym. Podfizenost
byla stanovena podle rasistickych zdkonti. S ndstupem Hitlera ze zazitkové pedagogiky

odesly ptedpoklady pro kiestanské, humanistické a svobodné byti (Pilitova, 2007).

V emigraci v Anglii, K. Hahn pracoval na modifikacich tradi¢nich ,,Public School®, na které
se pokousel aplikovat svlij koncept Skolniho hnuti. Hahn se po kratké dob¢ stal znamou
osobnosti v anglickych elitnich skoladch. V roce 1933 mu bylo umoznéno zalozit sdruzeni
,Britisch-Salem-School®“. Timto sdruZzenim bylo uznano Hahnovo vzdélavani pro tradi¢ni
britské vzdélavani elit. Sdruzeni bylo v roce 1934 piejmenovano z puvodniho ,,Britisch-
Salem-School na ,,Gordonstoun*- tato $kola by se dala popsat jako takzvana ,,pedagogicka
provincie“ na severu skotskych hranic. Skolni koncept byl postaven na tradi¢ni vychové k
charakteru, socidlni a méStanské odpovédnosti a vedeni Gordonstoun bylo zalozeno na
principech tymovych sportt, socialnich vztahti, rozdélovani roli jako pedagogickém piistupu

k problematice rozvoje osobnosti (Pilitova, 2007).

Soucasti Skolniho programu se stala roku 1936 expedice nazyvana ,,Moray Badge®, ktera
méla zjistovat vykonnostni normy ucastniki. Pro tuto expedici se museli ucastnici
systematicky ptipravovat. Béhem kurzu se museli zfici jak koufeni, tak uzivani alkoholu. Od
Ctyticatych let se podobné kurzy a expedice staly nedilnou soucasti zazitkové pedagogiky.
Nalezitostmi pro tyto kurzy byly: otuZovéni, expedice, samostatné projektovani, socidlni
pomoc a prvni pomoc. Kurzy, které se konaly podle vzoru ,Moray Badge®, pfinaSely
ocekavané vychovné uspechy. Také druhy pokus tak zvanych ,,letnich kol v letech 1938 a
1939 utvrdily Hahna v tom, ze by m¢l v podobnych aktivitach pokracovat (Pilifova, 2007).

V roce 1940 bylo zalozeno ,,Country Badge Experimental Committee®, coz bylo v podstaté
roz$iteni ,,Moray Badge*. Na zaklad¢ ziskané praxe z té€chto kurzii zalozil K. Hahn v roce
1941 na skotském pobtezi v Aberdovey prvni Skolu pro tyto kurzy: ,,Short Term School®,
ktera vSak byla v kratké dobé pfejmenovana na ,,Outward Bound Sea School Aberdovey*.
Znakem kurzii ,,Outward Bound* byly sportovni aktivity v pfirod¢ a prvni pomoc, které
probihaly 26 dnl a byly urceny pro mladez ve v€kovém rozmezi 16-19 let. Pokud jde o
pojem ,,Outward Bound“ jako takovy, tak ten byl pfevzat a vlozen do pedagogické

terminologie K. Hahnem a R. L. Holtem (Pilifova, 2007).

»Outward Bound* byl kurz, jehoZ naplni byla praxe a soucasné vzdé€lavaci program, ktery

byl zaloZen na principech prvni pomoci, expedicich a sportovnich aktivitach v pfirod¢.
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Podstatou charakteru kurz ,,Outward Bound“ bylo dobrodruzstvi. Zptsob vychovy
,»Outward Bound Sea School Aberdovey* si udrzel svou popularitu az do doby konce druhé
sveétoveé valky. V padesatych letech prorazil koncept ,,Outward Bound* jako skolni hnuti —

,Outward Bound-Schulen* 1 do dalSich stata (Pilifova, 2007).

2.2.3 Treti etapa zaZitkové pedagogiky

Tieti etapa zapocala po ukonceni druhé svétové valky. V Anglii ¢ roce 1944 k ustanoveni
sjednoceni a demokratizace Skolstvi. K tomu probihala rizna jedndni, kterd méla ptispét k
navySeni zakl v elitnich Skolach. Ale rozsifeni bylo znatelné pouze na kazdém desatém
zakovi. Hahnovy Skoly potiebovaly finanéni podporu pro své plisobeni a rozsifovani.
Podpora pro rozsiteni ,,Outward Bound pfisla od anglického ndmoiniho lod’stva, které
potfebovalo podobny charakter tréninku pro budouci ndmoiniky. Diky dal$i finan¢ni
podpoie od sponzorti bylo v roce 1946 zalozeno hnuti ,,Outward Bound Trust“. To
pokracovalo v naplilovani ideji Skolnich kurzd. V roce 1947 Hahn zacal opét pracovat v
Némecku a znovu rozvijel své myslenky. Rok 1952 se stal druhym vyznamnym meznikem.
Byla zaloZena druha Skola s naplni zazitkové pedagogiky. V roce 1951 vznikla ,,Spole¢nost
pro evropskou vychovu®. Tato spole¢nost zastupovala funkci nadace a udilela stipendia pro
»dalerm-schule®. Padesata léta se stala vyznamnym vyvojovym obdobim v mezinarodnim
meéftitku. Po vzoru kol internat a kurzt v Némecku a Anglii vznikala na stejném principu
zafizeni 1 v dalSich statech. Diky britskym koloniim vzniklo v letech 1953-1965 dvanact
Outward Bound — §kol v Nigerii, Keni, Malajsii, na Rhodosu a v Zambii. Tyto Skoly byly
fizeny z hlavniho sidla v Londyné (Pilifova, 2007).

2.2.4 Ctvrta vyvojova etapa zaZitkové pedagogiky

Ctvrta vyvojova etapa se objevuje od pocatku Sedesatych let az po soucasnost. V tomto
obdobi doslo k zakotenéni ideji Skolnich kurzii v USA, k institucioalizovani ,,United Word
Colleges jako mezinarodniho hnuti a vznikla ,,Round Square Conference®, ktera
zastteSovala nov€ vzniklé internaty. V Sedesatych letech vznikly reformni snahy
zrovnopravnéni pristupu do kurzi a Skol se zazitkovou pedagogikou. Tyto reformy plynuly
z potfeby mezinarodniho rozsifeni a tendence otevieni se svétu. V roce 1961 pfislo rozsiteni
,,Outward Bound®“ do USA a vznikla Skola ,,Colorado-Outward-Bound®. V kratké dobé
vznikaly 1 dal$i Skoly. V Sedesatych letech dochazelo k vyznamnym inovacim internat v

Salemu, Gordonstoun a Atlantic College. Posun byl viditelny v charakteru pospolitostni
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vychovy-vychova byla sméfovana na kontrolu a vychovu sama sebe. Diky Sirokému vzniku
zafizeni v mnoha zemich se stavalo, ze kazdé zarizeni mélo urcitou svou modifikaci. Kazda
Skola mohla mit trochu jiné zaméteni, napiiklad na ekologii, estetiku, hudbu, sport. Ale
nutno upozornit, ze vSechny Skoly i internaty se stale fidily a fidi krédem zakladatele K.
Hahna. V soucasnosti existuje pfes ¢tyficet ,,Outward Bound® $kol po celém kontinentu.
Rocné projde kurzy ptes deset tisic Ucastnikli. V Anglii jsou programy nasmérovany
predevsim na aktivity probihajici na jezerech a v horach. Kurzy trvaji vétSinou od jednoho
tydne az po tii mésice-zakladem je zazitek z jednani v praktickych situacich, ktery vytvari

charakter vzdélavani podle konceptu K. Hahna (Pilitova, 2007).

Kdyz pokro¢ime hodné vpted, az na zacatek devadesatych let, zde byl objeven dalsi novy
prostor, kde by bylo mozné zéazitkovou pedagogiku vyuzit. Jsou to moZnosti vytvoreni
programli ve méstech — ,,City Bound“. Tato mySlenka byla rozvinuta poznatkem, Ze
zazitkové impulsy urcitého cileného uc¢ebniho procesu nemusi prichazet pouze pti lezeni po
horach, ale je mozné je prozit i ve velkych méstech. V devadesatych letech doslo k silnému
zpopularizovani zazitkoveé pedagogiky. Velky dil na tomto rozsifeni do povédomi pedagogt
nesou cetné publikace, které v t& dobé zacaly vychazet. Poslednimi kroky historického
vyvoje zazitkové pedagogiky je rozSifovani a vyuzivani této pedagogické metody v
evropskych statech. Vyznam zazitkové pedagogiky je v kazdém statu vice ¢i méné znam. V
Nizozemi a Belgii diky hustému zalidnéni je upfednostiiovan ,,City Bound* a plachténi. Ve
Spanélsku se fidi $kolni i mimoskolni pedagogika podle zakladi terapie zazitky K. Hahna.
Ve Francii je zazitkova pedagogika pouZzivdna jen velmi ziidka. V Italii jsou principy
zazitkove pedagogiky vkladany do socidlni vychovy a pouzivany pii sportovnich ¢innostech
v piirodé. Ve Svycarsku a Rakousku je velmi znatelné upeviiovani zazitkové pedagogiky.
Dokazuje to uspésny projekt ,,Arge Noah* uréeny pro deprivované divky a chlapce. Program
byl postaven na zakladech zaZitkové pedagogiky a neuropsychiatrické terapie. B. Heickmair
a W. Michl ptedpokladaji, ze velky potencial je ve vyvoji zazitkové pedagogiky v zemich
vychodni Evropy. Moznost vyuziti vidi jak v zdkladnim piisobeni zazitkové pedagogiky, tak
i v jejich modifikacich jako je ekopedagogika. Prvnim, kdo za¢al v Ceské republice §ifit
tématiku zazitkové pedagogiky, byl v roce 1992/93 J. Neuman z Karlovy univerzity v Praze.
Jedna z prvnich instituci, kterd se zabyva zazitkovou pedagogikou je Prazdninova Skola
Lipnice, ktera realizuje rizné sportovni projekty v piirodé. V Rusku plsobi organizace

»~Burasia®, ktera také provadi sportovni aktivity v pfirodé. Na Slovensku se zdzitkovou
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pedagogikou zabyval tym M. Krajncana. Néplni je lezeni, rafting, Mountain-Bike-Touren.

Zazitkova pedagogika se v pribéhu desitek let Sifila po celém svété (Pilifova, 2007).

To, ze takovy rozsifeny ohlas, jen dokazuje, ze to je koncept smysluplny, ucelny, a také

oslovujici.
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3 UZITI ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

Jak uz jste mohli z této prace zatim vycist, ZP je konceptem pedagogiky zkusenostni. V této
kapitole si uvedeme jedny z nejvyuzivanéjSich metod ZP pfi vzdélani a také si ukazeme

ptipravu zazitkového programu.

3.1 Metody zazitkové pedagogiky

V této podkapitole si zminime jedny z nejvyuzivangjSich metod zazitkové pedagogiky, se

kterymi ma vétSina z nés uz zkusenosti-at’ piimo ¢i neptimo.
3.1.1 Workshop

Tato forma se vyuziva spiSe pii zazitkovém kurzu. Pfi této formé odborny vedouci vede
program dle rtiznych technik tak, aby ucastnici za pomoci svych znalosti a schopnosti dosli
k novym poznatkii o daném tématu. Je to koncentrovany format s diirazem na praktické
cviceni, experimentovani a spolupraci. Tento interaktivni a participativni pfistup umoziuje
ucastniktim aktivné se zapojit do procesu. Miizou zahrnovat demonstrace, cviceni, diskuse
a zpétnou vazbu od instruktor( a ostatnich ucastniki. Cilem je poskytnout ucastnikiim nové
dovednosti, techniky nebo inspiraci, které¢ mohou okamzité aplikovat v jejich vlastni tvorbe,

zivoté €i v praci (Herink, 2014).

3.1.2 Outdoor aktivity

Tyto aktivity, uZ podle ndzvu, miZeme chépat jako aktivity venku—tedy mimo uzaviené
prostiedi. Kdybyste si je museli potfadné pfedstavit pfirovnala bych je k ,,Teambuildingu®,

kde se jeho Ucastnici 1épe poznavaji.

Diky danym aktivitdm v pfedem daném planu tak vyuzivaji spolupréci a rozvijeji své vztahy
mimo domov a své kliCové kompetence. Tyto aktivity se vyuzivaji predevS§im pfi
manazerskych vztazich, kde obvykle mluvime o mensich skupinéch, co sdileji svilj pracovni
prostor a kde jsou pracovni vztahy velice dilezité kvili vykonu. Rozvijeji si zde predevsim
schopnost komunikovat, kooperovat, pruzn¢ feSit problémy a pfijmuti zodpovédnosti

(Herink, 2014).

3.1.3 Tymové vyucovani

»leam teaching®, tymova vyuka, tymové vyu€ovani, kolegium vyucujicich — pod vSemi

jmenovanymi pojmy se uvadi netradi¢ni inovacni vyukova metoda dosahujici vysoké
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intenzity a efektivity v uceni zakii a v propojeni a upevnéni mezipiedmeétovych vztaht. Jedna
se o takovou organizaci vyuky, na které¢ se aktivn€ podili n¢kolik ucitelt (tym, kolegium), z
nichz kazdy pfispiva k vyuce vybraného ucebniho tématu svou oborovou specializaci
(aprobaci). Smysl kolegia je jednoduchy. Zvoleny vybrany tematicky okruh, ktery svym
obsahem zasahuje do vice vzd¢lavacich oblasti a obort a jehoz vychovné a vzdéelavaci cile
patii ve vSeobecném vzdélavani k t€ém podstatnym, je naplanovan tymem uciteld a nasledné
realizovan ve Skolni praxi, pokud mozno v co nejkratSim casovém obdobi a s velkou
intenzitou. Vlastni obsah ani metodika nejsou nikde piedepsany, vSe piipravuje, uskutecnuje
a koordinuje tym ucitelii podle dohodnutych zasad. Ve vlastni $kolni praxi mtize mit metoda
tymového vyucovani mnoho riznych forem. V kazdém ptipad¢ je jmenovana metoda obecné
prostfedkem a zaroveii nastrojem pro koordinovany zptsob vyuky podporujici dialog mezi
uciteli a Zaky, mezi uciteli navzajem a mezi zadky navzdjem. Spolecnym prvkem jmenované
metody je tedy podpora vSech vyukovych aktivit, rozvijejicich aktivni zptisob uceni zakd,

vymeénu nazort, kulturni rozhled a kritické mysleni zakt (Herink, 2014).

3.1.4 Situacni a pribéhova dramata

Situacni uceni spoCiva zejména ve vybéru a uspofadani situaci bohatych na vychovné
podnéty a jejich vyuzivani k potvrzeni z4jmu déti o poznavani. Pedagog vyuziva situace,
které¢ se v bézném zivoté vyskytnou, ale také vhodné situace ptipravuje. Dité se tak uci
¢innosti v konkrétni situaci, ziskéva tak uzite€né a srozumitelné poznatky v souvislostech, a
to probouzi jeho z4jem o dalSi objevovani. Pfipravit u€ebni situaci znamena pfichystat
nabidku ¢innosti, kterymi se budou Z4ci zabyvat, odhadovat jejich reakce a podle toho volit
vysledek. Prostfednictvim ucebnich situaci vytvaii pedagog podminky k tomu, aby se
ziskavané zkuSenosti skladaly v logicky funkéni vztahy a vytvorily tak zaklad budouciho
systému poznatkl. K proZitym situacim se déti vraci, dale ziskané poznatky rozviji, hledaji

dal$i mozZnosti feSeni (Opravilova; Gebhartova, 1998).

3.1.5 Kooperativni uceni
Dle portalu RVP.CZ (2011) vyuka na zaklad€ principi kooperativniho u€eni znamena Ze:

1. Ttida je rozdélena do malych riznorodych skupin (obvykle 3-5 zakt) tak, aby zéci

mohli komunikovat tvafi v tvar.
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2. Zékladni vztah mezi zaky ve skupiné pfi plnéni ukolu je kooperace, tj. spéch
jednotlivce v dosazeni cile tkolu je vazan na uspéch dalsich ¢lent skupiny.
3. Soucasti uceni je vyuzivani a formovani socialnich dovednosti pro praci ve skupiné.
4. Sleduje se také to, jak jednotlivci pfispivaji ke skupinovému usili, co a jak se
jednotlivy zak ucil ve skupinové praci.
5. Uceni ve skupinach se podrobuje reflexi — nejen v tom, co se déti ucily, ale také jak
fungovaly socialni vztahy a dovednosti v u¢eni.
DodrZovanim téchto principt se lisi kooperativni vyuka od bézné skupinové vyuky. Dle
Kasikové (2009) je v organizaci kooperativni vyuky dtlezité:

e Formulovat pro vyuku cile vécné (napt. zaci porozumi pficindm XY) a socialni (napf.
zaci se uci pozadat o pomoc spoluzaka).

e Volit skupiny tak, aby se v nich déti mohly vzdjemné¢ ucit i ze své riiznorodosti (v

motivaci, schopnostech, dovednosti aj.).
e Zvolit dobie obsah ukolu (n€které ukoly pro spolupraci nejsou vhodné).

e Sledovat ¢innost skupin, diagnostikovat obtize, zasahovat jen v piipad¢, kdyz si nevi

rady nikdo ze skupiny.

e Pracovat s rtiznymi formami hodnoceni, vyuzZivat hodnoceni 7dk — Zak a

7o~

sebehodnoceni zak.

3.2 Tvorba zazitkového programu

KdyZ uz mluvime o uziti zaZitkové pedagogiky v praxi, myslim Ze je misto ke zminéni
samotného zazitkového programu. Zde v této podkapitole se budeme odkazovat hlavné na

pani Drahanskou a jeji praci z roku 2020.
Dle Drahanské (2020) se déli schéma kurzu na:
e Misto, do kterého patii objekt, programové moznosti a zaroven 1 blizké okoli.

e Zdroje, které si miizeme rozdélit na materialni a nemateridlni. Do nematerialnich

patii organizatofi a lektofi.

e (Cas — termin a délka trvani kurzu, charakteristika Gcastnické skupiny — polet

ucastniktli, povolani, osobni nastaveni a dalsi.
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e Zamér kurzu z pohledu tématu a cilt.

Zamér kurzu nam ukazuje, kterym smérem se chceme vydat, z jakych oblasti budeme volit
téma a nasledné i cile kurzu. Jako dulezité se jevi fakt akceptovani vSemi organizatory.
Zamér rovnéz slouzi jako vedouci prvek, ktery ndm pomaha, abychom nesesli z cesty.
Samotna témata hledame ve svété kolem nas. Nasledné téma doplitujeme o ptibeh, legendu,
ktera nam propojuje cely zazitkovy kurz. Cile ndm vyznacuji, ¢eho chceme dosdhnout. Pti
stanovovani cile bychom mohli vyuzit metodu SMART, kterd popisuje, Ze ma byt cil
konkrétni, méfitelny, akceptovan vSemi, realisticky a terminovany (Knotkovéa, 2022).
3.2.1 Priibéh a ziasady dramaturgie
Knotkova (2022) uvadi Ze dramaturgie bychom mohli rozdélit do nasledujicich krok:

1. Zvoleni hlavniho tématu.

2. Vytvoreni programu (scénar).

3. Praktick4 dramaturgie.

4. Dokonceni scénare.

5. Vyhodnoceni, zmény, reflexe

Déle Knotkova (2022) uvadi nasledujici zasady dramaturgie, které je vhodné mit na paméti

pfi tvorbé zazitkového kurzu:
* Posloupnost — aktivity by mély na sebe navazovat, mély by jit v urcitém potadi.
* Pestrost a rozmanitost — stfidani zaméfeni aktivit.
* Vyvazenost, pfiméfenost — stfidani naro¢nosti aktivit.
* Tempo — byva zavislé na struktuie skupiny (vek, zkuSenosti ucastniki).
» Zacatek programu — prvni dojem.
» QGradace, pozitivni bilance — vyvrcholeni
Diky témto zdsadam by tak program mél mit co nejvétsi vliv na jedince a pozitivni zpétnou
vazbu.
3.2.2 Zpétna vazba a reflexe

Reflexe a zpétna vazba jsou dva klicové pojmy, které hraji zasadni roli v procesu uceni,

osobniho a socialniho rozvoje 1 u ZP. Nicméné, reflexe a zpétna vazba se liSi ve svém
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zaméfeni, cili, pfistupu a zptsobu, jakym ovliviiuji uceni a rist jedince. Mtizeme reflektovat
(ve smyslu skupinovych procest, dudlnich ¢i individudlniho forem sdileni) naSe prozitky,
emoce, myslenky, nazory, jednani atd., a tim nabizet druhému vlastn¢ urcitou (nasi
specifickou) zpétnou vazbu, kterou on pak n¢jak ptijima a akcentuje. Uméni reflexe a zpétné
vazby mohou byt urcité uzite¢né, pokud se v zivoté snazime zlepsit ¢i rozvijet na n&jaké
urovni osobnostnich a socialnich kompetenci. Nejedna se Cisté jen o komunikacni/interak¢ni
,-hastroj“, dovednost, kterou zdokonalujeme bez navaznosti na celistvé pojeti nasi osobnosti.
Vzdy se totiz budeme pohybovat ve vSech slozkach naSi osobnosti — mysleni, chovani,

emocionalita, stejné¢ tak i v rovin¢ vztahu k sobé&, k druhym, k profesi (Sojak, 2023).

Zpétna vazba od druhych ndm mutze poskytnout informace o tom, jak se chovame a jaké
signaly vysildme naSemu okoli, a to diky tomu, Ze ndm néjak odpovi ze svého thlu pohledu,
chépani, reakce, aj. To vSak jest¢ nemusi znamenat, Ze takovi jsme, nebo Ze nds dany jedinec
hodnoti. Bohuzel dlouhodoba ,,masdz* zejména Skolniho prostedi, ve kterém vyriistame a
kde nas stale n¢kdo za néco hodnoti, ndm tuto schopnost pfijimani zpétné vazby snizuje, a
nasledné neumime rovinu hodnoceni a zpétné vazby odlisit. Velmi Casto se to d¢je prave
proto, Ze ji principidlné vztahujeme na sebe (respektive nase ego), nikoliv na nase projevy

chovani a reprodukované myslenky (Sojak, 2023).

Reflexe je proces aktivniho a systematického zkoumani zejména vlastnich myslenek, emoci,
zkuSenosti a jednani. Jednd se o hlubokou introspekci, kterd nam umoznuje 1épe porozumeét
sob¢ samym a svému jednani. Reflexe se zaméfuje na analyzovani aktualnich ¢i minulych
udalosti a jejich dopadu na nase mysleni a chovani. Kli¢ovym aspektem reflexe je schopnost
objektivné nahlédnout skrze subjektivni vnimani sebe sama a zhodnotit/posoudit své
jednani, prozivani a mysleni a identifikovat nas stav a ptipadné oblasti, ve kterych je mozné

se rozvijet, zlepSovat nebo stabilizovat a umét se v nich orientovat (Sojak, 2023).
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4 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA DNES

vvvvvv

dokumenty.

4.1 Soucasné pojeti vzdélavani

Zmény, které piinasi 21. stoleti, se odrazeji ve vSech oblastech lidského konani. Ovliviuji i
oblast skolstvi, nebot’ pravé skola je pfipravou na redlny zivot. Dynamika technického
rozvoje zpusobuje, ze lidé dnes mnohem castéji méni zaméstnani. Méni se naroky na
pracovniky, piestala stacit jednostranna ptiprava, vzdélani nebyva ukonceno nastupem do
prace. Dnes$ni mladi lidé, vyrtstajici v informaéni a medidlni spolecnosti, jsou s témito
technikami obeznameni daleko 1épe nez vétsina dospélych véetné uciteli. Moderni piistup
ke vzdélavani preferuje ucit zaky dovednostem, nikoliv neuziteCnym poznatklim, piivadéet
je k vlastnim postojlim, nikoliv k4zat nepraktickd pouceni. Soucasné Skole je vytykano, Ze

nedokaze drzet krok a vize se soudobou spolecnosti (Pavelkova, 2027).

Smysluplné uceni je charakterizovano témito znaky: aktivnost, konstruktivnost,
kumulativnost, auto-regulativnost, cilenost, situovanost u¢eni a individualni odli$nost uceni.
VSechny tyto charakteristiky vyjadfuji urc€itou kvalitu fizeného uceni. Smysluplné uceni
muizeme srovnat s tzv. angaZovanym uc¢enim. Obé pojeti maji spolecné body, a to aktivitu a
cilevédomost zdka v procesu uceni, urcitou autoregulativnost uceni i zabudovani novych
poznatki do jiz existujicich poznatkovych struktur zakii (viz napf. ,,pojmové mapy*)
poznamenava, ze zasadni zmény vyvoje Ceského Skolstvi v poslednich desetiletich jsou
zaznamenany v pojeti vzdélani, v pojeti funkci a klicovych cilt Skoly, kvalitni vyuce a
strategii uceni. Dlraz je kladen na rovnovahu mezi jednotlivymi dimenzemi vzdélavani
(védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty) a na zakladni cile vzdélavani pro 21. stoleti: ucit
se poznavat, ucit se jednat, ucit se zit spolecné s druhymi, ucit se byt. Koncepce Ctyt dimenzi
(Ctyt piliit) vzdélavani, pavodné prezentovand v monografit UNESCO: Uceni je skryté
bohatstvi — Vzdelavani pro 21. stoleti je zdsadni pro pojeti tzv. rozvojove orientované vyuky

(Pavelkova, 2017).

V soucasnosti se vzdélavani snazi povzbuzovat v détech pozitivni mySleni, pozitivni emoce
a prosocialni chovani. Prostfednictvim zazitkové pedagogiky se déti mohou citit svobodnéji
auvolnéngji. MlZe se zlepsit jejich vztah ke Skole, k predmétu, ktery zrovna nemaji v oblibé

nebo ve kterém si neveri.
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4.2 NejdilezitéjSi dokumenty

V ramci samotného vzdélavani a konceptu ZP je na misté, abychom si piipomnély

vvvvvv

4.2.1 Skolsky zakon

Vzdélavani v Ceské republice se uskute¢iiuje podle zédkona ¢&. 561/2004 S., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani — (Skolsky zékon), ve znéni
pozdégjsich predpisu (Pavelkova, 2017).

v

»Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani upravuje
predskolni, zékladni, stfedni, vys$si odborné a nékteré jiné vzdélavani ve Skolach a skolskych
zafizenich stanovi podminky, za nichz se vzdélavani a vychova uskuteciiuje, vymezuje prava
a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pii vzdélavani a stanovi plisobnost organii

re¢
1

vykonavajicich statni spravu a samospravu ve skolstvi. Ve skolském zdkoné jsou mimo jiné
uvedeny tyto zasady pii vzdélavani: rovny pfistup ke kazdému jedinci bez jakékoliv
diskriminace, zohlediiovani vzdélavacich potieb jedince, vzajemny respekt a ucta, bezplatné
zékladni a stiedni vzdélavani statnich ob&anti Ceské republiky nebo jiného &lenského statu
Evropské unie, svobodné Sifeni poznatkli, zdokonalovani procesu vzdélavani na zaklade
vysledki ve véde, vyzkumu a vyvoji. Mezi obecné cile stanovené Skolskym zakonem patfi:
rozvoj osobnosti ¢lovéka, ziskdni vSeobecného vzdélani, pochopeni a uplatiiovani zasad
demokracie a pravniho statu, pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzi ve
spole€nosti, utvafeni védomi narodni a statni ptislusnosti a respektu k mensSindm, poznani
sveétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, ziskdni a uplatiiovani znalosti o Zivotnim
prostiedi a jeho ochrané. Zatim posledni novela, kterou se méni Skolsky zdkon, se tyka
vzdelavani déti, zakh a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jednd se o § 16 —
Podpora vzdélavani déti, zakl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Jsou zde
uvedeny a vysvétleny terminy jako podplrna opatteni, plan pedagogické podpory, stupné

podptrnych opatfeni a dalsi inovativni zmény (Pavelkova, 2017).

4.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro ziakladni vzdélavani

Jako jeden z kurikularnich dokumentt, ktery deklaruje vzdélavani v Ceské republice,
muzeme jmenovat Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV).

Rémcové vzdélavaci programy formuluji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé
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etapy a konkretizuji pozadavky na cile, obsahy a ocekavané vystupy pre-primarniho,

primarniho a sekundarniho vzdélavéani (Pracha, 2009).

V Ramcovém vzdelavacim programu pro zakladni vzdélavani jsou formulovany vychovné
vzdélavaci cile a klicové kompetence, piedstavujici souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot, kterd ma u zaka Skola rozvijet. V zdkladnim vzdélavani se
usiluje zejména o naplnovani téchto cilli: umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a
motivovat je pro uceni celozivotni, podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému
uvazovani a k feSeni problém, vést zaky k vSestranné a ¢inné komunikaci, rozvijet u zakt
schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni i druhych, pripravovat zaky k
tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti, ucit zaky aktivné rozvijet
a chranit své fyzické, duSevni a socidlni zdravi, vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym
lidem a jejich kulturdm, pomdhat zakiim pozndvat a rozvijet své schopnosti a redlné

moznosti (Pavelkova, 2017).

4.2.3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzd&lavaci programy tvofi druhy stupen §kolniho, ugiteli zpracovaného a pro $kolu
zavazného dokumentu, v némz jsou specifikovany cile, obsahy a ocfekavané vystupy
vzdélavani, respektujici pfislusSné RVP a soucasné€ zohlednujici konkrétni podminky Skoly,
v niz se realizuji, véetné potieb a zajmt zakd, rodi¢a i uditeld. Skolni vzdélavaci program
vypracovavaji jednotlivé Skoly, je zavazny a musi vychazet z Ramcového vzdélavaciho

programu (Pricha, 2009).

4.2.4 Strategie 2030+

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (dale jen Strategie 2030+) je
dokument navazujici na Strategii vzdélavaci politiky CR do roku 2020. Jejim tikolem je
zajistit plynuly pfechod do dalsiho desetileti, pfipravit vzdélavaci systém CR na nové vyzvy
a zaroven feSit problémy, které v Ceském Skolstvi pfetrvavaji. Strategie 2030+ je
dokumentem, ktery ma obecnou, zastieSujici povahu a popisuje priority, které je tteba ve
stanoveném obdobi fesit, zejména v oblasti regionalniho Skolstvi, zdjmového a neformalniho
vzdéelavani a celoZivotniho uceni. Pro oblast vysokého Skolstvi rozpracovava obecné priority
formulované Strategii 2030+ Strategicky zamér ministerstva pro oblast vysokych $kol na

obdobi od roku 2021 (MSMT, 2020).
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Ma dva hlavni strategické cile, které se zaméiuji na proménu obsahu vzdélavani (SC1) a na
snizovani socialnich nerovnosti ve vzdélavani (SC2). Tyto cile jsou rozvedené ve
strategickych liniich, jez se zamétuji na proménu samotného vzdelavani, feSeni nerovnosti,
podporu pedagogti, zvyseni odbornych kapacit, duvéry a vzdjemné spoluprace a zajisténi
stabilniho financovani. Vzdélavaci soustava v CR je velmi rtiznoroda a mezi jednotlivymi
Skolami i konkrétnimi uciteli panuji velké rozdily. Nékteré casti vzdélavaci soustavy
predkladané cile naplnuji jiz nyni a navrhovand opatieni jiz davno realizuji, pro nékteré
Skoly budou konkrétni opatfeni inspiraci na jejich uz zapocaté cesté¢ za vytyCenymi cili.
Existuji vSak i skoly, pro které ve Strategii 2030+ navrzené cile a opatfeni budou znamenat

naroénou vyzvu, a tém se dostane efektivni podpory (MSMT, 2020).
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5 POHLED NA ZP Z UHLU SOCIALNI PEDAGOGIKY

Jelikoz tuto bakalafskou praci smim Kkonstruovat v ramci svého studia ,,Socialni
pedagogiky*, nevidim diivod, pro¢ tuto kapitolu vynechat a neptipomenout si, ktery obor

vlastné studuji a kde vidim souvislost mezi t¢émito dvéma koncepty.

Socidlni pedagogika je oborem pomérné novym, byt lze jeji pocatky nalézt jiz diive v
obecnych pedagogicko-psychologickych tivahach o vlivii vychovy na jedince. Samotné
oznaceni oboru se vSak objevuje mnohem pozd¢ji a intenzivnéjsi zajem o tuto disciplinu se
u nas zacal objevovat az v 90. letech 20. stoleti diky prudkému rozvoji socidlnich véd v
meénici se Ceské spolecnosti. Socialni pedagogiku Ize obecné charakterizovat jako obor, ktery
analyzuje ty stranky vychovy a vzdélavani, které nekdy piispivaji (jindy 1 rozrusuji) k
zamérnému, cilevédomému pisobeni na cClovéka, k zamémému smeéfovani ke tzv.
optimalizaci ¢lovéka z hlediska cilovych pfedstav o osobnosti, ktera by méla byt idedlem
pro danou spolecnost. Z podminek vychovy, vzdélavani a seberealizace se tedy socialni

pedagogika zamé&fuje na aspekty socialni povahy (RVP.CZ, 2011).

Samotny vztah mezi témito dvéma koncepty bychom mohli nejdfive vypichnout v ramci
vzdélavani—Socialni pedagogika, jak jsme si fekli oborem docela mladym, a ktery v kazdém
popisu vysokych Skol a univerzit slibuje vS§eobecné vzdélani a poznatky ve vSech smérech
pedagogické sféry. Kdybychom se podivali na jednotlivé pfedméty vyucujici se v tomto
oboru, najdeme ve vétSing€ 1 zaZitkovou pedagogiku, at’ uz ptimy predmét nebo volitelné

povinny piedmét.

Jako uz jsme se v predeslych kapitolach docetli, zazitkova pedagogika rozviji ¢loveéka ptes
jeho emocni stranku kombinovanou s ucenim praxi, a s ucelem jedince efektivnéji se
obohatit o nové poznatky, informace, normy a postoje o sob¢ samém, o ostatnich a o svéte
samotném. Ale jak vysvétlit tento vztah ¢i spojeni? Je zazitkova pedagogika jeden z néstrojii

socialni pedagogiky, nebo je to naopak?

Zde bychom mohli jen polemizovat, ale z vlastni zkuSenosti vim Ze téma zazitkové
pedagogiky miizeme okrajové najit uz v ramci pedagogickych stiednich skol pokud Slo o
pifimou praci s zaky zakladnich Skol ¢i détmi z matefskych Skol. V ramci stfedniho
vzdélavani v pedagogické sféfe se uz zak setkava s pfedméty, kter¢ho maji pfipravit na
pruznost a efektivnost svého pocinadni jako pedagog, ktery by se zaméfoval na vzdélani a
vychovu déti a zakh. Diky tomu se i Cerstvi maturanti mohou piiméji rozhodovat pii volbé

své budouci profese ¢i budoucim zaméienim.
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Kdyz se vratime k pfimému vztahu socialni pedagogiky a zazitkové pedagogiky, tak ku
ptikladu portdl RVP. CZ nazyva zazitkovou pedagogiku jako metodu ¢i pedagogicky smér.
Tim se 1i81 od socidlni pedagogiky, ktera je nazyvana oborem. A praveé zde v tomto oboru se
zazitkova pedagogika vyuziva a vynechat toto téma povazuji osobné za urazku vzdeélavani—
takze bychom tento vztah mohli pfirovnat ke spolupréci ¢i partnerstvi. Tento pedagogicky
smér je ukdzkou moderniho vzdélavani a inovaci do budouciho pohledu na vzdélani a

vychovu, kterym se zabyva obor socialni pedagogiky.

Podle srovnani z ostatnich vyzkumu a informaci o tématu mé bakalatské prace se da usoudit,
ze by se zazitkova pedagogika mohla stat i samostatnym oborem ve vzdélani. Nic totiz neni
stalé a zazitkova pedagogika své ptisobeni nenechdva jen v oblasti vzdélavani, ale mizeme

se s ni setkat v centrech volného ¢asu, taborech a dalSich instituci.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 POPIS TEMATU BAKALARSKE PRACE

Kdysi byla vyicena véta ,,pamatujes si co zazije$*. Tato mySlenka byla po staleté vyuzivana

na poli akademickém tak i praktickém.

Zazitkova pedagogika je piistup ke vzdélani zalozeny na vyssi schopnosti lidské paméti
vstfebavat informace, jejichZ vnimani je provazeno intenzivni emoci. Jde o uceni z disledkt
vlastniho jednéni, hledédni netradi¢nich feSeni a spolecné piekonavani tkoll a vyzev.
Ptednosti zazitkového vzd€lavani je rozvijeni tvircich postuptd, aktivni jednéni, lepsi
vytvareni neformalnich vztahi, a pfedevSim intenzivni uceni z prozitkti namisto pouhého
shromazd’ovani informaci. Zazitkova pedagogika pracuje s prozitkem jako prostfedkem k

ovliviiovani studenta (Jirasek, 2019; Hanus, Chytilova, 2009).

Zazitkové pedagogicky koncept v CR se vyvijel specificky za zvlastnich okolnosti, ale diky
tomu se vytvoril zcela origindlni koncept, ktery mizeme povazovat za fenomenalni Cesky

prispévek do hnuti evropské vychovy (Hanus, Chytilova, 2009).

Toto téma jsem si vybrala kvili zkuSenostem z odbornych praxi a také kvili samotné
tématice, ktera si vyucovala na fakulté. Vzdy mé oslovoval jiny pfistup k vyuce neZ ten
tradi¢ni, kde pedagogové fidili edukaci za pomoci zastaralych osnov a stale jen opakovali to
co predtim rok za rokem, a tak se vyuka stala pro zaky nezazivnou a jejich zajem o ucivo
klesal, coz je mozné dolozit u ptikladu Komenského, ktery si tohoto jevu v§iml a vytvofil

jiz dlouholety zndmy termin ,,Skola hrou®.

Kazdy si vzpomene, kdy ho ucitelé vzali tieba do muzea na exkurzi o u¢eném tématu nebo
na pokusy, ndzornou vyuku ¢i skupinové projekty a akce-tyto kratochvile nam zpestfovali

edukacni proces a vyvolavali v nds chut’ se néco naucit.

Tento vyzkum se zamétuje hlavné na Skoly v okresu Olomouc, nebot’ zde se uz dlouhodobé
vyuzivali metody a prvky zazitkové pedagogiky nejen pii edukaci na Skolach ale u pfi
vzdélavacich programech, které podporovali zvidavost 74kt ZS a jejich zajem napf. o
historii svého mésta, komunikaci atd. tuto ¢innost podporuje i ,,Ramcovy vzdélavaci
program* (Chytilova, 2006). Sama ziji v Olomouckém kraji a chtéla bych védet, jestli tento
zdjem edukovat zaky jinak stile trva v hlavnim mésté tohoto kraje i v roce 2024, kdy
moznosti alternativniho vyucovani, pedagogiky volného casu a samotné zazitkové

pedagogiky rostou diky vlivu globalizmu, multikulturalismu a vyvoji moderniho $kolstvi.
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6.1 Vyzkumné cile

Zazitkova pedagogika je docela mlady smér pedagogiky. Samotny koncept v Ceském
prostiedi neziskal jesté plné ukotveni, takze se k nému referuje jako ,,vychova prozitkem* ¢i

»vychova v prirodé* a jiné.

Hlavnim cile této bakalarské prace je zjistit vyuZziti metod zazitkové pedagogiky v
zakladnich Skolach, kde déti v mladSim a star§Sim Skolnim véku teprve hledaji své umisténi
v socialni sféfe skrz socializaci a ucelem dil€ich cili je zjistit ucinnost vyuziti zazitkové
pedagogiky ve Skolach.

Témito dil¢imi moznostmi myslim vyuziti zazitkové pedagogiky v béznych vyukovych
hodinach a vyukovych blocich, pfi akcich potfadanych Skolou uvnitt jako jsou napiiklad
ruzné seminafte, vikendy v budové skoly ¢i projektové dny. Dals$i moznosti myslim vyuziti
zazitkové pedagogiky pii Skolnich akcich predevsim v pfirod€, kterymi mohou byt Skolni
vylety, lyzafské vycviky, Skoly v pfirod¢, adaptacni kurzy nebo vyjezdni akce Skoly.
Finalnimi moZnostmi byly zjistit dopad ZP na osobnost zakil a nazor samotnych ucitel na

vyuziti tohoto konceptu ve vzdélavani.

6.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka, co vychazi z hlavniho vyzkumného cile zni: ,,JJakou roli hraji
metody zazitkové pedagogiky pii vyuce na ZS?“ Z hlavni otazky jsme poté odvodili diléi

vyzkumné otazky:

1. Jaké metody ZP se vyuzivaji v béznych vyukovych hodinéach a blocich?
2. Do jaké miry se zazitkova pedagogika vyuZziva pii venkovnich akcich?
3. Do jaké miry se zazitkova pedagogika vyuziva pii akcich uvniti?

4. Jakou ulohu sehrava ZP v oblasti sebepoznavani a socializace u zakt?

5. Jaky pohled maji ucitelé ZS na vyuziti ZP v oblasti vzdélavani?
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7 VYZKUMNY SOUBOR

Zékladni soubor tohoto kvantitativniho vyzkumu jsou u€itelé zakladnich Skol v okresu
Olomouc z konce prvniho stupné a nasledné konce druhého stupné (dle zékona
¢.561/2004 Sb. je druhy stupeit myslen od Sestého do devatého ro¢niku a prvni do patého) a
vychézi z hlavniho cile bakalatské prace. Zvolili jsem spise ucitele nez zaky, a to z prostého
diivodu, Ze Zaci ZS $kol se ziidka setkaji pfimo s terminem ,,zazitkova pedagogika®. Metody
tohoto konceptu vyuzivaji pievazné ucitelé a rozuméji i terminologii tohoto tématu.

Dalsi divod, pro¢ byli zvoleni ucitelé z 5. a 9. tiid je z osobni zvédavosti o rozdilu mezi
konci prvniho a druhého stupné, kdy se ucivo stava t€zSim a je potieba vétsi pile, pokud jde
o ptistupu k ucivu. V takovych ptipadech je n€kdy potieba aby ucitel v této dobé sihl po

jiném zpusobu uceni dané latky.

Tabulka 1 Struktura zakladniho souboru

Zakladna soubor 5. tfida 9. tfida >
Zeny 32 31 63
Muzi 8 11 18

81

Respondenti byli vybirani pomoci ndhodného vicestupiiového vybéru, u néhoz se nejprve
zacina vybérem skupin vyssiho fadu a nasledné vybeérem zakladnich jednotek (uciteli 5. a
9. tfidy) (Chréska, 2016). Urcité zpiisoby vybéru mohou 1épe ¢i hlfe zajistit, aby vzorek
reprezentoval soubor zakladni, tedy, aby udaje, které byly na vzorku zjiStény, bylo pak
mozné vztahnout na cely soubor, z né¢hoz tento vzorek vznikl. Podstatou ndhodnych vybéri
je, ze kazdy prvek zakladniho souboru ma stejnou pravdépodobnost stit se prvkem

vybérového souboru (Reichel, 2009).

Ptistup k vyzkumnému souboru byl umoznén skrze kontaktni e-maily na dané Skoly, pies

které jsme je kontaktovali, zda by se stali soucasti dotaznikového Setfeni.
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8 VYZKUMNA TECHNIKA

Jako techniku sbéru empirickych dat jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Je to kvantitativni
metoda sbéru dat. Dle Gavora (1996) je dotaznik zplisob pisemného kladeni otazek a
ziskavani pisemnych odpovédi. Chraska (2007) a Skalkova (1983) charakterizuji dotaznik
jako soustavu predem piipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené
sefazeny, a na které dotazovana osoba odpovida pisemné¢. Tato metoda je praveé nejucinné;si
pii sbéru dat od velkého mnozstvi respondenti. Metoda byla orientovana na osloveni uciteli
z 5. a9. tfid ZS aby mohli byt zodpovézeny vyzkumné otazky skrz odpovédi na dotaznikové
Setieni.

Dotaznikové Setfeni bylo sloZzeno z 15 uzavienych otdzek. Na pocatku jsou pokladany
otazky identifikacni jako je pohlavi a ro¢nik vyucované tiidy. Zbytek otdzek se zamétuje na
téma vyuzité metod zazitkové pedagogiky pii b&Zné vyuce a $kolnich akci ZS, jejich
ucinnost a vibec mira vyuzité uvniti a venku. Dotazniky byly na jednotlivé Skoly rozeslany

online za pomoci portdlu www.survio.com a odpovédi byly sesbirdny dle dostupnosti.

8.1 Zpiisob zpracovani dat

Dotaznikové Setfeni bylo zvoleno online formou tudiz i vyhodnoceni dat z dotaznikd je timto
ulehceno a internetové Setfeni to zkonstruuje za nas. Pokud bychom se vSak rozhodli jej
nepouzit, tak musime vychdzet z charakteru dat a formé kladenych otdzek. Nejprve
zaznamename jednotlivé dotazniky do fadku, pficemz sloupce reprezentuji jednotlivé otazky
a nasledovné zapiSeme odpovédi respondentli. Pro nas typ dotazniku jsme zvolili statistické
vyhodnoceni ¢etnosti dat. V tomto postupu zacindme pocitanim jednotlivych odpovédi zde
se vyuziva absolutni a relativni Cetnost, ktera vyjadiuje zastoupeni konkrétni hodnoty na
celkovém souétu a je vyjadiena v procentech. Cetnosti zaznamenavame i graficky-pro nasi
bakalafskou praci byl zvolen sloupcovy graf, vyseCovy graf a tabulky. Poté nasledovalo
shrnuti dat, které jsme ziskali diky vyhodnoceni dotaznikového Setfeni (Gavora, 1996;

Chraska, 2007).

8.1.1 Dotaznik
Hlavnim cile této bakalarské prace je zjistit vyuziti metod zazitkové pedagogiky v
zakladnich Skolach a ucelem dil¢ich cilu je zjistit ucinnost vyuZiti zaZitkové pedagogiky

p¥i vyuce a akeich ZS.


http://www.survio.com/
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Vramci téchto cili byly vytvofeny vyzkumné otazky, které jste uz vidéli. Aby se
zodpovedéli, byl vytvoren dotaznik za icelem sbéru dat, kterd by méla otdzky zodpoveédét

(viz Ptiloha P I).
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9 ZPUSOB VYHODNOCENI DAT

V naésledujici kapitole jsme se zaméfili na analyzu a interpretaci ziskanych dat z
dotaznikového Setieni. Jak jsme jiz uvedli, pro analyzu dat jsme zvolili dotazniklim Setieni,
které bylo zaslano na Skolni emaily v§em uciteliim danych skol. Dotaznik byl k dispozici od
unora do biezna. V uvodu dotazniku jsme zjiStovali Cetnost pohlavi a ro¢niky, které
jednotlivi ucitelé spravovali, abychom méli zjisténé piesné slozeni vyzkumného souboru.

Vyhodnoceni danych otazek je nasledovné rozdé€leno dle vyzkumnych cili.

Hlavnim cile této bakalarské prace je zjistit vyuZziti metod zazitkové pedagogiky v
zakladnich Skolach-z tohoto cile vypliva i hlavni vyzkumna otazka: ,,Jakou roli hraji
metody zaZitkové pedagogiky p¥i vyuce ma ZS?“ Tomuto cili odpovidd polozka

dotazniku ¢. 14. a zodpovézeni dil¢ich cilt.
Otazka ¢. 14: Jak Casto vyuzivate metody zazitkové pedagogiky pii vyuce?

Na tuto otazku odpovédélo 56 uciteld ,,stiedné (69 %) —tim se mysli vyuzivani spise ziidka;
20 (24 %) ucitell odpovédelo ,,viibec* a zbyld menSina odpovédéla ,,Casto (6,2 %). Z toho

lze usuzovat Ze vétSina uciteli a jejich Skoly pouziva zazitkovou pedagogiku pii vyuce.

14. Jak ¢asto vyuzivate metody zazitkové
pedagogiky pfi vyuce?
@ Stiedns

Casto

Graf¢. 1.

Utelem dil¢ich cili je zjistit G¢innost vyuZiti zaZitkové pedagogiky ve §kolach. Témito
dil¢imi moZnostmi myslim vyuziti zaZzitkové pedagogiky v béznych vyukovych hodinach a
vyukovych blocich, pti akcich pofddanych Skolou uvnitt jako jsou napiiklad (napf. seminéte,
vikendy v budové Skoly ¢i projektové dny). DalS§i mozZnosti myslim vyuZziti zazitkové

pedagogiky pfi Skolnich akcich pfedevsim v pfirod€ (napft. Skolni vylety, lyZatské vycviky,
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Skoly v ptirod€, adaptacni kurzy nebo vyjezdni akce Skoly). Finalnimi moznostmi byly zjistit
dopad ZP na z4ky a jejich osobnost a také zjistit nazor ucitelli na vyuziti tohoto konceptu ve
vzdélavani. V ramci téchto cili byly vytvoteny otazky, co jste uz vidéli.

Prvni dil¢im cilem bylo zjistit vyuziti ZP pri béZnych vyukovych hodinach a blocich.
Tomuto cili odpovidaji polozky ¢, 7 a 13.

Otazka €. 7: Je vas predmét vyucovan venku ¢i ve tfidach?

V této otazce zvolilo kombinované vyucovani 47 ucitela (58 %), 26 uciteld (32 %) zvolilo

tfidy a zbyla menSina uci venku. Lze usuzovat Ze vétsina ucitelt rada kombinuje pobyt uvnitf

a venku pokud jde o vyuku.

7. Vyuzivate moznosti vyuc€ovat vas predmét ve:

58%

321%

9,9%

Oboje Tridach Venku

Graf¢. 2

Otazka ¢. 13: Vyuzivate nékteré z téchto oficidlnich metod?

Tato polozka byla pon¢kud rozsahld, nebot’ jsme dali na vybér z vice moZnosti a opét se
setkdme s metodami zazitkové pedagogiky, které jste mohli vidét v teoretické ¢asti. 50 (25,
8 %) ucitelti vyuziva tymové vyucovani; 46 (23,7 %) kooperativni vyucovani; 37 (19,1 %)
outdoor aktivity; 27 (13,9 %) workshopy; 21 (10,8 %) situacni a prib¢hova dramata a 13
(6,7 %) akeéni uceni. Moznost napsat v kolonce ,,jiné* a podé€lit se o dalSich metodach

nevyuZil nikdo.
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13. Vyuzivate nékteré z téchto oficialnich metod?

25,8%

23,7%
25%

21% 191%
17% 13,9%
13% (DB
2% 6,7%
0%
0%
Tymové Kooperativni Qutdoor Workshop Situa¢ni a Akéni uceni Jiné
vyucovani uéeni aktivity pfib&hova
dramata
w
Graf ¢. 3

Z téchto dat usuzujeme ze zdzitkova pedagogika se vyuziva pii vyuce s kombinovanym
pobytem, kde vétSina ucitelll vyuzivd metody tymu a kooperace za ucelem stmelovani

kolektivu a ptipravu zakd na praci v tymu. Tim se nam cil potvrzuje.

Druhym dilé¢im cilem bylo zjistit do jaké miry se zazZitkova pedagogika vyuZiva pri
akcich uvnitf. Tomuto cili odpovidaji polozky €. 5, 6, 8

Otazka €. 5: Vyuziva vedeni vasi Skoly zazitkovou pedagogiku, pokud jde o §kolni akce
uvniti?

Na tuto otazku odpovédeélo ANO 62 ucitelt (76,5 %) a NE 19 ucitelt (23,5 %). Tedy vétSina

ve své Skole zaznamenava vyuziti zazitkové pedagogiky pii Skolnich akei uvnitt.

5. Vyuziva vedeni vasi Skoly zazitkovou
pedagogiku, pokud jde o $kolni akce v budové

¥
skoly?
Ano 76,5%
Ne 23,5%
@) 10 20! 30 40% 50 60! 70 80

Grafé. 4
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Otazka ¢. 6: Pokud poradate pro zaky takové akce (viz otazka 5) v budové Skoly,
zarazujete béhem tohoto pobytu aktivity zamérené na podporu stmeleni tymu, zlepSeni

komunikace atd.?

Navazujeme zde na piedeSlou polozku z dotazniku, kde 55 (67,9 %) uciteli zamétuje
aktivity na stmeleni tymu a zlepSeni komunikace, a u ostatnich 20 (24,7 %) tuto moznost
vyuzivaji ucitelé jen nékdy.

6. Pokud poradate pro zaky takové akce (viz otazka

5) v budové skoly, zafazujete béhem tohoto pobytu

aktivity zamérené na podporu stmeleni tymu,
zlepSeni komunikace atd.?

" _ o

Ztidka 24,7%

Graf ¢. 5

Otazka ¢. 8: Zarazujete do vyukovych aktivit ve tfidé neobvyklé, napriklad vytvarné
techniky zamérené na sebepoznani Zaki jako jsou rizné masky, billboardy, koldZe na

téma ,,Kdo jsem?*.

Vysledky za této polozky fikaji, ze 41 (50,6 %) uciteli vyuZziva jen nékdy vytvarné techniky
na téma sebepoznani a opakované uzivani pouze 25 (30, 9 %) uciteld.

8. Zafazujete do vyukovych aktivit ve tfidé
neobvyklé, napfiklad vytvarné techniky zamérené
na sebepoznani zakul jako jsou rizné masky,
billboardy, kolaze na téma ,Kdo jsem?".

e _ -

Graf é. 6

Ne 18,5%
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Podle dat z téchto polozek usuzujeme ze mira uziti ZP pti akcich uvniti je pomérné vysoka
a ze u téchto akci ucitelé vyuzivaji moznost vytvarnych technik u zaka jen nekteré skoly,
coz nam piislo zajimavé, nebot’ dle zprav a vyzkumt se naptiklad v zahranici tuto moderni
kreativni moznost vyuziva. Na vic jsou tyto techniky formou reflexe, ktera je u ZP bézna.

Muzeme fict, ze se nam cil potvrzuje.

Tretim dil¢im cilem bylo zjistit do jaké miry se zaZzitkova pedagogika vyuZziva pri

akcich venku. Tomuto cili odpovidaji polozky ¢. 10 a 11.

Otazka ¢. 10: Realizujete se svymi zaky aktivity v prirodé jako je lyzarsky kurs, Skola

v prirodé, adaptacni kurs, vikendy v prirodé apod.?

V této polozce jsme zjistili, ze 65 (80 %) uciteld hojné u svych skol zaznamenalo vyuziti
moznosti aktivit mimo Skolni pozemky a pouze 12 (14 %) jen ziidka. Zbytek respondentil
tuto moznost nevyuzilo.

10. Realizujete se svymi zaky aktivity v pfirodé jako

je lyzarsky kurs, Skola v pfirodé, adaptacni kurs,
vikendy v pfirodé apod.?

" _ o

Ziidka 14,8%

Graf¢é. 7

Otazka ¢. 11: Pokud realizujete takové aktivity (viz otazka 10), zkouSite s Zaky pri
pobytu v prirodé nacvik krizovych situaci jako je napriklad ztrata orientace v terénu,
zranéni kamarada, ztrata ¢asti nezbytného vybaveni potifebného pro dalSi postup

(ztrata mapy a jin¢)?

Z této navazujici polozky jsme zjistili Ze piti takovych akcich 37 (45,7 %) nacvicuje krizové

situace a 30 (37 %) opét pouze n¢kdy. Zbytek respondentli tuto moznost nevyuziva.
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11. Pokud realizujete takové aktivity (viz otazka 10),
zkousSite s zaky pfi pobytu v pfirodé nacvik
krizovych situaci jako je napfiklad ztrata orientace
v terénu, zranéni kamarada, ztrata casti
nezbytného vybaveni potfebného pro dalsi postup
(ztrata mapy a jiné)?

ODPOVED POCET PODIL

Zfidka 30 37%

Tabulka ¢. 2

Z téchto dat usuzujeme ze pokud jde o aktivity v pfirod¢, je jich hodné vyuzivano. A pokud
jde o vyskyt krize tak usuzujeme, zZe obvykle zalezi na situaci nebo u polozky ¢islo 11 vidime
jenom maly rozdil v datech. Mlizeme fict, Ze mira vyuziti ZP pfi pobytu venku je vysoka.

Tim se nam cil potvrzuje.

étvrtym diléim cilem bylo zjistit jakou lohu sehrava ZP v oblasti sebepoznavani a

socializace u Zaki. Tomuto cili odpovidaji polozky €. 8,9 a 12.

Otazka ¢. 8: Zarazujete do vyukovych aktivit ve tridé neobvyklé, napriklad vytvarné
techniky zamérené na sebepoznani Zaki jako jsou rizné masky, billboardy, koldZe na

téma ,,Kdo jsem?*.

Vysledky za této polozky tikaji, ze 41 (50,6 %) uciteltl vyuziva jen nékdy vytvarné techniky

na téma sebepoznani a opakované uzivani pouze 25 (30, 9 %) ucitelt.

(viz Graf €. 6)

Otazka €. 9: Pokud zarazujete takové aktivity ve tFidé (viz otazka 8), maji Zaci potom
prostor pro sdélovani toho, jak se citili, co jim bylo prijemné a co naopak ne, co je
napriklad prekvapilo?

Data z této navazujici polozky fikaji, Ze 53 (65,4 %) ucitelt dava prostor zaktim pro debatu
o téchto aktivitach, 13 (16 %) dava prostor jen se ziidka a zbyly respondenti tuto moznost

nevyuzivaji.
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9. Pokud zafazujete takové aktivity ve tfidé (viz
otazka 8), maiji zaci potom prostor pro sdélovani
toho, jak se citili, co jim bylo pfijemné a co naopak
ne, co je napfiklad prekvapilo?

Ano 65,4%
Ne 18,5%

Zfidka 16%

Graf ¢. 7

Otazka ¢. 12: Pokud realizujete aktivity v prirodé davate poté Zikiim moZnost sdélovat

ziskanych zkuSenosti v dal§im Zivoté?

U této polozky 64 (79 %) respondentii dava zakiim moznost diskutovat o vyuziti nabytych
zkuSenosti v ptirod¢ a pouze 15 (18 %) tuto moznost vyuziva malo. Zbyly respondenti tuto
moznost nevyuzivaji.

12. Pokud realizujete aktivity v pfirodé davate poté
zakim moznost sdélovat své pocity a diskutujete s

v v v

vyuziti ziskanych zkusenosti v dal§im Zivoté?

" _ 79%

Zridka 18,5%

Graf¢. 8

Celkové jste v téchto dat usuzujeme ze ZP mé pomérné velkou tlohu v oblasti sebepoznani
a socializaci zakl ptes techniky diskuze a praci ve skupiné, jak to byva pii akcich venku.

Také pomérné velka vétSina ucitelt dava zaktim prostor pro vyjadieni svého nazoru na tyto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

aktivity a chce slySet jejich ndzor, poptipadé jim dava moznost si sva sd€leni obhajit. Cil

muzeme prohlasit za potvrzeny.

Nakonec patym diléim cilem bylo zjistit jaky pohled maji ucitelé ZS na vyuZiti ZP v

oblasti vzdélavani. Tomuto cili odpovida polozka ¢. 13 a 15.
Otazka €. 13: Vyuzivate nékteré z téchto oficialnich metod?

Tato polozka byla rozsahlejsi, nebot’ jsme dali na vybér z vice moznosti a opét se setkdme s
metodami zazitkové pedagogiky, které jste mohli vidét v teoretické Casti. 50 (25, 8 %) ucitelit
vyuziva tymové vyufovani; 46 (23,7 %) kooperativni vyucovani; 37 (19,1 %) outdoor
aktivity; 27 (13,9 %) workshopy; 21 (10,8 %) situacni a prabéhova dramata a 13 (6,7 %)

akeni uceni. Moznost napsat v kolonce ,,jiné* a pod¢lit se o dal§ich metodach nevyuzil nikdo.

(viz Graf ¢. 3)

Otazka ¢. 15: V ¢em vidite nejvétsi prinos pri vyuziti zazitkové pedagogiky?

V této polozce jsme dali na vybér z vice odpoveédi—23 (28,4 %) ucitelii vidi nejveétsi ptinos
v praci v tymu, 22 (27,2 %) v sebepoznéni, 17 (21 %) v komunikaci a 16 (19,8 %) pfinos v
kreativité. Moznost ,,nevidim zadné vyuZziti“ nezvolil nikdo.

15. V ¢em vidite nejvétsi pfinos pfi vyuziti zazitkové

pedagogiky?
@ Priceviymu

® Sebepoznani

V komunikaci

Kreativita

Nevidim vyuZiti

Grafé. 9

Z téchto celkovych dat usuzujeme Ze uéitelé ZS maji velice pozitivni pohled na vyuziti

zazitkové pedagogiky v oblasti vzdélavani—at’ uz jde o praci v tymu, sebepoznani zakl a
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vzajemnou komunikaci. Kazdé z téchhle oblasti mtize vyuzivat hned nékolik metod. Cil se

nam tedy potvrzuje.
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ZAVER

Bakalatska prace Analyza vybranych metod zazitkove pedagogiky v ramci zakladnich skol
se zabyvala primarn¢ zazitkovou pedagogikou, jejimi metodami a souvisejicimi prvky.
Téma bakalarské prace bylo zvoleno z divodu zdjmu o zéazitkovou pedagogiku a jejiho
vyuzivané¢ho na zékladnich Skolach, kde by méla mit vétsi dopad v rdmci druhé etapy
socializace zaktl, kde se vyskytuje obdobi puberty a tim padem musi ucitelé sahnout po

technikach a metodach moderniho vyucovani, aby sou¢asnou mladez podnécovala ke Ctyiem

piliftim vzdé€lavani—ucit se byt, jednat, poznavat, zit spole¢né¢.

Zde bych chtéla jesté jednou pripomenout poznatky z mé teoretické ¢asti, kde jsme se docetli
o konceptu zazitkové pedagogiky— presnéji o ceském konceptu v prazdninové skole Lipnice,
o jeji historii—zakladateli K. Hahnovi a jeho plsobeni, dale jsme si zminili piimé uZiti
zazitkové pedagogiky—dramaturgie a reflexe. Podivali jsme se na zachytku pedagogiku

jsme si pom¢fili socialni pedagogiku a zazitkovou pedagogiku.

V praktické ¢asti jsme pfedevsim zkoumali ZP na zdkladnich Skolach—v 5. a 9. tfidach, kde
jsme chtéli vidét, jestli ucitelé své ptisobeni na Skole tidi dle formy moderniho vyucovani,
tedy zazitkovou pedagogiku. Taky jsme se chtéli dozvédét, ze pokud ZP uzivaji, kde vlastné
vidi jeji nejvetsi piinos, pokud jde o ziky, jestli davaji zdkiim moznost se o aktivity ZP
pobavit a jestli se mezi uciteli a zaky vyskytuje aktivni komunikace a zpétnd vazba.
Vzhledem ke kvantitativnimu pojeti vyzkumu jsme nésledné v praktické Casti smétovali
pozornost na data, které jsme sesbirali pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
administrovan online uciteliim zdkladnich Skol okresu Olomouc. Celkove tento vyzkum
vidime pozitivné, je ale potfeba zminit, Ze by mohl byt lepSi—nékteré polozky v dotazniku
by mohli byt pfesnéjsi a vice rozvinutg, takze by celkova interpretace dat mohla byt presnéjsi
a samotné vysledky vyzkumu tedy lepsi.

V zavéru bych chtéla podékovat viem ucastnikim tvorby vyzkumu bakaldiské prace—

pfesnéji vSem respondentlim ktefi mi odpoveédéli na adresu online dotazniku a také vSem

koleglim, ktefi mi pomahali s hledanim pisemné podpory k realizaci teoretické ¢asti.
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ZS Zakladni skola
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik

1. Jste:
e Zena
e Muz

2. Jste ucitelem...?
e 5. tfidy
e O. tiidy
3. Jste seznameni s konceptem zazitkové pedagogiky?
e Ano
e Ne
4. Setkali jste se béhem své pedagogické praxe s pojmem zaZzitkova pedagogika?
e Ano
e Ne

5. VyuZziva vedeni vasi Skoly zaZitkovou pedagogiku, pokud jde o Skolni akce v budové

Skoly?
e Ano
e Ne
6. Pokud poradate pro Zaky takové akce (viz otazka 5) v budové $koly, zatazujete béhem

tohoto pobytu aktivity zaméfené na podporu stmeleni tymu, zlepSeni komunikace atd.?

e Ano
e Ziidka
e Ne

7. Vyuzivate moznosti vyucovat vas predmét ve:
e Ttidach

e Venku
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e Oboje

8. Zatazujete do vyukovych aktivit ve tfidé neobvyklé, napiiklad vytvarné techniky

zamétené na sebepoznani zakl jako jsou rtizné masky, billboardy, koldze na téma ,,Kdo

jsem?.
e Ano
o Zrtidka
e Ne

9. Pokud zatazujete takové aktivity ve tiidé€ (viz otazka 8), maji zaci potom prostor pro

sd¢lovani toho, jak se citili, co jim bylo pfijemné a co naopak ne, co je naptiklad prekvapilo?

e Ano
e Ziidka
e Ne

10. Realizujete se svymi zaky aktivity v ptirod¢ jako je lyzatsky kurs, Skola v piirod¢,

adaptacni kurs, vikendy v ptirodé apod.?

e Ano
o Ziidka
e Ne

11. Pokud realizujete takové aktivity (viz otdzka 10), zkousSite s zaky pii pobytu v ptirodé
nacvik krizovych situacti jako je naptiklad ztrata orientace v terénu, zranéni kamarada, ztrata

¢asti nezbytného vybaveni pottebného pro dalsi postup (ztrata mapy a jiné)?

e Ano
e Zfidka
e Ne

12. Pokud realizujete aktivity v ptirodé davate poté¢ zaklim moznost sdélovat své pocity a

vV wr

zkuSenosti v dalsim zivoté?

e Ano
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e Ziidka
e Ne
13. Vyuzivate nekteré z téchto oficialnich metod?
e  Workshop
e Outdoor aktivity
e Tymove vyucovani
e Akéni uceni
e Situacni a piibéhova dramata
e Kooperativni uéeni

e Jiné

14. Jak casto vyuzivate metody zazitkové pedagogiky pii vyuce?
e Casto
e Stredné
e Skoro viibec
15. V ¢em vidite nejvetsi piinos pii vyuziti zaZitkové pedagogiky?
e V komunikaci
e Prace v tymu
e Kreativita
e Sebepoznani

e Nevidim vyuZiti






