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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva zivotnimi piibéhy Zen zanedbavanych a tyranych v détstvi.
Teoreticka ¢ast je v prvni kapitole zamétena na soucasnou rodinu a jeji funkce, proménu
téchto funkci a déale na socidlné patologické jevy, které se mohou v rodiné vyskytovat.
Nosnou ¢asti této diplomové prace je dale druha kapitola, kterd pojednavd o syndromu

CAN a jeho jednotlivych formach. Tteti kapitola je vénovana prevenci a v€asné intervenci.

Praktickd cast je tvofena kvalitativnim vyzkumem realizovanym formou narativnich
rozhovort. Cilem vyzkumu je analyzovat situace, okolnosti, které¢ zazivaly tyrané

a zanedbavané Zeny ve svém détstvi.

Kli¢ova slova: soucasné rodina, proména funkci rodiny, socialné patologické jevy v roding,

syndrom CAN, intervence, prevence.

ABSTRACT

The thesis deals with the life stories of women neglected and abused in childhood. The
theoretical part in the first chapter focuses on the contemporary family and its functions,
the transformation of these functions and the social pathological phenomena that can occur
in the family. The second chapter, which deals with the CAN syndrome and its various
forms, is the main part of this thesis. The third chapter is devoted to prevention and early

intervention.

The practical part consists of qualitative research conducted in the form of narrative
interviews. The aim of the research is to analyze the situations, circumstances experienced

by abused and neglected women in their childhood.

Keywords: contemporary family, transformation of family functions, socially pathological

phenomena in the family, CAN syndrome, intervention, prevention.
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UvVOD

,,Domov — vzdycky to budu opakovat — neni prostor, ale proces. Tady se schovavam pred
destem a zimou, tady Ziju, tady travim svuj volny cas, tady se rodi moje rodina, tady ji

tvorim léty, trpélivosti a toleranci a vitbec Fadou kladnych principii. Domov je bytost. *

Miroslav Horni¢ek

vvvvvv

to misto, kde chce kazdé dit¢ nalézt lasku, objeti, pohlazeni, vlidné slovo, pochopeni,
podporu a pomoc. Chce pocitovat ochranu ze strany svych rodic¢t. Je jeho pevnou

zakladnou.

Rodina mé pozitivni vliv na psychicky i psychomotoricky vyvoj ditéte, dilezité jsou
zejména citové vazby. Dité ziskavd diky rodiné pocit jistoty a bezpeci, vnima pevné
hranice. Uspokojovani zakladnich psychickych potieb ditéte, predevsim v obdobi raného
détstvi, a vytvoreni silného citového pouta k milujici osobé hraje vyznamnou ulohu v jeho

dal$im vyvoji (Matéjcek, 1994).

My, ktefi jsme vyrostli v milujicim, podnétném, bezpecném prostiedi, povaZzujeme rodinu
za néco zcela b&zného. Existuji ale déti, které jsou svymi rodi¢i zanedbavané, tyrané,
zneuzivané, odborn¢ feCeno trpi tzv. syndromem CAN (Child Abuse and Neglect). Détem
se syndromem CAN je nutné vénovat mimoifadnou pozornost, protoZze vcasnd detekce,
intervence, prevence a zabranéni opakovanému ubliZzovani ditéti je velmi dileZita

(Matousek a Pazlarova, 2014).

Nasi snahou je zabyvat se syndromem CAN u Zen. Cilem diplomové prace, pod ndzvem
Zivotni pribéhy Zen zanedbdvanych a tyranych v détstvi, je porozumét konkrétnim

situacim, okolnostem, strategiim, které tyto Zeny prozivaly ve svém Zivot¢.

Teoreticka Cast diplomové prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola se zamétuje na
soucasnou rodinu, na funkce, jez by rodina méla plnit a zarovenl i na proménu téchto
funkci. Zavér této prvni kapitoly je vénovan socialné patologickym jeviim, které se mohou
v rodin€é vyskytovat. Druhd kapitola pojednavd o syndromu CAN, o jeho historickém
vyvoji, zaméfuje se na podrobnéjsi vytyCeni jeho jednotlivych forem s uvedenim pficin,

rizik. Tteti kapitola je vénovana v¢asné intervenci, prevenci syndromu CAN.

V praktické casti je realizovan kvalitativni vyzkum formou narativnich rozhovori.

Narativni rozhovory jsou poskytnuty zenami, které byly v détstvi zanedbavané a tyrané.
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Cilem vyzkumu je zjistit, analyzovat jaké situace a okolnosti prozivaly na své zivotni cesté
vzhledem k tomu, Ze byly v détstvi zanedbavané a tyrané. V narativnim vyzkumu budou

uplatnény tyto ptistupy: holisticko-obsahovy, kategorialné-obsahovy a holisticko-formalni.

Ptinos diplomové prace je spatfovan ve zjisténi, zda Zeny, které byly v détstvi zanedbavané
a tyrané se stouto zkuSenosti vyrovnaly v oblasti socidlnich vztahii a jaké je jejich
soucasné prozivani. Vysledky vyzkumu je mozné vyuzit pfedev§im v socidlni praci s détmi
se syndromem CAN, a to napf. vychovateli v détskych domovech. Poslouzit mohou také

socialnim pracovniklim organu socialné pravni ochrany déti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE A RODINA

Rodina je povazovédna za nejdiilezitéjsi instituci, kterou nachdzime v urcitych formach
v kazdé spolecnosti. Rodina sehrava dualezitou roli v zivoté kazdého ditéte, je oznacovana
jako pfirozené prostiedi a jeji vychovna role je nezastupitelna. Pod pojmem détstvi si fada
z nés predstavi svoji rodinu, rodice, jejich lasku, péci, ndklonost, radost. Smutnou realitou
je, ze kolem nas existuyje mnoho déti, které jsou vystavené zanedbavani, tyrani
1 zneuzivani, a to nejednou, dokonce se tak v nékterych piipadech déje po vétSinu jejich

détstvi (Bechynova a kol., 2007).

Tato kapitola bude zaméfena na vymezeni rodiny v souCasném svété, jeji funkce, na
proménu téchto funkci a dale na socidlné patologické jevy, které se mohou v roding

vyskytovat a mohou vést nasledné k zanedbédvani, tyrani a zneuzivani déti.

1.1 Rodina v souc¢asnosti

Rodina, jeji struktura a fungovani zavisi na tom, jak funguje a jak je strukturovéna
spolecnost. V soucasné postmoderni spolecnosti je podporovan individualismus a dale také
orientace na pracovni uspéch. Typicka je rodina proménliva, mala. Jak pro muze, tak zeny
se péfe o rodinu a zaméstnani stavaji konkurencnimi sférami. V tomto typu rodiny se
vyskytuje pouto, které je oznacovano jako emociondlni bilance dospélych — je to urcita
spokojenost s tim, co jeden z partnerii druhému dava, a tim, co od né& dostavd. Zajmy
Siroké rodiny, ndbozenstvi maji nyni jen maly vliv na sou€asnou spolecnost (Matousek

a Pazlarova, 2014).

Rodinu v soucasné zapadni spolecnosti neni mozné definovat jako legalizovany svazek
mezi dospélymi ani biologickou ptibuznosti mezi rodi¢i a détmi. Dnes si obfan svobodné
muze zvolit narodnost. Blizi se tedy doba, kdy bude uznano si svobodné zvolit i1 svoji
piislusnost k rodin€. I homosexualni pary, které spolu Ziji, uplatituji narok na to, aby byly
povazovany za rodinu, pfiCemZz tyto naroky zacinaji byt spolecnosti respektovany

(Matousek a Pazlarova, 2014).

Kraus a kol. (2015) charakterizuje soucasnou ¢eskou rodinu jako socidlni utvar, socidlni
skupinu, kterd se neustale méni. Rodina prosla a prochazi vlastnim vyvojem, a to
v souvislosti se spolecensko-politickymi a kulturnimi zménami. Rodina registruje, at’

pfimo ¢i nepfimo, stav spolecnosti, podminky, které jsou pro ni ve spolecnosti utvareny.
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Spolegensko-politické zmény, které nastaly v Ceské republice po roce 1990, piinesly fadu
dopadi nejen do sféry hospodarské, ale také i kulturni a socidlni, a poznamenaly tak Zivot
rodin. Spolecnost se vratila do moderni spoleCnosti, z niz byla vynata. Navratila se ke
kapitalismu, ale jde o zcela jiny kapitalismus nez ten, ktery u néas panoval pied pul
stoletim. Ceska spoleénost prochazi transformaci, ktera trva vice jak dvacet let. Nabizi se
tedy srovnani mezi socialistickym stitem a soucasnym kapitalistickym statem.
Socialisticky stat zajiStoval moznost ur¢ité ochrany pfed osobni odpovédnosti, sliboval
ptevzit odpovédnost obcanli za ziskani bytu, zajiSténi prace, ptevzal zodpoveédnost za péci
a vychovu o déti, ucinil tak ¢lovéka svobodného tim, ze mu nabizel jistotu. Tato jistota
byla ale podminéna loajalitou ke statu. Soucasny kapitalisticky stat je zalozen také na
nabidce perspektiv, svobody, ale mechanismus slibu je zcela jiny. Stat tu neni proto, aby
clovek byl zbaven odpovédnosti, kazdy ¢loveék je odpovédny za to, ze si sdm najde praci,
zajisti bydleni, postara se o své déti, zajisti budoucnost svym détem. Garance statem zde
neni, garance je ddna vlastnim uspéchem, bohatstvim. Nekteré rodiny se zacinaji ocitat
v tizivé Zivotni situaci, objevuje se nezaméstnanost a s ni spojeny nedostatek financi pro
zajiSténi chodu rodiny. Stoupa rozvodovost, jsou problémy s bydlenim, dochazi k nartstu
matek samozivitelek. Slozita Zivotni situace se promitd i do vychovy déti a ovliviuje

moznosti jejich vzdélani (Kraus a kol., 2015).

Giddens a Sutton (2013) hovoti o rodin€ jako o skupiné ptibuznych, kteti jsou zodpoveédni
za vychovu svych déti. Termin rodina je Uizce spojen s terminy manzelstvi, ptibuzenstvi.
Piibuzenstvi je moZné definovat jako genetické vazby nebo vazby ziskané manzelstvim.
Manzelstvi je charakterizovano jako svazek mezi dvéma lidmi, ktefi ziji v socidlné
schvaleném sexualnim vztahu. Dtlezitym pojmem je nuklearni rodina, kde ve spole¢né
domécnosti zije manzelsky par nebo svobodny rodi¢ spolecné s vlastnimi nebo
adoptovanymi détmi. V piipadé, Ze v téZe domdacnosti ziji kromé déti a manzelského péru
1 dalsi ptibuzni, hovotime o $irsi (rozsifené) roding.

Ve vétsin€ primyslovych zemi se rozsifila kohabitace. Pojem kohabitace je mozZné
vysvétlit jako par, ktery zije spolecné v sexudlnim vztahu, aniz by uzaviel manzelstvi.
Pohled na homosexualitu se také uvoliiuje. Gay muzi a lesby spolu mohou Zit stale vice

jako bé&zné pary (Giddens a Sutton, 2013).

Soucasny rodinny zivot neni vzdy harmonicky, stastny, nékdy v ném dochéazi k doméacimu

nasili, sexudlnimu zneuZzivani, a to nejen u Zen, ale i u déti (Giddens a Sutton, 2013).
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1.2 Rodina, jeji funkce, proména funkei rodiny

Matousek a Pazlarova (2014) se vénovali funkcim rodiny a uvadi, Ze v Evrop¢ byla rodina
az do 18. stoleti oznatovana jako spole¢enstvi. Ulohou rodiny, tedy jeji funkci, bylo
zajiStovat své Cleny ekonomicky, poskytovat jim vzdélani a péci, postarat se o né¢ v dobe
nemoci a také i ve stafi. Rodina byla povazovana za samoziejmé prostiedi. Zaroven bylo

témef nemozné mimo rodinné spolecenstvi prezit.

V soucasnosti ma rodina v zapadnich zemich tyto funkce:
e podpora socializace (vychova déti);
e podpora vztahova (dospélych lidi);
e podpora ekonomicka (vSech ¢lent rodiny).

V prvnich dvou funkcich nebude rodina zastupitelnd nikdy. Byly podniknuty pokusy
vychovavat déti vjiném prostfedi, nez je rodina. Ty ale jen dokdzaly, Ze rodina je
nenahraditelna. V odborné publikaci pod nazvem Psychicka deprivace v détstvi jsou
popisovany nepiiznivé UCinky ustavni péfe na déti. Této problematice se vénovali
psychologové Matéjcek, Langmeier, ktefi jsou povazovani za prikopniky (Matousek

a Pazlarova, 2014).

Déti, které¢ vyrustaji v ustavech, se velmi Spatné vcituji do situaci druhych lidi, maji
nedostate¢nou orientaci v interpersonalnich vztazich, konflikty fesi pouze agresivitou, maji
nizké sebehodnoceni, nedokaZi se orientovat v norméach moralnich i hodnotovych. U téchto
déti dochazi k socialnimu selhani jako je kriminalita, prostituce, uzivani navykovych latek,
maji nizké vzdelani, nedokazi se uplatnit na trhu prace, nedokazi zalozit vlastni funkéni

rodinu (Matousek a Pazlarova, 2014).

Wade a kol. (2020) se také zabyvali Gstavni vychovou a na zaklad€¢ tfady studii dosli
k z&véru, ze déti, které jsou umistény do ustavni vychovy, maji vice kognitivnich,
socialnich a psychiatrickych obtizi nez déti, které ve svém détstvi deprivovany nebyly.
Déti, které jsou umisténé do ustavni vychovy, maji vySe uvedené obtize i nékolik let po

odebrani z ustavni vychovy.

Vavtik (2010) definuje rodinu jako instituci, socialni skupinu, kterd tvoti zdklad socidlni
struktury. Rodina je také povazovana za zakladni ekonomickou jednotku. Mezi funkce

rodiny patii biologicka reprodukce; socidlni reprodukce (vychova, socializace), také pienos
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kulturnich vzorcii, dovednosti; funkce ekonomickd; funkce socidlné¢ — ochranna (podpora

v nouzi, ochrana pied fyzickym nasilim); funkce socidlni kontroly.

Kraus (2014) se ve srovnani s predeSlymi autory zabyva rodinnymi funkcemi a jejich

proménou.

K zékladnim a nejcastéjSim funkcim rodiny patfi:

1)

2)

3)

4)

Biologicko-reprodukéni funkee rodiny — ta je dilezita nejen pro spolecnost, ale
také pro jedince, ktefi tvoti rodinu. Jestlize spole¢nost musi zabezpecit svilij rozvoj,
je nutné, aby méla stabilni reprodukéni zédkladnu. Existuje tzv. populacni politika,
kterou stat reguluje reprodukci. Pro jedince ma funkce biologicko-reprodukéni
vyznam v tom, Ze jsou uspokojovany jeho biologické a sexudlni potieby a také
pokracovani jeho rodu. Nasledné dochazi ke zmén¢ této funkce vlivem soucasnych
alternativ spoluziti a reprodukce. Sem patii spolec¢né Ziti biologickych rodicii a déti;
dale spole¢né bydleni rodicti adoptivnich, péstounskych; Zeny vychovavajici déti
samy bez toho, aniz by informovaly partnera o ditéti; dale bezdétni manzelé
(partneti), ktefi se tak rozhodli nebo jsou neplodni; patfi sem i homosexualni pary,

které vychovavaji déti jednoho nebo obou partnerti.

Socialné ekonomicka funkce rodiny — je spatfovana v tom, Ze Clenové rodiny
vykonavaji ur€ité zaméstnani, za néjZ maji pfijem a zaroven rodina je povaZzovana
za spotiebitele, coz vyznamné ovliviiuje soucasny trh. Rodina uskuteciiuje fadu
rozhodnuti s vyuzitim finan¢nich, materidlnich prostfedkli, ma své investice,
vydaje. V soucasnosti nekteré rodiny maji hmotné nedostatky, coz je zpusobeno

nezamé&stnanosti, zvySovanim Zivotnich nékladi.

Ochranna (zaopatiovaci, pecovatelska) funkce rodiny — je chapana jako
zabezpeceni Zivotnich potieb celé roding, hlavné détem. V soucasnosti spole¢nost
klade velky diraz na vétsi zodpovédnost rodiny za své Cleny, je nutné se postarat
o nemocného, postizeného nebo starSiho cClena rodiny, coZz je pro fadu rodin

naro¢né, predevsim pro rodiny netplné.

Socializa¢né vychovna funkce rodiny — ta ma dileZitou Ulohu u ditéte, a to
v socializaénim procesu, ve kterém dit¢ uplatiiuje své zajmy, pfani, vili, orientaci.
Dilezité je také pusobeni mladsi generace na starSi. Socializa¢ni funkce rodiny je
velmi dilezitd 1 pro starSi Cleny rodiny, protoze u nich dochézi k oslabeni jejich

socialnich vztahu.
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5) Emocionalni funkce rodiny — je spatfovana v tom, ze rodina je mistem bezpeci,
lasky, radosti, citového zazemi, vzajemné divéry, pomoci a podpory. S proménou
rodin dochazi také k tomu, ze rodiny nedokézi plnit tuto funkci z divodu rozpadu,
zaneprazdnénosti, desintegrace rodiny. U déti pak dochazi k citové deprivaci,
a dokonce i k tyrani. Objevuji se u nich psychické poruchy, které pak mohou vést

k deviantnimu chovani (Kraus, 2014).

1.3 Socialni patologie v rodiné

Rodina, jak jiz bylo feceno, hraje dulezitou roli v zivoté kazdého jedince. Rodina je
povazovana za nejdulezitéjsiho socializa¢niho Cinitele. Funk¢éni rodina a jeji hlavni uloha
je spatfovana v uspokojovani zdkladnich Zivotnich potfeb vsech ¢lenti rodiny. Mezi hlavni
zivotni potieby patii pfedevSim zajiSténi bezpeci, ochrana zdravi, dostupnost bydleni,
zajisténi stravy, obleCeni, emocionalni vztahovd podpora. Rodina ma podporovat

vzdélavani, uceni svych déti ,,otevirat jim budoucnost™ (Matousek a Pazlarova, 2014).

vvvvvv

vyvoj a socializaci jedince. Rodinné prostiedi se socidlné patologickymi jevy piedstavuje
velké riziko vyskytu socidlnich deviaci, dokonce delikventniho chovdni. Rodina by méla
uspokojovat zakladni Zivotni potieby ditéte a v pfipadé, Ze k tomu nedochazi, dit¢ hleda
moznosti, jak si své potieby uspokojit jinak a jinde, napiiklad v parté pratel, se kterou se

dopousti delikvenci.

Za socidlni deviaci je moZzné oznacit socidlni chovani, kter¢ho se jedinec dopousti
v souvislosti s poruSovanim n¢jaké socialni normy a zaroven je toto chovani spolecnosti
odmitano. Socialni deviace se proméiuje v zavislosti na socidlnim prostoru, case a na
kulturnim prostiedi. Deviaci je také mozné definovat jako urcité vyboceni, odklonéni se,
odchylka od normalu. Chovani, které je oznaCovano jako deviantni neni konformni

s obecné pfijatelnymi normami a je doprovazeno sankcemi (Pesatova, 2007).

Muhlpachr a Vaviik (2010) ve srovnani s predeslym zdrojem od autorky Pesatové (2007)
vysvétluji, ze pojem socialni deviace nemusi mit nutné negativni vyznam, napiiklad
mimotadna poctivost, genialita jsou oznacovany za deviantni, nikoliv patologické chovani,
neni tedy trestano ani negativné nalepkovano. Deviaci je mozné tedy rozdélit na pozitivni
(ptehnané dodrzovani norem) a negativni (porusovani norem). Za socidln¢ patologické
jevy ve spoleCnosti je mozné naopak povazovat takové, které se neustale rozsituji,

institucionalizuji, az ztraci charakter deviace.
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Socialni deviaci a socidlni patologii je nutné rozliSovat. Socidlni deviace je odchylka od
normalu (normativniho, statistick¢ho). Socidlni patologie je negativni, Skodlivé, rizikové

chovani nebo jev (Muhlpachr a Vaviik, 2010).

Fischer a Skoda (2009) definuji rodinu jako dtleZitého &initele, ktery piispiva k formovani
¢lovéka v prabéhu jeho celého vyvoje, pfipravuje jej na jeho budouci spolecenské role.
Existuji pfipady, kdy se rodina mulize stat urCitou zatézi, zdrojem vzniku a rozvoje

psychickych problémt, posléze patologickych jevii, dochéazi k naruseni psychosocialniho

Vvewr

e Dysfunkéni rodina az afunk¢éni rodina ve spojeni s psychickou deprivaci,

subdeprivaci.

e Rodice s asocialnim a antisocialnim chovanim. Jedna se o rodice, ktefi se o své dité

nemohou, neumé¢ji nebo nechtéji postarat.
e Neuplné rodiny, ndhradni rodiny, ndhradni vychova, vychova tstavni.
e D¢ti zanedbavang, tyrané, zneuzivané (syndrom CAN).

VySe uvedené¢ problémy jsou nazyvany — poruchy rodiCovské role. Na vzniku
patologickych jevii ma vliv jak nefunkcni rodina, tak ztrata rodiny prokreacni. Deviantni
patologické chovani (delikvence, zavislost) mé vliv na ztratu funkénosti rodiny, dochazi

k jejimu rozpadu (Fischer a Skoda, 2009).

PeSatova (2007) hovofi o tzv. rizicich v rodinném prostiedi, kde je za tato rizika mozné

povazovat:

e Rodice, ktefi jsou oznacovani jako anomalni osobnosti (nejsou schopni plnit svoji
rodicovskou roli). Jsou to rodice trpici poruchou osobnosti, osoby se sklonem
k navykovym latkdm (napf. alkoholici), dale se také mize jednat o emocné

chladné jedince. U téchto jedinct se také projevuje agresivita.

e Za rizikovou rodinu je mozné povazovat rodiCe, ktefi vychovavaji nevlastni dité,
dité s postizenim nebo se v rodin€ vyskytuje jeden z rodicu, ktery byl v détstvi

zneuzivan.
e [ nelplna rodina je povazovana za rizikovou, chybi zde otcovska role.

e Dité¢ zije vuplné rodiné, ale rodina funguje spiSe formaln¢, v rodiné chybi

nastaveni pravidel a citova akceptace.
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e Za rodinu rizikovou je povazovana takovd rodina, kterd nepiinaSi pozitivni
zkuSenosti ditéti. Dité se nemulze nic naucit a posléze tak hleda své utociste

v part¢, ktera jej mnohdy ptivede k trestné ¢innosti.

Latham a kol. (2021) hovofi o viktimizaci v détstvi vcetné zanedbavani, zneuzivani,
vystaveni ditéte domdcimu nasili ¢i Sikany ze strany vrstevnikd. VySe uvedené je
oznatovano za vSudypfitomny a vazny problém. Viktimizace v détstvi je spojena
s psychopatologii, jako jsou poruchy chovani, uzivani navykovych latek. U déti se
projevuje deprese, uzkost. U viktimizovanych déti v porovnani s jejich neviktimizovanymi
vrstevniky je mnohem vétSi pravdépodobnost, Zze maji niz$i dosazené vzdéElani, jsou
v dospélosti nezaméstnani a dopoustéji se trestné Cinnosti. Viktimizace je povazovana za

klicovy rizikovy faktor, ktery pozdéji vede ke vzniku psychopatologie.

Viktimizaci a vicendsobnou viktimizaci se zabyvaly Podana a Okolie (2019), a to ve svém
odborném c¢lanku, kde nejprve zminuji americky vyzkum zaméteny na viktimizaci déti.
Ten ukézal, ze v pribéhu svého Zivota bylo viktimizovano 80 % déti a zkuSenost
s viktimizaci ma v poslednim roce 69 % déti. Viktimizaéni vyzkum byl také proveden ve
Svédsku, Spanélsku a Kanadé, kde jsou vysledky srovnatelné s americkymi vysledky.
Vyzkum provedeny v Americe pak déle zjistil, Ze nejcastéjSim jevem viktimizace u déti
bylo v poslednim roce fyzické nasili (49 %), viktimizaci nepfimou tvofilo 33 %, delikty
majetkové 30 % a zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti tvotilo 10 % a 2 %, coz se jevi
jako ptekvapivé (viz Finkelhort a kol., 2009). Vyzkumy jednoznacné potvrzuji, Ze
viktimizace je jev, ktery je rozsifeny u déti a mladeze, pficemz jde vice o pravidlo nezli
vyjimku.

Polyviktimizaci je moZzné definovat jako soubor riznych deliktl, kam je moZzné zatadit
sexudlni tyrani, fyzické nasili, Sikanu, domaci nésili. Polyviktimizaci je nutné rozdélit
casové, a to na celozivotni polyviktimizaci a polyviktimizaci odehrdvajici se v poslednim

roce (Podana a Okolie, 2019).

V Ceské republice byl vroce 2015 proveden Vyzkum méstské mladeze, ktery byl
vyjimeény tim, ze se zaméfoval na vice forem viktimizace. Vyzkumné Setfeni bylo
zalozeno na vypliovani anonymnich dotazniki, které byly urCeny pro zéky z 9. tfid, ze
ctyt velkych mést, a to z Prahy, Brna, Ostravy a Plzn¢. Ndhodnym vybérem bylo vybrano
54 zékladnich Skol a 15 gymnazii. Celkem se vyzkumu zucastnilo 1546 déti ve véku 15 let

a pomér chlapcii a divek byl vyrovnany. Vysledky vyzkumu ukdazaly, Ze s viktimizaci se
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potyka velka cast respondentti, kdy s majetkovymi delikty mé v poslednim roce zkusenost
29 % déti, z toho kradeze tvotily 20 %. Vyzkumem bylo dale zjisténo, ze Sikana tvofila
28 %, ztoho ve 23 % se jednalo o Sikanu ze strany spoluzdkli ve Skole. KyberSikanu
a fyzickou Sikanu tvofilo 8 % a 6 %. Vyzkumy také poukézaly na to, Ze pétina déti se
setkala s fyzickym nésilim, kdy ve 13 % $§lo o fyzické nasili ze strany sourozencii a 9 % ze

strany rodic¢d. Vydirani a sexualni nasili pak tvotilo 3—5 % (Podana a Okolie, 2019).

Zaveérem této kapitoly je nutné fici, ze rodina sehrava dulezitou tlohu v zZivoté kazdého
ditéte. Rodina je nenahraditelnd, nezastupitelnd. Funk¢ni rodina uspokojuje zivotni potieby
jedince, prispiva k jeho zdravému vyvoji, pfedava mu urcité vzorce chovani, pfipravuje jej
na jeho budouci zivot. V pfipadé, Ze rodina piestdva plnit n¢kterou ze svych funkci,
dochdazi k jejimu naruSeni, pfi¢emz obéti je predevsim dité. Socialni patologické jevy, které
se vrodinném prostfedi vyskytuji, vedou u ditéte k citové deprivaci, k naruSeni jeho
zdravého a psychosocidlniho vyvoje, objevuji se piipady zanedbavanych, tyranych

a zneuzivanych déti.
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2 SYNDROM CAN

Béhem naseho zivota dochazi k proménam lidi i skuteCnosti kolem nas. Mezi tyto
skutecnosti je potieba také zaradit syndrom CAN, o kterém se jak na vefejnosti, tak
v médiich nyni hodné hovoti. K dispozici jsou ale bohuzel pouze zastaralé¢ vyzkumy
a informace. Lidé v CR si zatim moc netroufaji vytvofit novy néhled na tuto problematiku
a vyvratit staré predsudky. Ziejmé pietrvavaji obavy z toho, jak by na to reagovala Siroka
vefejnost a zda by jejich prace nebyla spole¢nosti odmitnuta. Nicméné pokracovat ve
vyzkumech a nadéle ziskévat nové poznatky je nutné. Tak Janda o problematice syndromu
CAN pise ve své odborné publikaci pod ndzvem Syndrom CAN v modernim pojeti (Janda,

2021).

Janda pisobil fadu let v oblasti pedagogiky a psychologie, kde se setkal s fadou situaci,
které co se tyCe problémll mezi rodi¢i a détmi nesnesly odkladu. Byl ucasten toho, kdy
fada rodict nutila své déti 1 pres bolest a plac¢ do véci, které viibec nechtéji, a tim se
dopoustéji ve své podstaté tyrani. Uvadi zde ptipad matky, kterd se svého 12letého syna
snazila pfesvédcit, zlomit, ze jeho orientace mize byt pouze heterosexudlni. Svému ditéti
vyhroZovala i v piipadé, Ze se snaZilo pokusit o sebevrazdu. Cim dél vice je tedy zapotiebi
lidem otevirat oci, musime si uvédomit, Ze kazdé dit¢ je osobnosti, nesmime potlacovat
jeho rozhodnuti a nicit tak jeho dusi. Lidé by za sebe méli rozhodovat sami, neni diivod
v détech vyvolavat strach, obavy. V ptipad¢, Ze lidé dokadZzi nastavit neutralitu, nasledné
dojde k posunu 1 v jejich mysleni. Jestlize ale budeme neustdle déti k néemu nutit,
budeme na né& kiicet, nutit je delat véci, které nechtéji, ublizovat jim nebo je 1 tyrat, tak se

svét nikdy nezméni (Janda, 2021).

Druhd kapitola bude zameéfena na historicky vyvoj syndromu CAN, na definovani
syndromu CAN autory, ktefi se touto problematikou zabyvali, dale bude vénovéna

pozornost detailnéjSimu rozboru jednotlivych forem syndromu CAN.

2.1 Historicky vyvoj syndromu CAN

Pemova a Ptacek (2016) ve své odborné publikaci zminuji historicky vyvoj syndromu
CAN, kde uvadi, zZe k vytvareni definice syndromu CAN dochazelo postupné od 60. let 20.
stoleti. Za zlomovy bod, co se tyCe ochrany ohrozenych déti, je povazovana prace
Kempeho a kolektivu z roku 1962. Kempe byl 1ékaf, rentgenolog, ktery definoval tzv.
Battered Child Syndrome, v ptekladu syndrom bitého ditéte. Jednalo se o neobvykla

poranéni, ktera nemohla byt zplisobena Urazem, tak jak pii oSetfeni uvadéli rodice.
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Vypovidalo to tedy o nevhodném az pfimo umyslném zranovani ditéte rodi¢em nebo
a nasledku a zahrnoval tedy chovdni rodice, atypické zranéni ditete, umysiné konani
rodicu. V nékterych ptipadech se jednalo o nedbalost, které se mohlo ptedejit v ptipadé
fadného plnéni povinnosti ze strany rodici. Na Kempeho praci zacali navazovat dalsi
odbornici, ktefi tuto teorii rozpracovali o dalsi formy nevhodného chovani viici détem, jako

je zanedbavani, psychické tyrani, sexudlni zneuzivani.

Vyznamnou osobnosti byl 1 Fontana, ktery roku 1963 vydal ¢lanek, v némz upozornil na
fyzické zanedbavéani a tyrani déti. V tomto Clanku také uvedl, ze se timto problémem
zabyvaji pouze 1ékari, ale je zapotiebi propojeni spoluprace mezi zdravotnim personalem
a sluzbami socidln¢ prédvni ochrany. Dilezity meznik, co se tyfe ochrany déti pred
nevhodnym zachazenim, nastal v roce 1974 v USA pfijetim zdkona pod nazvem ,,tyrani
a zanedbavani déti“ do legislativy. Tento pojem zahrnoval jak fyzické poskozovani, tak
psychické tyrani, sexualni zneuzivani, zanedbavani a dal$i nevhodné zpiisoby zachazeni
s détmi, které byly mladsi 18 let. Nasledné¢ v USA byly zaloZeny programy detekce
a prevence zanedbavanych a tyranych déti. Posléze se odbornici zaméfili na podrobné;jsi

popis konkrétnich forem chovani, jako bylo zanedbavani a tyrani (Pemova a Ptacek, 2016).

Janda (2021), ve srovnani s Pemovou a Ptackem (2016), ktefi hovofili spiSe o pocatcich
vytvéreni definice syndrom CAN, se zamétuje na prvotni pocatky tyrani déti a uvadi, ze uz
v dobé& praveéku se mizeme setkat se syndromem CAN. Déti v této ddvné minulosti nemély
pro tehdejsi lidi skoro Z&dny vyznam. Dospéli méli prednost pired détmi, déti byly
obétovany bohiim. Postupem casu se déti staly dokonce nastrojem pomsty. Ve sttedoveku
dochézelo ¢asto k tomu, ze pokud se manzeltiim narodila dvojcata, jedno z nich muselo byt
usmrceno, byly to pfevazné divky. V obdobi antiky bylo dit€ povazovéno za tzv.
,habytek®, se kterym si pfedevs§im otec mohl d¢lat to, co sdm uznal za vhodné. Chlapci do
13 let slouzili v palacich, filozofickych Skolach, kde se stavali sexualnimi obétmi, zatimco
divka byla proddna hospodafi. Zlom nastava v Rimé& vroce 374 n. l., kde ptichazi
v platnost zdkon zakazujici vrazdu ditéte. Poté jsou chlapci a divky povazovani za
samostatné bytosti, samostatné se rozhodujici. Je nutné zminit i jméno Jana Amose
Komenského, ktery prosazoval prava déti. Kladl diiraz na vzdélani vSech bez rozdilu, tedy
chlapcii 1 divek, z bohatych i chudych pomérti. Bohuzel 1 nadale byly déti povazovany za
osobnosti bez prav, mély jen povinnosti (déti musely pracovat, zebrat na ulicich,

prostituovat). Prava déti se zacala feSit az kolem 19. stoleti v souvislosti s tim, co se ve
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svété délo. Velka Britanie jako prvni pfipravila zdkonné normy, které zakazovaly préci
déti. Zatimco déti v Evropé a USA pracovaly az do 60. let 20. stoleti. V Africe museji déti
pracovat stale. Détska prace v Evropé zacala byt povazovéana za néco neptistojného teprve
po roce 1945. DuleZitym je rok 1991, kdy na na$em tGizemi zacala platit Umluva o pravech
ditéte. Bohuzel ani tak, se nepodatilo syndrom CAN zcela ze spolecnosti odstranit a je

nadale nutné se této problematice vénovat.

2.2 Definovani syndromu CAN

Syndrom CAN vychazi z anglického nazvu ,,Child Abuse and Neglect™ (dit¢ zanedbané
a zneuzité), kdy pod pojmem zanedbévani, které je mozné oznacit také jako nepéce, lze
pokladat vSechny formy nedostatecné péce o dit€ a za zneuZzivani je mozné povaZovat
vSechny formy ublizovani ditéti. Do ceské odborné terminologie byla zkratka CAN
zahrnuta a rozSifena o termin tyrani. CAN ve volnéjsim ptekladu tedy znamena tyrani,
zneuzivani a zanedbdvani. V souCasnosti je mozné nalézt celou fadu definic. Vymezenim
tohoto pojmu se zabyval v roce 1995 Dunovsky a kolektiv dal$ich autord, ktefi se této
problematice velmi vénovali. Uvedli, ze zanedbavani, tyrani a zneuzivani ditéte je
zpisobeno takovym jednanim rodi¢e ¢i pecujici osoby, které je oznacovano jako
nenahodné, védomé, poptipadé nevédomé, spolecnosti je nepiijatelné. Takove, kterému l1ze
predchazet a které je, odmitano. Dité je poskozovano duSevné, télesn€ i spoleCensky. Je
ohrozen vyvoj ditéte, v nékterych piipadech je ohrozen dokonce i jeho zivot (Matousek,

2020).

Problematice nasili pachané na détech se vénovala cela fada autort jak u nas, tak ve svéte.
Dilezité je zminit prace ceskych autort, a to Dunovského, ktery byl uveden jiz vyse, déle
prace Ritana, Kolafe a spousty dalsich. Ze zahrani¢nich autorti uvedu jen né&které,
naptiklad Bentowima, Belského, Putnama, Fuksovou. Hodné¢ se touto problematikou také
zabyvaji na Slovensku, kde je nutné zminit jméno Igora Skodace, ktery napsal &lanek
Prejavy CAN syndromu tyraného, bitého a zanedbdvaného dietata v ambulancii pediatra.
Dale to byl Marian Fedor, taktéZ vyznamny slovensky pediatr. Zndmymi autory jak

v Cechach, tak na Slovensku jsou Pemové a Ptacek (Mydlikova a kol., 2021).

V oboru pediatrie se timto problémem u nas zabyval Jaroslav Slany z Ostravské univerzity,
ktery vydal uz vroce 2008 publikaci Syndrom CAN — syndrom tyraného ditéte. Proto
nékteré dilezité informace tykajici se syndromu CAN budou cerpany i ze starSich

publikaci, které jsou povazovany za nosné.
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Slany (2008) popsal syndrom CAN timto zpiisobem:

jedna se o nendhodnou situaci, kdy si dospé€ly dobie uvédomuje, co déla, tato akce

vuci ditéti je planovand, chténd, nedéje se v afektu;
CAN je spole¢nosti nepfijatelny, je odmitany;
1ze mu ptedchazet (je preventabilni);

jednéd se o opakovany utok, nasili vici ditéti, charakteru duSevniho ¢i télesného

tyrani nebo sexualniho zneuzivani;

patii sem zanedbavani ditéte, nepeCovani o n¢j, muze se jednat i o citovou

deprivaci;

dochazi k poskozeni statusu ditéte, a to socialniho, dusevniho a télesného.

Janda (2021), co se tyce definice syndromu CAN, jesté dopliuje, Ze je nezbytné hledat

spojeni mezi aktivitou pachatele a ditétem, jinak nemlze byt potvrzena diagndza

v souvislosti se syndromem CAN. Syndrom CAN ma dle metodického portdlu RVP dva

znaky. Jednim je, ze ublizovani vici ditéti je jak fyzické, tak psychické, dité trpi

emociondln¢, dochazi k ohrozeni jeho vyvoje. Tim druhym je, ze tyto déti tyraji nebo

zneuzivaji rodice ¢i pe€ujici osoby, kteti by pro dit¢ méli predstavovat jistotu a bezpeci.

Mydlikova a kol. (2021) dale uvadi:

Syndrom CAN je zatfazen do Mezinarodni klasifikace nemoci — MKN, a to takto:

Zanedbavani nebo opusteéni ditéte.

Télesné tyrani. Syndrom bitého nemluvnéte nebo ditéte.
Pohlavni zneuzivani déti.

Psychické zneuzivani déti.

Jiny syndrom tyrani. SmiSené formy tyrani déti.

Nespecifikovany syndrom tyrani. U&inky tyrani (zneuZivani) ditte.

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte ma sice Ciselné a textové oznafeni v MKN,

nejedna se vSak o onemocnéni, kdy by se pacientovi po podani adekvatnich 1€kt ulevilo.

Utinny 1ék totiz neexistuje. Proto je u dé&ti trpicich syndromem CAN nutna véasna

diagnostika, ucinna terapie a naslednd komplexni péce. Je zapotiebi, aby odbornici
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pracujici s détmi odhalili prvni pfiznaky syndromu CAN a piedesli devastaci déla i duse

ditéte (Mydlikova a kol., 2021).

2.3 Detailni rozbor jednotlivych forem syndromu CAN

Tato kapitola bude vénovana podrobnéjSimu rozboru jednotlivych forem zanedbavani,
tyrani a zneuzivani. Na jednotlivé formy syndromu CAN nelze nahliZet jako na jednolity
jev se shodnymi pii¢inami, projevy nebo dusledky. U kazdé z forem existuji jisté
zvlastnosti jako je vek ditéte, projevy psychického versus fyzického tyrani, nedostate¢na
nebo nevhodnd péce pecujicich osob (nezdjem, neznalost, neochota, ndsilné chovani,
deviace), ale i nasledky vyvojové, fyzické, emocionalni, socialni, které u ditéte mohou

nastat (Pemova a Ptacek, 2022).

2.3.1 Zanedbavani nebo opusténi ditéte

Zanedbavani je mozné definovat jako nedostatecnd péce rodicl, ¢imz je posSkozovan
télesny a dusevni vyvoj ditéte. Zanedbavani je dale déleno na zanedbavani vyukové nebo
také kulturni; emocni (citova deprivace); zdravotni; telesné. Je uvadéno také
enviromentalni zanedbavani — rodina se ocitne v nebezpecném prostiedi, kde je vysoky

vyskyt nasili, rodina nema dostatecnou socialni oporu (Bechyiiova a kol., 2007).

Za zanedbanou péci o dit€¢ je mozné povazovat neuspokojeni vSech hlavnich Zivotnich
potieb ditéte. Mezi hlavni Zivotni potieby patfi zajiSténi jidla, obleceni, ubytovani,
zachovani zdravi, zajiSténi rozvoje moralniho, socialniho, psychického, zajisténi vzdélani,
ochrana pfed nebezpecim. Definovani pojmu zanedbavani se vénovalo spousta dalSich
autorti, napt. Polansky a kol. (1975). Ti hovoii o zanedbavani takto — rodi¢ ¢i pecujici
osoba, védomé ¢i nevédomé, dité vystavuje uritému utrpeni nebo nezajistuje nezbytné
podminky dileZzité pro jeho télesny, intelektudlni a emocni rozvoj. Nezbytné podminky

jsou podminény kulturou a dobou (Matousek, 2020).

Slany (2008) oproti pfedeslym autorim definuje zanedbavani obecnéji, kdy se v nejSirSim
slova smyslu jedna o situaci ohrozeni ditéte (akutné, chronicky, vzdy ale vazn¢). Nema
dostatek podnétti a faktort, které jsou dillezité pro jeho zdravi, plnohodnotny fyzicky
1 dusevni vyvoj. Jedna se o nezdjem ze strany pecujici osoby, také o nepéci, ktera dité
vazné poskozuje.

nazyvany jako socialné-patologicky jev. Zanedbavani je odlisné od obdobnych jevi, jako
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je tyradni a zneuzivani na zéklad¢ tady faktorti. Probihd pomalu a nendpadné. Existuji
rodice s niz§imi vychovnymi kompetencemi, kteti si viilbec neuvédomuji, ze své dité
zanedbavaji, a inteligentni rodiCe, kteii zanedbavani dokadzi velmi dobfe maskovat.
Vyvojové potieby ditéte jsou Siroké a dlouhodobéjsi zanedbavani potieb ditéte miize nastat
pomérné snadno. Nasledky pak ale mohou byt mimotadné zdvazné a ve vétSin€ piipadu

celozivotni (Pemova a Ptacek, 2016).

Problematice zanedbavani déti se dostalo vétSi pozornosti v priabehu 80. let. Do té doby
bylo fazeno pod souhrnny pojem tyrani. Dle Wolocka a Horowitze (1984) bylo
zanedbavani déti hodnoceno jako méné dulezity socidlni problém, bylo poklddano za
dodatek ke zneuzivani déti. Na vySe jmenované posléze navazal Daro (1989), ktery
vytvoftil velmi dilezitou publikaci tykajici se fyzického zanedbavani déti. I Nelson se touto
problematikou zabyval a oznacil zanedbavéani jako spolecensky problém. Poté se na
zanedbavani nahlizelo jako na samostatny fenomén a byla uskute¢néna tfada studii.

Pozornost byla zamétena predevsim na pfiCiny a rizikové faktory (Pemova a Ptacek, 2016).

Pemova a Pticek (2016) definuji zanedbavéani v soucasnosti jako nejcastéjsi formu
ohroZeni ditéte, kdy jiZ samotné definice je velmi problematicka. V praxi jak klinické, tak
vyzkumné stile pretrvava tendence sméSovat tyrani a zanedbavani. Rada vyzkumi
potvrzuje, Ze tyrani a zanedbavani jsou odlisné formy nevhodného zachazeni s détmi. Mezi
odborniky sili také nazor, Ze kazda tato forma si z4da zcela rozdilné typy prevence, terapie,

intervence.

Mydlikova a kol. (2021) uvadi pfi¢iny, rizika, kterd vedou k zanedbavani déti:
e umrti jednoho nebo obou rodict;
e dit¢ je zcela izolovano od spole¢nosti (tzv. ,,vI¢i déti*);
e nizka vzdélanost rodicii, nizka socioekonomicka troven rodiny;

o rizikové faktory ze strany rodicli (zde patii rizné patologické chovani — jako je
alkoholismus, navykové latky, herni automaty, nevyzrali rodiCe, chronicky

nemocni, dusevné nemocni, invalidni);
o tyka se také situace migrantd, imigrantii, bézencu;
e rodiny s pfislusnosti k riiznym etnickym, ndbozZenskym sektdm;

¢ rizika fungovani rodiny (nestabilita partnert, velky pocet déti, nefunkéni rodiny);
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o dité, které je rizikové (pomalé, neaktivni, s nizkou urovni prosazovani se, dité

s hendikepem, s mentalni retardact).

Je Casté, Ze se vysSe uvedend rizika zanedbavani déti kombinuji, kdy nizka Groven vzdélani
a Spatna socioekonomicka situace rodiny souvisi mnohdy s etnickou pfislusnosti k minorité
(napf. Romové) a ma vliv na promiskuitni chovani a také uzivani navykovych latek

(Mydlikova a kol., 2021).
A nyni podrobnégjsi vytyCeni n¢kterych rizik, pficin, které vedou k zanedbéavani péce o dité.
Umrti jednoho nebo obou rodici

Ztrata blizkého ¢loveka je pro dité vzdy velmi bolestnou udalosti. Na smrt rodice, pe€ujici
osoby, je nutné pohlizet jako na velky zasah do psychiky ditéte. Zpracovani takové
informace zavisi na vyvojové urovni ditéte. U déti je nutné rozliSovat, zda jde o zdrmutek
ze ztraty rodice nebo rodicii, také se miize jednat o depresi (protahovany patologicky
smutek) nebo také o posttraumatickou stresovou poruchu. Dité, které proziva zdrmutek se
vénuje 1 nadale ¢innostem, kterym se vénovalo dfive, vztahy k blizkym lidem se nezméni.
Deprese, smutek u déti, zasahuje do rtiznych sfér Zivota a ovliviiuje jeho fungovani
v béznych situacich. Projevuje se tak, Ze dit¢ nemd zijem se vénovat ¢innostem, které
v ném piedtim budily zajem, odmita se stykat se svymi vrstevniky. Teprve ve Skolnim
véku je mozné, aby se dit¢ dokazalo vyjadfit slovné a rozpoznat, zda dité¢ proZiva pocit
viny, bezmoci, pocity nenahraditelné ztraty. Désivy strach ditéte mlize vyvolat trauma,
které¢ mlze postupné piejit v posttraumatickou stresovou poruchu nebo az do somatickych

symptomil (Matousek, 2020).
Nizka socioekonomicka troven rodiny, dité socialné izolované

Za nejvyznamnéjsi rizikovy socioekonomicky, také oznac¢ovan jako sociokulturni, faktor
zanedbavani je povazovand chudoba. Rada zahrani¢nich studii dokazuje, Ze mezi
zanedbavanim déti a chudobou rodiny existuje souvislost. I v nasi republice 1ze nckteré
formy zanedbéavani déti spojovat s nizkym socialn¢€ — ekonomickym statusem rodiny (miize
se jednat napt. o nekvalitni, nedostatecné podminky k bydleni, nevhodna, nedostatecna
vyZiva, zanedbani dohledu nad détmi, zanedbavani vzdélavani déti). Vyssi vyskyt chudoby
je spatfovan v netplnych rodindch. Zaroven jsou tyto déti mnohdy izolovany od svych

vrstevnikd, Casto i Sikanovany (Pemova a Ptacek, 2016).
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Rizikové faktory ze strany rodic¢i

Pticiny, které vedou k zanedbévani déti, miizeme nalézt rovnéz v osobni konstituci
jednotlivych rodicli, zde napf. patii poruchy osobnosti, zavislost na psychotropnich
latkach, alkoholu, chronické psychiatrické onemocnéni, Grovenn mentalnich schopnosti,
muze se jednat o rodice, ktefi byli v détstvi zanedbavani, tyrani, neschopni se zaclenit do
spoleCnosti. Snad za nejhorsi situaci je mozné povazovat rodice, kteti se o své déti
z nejriznéjSich davodi starat nechtéji. T¢hotenstvi, narozeni ditéte, rodice vnimaji jako
nezadouci, nechténé, a to zriznych divodi. Mnohdy dochézi k tomu, Ze je pro dité

vhodnéj$i mu najit jiné, ndhradni rodinné prostiedi (Pemova a Ptacek, 2016).
Rizika fungovani rodiny, nestabilita partnert, nefunkéni rodiny

Od roku 1945 dochazi k narustu rozvodovosti a zaroveil k poklesu uzavirani prvotnich
snatkli. V souvislosti s timto trendem Zije stale vice déti v domécnosti pouze s jednim
rodi¢em. Jednd se o neuplné rodiny, které se posléze stavaji nefunkénimi rodinami
(Giddens a Sutton, 2013).

Rizikové dité

Za rizikové dité je povazovano nejen dite, které se hlife prosazuje ve spolecnosti, je méne
aktivni, ale patii sem predev§im déti s postizenim. V CR stile roste pocet déti s vrozenou
vadou. Postizené dit¢ zplsobuje u rodicl vazné trauma. Matka a blizci z rodiny se po
narozeni ditéte s postiZzenim ocitaji ve stavu Soku, ktery je mozné srovnat se Sokem, ktery
nastdva po smrti blizkého. Kazdy, kdo o postizené dit€ peCuje se ocitd pod velkou
pecovatelskou zatézi, napf. se jednd o zcela imobilni dité, které vyZaduje stejnou péci jako
kojenec, dale sem patii déti s omezenou pohyblivosti, neslySici, nevidomé déti, autisté, dite
s tézkou mentalni retardaci, dit¢ s kombinovanym postizenim. Takovéto dit¢ vyzaduje
zvlastni potfeby a péci, ovlivni styl Zivota vSech €lend rodiny. Jeden zrodicl, ktery
celodenné pecuje o dité, nemiize chodit do zamé&stnani a rodina tak pfichazi o jeden piijem,
ktery bohuzel nevyvazi ptispévky, které poskytuje stat takovymto rodinam. Ve vétSiné
ptipadl jsou nepecujicimi osobami Zeny, které jsou odpojeny od svéta prace a jsou do jisté
miry deprivovany. Dllezitou ulohu v péci o postizené dité hraje piibuzenska podptirna sit’.
Zatéz pecujici osoby je obrovska, zalezi jen na ni, jak se s ni dokdze vyrovnat, jak ji
dokaze kompenzovat (napi. sportem, meditaci, bohuzel také 1 alkoholem). Velmi casto
také dochazi k rozpadu rodiny pii narozeni postizeného ditéte (Matousek a Pazlarova,

2014).
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Pemova a Ptacek (2016) se vénuji podrobnéjsimu definovani zanedbavani, které rozdéluji

do nasledujicich subkategorii:

1. Zanedbavani fyzické — lze nejlépe detekovat na zakladé diagnostiky nevhodné
nebo nedostate¢né péce o dité. Fyzické zanedbani miize mit vazné disledky jako je
poskozeni zdravi ditéte nebo ohrozeni Zivota ditéte. V¢asné diagnostikovat fyzické
zanedbavani mohou pediatii a dal$i odborni lékati. Pti feSeni tohoto druhu

zanedbavani je nutné zapojit multidisciplinarni interven¢ni tym.

Fyzické zanedbani je dale moZné rozdélit:

r

e Zanedbani zdravotni péfe — ma dvé formy — uplné odmitnuti zdravotni péce,

zpozdené poskytnuti zdravotni péce. Za zanedbani lékaiské péce je mozné
povazovat nedodrzovani pravidelnych preventivnich prohlidek u ditéte vcéetné
preventivnich prohlidek u zubate, odkladani odborného vysetfeni nemocného ditéte
nebo neposkytnuti odborné péce ditéti viibec. Zde je nutné také prihlizet k tomu,

zda rodice zanedbali zdravotni péci o dit¢ védomé ¢i nevédome.

A4

povaZovana za trestny Cin, kdy pecujici osoba, jejiz povinnosti je peCovat
o své dité, jej opusti, necha bez pomoci, vystavi jej nebezpe¢i smrti nebo

ublizeni na zdravi.

e Nutriéni zanedbavani — rodice ditéti neposkytuji stravu v dostatecném
mnozstvi, nutricni hodnoté, zdravotné nezdvadnou, nedodrzuji predepsanou

dietu doporucenou lékarem.

e Zanedbavani oblékani — déti nemaji dostateCny odév odpovidajici
klimatickym podminkam. Nevhodny odév nebo obuv miize pro dité také
znamenat nejen zdravotni problémy, ale také socialni jako je posméch,

vyfazeni z kolektivu.

e Nevhodné bytové podminky — vedou k tomu, ze rodiny se musi velmi Casto
st¢hovat, Ziji naubytovnach, u ptibuznych, piatel. Nestabilita zivotnich

podminek je povazovéana za ohroZujici pro dité.

e Ochrana pred rizikovym prostiedim — dit¢ je vystaveno nebezpeci jak

doma, tak mimo domov. Zde je nutna dostatecnd péce ze strany pecujicich
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osob tak, aby nedo$lo u ditéte k urazim a dalSim nehodam, jak v domécim

prostiedi, tak mimo néj.

2. Zanedbavani vzdélavaci a vyvojové — zanedbavani vzdélavaci ohrozuje integraci
ditéte a jeho uplatnéni ve spoleCnosti, zahrnuje nedodrzovéani povinné Skolni
dochazky nebo také nezdjem rodici o vzdélani svych déti. Za vyvojové
zanedbavani je mozné povazovat neuspokojovani potieb, které souviseji s emocni,

kognitivni a fyzickou stimulaci, coz vede k vyvojovym porucham u ditéte.

3. Emoc¢ni zanedbavani — dit¢ nemd dostatek lasky, podpory a emocniho zdzemi ze
strany rodic¢l, coz muze trvale poskodit osobnost ditéte. Nedostatena emocni
podpora a zanedbavani psychickych potieb ditéte je spojovano s deprivaci

a subdeprivaci.

e Deprivace — u ditéte nejsou uspokojovany v dostatecné mitfe a po dost
dlouhou dobu jeho zikladni psychické potieby, coz vede k ohroZeni

dusevniho vyvoje ditéte.

e Subdeprivace — je oznaCovédna jako mirnéjSi forma deprivace, dusledky
jsou vsak stejné. U déti trpicimi subdeprivaci se vyskytuje agresivita,
Sikanovani a dalsi formy neuspokojovani psychickych potteb, dopousti se
delikventniho chovéni, uZzivaji navykové latky. Rozdil mezi emocnim

zanedbavanim a emoc¢nim tyranim je n€kdy velmi téZko rozpoznatelny.

V zahrani¢i je za emoc¢ni zanedbavani povazovano 1 to, kdyz je dit€¢ dlouhodobé

vystaveno domacimu nésili, a to 1 v pfipad€, Ze neni jeho pfimou obéti.

4. Rizikové chovani matky v pribéhu téhotenstvi — za prenatalni rizika je
povazovano koufeni cigaret, uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek v dobé
téhotenstvi, coz mize vést k zdvaznym fyzickym a psychickym problémiim u ditéte

(Pemova a Ptacek, 2016).

V zévéru této podkapitoly zamétujici se na zanedbavani ditéte stoji za zminku zahrani¢ni
odborny ¢lanek pod nazvem Operationalizing the Concept of Resilience in Child Neglect:
Case Study Research, ktery uvadi ¢ast studie uskuteénéné ve Skotsku v jednom mensim
statutarnim méstecku a ktera vychézela z ptipadovych studii tykajicich se zanedbavanych
déti ve véku od 511 let. Tato studie se zaméfila na zanedbavané déti pravé proto, protoze
se jedna o velmi zdvazny problém, se kterym se snazi lékafi ve Skotsku vypotadat

v systému péce o ochranu déti. Zaroven tato studie méla poskytnou cenné informace do
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praxe pii praci se zanedbavanymi détmi, a to zejména co se tyCe vhodné zvoleného

zpisobu intervence (Daniel, 2006).

2.3.2 Télesné tyrani. Syndrom bitého nemluvnéte nebo ditéte

Soucasti dnesniho syndromu CAN bylo jako prvni popsano télesné tyrani. Télesné tyrani je
pokladano jak laiky, tak odborniky za projev agrese vuci ditéti, ktery je nejcastéjsi. Za
zasadni se povazuje konkrétni posouzeni situace, a to z hlediska kvantity agrese pachané
vuci ditéti, dale trvani (zda se jednd o jednordzovou zaleZitost nebo naopak opakujici se),
dale dle kvality (charakteru a typu) a kauzality (je-li trest imérny, adekvatni, rozhodujici je
také Casova vazba trestu vici prohfesku nebo naopak jedna-li se o bezdivodnou agresi
rodi¢e vici ditéti nebo jde-li o agresi z malichernosti). RozliSeni hranic mezi télesnym
trestem a tyrdnim muze byt rizné v ramci transkulturdlniho pohledu. V fadé zemi jsou
télesné tresty ve vychové ditéte povazovany za vyznamné. Dulezité je také rozliSeni
télesného trestu a tyrani v roviné emocni a vztahové, tim je mysleno, ze dit¢ muize byt
trestano fyzicky, ale musi jasn¢ védét, ze rodi¢ ho trestd z toho divodu, ze mu na ném
zalezi a chce z né€j vychovat slusného Clovéka (tzv. ,.trestd ho z lasky*). Dospély by mél
byt pro dité ten, kdo mu dava jistotu, je mu oporou, poméha mu zvladat strach z neznama,
naopak dospély nemulze byt tim, z néhoz ma dité¢ nejvétsi strach. VSechny vyse uvedené
aspekty musi byt v dané situaci posouzeny. Situace nemuze byt redukovana pouze na popis
somatického nalezu, protoZe zranéni ditéte na dusi se hoji déle neZ zranéni somaticke,

v nékterych ptipadech se nezhoji viibec (Mydlikova a kol., 2021).

Fedor (2019), ktery se také velmi podrobné vénoval syndromu CAN popisuje télesné
tyrani ditéte jako imysIné, nésilné jednani rodich a pecujicich osob, které zpusobuji ditéti
télesné utrpeni, fyzické zranéni, poskozeni zdravi, a v téch nejhorSich ptipadech smrt
ditéte. Jedna se o UmysIné nasili vici ditéti, nikoliv o nehodu. Za télesné tyrani je

povazovano:
e biti ditéte — biti péstmi nebo riznymi predméty, hrubé fackovani;
e kopani do ditéte, hazeni s ditétem;
e tahani ditéte za vlasy, trhani vlast, Stipani, kousani;
e paleni cigaretou, popaleni, opafeni ditéte;
e topeni ditéte, duseni, Skrcent;

e svazovani, piivazovani ditcte;
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e poranéni ditéte stfelnou nebo feznou zbrani.

Zéavaznost télesn¢ho tyrani je také posuzovéana z pohledu intenzity, opakovani, zpusobu,
jakym je provadéno, co tyrani ditéti zplisobuje, jak jej poznamend; taktéz je posuzovan

agresor (Fedor, 2019).

Vroce 1992 zdravotni komise Rady Evropy uvedla, Zze za fyzické tyrani povazuje
jakékoliv védomé télesné ublizeni ditéti pecujici osobou nebo také nezabranéni ublizeni, at’

uz spolu s tmyslnym ublizenim na zdravi, anebo i1 bez ng;.
Janda (2021) popisuje fyzické tyrani, které je mozné rozd¢lit na:

e aktivni;

e pasivni.
Za aktivni télesné tyrani je povazovano nasili pachané na ditéti, pfi némz dojde
k télesnému zranéni ditéte, dale zranéni ditéte s trvalymi nésledky nebo jeho usmrcenim.
Pii aktivnim fyzickém tyrani jsou typickéd viditelnd zranéni, poranéni vnitinich organi,
dochazi k psychickym problémim. Kazdy, kdo pracuje s détmi, by si m¢l v§imat vyse
uvedeného a v pfipad¢, ze se s takovym piipadem setkd, ma povinnost vSe nahlasit. Je ale
zapotiebi soustfedit pozornost na komunikaci jedince a na psychologické aspekty, protoze
ne v kazdém piipadé¢ se muize jednat o zranéni nebo psychickou deprivaci souvisejici
s psychickym ¢i fyzickym tyranim. Takovéto nepravdivé obvinéni mize vést k poskozeni

celé rodiny (Janda, 2021).

Dité, které je tyrané nebo je vystaveno Sikané, ma tyto projevy chovani — ma strach

z rodici, sebeposkozuje se, boji se chodit domil (Janda, 2021).

Nektetfi rodice se mohou dopoustét fyzického tyrani nevédomé. Své déti miluji, ale pod
stresem, ktery momentalné prozivaji, se jejich déti stavaji jakymsi jejich ,,hromosvodem®.
Rodice Casto také trestaji svoji ratolest 1 v piipadé, ze se néceho dozaduje nebo nadmérné
bre¢i. Rodice jsou v afektu schopni ditéti zplisobit zdvazna poranéni. Psychicky zdrava
osoba by dité¢ v afektu udefit neméla, musi se ovladat. Také se Casto setkdvame s tim, Ze
v nékterych rodindch dochazi k trestani déti 1 preventivng. Je zapotiebi si také uvédomit, ze
urcCit hranice mezi trestdnim a tyranim je velmi tézke, t€zko rozpoznatelné (Janda, 2021).

Pasivni télesné tyrani je oznacovano jako zanedbavani, kdy u ditéte nejsou uspokojovany

ey

zakladni Zivotni potfeby. Zanedbdvani se nemusi tykat pouze osob zijicich na okraji
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spole¢nosti, existuji piipady déti, které pochéazi z dobfte situovanych rodin, kde mtze také

dochazet k tyrani (Janda, 2021).

Kalibova a Kaliba (2014) uvadi, ze negativni chovani vuci ditéti je mozné rozdélit

z hlediska planovani do dvou zakladnich skupin:

e Spontanni, prvoplanové — negativni chovani pecujici osoby vuci ditéti je
neplanované, pecujici osoba tak jednd v afektu, pod vlivem alkoholu nebo

navykovych latek.

e Planované — pecujici osoba chce ditéti ublizit, jednd se o dlouhodobé akty, jejich

vlivem dochazi k deformovani téla, patii sem i paleni ditéte cigaretou.

Mydlikova a kol. (2021) ve své publikaci zminuje v kontextu télesného tyrani tzv.
syndrom treseni ditétem — shaken infant/child syndrom. Ten se vyskytuje u téch
nejmensich déti, jako jsou kojenci, batolata, kdy pecujici osoba drzi dit¢ v oblasti hrudniku
a velmi siln¢ s nim tfese. Dit¢ ma v této oblasti velmi znacné hematomy, zlomeniny
hrudniku, zlomena Zebra, mize také dojit k poSkozeni patete nebo az ke smrtelnému

poskozeni patefe, michy.

Dale existuje i Miinchhauseniiv syndrom by proxy, ktery je oznacovan jako ptedstirani
poruch. Tato porucha je vymyslend, jedna se o zveliCovani ptiznaki jak somatickych, tak
dusevnich. Dit¢ je vystaveno neustalému vySetfovani, 1écbe¢, ktera ale neodpovida
skutecnosti. Dospéld osoba tuto situaci vyuZiva napiiklad k pobirdni rliznych statnich

davek (Mydlikova a kol., 2021).
Slany (2008) uvadi rizikové situace, které vedou k tyrani déti:
e rodina afunk¢ni, dysfunkéni;
e rozvod rodicu;
e zatézové situace v roding, stres, se kterym se rodina nedokaze vypotadat;
e zavislost rodi¢i na navykovych latkach;

e Medein syndrom — jeden z rodi¢ii védomé ublizuje jejich spoleénému ditéti (tyra
jej), aby ublizil svému partnerovi, mize jit o urcity druh pomsty.
Vyse uvedena rizika jsou nckterd totoznd s riziky, které souvisi se zanedbavanim péce

o dité.
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2.3.3 Pohlavni zneuzivani

To, jak se nahlizi na nahotu, na sexudlni aktivity déti a mladeze, souvisi s ¢asem,
a z pohledu historie je to téma spise pro kulturniho antropologa. Existuji velmi proménlivé
hranice mezi détstvim a dospélosti v souvislosti se sexualnim chovanim, uzavirdnim
manzelstvi a s rodicovstvim. Jsou odli$né u riznych kultur v riizném obdobi. V soucasnosti
je vekova hranice pro sexudlni styk nebo legalni uzavirani manzelstvi odlisna v fad¢ zemi.
V¢ékova hranice se proménuje od 12 let po 17 let véku, a i ta se muze dale odliSovat dle
toho, zda jde o homosexudlni vztah ¢i heterosexualni. Tym doktora Fontany zkonstruoval
soucasny pohled na sexudlni zneuzivani déti. Od té doby jsou sexualni aktivity mezi détmi
rizného véku a mezi détmi a dospélymi pokladany za ohrozujici, dokonce i za kriminalni
jevy. Zaroven piibyvaji dalsi formy sexualniho zneuzivani, a to v souvislosti se socidlnimi
sitémi, patii sem détskd pornografie, détskd prostituce, kyberSikana se sexudlnim
podtextem. Dulezitym faktorem v kontextu sexudlniho zneuzivani déti je v prvé tadé
nedobrovolnost, neschopnost ditete poskytnout souhlas (tim je mysleno predevsim to, Ze
dit€¢ neumi fici ,,ne*, boji se osoby, ktera jej zneuziva, je na ni citove, fyzicky zavislé) nebo

také dané situaci nerozumi (Pemova a Ptacek, 2022).

Z historického pohledu je sexudlni zneuZivani v anglosaské literatufe oznaCovéano jako
Child Sexual Abuse — Syndrom sexualné¢ zneuzivaného ditéte. Jedna se o dalsi velmi
nebezpecnou formu syndromu CAN. Definice sexudlniho zneuZivani byla definovana
Radou Evropy ve Strasburgu v roce 1992 jako vystavovani ditéte neadekvatnim sexudlnim
aktivitam, sexudlni Cinnostem, kontaktu. Za sexudlni zneuzivani je moZné povaZovat
jakékoliv sexudlni dotykdni, pohlavni styk, patfi sem také 1 sexudlni vydirani,

vykoftistovani ditéte osobou, které bylo dité svéteno do péce (Fedor, 2019).

Kalibova a Kaliba (2014) déale dopliuji, Ze sexualni zneuZivani miZe oznaCovat dalsi
formy koitalniho styku, aktivni a pasivni aktivity (masturbace, osahavani obéti na rznych
¢astech téla, pti némZ dochazi ke vzruseni nebo pohlavnimu uspokojeni pachatele). Obéti
je oznacovana osoba mladsi 15 let, kterd sexualné uspokojuje osobu plnoletou, vétSinou
podstatné star$i. Je-1i dit¢ sexudlné zneuzivano osobou, na niZ je zavislé, v tomto piipadé
hovofime o sexualnim zneuzivani az do véku 18 let. V pfipadé€, Ze je pfi sexualnim styku

pouzito nasili, hovofime o znasilnéni. Sexualni aktivitu mezi nejbliz§imi oznacujeme jako

incest.
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Janda (2021) rozdéluje sexudlni tyrani na:
e nevédomé;
e védomé.

Nevédomého tyrani se dopousti pfimo na svych détech rozvedené matky a samozivitelky.
Obéti jsou predevsim chlapci ve véku 6 az 14 let, kdy matky své syny nevédomé
zneuzivaji do té doby, nez se vzeptou a pozaduji, aby se s nimi jednalo jako s dospélymi.
Matky nuti své syny k tomu, aby s nimi spali ve spole¢né posteli, nuti je ke spole¢nému
koupani, a to i v dobé puberty, kdy se detailn¢ vénuji intimni hygien¢, kterd muaze byt
1 vzédjemna. Samoziejmé o dodrzovani zdkona o ochrané zdravi a dodrzovani hygieny
nemuze byt diskutovano. Je ale zapotiebi si uvédomit urcitého rozliSeni mezi hygienou
pohlavniho ustroji a nadstandartni hygienou, kterd ma ale sexudlni podtext. Mezi
nevédomé sexudlni tyrani Castecné miizeme zatadit i naturalismus, kdy clovék musi byt
psychicky vyzraly a musi s nim dobrovolné souhlasit, nesmi byt k nému nucen. U déti se
celkoveé nevédomé sexudlni tyrani projevuje tak, ze dit€ ma agresivni ataky, dochazi u néj
k pomocovani, mé strach z jakéhokoliv kontaktu s lidmi, mé strach z pohlavniho styku

(Janda, 2021).

Védomé sexualni tyrani je definovano jako nevhodné sexualni chovani k jednotlivci nebo
ke skupiné doprovazeno agresivnim atakem. Za agresora muze byt povazovan rodic,
partner matky, sourozenec, prarodi¢, vychovatel v krouzku, ucitel nebo Gplné cizi osoba. Je

nutné si uvédomit, Zze védomé sexudlni tyrani ni¢i détskou dusi (Janda, 2021).

Jak nevédomé, tak védomeé sexudlni tyrani je velmi tézko rozpoznatelné. DéEti, na nichz
bylo pachéno védomé sexudlni tyrani, prochdzi zménou, a to zménou osobnosti. Tyto déti
maji Casto panické ataky, objevuje se u nich deprese, schizofrenie, sebepoSkozuji se,

pokouseji se velmi Casto o sebevrazdu (Janda, 2021).

Mydlikova a kol. (2021) z formalniho hlediska rozliSuje sexuéalni obtézovani:
e Dbezdotykové;
e kontaktni.

Kontaktni forma sexudlniho zneuZivani ditéte (muze jit o chlapce i1 divku) dospélym je
oznacovana jako pedofilie. Sexudlni zneuZzivani chlapce dospélym muzem je nazyvano
jako pederastie. Za kontaktni pohlavni zneuzivani, je povazovano sexualni obtéZovani,

dité je osahavéano na erotogennich oblastech, nasledné pak dochazi k sexualnimu dtoku az
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ke znasilnéni ditéte. Nejcastéji se takovychto utokti dopoustéji predevsim muzi. Dale sem
patii incest, za ktery je v soucasné spoleCnosti povazovan pohlavni styk mezi ditétem
a pokrevnim rodi¢em, mezi dit€tem a nevlastnim rodicem, mezi ditétem a pokrevnim

piibuznym a pohlavni styk mezi sourozenci.

Za bezdotykové sexudlni zneuZivani je povazovan exhibicionismus (ve vétSin€ ptipadi se
jedna o muze, kteti své pfirozeni ukazuji détem). DalSim pojmem je voyeurstvi, kdy
dospéla osoba déla ditéti verbalni sexudlni navrhy ¢i nuti dit€¢ k pornografii (Mydlikova

a kol., 2021).

Kalibova a Kaliba (2014) déli sexualni zneuzivani jak na bezdotykové (bezkontaktni), tak
na kontaktni (dotykové), jak jiz bylo zminéno autorkou vyse, dale také toto rozdéleni
roz§ifuji o sexudlni zneuzividni komer¢ni. Komeréni sexudlni zneuZivani je mozné
definovat jako sexudlni zneuziti ditéte za ucelem uspokojeni své sexualni potieby nebo za
odménu (napf. penize, naturalie). Ke komerénimu sexualnimu zneuzivani do zna¢né miry
prispé€l predevsim internet, ktery umoznuje kontakt s détmi. Komer¢ni sexudlni zneuzivani

ma tfi zédkladni formy:

e obchodovani s détmi — jednd se o pfedani ditéte jednou osobou, nebo skupinou

osob jiné osobé&, nebo skupiné za uplatu
e détska prostituce — déti jsou vyuzivany k sexudlnim styku za uplatu
e détska pornografie — dité€ je vyuzivano bud’ k predstirané¢ nebo skute¢né sexudlni
aktivité.
Mydlikova a kol. (2021) uvadi pfi¢iny sexudlniho zneuzivani déti dospélymi, které jsou

velmi rozmanité a je zapotiebi dospélou osobu odborné vysettit. Zde se predevsim odhali

patologické osobnosti, kteti se jevi okoli jako ,,spotadani a slusni lidé*.

Rizikovi dospéli:

jedinci doposud nediagnostikovani, jedinci se sexudlni deviaci;

hyperaktivni sexualni lidé;

rizikovou skupinou jsou muzi starsi, ktefi maji nizkou sebekontrolu;

e jedinci se zavislosti na psychotropnich latkach.
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Rizikové déti, rodiny:

déti mentalné retardované;
déti z nefunkénich rodin ¢i dysfunkénich;
tyka se také déti, o nichz rodice netusi, jak travi sviij volny ¢as;

déti, jejichz rodice jsou pracovné dlouhodob€ vytizeni a netravi se svymi détmi

dostatek Casu;
déti, které travi svlij volny ¢as mimo domov (napf. tdbory);

novi partnefi v rodiné (Mydlikova a kol., 2021).

Janda (2021) se podrobné vénuje jednotlivym prostfedim, v nichZ sexudlni tyrani miZze

probihat:

Domaci prostiedi — védomé sexudlni tyrani, které se déje v domécim prostredi, je
mozné vysvétlit jako akt, ke kterému je dité nuceno. Dité nevi, jak ma na danou
situaci reagovat, boji se nejen ubliZeni, ale obava se 1 toho, ze mlze pfijit o svou
matku ¢i otce. Déti se ztohoto divodu obavaji svétit odbornikovi. Déti Zziji
v zacarovaném kruhu, viibec nevédi, jak maji pozadat o pomoc. Je ale zapotiebi,
aby pomoc byla rychld. V piipad¢, Ze nedojde k odhaleni védomého sexualniho
tyrani ditéte, u déti nastavaji psychosocialni problémy. Rada znich vidi jako
jedinou moznost uték z domova ¢i vyhledani jiné osoby, kterd se o né postara.
Bohuzel vétSina z nich konc¢i v dospélosti jako bezdomovci, kriminalnici, nasilnici,

pedofilové.

Skolni prostiedi — existuji ptipady, kdy se ditd ve $kole setka svédomym
sexudlnim tyranim, a to bud’ od spoluzédki nebo i pedagogickych pracovnikd.
Sexualni tyrani je vZdy s né¢im kombinovano (napf. sexudlni tyrani v kombinaci se
sextingem na socialnich sitich). Casto se objevuji ptipady, kdy dité na vyzadani
zaSle intimni fotografii nezndmému clovéku, kterym je pak vydiran, je mu

vyhrozovéno, Ze fotografie bude zvetejnéna na socialnich sitich.

Mimo domov a po Skole — védomé sexudlni tyrani se miZe odehravat i mimo
domov a skolu (napt. mezi kamarady, v krouzku). Agresorem se zde stava jiné dit¢,

vetsinou podstatné starsi, vedouci krouzku, volnocasovy pedagog.
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¢ Youtubering — jedna se pfedevSim o nevédomé tyrani, kdy néktery z rodinnych
prislusniku presvédci dite, aby natacelo videa a zvefejiiovalo je na internetu s cilem
ziskat penize. Nejprve dité nataceni bavi, ziskdva za sledovanost honorédi za
vlozené reklamy. Nasledné vice odhaluje své soukromi a posléze se stdva obéti

kybersikany. Nakonec piestava natacet videa. U obéti se dostavuje frustrace.

e Sexualni turistika — jedna se o détskou prostituci, kterou ve vétsi mife provadeji
chlapci s cilem ziskat penize, drahé mobilni telefony, tablety, pocitace. Mladi
prostituti jsou také vyuzivani nejen k pohlavnimu styku, ale také k vytvoteni

~ N

pornografického materialu, ktery se $ifi do celého svéta.

e Homosexualita v dobé dospivani — jde pfedevSim o jedince, ktefi jsou v dobé
dospivani natolik duSevné vyzrali, ze chtéji svobodné rozhodovat o svém zivote,
jedné se o homosexualni jedince, ktefi se od ostatnich odliSuji. Jejich chovani neni
odli$né, ale jsou vice komunikativni, bezproblémovi, radi se vzdélavaji, miluji
moédu, maji umélecké zajmy, snazi se vypadat dobtfe. Kolem 12. véku je jedinec
schopen fici, jakd je jeho sexudlni orientace, coz bylo zjisténo pii vyzkumu

provedeného v roce 2018 v ¢eskych skolach (Janda, 2021).

Matousek (2020) se také zabyval sexudlnim zneuzivanim déti a hovoii o ném jako
o traumatizujicim zazitku, ktery si dit€ nese po cely zZivot. Sexudlné zneuzité dit€¢ ma
strach, pocit viny, stydi se, trpi depresemi, nizkou sebeuctou. Tim nejzavaznéj$im je, ze
dit¢ prestdva davérovat dospélym. Dité se také projevuje velmi ndpadnymi zménami
v chovani, dochazi ke zhorSeni prospéchu. Casto se také stava, Ze sexualné zneuzité dité
trpi  bolestmi hlavy, bficha, mad poruchy spanku, pfijmu potravy, pomocuje se,

sebeposkozuje se a v nekterych ptipadech dochazi k sebevrazednému jednani.

2.3.4 Psychické zneuzivani

Psychické zneuzivani je mozné také oznacit jako duSevni tyrani, které je dals$i z mozZnosti
syndromu CAN. Dusevni tyrani probiha izolované, nebo v Sir§im komplexu, to znamena
v souvislosti s dalSimi formami tyrdni, kam spada tyrani sexudlni i télesné. Psychické
zneuzivani ditéte je méné zietelné, ziejmé, skrytéjsi, hife se objektivizuje, a tim padem je
stavéno do zcela jiné pozice nez tyrani télesné, které je mozné dokumentovat na zaklade
fotozdznamu. Psychické tyrani se velmi tézko diagnostikuje a zaroven velmi tézko

dokazuje u soudniho fizeni. O to je situace mnohem horsi, protoze 1€Cit a fesit Ize jen to, co
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je diagnostikovano a v fad€ piipadi dochdzi k tomu, ze nékteré piipady psychického

zneuziti ditéte nejsou odhaleny viibec (Mydlikova a kol., 2021).

»Dle Svetové zdravotnické organizace z roku 1992 je psychické tyrani forma, ktera
negativné piisobi na psychologicky vyvoj ditéte, a i na jeho chovani ve spolecnosti. Muize
v nejhorsim pripadé vést az ke smrti, anebo i k jinym zdravotnim problémiim. Zpravidla
pod sebe tento pojem zahrnuje celou skalu prvki, a to od slovnich utokii, srazeni
sebevedomi (,,ty jsi nic*, ,,jsi tlusty apod.), ponizovani az k prvkiim, které se prolinaji do
kybersikany ci sextingu, které jsou samoziejmé cilené a zamérené k urcitému ucelu. Tento
typ tyrani patri mezi nejrozsirenéjsi formy vitbec. A mnohdy je i velice slozité

rozpoznatelny *“ (Janda, 2021, s. 29-30).

Pemova a Ptacek (2022) se také zabyvaji emociondlnim tyrdnim, které je nékdy
oznacovano jako tyrani psychické. Definice psychického tyrani se zamétfuje na popis
chovani osoby pecujici, které je pro dit€ ohrozujici nebo poskozujici. Z toho vyplyva, ze
tyrani psychické je spjato se sociokulturnim pohledem na vztah rodi¢ — dit€ a zptsob jeho

realizace.

Fedor (2019) se zamétuje na psychické tyrani rozdélené do Sesti zdkladnich kategorii, na

¢emzZ se usnesla fada anglosaskych autori, a to:
e odmitani;
e zastraSovani;
e izolace;
e vyuzivani a upléceni;
e zanedbavani vzdélavani a dusevniho vyvoje;
e emocni odmitani.
Kalibova a Kaliba (2014) rozdéluji psychické tyrani na:
e aktivni;
e pasivni;
e specifické formy tyrani.

Aktivni forma psychického tyrani zahrnuje slovni utoky vuci ditéti, zesméeSnovani,

ponizovani ditéte.
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Pasivni formu psychického tyrani je mozné charakterizovat jako nezajem o dité.

U psychického tyrani existuji i specifické formy tyrani, které je mozné charakterizovat

jako:

ponizovani, zesmésnovani;

verbalni utoky;

citové vydirani, odmitani ditcte;

vyhrozovani ditéte, opakované vyvolavani strachu u ditéte;

srovnavani ditéte s ispésnéjSim sourozencem,;

nepiimérené zatézovani ditéte napi. péCi o sourozence, nadmérnym plnénim

domécich praci;
izolace ditéte od jeho vrstevnik;

opovrhovani ditétem, nedostatek podnéta a citti.

DalSim velmi zadvaznym psychickym tyranim ditéte, na které Kalibova a Kaliba (2014)

upozoriuji, mize nastat v obdobi, kdy se rodie rozvadi. Dité je vystaveno dlouhodobé,

nepiimétrené zatézi, kterd souvisi s rozvodem rodi¢ti. Zde patii predevsim:

dité je zatahovano do konfliktu mezi rodici;

rodi¢ se snazi ziskat své dité na svou stranu;

tzv. medein komplex (jeden rodic tresta toho druhého prostrednictvim ditéte);
dité je zneuzivano jako svédek;

dité je zatahovano do konfliktli mezi rodici;

ditéti je branéno ve styku s druhym rodi¢em.

Diagnostické znaky u psychicky tyran¢ho ditéte:

opozdény vyvoj ditéte;
obavy, strach, uzkost, deprese;
nizké sebevédomi;

vztek, agrese;
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e zhorSeni Skolniho prospéchu ditéte, zaskolactvi;

e ut¢ky z domova;

e precitlivélost;

e sebeposkozovani;

e vyhybani se domovu, traveni ¢asu se svymi vrstevniky;
e uzivani navykovych latek;

e socialn¢ patologické chovani.

Janda (2021) déle dopliiuje, Ze s psychickym tyranim souvisi také Sikana, kyberSikana,

kyberstalking.

Sikana — ma mnoho vyznam® a mnoho podob. Je charakterizovana jako akt, kdy je dité
psychicky a fyzicky nuceno do situace, kterou by nikdy neudélalo. Takovéto jednani vede
dit¢ k deprivaci, v pozd&Sim véku se objevuji silné deprese a nasledné pokusy

o sebevrazdu.

Kybersikana — jednoduseji fe¢eno ,,pocitacova Sikana“, kterd je provadéna pies rdzné
elektronické prostfedky (mobilni telefony, tablety, pagery nebo pocitace). KyberSikana
pfes mobilni telefony a pagery se uskuteciiuje prostiednictvim textovych zprav, kdezto
kyberSikana provedena skrze pocitace a tablety je mnohem kreativnéjsi, a to diky

socidlnim sitim (Facebook, Instagram, Skype apod.).

Kyberstalking — je oznaCovan za specificky druh Sikany, kdy k psychickému tyrani
dochdzi skrze socidlni sité. Je ho mozné oznacit jako tyrani na dalku. Zpocatku se agresor
ke své obéti chova co nejlépe, aby ziskal od obéti ditvéru, obéti nabizi na zacatku fyzickou
1 psychickou pomoc, ale poté zacne agresor na svou obét’ utoCit. Nejprve pouziva nadavky,

posléze za¢ne vyhrozovat, a dokonce je schopen dohnat obét” ke sebevrazdé (Janda, 2021).

Mydlikova a kol. (2021) dale také hovoii o dopadech dusevniho tyrani, kdy zélezi na
charakteru tyrani, délce tyrani, kdo se na tyrani podili, na intenzité tyrani, na staii ditéte, na

osobnosti ditéte.

Existuji dvé reakce ze strany ditéte, tzv. reakce smétujici smérem ,,ven®, kdy je dité
navenek agresivnéjsi, siln¢ se prosazuje, nebo naopak se dité¢ ,,stahuje” do sebe, trpi

uzkosti, ma nizké sebevédomi, identita ditéte je oslabena. Tito jedinci trpi poruchami
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chovani, jsou nespokojeni se sebou samymi, maji problémy pii jednani s lidmi (Mydlikova

akol., 2021).

2.3.5 Jiny syndrom tyrani. SmiSené formy

Syndrom CAN a jeho jednotlivé formy tyrani mohou u ditéte probihat zaroven a v tomto
pfipadé¢ mluvime o smiSenych formach, tak jak uvadi Mydlikova a kol. (2021) ve své
odborné publikaci. Pokud je tedy u ditéte zjiSténa nekterd forma tyrani, je nutné patrat po
tom, zda neprobihaji 1 dalsi formy tyrani (napf. té€lesné tyrani a zaroven zanedbavani péce
o dit¢). Krom¢ fyzického, psychického, sexudlniho tyrani a zanedbavani se hovoii také
0 Munchhausenovu syndromu a Munchausenovu syndromu v zastoupeni, ktery je také
oznacovany jako ,,by proxy* nebo také jako syndrom barona Prasila, o kterém jiz bylo

hovoteno vyse, a to v kapitole pod ndzvem Télesné tyrani.

Mezi zvlastni moznosti syndromu CAN také patfi napf. zneuZivani déti oznacované jako
ritudlni, dale sem patii rizné formy ritudlniho nebo organizovaného nésili pachaného na

détech (Mydlikova a kol., 2021).

Na zavér této druhé kapitoly stoji za zminku zahrani¢ni odborny ¢lanek pod nazvem
Childhood Trauma and Experience in Close Relationships Are Associated with the God
Image: Does Religiosity Make a Difference? V tomto ¢lanku byl zminény vyzkum, ktery se
uskuteénil v Ceské republice, kde reprezentativni vzorek tvofili Cesi starsi 15 let a koneény
reprezentativni vzorek tvofilo 1800 respondentli. Strukturovany rozhovor byl uskute¢nén
v za&fi a fijnu 2016 a studie byla schvélena Etickou komisi Socialn€ zdravotniho Ustavu
Univerzity Palackého v Olomouci. Jeden z dotaznikl byl zaméfen na to, jak respondenti
vnimaji Boha. Dal8i dotaznik byl zaméfen na zkuSenosti z blizkych vztaht a posledni
z dotaznikii byl zaméfeny na traumata zazitd v détstvi. Zde otazky sméfovaly ke
zneuzivani a tyrani v détstvi nebo v dospivani. Dotaznik se skladal z péti subskal: citové
zneuzivani, fyzické zneuzivani, sexudlni zneuzivani, citové zanedbavani a fyzické
zanedbavani. Kazda z dilcich skél se sklada z péti polozek hodnocenych na pétibodové
Skale Likertova typu. Respondenti tedy mohli vybirat z odpovédi od ,,nikdy* (1) po ,,velmi
casto“ (5), coz pro kazdou dil¢i Skalu znamenalo skére od 5 do 25 bodii. Cronbachova alfa
pro dil¢i skaly dotazniku zamétfeného na traumata z détstvi se ve vzorku pohybovala
v rozmezi od 0,62 do 0,89. Po vyhodnoceni dotazniku zamétfeného na traumata z détstvi

vyplynulo, ze déti, které zazily trauma v détstvi vnimaji Boha negativné a vahaji pouzit
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pozitivni pojmy. Nasledné bylo zminéno, Ze porozuméni témto souvislostem miize byt

dalezité pro jiné profesionalni poradenské intervence (Kosarkova a kol., 2020).
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3 INTERVENCE A PREVENCE SYNDROMU CAN

Syndrom CAN zptlisobuje u ditéte vazné psychické trauma a ma vysoky traumatogenni
potencial. Détem, které jsou zanedbavané, tyrané, zneuzivané je nutné vénovat
mimotéadnou pozornost. Zachyceni jakékoliv formy syndromu CAN, zabranéni dal$imu
opakovanému tyrani a vcéasnd intervence jsou velmi dilezité (MatouSek a Pazlarova,

2014).

Tteti kapitola bude zaméfena na v€asnou intervenci, na organ socialn€ pravni ochrany déti,
vyty€eni jeho ¢innosti, dile na oznamovaci povinnost jako ochranny proces, na prevenci

v oblasti syndromu CAN.

3.1 Organ socialné-pravni ochrany déti

V¢asnou intervenci poskytuji ohrozenym détem socidlni pracovnici organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), kteti zajistuji komplexni a systematickou pomoc. OSPOD ma
v oblasti syndromu CAN tii dileZité ukoly:

e Jeho prvnim tkolem je prevence syndromu CAN a jeho v€asnd detekce.

e Jeho druhym tukolem je, aby socidlni pracovnik kvalifikované proSettil, navrhl

a realizoval mozn4 opatieni.

e Poslednim tkolem socidlniho pracovnika OSPODU je zabranit opakovanému
zanedbavani, tyrani a zneuzivani ditéte, podpofit tizdravu ditéte a jeho integraci.
U traumatizovaného ditéte je dale nutné poskytnuti v€asné krizové intervence

(Klimentova a kol., 2019).

Zékon o socialné-pravni ochrané déti uvadi podrobny seznam ¢innosti, které musi OSPOD

vykondvat, a to na urovni obecni i krajské. Jedna se o tyto Cinnosti:

e Prevence a poradenstvi — zajiStuje poradenstvi, vzdélavani, kurzy rodictim, ktefi
fe§i vychovné problémy svych déti. Dale poskytuje poradenstvi v oblasti

pestounské péce a osvojeni ditcte.

e Pripadova prace (pomoc a sanace) — hodnoti danou situaci ditéte a navrhuje
mozné zpusoby feseni. Pomoc spoc¢iva i ve vymahani vyzivného na dité, pomaha
podéavat navrh na soud. Potada piipadové konference. Nabizi rodicim moZnosti
feSeni jejich rodinné situace tak, aby bylo mozné navratit dit¢ zpét do rodiny a to

poté, co bylo jejich dité¢ umisténo do Gstavni vychovy.
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e Kuratela — pomahd détem po propusténi z Gstavni vychovy, ochranné vychovy,
vykonu trestu. Analyzuje socidlné-patologické jevy u déti a mladeze, navrhuje

preventivni opatfeni. Spolupracuje s mediacni a probacni sluzbou.

e Opatieni na ochranu déti (navrhy k soudu) — OSPOD fesi omezeni nebo zbaveni
rodicovské odpovédnosti, také omezeni nebo pozastaveni jejtho vykonu. Jeho
¢innost spociva také v oblasti nafizeni pfedbézného opatfeni. Déle také podava
navrh k soudu na svéteni ditéte do péstounské péce, navrhuje ustanoveni porucnika
nebo opatrovnika ditéte, také podava navrh na zbaveni rodi¢e prava dat souhlas

k osvojeni atd.

e Ukladani povinnosti — nafizuje vyuzit odborného poradenstvi napt. s mediatorem.
Stanovuje a provadi dohled nad dité¢tem. Ma opravnéni napomenout dité, rodice,
jinou osobu, ktera je odpovédna za péci o dité v ptipad€, kdy nedochézi k fadnému

plnéni povinnosti, co se tyce péce o dite.

e Dohledova ¢innost — pravidelné navstévuje dit€ umisténé v tstavni nebo ochranné
vychové. Sleduje mladistvé umisténé ve vazbé nebo véznici. Povoluje pobyt ditéte

umisténého v ochranné nebo ustavni vychoveé v domacim prostiedi.

e Nahradni rodinna péce — zprostredkovava osvojeni nebo péstounskou péci,
zaroven vybira vhodné osoby pro osvojeni a péstounstvi. Vede evidenci déti a osob
vhodnych pro ndhradni rodinnou péci. Sepisuje smlouvy o péstounské péci. Dohlizi

a prubézné kontroluje vykon péstounské péce.
e Opatrovnictvi — vykonava porucnictvi a opatrovnictvi.

e DalSi — vykonava socidlné-pravni ochranu déti v rdmci ciziny. Vydava sankce

v prestupkovém fizeni (Pemova a Ptacek, 2022).

V této podkapitole byla zminéna ndhradni rodinnd péce. V souvislosti s ni stoji za zminku
zajimavy zahrani¢ni Clanek, ktery se tykéd péstounské péce ve Spojeném kralovstvi. Ve
Spojeném kralovstvi je péstounska péce délena na stidtni a soukromou. Soukroma
péstounska péce je urCena détem, jejichz rodiCe nejsou obcany Spojené¢ho kralovstvi.
Soukromé péstounské péce se stala sttedem z4jmu socidlni prace na ochranu déti. Studie,
ktera zde byla provedena poukazala na to, ze déti, jejichz rodi¢e nejsou obcany Spojené¢ho
kralovstvi a nejsou schopni se v danou chvili o dité postarat (napt. maji potize s bydlenim,

potize se zajisténim stravy), jsou zbaveni veskeré zodpoveédnosti za své dité. Nasledné dite,
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které je umisténo do soukromé pestounské péce, je definovano jako opusténé, coz v fadé
ptipadd neni pravdou. Rodice n¢kdy svoji tizivou zivotni situaci nejsou schopni vyftesit
a nezbyva jim tedy nic jiného nez své dit¢ dat do soukromé péstounské péce. Hlavni
problém spocivd vtom, ze soukroma péstounska péfe neni ve Spojeném kralovstvi

legislativné ukotvena (Suarez-Relinque a Del Moral-Arroyo, 2023).

3.2 Oznamovaci povinnost

Ochranny proces zanedbavany, tyranych a zneuzivanych déti zacind podanim oznameni
o nevhodném zachazeni s ditétem na pfislusné pracoviste¢ OSPODU (Metodika
doporucenych postupii..., 2020).

Oznamovaci povinnost maji:

1. Pediatii, zdravotnicka zatizeni, policie CR, &koly a jiné fyzické a pravnické osoby,
tedy ti, co pfichazeji do kontaktu s détmi. Vyhodou je, Ze jejich oznameni je
vérohodné, ovéfitelné. Jejich naopak nevyhodou je nedostatecné znalost rodinného

prostiedi.

2. Clenové rodiny, sousedé, pratelé. Tyto osoby naopak velmi dobfe znaji rodinné
prostfedi. Rizikem ale mize byt, Ze zdmérem oznamovatele je poskodit osobu,

ktera je tyrana, poptipad¢ celou rodinu.

3. Muze se také jednat o anonymni oznamovatele, diky nimZz muize dojit k odhaleni

ptipadi, které by zlstaly naopak skryty.

4. Na zanedbavani, tyrani a zneuzivani mize upozornit OSPOD i samotné dité. I zde

jsou urcité vyhody a rizika, kterd se mohou objevit.

Organ socialng pravni-ochrany déti, ktery se zamétuje na déti ohroZzené syndromem CAN,
musi vSechny ptipady, které poukazuji a podadvaji podezieni na zanedbavani, tyrani

a zneuzivani ditéte, bezodkladné prosetiit (Metodika doporu¢enych postupti..., 2020).

3.3 Prevence

Syndrom CAN je povazovany za velky spolecensky problém, ktery muize velmi vazné
poskodit zdravy vyvoj ditéte a v nékterych piipadech zpiisobit i jeho smrt. Zde sehrava
velmi dulezitou ulohu prevence, kterd by méla minimalizovat tento socidlné patologicky
jev. Veskeré formy syndromu CAN poukazuji na to, ze prevence je zasadni (Dunovsky

a kol., 2005).
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Prevenci je mozné definovat jako pracovni metodu, kterd je zaméfena na tfadu lidskych
¢innosti — jako je oblast zdravotni, vychovna, socialni, pravni. Kazda oblast je nécim

specificka a mezi jednotlivymi oblastmi existuje velkd provazanost (Kukla a kol., 2016).

Dunovsky a kol. (2005) také poukazuji na to, Ze prevenci je nutné¢ dat vyrazny prostor
v boji proti tomuto zavaznému jevu. Prevenci je nutné koncipovat ve vsech jejich rovinach,

ve vSech cilovych oblastech.
Prevenci dé€lime na:

e primarni;

e sekundarni;

e tercialni;

e kvartalni.

Primarni prevence se orientuje na podporu a rozvoj zdravého zivotniho stylu, na dobré
fungovani rodiny. Nezbytné je zaméfeni se na vychovu rodi¢t, kteti jsou plné¢ zodpovédni
za vychovu svych déti, maji nejen sva prava, ale i povinnosti, které musi odpovidat stavu
a vyvoji ditéte. Prevence ma také vést k vytvoreni si co nejpiiznivéjSich podminek co se
tyCe zivota ditéte, nezbytné je také ziskani znalosti tykajicich se riznych druhti ohrozeni
a znamek nebezpeci, a to predevSim tutokt sexudlnich. Dulezitd je znalost rizikovych

situaci s cilem se naucit se takovymto situacim vyhybat (Dunovsky a kol., 2005).

Vanickova a kol. (2016) se zmifiuje o prevencich na tirovni spolecnosti, rodiny, ditéte,

skoly.

Prevence na urovni spolefnosti — cilem je zvySeni podvédomi vefejnosti o nasili
pachaného na détech, o jejich formach, pficinach, nasledcich. Ma piispét ke zvySeni
citlivosti vii¢i nasili a snizit toleranci vici nasili. Vzdélavaci kampané jsou jejim hlavnim
nastrojem. Dulezitym bodem prevence je vytvoreni adekvatniho legislativniho rdmce.
Odbornici se shoduji, ze legislativni uprava neni dostacujici a je potifeba ji nadale

zlepSovat.

Prevence na urovni rodiny — rodi¢ovska role je velmi obtiznd, kazdy rodi¢ se snazi
vychovavat své dité na zakladé svych hodnot, zkuSenosti, osobniho zalozeni. Nezbytné je,
aby se rodi¢e dokazali na vychoveé svého ditéte spolecn¢ domluvit. Dulezité je vytvoreni

vzajemného respektu, spolecné traveni volného €asu, vytvoreni bezpecného zdzemi. Diraz
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by mél byt kladen na eliminaci télesnych tresti ve vychové, na vylouceni interpersondlniho

nasili v rdmci rodiny.

Prevence na urovni ditéte — zde je dulezité, aby dité bylo schopno rozpoznat nevhodné
chovani vici své osobe. DéEti by mély byt informovany i1 tom, na koho se mohou obratit

v ptipadé tyrani, zneuziti ¢i Sikanovani. Neinformovanost déti, zvySuje jejich zranitelnost.

Prevence na urovni Skoly — ta je zajiSténa Skolnim metodikem prevence, ktery se
zamétfuje na vzdélavani pedagogickych pracovnikti v oblasti socialné patologickych jevl

(Vanickova a kol., 2016).

Kroutilova (2020) ve svém odborném ¢lanku poukazuje na dtlezitost primarni prevence jiz
v mateiskych Skolkach. Cilem je seznamit déti se zdravym zivotnim stylem, nezbytné je
také zaméfeni se na rizikové chovani a jeho dasledky, moznost feSeni téchto disledkl a jak
pfedchézet rizikovému chovani. Prevence v matetfskych Skolkdch mulize pozitivné ovlivnit
lidsky zivot a napoméha détem se zorientovat ve slozitych tématech. Posiluje déti v tom,

jak vhodné travit svlij volny ¢as a jak se zachovat v naro¢nych situacich.

S primarni prevenci stoji za zminku zahrani¢ni ¢lanek, ktery poukazuje na to, Ze je nutné
se vtéto fazi prevence zaméfit na Sirokou Skdlu rizikovych faktorti. Mezi nejcastéjsi
rizikové faktory, které se ve spole€nosti vyskytuji, patii partnerské nasili, ndsili pachané na
détech, chudoba. Vice pozornosti by mélo byt vénovano nizkondkladovym opattenim,
ktera by méla byt zamétena na Sirokou vetejnost. Nutnosti je prevence u déti, se kterymi je

Spatné zachézeno (Klevens a Whitaker, 2007).

Sekundarni prevence — spociva v ¢asné diagnostice syndromu CAN, jde pfedevS§im
o spolupraci mezi pediatry, pedagogy, psychology a socialnimi pracovniky (Syndrom

tyraného, zneuzivaného..., 2023).

Mydlikova a kol. (2021) dale zminuje, Zze sekundarni prevence spociva v aktivnim
vyhleddvani (v depistdzi) rizikovych déti, rizikovych dospélych, rizikovych rodin
a rizikovych situaci. Velmi dilezité je také programové plsobeni na tyto rizikové situace,

rizikové skupiny lidi tak, aby doSlo k minimalizaci rizik spojenych se syndromem CAN.

Dunovsky a kol. (2005) upozoriiuji v sekundarni prevenci na detekci sexudlniho
zneuzivani déti a komer¢ni sexudlni zneuzivani déti. Dilezité je oznamit tuto skutecnost
nebo jen podezieni na né. Nezbytné je také monitorovani téchto stavii. Je zapotiebi co

nejSetrnéjsi zachazeni s détmi, které byly sexudlné zneuzity.
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Tercialni prevence — do tercidlni prevence se zahrnuje prace s rodinou, ve které nastala
nékterd z forem syndromu CAN, popiipad¢ bylo zjisténo vice forem. Pozornost je tedy

soustiedéna na sanaci rodiny (Mydlikova a kol., 2021).

Dunovsky a kol. (2005) ve srovnani s Mydlikovou a kol. (2021) dale uvadi, ze v tercialni
prevenci je pozadovano, aby dité zasazené¢ syndromem CAN bylo chranéno pied dalSimi
atakami a pouzivaly se co nejvhodnéjsi prostiedky pii vySetfovani ditéte. Patii sem
predevsim syndrom druhotného posSkozovani ditéte, coz je zplUsobeno neSetrnym

vySetfovanim, chybnou ¢i netplnou terapii a rehabilitaci.

Kvartalni prevence — do této prevence fadime déti, které se vraci zpét domu, jestlize
v ramci 1é¢by nebo jejich ochrany byly umistény jinde. Tento typ prevence se objevuje
pfedevs§im v anglosaské literature, kde mé biologicka rodina diilezité postaveni a vyznam

(Hanusova, 2006).

Zavérem této trfeti kapitoly, kterda se zaméfila na v€asnou intervenci, oznamovaci
povinnost, prevenci syndromu CAN, je nutné opét zdlraznit, ze vcasné zachyceni
zanedbavani, tyrani a zneuzivani ditéte, zabranéni opakovanému ublizovani ditéte, nalezeni
co nejvhodnéjsiho a nejrychlejsiho zplisobu feseni a prevence v oblasti syndromu CAN
jsou velmi dulezité. Takovato traumata poskozuji dit€ a zanechavaji hluboké Sramy jak na

jeho téle, tak na dusi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Vyzkum je zaméfen na analyzu situaci, okolnosti, strategii, které prozivaly Zeny, které byly

v détstvi zanedbavané a tyrané.

Zanedbavani a tyrani jsou formy, které fadime do syndromu CAN. Syndrom CAN je
syndrom zanedbéavaného, tyraného a zneuzivaného ditéte. Jedna se o nepiiznivé pfiznaky,
které¢ se objevuji v riznych oblastech vyvoje ditéte, ovliviiuji jeho postaveni ve
spole¢nosti, pfedev$im v rodinném prostiedi. Ditéti je imyslné ublizovano jeho pecujici

osobou, piedevsim jeho rodi¢i (Dunovsky a kol., 1995).

Ministerstvo prace a socialnich véci kazdoro¢né uvadi statistiky, které se tykaji ohrozenych
déti. Data vypliuji organy socialné-pravni ochrany déti do rocnich vykazl, které
zvefejiiuje MPSV. Tam je moZné dana data ziskat a nasledn€ s nimi pracovat. Ro¢ni vykaz
o vykonu organu socidlné-pravni ochrany déti pro rok 2022 uvadi zjisténé ptipady deti se
syndromem CAN, kde jsou uvedeny déti od narozeni do 18. veku. Tabulka je nasledné
rozdélena do jednotlivych kategorii dle veéku ditéte. Dale jsou zde uvedeny jednotlivé
formy syndromu CAN, a to télesné tyrani, psychické tyrani, sexudlni zneuZzivani, détska
pornografie, détska prostituce, zanedbavani déti. Kazda ztéchto forem uvadi pocet
zjisténych ptipadi u chlapct a pocet pripadt u divek. T¢€lesné tyrano bylo celkem 697 déti
ve v€ku od narozeni do 18 let, kdy pocet chlapct télesné tyranych bylo 340 a pocet divek
télesné¢ tyranych bylo 357. Psychicky tyrano bylo celkem 806 déti opét ve stejném
vékovém rozmezi, z toho 371 psychicky tyranych chlapct a 435 psychicky tyranych divek.
Sexualné zneuzito bylo celkem 166 déti (14 chlapcii a 152 divek). Dale détsk4 pornografie
zahrnovala celkem 127 ptipada (21 chlapcti a 106 divek). Détska prostituce tvotila celkem
22 zjisténych ptipadd, z toho 10 ptipadl se tykalo chlapct a 12 divek. Nejpocetngjsi bylo
zanedbavani ditéte, to zahrnovalo celkem 5985 ptipadi, kdy zanedbavano bylo 3189
chlapcii a 2796 divek. Nejvice piipadi tedy tvorily déti zanedbané a druhou pocetnou

skupinou byly déti tyrané (MPSV, 2022).

Diplomova préce a jeji pfinos je spatfovan ve zjiSténi, zda Zeny, které byly ve svém détstvi
tyrané, zanedbavané, se s touto zkusenosti vyrovnaly v oblasti socidlnich vztaha, a jaké je
jejich soucasné prozivani.

Vysledky vyzkumu je mozné pouzit pfi praci s détmi, které byly v détstvi zanedbédvané,
tyrané a zneuzivané, a to napiiklad socidlnimi pracovniky organu socidlné-pravni ochrany

déti nebo vychovateli v détskych domovech.
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4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zjistit, analyzovat, porozumét, jaké okolnosti, situace prozivaly na své
zivotni cesté Zeny, které byly v détstvi zanedbavané a tyrané. Déle je nasim zamérem také
zjistit, zda jsou mezi pfibéhy zanedbavanych a tyranych zen urcité podobnosti, jaké osoby
sehraly dualezitou ulohu v jejich détstvi, co byl pro né¢ zlomovy bod, vyznamny moment

a jaké zivotni strategie zaujaly v détstvi.

Vyzkumné otazky

HVO: Jaka jsou specifika Zivotnich pribéhii Zen zanedbavanych a tyranych v détstvi?
Hlavni vyzkumna otazka je formulovéna v SirSim pojeti a nasledn¢ byla rozpracovana na

tii dil¢i vyzkumné otazky.

DVol: Jaké zlomové situace, vyznamné momenty proZily zanedbavané a tyrané Zeny ve

svém zivoteé?

DVo2: Jaky osoby sehraly dilezitou ulohu v zivoté¢ zanedbavanych, tyranych zen

v détstvi?

DVo3: Jaké Zivotni strategie zvolily zanedbavané a tyrané Zeny v détstvi?

4.2 Druh vyzkumu

Pro nas vyzkum byl zvolen kvalitativni pristup a design Zivotniho pribéhu. Byl vybran,
protoze se budeme snazit pochopit, porozumét, analyzovat specifika zivotni drahy Zen
zanedbavanych a tyranych v détstvi. Hloubégji se zaméfime na zlomové body, momenty,
které se v prib&hu Zivota Zen odehraly. Dulezité bude také zjistit jaké strategie nastaly
v myS$leni u zanedbdvanych a tyranych zen. Dale se také zaméfime na osoby, které
ovlivnily tyrané a zanedbavané Zeny v jejich détstvi.

V kvalitativnim vyzkumu zjistujeme mnoho informaci o malém poctu jedinct, jde spise
o zachyceni jedine¢nosti. Vyzkum kvalitativni ndm pomahé porozumét dané realité.

Z moznych vyzkumnych néstroji pro sbér dat jsme zvolili narativni rozhovor. V centru

narativniho rozhovoru je Zivotni piibéh nebo volné vypravéni. Narativni rozhovor je

charakterizovan jako volné vypravéni ucastnika vyzkumu na dané, zvolené téma, aniz by



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

jim byly kladeny otazky. Dojde takto k lepSimu odhaleni subjektivnich zkuSenosti
ucastnika vyzkumu. V ramci narativniho rozhovoru informant vypravi o svych
zkusenostech, diilezitych momentech, strategiich, vyjadfuje své postoje, nazory, jsou

zaznamenany i jeho emoce.

4.3 Vyzkumny soubor

Zanedbavani, tyrani a zneuzivani ditéte je povazovano za velmi traumatizujici zazitek.
Rada z nich se nedokaze s takovou zkuSenosti vilbec vyrovnat, obéti jsou tak poznamenany

na cely zivot. Je pro n¢€ rovnéz velmi t€zké hovofit o tak nepfijemné zkusenosti.

Spoluprace byla navazana s jednou neziskovou organizaci, ktera se zamétuje na déti, které
byly zasaZeny syndromem CAN. Tato neziskova organizace se specializuje na pomoc
détem a rodinam, které se ocitly v nepfiznivé rodinné situaci a hrozi zde odebréni ditéte
z rodiny. Nabizeji jak ambulantni sluzby, tak terénni sluzby, které jsou poskytovany piimo
v domécnosti nebo na jiném smluveném mist¢. Jejich cilem je stabilizovat rodinu, ktera se
ocitla v nepfiznivé socidlni situaci, napomaha vytvofit bezpecné prostiedi pro pfiznivy
vyvoj ditéte. Casto také dochazi k odhaleni dalsich forem syndromu CAN. Uzce také

spolupracuji s orgdnem socialn€ pravni ochrany déti.

Tato neziskova organizace mi pomohla ziskat originalni vzorek, kde kritéria byla pevné
nastavena, nutna byla pfedevs§im ochota téchto Zen sviij pfib¢h sdilet. Bylo také zapotiebi
ziskat co nejvice homogenni skupinu. Plivodné€ byly vybrany do vyzkumného souboru tfi
zeny starSi 18 let, u niz byla zaznamenana nékterd forma syndromu CAN, poptipad¢ vice
vyskytujicich se forem. Z toho jedna byla umisténa do ustavni vychovy, ostatni dvé do
ustavni vychovy umisténé nebyly. Z tohoto diivodu byly do vyzkumného souboru zahrnuty
pouze dvé Zeny, ty s nenafizenou ustavni vychovou. Zeng, které byla natizena Gstavni
vychova, do vyzkumu zafazena byt nemohla, a to z diivodu invence vychovatele, ktery

vychovu déti ovlivituje. Vysledky by takto byly zkresleny.

4.4 Vyzkumny nastroj

Vzhledem kvybéru tématu diplomové prace pod nazvem Zivotni piibéhy Zen
zanedbavanych a tyranych v détstvi byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery byl uskutecnén

formou narativnich rozhovora.

Predmétem vyzkumu mutze byt osobni piibéh s vyuzitim vyzkumné metody, a to

narativniho rozhovoru i metody analyzy dat neboli narativni analyzy. Vypravéni zivotniho
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ptibéhu je mozné oznadit jako osobni biografii. Clovék vypravi sviij Zivotni piib&h, ktery
poskytuje osobni zkuSenosti ¢lovéka koherenci a kontinuitu. Zivotni piibéh je mozné také
chapat jako syntézu, kdy vypravéni tvofi smysluplny, jednotny celek, kdy zivotni udalosti
maji mezi sobou souvislost. Prostfednictvim piibéhti dochédzi k narativnimu védéni, kdy

1idé hovoii o svém Zivoté, vypravéji o svych zkusenostech (Rihacek a kol., 2013).

Narativni rozhovor je mozné charakterizovat tak, ze participantovi vyzkumu je ponechan
prostor, aby volné vypravél sviij zivotni piibéh, ktery se vztahuje ke zvolenému tématu.
Participantovi nejsou kladeny piimé otazky, jedné se o otevienéjsi formy otazek, kterymi
pobizime k vypravéni. Jedna se o otdzky typu: ,,Miuzes mi vypravét o svém zivoté? ",
., Miizes mi vypravet o tom, jak jsi byl vychovavan? “, ,, Miizes mi vypravet o svem detstvi? *
Tyto otazky je mozné oznacit jako biograficky rozhovor. Diky volnému vypravéni ptibehu
jsou odhaleny subjektivni zkuSenosti participanta. Dochézi ke zjiSténi jeho postoji, nézori,

emoci i tomu, jak premysli o budoucnosti (Cermék a kol., 2007).

Jakmile byla stanovena hlavni vyzkumna otazka, bylo nutné vytvorit plan vedeni
narativniho rozhovoru. Ten slouzi k vytvofeni urcité¢ho postupu, jak bude rozhovor veden.

Je ho mozné oznadit jako narativ interview guide (Cermak a kol., 2007).

Atkinson (2002) uvadi, ze rozhovor byl m¢l byt proveden ve tfech krocich:

1. Piiprava na rozhovor.
2. Samotny rozhovor.
3. Zpétna vazba.

1. Priprava na rozhovor

Nejprve doslo k osloveni neziskové organizace, kterd se zaméiuje na déti, které jsou
zanedbavané, tyrané a zneuzivané. Bylo nutné zajistit co nejvice stejnorodou skupinu.
Spolecné se socidlni pracovnici piislusné neziskové organizace jsme se zaméfily na Zeny,
které jsou starsi 18 let, v détstvi byly zasazeny syndromem CAN, na Zeny, kterym nebyla
nafizena Ustavni vychova. S nimi byl na zéklad¢ telefonického rozhovoru navazan kontakt.
Poté byla dohodnuta osobni schiizka. Kazda z nich byla sezndmena s pfedmétem vyzkumu,
nasledné jim bylo sdé€leno, Ze rozhovor, je nutné nahrat a bude zapotiebi také vyslovit
jejich souhlas s nahravanim. Zaroven byly obeznameny s tim, Zze bude zachovana jejich

anonymita, kdy pfi pfepisu rozhovoru budou jejich osobni udaje pozménény.
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Jelikoz se jedna o rozhovor, ktery je zaloZzeny na volném vypravéni svého Zivotniho
ptibéhu, kde jsou polozeny pouze oteviené otdzky, byly zeny sezndmeny s tzv. Tylovym

testem, tedy s Testem Cary zivota.

Kazda zena nakreslila tzv. ,,¢aru zivota®, na niZ znazornila soucasny okamzik, zaznacila
vyznamné minulostni okamziky, situace, zlomové body. Byly zde také zaznamenany

budouci diilezit¢ momenty.
2. Samotny rozhovor

Rozhovory byly poskytnuty Zenami v mésici Cervenci a srpnu roku 2023. Délka jednoho
rozhovoru byla zhruba 60 min. Na zacatku nahrédvani byl poskytnut Zenami jejich souhlas
s nahravanim rozhovoru. Poté bylo polozena obecnéjsi otazka. Kazda z ucastnic vyzkumu
hovotila o svém zivoté, od jejich détstvi po soucasnost. Do rozhovoru jsem nevstupovala
a nechala je voln¢ vypravét svilj osobni ptibéh. Béhem rozhovoru byly zaznamenavany
jejich emoce. V rozhovoru byly také zachyceny jejich dulezité zivotni momenty, zlomové
body, i to, co ocekavaji od budoucnosti.

Transkript:

Ziskany audio text byl nasledné piepsan do hrubého transkriptu. Audio text musi byt
prepsan tak, aby byly osobni tdaje participantli zachovany v tajnosti. Cela nahravka byla
prepsana doslovné i1 se zaznamenanim emoci Zen, které se projevovaly béhem celého

v

3. Zpétna vazba

Po piepsani rozhovort doslo k osobni schiizce s kazdou z participantek, kde jim byl piepis
rozhovoru nabidnut k precteni. Po pieCteni pfepisu se mohla kazdd z nich vyjadiit.

K ptepsanym rozhovortim nebyly vyty¢eny zadné namitky.

4.5 Zpracovani dat

Zpracovani dat spocivalo, jak jiz bylo uvedeno vyse, v doslovném piepsani rozhovort.
Poté nasledovalo opakované cteni ptepisu nahravky rozhovoru, kde cilem nebylo
zaméfovat se na konkrétni aspekty ptibéhu, ale zachytit celkovou piedstava o piibchu.
Ptepsany text byl upraven tak, aby bylo mozné vedle textu pofizovat pozndmky
a komentéafe. Samotna analyza pak spocivd v opakovaném postupu, a to od piibéhu
k analyze a od analyzy zpét k piibéhu, diky némuz dochazi k lepSimu porozuméni,

pochopeni. Je dilezité si zachovat otevieny pfistup k vyznamim uvedenym v textu
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a zaznamenavat prekvapivé momenty, situace. Nasledn¢ byl piepsany text rozdélen do

jednotlivych segmenti, které jsou urceny k dilci analytické strategii.

Cermak a kol. (2007) zmifiuji v narativné orientovaném vyzkumu tyto interpretaéni

perspektivy:
o syzet-fabule;
e holisticka-obsahova;
e holisticka-formalni;
e kategorialni-obsahové;
e kategorialni-formalni;
e kriticka narativni analyza.

Jelikoz se chceme zaméfit na obsahovou stranku dat, zvolili jsme interpretacni perspektivu

holisticky-obsahovou, kategoridlné-obsahovou, holisticky-formalni.
1. Holisticky-obsahovy typ

Holisticky-obsahovy typ analyzy spo¢ivd v zaméfeni se na konkrétni udélosti, dilci
epizody. Tento zplsob analyzy vede ke shrnuti piibéhu ,prevypravéni vypravéni®, coz
muze napomoci k lepsi orientaci v piibéhu. Text byl opakované procitan, rozdélen do
segmentl, ke kterym byly ulinény poznamky. Dochdzelo k zachyceni dilezitych
momentl, situaci, udalosti. Jednotlivé mezniky pak vytvarely jednotny celek vypraveéni.

Interpretace ptibéhu byla doplnéna autentickymi aryvky participantek.
2. Kategorialné-obsahovy typ

Kategoridlné-obsahovy typ je oznaCovan jako obsahova analyza. Postup je dan tak, Ze se

z textu vyselektuji dil&i vyroky. Ty jsou seskupovany do kategorii (Cermék a kol., 2007).

Prvni krok spociva v tom, Ze se nejprve urci subtext, a to na zékladé¢ vyzkumné otazky.
Znamena to tedy, Ze cely text je pak analyzovan na ziklad¢ stanovené vyzkumné otazky,

kdy jsou vybrany sekce, které jsou podrobeny analyze.
Druhy krokem je, Ze jsou vybrany slova, véty, skupiny vét, které¢ jsou uspotfaddany do
kategorii. Kategorie jsou podrobné¢ zkoumany a uvadény do vztahu k vyzkumnym

otazkam.
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V praktické analyze tedy dochazi k tomu, Ze je zapotiebi pozorného cteni, vytyCeni

kategorii, usporadani subtextti do kategorii.

Nasledn¢ bylo dilezit¢ zaméfit se na dalezit¢é momenty, udalosti, situace napiic¢ vSemi
piib¢hy.

Zajimalo mne, zda zde naleznu copingové situace v danych piibézich.

3. Holisticky-formalni typ

Jedné se o Zzanrovou analyzu, pii které dochdzi ke srovnani opakované cteného piibéhu
s jednotlivymi zZanry, kde se snaZzime o nalezeni shody nebo rozdili mezi pfibéhem

a strukturou zanrt. Dilezita je také komparace ptibéhi mezi sebou.

Frye (2023) hovoti o ¢tyfech typech zanra:
¢ Komedie — dosazeni Zadouciho, coz je ovlivnéno §tastnymi okolnostmi.
e Romance — dosazeni zadouciho ve vlastni rezii.
e Tragédie — ztroskotani, neuspéch zpiisobeno osudem.

e [ronie — selhani ztvarnéného vétSinou ve vlastni rezii.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Analyza textu je zaloZena na narativné orientované analyze se zaméienim se na vyse
uvedené dimenze, interpretacni perspektivy. Prvnim z nich je holisticky-obsahovy typ. Jde
tedy o prevypravéni pribéhu — interpretaci, kde doslo také k zakomponovani ptimé teci

participantek. Pfib¢h byl rozdélen na dvé €asti, a to na détstvi a dospélost.

5.1 Holisticky-obsahovy typ analyzy

Prvni pribéh, informantka: Hedvika
Détstvi

Hedvika jiz na samotném zafitku rozhovoru uvadi, Ze neméd na své détstvi hezké
vzpominky, zaroven je u ni spatfovana lehkd nervozita. Hedvi¢ino vypravéni zacina
vzpominkou na matefskou Skolku, kterou navstévovala nejprve ve mésté, kde zila
v menSim byté s matkou a jejim pfitelem. Posléze se vSichni pfest¢hovali na vesnici do
domecku. Ve zdejsi vesnici chodila Hedvika do mensi Skolky, na coZ mé par peknych

vzpominek.

Dle Hedvicinych slov k velkému zvratu dochazi az nastupem na zdkladni Skolu, kdy se
situace nejvice vyosttila, kdyZz Hedvika byla ve tteti tfid¢. ,,Ve Skole to bylo takovy, Ze uz
mé od treti tridy viastné vsichni mlatili a Sikanovali, skoro vsichni ve tride, protoze Fikavali
Jjako, Ze na rozdil od nich jako Ze divne smrdim, a Ze chodim vlastné ve staréch vécech po
druhéch, ze jsem viastné neméla nic novyho, tak jako treba ostatni. “ Jako dité celou situaci
vnimala tak, ze mame je vse, co se d¢je ve Skole jedno. V pozd¢jsim veéku zjistila, ze matka
méla psychické problémy, kdy méla uzivat 1éky. Matka léky neuzivala a nechavala je

volné pohozené po domé, na coz si Hedvika jako dit¢ moc dobie vzpomina.

Hedvika uvadi, Ze matka velmi Casto stfidala partnery. Otce Hedviky opustila, kdyZ byly
Hedvice dva roky. Na vesnici, kam se piestéhovali si posléze matka nasla dalSiho pfitele.
Kdyz bylo Hedvice Sest let, narodila se jeji nevlastni sestra. Otec jeji nevlastni sestry se
staral o domdcnost, vafil, z po¢atku projevoval zdjem i o Hedviku. Dle vypoveédi Hedviky
se po narozeni sestry vSe zacalo meénit. ,,V dobé, kdy asi méla sestra rok, tak mé proste,
hm..., co si tak vzpominam po zpatku, neprijde mi jako, Ze bych tam byla asi tak jako moc
chténa asi z jeho strany.” Zde v zivoté Hedviky sehrava dilezitou ulohu jeji babicka
(matka jeji matky), kterou velmi Casto navstévuje, piespava u ni. Hedvika u babicky

nachazi své utociste, pochopeni, pomoc.
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Hedvika se nasledné vraci k popisu, jak to u nich doma vypadalo. Zili ve velmi $patnych
bytovych podminkéach. Koupelna nebyla dodé€lana, byla zde umisténa pouze vana, kde
netekla tepla voda. Kdyz Hedvika chtéla provést celkovou hygienu, musela si sama ohtat
vodu v kotli na chodbé¢ a poté odnést do vany. Vecerni hygienu nevykondvala kazdy den,
tyto podminky byly pro Hedviku, jak uvadi, velmi naro¢né, obzvlasté, kdyz nenachézela
pomoc ze strany matky. Hedvika se zmifiuje také o tom, Ze matka byla velmi nepofadna.
Vsude po byté nechavala pohozené odpadky, které se jen hromadily. Hedvika také
vzpomind na to, ze se u nich doma postupné objevovala zvifata, kterd se voln¢ potulovala
vesnici. Postupem ¢asu méli doma tfi psy a dvé kocky. Hedvika zvirata milovala, a tak se
jich ujala. ,,Ted’ do toho ta matka, jak viibec neuklizela, tak kolikrat, kdyz se kolikrat

vycurali nebo to... doma, ona to tam nechala, bylo ji to jedno... *

Po chvilce ml¢eni Hedvika hovoti o tom, Ze 1asku, objeti, pohlazeni, vlidné slovo, pomoc
od své matky nikdy nepocitila. U Hedviky dochazelo k psychickému stradani. Ptipravu do
Skoly musela zvladat sama. ,,Co si tak pamatuju, tak do skoly nam nikdy s nicim
nepomahala, kdyz jsme néco zkazily, tak ona nam jesté nadala, nebo kdyz jsme to nemeély

udelané, tak nam nadala proc, takze jsme viastne doma musely pomahat... *

Nésledné se Hedvika ve svém vypravéni vraci k Sikanég, kterou zazivala ze strany svych
spoluzakl na zakladni Skole. Podle slov Hedviky, Skola zacala vSe teSit az po delsi dobé,
podala podnét a Hedvika musela dojizdét k pani psycholoZzce. Pravé zde u Hedviky
prevlada velké zklamani. ,,Psycholozku néjak nezajimaly ty podnéty, pro¢ me tam
Sikanujou nebo tak, ale viceméné se vyptavala jako jak doma Zijem. Jestli vilastné nase
mama bydlela se mno a se sestro, Ze jestli viastne s nama nékdo bydli, nebydli, jaka mama
je.“ Dale Hedvika hovofi o tom, Ze toto obdobi bylo pro ni velmi naro¢né a vycerpavajici,
navic nemluvila pravdu, vétSinou fikala to, co matka pozadovala, aby pani psycholozce
fekla. Vysledna zprava sepsand pani psycholozkou byla urcena pro skolu a také pro

OSPOD.

Hedvika se po delsi odmlce vraci v rozhovoru k matce. ,,Kdyz se jeste vratim dom, tak
vlastné mama nikdy tak jako nevarila, neuméla to. Jediné teplé jidlo jsme se sestrou mély
ve Skole. Jinak treba kdyz pobrala, jako Ze davky, protoze co si pamatuju, tak do mejch
minimalné Sestnacti let nepracovala, tak to byly rohliky se salamama, s pastikama, tieba
prvai dva tydny si nakoupila blbosti a pak treba to dopliovala ta baba, protoze doma by
nebylo dalsi dva nebo tri tydny co jest.” Zde patii Hedvi¢in dik predevsim babicce, ke

které od deviti let jezdila. Ta ji naucila vafit, prat. ,,Babicka me vlastné vedla k tomu, uz od
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desiti let, chtéla abych uméla varit, zZe. Takze to vlastné fungovalo doma tak, ze sem tu
doma od deseti let varila, prala, i kdyz jako né moc dobre, tehda jesté byla jako romovka
a zdimalo se v rukach, takze hromada veci jako v téch méch deseti letech jsem zaprala,
znicila.* Babicka Hedviku vozila zpét domu, kde vozila také jidlo pro déti. Kdyz vidéla ten
nepotadek, snazila se o uklid. Hedvika uvadi, ze vzdy mezi babickou a jeji matkou
dochazelo k velkym hadkam. I déde¢ek pomahal se stavebnimi pracemi na domé, ale velmi

brzy zemiel a nebyl nikdo, kdo by se postaral o dokonceni koupelny a celkové o dam.

Hedvika vzpomind na obdobi, kdy ji bylo asi patnéact let. Tehdy socialni pracovnice
OSPODU navstivily matku a jeji déti u nich doma. Kdyz zjistily, v jakych podminkéch
rodina zije, bylo nutné najit okamzité nahradni bydleni. Pied tim rodinu navstévovala
socialni pracovnice zneziskové organizace, kterd jim pomdhala danou situaci fesit.
Napomadhala s vyfizovanim socidlnich davek, s péci o deti, s oSacenim, se stravou,
zajiStovala détem vhodné aktivity, jako byly jednodenni ¢i vicedenni vylety nebo i tabory
pro déti. Na tyto okamziky vzpomind Hedvika velmi rada. Nasledné¢ Hedvika uvadi, ze
matka i pfes veskerou pomoc ze strany neziskové organizace situaci nezvladala a rodina
byla nucena dim opustit a nasledné doSlo také k prodeji domu za velmi nizkou cenu.
V zivoté¢ Hedviky dochézi k velkému zvratu, se kterym se té¢Zko vyrovnava. ,,No tehda to
jako ze v celku bylo hrozny, protoze ...donutili jako mamu s nama odjet na tu ubytovnu,
kde viastné nesmi byt zvirata, tam nesmi byt nic, ja treba osobné jsem tehda méla sama
svoje dva psy, triletého a desetiletého v téch patndcti letech, takZe jsme je tam musely
nechat.” U Hedviky v tuto chvili dochazi k velkému emociondlnimu vypéti, objevuji se

slzy v o€ich, poté plac. Bylo znat, Ze toto obdobi bylo pro ni velmi tézké.

Jak vypovida Hedvika, zivot na ubytovné byl pro ni, jeji nevlastni sestru a matku Sileny.
Hedvika popisuje, Ze na jednom patie bydlelo sedm rodin, pfedev§im Romové. Zde

dochdzelo k velmi ¢astym hadkam, konfliktim.

V tuto dobu, kdy se ocitly na ubytovné, méla Hedvika patnact let a zaroven stala pred
velkym rozhodnutim, zvazovala, na jakou odbornou skolu ptijde. Dostala se na ob¢ Skoly,
které si zvolila, a to jak odévni v misté bydlisté, tak fezbarskou, kde by Hedvika musela
byt na internatu. Dle slov Hedviky byly obé& Skoly matkou zavrzeny. Hedvice nezbyvalo
nic jin¢ho nez zvolit rodinnou Skolu, kdy s touto jedinou matka nakonec souhlasila. Na
Skole se stfidal tyden teorie, tyden praxe. Nékteré praxe probihaly v pekarn€, kde si
Hedvika nasledné domluvila brigadu, kterou vykondvala po praxi az do pozdnich

vecernich hodin. S pfijmem byla spokojend a konec¢né si mohla dovolit se 1épe oblékat
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a obcas si se spoluzackami né€kam zajit, chtéla se ptfedev§im vyhnout tomu, co zazila na
zakladni skole, chtéla zapadnout do kolektivu, mit kone¢né pratele. ,,No tady to mama taky
vyuzivala, zZe si ode mé pak pu.., napred se teda ty penize doma trikrat ztratily, pak to bylo
tak, ze si je ode mé porad pujcovala, v Zivoté nevratila. E...vlastné neplatila mé ani nic do
skoly, protoze jsem tam viastné platili penize treba jako na to vareni, Ze ze kteryho se
varilo nebo latky na siti, toto jsem si vSechno musela kupovat sama, protoze mama mé

rekla, ze mné nic kupovat nebude, Ze ju to nezajima. “
Dospélost

Nyni Hedvika vzpomina na odchod od matky. Uvadi, ze v osmnacti letech odesla bydlet ke
svému jednatficetiletému pfiteli, protoze souziti s matkou bylo pro ni netinosné. Hedvi¢ino
vypravéni se zaméfuje na mladsi nevlastni sestru, kterd od malicka byla Upln¢ opacné
povahy. Na zakladni Skole byla oproti Hedvice velmi pribojnd, nic si nenechala libit,
dokazala se branit, a to ¢asto nevhodnym zptisobem, projevovala se u ni agrese, méla
vétSinou dvojky zchovani. Hedvika také vzpomina, jak matka u mlads$i dcery, také
nevhodnym zplisobem, ovliviiovala jeji dalsi vzdélani. ,,Sestra fo treba s tim ucilistem méla
tak jako, Ze ji od patndcti uz matka klavirovala, ze taky tu Skolu néjak nepotiebuje, ze by ju
jako méla dodelat kvuli socidlce, ale Ze ju jako nepotiebuje, a Ze bude lepsi, kdyz zacne
vydélavat, Ze ji bude davat celou vyplatu a takovy.* Sestra v poloviné prvaku Skolu
ukoncila. Dale Hedvika hovoii o vztahu mezi mladsi sestrou a matkou, ktery se natolik
zhorsil, Ze sestra z domu odeSla a pobyvala u Hedviky a jejiho pfitele zhruba tfi mésice.
Hedvika se nasledn€¢ zmifiuje o problémovém chovéni své sestry. Détstvi travila tak, ze se
potulovala s kamarady, poté na ubytovné travila Cas s problémov¢j$imi vrstevniky, utikala
na diskotéky, dopoustéla se 1 trestné Cinnosti. Problémové chovani mladsi sestry se zacalo
projevovat posléze 1 pti spole¢ném bydleni, a nakonec musela od Hedviky odejit. Jeji

chovani bylo netinosné, predevsim pro ptitele Hedviky.

Poté se Hedvika ve svém vypravéni vraci ke vztahu se svym prvnim pfitelem, se kterym
byla sedm let. Zhruba po péti a piil roku, se jejich souziti pro Hedviku stalo no¢ni mtrou.
»Irikrat me chytl pod krk a bylo to kviili tomu, jako Ze tam bylo moc alkoholu, tenkrat ho
vyhodili z prace, zacal hrat automaty.” Dle vypovédi Hedviky, pro ni situace byla tak
naro¢nd, ze se rozhodla od pfitele odejit. Ptitel s tim absolutné nesouhlasil. Nakonec se
podafilo Hedvice od pritele utéct v dobu, kdy byl zrovna v praci. S odst€¢hovanim ji

pomohla kamaradka. Hedvika v tu chvili neméla kam jit a nezbyvalo ji nic jiného nez se
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vratit zpét k matce. Hedvika si zaroven s sebou tdhla dalsi tihu a tou byly ptjcky, které

uzaviela. Dluhy splaci doted’.

Jak Hedvika uvadi, 1 po tak dlouhém odlouceni nedoslo ke zlepSeni vztahu mezi ni
a matkou. Spole¢né bydleni bylo pro Hedviku velmi naro¢né. Matka po ni chtéla, aby
pfispivala na najem, ¢emuz se Hedvika nebranila, ale ¢astka, kterou matka pozadovala,
byla dost vysoka. K tomu musela Hedvika splacet ptijcky, nezbyvaly ji penize na jidlo.
»Matka, jak chtéla ten najem, tak tam to bylo tak, jako Ze kdyz jsem jako néco udélala, ze
Jjsem si vzala klobasy z lednicky nebo tak s tim byl strasnej problém. Tam byl Fev, Ze to je

jeji, Ze na to chytat nesmim no a takovy.

Dle slov Hedviky se situace natolik vyhrotila, ze byla nucena odejit od matky, vzit si dalsi

pujcku, aby mohla slozit akontaci na byt.

Hedvika chodila do prace a snazila se splacet dluhy. Exekuce jest¢ v tu dobu neméla.
V byté s ni opét bydlela jeji sestra s pritelem. Spole¢n¢ takto bydleli rok. Hedvika uvadi, ze
jeji sestie v tu dobu bylo sedmnact, skoro osmnact let. Studium na ucilisti ddvno ukoncila,
nepracovala. Hedvika se snaZila sestru motivovat k praci. Byla ji ndpomocna i pii hledani
zaméstnani. Sestfe pomohla najit praci pfes agenturu a sestra nakonec byla do zaméstnani
prijata. Pfijem sestry sice, jak Hedvika uvadi, nebyl vysoky, ale stacil na pokryti stravy na
mésic.

Vse fungovalo do doby, nez Hedvika onemocnéla. V neschopnosti byla tfi mésice. ,,Tady
tim vSim jsem se dostala uplne do té Silené krize, Ze uz jsem nebyla schopna viastné jako
splacet jakoukoliv pujcku, kde to ty banky vSechno navysovaly, Ze. A tim mné viastné zacal
tady ten kolobéh, jako Ze jsem pak roky splacela exekuce a az ted” mam viastné ve svym
veku, kdy budu mét za pul roku pétatricet let, mam rok a piil insolvenci.“ O byt Hedvika
pfisla, sestra s pfitelem si nasli malou garsonku, kam spole¢né odesli. Hedvika v tu dobu

neméla kde bydlet, jak tika ,,... defacto jsem neméla kam jit.. .

Hedvika nakonec pfespavala stifidavé u riznych kamarada. Po par meésicich si nasla pfitele,
ktery ji opét finanéné vyuZival a k tomu si vodil domil pfitelkyné. Pro Hedviku opét
nastava velmi t€Zké obdobi, a protoze nemd kam jit, snazi se travit ¢as, co nejvice mimo
spole¢né bydleni. Domi se vraci ¢asto hodné pozdé€, aby nebyla Gi€astna Zenskych navstév
partnera. Pii jednom pozdnim navratu domu je znasilnéna. V ramci rozhovoru u Hedviky
op¢ét dochazi k velkému emocialnimu vypéti (dlouhy vzlykajici plac, zde jsem se velmi

obévala, zda bude mozné v rozhovoru nadale pokracovat).
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Po delsi pauze se Hedvika rozhodla, Zze v rozhovoru pokracovat budeme. Hedvika
popisuje, ze po znasilnéni se bala byt v pfitomnosti i svého pfitele, u kterého bydlela.
Podavani vypovédi na policii, neustalé si pfipominani tak Silené¢ho zéazitku, blizici se soud,
srazil Hedviku dle jejich slov Uplné na kolena. Piestala chodit do prace, zacala trpét
depresemi. K soudu se nedokazala dostavit. V této tizivé situaci Hedvice pomohl jeji

bratranec.

Diky bratranci ziskala Hedvika bydleni a praci v mensi hospudce, kde byla tfictvrté roku.
Byla mezi lidmi, majitel hosptidky byl véfici a bral Hedviku kazdou stfedu a nedéli do
sboru, coz Hedvice velmi pomohlo. ,,Dostala jsem se psychicky jakoze uplné z toho obdobi
uplné jakoze na jinou vinu mezi tady téma lidma véricimi a tady to prosté a da se Fict, zZe
Jjsem se psychicky spravila. “ Nésledn¢ se Hedvika pfi své praci seznamuje s muZzem, ktery
se stal jejim dal$im pftitelem. Po tfictvrté roce Hedvika ptichdzi o praci a bydleni, opét

nema kam jit. Pfitel ji nabidl, ze se mohou pokusit bydlet spolecné.

S pritelem Hedvika byla sedm let. Tohoto muze povazovala poprvé ve svém zivoté za
velkou lasku. Po tfictvrté roce chtéli zalozit rodinu. Hedvika otéhotnéla, ale az po péti
letech. Narodila se ji hol¢icka. S odstupem cCasu, aZ pominula zamilovanost, jak Hedvika
tika, zaCala o svém pfiteli zjiStovat spoustu véci. Velkou rdnou pro ni bylo zjisténi, Ze uz
kdyz se seznamili, mél pétilet¢ho syna. Vztah s byvalou pfitelkyni skoncil z divodu, Ze
dluzil spoustu penéz, hral automaty. Hedvika tomu nemohla uvéfit. V zavéru také zjistila,
ze ji po pul roce jejich spole¢ného vztahu byl nevérny, a to nejednou. Hedvika dale
zminuje, ze ¢asto dochazelo k tomu, Ze ptitel od ni dostal penize na zaplaceni ndjmu, ktery
ale neuhradil a penize utratil. Nasledovalo ¢asté st€éhovani, dokonce byli z bytu 1 vyhozeni.
Dalsi bydleni ziskavaji diky Hedvi¢in€ znamosti s majitelem hospldky, kde dfive Hedvika
pracovala. Zde vydrzeli bydlet rok a ptl, mozna dva roky. Poté museli také odejit, protoze
majitel byvalé hospiidky mél spoustu dluhti a diky nim pfiSel o vétSinu svého majetku.

Hedvika tak opétovné ptichdzi o stfechu nad hlavou.

Hedvika hovofi o tom, jak se pokousi najit bydleni, coz se ji ale nedafi. Pronajmout byt jim
nikdo nechce, a to z divodu, Ze maji dva psy a Hedvika bude mit dité. Nakonec bydleni
sezene pfitel, na okraji mésta, kde maji moznost bydlet ve vétsi bytovce. Zde si opravuji
mensi byt, a to na vlastni ndklady. Nemusi platit najem, protoze piitel se dohodl
s pronajimatelkou, ze bude bez naroku na honorai provadét zednické prace a starat se
o udrzbu celého domu. Zde se Hedvice narodila dcera. Jak vypovidd Hedvika, souziti

s nepfizpiisobivymi sousedy bylo ¢asto hodné naroc¢né. 1 ztohoto bytu museli po roce
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odejit, protoze majitelka prestala platit elektfinu a vodu. Zit s roénim ditdtem v takovychto

podminkach neslo, navic dcera méla zdravotni problémy.

Hedvika nyni zminuje velmi tézké obdobi, které proziva s nemocnou dcerou. V ocich
Hedviky jsou spatfovany slzy. U dcery se jiz ve ¢tyfech mésicich objevil prvni epilepticky
zachvat, ktery se do jejiho jednoho roku stale opakoval. Dcefin prvni epilepticky zachvat
byl pro Hedviku obrovsky Sok. Nevédéla, co se s dcerou déje. Na misto byla pfivolana
zachranna sluzba. Hedvika s dcerou byla okamzité letecky transportovana do nemocnice,
kdy byla dcera tyden podrobovéana nejriiznéjSim vysetienim. Na doporuceni 1ékait musela
Hedvika zjistit rodinnou anamnézu a nezbyvalo ji nic jiného nez kontaktovat matku, ktera
ji s velkymi obtizemi poskytla informace o otci. Diky tomu Hedvika méla moznost navazat

s otcem po tak dlouhych letech kontakt a také se 1 vice poznat a sblizit.

Otec Hedvice nabidl moZnost spole¢n¢ho bydleni u néj v mensim domecku v nedaleké
vesnici. Hedvika s dcerou a s pfitelem toho vyuzili. Hedvika zminuje ,,... takze jako, ale
jako na rozdil od matky, ktera nechtéla pomoct nebo ju to nezajimalo, prosté nam teda
aspon pomohl tim, Ze jsme tam sli s tou dcerou bydlet a s pritelem.* Dle slov Hedviky otec
nebydlel zrovna v idedlnich podminkach, bylo poznat, Ze zde zije dlouhou dobu sam.
Hedvika se snaZila o domacnost co nejlépe pecovat. Otci byla také velmi vdécna za to, ze ji
pomahal s pé¢i o nemocnou dceru, coZ Hedviku velmi vyCerpéavalo. U dcery se nasledné

objevily dalsi zdravotni problémy, a to se srdickem.

Hedvika se ve své vypravéni znovu vraci k bydleni u otce. Presto, ze méa Hedvika exekuce,
dostala od otce nabidku, aby si napsala trvaly pobyt i s dcerou k nému domu. Zaroveii se
s ptitelem snazili zajistit do budoucna své vlastni bydleni a objevili moZnost vzit si ve
zdejsi vesnici na splatky mensi domecek, ktery by pftitel postupné opravoval. Na tento dim
jim ru¢i Hedvic¢in otec svym rodinnym domem. Mezi Hedvikou a jejim pfitelem postupem
Casu panuji ale stale Castéji neshody, hadky. Hedvika se také zminuje o dvou potratech.
Ptitel Hedviku a jeji dceru nakonec opustil, divodem byla jina zena. Nasledn¢ Hedvika

a jeji otec ptichdzeji o oba rodinné domy.

Hedvika uvadi, ze se opét ocitla na samém dné. Shéani bydleni, ale byty jsou velmi drahé.
Z rodicovského piispévku ndjem bytu nedokaze sama zaplatit. Obraci se tedy o pomoc
k neziskové organizaci, se kterou ma jiz zkuSenosti z détstvi. Socialni pracovnice ji
pomaha fesit jeji nelehkou situaci. Velké komplikace také nastavaji ze strany byvalého
pfitele, ktery ji odmitd podepsat spousty dokumentd, které jsou nezbytné k tomu, aby

Hedvice byly pfiznany socidlni davky. Hedvika hovofi o vyhruzkéch ze strany svého
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ptitele, ktery ji hrozi sebranim dcery. Hedvika uvadi, ze je pod obrovskym psychickym
tlakem. Pomoc ale ziskdva ze strany svého otce, ktery se kvili dané situaci také dostal do
finan¢nich problému. Zde Hedvika zminuje i financni pomoc od své mladsi sestry.

Hedvika se snazi si k rodicovskému piispévku 1 néco ptivydeélat, po vecerech chodi uklizet.

Hedvika ve svém vypravéni nyni hovoti o soudasnosti. Zije tfi roky s piitelem, ktery ma
préaci. Zaroven i Hedvika ma zaméstnani. S péci o dceru, kterd méd nyni pét let pomaha
nejen pritel a jeho matka, ale také i Hedvi¢in otec a sestra. Jeji financni situace se
podstatn¢ zménila a Hedvika si nyni miize dovolit i néjaké vylety, dovolené s dcerou. ,,70
Jjsem meéla viastne tedka_s niou dva roky po sobé dovolenou poprvy v zZivote. *“ Zde konecné

Hedviku vidim se pousmat.

Hedvika v zavéru rozhovoru zminuje velky dik socidlni pracovnici z neziskové organizace,
kterd ji pomohla ve spousté véci. Pomohla ji vyfidit i insolvenci pies Cloveéka v tisni.

Hedvika se snazi hledat spolecny byt pro ni, pfitele, dceru a jejiho otce. V&, ze tii

pracujici lidé, by mohli ndjem vétsiho bytu zvladnout.

Do budoucna si Hedvika hlavné pfeje, aby dcera byla zdrava, aby se ji mohla co nejvice
vénovat, doprat dcefi balet, ktery ji bavi. Z Hedvi¢ina vypravéni je znat, Ze ji na dcefi
velmi zélezi. Na samotny zavér Hedvika uvadi, Ze chce své dcefi doptat predevsim to, co
sama nikdy nezaZila a po ¢em jako dité¢ touzila. Dalsim Hedvi¢inym pfadnim je mit jesté

jedno dité.
Druhy pribéh, informantka: Sara
Détstvi

Sara zacind vypravét o svych prvnich vzpominkach na détstvi. Zminuje, ze ze zacatku to
bylo détstvi celkem pckné. S rodici tehdy nebyly problémy, vychovavala ji predevSim
matka, protoZe otec byl ve vykonu trestu z divodu neplaceni alimentii na své déti, které
mél z predeslého manzelstvi. Kdyz méla Sara ctyfi roky, otec se z v€zeni vratil. Vztah

mezi sebou méli hezky.

O dva roky pozdé&ji, kdy Sare bylo Sest let, vSe zacalo. Jak Sara uvadi, hlavnim spoustécem
byl alkohol, kterému holdovali oba rodice, ale ptfedevs§im otec. Séra zminuje, ze v této dobé
zatim fyzicky trestana nebyla. V Séfinych deseti letech se narodil jeji bratr ,,... a tam to
zacalo jit z kopce, hlavné tim, zZe otec zatahl tu matku do alkoholu a ona pak zacala byt vic
agresivni na me.*“ Z po¢atku se matka o syna starala. Dle slov Sary oba rodice pili stale

vice a vice alkoholu, a s tim rostla i vétsi agresivita viici obéma détem. Safe bylo tfinact
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let, kdy uvadi, ze se objevilo prvni fyzické tyrani. ,,Ta matka vic a vic pila a otec se zacal
projevovat v tom ndsilnym smyslu, ze prosté uz me mlatil bezdiivodne, kdyz mel vztek
z prace prisel, bezduvodné me prosté zacal bit, hlavné ja zase proste jsem se ho vic zacala
bat, néjak jsem zacala byt psychicky na tom spatné, a hlavné jsem hledala utéchu u matky,
ktera potom ale misto toho, aby podporila svou dceru, tak prosté zacala podporovat v tom
biti otce.  Fyzicky trestan zacal byt i mladsi bratr. Sara vzpomind, Ze Casto byla pfivolana

k nim domii 1 policie.

Séara nasledné vypravi o tom, Ze se snazila travit ¢as co nejvice mimo domov. M¢la strach
jit dom, travila ¢as venku s kamarady. S tim souviselo i zanedbavani $kolnich povinnosti,
znaén¢ se zhorsil 1 jeji prospéch, z nékterych predméta ji hrozily i ¢étyiky na vysvédceni.
Podle slov Sary, ze stresu, ktery doma zaZivala, pak byla i ¢asto nemocna. Sara také hovoti
o modfinach, které méla po celém téle. ,,Okoli se mé casto ptalo na ty modriny, co mam
a samozrejmé ja jsem se ze strachu vymlouvala, Ze prosté jako, ja jsem spadla v télocviku,
to nic.* Séra také vzpomina na opilého otce, ktery surové mlatil i matku. Casto musela vzit

bratr a utéct s nim z domu.

Jak vypovidd Sara, tim, jak rodi¢e byli denné opili, zanedbavali veSkerou péci o ni
1 mladSiho bratra. Sara vafit neuméla a musela ¢asto kupovat jen n¢jaké levné hotovky, aby
vibec s bratrem méli co jist. Sara také vzpomind na to, jak opild matka vétSinou nebyla
schopna ani vyzvednou svého syna ze Skolky a Safe nezbyvalo nic jiného, néz bratra ze
Skolky vyzvednout. Ke konci zdkladni Skoly Sara uvadi, ze byla Sikanovana pies socialni
sit€. Otec Casto travil ¢as v hostinskych zafizenich, kde se velmi rad chlubil i tim, jak Zenu
a déti doma bije. VSe se velmi rychle rozkfiklo a rozjela se Sikana, kdy se Sara zminuje
o tom, Ze ji byly psany pies socialni sité velmi osklivé ¢lanky. ,.Ze prosté, Ze Ziju ve Spiné,
Ze Ziju v chudobe, Ze moje matka je vychlastana nechcu vict co, prosté bylo to sprosty
a otec uplne stejnej level, Ze jako Ze se sniZuju pry na uroven toho, Ze se musim starat
o dite, ktery neni moje a takovy a prosté mné to prislo prosté strasné smutny, protoze jsem
to vlastné delala z toho ditvodu, aby ten bracha mél néjakou proste lasku, jako kdyz uz ji
nemeél od rodicu, tak aspon od sestry. Séte bylo ¢trnact let, kdy u ni nastaly, dle jejich
slov, velké psychické problémy. V tu dobu nachédzi zastani u babicky, ktera se snazila

Sikanu fesit (nyni u Sary dochézi k velkému emoc¢nimu vypéti, dostavuje se plac).

Momentalni situace byla pro Saru neunosna a nyni hovoii o tom, jak v sobé nasla odvahu
se se v§im sv¢ftit babicee a dédeckovi. Ti z toho, co jim Sara fekla, byli v Soku. Chtéji, aby

Sara a jeji mladsi bratr §li okamzit€ bydlet k nim dom?.
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Nasledné Sara vypravi o tom, co doma zazivala. ,,Miij otec se prosté bezditvodné vytocil
a jako rekl prosté at jdu spat pod stiil ke psovi, ze si nic jinvho nezaslouzim, ze jsem proste,
Ze jsem prosté byla omyl.““ Séra hovoii o tom, ze u matky zastani nenasla, ta naopak otce
v jeho chovani podporovala. Nasledn¢ Sara uvadi dalsi traumatizujici zazitek. ,,Pak jsem si
jeste vzpomneéla, kdyz jsem prosté v tom stresu uz ani jako nemohla jist, néjak jsem odmitla
snist veceri a zrovna jsem prisla proste z venku, ja jsem méla na sobé prosté bundu, tricko
s kratkym rukdavem, prosté takovy oSoupany rifle a oSoupany boty od Vietnamcii, protoze
na nic jiného jsme si doma nemohli ani dovolit tak, si pamatuju, jak se otec vytocil, celou
mé svlékl jenom do toho trika a do obycejného spodniho pradla a vyhnal mé do té zimy,
kdyz tam venku snéeZilo, sedéla jsem tam tak pul hodiny.“ Podle slov Sary byl fyzickému
nasili vystaven 1 jeji mladsi bratr. Safe se vybavuje dal$i traumatizujici zazitek. ,,Kdykoliv
treba jsem se pak starala o malyho a byli jsme jenom sami s tatou doma a malej jenom
treba zabrecel, ze se mu néco nelibilo, Ze Ze treba jako nevim, Ze mél hlad nebo néco tak,
tata nabéhl automaticky na me, Ze za to miizu ja, za ten jeho brek, zmlatil mé proste,

pamatuju si jenom, ze mi hlavou tiskl o topeni.*

Sara se pak ve vypravéni vraci ke dni, kdy ona, jeji bratr odeSli bydlet k babicce
a dédeckovi. Po nékolika dnech matka navstivila své déti u prarodici. Chtéla, aby se
spole¢né vratili vSichni domd. To ale Sara odmitla a rozhodla se natrvalo zlstat u babic¢ky

a dédecka. Bratr se rozhodl odejit s matkou domti.

Safiny vzpominky se opét ubiraji do doby, kdy Sara bydlela jesté doma. Jeji velkou oporou
ji tehdy byly jeji Ctyfi kamaradky, kterym se mohla o tom, co se doma d&je svéfit. Sara
pozadovala od svych kamaradek milcenlivost. Ty se snazily travit se Sarou sviij volny cas.
Posléze matka zaCala zakazovat Safe se stykat s kamaradkami s tim, Zze se bude vénovat

vice Skole a pomdhat s péci o bratra.

Sara uvadi, Zze ji nezbylo nic jiného nez matku poslechnout, musela travit ¢as doma
a pomahat s pé¢i o mladsiho bratra. Kdyz ale potfebovala pomoci s ptipravou do skoly,
matka ani otec ji nepomohli, fekli, Ze je to nezajima. Byla natolik zoufald, Ze pozadala ve
Skole o doucovani. To ji ale dlouho nevydrzelo. Dle slov Sary atmosféra doma byla tak
napjata, ze Sara ztratila veSkerou motivaci k u€eni. Sara pfi vypravéni také zminuje, Ze
nikdo z okoli nezaznamenal néjaké podezieni, Ze by u nich doma bylo néco v neporadku.
Lékar ani Skola nijak Safiny modiiny netesili. To, ze Séra je vétSinou ta, ktera vyzvedava

Casto brasSku z matetské Skolky, také nikdo neftesil.
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Po kratsi odmlce se Safe opét vybavuje dalsi neptijemna situace, kterou zazila. ,,Kdyz tieba
mi naridili, Ze bud doma v pét a ja jsem prisla o minutu pozdéji, tak uz mi vyvolavali,
vyhrozovali po telefonu, Ze az prijdu tak mé_ domlatijou a samoziejmé hnedka ve dverich uz
Jjsem videla opasek, tak rikam, Ze to nevyjde jako, jako v dobrym, hnedka mé zmlatili jako
ve dverich a potom teda uz jednou to zaslo tak daleko, Ze teda jako soused pod nama, jako
uz prosté mu ruply nervy, tak zavolal policii na nas, zZe prosté tam jako se 7ve, Ze se tam

triska nabytkem. “

Ve vypravéni se Sara navraci k dobé€, kdy jiz bydlela u babicky a dédecka. Jeji matka
bydlela v byté, ktery patiil Sarin¢ dédeCkovi. Matka prestala platit najem za byt s tim, at’ to
za ni plati jeji otec, byla to ur¢itd msta za to, Ze jeji dcera bydli u prarodict. Finan¢ni
situace pro prarodice byl velmi naro¢nd, uz jen tim, Ze sami museli platit ndklady za byt,
ve kterém bydleli a k tomu se starali o Saru. Platit energie za dalsi byt nebylo moZné. Vse
skoncilo tak, Zze matka, otec a bratr Sary museli byt opustit, a matka se synem skon¢ili

v azylovém domé.

Podle slov Sary, se bratr v azylovém domé chytl Spatné party a jeho chovani se rapidné
zhorsilo. KdyZ Sara méla moznost se s bratrem obcas vidét, jen v pfipadé€, Ze matka k tomu

dala svoleni, byla z jeho projevii chovani v Soku.

Sara uvadi, ze z chovani svého bratra byla tak zklamand, Ze se rozhodla po delsi dob¢ se
s matkou opét setkat. Matce kladla na srdce, at’ se o brasku vice stard, ze ta parta jej
dostane do velkych problémi. Matka Séaru ujiStovala, Ze se o vSe postara. Séara se pfi

setkani s matkou neubranila vycitkam.

Safino vypravéni se nyni ubird k otci. Ten zpocatku prostfednictvim SMS vyhrozoval
babicce a dédeCkovi, posléze 1 Safe. Po opusténi bytu otec rodinu opustil a dlouho se
neozval. Se Sarou navdzal kontakt, az kdyz byla Séara dospéla a zjistil, Ze Sara ma své

bydleni, které ji pomohli zafidit prarodice.

Sara se nyni zmifluje o matce, kterd méla platit vyzivné prarodicim, to vSak velmi brzy
platit pfestala. Finan¢ni ndklady za Safino studium na stfedni Skole bylo pro prarodice
velmi naro¢né, tak se rozhodli pozadat o pomoc neziskovou organizaci. Zde Séara také
hovoii o odebrani bratra z péce matky, ke kterému doslo pozd¢ji. Bratra Sary si do péce

prarodice jiz vzit nemohli.

Sara také se slzami v o¢ich vzpomina, jak bylo pro ni tézké vysvétlit svému mladSimu

bratrovi, ze se domu uz nikdy nevrati. ,,Proste jednou uz jsem mu jako to rekla uprimné, ze
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prosté se necitim bezpecne tam, kde on je, a Ze prosté mé to mrzi, Ze jsem ho v tom nechala
s tou matkou, ale zZe prosté nic mi jiného nezbylo, protoze prave prarodice by se nebyli
schopni prosté postarat jesté o malyho, natoz Ze_se starali jesté o mé a samoziejmeé, Ze se

‘

mi rozbrecel v naruci .

Sara také uvadi, ze matka se od té doby, co je otec opustil, zacala ke svym détem chovat
1épe. Neuplatiiovala vulgarismy ani fyzické nasili. O to ale vice holdovala alkoholu, kvili

némuz ji i propustili z prace.

Po Case si matka naSla pfitele, se kterym dle slov Sary v sou€asnosti Zije ve velmi Spatnych
podminkach. Otec si také nasel novou pritelkyni, ma do péce svéfeného syna, ktery jiz
u matky kvili Spatné Zivotni situaci nemohl ziistat. Bratr Sare tvrdi, ze otec nepije. Sara je
ale pfesvédcena o nécem jiném. Naposledy, kdyz ji otec volal, byl opily a vicéi Safe
1 vulgarni.

Po delsi odmlce Séfino vypravéni smétuje ke vzpominkdm, kdy se musela postarat o sebe
1 mlad$iho bratra, o kterého se snazila pecovat, jak nejlépe mohla. Vyzvedavala jej ze
Skoly, bravala jej na hiisté, zajiStovala mu stravu, kupovala obleceni. KdyZ dostala n&jaké
penize od prarodicii, snaZila se koupit bratrovi, co jen §lo. Z vypravéni byl znat velmi
pekny vztah Sary k jejimu mladSimu bratrovi. Po odchodu Sary k prarodi¢iim a zaroven
navratu mladsiho bratra zpét domd, byla péfe o bratra ze strany rodicu stile vice
zanedbavana. Jak vypovidéa Sara, prakticky 1ékaf upozornoval na podvyZzivu chlapce, coz
se prarodite snazili také n&jakym zptisobem fesit. Casto zvali vnuka k sobé domtl a snazili
se mu zajistit lepSi stravu. Jakmile matku a jejiho syna vyhodili z azylového domu,
objevila se pred dvefmi rodi¢i s tim, Ze se o syna jiz nedokdze postarat, Ze s nim nema

kam jit.

Nasledné Sara uvadi, ze celd situace musela byt feSena u soudu, ktery rozhodl, ze dcera
bude svétena do péce prarodicli a syn bude svéien do péce otce, ktery v dané chvili mél

zazemi diky své nové pritelkyni a byl schopen se o syna postarat.

Sara se nyni ve svém vypravéni zamétuje na devatou tfidu a jeji studijni vysledky. ,,Potom
Jjako pamatuju si, jak jsem se musela jednou starat o matku, protoze otec ji tak dokopal, Ze
méla zlomeny Zebra, tak jsem se o ni musela starat, ona mé omluvila na 2 tydny ze Skoly
proste, méla jsem obrovskou absenci, musela jsem dohanét ucivo, ktery jsem vlastné pak

stejné nedohnala, protoze to neslo a ja jsem se nemohla ucit, méla jsem uplne demotivaci
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si vithec sednout k uceni a potom teda jako podle toho vypadaly i ty moje znamky na konci

9 tridy, kdyz jsem fakt jako méla jesté ty nasledky jo, Ze prosté jako samy ctyrky. *

Sara nyni hovofi o spolecném bydleni s prarodi€i, kdy se u Sary konecn¢ dostavila urcita
spokojenost, radost. Bydli u prarodicti, zacina chodit na stfedni Skolu, kde ji maji radi jak
spoluzaci, tak ucitelé, podporuji ji, ma vhodné podminky na uceni. Dostava lepsi znamky,
a dokonce i pochvaly. Také vzpomind, jak reprezentovala tfidu na riznych jazykovych
a literarnich soutézich. Vytvortila si i velmi pékny vztah ke své tfidni ucitelce, kterd ji
vyucovala z literatury. Sni ma Séara doted’ velmi hezky vztah, jsou stile v kontaktu.
Celkov¢ Séara ctyfi roky na stiedni Skole povazuje za to nejkrasnéjsi obdobi, co kdy zazila.
Diky dobrym vysledktim, které Sara méla, se touzila pfihlasit na vysokou Skolu. Ptihlasku

si podala, ale 1 ptes dobré vysledky se z kapacitnich diivodi na vysokou Skolu nedostala.
Dospélost

Sara zminuje, ze se Casto potyka s psychickymi problémy a musi uzivat medikaci. Tyto
problémy se vzdy dostavuji, jak Séara uvadi, pii vzpominkach na détstvi a to, co jako dité
musela zazivat. ,,Prosté zacala jsem teda jako brat antidepresiva a pak jsem zase je po
néjaké chvilce vysadila a vekla jsem si, Ze to zvladnu, Ze jsem silna a pak se to zase vratilo
a zas jsem, zase skoncila na tym stejnym bode, jak jsem byla, Ze prosté zase jsem_zacala
s téma praskama a takhle to prosté bylo az tedka néjak do konce toho roku, kdyz se potom

«

teda odstrihly uplné kontakty s tim otcem. *

Séra také vzpomind, Ze poté co prob¢hl soud, ktery svéfil jejiho bratra do péce otce, tak

s bratrem v kontaktu neni. Otec si to nepieje a pferusil jak telefonni kontakty, tak i osobni.

Satin velky dik patii predev§im prarodictm. ,,4 celkem mé teda jako prarodice dali urcité
lepst vychovu, nevztahli na mé nikdy ruku, jako zvysili na mé hlas treba, sem tam jsme se
treba pohddali, jako to je normalni v rodindch, ale prosté nevztahli na me ruku, nebyli mé

a jako chovali se ke mné proste, jako kdybych byla jejich dite* (plac).

Po tspésném zvladnuti maturitni zkousky, ziskava Sara zaméstnani u Ceskych drah. Se
ziskanim tohoto zaméstnani ji pomohla predev§im jeji babicka, kterd dfive u drah
pracovala. Sara méla zpocatku z tohoto zaméstnani obavy. Jak uvadi, vSe ale zvladla
a velmi brzy se zapracovala. Dokonce slozila ispésné jak republikové zkousky, tak posléze
mezinarodni zkousky, coz ji vyrazn¢ posunulo v jeji pracovni pozici. Také je velmi

spokojena s pracovnim kolektivem.
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Na co Sara vzpomina s ur¢itym smutkem je, kdyz se zamilovala do kolegy. ,,Proste bylo to
celkove pro mé tézky, kdyz jsem pak zazila jako takovy drsny odmitnuti z jeho strany.*

Tehdy ji velkou oporou byl pracovni kolektiv.

Sara se, diky tomu, Ze ziskala lepsi pracovni pozici a s tim i lepSi plat, osamostatnila.
U prarodi¢t nebydli. Zije v mensim byté. Se shanénim samostatného bydleni ji pomohla

babicka. Sara konecné¢ nachazi sviij klid a spokojenost sama se sebou.

Spatnou zpravou pro Saru bylo onemocnéni jejiho dédecka, kdy zpocatku se jeho nemoc
nejevila zdkefn¢, ale béhem par meésict se jeho zdravotni stav natolik zhorSil, ze se ocitl
v nemocnici, kde po n€kolika dnech zemfel. Byla to obrovska rana jak pro Saru, tak jeji

babicku.

Sara se se smrti dédecka velmi tézko vyrovnavala, ale pomahala ji prace. S babickou
travila Cas kdykoliv méla volnou chvili, chodila s ni na prochdzky. Babicka se ale 1 nadale
velmi téZzko vyrovnéava se ztratou svého manzela, se kterym zila tolik let, stale se dostavuji
psychické potize i mySlenky na smrt, coz Sara velmi tézce nese. ,,Babicka je proste
z rodiny pro mé takovym posledni clovek, kterej mi ziistal jo a jestli ona umrie potom, tak uz

nevim, pro koho potom budou moct byt. *

Ke konci rozhovoru je Sare polozena otdzka, co by si pfala do budoucna. Jako prvni Sara
uvadi, aby babicka byla zdrava a mohly spolu travit ¢as co nejdéle to plijde. Sara také touzi
po obnoveni kontaktu se svym bratrem. Jejim dal§im ptanim je vystudovat vysokou Skolu
a ucit déeti literatufe a cizimu jazyku. A jako posledni je najit hodného muze a zalozit

rodinu.

5.2 Kategorialné-obsahovy typ analyzy

Na zékladé stanovenych vyzkumnych otdzek byly z textu vybrany dil¢i vyroky, které byly
nasledné analyzovany. Dil¢imi vyroky jsou slova, véty, skupiny vét, odstavee, které jsou
uspotadany do kategorii, podrobné¢ zkouméany a uvadény do vztahu k proménnym
ve vyzkumnych otazkach. Dulezité bylo také zjiSténi, zda mezi ptib&éhy Zen existuji urcité

podobnosti nebo i odlisnosti.
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Zlomové situace, vyznamné momenty, které prozily zanedbivané a tyrané Zeny ve
svém Zivoté.

Détstvi

Ob¢ informantky zacinaji svd vypravéni prvnimi vzpominkami na détstvi, které se vazi
k matefské Skolce. Hedvika na zalatku rozhovoru uvadi, Ze na détstvi nema hezké
vzpominky. Kdyz byly Hedvice dva roky, matka Hedvi¢ina otce opustila. Poté matka
velmi Casto stfidala partnery, Casto se stéhovaly. Sara naopak uvadi, Ze détstvi méla
zpocatku pékné, a to do doby, nez se vratil jeji otec z vykonu trestu.

Nasledné ob¢ ustfedni postavy sméfuji sva vypravéni na dobu, kdy navstévovaly zakladni
Skolu. Hedvika se zminuje o Sikané€, které byla vystavena ze strany svych spoluzak.
Sikanu zaziva jiz ve tieti tfidé, byla vystavena posméchu, slovnim urdzkam i fyzickému
napadani. Diivodem byl jeji zanedbany vzhled, obnoSené oSaceni, nedostate¢na hygiena.
Hedvika na popud skoly navstévovala pani psycholozku, coz ji viibec nepomohlo. Dle slov
Hedviky chyba nebyla hledand u spoluzaku, ktefi ji Sikanovali, ale problém byl spatfovan
spiSe u Hedviky. I Sara se zmifluje o Sikan¢ na zékladni Skole, a to prostiednictvim
socidlnich siti, kdy byla vystavena posméchu kvili rodinnym pomérim, ve kterych Zila.
Matka 1 otec holdovali alkoholu a otec byl velmi agresivni vi¢i obéma détem, také
1 k jejich matce.

Ob¢ participantky velmi podrobné vypraveji o situacich, které zazivaly doma. Hedvika
hovoii o matce, kterd méla psychické problémy. Léky, které méla uzivat, nechavala volné
pohozené vSude po domé. Nikdy nepracovala, o domdacnost se nestarala. Jak vypovida
Hedvika, matka ji a jeji sestfe nezajiStovala dostateCnou stravu, mnohdy déti nemély co
jist, nem¢ly si co obléknou, dochazelo také k zanedbavani celkové hygieny, s ptipravou do
Skoly si déti musely poradit samy. U déti byla zcela zanedbana celkova péce. Dochdzelo
také 1 k psychickému stradani. Safina matka zpocatku pecovala o Saru a jejiho mladsiho
bratra. Po ndvratu otce z vézeni se postupné celkova situace, dle sd€leni Sary, zacCala
zhorSovat. Otec zacal pit a k alkoholu zacal nutit 1 matku. Postupné se davky alkoholu
zvySovaly a nebyl den, kdy by rodic¢e alkohol nepozili. I zde dochazelo k celkovému
zanedbani péce o déti, nebyly uspokojovany zadné z jejich zakladnich Zivotnich potieb. Ve
vypravéni se Sara zmifluje o tom, Ze k zanedbavani se nésledné piidalo 1 télesné tyrani,
nejprve Sary a poté i jejiho mladsiho bratra. K télesnému tyrani dle slov Sary dochazelo
hlavné ze strany otce. Matka se déti nikdy nezastala, spiSe situaci i mnohdy zlehcovala.

Sara vypovida také o tom, ze Castokrat surové byla zbita i samotna matka.
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Oba piibéhy se také shoduji, co se tyCe sourozeneckych vtahti. Hedvika se musela casto
starat 0 svoji mladsi sestru a musela zastavat vétSinu domécich praci, vafila, prala,
pomahala mladsi sestie s piipravou do Skoly. I Séara byla ta, kterd se musela o svého
mladSiho bratra postarat. Vyzvedavala jej ze Skolky, travila s nim sviij volny Cas na
htistich, zajistovala mu stravu i oSaceni, a to z kapesného, které dostavala od prarodicu.
Sara také uvadi, ze Casto museli z domu i utéct, protoze agresivita rodicl, at’ slovni ¢i
fyzicka, rostla s rostoucim mnozstvim alkoholu.

Co povazuji Zeny za zlomové situace ve svém détstvi?

Podle slov Hedviky je to obdobi, kdy socidlni pracovnice OSPODU gzjistily naprosto
nevyhovujici bytové podminky, kde naznaly, ze v takovychto podminkach neni mozné,
aby rodina Zila a musely ucinit urcita opatieni. Hedvika, jeji mladsi sestra a matka musely
dim opustit a jako ndhradni bydleni jim bylo poskytnuto bydlet na ubytovné. Pro Hedviku
to bylo velmi obtizné, zlomové obdobi. Jak sama uvadi, s velkymi obtizemi se s touto
situaci vyrovnavala, velmi tézko si zvykala na nové prostfedi. Navic zit na ubytovné
s problémovymi sousedy a neustalé feSeni konfliktlh mezi jeji matkou a sousedy, bylo pro
ni vycerpavajici. Hedvika se také zminuje o mladsi sestfe a jejim chovani, které se zacalo
zhorSovat. HedviCina sestra se na ubytovné chytla Spatné party, se kterou nevhodnym
zpisobem travila sviij volny ¢as a mnohdy se dopoustéla i trestné ¢innosti.

V tu dobu také Hedvika stoji pfed velmi téZkym rozhodnuti, kdy si voli, na jakou stfedni
odbornou $kolu pijde. O skoly, o které Hedvika projevila zdjem a kam byla i pfijata, byly
matkou, dle slov Hedviky, zavrhnuty. Matka souhlasila pouze s jedinou Skolou a tou byla
Skola rodinnd. Zde matka odmitala hradit jakékoliv véci spojené se Skolou. Hedvice
nezbyvalo nic jiného nez si najit brigadu. I to povazuje a uvadi Hedvika za urcity zlom ve
svém zivoté. Diky brigddé€ si mohla také dovolit koupit vhodnéjsi oSaceni a zaroven i 1épe
zapadnout do kolektivu. Jak tika ,,...konecné jsem méla par pratel.

Sara za zlomovou situaci ve svém détstvi povazuje obdobi, kdy byla Sikanovand na
zakladni Skole a zacala mit psychické problémy. Toho si v§imla Safina babicka, ktera se
snazila celou situaci feSit. Sara také vypovida o tom, jak v sob¢ naSla odhodlani se svéfit se
v§im své babicce a fict konecné pravdu. Prarodice byli z celé situace v Soku. Rozhodli se
Saru a jejiho mladsiho bratra odvést k sobé domi a postarat se o n€. Po n¢kolika dnech
navstivila déti u prarodich jejich matka, které je presvédcovala, aby odesly s ni zpét domi.
Zde Sara hovoii o tom, Ze matce se postavila pouze ona sama, odmitla se vratit. Jeji mladsi
bratr se rozhodl s matkou domu odejit. Po par mésicich doslo k tomu, Ze matka odmitla

platit ndjem za byt a ndsledné se ocitli na ubytovné. Zde jiz bydlela pouze matka se synem,
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otec je opustil. Na ubytovné zacal mit Safin bratr problémové chovani, travil ¢as s lidmi
z ubytovny, kteti jej ovlivilovali nevhodnym zptisobem. I zde dochéazi ke shodé u obou
participantek, co se tyce zivota jejich mladSich sourozencii na ubytovné.

Déle se Sara zminuje o soudu, kde bylo feSeno, komu budou déti svéfeny do péce. Dle
rozhodnuti soudu, byla Séra svétena do péce prarodici, jeji bratr byl svéfeny do péce otce,
ktery mél vhodnéjsi bytové podminky nez-1i matka, ktera byla bez piistiesi.

Dospélost

Nyni se vypravéni obou informantek zaméiuje na obdobi dospélosti, kde se piibehy
rozchazeji. Zatimco Hedvicin Zivot je plny nepfijemnych zvratl, v Safin¢ zivoté¢ dochazi
ke spokojenosti.

Hedvika ve svych osmnacti letech ucinila zdsadni rozhodnuti a odesla od matky, protoze
jejich spolecné souziti, jak uvadi Hedvika, bylo pro ni neunosné. Hedvika odesla bydlet ke
svému pfiteli. UrCitou dobu poskytovala pfistresi i své mladsi sestie, kterd se také rozhodla
od matky odejit. Sestra se Hedvice pfiznala, ze studium na odborném udilisti ukoncila, byla
ovlivnéna matkou, ktera ji presvédcila, Ze Skolu nepotiebuje. Hedvi€ina sestra se Casto
dostavala do konfliktu s pfitelem Hedviky a musela z bytu odejit. Po sedmiletém vztahu
doslo v Hedvicing zivoté k obratu, Hedvika svého pritele musela opustit, divodem bylo
domaéci nasili, které posledni rok zaZzivala. Jeji pfitel pifiSel o praci, zacal pit a hrat
automaty. Hedvika uvadi, ze se diky svému pfiteli dostala do tizivé finan¢ni situace,
uzaviela pljcky, dostala se do dluht. Od pfitele potaji odeSla. Neméla kam jit, a tak se
rozhodla vratit k matce. Vztah mezi ni a matkou se 1 po tak dlouhém odlouceni nezlepsil
a nasledné byla nucena od matky odejit znovu. Uzaviela dalsi ptijcku, aby mohla slozit
akontaci na byt. Byt s Hedvikou sdilela 1 jeji sestra. Nasledné¢ Hedvika pomohla sestfe najit
si praci. Obé mély finan¢ni pifijem a dafilo se jim platit nagjem a Hedvice i splacet dluhy,
které méla kviili svému byvalému pfiteli. Opét v Hedvicin€ zivoté dle jejich slov dochézi
k obratu. Hedvika zaCala mit v zaméstnani, které vykonavala, zdravotni problémy. Jeji
zdravotni stav byl natolik vazny, ze musela zlstat del§i dobu v pracovni neschopnosti
a opé€t se dostala do tizivé finan¢ni situace. Posléze ona i jeji sestra pfiSly o byt. Hedviky
sestra Sla bydlet do malé garsonky k pfiteli, kdezto Hedvika se ocitla na ulici. Pfistfesi ji
sttidavé poskytovali rlizni pratelé. Nasledné se seznamila s muzem, u kterého zacala bydlet
a posléze s nim mit i vztah. Jak Hedvika uvadi, vztah mezi nimi nebyl jiz od pocatku viibec
pekny, pfitel neustéle sttidal pritelkyné, které si vodil domt, coz bylo pro Hedviku velmi
nepiijemné. Hedvika travila co nejvice Casu mimo spole¢nou domacnost a domu se vracela

Casto v pozdnich hodindch. Navic Hedvika dle jeji vypovédi byla vtomto obdobi
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znasilnéna. Zacaly se objevovat psychické problémy. Jediny, kdo ji byl v tomto tézkém
obdobi oporou, byl jeji bratranec, ktery ji pomohl najit praci a s ni spojené i bydleni.
Hedvika se zaroven dostala mezi véfici lidi, coz ji pomohlo dostat se i z jejich psychickych
problému. Nasledné se seznamila s muzem, se kterym po del$i zndmosti zalozili rodinu.
Narodila se jim dcera. U Hedviky znovu dochazi k velkému zvratu, o kterém se zminuje.
U dcery se objevily zdravotni problémy, méla Casté epileptické zachvaty a také problémy
se srdcem. Hedvika se bala, Ze o dceru piijde. Lékari potiebovali zjistit rodinnou
anamnézu. Hedvika oslovila svoji matku, po které zZadala informace o svém otci. Matka je
s velkymi obtizemi Hedvice sdé¢lila. Zde Hedvika uvadi, ze zazila zlomovy moment,
protoze konecné poznala svého otce, kterého neméla moznost kvili matce poznat. Byla
mile pfekvapena otcovym postojem. Hedvika se s otcem sblizila, dokonce ji otec nabidl
spole¢né bydleni u n¢j v rodinném domé. Hedvika byla St'astnd, ze alesponi otec o ni a jeji
dceru jevi zajem. Otec pomahal i s péci o nemocnou vnucku. Hedvika a jeji pfitel touzili
mit vlastni bydleni, pofidili si mensi domecek, na ktery jim rucil otec svym doposud
nesplacenym rodinnym domem. Hedvika opét hovofi o tom, Ze zaziva dalsi ranu. Jeji pfitel
ji ajeji dceru opustil kviili jiné Zené. O stiechu nad hlavou pfisla jak Hedvika, tak jeji otec.
Oba shanéli bydleni, coZ bylo velmi téZzké. Navic Hedviky pfitel ji vSe jen komplikoval,
odmital podepsat dokumenty, diky nimz Hedvika mohla mit socidlni davky, navic ze
strany pritele dochédzelo k vyhruzkdm. Nasledné probéhl soud, diky némuZ se situace
vyfesila. Hedvice 1 naddle pomahal s péci o dceru Hedvicin otec a pomoci se ji dostavalo
1 od sestry. Diky tomu si Hedvika mohla zajistit pfivydélek. Hedvika se také o pomoc
obratila k neziskové organizaci, se kterou pfisla do kontaktu jiz v détstvi.

V soucasnosti Hedvika Zije s pritelem a svoji dcerou. Planuji spole¢né bydleni i1 s otcem.
Hedvika véfi, ze diky spole¢nému bydlenim a tfem finanénim pfijmim bude situace
mnohem lepsi a zarovenl si bude moci najit takové zaméstnani, aby se mohla dcefi vice
veénovat a travit s ni co nejvice ¢asu.

U Sary jiz k takovymto zvratim jako u Hedviky nedochézi. Tim, Zze soud rozhodl svéftit
Saru do péce prarodicl, zaziva Sara, jak uvadi, $tastné obdobi. Stfedni odbornou Skolu
zdarn€ ukoncila, a to diky podminkam, které ji zajistili prarodice. Studijni vysledky méla
pckné, dokonce reprezentovala Skolu v riznych literarnich soutézich. Vytvofila si 1 p&kny
vztah s tfidni ucitelkou. Vztah se spoluzaky méla také hezky, s nékterymi se styka doted’.
Po ukonceni stfedni Skoly se hléasila na vysokou Skolu, kde pfijata nebyla z kapacitnich

divodi.
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Thned po maturité ziskala zaméstnani u Ceskych drah, s ¢imZ ji pomohli prarodi¢e. Sara
byla schopna diky své pili zvladnout zkousky, coz ji umoznilo se dostat na lepsi pracovni
pozici, ziskat lepsi finan¢ni ohodnoceni.

Nasledn¢ se Sara 1 osamostatnila a v soucasnosti bydli v menSim byté. Za vSe, jak tika,
vdéci predevsim svym prarodictim, ktefi ji vZdy pomahali a podporovali ji, za coZ je jim
vdécna.

Co Séru, dle jejich slov, trapi je to, Ze se nemuze stykat se svym bratrem. Od té doby, co
byl bratr svéfen do péce otce, neni s bratrem v kontaktu, protoZe otec si to nepieje. Zde ji
byla nabidnuta pomoc od socidlni pracovnice z neziskové organizace, ktera se kontakt
s jejim bratrem pokusi obnovit.

Pied par mésici Sare zemfiel dédecek, s ¢imZ se Sara velmi t€Zko vyrovnava. Diky praci,
kterou ma, se snazi tuto tézkou situaci zvladnout a byt oporou babicce.

Budoucnost

Na zavér vypraveéni je polozena informantkam obecnéjsi otadzka, ktera se tyka budoucnosti.
Hedvika si do budoucna pfeje jediné, aby dcera byla hlavné zdrava. Chtéla by také travit
s dcerou vice Casu, protoze kvili tizivé finan¢ni situaci ma vice zaméstnani a nemuize se
dcefi vénovat, tak jak by si sama prala. S péc¢i ji ale pomaha pfitel, jeji otec a sestra
Hedviky, za coz je rada.

Safinym pianim je, aby babicka byla zdravd a mohly spolu travit jesté spoustu Casu. Déle
touzi byt v kontaktu se svym mlad$im bratrem, se kterym méla vzdy pé€kny vztah. Sara by
si chtéla znovu podat piihlasku na vysokou Skolu a pokusit se o studium. Do budoucna si

také pfeje najit hodného pritele a zaloZit rodinu.

Vyznamné osoby, které sehraly dileZitou tilohu v Zivoté zanedbavanych, tyranych Zen
v détstvi.

V obou pfipadech informantky uvadi, Ze nemaji se svymi matkami pékny vztah.
U zkoumanych Zen dochéazelo v détstvi k zanedbani péce, k citové deprivaci, byl
poskozovan jejich zdravy vyvoj, dostavily se psychické problémy. U Sary se také objevilo
fyzické tyrani predevsim ze strany otce.

sehrali prarodice, pfedevsim jejich babicky.

Hedvika jiz v deviti letech velmi Casto navstévovala svoji babicku. S narozenim mladsi
sestry citila stale vét$i nezajem ze strany matky a jejiho nevlastniho otce. Z Hedvicina

sd€leni bylo patrné, Ze se snazila nalézt v sobé odvahu se svéfit se v§im babicce. Babicka
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se z po¢atku pokousela o napravu své dcery a jejiho nevhodného chovani vici détem, ale
pokazdé doslo mezi nimi k hddkam. Babicka se snazila naucit Hedviku zakladnim
domécim pracim. Nakupovala potraviny, aby déti mély co jist, zajiStovala oSaceni.

Taktéz Sara uvadi, ze vzdy méla velmi pékny vztah se svymi prarodi¢i. U prarodict Casto
travila svlij volny Cas. Sara se zpocatku nechtéla nikomu svéfit o tom, co doma zaziva,
snazila se vSe tajit, a to i modfiny, které méla po celém téle. Ve tfinacti letech byla Séara ve
Skole Sikanovana a zacaly se dostavovat vazné psychické problémy. O Sikané¢ se dozvédéla
babicCka, ktera se rozhodla celou situaci fesit. Zaroven i Sara nasla v sob¢ odhodlani se
svetit svym prarodi¢im. Ti nedokazali pochopit, jak se jejich dcera muze takto chovat
a rozhodli se déti odvést a postarat se o né. Nasledné byla celd situace feSena soudem
a Sara byla svéfena do péce prarodicii, mladsi bratr byl svéfen do péce otce, ktery mél
moznost vhodného bydleni na rozdil od matky, ktera se ocitla na ulici.

Sara se také zminuje, ze dilezitou roli v jejim Zivoté sehraly kamaradky, kterym se Séara
mobhla svéfit s tim, co doma zazivala. Od svych kamaradek pozadovala, aby se o tom pred
nikym nezminovaly. Ty se pokousely se Sarou travit co nejvice Casu, coz vadilo matce,

ktera zakazala Safe se s nimi stykat.

Zivotni strategie, které zvolily zanedbavané a tyrané Zeny v détstvi.

Informantky ve svych vypravénich hovofi o nepfijemnych situacich, zkuSenostech, které
zazily ve svém détstvi. Obé matky projevovaly nezdjem o své déti, zanedbavaly celkovou
péci, u déti nasledné dochazelo k psychické deprivaci, dostavovaly se psychické problémy,
byly Sikanovany. V piipadé Sary dochdzelo k télesnému tyrani, a to predev§im ze strany
otce. Obé zkoumané Zeny uvedly, Ze se snazily zpo€atku vSe tajit, jak pted blizkymi, tak
pfed vefejnosti. Stydély se za situaci, ve které se ocitly, baly se o ni hovofit.
S pribyvajicimi problémy, stile vétSim strachem, v sobé naSly odhodlani se svéfit svym
blizkym. V obou vypravénich zasadni roli sehrali prarodice. To je moZzné povazovat za
urCitou strategii, kterou ob¢ zeny zvolily v obdobi détstvi. Zaroven tento traumatizujici
zazitek, ktery si ve svém détstvi zazily, je vede k tomu, Ze takto vychovavat své déti
nechtéji. Hedvika jiz ma pétiletou dceru, o kterou se stard, zahrnuje ji laskou, péci,
starostlivosti. Sara diky podpote a pomoci svych prarodi¢ii zaziva pékné obdobi, coz je pro
ni velmi dualezité. Taktéz po tom, co si zazila v détstvi, zaujima jasné stanovisko, dat
jednou svym détem lasku, péci, pomoc a podporu, tedy to, co jak nckolikrat ve svém

vypravéni uvadi, nikdy od svych rodic¢ti nedostala.
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Na zavér této podkapitoly je nutné uvést, Ze u obou zkoumanych zZen se v pribéhu celého
vypravéni dostavovalo velké emociondlni vypéti. Byl spatfovan ties v rukou, Casty plac,

ttes v hlase. Hovofit o svém détstvi bylo pro zkoumané zeny velmi tézké.

5.3 Holisticko-formalni typ analyzy

Tento typ analyzy spociva ve srovnavani ptibéht s jednotlivymi zanry, jedna se o zanrovou
analyzu. Existuji ¢tyfi typy zanrQ: komedie, romance, tragédie, ironie.

Zivotni piibéh Hedviky

Zivotni piibéh Hedviky je mozné charakterizovat zanrem Tragédie — ztroskotdni,
neuspéch zpiisobeny osudem. Hedviky détstvi je od pocatku velmi nestastné. Jako dité
ocekavala lasku, pohlazeni, objeti, pomoc, podporu ze strany svych rodi¢t. To se ji
v détstvi nedostavalo. Otce jako dité nepoznala, matka Hedvi¢ina otce velmi brzy opustila.
S mym otcem se mama vlastné rozvedla v mych dvou letech. U informantky je spatfovan
velky smutek, uzkost, beznad¢€j. Z vypravéni je znatelny naprosty nezdjem matky
o Hedviku a jeji mladsi sestru. Zanedband péce se také odrazela jak na zdravi déti, tak na
jejich celkovém vyvoji. Dostavovaly se také psychické problémy. Se zanedbanou péci
souvisela 1 Sikana ve Skole, které Hedvika musela dlouhou dobu celit. Matka také
nepodporovala vzdélani svych déti. ,,Do Skoly nam nikdy s nicim nepomahala, kdyz jsme
néco zkazily, tak ona ndm jesté nadala.” A

prestéhovani se na ubytovnu. Socidlni pracovnice OSPODU rozhodly, ze diim je naprosto
nevyhovujici pro bydleni. Zivot na ubytovné byl pro Hedviku velmi naro¢ny. Casto
vypjaté situace mezi Hedvikou a matkou donutily Hedviku v osmnécti letech od matky
odejit. Obdobi dospélosti je u Hedviky provdzeno celou fadou zvratl, kde dochazi také
k ¢astym padiim a hledani sily jit dal.

Zivotni piibéh Sdry

Zivotni piib&h Sary se také shoduje s zanrem Tragédie — ztroskotdni, netispéch zpiisobeny
osudem. V Safinych ctyfech letech se otec vratil domd, kdy byl propustén z vykonu trestu.
Otec se zpocatku choval k Séafe hezky, ale brzy zacal holdovat alkoholu, ke kterému zacal
nutit 1 matku. Postupné¢ dochazelo k zanedbavani péce. Nebyly uspokojovany zadné ze

zakladnich zivotnich potieb ditéte. S narozenim mladsiho bratra se pak zacalo objevovat

1 fyzické tyrani nejprve Sary, poté i bratra. Agresivni vici détem byl pfedevSim otec. Sara
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také byla ve skole vystavena Sikané, prostfednictvim socidlnich siti. ,,Cetla jsem o sobé
uplne nechutny clanky.” U Sary se zaCaly objevovat psychické potize. O Sikané se
dozvédeli prarodiCe a rozhodli se situaci feSit. Nasledn¢ Séara v sobé dlouhou dobu sbirala
odvahu se svéfit se vSim svym prarodi¢im. ,,Svérila jsem se dédovi i babicce, prosté co se
deje doma a jak to ve skutecnosti prosté s tema modrinama a se vSim je, coz ja jsem aj
nalhavala tém prarodicum, ze jako to mam ze Skoly.“ V tu chvili dochazi v Safiné zivote
diky prarodiciim ke zlomové situaci. PrarodiCe se snazili celou situaci okamzité tesit, chtéli
se postarat o ob¢ déti. Situace byla pak feSena soudni cestou. Sara byla svéfena do péce
prarodict. Od té doby Séara zaziva klidné obdobi. I tak Spatné vzpominky z détstvi
zustavaji. S tim, co si Sara zazila ve svém détstvi, se nikdy nevyrovna. ,,Mdm prosté tedka
Jizvy jako aj na téle i na dusi, prosté nemiizu se pres to prenyst.*

Oba analyzované piibéhy Zen se shoduji v Zanrech. Jde o Tragédii, tedy neuspéch
a ztroskotani zapri¢inéno osudem. Pii komparaci obou zkoumanych ptib&ht je nalezena

fada podobnosti mezi piibéhy a obecnou strukturou zanrt.
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6 INTERPRETACE DAT A JEJICH DISKUZE

Vyzkumna ¢ast byla zamétena na zivotni ptibéhy Zen zanedbavanych a tyranych v détstvi.
Mapuje jejich zivoty od détstvi po soucasnost, a to formou analyzy Zivotnich ptibéht.
Vyzkum byl zamétfeny na zeny star§i osmndcti let, u nichz byla zjisténa nektera z forem
syndromu CAN a nebyla jim nafizena Ustavni vychova. Na ziklad¢ sbéru dat bylo nasi
snahou nalézt odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, dil¢i vyzkumné otazky a nésledné

provést diskuzi.

HVO: Jaka jsou specifika Zivotnich pribéhi Zen zanedbavanych a tyranych v détstvi?
Specifika Zivotnich ptibéht zen zanedbavanych a tyranych v détstvi jsou spatfovana v tom,
ze ob& zeny vyristaly v dysfunkéni rodin€é. Vyskytovaly se zde rizika v rodinném
prostiedi, jako je ztrata rodiCovské role. Jedna se o rodice, ktefi maji poruchy osobnosti,
psychické problémy, o nichz vypovida prvni informantka. Déle jde o rodice, ktefi jsou
zavisli na navykovych latkach, rodice, u kterych je zvySena agresivita, jednd se o naprosto
emocné chladné jedince, o nichZ se ve svém vypravéni zminuje druha z informantek.

Naprosto stejné o téchto rizicich hovoti Pesatova (2007).

V souvislosti s riziky, které se v rodinném prostfedi vyskytuji souvisi i neplnéni si svych
rodicovskych povinnosti, co se tyce péce o dité. U ditéte museji byt uspokojovany zékladni
Zivotni potieby. S neuspokojovanim zakladnich Zivotnich potfeb se setkdvame v naSem
vyzkumu u obou participantek. Ob¢ zeny vyrlstaly v nevyhovujicich bytovych
podminkach, coZ bylo nasledné feSeno nahradnim bydlenim, ob¢ rodiny Zily na ubytovné.
U zkoumanych Zen nebyla v détstvi zajisténa dostatecna strava, stravu si musely zajiStovat
samy. Také byla zanedbavana celkova hygiena, nemély zajiSténo vhodné oSaceni. Co se
tyCe vzdélani, byl spatfovan naprosty nezajem ze strany pecujicich osob, které neptikladaly
vzdélani zddnou dilezitost. Obé zkoumané zeny také citoveé stradaly. Podobné se

o neuspokojovani zakladnich Zivotnich potieb zmifiuji Pemova a Ptacek (2016).

Oba piib¢hy jsou specifické také tim, ze zkoumané Zeny byly v détstvi Sikanovany. Jedna
z participantek zazivala Sikanu od svych spoluzakli jiz na zékladni Skole. Druha
z participantek se setkala s kyberSikanou, a to také na zakladni Skole. Nasledné se zacaly
dostavovat u obou zkoumanych zen i1 psychické potize. Taktéz Janda (2021) se velmi

podrobn¢ vénoval Sikané v souvislosti se syndromem CAN.
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DVol: Jaké zlomové situace, vyznamné momenty proZily zanedbavané a tyrané Zeny
ve svém Zivoté?

Prvni informantka povazuje za zlomovy bod ve svém détstvi obdobi, kdy byla nucena
s matkou a svoji mladsSi sestrou opustit rodinny dim, ve kterém bydlely, a ktery dle
vyjadieni socidlnich pracovnic zorgénu socialné-pravni ochrany déti nebyl vhodny
k bydleni. Nésledné jim bylo zajisténo bydleni na ubytovné, coz bylo pro celou rodinu
velmi narocné. Na ubytovné dochazelo Casto ke konfliktim mezi matkou a sousedy. V té
dobé¢ také informantka stoji pfed velmi téZkym rozhodnutim, kdy pfemysli o volbé stiedni
skoly. Skoly, které si zvolila a na které byla ptijata, matka nakonec dle sdéleni informantky
zamitla. Matkou byla vybrana jind Skola. Veskeré finance souvisejici se Skolou matka
odmitala platit. Zde informantka uvadi, Ze si musela najit brigadu, diky niZ mohla
pokracovat ve studiu a zaroven i1 diku ptivydélku se mohla Iépe oblékat, kupovat si stravu
a také vice travit Cas se spoluzaky, coz je oznaCovano informantkou jako vyznamny
moment v jejim détstvi. V dospélosti za vyznamny moment informantka povazuje setkani
s otcem, ktery se pro ni stal velkou oporou. Druhd informantka povazuje za zlomovou
situaci ve svém détstvi obdobi, kdy v sobé nasla odvahu se svéfit svym prarodi¢im.
Situace byla pro ni, dle jejiho sdé€leni, neunosna. K zanedbéavani a tyrani ze strany rodict se
pridala i1 kyberSikana, ktera vedla k psychickym potizim. Zde pravé nastava zlom
u informantky fict konecné prarodi¢im pravdu. Nasledn¢ dochazi k feSeni celé situace
u soudu, kdy v Zivoté informantky nastdvd vyznamny moment, kdy je svéfena do péce

prarodici.

DVo2: Jaky osoby sehrily diileZitou ulohu v Zivoté zanedbavanych, tyranych Zen
v détstvi?

U obou informantek sehraly dalezitou Glohu v jejich détstvi prarodice, predev§im babicky,
u kterych obé zkoumané zeny nachazely pomoc, podporu, vlidnost, porozuméni, lasku.
Zaroven shodné ob€ informantky uvadéji, Ze babicky byly pravé témi, kterym se rozhodly
po delsi dob¢ svéfit se v8im, co ve skutecnosti zazivaji. Druha informantka dale uvadi, Ze

vyznamnou Ulohu v détstvi sehrély i jeji kamaradky.

DVo3: Jaké Zivotni strategie zvolily zanedbavané a tyrané Zeny v détstvi?
Obé¢ informantky hovoii ve svych vypravénich o nepfijemnych zkuSenostech, ktery si
zazily v détstvi. Mluvi o nezajmu ze strany rodicli, nepé¢i, dochazelo u nich také

k psychickému stradani, byly Sikanovany. V pifipadé¢ druhé informantky dochazelo
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v détstvi také k fyzickému tyranim. Dlouhou dobu se snazily vse tajit, a to jak pred
blizkymi, tak vefejnosti. Jak shodné ob¢ informantky uvadéji, styd€ly se za to, jak ziji, jaké
maji détstvi. S nartstajicim nepiijemnymi zazitky, strachem, v sobé nalezly odvahu se
sverit, a to je pravé mozné povazovat za urcitou strategii, kterou ob¢ informantky v détstvi
zvolily. Zéaroven na zaklad¢ toho, co si v détstvi zazily, zaujimaji jasné stanovisko, zZe takto

vychovévat své déti nechtéji.
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7 DOPORUCENI

Péce o dit€ je povinnosti kazdého rodice. Jak ale vypada adekvatni péce rodicl, co vse
musi zahrnovat? Jak mizeme vc€as poznat, Ze v naSem sousedstvi, u pratel, mezi spoluzaky
déti dochazi k situacim, které rodi¢e nedokazi zvladnout a détem Skodi? Jak k nim mame

ptistupovat? Vime, na jaka pracovisté se obratit? Otazek je mnoho.

Dilezité je predevsim informovanost Siroké vetejnosti, a to prostfednictvim kampani, které
by mély upozoriiovat na vazné patologické situace, které se ve spolecnosti mohou
vyskytovat a zminit, jak v dané situaci postupovat, na koho se obratit. Déle je dulezita také

¢innost masmédii, kterda mohou upozoriiovat na zavaznost tohoto problému.

Akcent je kladen pfedev$im na osoby, které ptichdzeji do kontaktu s détmi, a které si
mohou vSimnout, Ze dit€¢ je zanedbavané, tyrané nebo zneuzivané. Ti maji ohlaSovaci
povinnost. Tim jsou predevSim Iékafi, zdravotnickd zafizeni, pedagogové, vedouci

volnoc¢asovych krouzki aj.

Obcan ma pravo danou situaci ozndmit. Oznameni miiZze byt také anonymni. Oznamenti je
mozné podat na meéstsky uUfad, ktery informaci pfedd oddéleni OSPODU, ktery ma
povinnost bezodkladné vSe prosetfit, koordinovat dalsi postup a posoudit, kdy je na miste
informovat Polici CR. Clovék také mize situaci fe$it tak, 7e se obrati na Rodi¢ovskou
linku, Linku bezpeci, Obcanskou poradnu, kde vSe proberou a navrhnou mozny plan
feSeni.

Na zakladé€ ptib&éhl Zen, které byly v détstvi zanedbavané a tyrané, bych rada apelovala jak
na osoby, které jsou v blizkém kontaktu s détmi, at’ jsou to 1€kafi, ucitel¢, tak na vefejnost,
kdy je zapotiebi, aby lidé si v§imali toho, co se kolem nich d&je. VSimali si déti, jejich
zmeén v projevech chovani, toho ze se dité trapi, ze je smutné, ze se boji, Ze ma strach.
Péatrat po pficinach, které u ditéte vedou k t€émto zméndm. Zaroven je také zapotiebi citlivy
pristup k détem, které jsou zasazeny syndromem CAN. Dtlezité je danou situaci prosSettit

a navrhnout co nejrychlejsi a nejvhodnéjsi zpisob feseni, tak aby se ditéti pomohlo.
Dulezité je tyto jevy nepiehlizet, protoze ¢im diive se zasdhne do situace, kdy je dité
tyrano, zneuzivano nebo zanedbavano, tak tim potencidlné mensi mohou byt nasledky na

ditéti.
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ZAVER
V diplomové praci jsme se zabyvali Zivotnimi piibéhy ¥en zanedbdvanych a tyranych

v détstvi.

Teoreticka Cast byla zaméfena na dilezitost rodiny, ktera je nezastupitelnd, nenahraditelna
a v zivoté kazdého ditéte sehrava dilezitou tlohu. Byla zminéna soucasna rodina, funkce
rodiny, které se proméenuji. Uvedeny byly také socialni patologie v roding, které mohou
vést k zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti. Doslo také k zamétfeni se na viktimizaci
u déti, ktera zahrnuje nejen syndrom CAN, ale i domaci nasili, Sikanu. Nosnou c¢asti byl
syndrom CAN, ktery je povazovany za vSudypfitomny problém a kterému je nutné se
1 nadale vénovat. Doslo také k podrobnému definovéni a vytyceni jednotlivych forem
syndromu CAN. Nedilnou soucésti teoretické Casti byla v€asnd intervence a prevence

syndromu CAN, které jsou zasadni.

V praktické ¢asti byl popsan kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan formou narativnich
rozhovoril se Zenami, které byly v détstvi zanedbavané a tyrané. Cilem bylo zjistit, jaké
situace, okolnosti, vyznamné momenty zaZivaly tyto zkoumané zeny. Narativni vyzkum se
zam¢toval na holisticko-obsahovy typ analyzy, na kategorialné-obsahovy typ analyzy a na

holisticko-formalni typ analyzy.

Vypovédi zkoumanych Zen se ve vétsin¢ shodovaly, dochdzelo k zanedbavani celkové
péce ze strany rodicli, dochazelo k tyrani déti, nasledné se dostavovaly psychické potize.
Zanedbavani celkové péce bylo také spojeno se Sikanou, kterou si ob¢ participantky
zazivaly na zékladni Skole. Ptibéhy se také shodovaly v tom, ze zazemi, pomoc hledaly
ob¢ informantky u svych prarodict. V dospélosti se ptibéhy informantek rozchézeji. Jedna
zaziva neustalé zvraty ve svém Zivoté a sbira silu jit dal. Druhd ze zkoumanych zen

nachazi svij klid a bezpeci u prarodict, kterym je svéfena do péce.

Na zakladé sbéru dat jsme se snazili odpovédét na vyzkumné otazky. Zivotni p¥ibéhy Zen
zanedbavanych a tyranych v détstvi byly specifické tim, Ze ob& participantky Zzily
v dysfunkénich rodinach, kde se vyskytovaly socialné patologické jevy. Vyskytovala se
zde rizika, ktera nasledné¢ vedla k zanedbavani péce o obou zkoumanych zen. U jedné
znich dochazelo také k fyzickému tyrani. Se zanedbavanim a tyrdnim Zen v détstvi
souvisela 1 Sikana. Zlomové situace, vyznamné momenty byly ve vypravéni také
zachyceny. Prvni informantka povazuje za vyznamnou zlomovou situaci opusténi jejich

rodinného domu, ktery byl nevyhovujici k bydleni. Druhé informantka uvadi za zlomovou
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situaci obdobi, kdy se odhodlala fict pravdu svym prarodi¢iim o tom, co zaziva.
Vyznamnou roli v jejich zivoté sehrali prarodice, pfedevsim babicky. Za strategie je mozno
povazovat jejich odhodlani se svéfit. Na samotném zavéru zkoumané zeny uvadéji, ze
zaujimaji jasné stanovisko, své déti takto vychovavat nechtéji. Svym détem chtéji dat

predevsim lasku, kterou dle jejich vypravéni, ony samy nikdy ze strany rodicti nepocitily.

Z ptibéht zen vyplyva, Ze je nutné se nadale vénovat syndromu CAN, protoze blaho déti

a jejich bezpeci musi byt vzdy na prvnim miste.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLIOI A ZKRATEK
MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

OSPOD Orgén socialné — pravni ochrany déti
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Ukézka vybraného transkriptu (¢ast)

Ptiloha P II. Ukazka vybraného transkriptu (prvotni kodovani)



PRILOHA P I: UKAZKA VYBRANEHO TRANSKRIPTU (CAST)

Transkript ¢. 1: Hedvika

Pred nahravanim rozhovoru byl od participantky vyZadan souhlas s nahravanim

rozhovoru.
Jaké mate vzpominky na détstvi?

E...z détstvi si toho Gplné az tak moc jako od mladyho véku nevzpominam. Jako vim, kam
jsem chodila do skolky, vim, Ze jsem chodila do Skolky tady chvilku ve méste, Ze jsme
tady bydlely s jednim maminym pfitelem a pak vlastné jsme se vratili zpatky na vesnici,
kde méli s otcem vlastné¢ koupeny diim na novomanzelskou ptjcku, ktery byl rozdélené
a tam si vlastné, tam akorat vim, kam jsem chodila do Skolky a pak si vlastné¢ pamatuju
véci az ve Skole, no. Ve Skole to bylo takovy, Ze uz mé od treti tfidy vlastné vSichni mlatili
a Sikanovali, skoro vSichni ve tfid¢, protoze fikéavali jako, Ze na rozdil od nich jako Ze
divné smrdim, a Zze chodim vlastné ve staréch vécech po druhéch, Ze jsem vlastné neméla
nic novyho, tak jako tfeba ostatni, a protoZe si vlastné fikali, jak to vlastné¢ u nas doma
muze asi vypadat, no. No a doma to vypadalo tak, jako Ze tehda jsem myslela, Ze asi mamé
je jedno jak to je, ale ted’ka jako ve svym véku vim, Ze cely Zivot méla z n¢jakyho divodu
brat prasky na nervy, léky, vim, Ze tam teda byl Lexaurin, ted’ nevim, co bere. A jsem si
urcité jistd, Ze minimalné do méch dvaceti let, tady ty prasky vibec nebrala, protoze
vétSinou byly doma vSude po, no, po Suplikdch a ve skiince, no. U nas to vypadalo tak,
jako Ze jsem vlastné jsem méla jesté jednu mladsi sestru, ktera méla jinyho otce, protoze
s mym otcem se mama vlastné rozvedla v mych dvou letech. Vlastn€ mezi tim méla néjaky
ty pfitele, a kdyZ jsme se vratili na tu vesnici, tak vlastné chvilku na to se, si mama nasla
pfitele, protoze kdyZ jsem vlastné méla Sest let, tak se vlastn¢ narodila ta sestra s druhym
otcem. No a vlastné¢ dokud tam on byl, tak to bylo vlastné relativné v potradku, protoze
vafil, ze doma a vypadalo to jako Ze harmonicky. Jako ted’ na to obdobi néjak vzpominky
nemam, ale vim, Ze jako Ze dokud byla ona jako malinka, tak se mi vénoval. V dobé&, kdy
asi m¢la sestra rok, tak me proste, hm..., co si tak vzpomindm po zpatku, neptijde mi jako,
ze by tam byla asi tak jako moc chténa asi zjeho strany, protoze viceméné jsem byla
o vikendech nebo upln¢ cely prazdniny nebo kolikrat tieba, kdyz jsem onemocnéla tyden,
dva tieba jako u babicky v nedaleké vesnici. To vlastn¢€ byla maminka mé mamy...(dlouha
pomlka). J& pfeméslim, co fict dal, hm...(byla spatfovana urcitd nervozita pfi rozhovoru,

ttes v rukou.)



PRILOHA PII: UKAZKA VYBRANEHO TRANSKRIPTU (PRVOTNI

KODOVANI)

* PodtrZené &asti v textu znazoriiuji SYZET, nepodtriené &asti tvoii FABULI

1._E...z détstvi si toho Uplné az tak moc jako od
mladyho véku nevzpominam. Jako vim, kam jsem
chodila do skolky, vim, ze jsem chodila do $koly
tady chvilku na Martindkové, Ze jsme tady bydlely
s jednim maminym pfitelem a pak vlastné jsme se
vratili zpatky na vesnici, kde méli s otcem vlastné
koupeny dim na novomanzelskou ptijcku, ktery byl
rozdélené a tam si vlastné, tam akorat vim, kam jsem
chodila do skolky a pak si_vlastné pamatuju véci az
ve Skole, no.

Prvni vzpominky na détstvi — MS

2.Ve skole to bylo takovy, Zze uz mé od treti tfidy
vlastn€ vSichni mlatili a Sikanovali, skoro vSichni ve
tfidé, protoze tikavali jako, ze na rozdil od nich jako
ze divné¢ smrdim, a ze chodim vlastné ve staréch
vécech po druhéch, Ze jsem vlastné neméla nic
novyho, tak jako tfeba ostatni, a protoze si vlastné
tikali, jak to vlastné u nas doma muize asi vypadat,
no.

ZS-Sikana

3. No a doma to vypadalo tak, jako Ze tehda jsem
myslela, Ze asi mame je jedno jak to je, ale ted’ka jako
ve svym véku vim, Ze cely Zivot méla z néjakyho
divodu brat prasky na nervy, léky, vim, ze tam teda
byl Lexaurin, ted’ nevim, co bere. A jsem si urcité
jista, Ze minimalné¢ do méch dvaceti let, tady ty
prasky vibec nebrala, protoze vétSinou byly doma
vsude po, no, po Suplikach a ve skiince, no.

Psychické problémy matky
Neuzivani léka

Nezajem o Hedviku

4. U nas to vypadalo tak, jako Ze jsem vlastné¢ jsem
m¢éla jeste jednu mladsi sestru, ktera méla jinyho otce,
protoze s mym otcem se mama vlastné rozvedla
v mych dvou letech. Vlastné mezi tim méla n&jaky ty
pritele, a kdyz jsme se vratili na tu vesnici, tak vlastné
chvilku na to se, si mama nasla pfitele, protoze kdyz
jsem vlastné mela Sest let, tak se vlastné narodila ta
sestra s druhym otcem. No a vlastné dokud tam on
byl, tak to bylo vlastné relativné v poradku, protoze
varil, ze doma a vypadalo to jako ze harmonicky.
Jako ted’ na to obdobi néjak vzpominky nemdm, ale
vim, ze jako ze dokud byla ona jako malinka, tak se
mi vénoval. V dobé¢, kdy asi méla sestra rok, tak mé
prosté, hm..., co si tak vzpomindm po zpatku,
nepfijde mi jako, Zze by tam byla asi tak jako moc
chténa asi z jeho strany, protoze viceméné jsem byla
o vikendech nebo Upln¢ cely prazdniny nebo kolikrat
tieba, kdyz jsem onemocnéla tyden, dva tfeba jako u
babicky v nedaleké vesnici. To vlastné¢ byla maminka
mé mamy...(dlouhd pomlka).

Narozeni mladsi nevlastni sestry

Nezajem o Hedviku ze strany matky a
nevlastniho otce

Hedvika travi ¢as u babicky
(pomoc, podpora babicky)




