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ABSTRAKT

Abstrakt Cesky

V prvni ¢asti, teoretické, jsem se zaméfila na anatomii zrakového organu. Dale je zde zmi-

néna problematika zrakovée postizenych osob.

Druha c¢ast, praktickd, je zaméfena na firmu Benjamin s.r.o. a seznameni s jejim dosavad-
nim sortimentem pomucek pro zrakoveé postizené déti. Také jsou zde zminény firmy, které

maji ve své nabidce hracky a hry pro zrakové postizené déti.

V posledni ¢asti, projektové, jsem se zamétila na samotny design hry pro zrakové postize-

né déti, zdlivodnéni navrzeného feseni a zdokumentovani procesu tvorby.

ABSTRACT

In the first part of my work, in the theoretical one, I intended to anatomy of the optical
body. Consequently, there are mentioned some problems of visually handicaped children

as well.

The second, practical part, is aimed at company Benjamin Ltd. and identification of its up-
to-date produkt range for visually handicaped children. Other companies, producing ga-

mes for visually handicaped children are mentioned here, too.

In the last part of this work, in the designing one, I intended to the design of a game for
visually handicaped children, description and reasons of proposed solution and documen-

tation of designing process.
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1. UVOD

Podnétem pro vznik této diplomové prace byla Matetska Skola pro zrakoveé postizené a spe-
cialni pedagogické centrum ve Zlin€, se kterou jsem se seznamila a spolupracovala jiz bé-
hem stfedoskolského studia. Problematika her pro zrakové postizené déti je velmi zajimava
a rozmanitd. V soucasné dobé se jiz na tuto oblast zamétuje vice firem, her a hracek pro zra-
stale je v této oblasti prostor pro nova feseni, pripadné pro ptizpasobeni nekterych béznych
her détem se zrakovym postizenim.

vvvvvv

okolnim svéte.

Dokonale pouzivat zrak dokdze dit¢ mezi Sestym az sedmym rokem véku. Pokud je zrakové
postizeni zdvazné, je nutné pracovat na rozvoji ostatnich smysld, které mohou ¢astecné na-
hradit (kompenzovat) chybé&jici zrak. Rozvoj kompenzacnich schopnosti mozku je nejvétsi
do 3 let a s rostoucim vékem tato schopnost klesa. Plati tedy, ze ¢im dfive je postizeni zraku
odhaleno, tim vétsi je nadéje, ze se dostatecné rozvinou ostatni smysly. Se zrakové postize-
nymi détmi je nutné zacit pracovat co mozna nejdiive a umoznit jim osvojit si dovednosti,

kter¢ jim pozd¢ji pomohou ziskat vétsi samostatnost a Iépe se zaclenit do bézného zivota.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 10

1 ANATOMIE ZRAKOVEHO ORGANU

Zrakovy organ se sklada ze dvou funkcéné odliSnych casti. Jednu cast predstavuje ocni koule
se zrakovym nervem a zrakovym centrem v centralnim nervovém systému. Druhou ¢ast tvo-
i1 pfidatné o¢ni organy, které chrani oko pted poskozenim, zvlh¢uji pfedni plochu oka, za-
jJistuji pohyb oka a vyzivuji krvi vSechny jeho ¢asti. Cely orgén je ulozen v kosténé schrance

lebky v o¢nici (orbita).

1.1 Oc¢ni koule (bulbus oculi)

Oc¢ni koule ma piiblizné kulovity tvar o priméru asi 23 mm. Je tvofena dvéma segmenty o
rizném poloméru kiivosti. Mensi predni dil, rohovka, ma polomér zakiiveni 7 — 8 mm. Zad-
ni ¢ast, bélima, 11 — 12 mm. V o¢ni §térbin€ mezi otevienymi vicky je viditelny pouze men-
§i predni tsek o¢ni koule, zatimco vétSi zadni ¢ast je ulozena v hloubi o¢nice. O¢ni koule je

tvofena sténou o¢ni koule a obsahem o¢ni koule.

E 1/"-) i&"c FLT: H
A _.-_:.;‘:-z.’.: YT béhma
s
cévnatka
spojivka
) sitnice
fasnaté télisko
duhovka sklivec
zomice Zluta skvrna
rohovka
dolka
komorova voda zrakovy nen

pfedni oéni komora
zadni o¢ni komora

Obr. 1. Rez oéni koule.
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1.1.1 Sténa oc¢ni koule

Sténa o¢ni koule se sklada ze tii vrstev:
- zevni vazivova vrstva

- prostiedni vrstva

- vnitini vrstva

1.1.1.1 Zevni vazivovd vrstva

Zevni vazivova vrstva tvori tuhy a pevny obal o¢ni koule. Zajist'uje stabilitu jejiho tvaru a je
mistem uponil Slach okohybnych svall. Pfedni ¢ast vazivové vrstvy je tvofena rohovkou,

ktera smérem dozadu prechazi v bélimu. Ptes rohovku vstupuji do oka svételné paprsky.

Tti koncentrické vrstvy oka duhovka
rotiovka fasnate télisko
bélima cévnatka
zevni vazivova vrstva — bélima cévnatka sitnice

Obr. 2. Vrstvy ocni koule.

Rohovka (cornea)

Rohovka je hladkd, leskla a prthledna bldna obsahujici velké mnozstvi nervovych vlaken.
Sklada se z vice vrstev, z nichZ kazda je funk&né nepostradatelnd. Rohovka je jedna z nejcit-
livéjsich c¢asti lidského t€la, jen nepatrné podrazdéni cizim télesem vede k tomu, Ze oci
mhoutime.

Rohovka, spolu se sklérou, tvoti vnéjsi obal oka. Podili se na udrzeni jeho tvaru a ochrané
vnitinich ¢asti pfed mechanickym poskozenim nebo vstupem infekce. M4 43 dioptrii a je

nejsilngjsi cockou oka. Rohovka mé tvar horizontalné ulozené elipsy s primérnou velikosti
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10-12 mm. Jeji tloustka kolisa, v centralni ¢asti dosahuje asi 0,5 mm a smérem k okrajim

se zesiluje az na 1 mm.
Sklada se z Sesti vrstev:

- epitel

- Bowmannova membrana
- bazalni membrana

- stroma

- Descemetova membrana
- endotel

Epitel je nejsvrchnéjsi vrstvou rohovky, ktera obsahuje 4 - 6 vrstev bun¢k. Pod 2 - 3 fadami
povrchovych plochych bun¢k se nachazeji 2 - 3 fady kubickych bunék. Na bazalni membra-
nu naseda vrstva bun€k cylindrickych, které jsou schopny buné¢ného déleni. Délici bunky se
vyvijeji v bunky kubické a putuji k povrchu epitelu. Odumirajici buniky se odlupuji z po-
vrchu oka a jsou odplavovany slzami. Rohovkovy epitel se kompletné vymeéni za 7 — 10 dnd.
Vzhledem k velké regeneracni schopnosti epitelu je zaru¢eno velmi dobré hojeni drobnych
poranéni rohovky. Nesmi vSak byt poSkozena Bowmanova vrstva, pak se poranéni hoji
jizvou, kterd snizuje pruhlednost rohovky. Povrch epitelu je pokryt slznym filmem, ktery
rohovku chrani ptred dehydrataci, zajistuje hladkost jejiho povrchu a podili se na zasobeni

rohovky kyslikem, Zivinami 1 ochrané pted infekei.

Bowmanova membrdna tvoii prechodovou nebunécnou vrstvu mezi bazalni membranou a
stromem. Tato membrana je tvoiena predev§im svazecky kolagenu, které tvoti hustou pie-
ktiZenou sitovinu.

Bazdlni membrana je tvotena predevsim kolagenem a lamininem, které jsou produkovany
epitelem rohovky. V piipad¢ poskozeni epitelu chrani bazalni membrana oko pted vstupem

infekce nebo mechanickym poskozenim.

Stroma je zakladni, nejsilngjsi, vrstvou rohovky. Je tvofeno pfedevsim nebunécnou hmotou,
zejména kolageny, které jsou produkovany buinikami stromatu — keratocyty. Kolagen je
zformovan do paralelné usporadanych vrstev (lamel). Mezi kolageny se nachézeji proteo-

glykany, které maji schopnost vazat vodu a podileji se tak vyznamné¢ na hydrataci rohovky.
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Descemetova membrdna tvoii pevnou spodni hranici rohovky. Hlavnimi slozkami této
membrany jsou kolageny a laminin. Sklada se ze dvou morfologicky odliSnych ¢asti, z nichz
jedna vznikd béhem embryonélniho vyvoje, druha se formuje po narozeni a zesiluje po zby-

tek Zivota.

Endotel rohovky se nachdzi v nejvnitingjsi vrstvé, skladd se z mozaiky vétSinou hexagonal-
nich plochych bun¢k o tloustce asi 5 pm. Je metabolicky vysoce aktivni, zasobeni Zivinami
je zajisténo prichodem z komorové tekutiny. Pfi narozeni dosahuje primérny pocet bunck
endotelu asi 6000/mm®. Brzy po narozeni dochazi k rychlému a vyraznému poklesu po&tu
bun&k endotelu asi na 4000/mm” a k zastaveni bund&ného déleni. Zanik bundk endotelu na
zaklad¢ fyziologického odumirani (0,5% rok) nebo vyvolany patologickym poskozenim
endotelu je vyrovnavéan posunovanim sousednich bunék na misto defektu a jejich rozprosti-
ranim v ploSe (ztenCovanim a rozSifovanim). Kolem 85. roku ma endotel primérné 2000
bunék/mm?, je to hraniéni hodnota pfijatelna pro transplantaci rohovky. Endotel s méng ne

1000 butikami na mm? ztraci svoji funk&nost.

Charakteristicka je pro rohovku jeji prithlednost (transparence). Transparence je dana sloze-
nim a stavbou rohovky. Pro jeji udrzeni je nezbytné zachovani hydratace, ktera je zajiSténa
predevsim strukturou stromatu a funk¢nosti endotelu. ZvysSenim obsahu vody dochézi v ro-

hovce k zbobtnani, vzniku edému a jejimu zkaleni.

Bélima (sclera)

Bélima je tuha vazivova blana, kterd zaujima zadnich 5/6 o¢ni koule. Funkci bélimy je
ochrana nitroo¢nich tkéni a pfedstavuje pevnou oporu pro piipojujici se Slachy okohybnych
svalil. Jeji tloustka kolisd mezi 0,3 — 1,5 mm, v zadni €asti je nejsilnéjsi, nejslabsi je tésné
pod tpony okohybnych svali. Bélima je prakticky bezcévnd, proto ma bilou barvu, ktera se
s vékem méni. U malych déti obsahuje vétsi mnozstvi vody a elastickych vlaken, proto je
castecné prihlednd a prosvitajici cévnatka ji zabarvuje do modra. V dospélosti je barva bé-
limy porcelanové bila a ve stafi je vlivem ukladani pigmentu z opotiebeni nazloutld. Zevni

plocha bélimy je v piedni ¢asti kryta spojivkou.
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1.1.1.2 Postiedni vrstva

Druhou, prostfedni, vrstvu nazyvame zivnatka (uvea). Lezi pod vrstvou povrchovou a je
pomérné tenkd. Je tvofena prevazné fidkym vazivem s hojnymi pigmentovymi buitkami.
Obsahuje krevni cévy, ze kterych je zdsobovana prevazna ¢ast ocni koule. Vzhledem k ob-
sahu pigmentu a mohutnym cévam se uplatituje také jako svételné a tepeln€ izolacni vrstva.
V néekterych jejich ¢astech jsou nakupeny hladké svalové bunky, které se podileji na regula-

ci mnozstvi vstupujiciho svétla a méni optickou mohutnost cocky. [1]
Zivnatka je tvofena témito &astmi:

- cévnatka

- fasnaté tcleso

- duhovka

Cévnatka (chorioidea)

Cévnatka zaujima dvé tfetiny zadni o¢ni koule, je tedy jeji nejrozsahlejsi ¢asti. Je to tenka,
0,2 — 0,4 mm, ¢ernohnéda blana bohatd na cévy. Zevni plochou se ptiklada k bélimé, od
které je oddélena vrstvou fidkého vaziva protkaného velkym mnoZstvim cév. Vnitini plocha
je hladka a naléha na ni sitnice. Tato ¢ast obsahuje velké mnozstvi pigmentu, ktery opticky

izoluje sitnici od vnéj$iho svétla. Predni okraj cévnatky piechéazi do fasnatého téliska.
Rasnaté télisko (corpus ciliare)

Rasnaté t&lisko méa tvar ziaseného trojihelnikového prstence. Jeho zadni hrana je slabsi a
plynule pfechazi do cévnatky, smérem doptedu je hrana fasnatého téliska siln€jsi a spojuje
se s duhovkou. Tteti hrana prstence se obraci dovniti ocni koule a sméfuje k okraji cocky.
Ulohou fasnatého téliska je pomoci svaloviny ménit zak¥iveni ¢o¢ky. Tim je ddna moZnost

zaostfovani obrazu, ktery se promita na sitnici.

Duhovka (iris)

Duhovka tvofi ptepadzku mezi pfedni a zadni Casti oka v misté, kde rohovka prechézi
v bélimu. M4 tvar kruhového teréiku s otvorem uprostied zvanym zornice (pupila). Sitka
duhovky se méni, podle velikosti zornice, je uddvana mezi 2 — 8 mm. Barva duhovky zavisi
na mnozstvi pigmentu ve stromatu a na skladbé duhovkové tkané (modra ma pigmentu

nejméne, hnéda a ernd nejvice, u albinii neni v duhovce zadny pigment, proto je barva du-
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hovky svétle Sedomodrd). Barva o¢i se béhem prvnich let Zivota méni, zména miize nastat

dokonce 1 kolem desatého roku.

1.1.1.3 Vnitini vrstva

Tteti, vnitini, vrstvu oka tvoii sitnice (retina). Svou vnéjsi plochou naléha na prostredni
vrstvu ocni stény a na jeji vnitini plochu se priklada sklivec. Sitnici délime na dvé stavebné 1
funkéné odlisné Casti - na optickou a slepou. Opticka ¢ast se nachazi v zadni ¢asti o¢ni kou-
le. Jsou zde umistény smyslové buriky sitnice - ty€inky a ¢ipky. Stavba slepé ¢asti sitnice je
velmi jednoducha. Tuto Cast tvofi pouze pigmentova vrstva a neobsahuje zadné smyslové
burky.

Ty¢inky (bacilli)

Ty¢inky pfedstavuji vétSinu smyslovych bunék sitnice, jejich celkovy pocet je priblizné 130
milion. Nachazeji se mimo jamku nejosttejSiho vidéni, mimo Zlutou skvrnu. TyCinkami
rozeznavame svétlo a tmu. Umoziuji ndm vidéni za Sera i za tmy.

Cipky (coni)

Cipky slouzi ke vnimani barev. Mnozstvi barevnych odstini vznikd kombinaci tii zaklad-
nich barev - modré, zelené, Cervené a jejich aditivnim miSenim. Cipkli je mnohem méné nez
tyCinek, priblizné 7 milionti. Nejvice Cipkll se nachazi v centralni jamce, v oblasti zluté

skvrny.

1.1.2 Obsah o¢ni koule

Obsah o¢ni koule predstavuji prihledné a ¢iré struktury, které propoustéji svételné paprsky a

soustied’uji je tak, ze dopadaji na sitnici. [1]
Jsou to opticka prostredi oka a tvofi:

- ¢ocka

- sklivec

- obsah pfedni a zadni o¢ni komory, které vypliuje komorovy mok
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1.1.2.1 Cocka (lens cristallina)

Cocka ma tvar bikonvexni spojené ¢ocky se zakulacenym okrajem. LeZi za duhovkou v pro-
hloubeniné sklivce a ve své poloze je drzena vlakny zdvésného aparatu. Jeji pramér je asi 10
mm a tloustka ve stfedu zhruba 3,6 mm. Cocka je elastickd, uzaviena ve svém pouzdie a jeji
tvar se méni tahem vlaken zadvésného aparatu.

Lomivost ¢ocky je velmi komplikovana, protoze ¢ocka nema homogenni strukturu. Je tvote-
na z mnoha vrstev, pfi¢emz vrstvy centralnéji ulozené maji mnohem vyssi index lomu nez
vrstvy periferni. Lomivost ¢ocky je také zvySovana tim, ze jednotlivé vrstvy nemaji stejny
polomér zakfiveni. Pfedni plocha je méné vyklenutd, s polomérem zakiiveni 9 - 10 mm, nez
zadni plocha, ktera ma polomér zaktiveni 5 - 6 mm. Zvlastni skladba cocky pomaha korigo-
vat nedostatky optického systému oka a umoznuje ji zvySit hodnotu lomivosti téméf na
dvojnasobek. Uprostied ¢ocky je Cockové jadro, které se vékem stava vetsi a tvrdsi, Cocka

tuhne a to pfinasi obtize pfi divani do blizka.
1.1.2.2 Sklivec (corpus vitreum)

Sklivec je rosolovita, bezbarvd hmota vypliujici prostor mezi ¢ockou, fasnatym téliskem a
sitnici - tzv. sklivcovou komoru. Sklivcova komora tvoii 80% obsahu oka. Na ptedni ploSe

sklivce je prohloubend jamka, do které je vsazena zadni plocha ¢ocky.

1.1.2.3 Komorovy mok (humor aquosus)

Komorovy mok je ¢ira tekutina produkovand vybézky fasnatého téliska. Podili se na vyzivé
rohovky a ¢ocky. Pti poruSe odtoku komorového moku do Zilniho systému se zvySuje nitro-

o¢ni tlak. Tento stav je oznaCovan jako zeleny zékal (glaukom). [1]

1.2 Pridatné organy oka
Oc¢ni koule je ve své ¢innosti podporovana a chranéna proti nepfiznivym vliviim struktura-
mi, které oznacujeme jako pridatné o¢ni organy. Patii se oCnicové svaly, vicka, spojivka a

slzné ustroji. [1]

Oc¢nicové svaly (musculi bulbi)

Oc¢nicové svaly délime do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi pfi€né pruhované svaly - oko-

hybné svaly, ke kterym pfifazujeme i zdvihac¢ horniho vicka. Okohybné svaly pohybuji o¢ni
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kouli tak, aby obraz dopadal na sitnici ve zluté skvrn¢. Druha skupina je tvofena hladkymi

svaly ocnice.

Oc¢ni vicka (palpebrae)

Oc¢ni vicka chrani oko pfed poranénim, necistotami a oslnénim. RozliSujeme vétsi horni vic-
ko a pon€kud mensi dolni vi¢ko. Pti otevienych ocich je mezi obéma vicky Stérbina ohrani-
¢end volnymi okraji obou vic¢ek. Okraje vicek se setkavaji pfi zaobleném vnitinim a ostrém
vnéj$im ocnim koutku. Pfedni plochy vicek jsou kryty jemnou kizi. Zadni plocha vi¢ek neni
viditelnd, protoZe naléhé na o¢ni kouli a je kryta spojivkou. Z okraju vicek vyrustaji ve dvou

az Ctyfech fadéch silné chlupy - fasy, které brani vniknuti ciziho télesa do oka.

Spojivka (conjuktiva)

Spojivka je tenka prihlednd blana, kterd spojuje predni plochu o¢ni koule s vicky. Prostor
mezi okem a vickem, ktery je kryty spojivkou nazyvame spojivkovy vak. V oblasti vnitiniho

koutku je spojivkovy vak rozsiten a tvofti slzné jezirko.

Slzné stroji (apparatus lacrimalis)

Slzné ustroji je tvofeno slznou Zlazou, kterd produkuje slzy, a vyvodnymi slznymi cestami.
V slzné zlaze se tvoii slzy, které jsou pohybem vicek roztirany v celém spojivkovém vaku,
smaceji rohovky a jsou odvadény do slzného jezirka. Vyvodné slzné cesty zajist'uji odtok slz

ze spojivkového vaku do dutiny nosni.
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2 ZRAKOVE VNIMANIi

2.1 Vyvoj zrakového vnimani u zdravého ditéte

Clovek se rodi s nedokonéenym vyvojem oka, tento proces je ukonéen teprve ve tiech le-
tech. Rozvoj zrakovych funkci a jejich kvalita Gizce souvisi s anatomickym a funkénim vy-

zravanim jednotlivych tkéani a pak jejich vzajemné a bezchybné spolupraci.

Dité od narozeni do jednoho mésice sleduje okna a svételné stiny, pti prudkém osvétleni
mrka. Kratce se diva do obliceje, vétsinou na okrajové ¢asti obliCeje, a sleduje predméty,
které se nachéazeji v jeho zorném poli. O¢i se otaceji na opacnou stranu, nez se naklani hla-
va. Tento reflex zmizi po n€kolika tydnech, kdyz dit¢ zacina fixovat predméty, na vzdale-

nost 20 - 25 cm. Ke konci prvniho mésice za¢ne dité natahovat ruce k predmétim.

Ve druhém a tietim mésici dit¢ sleduje predméty ve svém zorném poli. Stale vice sleduje
lidsky oblicej, nyni se zaméiuje na jeho stfedni ¢asti. Pohyby o¢i jsou Spatné koordinované,
o¢i se nemusi vzdy divat pfimo pied sebe nebo se soumérné pohybovat. Dité se zacind, pii
pohledu na pohybujici se tvar ¢loveéka, smat. Sleduje trojrozmérné, geometrické, predméty
jasnych barev. Prohlizi si okoli, pohybuje hlavou, o€ima a celym télem k pfedmétu, ktery ho

zaujal.

Ve tietim aZ patém mésici se dité diva ptimo pred sebe. Je schopné pienaset pohled z ruky
na predmét a zpét. Predméty v dosahu jeho rukou si prohlizi, natahuje se po nich a dava si je

do tst. Zaostiuje na predméty ve vzdalenosti 12 - 50 cm.

Kolem Sesti mésicti se rozviji prostorové vidéni. Pti lezeni zaujima polohu téla podle toho,

co vidi. Zacina si uvédomovat nebezpeci.

Ve véku dvanacti aZ osmnacti mésicii zacina dité¢ kreslit tuzkou ¢ary na papir. Prohlizi se
obrazkové knizky a ukazuje na obrazky, které dokaze pojmenovat. Je schopné ukazat, nebo

si fict o predmét, ktery chce podat.

V intervalu jeden a pil azZ tii roky dité¢ sleduje sviij obraz v zrcadle. Na pozadani napodo-
buje jednoduchou cCinnost. Pfifazuje k sobé predméty stejné barvy, bez ohledu na tvar. Ve

veku tii let zacina dité pojmenovavat barvy, nejprve ¢ervenou a zlutou.
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2.2 Kompenzacni smysly a jejich rozvijeni

V ptipadé, ze je u ditéte diagnostikovana oboustranna slepota, je potfeba zaméfit se na kom-
penzaci (nahrazovani) chybégjiciho zrakového vniméni rozvijenim zbyvajicich smysla —

sluch, hmat, ¢ich a sluch. [3]

2.2.1 Rozvoj sluchového vnimani

wev s

Sluchové vnimani je pro zrakové postizena dité mnohem diilezitéjsi nez pro dité bez zrako-
vého postizeni, proto se snazime o jeho rozvoj. Dité se musi naucit nejen sledovat hovor a
rozpoznavat lidi, ale také rozeznévat odkud hlas pfichazi, eliminovat Sumy, poznat hlasitou
a tichou fe¢, pomalé a rychlé kroky.

Dité nejprve neni schopné rozlisit Sum od zvuku v hlu¢né prostiedi, proto za¢iname se cvi-
¢enim sluchu v tichém prostiedi. Pouzivame pomticky, které jsou rizné ozvucené, jako na-
ptiklad mice, plechovky, rolnicky a rizné hudebni nastroje. At uz je dité¢ v jakémkoliv pro-

stiedi, vzdy mu komentujeme kazdy novy zvuk.

2.2.2 Rozvoj ¢ichu a chuti

Cich a chut jsou u déti mnohem citlivéjsi nez u dospélych. Pro nevidomé dité je Cich velice
dalezity. Dité neseznamujeme pouze s viinémi, které signalizuji ptitomnost ur¢it¢ho clovéka
nebo pfipravovaného pokrmu, ale také se zapachy (plisné, Spinavé pradlo, zkazené jidlo,

)

2.2.3 Rozvoj hmatového vnimani

Osoby s téZkym zrakovym postizenim poznavaji okolni svét pfedev§im pomoci hmatu.
Hmatové vjemy poskytuji v porovnani s plné¢ funkénim zrakovym vnimanim mensi mnoz-
stvi informaci o bezprostfednim okoli lidského téla, jsou vSak pfesnéjs$i nez informace zis-

kané sluchem. [6]

S rozvojem hmatového vnimani je nutné zacit co nejdiive. Jeho zanedbani by bylo pticinou

vzniku neptekonatelnych prekazek v dalSim vyvoji zrakove postizeného ditéte.

Pti praci se zrakové postizenymi détmi je dilezité mit stale na paméti zakladni rozdily mezi
zrakovym a hmatovym vniméanim. Zrakem pozndvame predméty od celku k detailu. Hma-
tem ziskava ¢lovek predstavu celku na zdkladé hmatovych vjemi, poznava tedy predméty

od detailu k celku.
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Rozeznavame tti formy zrakového vnimani:

Pasivni hmatové vnimani vznika pfi kontaktu ruky s ptedmétem, ruka se po zkoumaném
pfedmétu nepohybuje. Clovek ziska pouze informace o povrchové strukture zkoumaného

pfedmétu, ne o jeho celkovém tvaru.

Aktivni hmatové vnimani neboli haptika je vysledkem pohybu ruky po zkoumaném
predmétu. Diky tomu ¢lovek ziska nejen informace o vlastnostech pfedmeétu, ale také o jeho

celkovém tvaru.

Zprostiedkované Cili instrumentalni hmatové vnimani vyuziva pti zkoumani predmétt a
okolniho prostfedi nastroje (napi. bilou hil pfi orientaci v terénu nebo rizné sondy), nebo
jednotlivé ¢asti téla (napf. rty, jazyk), popt. ohmatavani reliéfu podrazkou obuvi, ohmatanim
pomoci protéz atd. Rozsifuje hapticky prostor ruky.

Zprostiedkované hmatové vnimani odrazi vSechny vlastnosti predmétu jako pii bezprostied-

nim ohmatani, s vyjimkou jeho teploty. [6]

Hmatové vnimani vyzaduje také péci o ruce a nohy. Je potieba dbat na tipravu nehtd,
udrzovat je suché a ve vhodné teploté, nebot’ vlhkost i nizsi teplota snizuji presnost
hmatového vnimani.

Vycvik hmatu je zaméfen na ziskani dovednosti hmatani prsty, hmatové citlivosti, smyslu

pro poznavani detailll a na rozvijeni hmatové pozornosti.

Pti vycviku je nutné si pamatovat:

- rizné ¢asti pokozky se lisi v citlivosti

- pri prili$ silném tlaku na kizi vznika nepfesny hmatovy dojem
- pfi pomalém pohybu po kiizi se vnimani zptesiiuje

- hmatové pocitky vznikajici v relativnim télesném klidu je nutné spojit s témi, které vznika-

ji béhem pohybu téla nebo jeho Casti
- k vytvoreni spravné piedstavy o pfedmétech a prostoru je nezbytny presny slovni popis

- ¢im je dit¢ mladsi, tim jednodussi maji byt objekty a situace, které se ma ucit vnimat hma-

tem
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Rozsah hmatovych dovednosti v jednotlivych etapach vyvoje tézce zrakové postizeného

ditéte nelze kategoricky stanovit, zavisi na stupni zrakova vady a individudlnich dispozicich.

Pted néstupem do Skoly by vSak dit¢ mélo umét uchopovat a drzet predméty, pirendavat
pfedméty z jedné ruky do druhé, poznavat predméty hmatem a pouZzivat pii hmatani vSechny

prsty. [6]
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3 ZRAKOVE VADY

3.1 Refrakéni vady

Oko je slozity opticky systém. Na jeho lamavé schopnosti se nevice podili rohovka a cocka.
Pomér mezi optickou mohutnosti oka a jeho délkou je urcujici pro refrakéni vadu. Je-li po-
mér mezi optickou mohutnosti oka v klidovém stavu (pii pohledu do dalky) a jeho délkou
v rovnovaze, pak se svételni parsky stfetdvaji pfesné na sitnici a vytvaii ostry obraz. Takové
oko je emetropické (normozraké). Pokud je tento idedlni pomér mezi optickou mohutnosti
oka a jeho délkou porusen, dochézi k tomu, Ze se paprsky stietdvaji mimo sitnici a vytvari se
proto neostry obraz. Tento stav se nazyva ametropie. Takové oko ma jednu z refrak¢nich

vad, tzn. poruchu lomivosti.

Refrakéni vady rozdélujeme podle moznosti jejich korekce na velké a malé. Malé refrakéni
vady si korigujeme sami, za pomoci vlastniho usili, tato ¢innost je bezdé¢na. Toto trvalé
usili mize vést ke vzniku obtizi, kterym fikame astenopické potize. Pti¢inou téchto potizi
neni refrak¢éni vada sama, ale trvalé usili ji vykorigovat. Astenopické potize jsou:

- zrakové - projevuji se neostrym, mlhavym nebo 1 dvojitym vidénim, zejména pii tinavé

nebo pii Spatnych svételnych podminkach
- ocni - projevuji se zCervenanim oka, slzenim, fezanim, ...
- pridavné - projevuji se bolesti hlavy

Malé refrakéni vady se koriguji pouze v piipadé vzniku astenopickych potizi, po korekci

tyto potize zmizi.

Velké refrakéni vady si nejsme schopni vykorigovat zvySenym tsilim, jsou provdzeny po-
klesem zrakové ostrosti, a proto je nutné tyto vady korigovat korekéni pomtickou jako jsou

bryle nebo kontaktni ¢ocky. [2]
Hlavni druhy refrakénich vad:
- dalekozrakost

- kratkozrakost

- astigmatismus


http://www.cocky-online.cz/ocni-vady-astigmatismus/
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3.1.1 Kratkozrakost (myopie)

Kratkozrakost je nejcast¢jsi refrakéni vada, kterd vznikd, pokud se rovnobézné paprsky pfi-
chazejici k oku neldmou na sitnici, ale pied sitnici. Pfi¢inou je ptili§ dlouhé oko nebo pfilis
silnd lomivost optického systému oka, kterd zalomi paprsky vice nez je tieba a ty se soustie-
di v misté pted sitnici. Existuje 1 kratkozrakost podminéna zvysenym zaktivenim ploch, vét-

$i lomivosti, nebo zvySenym indexem lomu optickych prostiedi.

Ptic¢inou vzniku kratkozrakosti byva ¢asto dédicnost. Vada vznika nejcastéji ve Skolnim ve-
ku, kdy dité zaCina Cist a psat. ZvétSuje se v prubchu dospivani a stabilizuje se do 20 let.
Kratkozrakost miize také vzniknout pii nékterych onemocnénich, jako je napt. cukrovka.

Postizeny cloveék vidi Spatné do dalky, ¢teni je vétSinou bez obtizi.

Tato vada se obvykle napravuje rozptylnym, konkdvnim, brylovym sklem nebo kontaktni

¢ockou, které upravuji prubeh paprski tak, aby se znovu setkdvaly na sitnici.
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Obr. 3. Kratkozrakost (myopie).

3.1.2 Dalekozrakost (hypermetropie)

Dalekozrakost je refrakéni vada, kdy se rovnobézné paprsky ptichazejici k oku po prichodu
optickym prostfedim sbihaji za sitnici. Pfi¢inou dalekozrakosti je pfili§ kratké oko nebo ne-
dostatecnd lomivost optického systému oka, diky ¢emuz se paprsky zalomi az za sitnici.

Muze také dochazet k nedostatecnému zakiiveni nékterého z lomivych prostredi, zejména
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rohovky. Potom se jedna o dalekozrakost kiivkovou, kterd mtze byt vrozend nebo vznika

nasledkem trazu.

Pfi narozeni jsou prakticky vSechny oci dalekozraké, protoze délka oka je asi 18 mm a lomi-
vost je normalni. Oko postupné roste a jeho riist se zastavi az s ukon¢enim rastu téla okolo
20 roku. Mezi 20 a 50 rokem zustava refrakce oka prevazné stejna, ke zmeéné dochazi kolem
50 roku, kdy ¢lovék prestava vidét dobie do blizka. Cocka tuhne a oko proto nedokéaze do-

statecn¢ akomodovat (zaostiovat).

Tato vada se obvykle koriguje spojnym (konvexnim) brylovym sklem nebo kontaktni ¢oc-

kou, které upravuji pribeh paprsku tak, aby se znovu setkaly na sitnici.

Jinak se ovSem postupuje pii korekci dalekozrakosti u déti. U déti do 7 let se dalekozrakost
koriguje jen pokud je vada vysoka nebo kdyz dité Silhd. U starSich déti do 16 let tuto vadu-

korigujeme pfii snizené zrakové ostrosti nebo astenopickych potizich.
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Obr. 4. Dalekozrakost (hypermetropie).
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3.1.3 Astigmatismus

Astigmatismus je neschopnost vidét ostfe na jakoukoli vzdalenost. Pfi¢inou toho je nepravi-
delny tvar o¢ni rohovky. Rohovka nema pravidelny polokulovity tvar, ale je v nékterych
osach zplostéla nebo naopak vice zaktivend. Po prichodu paprskli optickym systémem oka

se nevytvaii jedno ohnisko, ale vétSinou dvé na sebe kolmé usecky.
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PfiCiny astigmatismu jsou rizné, nejcastéji to byva vada kiivkova a to zejména u rohovky,

mize to byt vada vrozena nebo ziskand, po traze, operaci nebo onemocnéni rohovky.

3.2 Zrakova postiZeni jiného piivodu

Kromé refrakénich vad, tj. vad zplisobenych poruchou lomivosti optického prostiedi oka,
existuje celd fada dalSich poskozeni zraku, jejichz pfiiny jsou rizné. Zrakové vady mohou
postihnout kteroukoliv ¢ast oka (bélimu, rohovku, zornici, ¢ocku, sitnici nebo okohybné
svaly), zrakovy nerv nebo zrakové centrum v mozku.

Vymezujeme pét skupin poruch zraku:

- ztrata zrakové ostrosti

- postizeni §ife zorného pole

- okulomotorické problémy

- obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci
- poruchy barvocitu

Nezévisle na typu zrakové vady vymezujeme podle tirovné zrakové ostrosti (vizu) jednotlivé

stupné vidéni. [3]

- slabozrakost
- osoby se zbytky zraku

- slepota

3.2.1 Ztrata zrakové ostrosti

Dité se ztratou zrakové ostrosti nevidi zfetelné. Obtizné rozliSuje detaily, ale nemusi mit
potize s identifikaci velkych pfedméti. Stupent poSkozeni je velmi rozdilny a nenajdou se
dve déti se stejnym zrakem. Pfi o¢nim vySetfeni se zkouma zrakova ostrost vyjadiena vizem
(Groven zrakové ostrosti) udavanym obvykle ve zlomku, kde prvni ¢islo znamena vzdalenost
v metrech, ze které dotyCny Cte, a druhé Cislo pak vzdalenost, ze které ¢te tu samou velikost
pismene Clovek s nepostizenym zrakem, vizus zdravého oka je naptiklad 6/6. Zrakovou
ostrost mefime nejcastéji Snellenovymi optotypy, coz jsou tabulky s fadami postupné se

zmenSujicich znak.
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Obr. 5. Snellenovy optotyp.

3.2.2 Postizeni zorného pole

Postizeni zorného pole znamena omezeni prostoru, které dité vidi. Pfi této vade se mize, ale
nemusi projevit omezeni zrakové ostrosti. Ztratu zorného pole je obtizné zméfit, zejména u
malych déti. Praxe ukazuje, Ze spolupracovat na vysetfeni je dité schopno pfiblizné od 5-ti
let. Pokud ma dit¢ vypadek v centru zrakového pole, bude mit problémy pii pohledu piimo
pred sebe a bude se divat stranou, aby vid¢lo zietelnéji. Vypadek periferniho vidéni se miize
objevit v hornim, dolnim nebo postrannim poli. Pfi pohybu v prostoru nardzi dit¢ na pted-
méty na té strané, kde je vypadek zrakového pole. U ditéte se mohou projevit obtize

s diskriminaci barev, pfipadné se zhorSuje vidéni za Sera a pti adaptaci na zménu svétleni.

3.2.3 Okulomotorické poruchy

Okulomotorické poruchy nastdvaji pti vadné koordinaci pohybu oc¢i. Dit¢ miize mit potize

pii pouzivani obou o¢i, pti sledovani pohybujiciho se pfedmétu nebo pti jeho prohlizeni.
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Predmét sleduje nejprve jednim, pak druhym okem. Pii pohledu na blizky pfedmét se pii
okulomotorické poruse miize jedno oko stacet dovnitt, druhé zevné nebo se obé asymetricky
staceji dovnitt. Objevuji se potize pii uchopovani pfedmétu a s pfesné mifenymi pohyby.
Muze se projevit i nystagmus, rytmické, trhavé mimovolni pohyby oc¢i. Nystagmus nepatii

mezi poruchy koordinace oc¢nich svald.

3.2.4 Obtize se zpracovanim zrakovych informaci

ObtiZze se zpracovanim zrakovych podnéti vznikaji u déti s poSkozenim zrakovych center
v kiife mozku. Déti s kortikalnim postizenim zraku, tzv. korovou slepotou, maji problémy se
zpracovanim zrakové informace, 1 kdyz neni poSkozena sitnice ani zrakovy nerv. U ditéte se
objevuji problémy s interpretaci zrakové informace a jejim spojenim a ostatnimi smyslovy-

mi vjemy pfi vytvaieni zrakového obrazu. [4]

3.2.5 Poruchy barvocitu

Déti s poruchou barvocitu vidi jen urcité ¢asti spektra, jejich schopnost rozliSovani barev je
tedy omezena. P¥i identifikaci barev si je pletou a navzajem zaménuji. Uplna barvoslepost se
vyskytuje jen ojedinéle, Castéji se jedna o problémy ve vnimani urcitych barev. Barvoslepy
Cloveék rozlisuje na predmétech pouze jednotlivé odstiny od bilé pies razné Sedi az k Cerné,
vnima jen rozdily ve svétlosti okoli. Byva doprovazena snizenou zrakovou ostrosti, ktera je

dalsi komplikaci pro zrakové vnimani. Tato porucha je zpravidla dédi¢na.

Obr. 6. Aditivni michani barev.
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3.2.6 DalSi zrakova postiZeni

Néktera tézka zrakova postiZzeni vznikaji diive, nez se dit€ narodi - prenatalné. Vlivem miize
byt dédicnost, nékdo z rodiny ma stejné postizeni, nebo nasledek infekéniho onemocnéni,

které matka prodélala v pribéhu t€hotenstvi.

Dal$im rizikovym faktorem byva ptfedcasny porod. PiedCasné narozené dit¢ byva cCasto
umisténo do inkubdatoru. Inkubédtor umozni udrzovat stalou télesnou teplotu ditéte a také
dodava nevyvinutym plicim vzduch syceny kyslikem. Tato tzv. oxygenterapie mize mit i
nezadouci vedlejsi G€inky. V nékterych piipadech dochézi k riznému stupni poskozeni sit-

nice - vzniku retinopatie nedonosenych (ROP).

Retinopatie predstavuje patologické zmény na sitnici, jejimz ukolem je piijimat svétlo a
zrakovy podnét vysilat do mozku. Krevni cévy, které vyzivuji sitnici, se vyviji jako posled-
ni. Uplné jsou vyvinuty aZ po narozeni donoseného ditéte, u pfeddasné narozeného ditéte je
sitnice pfili§ tenkd. Podle zdvaznosti a rozsahu se déli do péti stupnil. Prvni stupeii je spojen
s nejleh¢i formou postiZzeni, s nejmensimi nasledky v oblasti vidéni. Paty stupeil pfinasi vel-
mi tézké zrakové postizeni. Nasledkem byva pouhy svétlocit, schopnost rozeznat svétlo a
tmu nebo uplnd nevidomost. VétSinou nebyva na obou ocich stupeni retinopatie stejny. Na-
proti tomu je i pouhy svétlocit pro zrakové postizené dit€¢ velmi dilezity, napomaha mu pii

orientaci v prostoru.

Dalsi zrakovou poruchou je kongenitalni glaukom (zeleny zékal), ktery je zptisoben posko-
zenim oc¢ni koule. Pfi tomto onemocnéni dochazi k nadmérnému zvysovani tlaku nitroo¢ni
tekutiny. Oko je tak viditelné vé&tsi, hmatateln€ tvrdsi, dochazi k jeho zarudnuti a pacient
pocituje bolest. Vysoky nitroo¢ni tlak miize zplsobit poskozeni sitnice, jeji odchlipeni a tak

zavazné poruchy az ztratu zraku.

Zanétlivé onemocnéni miZze poSkodit kteroukoliv ¢aste¢ni koule. Zanét po 1écbé bud’ ode-
zni bez nasledki, nebo zanecha trvalé nasledky rizného stupné. Zalezi nejen na tom, jakou

¢ast o¢ni koule zanét postihl, ale také na fad¢ dalSich faktort.

Casto se vykytuje zakal cocky — katarakta. Zakalena ¢ocka brani pfenosu obrazu na sitnici.
ResSenim se jeji odstranéni, 1 kdyZ se tim ztrati schopnost zaostfovat. Dal§im moznym feSe-

A 4

nim je implantace umélé o¢ni ocky.
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Jinym typem postizeni zrakového vnimani je posSkozeni mozkové kliry v oblasti zrakového
centra. Dochazi knému pii krvidceni do mozku, zamezeni piivodu okyslicené krve
k mozkovym bunkdm, ... . Pii této vad¢ neni poskozené oko ani zrakovy nerv, oko vidi a
zrakovy nerv ptendsi informace, ale zrakové centrum, které neni schopné informace zpraco-

vat. Tento stav byva také nazyvan centralni nebo korovou slepotou.

3.3 STUPNE ZRAKOVEHO POSTIZENI

Mimo uvedené typy zrakovych vad vymezujeme také stupné vidéni. Zde vychazime z tGrov-
n¢ zrakové ostrosti — tzv. vizu. Podle vysledkl oftalmologického vysetfeni je mozno zrako-

v¢ postizeného ¢loveka zatadit do nékteré z nize uvedenych skupin.

3.3.1 Slabozrakost

Slabozrakému ¢loveéku se sniZzuje zrakova ostrost u obou o¢i, vidi pouze z poloviny nebo
dvacetiny tak ostie jako zdravy ¢lovek. Slabozrakost je vada organova, poskozeno muize byt
vngjsi 1 vnitini oko, zrakové drahy nebo zrakové centrum. Toto zrakové postiZeni se proje-
vuje v ¢astecném omezeni zrakovych schopnosti a zkreslenymi predstavami o okolnim své-
t&. Slabozraky clovek vidi pouze z poloviny nebo dvacetiny tak ostfe jako zdravy Elovek.

Slabozraké déti mohou mit sniZzeny, omezeny nebo deformovany zrakové predstavy. Slabo-

zraky ¢loveék se obtizné koncentruje a ma problémy s pozornosti.

Podle vysledkl oftalmologického vysetieni je mozno zrakové postizeného cloveéka zaradit

do nékteré z 5 kategorii zrakového postizeni:

3.3.2 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku vidi v rozsahu tézké slabozrakosti az praktické slepoty. Tito lidé jsou
schopni €ist za pomoci optiky plakatové pismo. Orientace v prostoru za pouZiti zraku neni
zpravidla mozna. Pfi vzd€lani se kombinuji prvky obvyklé pii praci se slabozrakymi s prv-

ky prace s nevidomymi. Vyucuje se ernotisk i hmatové pismo. [5]
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3.3.3 Slepota

U takto postizenych osob dochazi k poruse zrakového organu v takovém rozsahu, ze clovék
ztraci zrak. Zplisobend slepota se projevuje nerozvinutim nebo uplnou ztratou zrakovych
schopnosti. V disledku slepoty je postizenému znemoznéno zrakové vnimani a vytvareni
zrakovych predstav. Takovy ¢lovek nema zachovany svétlocit, nerozliSuje svétlo a tmu, ne-

vnima barvy a nema centralni vidéni.
Slepotu délime na:
- totalni slepota - Gplna ztrata vidéni

- prakticka slepota — jedna se o zachovani svétlocitu, projekce, pocitani prstii z kratké vzda-

lenosti pred okem

Slepota muze byt vrozend, jako nasledek dédi¢nosti, poskozeni v dobé prenatalni. Ziskana

slepota mize byt zptisobena nemoci nebo urazem oka.

Dusledky slepoty se projevuji v celkové ¢innosti cloveéka, proto tyto osoby vyzaduji zvlastni
péCi pii rozvijeni hmatu a sluchu, vycviku ve Cteni a psani Braillovym pismem, rozvijeni

orientacnich schopnosti.

Potize pti naruseném zrakovém vnimdni ndm prozradi vzhled oc¢i, chovani ditéte v riznych

situacich a jeho schopnost orientace v prostoru.

Vsimame si vhledu o€t jejich pohybi nebo patologickych zmén. O¢i nejsou v rovnovazném
postaveni, dit& §ilh4, o&i nejsou symetrické — maji odlisnou velkost, barvu a tvar. Casto se u
ditéte objevuji zarudlé oci nebo vicka. O¢€i jsou vodnaté, nadmérné slzi a objevuje se vytok.
Rohovka je Spatné transparentni a v zornici vidime Sedavé zabarveni. Také se dostavuji za-

vraté, bolesti hlavy a o¢i, paleni nebo svédéni o¢i, rozmazané nebo dvojité vidéni a tnava.

U ditéte také pozorujeme zplsob uzivani zraku, jak se projevuje na jeho chovani. Dité se
nediva do oc¢i tomu, s kym komunikuje — nenavozuje o¢ni kontakt, nadmérné mrka, mne si
o¢i a pozornost udrzi po kratkou dobu. Pfi hi'e nebo manipulaci s pfedméty je napadna Spat-
na koordinace o¢i a rukou. Pfi pohybu v prostoru nardzi do predmétii nebo lidi, je pfili§ opa-

trné v neznamém prostiedi, chlize byva nejista.
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3.3.4 Kilasifikace zrakového postiZzeni podle WHO (Svétové zdravotnické organizace)
1. Strredni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rov-

né nebo lepsi nez 6/60; 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postizeni 1.
2. Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum rov-

né nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postizeni 2.
3. Tézce slaby zrak

a) zrakové ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum
rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3.
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiti, nebo jediného funkéné zdatné-

ho oka pod 45 stupnii.
4. Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni zor-
né¢ho pole do 5 stupnii kolem centralni fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni postiZzena, kate-

gorie zrakového postizeni 4.
5. Uplnd nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu

s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5. [7]
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYROBCI HRACEK PRO ZRAKOVE POSTIZENE

V této kapitole uvadim tfi z nejvyznamnéjsich vyrobct hracek pro nevidomé a zrakové po-
stizené déti. Jak jsem jiz zminila u tivodu této diplomové prace, nabidka téchto pomicek
sice roste, ale stale neni jeSté dostacujici a lidé pracujici se zrakové postizenymi détmi si

casto musi sami upravovat hry ¢i sami vytvaret.

3.1 Gerlich Odry s.r.o.

Spole¢nost GERLICH ODRY s. r. o. byla zalozena v roce 1999 dvéma spole¢niky, manzeli

Danou a Zdenkem Mateiciucovymi.

Hlavnim zdmérem spole¢nosti je poskytovat zaméstnani lidem se zdravotnimi problémy, se
zménénou pracovni schopnosti a ¢astenym invalidim. Tento zamér se podafilo naplnit a
dnes chranéna dilna GERLICH ODRY s. r. 0. zamé&stnava okolo 35 pracovniki, z toho 75%

lidi pravé se zdravotnimi problémy.

Ve vyrobnim programu chranéné dilny Gerlich Odry jsou kromé vyroby dievénych hracek
také ucebni pomiicky a hry pro zrakové postizené, ¢aste¢né nebo zcela nevidomé, slabozra-
ké nebo s jinymi o¢nimi vadami.

Vyvoj téchto her a pomicek probiha v uzké spolupraci s obcanskym sdruzenim KAFIRA
Opava a dalSimi specialnimi Skolami a tstavy pro zrakové postizenou skupinu nasich spolu-
ob&anii. Jsou to piedméty, které by jim mély usnadnit i zpiijemnit Zivot - Clové€e, nezlob
se, PiSkvorky, Logik a Tablut. Jedna se vétSinou o vyrobu malosériovou ¢i kusovou, z

ekonomického hlediska nezajimavou, avsak pro zrakove postizené velmi potfebnou. [§]


http://www.gerlich-odry.cz/cs/drevene-hracky.php
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Obr. 9. Tablut.
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3.2 Benjamin s.r.o.

Firma Benjamin s.r.o. byla zaloZzena v roce 1998. Jejim cilem je pfinést na ¢esky novou kva-
litativni uroven didaktické vyuky déti v¢éetné komplexniho vybaveni interiéru. Firma Ben-
jamin se dale zabyva vyrobou dievénych hracek, détského drevéného ndbytku a détskych

hfist’ na klic.

Pyramida zazitka

Na prvni stran¢ je bezpecnostni zrcadlo z plexiskla s velkou odolnosti proti rozbiti. Sténa je
bud’ uplné vyklopend, coz umozni umisténi véci dovnitt pyramidy. Dalsi poloha je poloha
svisla, kdy se pomoci hackl uvede sténa do stabilni svislé polohy a umozni v této pozici
provadéni riznych logopedickych ¢i mimickych cvi€eni. Sténa je k pyramidé¢ zajisténa mag-
netickymi sklapkami. Druhd strana je opatiena otocnou klikou se zvonicimi kovovymi ja-
zycky, otocna dieveéna klicka se zvonecky, ryhy a dilky k procviceni hmatu, tii oto¢na ko-
lecka ze dfeva. Na tieti strané¢ vyvrtany otvory, 6 pevnych $ndrek s dfevénymi kotoucky a
valecky rizné tloustky a velikosti, které se vsazuji do otvori. Na Ctvrté stran€ je umistén
semafor, platény sacek k uschovani a poznavani predméti, ryhy a dilky k procvi¢eni hmatu,
5 dfevénych zvitatek a figurek, které jsou pevné a Cisté ptilepené. Na horni strané je pét riiz-
nych, pevné pfilepenych materiald k procviceni hmatu a rozliSovacich schopnosti (plys, su-
chy zip, hladkd, drsnd a Zebrovd guma), xylofon s dievénou palickou na S$itlirce, ktery je

pfipevnén z vnitini strany pyramidy a je timto chranény proti poskozeni.

Tato hra slouzi pro vycvik hmatu zrakové postizenych déti (napt. poznavani materidlti podle
struktury, podle tvaru, ...), manualnich zru¢nosti (vkladani tvarti do otvora stejnych profilt)

a vycvik sluchu (zvonecky, zvonkohra, ...).
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Obr. 11. Pyramida zazitku - 2.
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Hra na hlazeni

Zakladni myslenka Hry na hlazeni spo¢ivd v tom, ze déti se s rliznymi povrchy (napf.
s hrubym kartd€em, plechem, s gumovymi vy¢nélky, ryhami koZzenymi prouzky) navzajem
hladi, snazi se je poznat a najit je se zavazanyma o¢ima na sv¢ listé. Tuto zakladni myslenku
je mozno rizné obménovat, ¢imz se vytvaii stale nové druhy zdbavy. Hra na hlazeni pomaha
détem poznat a nasledné vyjadrit své pocity. Tim se velice dobie procvi¢i smysly stejné jako

vyjadfovaci schopnosti, pamét’ a pfemysleni.

Obr. 12. Hra na hlazeni.

Domino s povrchy

Hra rozviji hmatové vnimani a zaroven schopnosti verbalné popsat povrch.
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Obr. 13. Domino s povrchy.

Chodniéek

Hra obsahuje sedm obdélnikovych dild s riznymi povrchy (umély travnik, smirkové platno,

skelny papir, kovova deska z nerezu, plys, kaminky, gumova deska s vy¢nélky a plexisklo).

Touto hrou se déti uci rozpoznavat materialy a jejich vlastnosti.

Obr. 14. Chodnicek.
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Spravny kli¢

Hra je zamétend na prostorovou dovednost. V kazdém domku jsou umistény zdmky a klice.
Osmnact riznych klict ve tfech barvach se prifazuji k osmnacti odpovidajicim zamkim v

domku.

Obr. 15. Spravny klic.

Manipula¢ni kostka

Tato kostka se Sesti motivy na bocich kostky pomtize détem procvicit obratnost jejich prsti

zapinanim a rozepinanim knoflikd, $nérovanim a provlékanim.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 40

Obr. 16. Manipulacni kostka.

Kastlik na poznavani predméti

Na jedné strané kastliku jsou dva otvory pro vsunuti rukou a na druhé strané je jeden veétsi
otvor, kterym specidlni pedagog nebo rodi¢ ditéti ddva rizné predméty na poznavani. Zaro-
ven mize timto otvorem dit¢ pozorovat a kontrolovat. S timto kastlikem je mozno provadét
celou fadu hmatovych cviceni, aniz by dité pfi poznavani predmét vidélo. Vhodnymi pied-
méty pro poznavani jsou riznotvaré¢ kostky, koule, pfirodni materidly a mnoho dalSich

pfedméth z bezprostfedniho okoli ditéte. [9]
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Obr. 17. Kastlik na poznavani predmeéti.
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IV PROJEKTOVA CAST
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4 DESIGN HRY PRO ZRAKOVE POSTIZENE DETI

vvvvvv

okolnim svéte.

Oftalmopedie je jedna z disciplin specialni pedagogiky, ktera se zabyva rozvojem, vychovou
a vzdélanim zrakové postizenych osob. Termin oftalmopedie (z feckého oftalmos = oko,
paidea = vychova, vyuka) nahradil doned4vna uzivany pojem tyflopedie (z feckého tyflos =
slepy, paidea = vychova, vyuka). Zrakové postizené dité neni pouze dit€¢ nevidomé, slepé.
Do této skupiny se fadi také déti se zbytky zraku, rizné stupné¢ slabozrakosti.

Matetskou Skolu pro zrakové postizené a specialni pedagogické centrum ve Zling, se kterou
jsem spolupracovala pfi navrhovani hracky, nenavstévuji pouze zrakovée postizené déti, ale 1
déti bez zrakového postizeni. Mij navrh je primarné uren zrakové postizenym détem, ale
navrhovala jsem ho tak, aby se hra dala vyuzit i pro déti zdravé.

Hra je zaloZena na principu rozpoznavani odlisnych tvarii (v tomto pfipad¢ zvirat), jejich
spravného umisténi do odpovidajiciho vyfezu v podlozce, coz vede k rozvoji hmatu a zdo-

konaleni motoriky.

Hra se sklada ze tii ¢asti. Hraci plochu tvofi dvé k sobé slepené desky. Spodni deska brani
vypadnuti vkladanych tvart z herniho pole. M4 oproti vrchni desce, kterou jsem ponechala
ve svétlé pfirodni barvé dieva, ma kontrastni Cernou barvu, coz détem se zbytky zraku
umozni orientovat se na hraci plose nejen pomoci hmatu, ale ¢astecné 1 zraku. Velikost de-
sek je 300 x 200 mm, je to pfiblizné velikost papiru A4, kterou dité¢ bez problému svyma
rukama obsahne. Tvar desek neni pravidelny, vSechny strany jsou zakulaceny, aby nedoslo
k poranéni. Pravy horni roh je o poznani méné zakulacen, coz slouzi ke spravnému urceni
horniho a spodniho okraje, tudiz pro spravné natoceni hraci plochy. Horni deska je potisténa
cernotiskem. Text obsahuje stru¢nou informaci o zvifeti, které je vyfezané do desky. Vzhle-
dem k tomu, Ze hra je urcena pro malé déti, neni text uveden v brailové pismu, protoze to
déti do tii let jesté neovladaji. Hra je urcena pro spolupraci specidlniho pedagoga nebo rodi-
¢e s ditétem.

Na vyrobu desky jsem pouzila pteklizku, ktera je dostupna v riznych tloustkach, je hladké a
tudiz pfijemna na dotek. Spodni ¢ast je vyrobena z pieklizky o sile 4 mm, pteklizka pouzita

na horni dil ma silu 6 mm. Celkova sila hraci plochy je 10 mm.
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Obr. 18. Vizualizace hry pro zrakové postiZené deti.

Posledni, tfeti ¢asti jsou samotnd, reliéfné feSend, zvirata. Zvifata jsou sloZena ze tii hlav-

nich dilt, okrajové dily jsou stejné, pouze prostiedni dil se svym tvarem odlisuje. Diky pou-

vvvvvv

nym détem nejen urcit obrys, ale predevsim ohmatat si nékteré detaily (usi, koncetiny, ...).
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Obr. 19. Vizualizace rozlozeného zvirete.

Tvar samotnych zvifat je velmi stylizovany. Vychézela jsem z toho, ze obrazky, tvary, pro
déti se zrakovym postizenim by méli byt jednoduché, malo ¢lenéné a bez zbytecnych detai-

14, které mohou déti zbyte¢né mast a odvadét jejich pozornost.

Zakladni charakteristické znaky, jako naptiklad velké ucho u slona, jsem nezvyraznila ba-
revng, ale reli¢fné. K tomu jsem pouzila preklizku o sile 2 mm. O¢i u vSech zvitat jsou stej-
né tvarem i velikosti, nehled¢ na to o jak velké zvife se jednd. Toto jsem zvolila opét pro
snadnéjsi orientaci. Jednotny je také material, ze kterého jsou oci vyfezanych zvitat vyrobe-
ny. Na rozdil od zbytku hry jsou z plastu. Pro tuto jednotnou variantu jsem se rozhodla po
konzultaci se specidlnim pedagogem, ktery se vénuje praci se zrakové postizenymi détmi.

Jednotny materidl, tvar a velikost détem umoZzni oko jednoduseji rozpoznat a definovat.

U kazdého zvifete je pouzita jeho charakteristicka barva. Odstiny barev jsou tmavsi, aby

slabozrakému ditéti nesplyvali se svétlou podlozkou.
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Krokodyl
Zakladni popis krokodyla:

Krokodyl Zije v Africe. Zivi se rybami a jinymi zviraty. Hodné casu travi ve vode. Ma ostré

zuby a je nebezpecny i pro lidi.

4 \
KROKODYL

ZIJEV AFRICE. ZIVI SE RYBAMI A JINYMI ZVIRATY, HODNE CASU TRAVI VE VODE.
MA OSTRE ZUBY A JE NEBEZPECNY | PRO LIDI.

2 y

Obr. 20. Rozmisténi na hraci plose - krokodyl.
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Obr. 21. Rozmery krokodyla.
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Zebra
Zakladni popis krokodyla:

Zebra Zije v Africe, ve stadu na velkych travnatych plochdch. Zivi se listy a travou. Je cer-

nobile pruhovana, rychle béha.

/ N

ZIJEV AFRICE, VE STADU NA VELKYCH TRAVNATYCH PLOCHACH, ZIVI SE LISTY

ATRAVOU. JE CERNOBILE PRUHOVANA. RYCHLE BEHA

oo

Obr. 22. Rozmisténi na hraci plose - zebra.

o
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666

Obr. 23. Rozmeéry zebry.
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Zirafa
Zakladni popis krokodyla:

Zebra Zije v Africe, ve stadu na velkych travnatych plochdch. Zivi se listy a travou. Je cer-

nobile pruhovana, rychle béeha.

ZIRAFA
JE NEJVETSIM ZVIRETEM NA SVETE. ZUE V AFRICE A ASILZIVY SE ROSTLINAMI, KTERE TRHA DLOUHYM CH
OBOTEM A DAVA SI JE DO PUSY. MA MOC RAD VODU A VYBORNE PLAVE.

Obr. 24. Rozmistéeni na hraci plose - Zirafa.
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Obr. 25. Rozmery Zirafy.
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Slon
Zakladni popis krokodyla:

Slon je nejvetsim zviretem na svete. Zije v Africe a Asii. Zivi se rostlinami, které trhd dlou-

hym chobotem a dava si je do pusy. Ma moc rad vodu a vyborné plave.

SLON
JE NEJVETSIM ZVIRETEM NA SVETE. ZIJE V AFRICE A ASILZIVI SE ROSTLINAMI,
KTERE TRHA DLOUHYM CHOBOTEM A DAVA SI JE DO PUSY. MA MOC RAD VODU A VYBORNE PLAVE.

Obr. 26. Rozmisténi na hraci plose - slon.
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Obr. 27. Rozmery slona - 1.
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Obr. 28. Rozmery slona - 2.
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Kun
Zakladni popis krokodyla:

Kiin Zije v Evrope. Zivi se listy a travou. Na krku ma dlouhou hiivu. Toto zvire lidé pouzivaji

také na prdci.

o
KUN

ZIJEV EVROPE, ZIVI SE LISTY A TRAVOU. NA KRKU MA DLOUHOU HRIVU, TOTO ZVIRE
LIDE POUZIVAJITAKE NA PRACI.

Obr. 29. Rozmisteni na hraci plose - kiin.

64
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Obr. 30. Rozmery koné.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo navrzeni hry pro zrakové postizené déti, kterd jim pomtize v rozvoji a
zdokonaleni motoriky. Také ma za ukol procviCovat hmat, ktery je pro zrakové postizené
déti (predevsim v'nevidomé) velice dllezity.

Kombinaci jednoduchych tvara s charakteristickymi prvky jednotlivych zvitat, jsem chtéla

dosdhnout maximalni vyuzitelnosti v kombinovanych $kolkach i domacnostech.

Cely postup navrhovani jsem konzultovala se feditelkou a specidlnim pedagogem Mateiské
Skoly pro zrakové postizené a s vedoucim krajského ambulantniho stfediska socidlni rehabi-
litace nevidomych a slabozrakych ve Zlin¢ — Tyflosevis. Vyrobni postup jsem konzultovala
s firmou Benjamin s.r.0., ktera ma v oblasti vyroby hracek pro zrakové handicapované déti

velké zkuSenosti

Myslim, Ze jsem dospéla k feSeni, které je z funkéniho hlediska naprosto vyhovujici pro

cilovou skupinu déti.
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