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ABSTRAKT

Podstatou této bakalarské prace je zjisténi, zda ma aktivni uzivani socidlnich siti negativni
vliv na angaZzovanost zaku stiednich Skol, jak v rdmci jejich prace ve Skole, tak v plnéni
domaécich povinnosti, tak na vnimani sebe samého a svého okoli.

Zpisob sbéru dat byl on-line dotaznik, ktery je kombinaci standardizovaného dotazniku pro
angazovanost studenta a vlastnimi otazkami tykajicich se pouzivani socialnich siti. Pficemz
bylo zjistovano, jestli ma mira uzivani socialnich siti vliv na angazovanost zaka v uceni ¢i
plnéni domécich povinnosti. A jestli je mira angazovanosti u chlapcii a divek stejna, ¢i se
lisi. Cilem je objektivni a spolehlivé pozndni o uzivani socidlnich siti vSech ro¢nika
vybranych stfednich skol, jejich motivacich, postojich, rizicich a ptinosech spojenych s touto
aktivitou.

V ramci ,,Lockdownu“ kvili nemoci Covid-19 se uzivani nékterych momentalné
popularnich socialnich siti az zdvojnasobilo a bude zajimavé znat nasledky tohoto aktualniho

fenoménu.

Kli¢ova slova: Angazovanost, socidlni sit¢, FOMO, JOMO, zavislost na socidlnich sitich,
rizikové chovani, generace Z, zak stfedni Skoly, Facebook, YouTube, TikTok, Twitter,

Instagram, SnapChat,

ABSTRACT

The main subject of this bachelor’s thesis is finding out whether the active use of social
networks has a negative effect on the engagement of secondary school students, in their work
at school and in the fulfillment of chores, as well as on the perception of themselves and
their surroundings, or not.

The method of data collection was an online questionnaire, which is a combination of a
standardized questionnaire about student engagement and my custom questions about the
use of social networks. It was investigated, whether the level of use of social networks has
an effect on the student's engagement in learning or fulfilling household duties. And whether
the level of engagement between boys and girls is the same or different. The goal is an
objective and reliable knowledge about the use of social networks of all years of selected
secondary schools, their motivations, attitudes, risks and benefits associated with this

activity.



Because of ,,Lockdown* due to the Covid-19 disease, the active use of some currently
popular social networks has doubled, and it would be interesting to know the consequences

of this current phenomenon.

Keywords: Engagement, social media, FOMO, JOMO, addiction on social media, risky
behavior, generation Z, a high-school student, Facebook, YouTube, TikTok, Twitter,

Instagram, SnapChat,
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UvVOD

Uzivani socialnich siti (a socialnich médii) je soucasti kazdodenniho zivota mnoha lidi v§eho
veéku a pohlavi, ktefi si prostfednictvim nich udrzuji kontakty s ptateli, rodinou, kolegy,
sdileji zde informace, nazory a zajmy, nebo se seznamuji s novymi lidmi. Rozdil mezi
socialni siti a socialnim médiem je ve zpisobu a form¢ komunikace v interaktivnim
prostiedi. Zatimco socidlni sit¢ jsou spiSe zaméfeny na sit’ vzajemnych vztahi a uZzsi
komunikaci mezi Cleny sité vztaht (a vyzaduji tedy aktivni oboustrannou formu
komunikace), socidlni média uzivaji Siroké spektrum prostiedkd pro zobrazeni kontentu
(obsahu) sd€leni co nejvétsimu publiku bez nutnosti zapojeni se do komunikace (a jsou tedy
pasivni jednostrannou formou komunikace). Je vhodné znét rozdil, ale kviili srozumitelnosti

¢

textu je uzite¢né pouzivat pojem ,,socidlni sit* jako zastteSujici pojem pro obé¢ formy sitové

komunikace, anebo piipadné vzdy v kontextu uvést, zda se jedna o socidlni sit’ ¢i médium.

Socialni sit€¢ maji své vyhody a radikalné znasobily objem komunikace mezi lidmi, ov§em
také pfinaSeji urcita rizika a nebezpec¢i. Dle ndzoru odbornikli vede nadmérné uzivéani
socialnich siti k vaZnym psychickym a zdravotnim problémum. Je dilezité, aby si uzivatelé
socialnich siti 1 tvlrci obsahu byli védomi téchto dopadt a pristupovali k pouzivani téchto

platforem zodpovédné.

Spolecensky dopad uzivani socidlnich siti je obrovsky. Kromé¢ primarn€ zamyslené
komunikace a socializace zahrnuje napiiklad oblast podnikéni (marketing, zékaznicky
servis), politiky (aktivni ovliviiovani politické diskuse a vefejného minéni), vzdélavani
(sdileni informaci a poznatkil), aktivismu (organizovani kampani, svolavani demonstraci).
Obrovské spolecenské riziko predstavuje Sifeni dezinformaci a radikalizace uzivatell
socialnich siti.

Z hlediska socialni pedagogiky je téma rizikového uzivani socidlnich siti nanejvys dilezité
a aktudlni. Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2023 tvrdi: ,, Celkem 74,2%
travi denné cas na socialnich sitich (napr. Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter, Skype
nebo Messenger), o néco castéji divky (76,7% oproti 72,0% chlapcii).“ A dle vyzkumu
UPOL z roku 2021, travi béZny vSedni den na socidlnich sitich vice neZ dvé hodiny denné
61,5% z4ki. A vice nez 4 hodiny denné pak celkem 22,4% zaka. (CHOMYNOVA, 2023)Uz
vice jak dvé hodiny denné na socidlnich sitich se definuji jako rizikové. Ackoliv to kazda
studie hranici trochu jinak. Vime, Ze vétSina dneSnich déti vlastni ,,smartphone® a uziva

socialni sit€ uz od vé€ku 11 - 12 let. A vzhledem k tomu, Ze socialni sit€¢ maji vétSinou
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minimalni v€kovou hranici pro vytvoreni profilu az 13 let, musi o svém vé&ku lhat. Vyzkum
napiiklad ukazal, ze téméf tfi Ctvrtiny divek a polovina chlapct citi nutkani sdilet takovy
kontent (obsah) svych uzivatelskych piispévki, ktery je zobrazuje ¢i vykresluje ,,atraktivné*,

coz miize byt nesmirn¢ nebezpecné naptiklad v oblasti Sifeni détské pornografie.

Zaroven je zfejmé, ze uzivani socialnich siti pro déti a mladez predstavuje uréitou formu

osvobozeni a napliuje jejich potiebu sebevyjadieni.

Po dotazani nejmladSich uzivatelti socialnich siti, co by si piali, aby dospé€li o socialnich
sitich védéli, byla nejcastéjsi odpoveéd, ze socidlni sit¢ mladym poskytuji propojeni a
moznost vyjadieni. OvSem dale uvedli, ze strach z toho, Ze kdyz nebudou na socialnich sitich
a ,,0 néco tak prijdou”, je horsi nez obCasny nenavistny komentar na jejich kontent ¢i na

jejich vzhled. (Tierney, 2022)

Tato obava (FOMO: ,,Fear of Missing Out®), pfesnéji feCeno strach z propasnuti, mize mit

zavazné dopady na dusSevni zdravi uzivatell.

Socialni pedagogika si primarn¢ klade za cil pozitivné ptisobit na jedince tak, aby se dobie
zaClenil do spole¢nosti. Fenomén socidlnich siti pfitom jakoby odvadi pozornost a
soustiedénost uzivateli siti od primarniho cile nendsilného a pokud mozno co
nejptirozenéjsSiho zacletiovani. Nejde pouze o angazovanost zacleflovaného, jakkoli je to

velice dllezité, ale také o pfijimani rizikového a nebezpe¢ného obsahu.

Je zfeymé, ze socidlni sit¢ jsou a budou trvalym prostfedkem komunikace. V prostiedi
liberalni spole¢nosti neni mozné né¢jak dramaticky kontrolovat obsah, ktery se na socialnich
sitich §ifi. Mohli bychom rovnou sociélni sité oznacit za nevhodny ¢i negativni nastroj, jako
prostifedek odvadeéni uzivateli od primarniho cile jejich zaélenéni do spolecnosti, ale to by
nebylo rozumné. Jakkoliv mohou ptisobit negativné, tak to ale zddnym zplsobem neovlivni
jejich oblibenost a rozSifenost. Musime se realisticky smifit s jejich existenci a hledat
nastroje, které ndm umozni minimalizovat Skody, které mohou socidlni sit¢ zplisobovat
v procesu socializace. K tomu potfebujeme dobte poznat chovani uzivateli siti v€etné toho,

jaké sité pouzivaji a co ocekavaji od obsahu socidlnich siti.

Vystava diky tomu spousta otazek, na které se v nasledujicich kapitolach, teoretické a
praktické ¢asti, budu zamétovat. Napiiklad, jestli existuje v chovani rozdilnost v zévislosti
na pohlavi. Jestli chlapci 1 divky pouzivaji stejné socialni sit¢ a obdobné Casto. Zavazna je
otazka angazovanosti zakl stfednich Skol, protoze angaZovanost je v procesu socializace

klicova. Ma naptiklad konkrétni socidlni sit’ ¢i socidlni médium vétsi vliv na angaZzovanost
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nez jind? Predbézné se da ocekavat, ze ¢im vice Casu zaci stravi uzivanim socialnich siti, tim
mén¢ budou angazovani v ostatnich oblastech. V nasledujicich kapitolach si definujeme
angazovanost zakl relevantni pro vyzkum, zavislost na socialnich sitich a rizika s ni spojena

a pfimo socialni sit¢ jako takové.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ANGAZOVANOST

Pojmem angaZovanosti oznacujeme Ucast, zajem a motivaci k néjaké aktivité. Jedna se tedy
0 osobni postoj k urcité ¢innosti, praci, aktivité, instituci, studiu atd. Angazovany clovek je
v tomto smyslu proaktivni, své povinnosti plni dobrovolné, méa ze své ¢innosti radost a
ptistupuje k ¢innosti pozitivn€. Zaroven miize prichdzet s novymi zptsoby, jak své ukoly
plnit. Je schopen pracovat dlouhodob¢ a citi u toho uspokojeni, coz se pak odrazi na jeho
pozitivnim vztahu k vykonavané Cinnosti, ale i k instituci ¢i firmé, kde svou aktivitu
realizuje. Instituce ¢i firmy musi tak angazovanost aktivné podporovat, neb vede k vyssimu
pracovnimu vykonu. Nejcastéji se jednd o podporu zajisténim spravnych a vhodnych
nastroji k vykonu dané prace, dostatenym zajmem o zaméstnance ¢i Zaka a o jeho praci, ¢i
odménami, naptiklad penéznimi nebo pochvalami.

(Inspirata, 2022)

Neangazovany ¢loveék se naopak vyznacuje nedostatkem zdjmu a negativnim postojem
k vykondvané ¢innosti. Jedna se tedy o ¢lovéka nemotivovaného, nebo miize byt jeho vnitini
motivace negativni (naptiklad strach).

Ubytek na angaZovanosti v pracovnim prostoru dle webové stranky ,, offineeds.com “ maze
byt zapti¢inén hned nékolika faktory. Nejcastéji se jedna o pocit, Ze je zaméstnavatelé tlaci,
neustale je kontroluji a ¢ekaji na jejich neuspéch. Nicméné k tomu miize vést i nediivéra
spolupracovnikii. Déle také nedostatek komunikace, méalo moznosti dalSiho pracovniho ¢i
osobniho rlstu, neuspokojivé finan¢ni ohodnoceni nebo nedostateéné verbalni ohodnoceni

jejich prace a snahy. (Acharya, 2021)

Domnivam se, Ze angaZovanost a jeji ubytek miize byt také Uizce spjaty s tzv. ,, Burn out
syndrom*“, ¢ili ,, syndromem vyhoreni (dle knihy ,, Syndrom vyhoreni a jak jej zviadnout
se jednd o pocit psychické i fyzické unavy v dusledku velkého vytizeni z dlouhodobé
angazované a intenzivni prace, pocit odcizeni se od naplné svého zaméstnani a celkovy
pokles vykonnosti (Stock, 2010)).

Tento syndrom je nejCastéji sledovan v profesich pomadhajicich (jako jsou dle MUDr.
Zbynka Ml¢€ocha naptiklad: 1€kati, socidlni pracovnici, ¢i ucitelé (MI€och, 2012)). Prvni fazi
syndromu vyhoteni je ,,idealistické nadSeni®, kterd se objevuje hned na zacatku vykonu
préace. Poji se s ni ohromny zdjem o profesi a jeji ndpli. Zaméstnanec je plné¢ motivovan,
dobrovolné si bere praci navic, vymysli nové metody provedeni prace a mnohdy maji

idealistické predstavy, Ze svou ¢innosti zméni svét. Jedna se teda o chvili, kdy je jejich
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angazovanost v pracovnim prostfedi na nejvyssi Urovni. Ale uz ve fazi druhé, (¢ili
»stagnace®) si uvédomuje realitu jeho zaméstnani a jeho angazovanost za¢ina rapidné klesat.
Casto se tak stava pravé proto, Ze si po opadnuti prvotniho nadseni uvédomi, kolik faktort
ho na zaméstnani frustruje. Nejvice se jedna o Spatné platové ohodnoceni, pocit Ze jejich
praci nikdo nevnima, nebo nepiijemnou atmosféru v pracovnim prostredi. Toto jsou faktory
pfimo spjaté s ubytkem angaZovanosti. A pokud se angazovanost v profesi nebude
podporovat, ptijde kone¢na faze syndromu vyhoteni, a to ,,apatie®, ili stav vnitini rezignace.
Zaméstnani se pro Clovéka stalo zdrojem zklamani a déla to jen, protoze citi, ze musi.
Nejcastéji lidé syndrom vyhoteni fesi opusténim prace. (Stock, 2010)

Lidi primérné vyméni pracovni pozici jednou za 4 roky, a za nej¢astéjsi divody pro opusténi
prace potom udavaji napiiklad pravé nedostatecné finan¢ni ohodnoceni, nedobré vztahy
s nadiizenym, touha po zajimavé¢j$i €1 méné stresujici pracovni pozici, nebo pocit
nedostate¢ného karierniho a osobniho rustu. (Doyle, 2020) Coz jsou z vétSiny faktory
ovliviiuyjici angazovanost a také vedouci k syndromu vyhoteni, a da se tedy piredpokladat, ze
diky nedostate¢né angaZovanosti za¢nou zaméstnanci diive pocit'ovat vysoky stres ¢i

nezajem, vedouci ke zmén¢ profese.

1.1 AngazZovanost Zaki

Budeme se zabyvat angazovanosti Zaka stiednich Skol, tudiz v nésledujicich kapitolach a
oddilech se angazovanost bude vzdy vztahovat k zakiim a Skolskému prostiedi, resp. k plnéni
ukold v ramci domacnosti.

Za ,,angazovan¢ho zéka“ tedy budeme povazovat toho, ktery se u¢i novym vécem nejen
dobrovolné, ale protoZe je pozitivh€ motivovan potfebou védét vice napiiklad proto, Ze
v probiranych tématech vidi smysl a jsou pro né¢j né¢im atraktivni a ldkavé. Pokud je do
procesu uceni nucen vyucujicim, rodi€i, ¢i je pohanén néjakou jinou negativni motivaci
(strachem z trestu), nedd se povazovat za ,,angazovaného®. Angazovanost studentl lze
ovSem chapat také jako findlni vystup snahy Skol (¢i jinych vyukovych stiedisek), a jejich
zamé&stnanct, o kvalitni vybér a aplikaci zplisobi, metod a prostiedkil vyuky a motivace do
ni. (Glossary and Great Schools Partnership, 2016)

Dobrovolnost a radost z u¢eni prameni z pocitu uspokojeni a je dulezité tento pocit brat jako
uciteltv cil. Pti svém vykladu je potfebné neustale zjist'ovat, jestli vSichni ve tfidé doopravdy
chéapou probirané ucivo a jeho principy. Ujisténi tohoto stavu je dobré provozovat za pomoci
ukoll (jak skupinovych, tak individudlnich), her, moznosti zopakovani latky studentem,

dotaznikem atp. AngaZovany student by nemél mit problém se samostatnou praci, neb je
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motivovan hledat informace a chapat navaznosti. Stejné tak by ale mél byt plné schopen
pracovat ve skupiné a komunikovat se spoluzaky ve tiidé. Pii podpofe angazovaného uceni
je vhodné vyucovat ve tiid¢€ upravené tak, aby bylo komunikaci ve tfid€ vyrazeno co nejvice
prostoru a prostiedkli. Napiiklad prace u kulatych stold, které velice podporuji spolupraci
formou debat ptisedicich. Timto zplisobem mohou Zaci sdilet své znalosti se skupinou a uci

se aktivnimu naslouchdni druhym. (Konvalikova, 1995)

Ve skolnim prostoru jsou diivody ke ztrat€¢ motivace a tudiz i angazovanosti obdobné, jako
v pracovnim prostiedi. Mimo nedostatek ohodnoceni jejich prace, Spatné komunikace a
Spatnych vztaht s uditeli, ¢i spoluzaky, nebo nezdzivnou formou vyuky je ale také nutno
zminit, Ze k bytku angaZzovanosti dost pravdépodobné vede i rizikové chovani (¢i pozdéji i
zavislosti). D4 se jasné vyvodit, Ze pokud zak tihne k zaskolactvi, nejsou pro né¢j jeho
vysledky ve vyuce prioritou a je dost mozné, ze kdyby citil vétsi angazovanost, fungovalo
by to jako prevence dalSiho vyvoje tohoto rizikového chovani.

Mezi rizikové chovani je ovSem dnes uz tieba zahrnout i vyssi ¢as stradveny na socidlnich
sitich. Generace Z (lidi narozeni od poloviny 90. let 20 stoleti az do roku 2010) je prvni,
ktera se uz ptimo narodila do doby socialnich siti. Prvni socialni sit’ pochazi z roku 1997 a
nese jméno SixDegrees, uzivatelim poskytla moznost vytvoftit si profil, sdilet informace a
komunikovat s prateli, které sit’ rozdélovala do tii oddilu, ¢ili ,,degrees™, podle vztahové
blizkosti. Prvni oddil byly profily, se kterymi jste byli ptimo propojeni. Druhy oddil byli ti,
co jste znali, ale nejste na siti propojeni a tfeti oddil byli znami téch, které jste méli ve druhém
oddilu. Sit je dnes sice stale aktivni, ale takika nepouZivana. (Jones, 2022)

Domnivam se, Ze vyrlstani s pfistupem k socidlnim sitim vyrazné ovlivnilo vyvoj této
generace. Je sice oteviena konverzacim na rtizna tabuizovana témata, jedna se ale o generaci,
ktera otevien¢ velmi trpi na velké mnozstvi psychickych poruch, tzkosti atp. Jen 15% lidi
generace Z by na otazku ohledné jejich mentalniho zdravi odpovédéli, ze je jim skvéle.
(Shoichet, 2023) Na otazku ohledné¢ mentalniho zdravi minuly rok (2023) v Americe jen
20% dotazovanych z generace Z odpovédélo, ze se maji skvéle, coz je 0 9% mén€, nez
odpovédéla generace tzv. ,, milenialii* (skupina lidi narozena v rozmezi od roku 1981 az
1996). (Vankar, 2024)

Je totiz dano, ze pokud Clovek travi na socidlnich sitich vice, nez dvé hodiny denné, muze to
na n¢ mit negativni vliv. Obsah (jinak feceno ,, content “) na socidlnich sitich je dle Dr. Joe
Whittingtona tvoten tak, aby byl zajimavy a vyvolaval uvoliiovani dopaminu, coz v ¢lovéku

navodi pocit uspokojeni. Zvysuje se tak pravdépodobnost na vypéstovani si zavislosti na
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internetu (jinak zndmo jako ,, netolismus ““) ¢i mohou zacit prozivat tzv. ,, FOMO “ efekt (Cili
., Fear of missing out“, v ¢eském piekladu ,, Strach, zZe o néco prichazim ). (Hui, 2024)

V situaci, kdy by na socidlnich sitich travili vice, nez je doporucena doba, by pro né jejich
vysledky ve vyuce ¢i plnéni domacich povinnosti mohly piestat byt prioritou, neb budou
veskery svij ¢as a svou snahu vkladat do traveni Casu na internetu a ujistovat se, Ze
nepfichazi o zadné novinky, ¢i konverzace. Predpokladam tedy, ze ¢im vysS$i je mira
vyuzivani socidlnich siti, tim niz$i je mira angazovanosti v ufeni a v plnéni domacich

povinnosti.

V ramci mé bakalatské prace definujeme angazovat jako aktivni i¢ast na povinnostech, které
jsou na zaky kladeny bud’to v ramci Skolnich povinnosti, anebo rodi¢i v domacim prostiedi.
Budeme sledovat motivaci jejich angazovanosti v uceni, ale také k plnéni domacich
povinnosti.

Primarné tedy sledujeme priority zakt. Chci zjistit, jestli jsou dostate¢né motivovani do
uceni a jinych povinnosti navzdory socidlnim sitim a mediim, ¢i jestli maji tendence své
povinnosti odsouvat a zvySovat tak svou aktivitu na socidlnich sitich a médiich, coz jsme jiz

diive definovali jako rizikové chovani.
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2 SOCIALNI SIT A SOCIALNI MEDIUM

U obou piipadil se jedna o nastroje pro moderni komunikaci a interakci v online prostiedi.
Proto se tyto pojmy casto misi do sebe. Kazdopadné hlavnim rozdilem je, Ze socialni sité
chapeme jako prostor pro propojeni konkrétnich osob, které mezi sebou aktivné komunikuji,
vétSinou v prostoru néjaké tzv ,, chattovaci“ mistnosti (Od anglického slova ,,chat“, ¢ili
rozhovor, nebo ,, pokec ‘). Kdezto socidlni média jsou nastroje pro sdileni textu, vizudlnich
(statickych 1 mobilnich) a audiovizudlnich obsahti (Lutkevich, 2021), které nemusi klast na
své uzivatele naroky v oblasti aktivni komunikace. Casto je moznost komunikace s druhymi
na socidlnich médiich spiSe druhotna. Obecné se socidlni médium spiSe snazi aktivné
zahrnovat uZzivatele, pro n¢j atraktivnim obsahem, aby ho na tomto médiu udrzel co nejdéle.
Kazdopadné, oba pojmy se v praxi pouzivaji jako synonyma. Z tohoto ditvodu je praktické

pouzivat pojem ,,socidlni sit* jako zahrnujici i pojem ,,socialni médium®.

Podivame-li se na tyto pojmy z hlediska historie, tak z ptedeslé kapitoly uz vime, ze prvni
socialni siti byla roku 1997 ,,SixDegrees®, kterd pak dala zaklad pro vznik novych, pro
uzivatele zazivngjSich. (Jones, 2022) Generace Z vyrostla s pfistupem na veSkerd z nich. Za
zminku stoji socidlni sit’ s nazvem ,,MySpace®, ktery byl zalozen roku 2003 a nejvice
populérni byl mezi lety 2005 az 2008. Tato sit’ dala uzivateli moZnost zalozit si profil, ktery
byl pln¢ upravitelny tak, aby co nejvice vystihoval osobnost a koni¢ky uZivatele. Mohly se
ménit barvy pozadi, fonty pisma a mimo jiné se tam dalo naptiklad sdilet jakou hudbu
poslouchate, nebo néjaky citat s kterym uzivatel momentalné souznél. Sit’ byla ptistupna od
tfinacti let a uZivatelé mladsi Sestnacti let nemohli vidét a komunikovat s profily star§ich
osmnacti let, aby se sniZila pravdépodobnost styku se sexudlnimi predatory. Hlavni naplni
byla ovSem stile komunikace s jinymi uZivateli v chatovacich mistnostech. (Britannica T.

E., 2024)

MySpace se stal hlavné popularni u mladych teenagerd, hlavné potom v komunité zvané
»EMO* (Nézev této komunity vychazi ze zkratky ,,Emotional Hardcore®, tudiz ,,velmi
citlivi“. Jedna se o lidi, ktefi plivodné oblibovali hudbu od poloviny osmdesatych let a
vyzivali se v hlubokych textech. Maji extravagantnéjsi styl oblékani zalozeny na ponuiejSich
barvach, vyraznych vzorech, tri¢cich kapel a naptiklad Ziletek nebo ostnii v ramci doplnkii.
Osobnostné¢ se popisovali jako uzavieni, smutni, kreativni a hloubavi. (Matthews, 2023)),
pravdépodobné za to mohla pravé snadna Uprava profill, kterd jim pfisla atraktivni, neb to

pro n¢ byl novy prostor k sebevyjadieni. Rika se, ze ,,EMO“ a s ni spjaté ,,Scene* komunita
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(obdoba ,,EMO* stylu, jen zahrnuje vice barevné obleceni) vyrostla spole¢né s MySpace a
jsou tedy uzce spjati. (Tedder, 2023)

MySpace byl tedy primarn¢ socidlni siti, stejné jako diive popularni ,,ICQ* (vychazejici ze

e

zkratky véty ,,I seek you®, ¢ili ,,Hleddm T¢*, ktery vznikl uz roku 1996, ovsem popularni se
stal az po roce 1998, kdy ho ptivodni spolecnost, Mirabilis, prodala, a po roce 2001 uz mél
zaregistrovanych ptfes 100 miliond uzivateld (Knight, 2022)), nebo ,,Skype* ktery byl
zalozen roku 2003, a tedy jen rok pied tim, nez se na internetu objevil ,,Facebook®, ktery
mél v popisu prace nejen umoznit komunikaci mezi uzivateli, ale také na hlavni zdi sdilet
myslenky, informace ¢i fotky se vSemi ostatnimi uzivateli. Jedna se tedy v podstaté o prvni
socialni médium a véfim, ze to byl jeden z hlavnich divodu, pro¢ si za tak kratkou dobu

ziskal tak vysoky pocet uzivatelll a dlouho trvajici popularitu.

2.1 Seznam nejpopularnéjSich socialnich siti

Celkovy poéet uzivateldl socialnich siti dosahuje nyni v dubnu 2024 poétu 4,95 mld. Rada
uzivateli pouziva nckolik socidlnich siti, takze celkovy pocet registrovanych uctl je
mnohem vétsi nez pocet uzivateld. Globalné uziva socidlni sité¢ 62,3 % lidi. Aktualné
nejpouzivanéjsi socialni sit¢ na svété s uvedenim poctu uzivateli Cini: (data viz
https://www statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-
users/):

Facebook: 3,049 miliont aktivnich uzivateli mési¢né

YouTube: 2,491 miliont aktivnich uzivateli mési¢né

WhatsApp: 2,000 milioni aktivnich uzivateli mési¢né

Instagram: 2,000 milion® aktivnich uzivateli mésicné

TikTok: 1,562 miliont aktivnich uzivatel mési¢né

WeChat: 1,336 miliond aktivnich uzivatel mési¢né

Facebook Messenger: 979 miliont aktivnich uzivatelti mési¢né

Telegram: 800 miliont aktivnich uzivateli mésicné

X N kD=

Douyin: 752 miliont aktivnich uZivatelti mési¢né

10. Snapchat: 750 miliond aktivnich uZivateld mési¢né
Vice nez polovina obanti Ceské republiky ve véku nad 16 let byla v roce 2023
zaregistrovana na nékteré ze socidlnich siti, pfi¢emz fada uZzivatell pouzivd nékolik
socialnich siti, takze podet registrovanych uZivatelskych uétl na socialnich siti v Cesku
pfesahuje 8 miliont (8,18 milioni v roce 2023). Podle udaji serveru Statista

(https://www.statista.com/topics/8905/social-media-in-czechia/#topicOverview) stravili
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Cei na socidlnich sitich primérné 2,75 hodiny denné. CoZ jak jiz vime, piesahuje bezpenou
hranici a maze tedy vést k rizikovému chovéni. Nejpopularnéjimi socilnimi sitémi v Cesku
jsou aktualn¢é Facebook a YouTube s celkem 6 miliony aktivnich G¢tl, Instagram pouziva
v Cesku 4 miliony uZivatelt, pfi¢emz primarné populdrni je mezi mladymi lidmi, tedy
generaci Z. Celkem 78 % Cechii denné pouziva internet a téméf kazdy Cech ve véku 15 —
29 let ma zfizeny ucet na nekteré socialni siti. Dal$i popularni sité jsou dle ¢lanku,
z minulého roku, , Nejpouzivangjsi sité v Ceské republice” také TikTok, X (d¥ive ,, Twitter)
a LinkedIn (Cernovsky, 2023)

Pubescenti LinkedIn samoziejmé takika nepouzivaji, a tak u nich vysoké pticky zaujala
socialni sit’ zvana SnapChat. Facebook sice vét§ina z nich vlastni, ale pfiliSn¢ ho nepouzivaji.
Misto Fcaebooku u nich nahradil Instagram. TikTok a Youtube jsou typickymi socidlnimi
médii a je zajimavé, ze je jejich pouzivani rozdéleno pohlavim. Zatim co YouTube je vice
preferovan chlapci, TikTok je primarné vyuzivan divkami. Nutno ovSem také zminit, Ze 1
kdyz je YouTube spiSe vyuzivan chlapci, tak i divky ho pomérné¢ dost pouzivaji. Kdezto

TikTok je chlapci spiS nepouzivan. (Tierney, 2022)

2.2 Popisy pubescenty nejcastéji pouzivanych siti pro rok 2022

Vybér socidlnich siti vychdzi z popularity siti v ramci tzv. generace Z, €ili lidi narozenych
od poloviny 90. let 20. stoleti do roku 2010. Studenti 1. — 4. ro¢nikl stfednich Skol jsou
ptislusniky této generace. Konkrétné€ se jedna o sit€ Facebook, Instagram, YouTube, TikTok
a SnapChat. Téchto pét nejoblibené;sich siti dopliuje jeste sit” X, diive Twitter. Sit’ X je totiz
nejtypictéjsi zastupce socialni sit€ ve smyslu aktivity uZivatelll, coz plati 1 o siti SnapChat.
TikTok, YouTube je spiSe socidlni médium. Facebook a Instagram jsou tak trochu obojim,
pti¢emz roli Cisté socidlni sit€ na sebe u Facebooku pfevzal Messenger, ktery je jak integralni
soucasti platformy Facebook, tak samostatné fungujici platforma. Sit’ X navic patii mezi
mediadln€ nejcastéji zminované a citované socialni sité, takze 1 kdyZ je jeji relevance v rdmci

Generace Z nizkd, ma mit své misto v rdmci popisu i nasledného vyzkumu.

Vsechny predstavené socialni sité funguji globalné, tzn. Ze jsou ptistupné a uzivané na celém
svété. Nicméné pouzivani socialnich siti v Ciné podléha statnimu dozoru, na ktery jednotlivé
socialni sit€ reaguji razné. Nejcastéji omezuji nékteré svoje funkcionality. Z tohoto divodu
je ¢insky trh specificky tim, Ze na ném panuje preference ¢inskych siti. Facebook, Instagram,
YouTube a SnapChat se opiraji o uzivatele v Indii a USA, kdezto TikTok (a sesterska sit’

Douyin) se opira o uzivatele v Cin€. Za zminku stoji jesté ruské socialni sité Telegram (a
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Vkontakte), které sice nejsou tolik rozsifené jako naptiklad Facebook a TikTok, ale se
stovkami milionti uzivateli po celém svété se jedna o velké socidlni site a pro rusky mluvici

uzivatele, resp. pro ¢ast vychodni Evropy a stiedni Asie se jedna o hlavni socidlni sit’.

Z dalsich socialni siti, které vSak nebudeme blize pfedstavovat a ani nebudou predmétem
vyzkumu, zminme alespoii Pinterest (zaméteni na sdileni vizudlniho obsahu), LinkedIn
(profesiondlni sit’ se zaméfenim na navazovani obchodnich a pracovnich kontakt), Reddit
(diskusni platforma pro hlubsi konverzaci mezi ¢leny — obdoba starSich chat roomtt), Discord
(mé podobnou napli jako Reddit), Twitch (platforma pro sdileni videoher). Vsechny maji
svoji relevanci, ale ani jejich vlastni uzivatelé jim nepiikladaji hlavni ilohu. Vyjimku mohou
tvofit Reddit a Discord, na kterych se vytvaii uzaviené skupiny vénujici se né&jakému
specifickému pfedmétu zajmu. Pro tyto zatim okrajové skupiny mohou byt Discord ¢i Reddit
hlavni socidlni siti. TroSku specificky je Pinterest, ktery patii mezi nejobliben¢;si sité, ale

nikdy neni jedinou ¢i hlavni siti — tou je v tomto ptipad¢ Instagram.

2.2.1 Facebook

ZalozZen v roce 2004 Markem Zuckerbergem. Vlastni jej spole¢nost Meta.

Je to nejvétsi socidlni sit’ viibec. Nejvice uzivatell ma v Indii (366 miliond) a pfes 100
milionti uzivatelt ma i v USA, Indonésii a Brazilii. (Dixon, Leading countries based on
Facebook audience size as of January 2024, 2024) Jednu pétina uzivatell sit¢ Facebook tvoii
muzi ve véku 25 — 34 let a Zeny v této veékové skupiné tvoii dalSich 13 % uzivatelt této sité.
V ramci sité se §ifi zhruba ¢tvrtina obsahu, ktery nijak nesouvisi s osobou uZivatele, €ili neni
Zadnym zplsobem navazan ani na pratele uzivatele, ani na vyzadované okruhy zajmového
obsahu. Stoji za tim fenomén tzv. faleSnych ucti, které slouzi k masovému Sifeni
nevyzadaného obsahu. Naptiklad v roce 2023 bylo spravci sité z tohoto ditvodu zruSeno 690
milionii uctd. (Dixen, Actioned fake accounts on Facebook worldwide from 4th quarter 2017
to 4th quarter 2023, 2024)

Dtivod vzniku sité byl ovSem ponékud zvlastni. Kdyz byl Facebook poprvé spustén byl
Zuckerberk jesté na studiich na Harvardu. Se svymi spoluzaky, v roce 2003 vytvoftil stranku
s nazvem Facemash, kde méli uzivatelé moznost hodnotit atraktivitu jejich spoluzak.
Protoze to poruSovalo pravidla Skoly, byla stranka po pouhych dvou dnech stazena
z internetu. Nicméné uz jen po dvou dnech mélo 450 uzivateld, kteti stihli odhlasovat az
dvacet dva tisickrat. Po stazeni této stranky se rozhodl uvetejnit na internet novou verzi pod
odkazem: ,.http://www.thefacebook.com* a pozd¢ji za pomoci spoluzakil Saverina, Hugese

a Moskovitze, vytvofil socialni sit’ takika takovou, jakou ji zname dnes. (Hall, 2024)
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Jedna se o socidlni sit, kde si uzivatel bezplatné vytvoii svlij profil a mize tam online
komunikovat s prateli, rodinou, blizkymi, ale i cizimi lidmi. UzZivatel si ,,pratele” (lidé, se
kterymi je na platformé ve spojeni) vybira zaslanim zadosti, kterou druhy uzivatel muze, ¢i
nemusi piijmout. Na Facebookové hlavni zdi mate moznost sdilet nejen textové piispévky,
ale také fotografie, videa a hudbu. Na pfispévky je také mozné reagovat sérii ikon, jako
naptiklad palec nahoru (=libi se mi to), placici emotikon (=to m¢ mrzi), mracici se emotikon

(=to mé stve), atp. (Internet Safety Awareness Centre, Explained: What is Facebook?)

2.2.2 Instagram

Stejné jako Facebook je vlastnén spolecnosti Meta. Na rozdil od Facebooku nebyl ovSem
Instagram piimy Zuckerbergtv produkt. Jen ho odkoupil od Kevina Systroma. Ten plivodné
zalozil sit’ s nazvem ,,Burbn® (od slova Burbon, neb Systrom velmi rad pil Whiskey a pravé
Burbon), ktera méla lidem poskytovat moznost fotit podniky ¢i jind mista a umistovat je na
mapu, aby se o téchto méné zndmych mistech rychleji dozvédelo vice lidi. Uzivatele nejvice
bavila pravé ta moznost fotografovani. Takze v roce 2010 spole¢né¢ s Mikem Kriegerem
pfepracovali tuto sit’ tak, aby lidem poskytla moZnost fotit fotky na jejich telefon a instantné
je sdilet se svétem. Podle toho dostala i jeji nazev ,,Instagram* (Eldridge, 2024)

Piivodné byl socidlnim médiem, neb na hlavni strance se pouze sdilely fotografie, na které
byla moZnost reagovat. Nicméné, dle webové stranky Lifewire, v roce 2013 se na Instagramu
objevila moznost soukromych zprav. (Moreau, 2021) Postupem casu se z n¢j tak stal, nyni
jednou z nejpopularnéjsich, socidlnich siti. Zatimco Facebook je hojné pouzivam star§imi
generacemi, od dob co Instagram nabizi moZnost soukromych zprav se Instagram stal
nejpreferovanéjsi socidlni siti generace Z. Uzivatelé ve véku 18 — 24 let tvofi pies 30 %
vSech uzivatelil Instagramu, druhou nejpocetnéjsi skupinu pak tvoii milenialové. Jakkoli je
tato sit’ zatim v ramci obou nejmladSich generaci velice popularni, dochazi k rychlé proméné
uzivatelského chovani a odhaduje se, Ze od roku 2025 budou v ramci téchto dvou generaci
pouzivangjsi sité TikTok a SnapChat.

Instagram je tedy spojeny se sdilenim obrazkil a zivotnim stylem, plivodné¢ se mezi uzivateli
Instagramu kladl velky diiraz na estetickou stranku sdileného obsahu. Nicmén¢ s masovym
rozsifenim se obsah zménil a nyni sit’ nabizi velice riznorody obsah. V soucasnosti tak uz
jen mensi ¢ast uzivatell této sité¢ klade diiraz na esteticky ¢i kreativni obsah, kdezto vétSina
preferuje zabavné ¢i vtipné prispévky. Sit' si presto udrzuje a rozviji nastroje,

prostfednictvim kterych Ize snadno vytvaret vizualné pfijemny obsah.
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Nejvice uzivatelii Instagramu je v Indii (230 milion) a ddle v USA (143 miliont) a v Brazilii
(113 miliont1). (Dixen, Leading countries based on Instagram audience size as of January
2024, 2024)

Uzivatelé ve véku 18 — 24 let tvoii pfes 30 % vSech uzivatelii Instagramu, druhou
nejpocetnéjsi skupinu tvoti tzv. milenidlové, ¢ili lidé narozeni po roce 1982. Jakkoli je tato
sit’ zatim v ramci obou nejmladSich generaci velice popularni, dochazi k rychlé proméné
uzivatelského chovani a odhaduje se, Ze od roku 2025 budou v ramci téchto dvou generaci

pouzivanéjsi sité TikTok a SnapChat.

2.2.3 YouTube

Zalozen v roce 2005 a vlastnén spolecnosti Google. Nez ho Google v roce 2006 koupil, pafil
Chadovi Hurleymu, Steveovi Chenovi a Jawedovi Karimu. Ti socidlni médium stvofili s
mysSlenkou, Ze by se lidem mohla libit moZnost sdilet se svétem jejich domaci videa. Jejich
napad mél ohromny uspéch. Jen kratce od spusténi ,,beta verze* YouTubeu méla stranka
okolo tficeti tisic navstévnikl tydné. Kdyz se pak uvetejnila oficidlni verze, mél YouTube i
dva miliony navstév denné. S tak rychle rostouci popularitou vSak nikdo nepocital a majitelé
tak museli pravidelné fesit problémy s piehlcenim serveru. Byli nuceni nakupovat stale
vykonngjsi stroje a zajiStovat kvalitnéjsi ptistup k internetu. Mimo jiné se potykali s tim, Ze
nezvladaji monitorovat sdileny obsah a tak ¢asto videa obsahovala ,,copyrightovou‘ hudbu,
nebo nevhodné zabéry. Z tohoto divodu se rok od spusténi rozhodli YouTube prodat
spole¢nosti Google. (Hosch, 2023)

Socialni médium YouTube je popularnéj$i mezi muZi neZ mezi Zenami. Muzi ve véku 25 —
34 let tvoti 12 % uzivateli YouTube, zeny ve stejné vékové kohorté tvoti 9 % uzivatelt.
Nejvice uzivatell ma v Indii (470 milionti uzivatell) a v USA (240 miliond uzivateli). (Ceci,
Countries with the most YouTube users 2024, 2024)

YouTube dnes slouzi ke sledovani videi, filmd ¢i videoklipti k pisnim. Na videa
zaregistrovany uzivatel mize reagovat pomoci ikon palcti nahoru (= libi se mi to) a doli
(=nelibi se 1 to), ¢1 komentafem. Chce-li se uzivatel stat oficidlnim ,,video-tviircem* (tzv.
,, YouTuberem*) na této platformé, zaloZeni profilu je nutnost. Nabizi také moZnost
uzptsobeni profilu pro mladé uzivatele (pod tfinact let), nesouci ndzev ,, YouTube Kids “.
Pokud profil zalozite s timto Stitkem, bude algoritmus YouTubeu vyhledavat pouze videa
s nezavadnym kontentem a vizudlem pro nejmladsi publikum. (Pugatch, 2022)

Povolani YouTubera je hitem generace Z. Ackoliv dnes uz se spolecné s TikTokery,,

Instagramery, Twichery, atp. rad&ji zastfeSuji pod jednotnym nézvem ,Influencer (Od
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anglického slova ,, influence “, ¢ili ,, ovliviiovat . Influencer je tedy ,, Ovliviiovac*.) Jedna se
o Cloveka, ktery pravidelné tvofi obsah na YouTube a tim postupné ziskava fanousky, ktefi
ho aktivné sleduji. Za shlédnuti jeho videa pak dostava penize. Stejné jako za reklamy pied
videem, béhem videa, nebo za zminéni sluzby nebo produktu ve videu.

Nejznaméjsi Youtubeti jsou dnes dle udaji ze stranky socialblade.com (Top 100 YouTubers

sorted by Subscribers - Socialblade YouTube Stats | YouTube Statistics) MrBeast,

s momentalnim poctem sledujicich 248 milionii a PewDiePie, ktery se povazuje za
zakladatele YouTubera jakozto profese. Momentalné mé 111 milionii sledujicich. Nejvétsi
kanal je dnes ovSem T-Series, coz neni YouTuber a cela skupina tvofici poutavy obsah.

Jejich kanal mé pti dne$nim datu 262 milionu sledujicich.

2.2.4 TikTok

Je typickou siti generace Z. Zakladnim ,,symbolickym znakem* této sité byl ptechod od
stolnich pocitaci k mobilnim telefoniim a tvorba kratkych videoptispévka.

Po tom, co velmi kratky, nékolika vtefinovy obsah s rychlym sd€lenym a jednoduchou
pointou zacal byt v roce 2013 velmi popularni diky socidlnimu médiu Vine, se v roce 2014
objevilo obdobné socialni medium zalozeno v Cin&, Musical.ly. Pozdé&ji, v roce 2017, bylo
po prodani spole¢nosti ByteDance pifejmenovano na dnes uz znamy TikTok (Britannica, T.
Editors of Encyclopaedia, 2024)

Nabizi prostor hlavni zdi, kde se uzivatelim ukazuji videa. Piivodné o maximalni délce 15
vtefin (dnes je maximalni délka videa 10 minut). Na tyto videa ma uZivatel po bezplatném
zalozeni profilu moZnost reagovat ikonou ve tvaru srdce, ¢i napsat kratky komentaf o
maximalni délce 150 znakd. Tvorba vlastnich videi je také bezplatnd a veSkeré videa
vytvofené uZivatelem (onacené jako ,,verejné“) budou vystavena na profilu a aktivné
posilana na hlavni stranku ostatnim uZivatelim, které algoritmus TikToku vyhodnoti jako
vhodné ¢i potenciondlni sledovatele. (D’Souza, 2023)

Na zacatku roku 2023 dosahl pocet uzZivatelti TikToku 1 miliardu, pfi¢emz soucasny pocet
uZzivateld uz presahuje 1,5 miliardy. Jedn4 se o v absolutnich ¢islech nejrychleji rostouci
socialni sit’ vlibec. (Ceci, Countries with the most TikTok users 2024, 2024) Zhruba pétinu
uzivatelll TikToku tvoii zeny ve véku 18 — 24 let. Druhou pétinu uzivatelii TikToku tvofi
muzi ve véku 18 — 24 let. TikTok je typicky predstavitel socidlniho média. Nekteré ucty maji
obrovskou sledovanost. Napiiklad influencera Khabana Lameho ¢i tanecnice Charlie

D’Amelie sleduje na TikToku ptes 150 miliond uzivateli.


https://socialblade.com/youtube/top/100/mostsubscribed
https://socialblade.com/youtube/top/100/mostsubscribed
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Se siti TikTok jsou spojeny kontroverze v oblasti bezpe¢nosti. Zapadni staty se obavaji
zneuzitelnosti dat z TikToku ¢inskou vlddou. V roce 2023 proto bylo zaméstnanciim
Evropského parlamentu doporuceno odstranéni aplikace TikTok z jejich mobilnich telefonti.
V Britanii a Australii maji zaméstnanci statu zakdzéno na firemnich mobilnich telefonech
tuto sit’ pouzivat. Uplny zékaz se zvazuje v USA, pokud nedojde ke zméné vlastnika. Sit
totiz vlastni od roku 2018 ¢inska spolecnost ByteDance, ktera dale stoji za socidlnimi sit€émi
Douyin, Toutiao a Lemon8. (Ceci, Countries with the most TikTok users 2024, 2024)
ByteDance je formaln¢ akciova spolecnost, ve které sice ptes 60 % akcii drzi mezindrodni
vlastnici, ale rozhodujici tzv. zlatou akcii ve spolecnosti vlastni ¢inska vlada prostfednictvim
specidlniho statniho fondu. Firma ByteDance ma navic uzaviené strategické partnerstvi
s ¢inskym ministerstvem vnitra pro oblast vztahll s vefejnosti a pfimo podporuje Cinskou

vladni cenzuru Sifeni ¢inskych vladnich narativii ve svéte.

2.2.5 SnapChat

Vlastni jej Snap Inc. Sit’ byla, s prvotnim nazvem ,,Picaboo* (ktery se v podstaté hned zménil
na SnapChat, nicméné na pamatku pivodniho jména zistal siti maskot ducha) zaloZzena
v roce 2011 na mySlence komunikace pomoci posilani fotek, videi a ru¢né kreslenych
obrazkl, tzv. ,,snapt“, které po deseti vtefinach nenavratn¢ zmizi z historie komunikace.
Dtivodem je jista forma ochrany uzivatelti a zachovani anonymity jimi sdileného obsahu.
Jediné co zUstava, je samotny text, ktery vSak musite ,,zamknout* del$im podrzenim prstu
na zprave, jinak i ten po zavieni aplikace zmizi.

Fotky a videa je moZné modifikovat pomovi tzv. ,filtrd*, které budto zméni celkové
zabarveni, nebo obli¢ej uzivatele. Lidé si tam hledaji uZivatele ke komunikaci pomoci
piezdivek a sdileni polohy. Diky mapé, kde GPS postavi Va$ profil, si jini uZivatelé
v blizkosti mizou rozkliknout profil uzivatele a poslat Zadost. (Internet Safety Awareness
Centre, Explainer: What is Snapchat?)

Nejvice uZivateli sité pochazi z Indie (182 milionli) a USA (108 miliontl), tfeti nejpocetnéjsi
skupina uzivateli je z Pakistanu (26 milionil). Mezi uzivateli sité je 51 % Zen. Sit’ je obecné
patou nejoblibenéjsi v ramci generace Z. (Dixon, Countries with the most Snapchat users
2024, 2024)

V roce 2013 byla socidlni sit’ napadena skupinou neznamych ,,hackera®, kteti zvetejnili
osobni informace skoro péti milionti uzivatelll. Za tuto nepiijemnost se spolecnost omluvila,

napravila nepfijemnosti a od té doby se na sit'i nic podobného nestalo. (O'Connell, 2020)
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2.2.6 X- drive Twitter

X je socialni sit’ zalozena na tzv. mikroblogingu (pfispévky nemohou obsahovat vice nez
280 zankt), ktery uzivatelim umoznuje konverzovat v redlném case a sledovat aktualizace
prostiednictvim zpravodajského kanalu. X/Twitter byl zalozen v roce 2006 a jeji logo
malého ptacka se stalo synonymem pro zvetrejiiovani prispévkll na siti, ¢ili tzv. tweetovani
(,,pipnuti®). V roce 2022 sit’ koupil Elon Musk a v dubnu 2023 se Twitter zménil na X

sloucenim s malou Muskovou socialni siti. (Britannica T. E., 2024)

Za nakupem socidlniho média se skryva urcitd kontroverze. Musk za Twitter zaplatil 44
bilionti dolard, coz mnohym lidem u ¢lovéka vlastniciho tspésné spolecnosti, jako je Tesla
a SpaceX, pripada jako velmi zbyte¢na a zvlastni investice. Musk jako divod jeho koupé
uvedl, ze chce vytvofit prostor pro svobodu slova, kterd nebude nijak cenzurovéna, neb si
kazdy zaslouzi fict svilj ndzor. Coz mnohé lidi pfivadi k teorii, ze Twitter ve skutecnosti
odkoupil jen proto, ze kvili jeho excentrickym vyrokiim, co na dané platformé uvetejiioval,
byly jeho pfispévky aktivné smazévany z divodu, Ze algoritmus Twitteru jeho vyroky
vyhodnotil jako nebezpecné, ¢i nesouznici s pravidly. Lidé tedy predpokladaji, Ze Musk sit’

koupil, jen s vidinou urcité pomsty. (Lerman, 2022)

Sit’ je popularn&jsi mezi muzi (65 %) nez mezi zenami (35 %). Ctvrtina vSech uZivateldi je
z USA (95 milioni), kde pfedstavuje ctvrtou nejrozsifené;si socialni sit’ viibec. Na ostatnich
trzich je pozice X vyrazné mensi. Nejvétsi popularitu zazZivala sit' v USA pied pievzetim
Elonem Muskem, kdy nékteré profily (typicky byvaly prezident USA Barack Obama,
zpévak Justin Bieber a zpévacky Katy Perry a Rihanna) mély ptes 100 miliont sledujicich.
Dnes je nejpopularnéjsi profil majitele sit¢ Elona Muska (140 miliont sledujicich).

(Department, 2024)
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3 NETOLISMUS - CILI ZAVISLOST NA INTERNETU

Vyberoveé Setreni o vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v domdcnosti a mezi
Jjednotlivci ukézalo, e v roce 2022 pouzivalo internet 84,5% populace od 16 let v CR, a
77,7% z nich jej vyuzivalo kazdodenné. 76,7% ceské populace vyuziva internet v mobilu,
pti¢emz 41% z nich tvoii vékova kategorie 16-34 let
Oficiélni, sjednocena definice digitalni zavislosti jako takové zatim neexistuje. Piesto se
setkavame s n¢kolika terminy, které toto téma zasttesuji. Termin ,,internetova zavislost™ byl
poprvé pouzit americkym psychiatrem Goldbergem v roce 1995, dale jsou tu terminy jako:
Patologické uzivani internetu, virtudlni zavislosti, kyberzavislosti, nebo tzv. ,,zavislosti na
internetu”. (CHOMYNOVA, 2023) Zminky o zavislosti na internetu se poprvé objevily
v devadesatych letech minulého stoleti v textech od Kimberley Young, americké klinické
psycholozky. Tehdy byla diagnoza snadnd, dnes uz tomu tak neni. Primarnimi dtivody jsou
Siroka mnozstvi aplikaci, programd, stranek a s nimi spojenych ¢innosti, které 1ze dnes na
internetu vykondvat. Zavislost na internetu se vétvi na nékolik typt, které se v pribéhu let
pravidelné pfidavaji. Dnes se mezi typy zavislosti na internetu dle Blinky (Blinka, 2016)
vyznacuji zavislosti jako:
1. Zavislost na virtualni sexualité/cyber sexu= naduzivani pornografickych
webovych stranek sexu (dle stranky verywellhealth (Elizabeth Boskey, 2023) se
jednd o sex, presnéji feceno masturbace s absenci osobniho kontaktu- naptiklad za

pomoci internetovych stranek, jako zivych ,,chati‘)

2. Zavislost na virtualnich vztazich= vytvareni virtudlnich vztahti pomoci on-line

seznamek, socidlnich siti, on-line her, atp.

3. Internetové kompulze= internetové nakupovani, sdzeni (= ,,gambling*), hrani on-

line her, atp.
4. PretiZeni informacemi= nadmérn¢ hledéani v internetovych databazich
5. Zavislost na pocitaci= primarné nadmérné hrani her, ale jedna se o jakykoliv typ
naduZzivani pocitace
Dle centra prevence (Kopecky, 2019) jsou zavislost na internetu a jeji kritéria odvozena od
drogové zavislosti. Proto se Netolismu také fikd zavislost na ,,virtudlnich drogach* (tzn.

Sociélni sité, pocitacové hry, videa, internetové sluzby, apod.)

Behavioarni zavislosti dle Griffithse (Griffiths, 1996) délime na 6 zdkladnich ptiznaki:
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wewvr

chovani ¢lovéka
2. Zmény nalady

3. Tolerance= stale vice aktivity je zapotiebi k dosazeni prvotni miry uspokojeni
(napt. rostouci délka casu straveny u socialni sit¢)

4. Odvykaci symptomy= projevuji se abstinen¢nimi symptomy pii pokusu o
ukonceni ¢i omezeni aktivity

5. Relaps= Potieba opakovani diivéjsich vzorcii chovani

6. Konflikt= aktivita naruSuje vztahy v zamé&stnani, ovlivituje prospéch, dochazi ke
ztraté kontroly, vycitkdm, zménam nalad vedouci k agresi apod.

Mimo zékladni pfiznaky zavislosti jsou pak urceny i specifikované ptiznaky piimo pro
zavislost na internetu. Diagnostika Netolismu je pomérmné komplikovana, neb je tieba urcit
nejen zavislost na internetu, ale pifimo specifikovat, na jaké ¢ésti a aktivité je jedinec zavisly.
(Anna Sevéikova, 2015)
1. Ztrata pojmu o ¢ase= napft. brzké vstavani ¢i ponocovani z divodu nutkéni byt on-
line

2. Psychické projevy= pii nepouzivani pocitace/telefonu roste pocit prazdnoty,
nervozity, strachu Ze mu néco utece

3. Psychosocialni projevy= naruseni vztaht s rodinou, ptateli, zndAmymi- spoluzéky,
spolupracovniky

4. Projevy spojené s praci= menSi praceschopnost, zanedbavani uceni, odkladani
termint, zhorSujici se prospéch

3.1 Zavislost na socialnich sitich

Internet, je oznacovan jako ,,prostiedi bez zdbran* ¢i ,,chovani bez zédbran* (z anglického
,,disinhibited environment‘ nebo ,,disinhibited behavior*), a jedna se o fenomén, ktery
rozebira skutec¢nost, Ze ve virtudlnim svété lidi nemaji tolik zabran, jako ve svéteé redlném.
Lidi zde zaZivaji mensi projevy uzkosti ale zaroven je agrese na internetu az Ctyrikrat vyssi,

nez v realném svété. (Smahel, 2003)

Zavislost na socialnich sitich je novy, momentéln¢ stale jesté nedostatecné popsany fenomén
internetové zavislosti, ktera je za posledni roky na vzestupu. Momentaln¢ takika dominuje
vSem ostatnim typiim Netolismu. Od zalozeni Facebooku v roce 2004 pfisly na internet nové
socialni sit¢ sestrojené tak, aby uZivatele za pomoci neustdlého dodavani obsahu, ktery
povazuji za zajimavy ¢i zédbavny, drZely u obrazovek co nejdéle a poskytovaly jim tak
neustaly pocit uspokojeni. Na rozdil od pocitacovych her, které jsou limitované prostorem,

socialni sité¢ mizeme vyuzivat v jakékoliv volné chvili. Naptiklad cestou autobusem, na
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toaleté, o obédové pauze. Uzivatelé tak napiiklad mohou zacit mit tendence sledovat socialni
sité v praci, v hodinach ve Skole, nebo v noci, kdyz maji spat. A ani je nenapadne, Ze je néco

Spatn¢. (Blinka, 2016)

Socialni sit¢ popisovala uz v roce 1999 vyse uvedena K. Youngova (Young, 1999) . Jejich
popularita byla zalozena na rychlé komunikaci se $ir§Sim okoli, mnoha riznymi zplisoby
(psani si s druhymi, publikovani ¢lankt, fotografii, videi, seznamovani s potenciondlnimi
partnery, diskuzni foéra, atp). Novodobé socidlnich sité¢, jako Facebook, Instagram nebo
TikTok se navic pySni skutecnosti, ze na rozdil od jejich predchidct, poskytuji vSechny vyse
zminéné aktivity v jednom a tom samém prostoru. Domnivam se, ze pravé diky tomu, ze
jsou veskeré komunikacni slozky na jednom misté a navic jsou pfistupné jak na smartphone

nebo tablet, je troven zavislosti na socidlnich sitich na pravidelném vzestupu.

3.2 Vlivy nadmérného uzivani internetu u dospivajicich

Kauzalitu mezi uzivanim socialnich siti a pohodou adolescentii dokazuje studie ,,The Causal
Effect of Social Media Use on Adolescent Well-being* (,,Kauzalni vliv uzivani socialnich
siti na pohodu adolescenti” autori Ethana Krosse, Davida J. Harknesse a Andrewa
Przybylskiho. Studie zkoumala kauzalni vztah pomoci longitudinalniho vyzkumu. Bylo
zjisténo, Ze sniZzeni uzivani socialnich siti o tyden vedlo u adolescentt ke zlepSeni symptomti
deprese a osamélosti a ke zvySeni spokojenosti se zivotem. (Kross, 2020)

Souvislosti mezi uzivanim socidlnich siti a depresi u adolescentl se zabyva naptiklad studie
»Association between social media use and depression in adolescents* (,,Souvislost mezi
uzivanim socialnich siti a depresi u adolescenti) autorit Andrewa Przybylskiho, Marka
Zeitouna a Michaela Bonda. Autofi ve své studii dokazuji, Ze adolescenti, ktefi travi vice
¢asu na socialnich sitich, vykazuji vy$si symptomy deprese, 1 kdyZ ptesné nedefinuji hranici
wrizikovosti®. Uvadéji vSak obecné, ze adolescenti, ktefi travi vice nez 3 hodiny denné¢ na
socialnich sitich, vykazuji vyssi symptomy deprese. (Przybylski, 2018)

Na druhou stranu je korektni konstatovat, ze z vysledkli metaanalyzy 48 studii ,,Social media
and depression: A meta-analysis of risk factors and moderators* (,,Socialni média a deprese:
Metaanalyza rizikovych faktori a moderatori*) kolektivu autor vedeného Heather
Marovou nevyplyva, Ze nadmémé uzivani socidlnich médii a siti zplsobuje narist
symptoml deprese. Meta-analyza potvrzuje souvislost, ale mize to byt opacné, Cili ze
deprese vedou k nadmérnému uZzivani socidlnich siti. Tak ¢i onak jsou zavéry dulezité — a

pro nase zasadné, protoze 1 kdyby byla zévislost opacnd, tak by nadmérné uzivani socialnich
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siti indikovalo rizikovy stav, respektive socidln¢ patologicky jev (at’ uz by byl zpisobeny
nadmérnym uzivanim socidlnich siti, anebo by bylo nadmérné uzivani socidlnich siti jim
zpusobeno). (Mar, 2018)

Neexistuje dostatek recenzovanych védeckych studii, které by explicitné potvrdily, Ze
hranici pro rizikovost chovani na socidlnich siti je néjaky konkrétni pocet hodin straveny na
sitich denné, anebo které by se shodly na konkrétnim poctu hodin. Obecné pracuji studie
s hranici dvou a tii hodin. Vzhledem k tomu, Ze Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a zavislosti ve svych pravidelnych zpravach povazuje za hranici rizikovosti dvé hodiny
denné, budeme se této hranice drzet.

Ostatné i vyznamné studie, naptiklad meta-analyza ,,The impact of social media use on
adolescent mental health and well-being® (,,Dopad uzivani socidlnich siti na duSevni zdravi
a pohodu adolescenti”) kolektivu autori kolem Candice Mandalsohnové, nebo vyse
zminéna studie ,,Association between social media use and depression in adolescents

povazuji za hranici rizikovosti dvé hodiny denn¢. (Mendelsohn, 2018)

Evropska studie o alkoholu a jinych drog mapuje otdzku o ,surfovani po internetu*
(pouzivani internetu) jiz v roce 2003. Kdy 60% zakt vékové kategorie 16 a vice let uvedlo,
pravidelné pouzivani internetu. Uz v roce 2007 toto tvrzeni uvedlo 85% zaka této vekové
kategorie, a nyni se nachazime v situaci, kdy témét 100% zaka této vekové kategorii
pravidelné pouziva internet. Dle statistik z roku 2023 travi volny ¢as na socialnich sitich
74,2% studentit od v&ku 16 let. Do kategorie rizika spojenych s Casem stravenych na
socialnich sitich spadlo 34,1% studentd (25.2% chlapcti a 43,4% divek). A dle vyzkumu
UPOL z roku 2021, travi béZny vSedni den na socidlnich sitich vice neZ dvé hodiny denné
(Iehce za hranou nerizikového pouzivéani socidlnich siti) 61,5% zakid (53,8% chlapct a
67,4% divek) a vice nez 4 hodiny denné (velmi za hranou nerizikového pouZzivani socialnich
siti) pak celkem 22,4% zakt . (CHOMYNOVA, 2023)

Bylo potvrzeno, ze dospivajici, ktefi trdvi nadméerny Cas na internetu, neoplyvaji stejné
silnou socialni dovednosti k navazani kvalitnich vztah s vrstevniky jako ti, ktefi na
socialnich sitich travi jen neskodné mnozstvi ¢asu. Citi se tak ¢asto osaméli, nepochopenti,
mivaji problematické vztahy s vrstevniky a dé€la jim velkou obtiz navazovani partnerskych
vztahl. Diky socidlnim sitim, chatovacim mistnostem a online hram se dospivajicim otevira
nepfirozena moznost experimentovat se svou identitou. Poskytuje se jim zde bezpecné
prostiedi, kde se mohou vydéavat za né¢koho jiného, s jinymi zajmy nebo stylem psani. Tvorba

faleSného profilu neni trestna. Dle stranky bytescare se tvorba faleSnych profili nedefinuje
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jako trestny ¢in, maze ale s trestnym ¢inem hranicit, jedna-li se o kradez néci identity
(pouzivani cizich fotografii ¢i jmen a vydavani se za né- vétSinou se jednd o znadmé
osobnosti), vytvoreni profilu za ucelem Sikany, vydirani ¢i obtézovani druhych, Sifeni
pomluv, faleSnych informaci nebo za ucelem podvodi. (Jindal, 2023) Dospivajici se tedy
mohou vydavat za jinou narodnost, pohlavi, cokoliv. Ackoliv je minimalni vék k vytvotreni
z jejich profilu déla v podstaté také faleSny. Na faleSnych profilech pak maji tak moznost
skryt nedostatky, kvuli kterym se citi ménécenné. Schovavani se za um¢lé a alternativni
identity Uzi prostor pro utvoreni jejich opravdové. (Blinka, 2016)

Rika se, Ze na internetu je ¢lovék zcela anonymni. CoZ neni pravda. Nase informace se daji
jednoduse dohledat a stejné tak se d4 i najit, Ze jsou naSe profily faleSné. Takze ackoliv ma
mlady uzivatel pocit, Ze je socidlni sit’ skv€lym mistem pro pietvaiku a tvofeni umelé
identity, neni tento pocit spravny. Ackoliv ma mlady uzivatel pocit fyzického bezpeci, neb
mase identita je skryta, mize se stat, Ze se na nepravost profilu ptijde, a i kdyz tvorba
faleSnych profilt neni uplné nelegalni, mize to mit negativni dopady na (napiiklad) socidlni
postaveni zdka ve tfid¢ (napf.: spoluzaci se mu mohou za faleSny profil vysmivat). Presné
z toho divodu muze v mladych uzivatelich narGstat obava z odhaleni jejich faleSnych
profiltl. (Smahel, 2003)

Lidi s nedostatkem schopnosti navazat socialni vztahy se ¢asto obraci na socialni sité, kde
navazuji znamosti a vztahy. Pro osam¢lé lidi je to ovSem stale jen unik a casto to povazuji
to za tu lep$i moznost, neb vztahy na socidlnich sitich lze navazat jednoduseji, a kdyby je
Cloveék prestal zajimat, d4 se vztah 1 snadno ukoncit. Diky socidlnim sitim maji mladi
mozZnost seznamovat se s mnohem vét§im mnozstvi lidi, nez jaké nabizi jejich lokalita, ve
které se v realném svété pohybuji (Skola, misto kde Zak Zije, krouZzky které navstévuje, atp.)
TudiZ se jim otevird mozZnost velkého mnozstvi potencialnich partnerti, rychlejsi avSak
povrchnéjsi navazovani vztahi, které se daji nasledné snadno ukoncit. Nabizi se mnozstvi
paralelnich vztahi, kdy uzivatelé udrzuji pravidelné a vielé konverzace s vétSim poctem lidi.
Virtualni vztahy nejsou redlné, coz Casto tvrdi i sami dospivajici, zda se, ze to berou jako
jistou formu nacviku. (Smahel, 2003) Online vztahy ale nejsou povazovany za
plnohodnotné, neb jsou velmi povrchové a nesnadno se pienasSeji do realného Zivota. Tudiz
pravdépodobné skon¢i. Coz jen umociiuje pocit osamélosti uzivatele a dale se mu snizuje
sebevédomi. Socializace na internetu se tedy sice miize zdat snaz§i, protoZe je pouze
povrchova (a mnohdy uméla, neb uzivatelé ¢asto vystupuji pod umélou identitou, kterou se

rozhodli na internetu hrat), a ze naptiklad introvertnim jedincim dokaze poskytnout jakysi
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trénink na socializaci v redlném svété, ale ve skutecnosti ziskavaji zkusenosti do redlného

svéta nepienositelné, a proto to proces pouze tizi. (Anna Sevéikova, 2015)

Navic, ackoliv se to nezda, na socialnich sitich aktivné vystupuji spise extroverti. Stejné jako
v realném zivoté, i v online prostoru maji pfirozenou potifebu byt vidét a slysSet.
Sebeprezentace je pro socidlni sité klicova a je zde moznd pomoci fotek a videi, ¢i psanim o
svych ndzorech nebo ptibézich o tom, co zazili. Je potvrzeno, Ze se na fotkach a videich
vetSina uzivatelll snazi vypadat co nejatraktivngji, stejné tak jako jejich ptispévky musi znit
poutavé a zajimave. Snazi se vytvorit sviij obraz tak, aby ptisobil dokonale. Protoze primarné
touzi po pozitivnich ohlasech, pochvalach a uznani. Coz vede k tvorbé narcismu. Sdileni
nasich informaci na socidlnich sitich je nedilnou soucasti celého procesu. Je ale stale nutno
pfemyslet nad tim, jaké informace je v potadku sdilet, neb tzv. ,,Internetova stopa“ je vécna-
co jednou ptidate na internet, tam i zdstane. Nehled¢ na to, jestli to ze své sité smazete.
Informace, které verejné poskytneme, se zpracovavaji a diky nim aplikace vyhodnocuji jaky
obsah, profily nebo naptiklad hudbu ¢i zbozi nam nabizet. Sdilené informace o nés sd€luji
mnoho a bez dostatku informaci by socidlni sit¢ nefungovaly tak efektivné, protoze by pro
nas nedokdzaly modifikovat obsah a nas by tak socidlni sit’ mohla zacit nudit. Nutno ale
pocitat s tim, ze spousta informaci mize byt pouzito proti ndm. Naptiklad jako forma
vysméchu (kybersikana) nebo dokonce vydirani. Je tedy nutno neustéle ptemyslet, jestli jsou
fotky, videa, ptispévky, ¢i jakykoliv jiny obsah, ktery chceme sdilet se svétem, nezavadny a

nezneuzitelny proti nAm. (Anna Sevé&ikova, 2015)

Dle Blinky je obdobi dospivani obzvlast’ kritickym obdobim. Formuje se zde osobnost a
nazory. Vytvaii se pevna identita, navazuji se blizké vztahy s vrstevniky a prvni romantické
vztahy s partnery, vyviji se sexualita (od sexudlnich fantazii az po zahdjeni sexualniho
Zivota). V tomto obdobi je bytost velmi citliva a nachylna na negativni vlivy. U generaci,
které vyrostly na internetu (jako pravé dnesni generace Z) se stava prostorem, ktery mohou
zaCit brat jako prostiedek ke zvladani chvilkové lability, agrese, vybijeni zlosti vyvolané

nedostatkem sebevédomi, atp.

Diky anonymité, dostupnosti a piistupnosti, které internet nabizi, se také stdva prostorem
pro experimentovani s jejich sexualitou, ktera se momentalné rozviji. V tomto obdobi také
objevuji stranky s pornografickym obsahem, ktery je sice doporucovan od 18 let, ale
monitorovani véku uzivatele neni nijak zvlast zabezpeceno. (Navic, vyhledat a sledovat
tento obsah neni oficidlné zakazané sledovat v Zddném véku. Nicméne¢ je ale nelegalni tento

obsah ukézat osobé mladsi 18 let. V tomto ptipad¢ byste se dopustili trestného ¢inu. Tudiz
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nezletily miize legalné vyhledat a sledovat tento obsah, ale technicky se tyto stranky timto
dopousti trestného ¢inu. (Wex Definitions, 2020)) Obsah, ktery zde vidi, kviili nedostatku
redlnych zkuSenosti, povazuji za informac¢ni a edukacni. Zkresluji tak jejich predstavy o

sexualnich aktivitach a podporuje extremistické erotické fantazie. (Blinka, 2016)

Nadmérné uzivani internetu ma také negativni dopady na Skolni prospéch a fyzické zdravi.
Zacnou-li dospivajici internet vyuzivat primarné pro zabavu a pfestanou vénovat pozornost
povinnostem, mohou postupné zazivat neuspéchy ve Skole a sniZzeni dobrych znamek.
(Blinka, 2016) Nizka svédomitost vii¢i povinnostem a jejich ignorace a odkladani je jeden
z ptiznakt zavislosti na drogach i na socialnich sitich. Jestlize uzivatel ztraci potfebu a chut’
plnit své pracovni povinnosti a radéji travi ¢as na socidlnich sitich, ackoliv tim riskuji
negativni vysledky ¢i ztratu mista, jedné se urcit€¢ o znak zavislosti. Fyzické zdravi je pak
ohroZeno kombinaci faktord. Travi-li nezdravé mnozstvi €asu u pocitace, postradaji pohyb,
a tudiz nedochazi k spravnému energickému vydeji. Kombinujeme-li nedostatek fyzické
aktivity s nezdravym stravovanim - at uz se jednd o konzumaci nezdravého jidla,
nezdravého mnozstvi jidla nebo nepravidelné pfijimani jidla, zvySuje se u dospivajicich
pravdépodobnost napiiklad na obezitu. S nedostatkem energického vydeje se také zveda

pravdépodobnost na agresivni chovani. (Anna Sevéikova, 2015)

3.3 FOMO - Fear of missing out

Fenomén ,,FOMO%, z anglického ,fear of missing out“~¢ili strach z toho, Ze o néco
pfichdzime, se popisuje jako pocit Uzkosti ¢i nekonenych obav z ptedstavy, Ze nejsme
seznameni s veSkerymi novinkami ¢i drby, nebo nejsme zahrnuti ve vSech aktuédlnich
socialnich aktivitdch (pozvani na party, schiize, atp.). Vychazi ze skutecnosti, Ze ¢loveék je
bytost spolecenska a zjisti-li, Ze je ze spolecnosti jakymkoliv zplisobem vyc€lenéna, trapi ji
to a snazi se zase vratit zpét mezi své socialni kruhy. (Marney A. White, 2022)

Ackoliv ,,FOMO* funguje v readlném svéte, nejvic se za posledni roky rozviji pravé na
socialnich sitich, kde diky mozZnosti sdilet informace ¢i pozvanky okamzité a celoplo$né, ma
tento fenomén perfektni podminky. Poprvé byl tento jev objevujici se na socialnich sitich
predstaven v roce 2004 a od roku 2010 se zacal rapidné rozSifovat a uz v roce 2013 byl
oficialné popsadn v The Oxford dictionary a je potvrzeno, ze v€kova skupina 18-33 je
postizena takovym zplsobem, Ze dvé tfetiny dotazovanych v této skupiné pfiznali, Ze

ptiznaky ,,FOMO* zazZivaji pravidelné.
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,»FOMO® na internetu lidi nuti k neustdlému kontrolovani emaild, zprav a pfispévki. Jinymi
slovy se jedna o nutkavou potiebu byt stale ve spojeni s lidmi, ale i celym svétem. Pouta
tedy k vyuzivani internetu po nezdravé dlouhou dobu. Psychologové momentalné sdileji
teorii, ze prave diky ,,FOMO* jsou socidlni sit€¢ v dnesni dob¢ tak tispésné.

(Gupta, 2021) Toto chovani mize vyustit k posouvani ¢i ruSeni pracovnich povinnosti nebo
upisovani se k i€asti na akce, které nabouravaji rutinu ¢lovéka az takovym zplsobem, Ze
nestiha pracovat, pravidelné jist a spat nebo dochéazet na veskeré akce, u kterych slibil ucast.
(Gordon, 2022) Dle Marley A. White. vede nabourani Zivotniho rytmu k psychickym a
fyzickym nésledktim, mezi které patii naptiklad bolesti hlavy, snizeni sebevédomi, ztrata
motivace, postupné zhorsujici se vysledky ve skolnim ¢i pracovnim prostiedi vedouci k
syndromu vyhoteni, izkostné myslenky a deprese ¢i rizikové chovani.

Piimym opakem jevu ,,FOMO* je ,,JOMO* (,,Joy of misssing out*, ¢ili radost, Ze o n&co
prichazim). Jedna se o proces, kdy se uzivatelé internetu znovu nauci si nastavit hranice a
pochopeni, Ze neni mozné byt stale pln¢ informovan, byt ve stfedu komunikace nebo déni.
Ze neni v lidskych silach preéist kazdy email a dostavit se na kazdou schiizku, party nebo
akci na kterou nés nékdo pozval, a Ze je to tak v poradku. Jedna se tedy o stav mysli, kdy se

odpoutame od nutkdni byt stale online a déla nam to radost. (Wheeler, 2019)

Pravidelné se setkdvame s piispévky mladych na jejich oblibenych socialnich sitich s tim,
ze si bud’to davaji pauzu od dané socidlni sité ¢i veSkerého internetu, nebo Ze dokonce sviyj
profil na jedné ¢i vice socidlnich sitich mazou. Dok4zou racionaln¢ zhodnotit, ze jim socidlni
sit¢ kradou drahocenny cas, ktery by méli vyuzivat k produktivité, nebo traveni ¢asu venku
a navazovat opravdové vztahy. Vnimaji, Ze jejich momentalni stav neni idealni a vedi, ze
jediny zptisob jak to zastavit je zmizet ze sité, na které travi vétsinu svého asu. Riké se tomu
»internetovy detox“, nebo ,,online sebevrazda*. Ackoliv to zni snadno a koncept plisobi jako
osvobozujici, neni tomu vétSinou tak. Tento po¢in mé za nasledek umocnéni pocitu, Ze o
néco prichazeji-coz se jim nasledné i potvrdi, neb socialni sité jsou nastaveny tak, aby se
stale néco délo - a vétSina mladych se na socidlni sité stejné¢ brzy vrati. Dokonce
pravdépodobné jeste s veétsi a Castéjsi potfebou socidlni sité kontrolovat. Aby méli jistotu, Ze
uz jim ur¢it¢ nic neuteCe a ze snad brzy dozenou to, co jim b&hem ,detoxu“ nebo
»sebevrazdy* uteklo. (Boyd, 2014)

Obzvlasté rizikovou skupinou jsou dospivajici. Generace Z vyrustd v prostiedi, kde se
internet bézné vyuziva, a pres 24% dospivajicich déti jsou on-line takika neustdle, coz

podporuje uzkostné myslenky o tom, Ze v jejich zivote ptichazi o spoustu zabavnych zazitki,
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které propaguji napiiklad celebrity. (Gordon, 2022) Na socialnich sitich vystupuje velké
mnozstvi osob, které hlasaji o zivotnim stylu, adrenalinovych sportech, festivalech, krase a
jinych tématech. Mnohdy sdili nebezpecné, citlivé a nepravdivé informace, i upravuji svoje
Sevéikova, 2015) Nejvice ovlivituji pravé to mladé publikum, které diky puberté prichazi o
sebejistotu a jeste nejsou schopni zdrave urcit nebo vyhledat, co je pravdivé a co ne. Je tudiz
zajisténi jistoty toho, Ze jsou stale v obraze a jdou s dobou, podstoupit riskantni az
nebezpecné kroky, které by bez pristupu k socidlnim sitim, kde jim tuto proceduru nékdo
ukézal (radikalni diety, pozivani ndvykovych latek, atp.), pravdépodobné z vlastniho popudu
nepodstoupily. (Boyd, 2014)

Pubescenti se také velmi dési toho, ze se jejich pratelé né€kde bavi bez nich (CoZz potvrdil
dotaznik z The National and Stress Wellbeing v Australii, kde 60% respondentti potvrdila
strach, ze se pratelé nékde bavi bez nich, a 51% také tvrdi ze zazivaji pocit uzkosti z toho,
Ze nevi, co jejich pratelé zrovna délaji. Coz u nich vede k zvySené aktivité¢ na socialnich
sitich, kde kontruji profily jejich ptatel.). (Gordon, 2022) Dle Poject Know se dospivajici
Casto citi nuceni do uzivani drog nebo alkoholu pravé proto, ze to délaji bud’to celebrity,
kter¢ si jejich vékova skupina idealizuje, nebo prave jejich ptatelé, a oni nechtéji byt vyfazeni

z kolektivu. Coz vede ke ztraté identity a vyraznému sniZeni sebevédomi (Gordon, 2022)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DOTAZNIKOVE SETRENI

Jako zptsob vyzkumu byl zvolen kvantitativni. Dle Chrasky se da kvantitativni vyzkum
definovat jako zamérnou, systematickou ¢innost, empiricky zkoumajici hypotézy o vztazich
mezi pedagogickymi jevy. Vytvorené hypotézy se ndsledné ovétuji, verifikuji a testuji.
(Chraska, 2007)

Cilem tohoto socidln¢ pedagogického, kvantitativniho vyzkumu je poznat miru uzivani
socialnich siti zaky vybranych stfednich $kol a vlivu uzivani socialnich siti na angazovanost
zakl- primarné ve Skole, resp. pfi studiu, ale také v rdmci plnénich jejich domécich
povinnosti (at’ uz se jednd o domaci ukoly, ptfipravu na testy, nebo piipadnou pomoc
v domécnosti). Zajimé nas tedy zejména Cas stradveny pii uzivani socidlnich siti. Dale nas
také zajima, které socialni sité zaci pouzivaji, zda existuje vztah mezi typem sité a ¢asu na
ni strdvené, zda existuje vztah mezi pohlavim a typem sité, zda existuje vtah mezi

angazovanosti a typem site, zda existuje vztah mezi angazovanosti a pohlavim.

4.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:
Jaky je vitah mezi mirou uZivani socidlnich siti a mirou angaZovanosti u Zdakii

stirednich Skol?

Dalsi vyzkumné otazky:
1. Jakd je mira uzivani socialnich siti Zaku strednich Skol?
2. Jaka je mira angaZovanosti Zaku strednich skol?

3. Existuji rozdily v mire angaZovanosti mezi chlapci a divkami na stredni skole?

4.1.1 Vyzkumné hypotézy

e H1: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou uzivani socialnich siti a
mirou angazovanosti u Zaku stednich $kol. (To znamena, Ze ¢im vice Casu zaci travi
na socialnich sitich, tim méné se angazuji v akademickych aktivitdch, mimoskolnich
aktivitach a jinych smysluplnych ¢innostech.)

o Nulova hypotéza (HO): Mira angaZovanosti zakli nesouvisi s ¢asem stravenym
vyuzivanim socialnich siti.
o Alternativni hypotéza (HA): S narlistajicim ¢asem stravenym vyuzivanim

socialnich siti klesd mira angazovanosti zaka.
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e H2: Mezi pohlavim a druhem preferované socialni sité existuje urcity vztah.
(To znamena, ze typ uzivané socialni sité se 1isi v zévislosti na pohlavi. Napiiklad
chlapci mohou preferovat platformy zamétfené historicky na hry, sport,
automobilismus atd. (YouTube), zatimco divky mohou preferovat platformy
zaméiené na komunikaci a sdileni fotografii a jednoduchych videi (TikTok).)

o HO: Mezi pohlavim a druhem preferované socidlni sité neexistuje
prokazatelny vztah

o HA: Chlapci preferuji jiny druh socidlni sité nezli divky

e H3: Mira angaZovanosti se liSi v zavislosti na pohlavi.
(Napriklad chlapci se mohou vice angazovat v aktivitach, které jsou stereotypné
vnimany jako muzské (hrani pocitacovych her), zatimco divky se mohou vice
angazovat v aktivitach, které jsou stereotypné vnimany jako zenské (uceni, domaci
prace).)
o HO: Mira angaZovanosti zakli nesouvisi s pohlavim.

o HA: Divky vykazuji vys$§i miru angaZovanosti neZ chlapci.

4.2 Navrh dotazniku

Vyzkumnou metodou je dotaznikové Setfeni a vyzkumnym nastrojem je dotaznik vytvofeny
kombinaci standardizovaného dotazniku SEQ (Student Engagement Questionare, Kember a
Leung) z roku 2009. Ktery jsem sama pielozila a nasledné z néj vybrala 10 pro miij vyzkum
relevantnich otazek. Jedna se o otazky 3-12. Témto otdzkdm ptedchazi pouze udaje o pohlavi
a Skole, kterou studuji. Otazky 13 a 14 jsou jiz vymySlené pifimo mnou se vstahuji na to,
jestli respondenti pocit'uji, ze socialni sité¢ ovliviiuji jejich angazovanost. Jedna se tedy o
otazky propojujici angaZovanost a miru uzivani socialnich siti. Zbylych 10 otazek jsou takeé
mnou vymyslené a zaméfuji se pfimo na uzivani socidlnich siti (druhy, frekvence, dopady).
Otazky obsahujici uzaviené, polo-uzaviené, i oteviené otazky tykajici se demografickych
udajii (vék, pohlavi, typ skoly) a uzivani socidlnich siti (druhy, frekvence, dopady). Nasledné
jsou zpracovana data formou deskriptivni statistiky a inferencni statistiky (procenta,
praméry, testy rozdilli mezi skupinami podle pohlavi a typu Skoly, testy souvislosti mezi
proménnymi, regresni analyza). Na zavér jsou data interpretovana v ramci porovnani
vysledkt s hypotézami, s existujici literaturou a je provedena diskuse o moznych diivodech

shod a rozporti v ramci zavérecného shrnuti vysledkil vyzkumu.
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Dotaznikové Setfeni bylo provedeno formou on-line dotazniku, kteti studenti vypliovali
budto v rdmci hodiny ve $kole, nebo doma. Ve zalezelo na domluvé s feditelem piislusné
Skoly. Dotaznik jsem tvofila pomoci webové stranky Survivo.com. On-line prostiedi jsem
vybrala z divodu rychlého sdileni a nasledného zpracovani dat. Stranka po vytvoieni
dotazniku nésledn¢ vyprodukovala odkaz, na ktery mohl zék kliknout a byl pfesmérovan
pfimo na dany test. Po jeho vyplnéni se jeho zdznam na tuto stranku ulozil a stranka
automaticky generovala zékladni grafy, statistiky a Excel tabulky, se kterymi se mohlo

dale manipulovat. (dotaznik viz Ptiloha 1)

4.3 Vyzkumny soubor a zpiisob jeho vybéru

Zvoleny vyzkumny vzorek se skldda z ptiblizné 350 74kl vSech roc¢nikl ze stfednich Skol
zakoncenych maturitni zkouskou, ze Zlinského kraje. Zplsob vyberu vzorku byl dostupny.
Zamérn¢ vybrané Skoly ze Zlinského kraje jsem hledala tak, aby kazda z nich méla trochu
jiné zaméteni a docilila jsem tak barvitosti vzorku. Primarné proto, aby naptiklad obor Skoly
a jeho komplikovanost vyrazné neovlivnila primérnou angazovanost zakid. Nasledné jsem
kontaktovala ctyii Skoly, které mi do vybéru sed€ly, a vSichni feditelé souhlasili se

spolupraci a mtjj dotaznik zaktim predali.
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5 DATOVA ANALYZA

Osloveni byli studenti vSech ro¢nikti danych Skol a obort. Poné¢kud méné odpovidali zaci
tretich a ¢tvrtych rocnikl. Celkoveé do data uzavirky korektné odpoveédélo 101 studentt 1.
ro¢nikd, 100 studentt 2. ro¢nikt, 61 studentl 3. ro¢nikd a 81 studentl 4. ro¢nikd, pficemz
228 respondentti uvedlo na dotaz ohledné pohlavi muzské, 103 uvedlo zenské pohlavi a 12
uvedlo ,,jiné* nebo ,,nechci uvadét”. Celkove bylo odevzdano 346 dotaznikl. K dnesnimu
datu, ¢ili po datu uzavirky, to déld 347 dotaznika. Dotaznik zaslan po datu uzavirky byl
samoziejm¢ ze zpracovani vyloucen. Vyplnénim dotazniku stravili respondenti primérné
5:56 minut. 3 respondenti stravili vyplnénim dotazniku mén¢ nez 1:00 minutu, coz neni ¢as
adekvatni poctu a obsahu otdzek, takze tito respondenti byli ze zpracovani vylouceni.
Korektné vyplnénych dotazniki tak bylo odevzdano 343. Mimo jiné nécktefi studenti
neuvedli pohlavi, ¢i zvolili moznost ,,jiné* ¢i ,,nechci uvadét™. Tyto odpovédi byly také
vylou¢eny, neb budou sledovany rozdily mezi odpovéd’'mi chlapcii a divek. Pracovat budeme

tedy s celkovym poctem 331 dotaznik.

Nasledujici obrazky ukazuji grafy ¢asu odevzdani a uvedeného pohlavi. Jedna se o grafy

pouze s t€émi respondenty, ktefi vyplnili dotaznik do data uzavirky.

Délka vypliovani dotazniku

@ <1min

@ 1-2min

@ 2-5min.
5-10 min.
10-30 min.
30-60 min.

Délka vypliovani dotazniku: Obrazek 1



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

1. Jake je Tve pohlavi?

muZ Zena jingé nechc
uvadéat

Pohlavi respondentii: Obrazek 2

51 zaka dotaznik otevielo, ale nevyplnilo (pfesnéji feceno jej neodeslali na zpracovani),

tudiz melo dotaznikové Setfeni GspéSnost vyplnéni 87,2%.

5.1 Zpisob vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze nas soubor obsahuje odpovédi od 228 chlapct a 103 divek (celkem
331 odpovédi s uvedenim pohlavi), musime provést vdhovani dat, aby soubor odpovidal
normdalnimu rozdéleni.

Podle dat Ceského statistického ufadu z roku 2022 ve Zlinském kraji Zzilo v roce 2022
pfiblizn€ 35 000 mladych lidi ve v&ku 15-19 let. Z nich 51,4 % tvofili chlapci a 48,6 %
divky. (Ceského statistického ufadu: Demografické rodenky (pramenné dila) 2022 - 2010 |
CSU (czso.cz) (Cesky statisticky uiad, 2024))

Z poméru 51,4 % chlapct a 48,6 % divek a souboru 331 odpovédi plyne idealni pocet
respondentti pro chlapce 0,514 * 331 = 170,374 a pro divky 0,486 * 331 = 160,626. Vaha je
tedy pro chlapce 170,374 / 228 = 0,747 a pro divky 160,626 / 103 = 1,56. Respondenty v
souboru vyndsobime vahou vypocitanou pro jejich pohlavi. To zajisti, Ze odpovédi chlapcii

budou mit v analyze stejnou vahu jako odpovédi divek, 1 kdyz je v souboru vice chlapci.


https://www.czso.cz/csu/czso/casova_rada_demografie
https://www.czso.cz/csu/czso/casova_rada_demografie
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Vypocty dat budou provadény hlavné za pomoci tzv. ,,chi-kvadratu. Dle Chrasky je test
dobré shody chi-kvadrat statistickou metodou pro analyzu nominalnich dat, kdy tvrdi ze: ,, U
této kategorie vyznamnosti se overuje, zda Cetnosti, které byly ziskany mérenim
v pedagogické realite, se odlisuji od teoretickych cetnosti, které odpovidaji dané nulové
hypotéze “ (Chraska, 2007)

Vzorec pro vypocet je: X>=X[(O-E)?/E]=(14-10,3)2/103+(6-9,7)2/9,7+ (157 -
160,7) 2 / 160,7 + (154 — 150,3) 2 / 150,3 = 2,867 (X? je chi-kvadrat statistika, O je
pozorovana frekvence, E je ocekavana frekvence, X je soucet)

Kriticka hranice pro hladinu vyznamnosti byla uréena= 0,05 a stupen volnosti pak =1 je

3,841, pro hladinu vyznamnosti = 0,01 je 6,635 a pro hladinu vyznamnosti = 0,001 je 10,828.

5.2 Vztah mezi mirou uzivani socialnich sitich a mirou angazovanosti

Hlavni vyzkumna otazka zni, zda existuje vztah mezi mirou uzivani socialnich siti a mirou
angazovanosti u zaku sttednich skol, respektive jaky ten vztah je. Hypotéza piredpoklada, ze
existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou uzivani socidlnich siti a mirou
angazovanosti u zaki stfednich Skol. Ja dale ocekdvam, Ze je tento vztah negativni. To
znamena, ze ¢im vice Casu zaci travi na socialnich sitich, tim méné se angazuji v

akademickych aktivitdch, mimoskolnich aktivitach a jinych smysluplnych ¢innostech.

Sledujeme angazovanost ve vztahu k vyuce, respektive k plnéni Skolnich povinnosti a
angazovat ve vztahu k domécnosti. Jedna se o sadu dotaznikovych otazek: ,,Jak probiha Tvij
den, kdyz se vratis ze Skoly?* (otadzka ¢. 24 v dotazniku). Respondenti méli na vybér z deviti
riznych Cinnosti, pfi¢emz je méli sefadit tak, ze nejvySe méli dat tu nejvice preferovanou
(hodnoceni 1 — nejméné pravdépodobné, Ze se budu vénovat této aktivité az 9 — nejvice
pravdépodobné, ze se budu vénovat této aktivité, tzn., Ze je oznacena za nejvyse hodnotou).
pravdépodobné aktivity. Data byla vazena koeficienty 0,747 pro chlapce a 1,56 pro divky.

AngaZovanost se v tomto Setfeni nutné¢ nevztahuje pouze ve vztahu ke Skole a k plnéni
Skolnich povinnosti, protoze sledujeme angazovanost zakli obecné, nikoli vyhradné ve
vztahu ke Skole a plnéni Skolnich povinnosti. To znamend, Ze budeme pracovat se sadou
odpovédi: 1. jdu se ucit, resp. udélat domaci koly (tzn. angaZzovanost ve vztahu ke Skole), 2.
plnim své domaci povinnosti (tzn. angaZzovanost ve vztahu k domécnosti, ¢i k plnéni Skolnich
povinnosti doma, napf. tvofit Skolni projekty) a 3. jdu na socialni sité (tzn. neangaZzovanost

ve vztahu ke Skole a domécnosti).
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Dale méli respondenti ur€it, kolik Casu trdvi denné na socidlnich sitich (otdzka ¢. 17
dotazniku). Mé&li na vybér, Ze na socidlnich sitich: 1. strdvi méné nez 1 hodinu denni, 2. stravi
1 — 2 hodiny denng, 3. stravi 2 — 4 hodiny denné¢, 4. stravi nad 4 hodiny denné. Za rizikové
1ze oznacit takové uzivani socidlnich siti, kdy uzivatel stravi na sitich vice nez 2 hodiny,
takze skupina odpovédi 1. + 2. je chovani ,,nerizikové™ a skupina odpovédi 3. + 4. je
,»rizikové chovani. Rozdéleni na ,,nerizikové® a ,,rizikové* chovani je klicové pro analyzu,
protoze rizikové chovani (Cas straveny denné pii uzivani socialnich siti vétsi nez 2 hodiny)

dle dat vede prokazatelné k niz$i angazovanosti.
5.2.1 Zpisob prace s daty

Tab. €. 1: této aktivité se vénuji po navratu ze Skoly
nejcastéji (vaZzené odpovédi)

aktivity chlapci divky celkem
socialni sité 72 80 152
konicky 80 62 142
domaci prace 67 78 145
nicnedélani 73 66 139
filmy, hudba 58 47 105
hrani her 55 28 83
kamaradi 39 48 87
uceni se 40 44 84
néco venku 28 30 58

Aktivity po navratu ze Skoly: Tabulka 1

Pracujeme tedy s tezi, Ze s narQstajicim Casem strdvenym uZivanim socidlnich siti klesa
angazovanost (ve vztahu ke Skole a k domacnosti). Respondenti proto byli dotazani, kolik
hodin denné stravi uzivanim socialnich siti. Na vybér méli: méné nezZ 1 hodinu, 1 — 2 hodiny,
3 — 4 hodiny a nad 4 hodiny. Data byla vdzena koeficienty 0,747 pro chlapce a 1,56 pro
divky.
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Tab. ¢. 2: kolik hodin denné stravim na socialnich
sitich (vaZené odpovédi)

Pocet hodin chlapci divky celkem
do 1 hodiny 14 6 20
1 - 2 hodiny 61 37 98
2 - 4 hodiny 67 69 136
nad 4 hodiny 29 48 77

Hodiny denné na socialnich sitich: Tabulka 2

Hranice rizikovosti jsou pfitom 2 hodiny, takze pro dalsi zpracovani byla data slouc¢ena na

nerizikové uzivani socialni siti (do 2 hodin dennég) a na rizikové uzivani socialni siti (nad 2

hodiny denng).
Tab. €. 3: rizikové chovani na socialnich sitich (vazené
odpovédi)
rizikovost chlapci divky celkem
do 2 hodin 75 43 118
nad 2 hodiny 96 117 213
Ocekavana frekvence (rizikovosti):
rizikovost chlapci dévcata celkem
ano 110,0 103,0 113
ne 61,0 57,0 118

rizikové chovani na socialnich sitich: Tabulka 3

X? pro zavislosti mezi pohlavim a rizikovosti chovani na sitich je 10,394
Coz indikuje, Ze existuje silna zavislost mezi pohlavim a rizikovym chovanim na
socialnich sitich, tedy mira angaZovanosti souvisi s pohlavim. Coz vice rozvedeme

pozd¢ji
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Tab. ¢. 4: této aktivité se vénuji nejéastéji a na sitich se
chovam rizikové (vaZené odpovédi)

aktivity chlapci divky celkem

socialni sité 52 61 113
konicky 43 39 82
domaci prace 33 50 83
nicned¢lani 46 55 101
filmy, hudba 34 36 70
hrani her 30 22 52
kamaradi 16 37 53
uceni se 22 27 49
néco venku 12 25 37

Aktivity ve volném c¢ase v ramci rizikového chovani: Tabulka 4

V relativnim vyjadfeni je podil téch, ktefi se nejCasteji vénuji néjaké aktivité a zaroven se

chovaji rizikové na socidlnich sitich (tedy stravi na socialnich sitich denné vice nez 2 hodiny)

srozumitelngjsi.

Tab. €. 5: podil rizikového chovani na sitich (vaZené

odpovédi)

aktivity chlapci divky celkem
socialni sité 72,2 76,3 74,3
konicky 53,8 62,9 57,7
domaci prace 493 64,1 57,2
nicnedélani 63,0 83,3 72,7
filmy, hudba 58,6 76,6 66,7
hrani her 54,5 78,6 62,7
kamaradi 41,0 77,1 60,9
uceni se 55,0 61,4 58,3
néco venku 42,9 83,3 63,8

podil rizikového chovani na sitich: Tabulka §
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Pokud se respondenti vénuji domacim pracim, uceni a konickiim (¢ili néjaké aktivni tvirci
praci), coz jsou aktivity podporujici angazovanost, vykazuji mnohem mensi rizikovost
chovani na socialnich sitich. Naopak pokud se vénuji socialnim sitim, nicnedélani, hrani her,
sledovani filmu (coz jsou aktivity snizujici angazovanost), vykazuji mnohem vétsi rizikovost
chovani na socidlnich sitich. V rdmci zédkladniho souboru 331 respondentt se 64,4 % chova
na socialnich sitich rizikové, tedy travi na nich vice nez 2 hodiny denné. Analyza dokazuje,
Ze Cas straveny na socialnich sitich zavisi na preferovanych aktivitdch. Vyssi angazovanost,
¢ili kratsi straveny Cas na socialnich sitich, jsou spojeny s aktivitami jdu se ucit, resp. plnim
své domaci ukoly. Naopak aktivita jdu na socialni sité vede k delsimu ¢asu stravenému denné

na socialnich sitich a tudiz k nizsi angazovanosti.

Graf ¢. 1: Rizikovost chovani na sitich v zavislosti na
preferované aktivité a mii'e preference
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L I11.

e prumérné chovani domaéci prace socidlni sité

Rizikovost chovani na socialnich sitich v zavislosti na preferované aktivité: Graf 1

Znamena to, Ze muzeme piijmout alternativni hypotézu u hypotézy 1 (Existuje statisticky
vyznamny vztah mezi mirou uzivani socialnich siti a mirou angazovanosti u zaku strednich
Skol), kterd zni, ze: s narustajicim ¢asem stravenym vyuZivanim socialnich siti klesa
mira angazovanosti Zakid. Dle vysledki UPOL (z roku 2021) travi 61,5% zakd na
socidlnich sitich pies dvé hodiny denné (CHOMYNOVA, 2023). Vysledky dotazniki toto
potvrzuji s tim, Ze pro rok 2024 doslo k zvySeni o 3%, miiZe se tedy jednat o narlstajici

trend.
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13. Myslim, ze pouzivani socidlnich siti mé odvadi
od povinnosti ve skole.
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Nazor Zaku, zda socialni sité odvadéji jejich pozornost od povinnosti ve Skole:
Obrazek 3

Na otazku v dotazniku €.13 (,,socidlni sit¢ odvadi mou pozornost od Skolnich povinnosti‘)
26,3% zaka dopovédelo, Ze skoro souhlasi a 19,9% zakt ze dokonce souhlasi plné. D4 se
tedy predpoklédat, Ze zaci do jisté miry veédi (nebo spise citi), Ze socialni sité ovliviiuji jejich

angazovanost.

14. Nékdy zamérné odsouvam své povinnosti,
protoze chci travit €as na socialnich sitich.
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Zaci zamérné odsouvaji své povinnosti, aby mohli travit ¢as na socidlnich sitich:
Obrazek 4
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Tvrzeni, Ze s mirou pouzivani socidlnich siti klesa mira angazovanosti zaku podporuje i graf
z otazky ¢€.14 (,,n¢kdy odsouvam své povinnosti abych travil ¢as na socidlnich sitich®), kde

29,3% zéaku skoro souhlasi s tim to vyrokem, a 17,8% plné€ souhlasi s danym vyrokem.

21. Pouzivas socialni sité i béhem hodiny (bez
védomi ucitele)?

® Ano

MNe

Zici pouzivaji socialni sit€ béhem hodiny, bez védomi ucitele: Obrazek S

Na otazku ¢.20 v dotazniku (,,pouzivas socidlni sit¢ ve Skole?*) odpovédélo 92,7%
respondenttl, ze i ve $kole travi ¢as na socidlnich sitich, a 58,3% respondentii v nasledujici
otazce potvrdilo, ze socidlni sité pouzivaji 1 béhem hodin- bez védomi ucitele. CoZ opét jen

potvrzuje, Ze socialni sit€ negativné ovliviiuji angaZovanost v uceni zakd.

Za zminku také stoji, ze na otazku ¢.23 v dotazniku (jak se citi$ bez delsiho (vice nez den)
pristupu na socialni sité?) pies 24% respondentti uvedlo pocit nepohodli, neinformovanosti,
odcizeni se od znamych, osamélosti, tizkosti nebo strachu. Nekteti uvedli kratky popis
abstinen¢nich ptiznakt ¢i piiznaki FOMO, nebo pfimo uvedli, Ze citi FOMO (tudiz je
generace Z s timto fenoménem obeznamena), jedna respondentka uvedla, Ze by se bez
socialnich siti ,,asi chtéla zabit*“. D4 se tedy pfedpokladat, ze pies 24% respondentli se potyka
se zavislosti na socialnich sitich a zavislost samoziejmé radikalné ovliviiuje angazovanost,

coz jen podporuje naSe vysledky.
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5.3 Souvislost mezi druhem socialni sité a pohlavim

Jak uz bylo zminéno, 12 respondent neuvedlo pohlavi, (respektive se vyjadfilo tak, Ze je
jejich pohlavi jiné, nebo jej nechtéji uvadet) a byli proto z celkového souboru vyclenéni.
Z 331 respondentd, kteti pohlavi uvedli, bylo 228 chlapct a 103 divek. Tito Respondenti
sefadili socidlni sité podle potadi dulezitosti (hodnoceni 1 — nejméné dillezita az 6 — nejvice
dve nejvice dulezité. Data bylo nasledné nutno vazit koeficienty 0,747 pro chlapce a 1,56
pro divky, aby vysledky mély stejnou hodnotu, i kdyz bylo divek vyrazné méné. Vysledky

zpracovani dat a z toho odvozena procenta budou v textu uvedena jiz po vyvazeni.

vvvvvv

odpovédi)

chlapci divky celkem

ano ne ano ne ano ne
Facebook 14 157 6 154 20 311
Instagram 135 35 136 25 271 60
SnapChat 39 131 28 133 67 264
Twitter 6 164 8 153 14 317
TikTok 44 127 87 73 131 200
YouTube 104 66 56 105 160 171

vvvvvv

U kazdé socidlni sité je u pohlavi a celkového souctu zaznamenéno ,,ano* (tzn. tato sit’ je
pro mne dilezita) a ,,ne* (tzn., tato sit pro mne neni dilezita). Z vysledkd uvedenych
v tabulce je na prvni pohled ziejmé, Ze sit€ jako Instagram, SnapChat, Facebook a X (dfive
Twitter) uzivaji uzivatelé relativné stejné Casto, bez ohledu na pohlavi. Naopak uzivani siti
YouTube a TikTok je vyrazné zavislé na pohlavi uzivatele. Radek Instagram byl vybran jako

v

dalezita nejvyssim poctem jak divek 1 chlapcii, jedna se tedy o vSeobecné nejoblibené;si sit'.

Nasledovat budou analyzy vSech socidlnich siti zv1ast’, aby se zjistilo, zda existuje statisticky

vyznamna souvislost mezi pohlavim a dtlezitosti dané socialni sité.
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Tab. €. 7: souvislost mezi pohlavim a dileZitosti Facebooku

Pozorovana frekvence (Facebook)

Facebook chlapci dévcata celkem
ano 14 6 20
ne 157 154 311
celkem 171 160 331
Ocekavana frekvence (Facebook):

Facebook chlapci dévcata celkem
ano 10,3 9,7 20
ne 160,7 150,3 311
celkem 171 160 331

souvislost mezi pohlavim a dulezitosti Facebooku: Tabulka 7

X% 2,867, tudiz neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi pohlavim a dileZitosti

socialni sité Facebook

Tab. €. 8: souvislost mezi pohlavim a diileZitosti Instagramu

Instagram chlapci dévcata celkem

ano 135 136 271
ne 35 25 60
celkem 170 161 331
Instagram chlapci dévcata celkem

ano 139,2 131,8 271
ne 30,8 29,2 60
celkem 170 161 331

Souvislost mezi pohlavim a diileZitosti Instagramu: Tabulka 8

X% 1,427, tudiz neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi pohlavim a diileZitosti
socialni sit¢ Instagram
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Tab. €. 9: souvislost mezi pohlavim a dileZitosti SnapChatu

snapchat chlapci dévcata celkem

ano 39 28 67

ne 131 133 264
celkem 170 161 331
snapchat chlapci dévcata celkem
ano 34,4 32,6 67
ne 135,6 128,4 264
celkem 170 161 331

Souvislost mezi pohlavim a diilezitosti SnapChatu: Tabulka 9

X% 1,578, tudiz neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi pohlavim a dileZitosti
socialni sit¢ SnapChat

Tab. ¢. 10: souvislost mezi pohlavim a dulezitosti X (dFive Twitteru)

Twitter chlapci dévcata celkem

ano 6 8 14

ne 164 153 317
celkem 170 161 331
Twitter chlapci dévcata celkem
ano 7,2 6,8 14
ne 162,8 154,2 317
celkem 170 61 331

Souvislost mezi pohlavim a diilezitosti X: Tabulka 10

X?7 0,423, tudiz neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi pohlavim a dileZitosti
socialni sit¢ X
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Tab. €. 11: souvislost mezi pohlavim a duleZitosti TikToku

TikTok chlapci dévcata celkem
ano 44 87 131
ne 127 73 200
celkem 171 160 331
TikTok chlapci dévcata celkem
ano 67,7 63,3 131
ne 103,3 96,7 200
celkem 171 160 331

Souvislost mezi pohlavim a dileZitosti TikToku: Tabulka 11

X? = 28,36, tudiz existuje statisticky vyznamna souvislost mezi pohlavim a diileZitosti
socialni sit¢ TikTok

Tab. ¢. 12: souvislost mezi pohlavim a dileZitosti YouTubu

YouTube chlapci dévcata celkem

ano 104 56 160

ne 66 105 171

celkem 170 161 331

YouTube chlapci dévcata celkem

ano 82,2 77,8 160,0
ne 87,8 83,2 171,0
celkem 170,0 161,0 331

Souvislost mezi pohlavim a duleZitosti YouTubu: Tabulka 12

X?~ 23,067, tudiz existuje statisticky vyznamna souvislost mezi pohlavim a diileZitosti
socialni sit¢ YouTube
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Dle vysledkd zaznamenanych v tabulkach je tedy zfejmé, ze jako vysoce dilezitou sit’ je
mozné oznacit Instagram, a to tedy bez ohledu na pohlavi respondentti, neb v tabulce €. 6
ziskala celkem 271 kladnych odpovédi, coz znamena, Ze ji oblibuje takika 82% respondentii.
Sit’ YouTube je déle vysoce oblibend u chlapct (61,1%) a sit’ TikTok je vysoce oblibena u
divek (54,1%). Sit, kterd je pro chlapce i divky stejné, a zéroven prumérné oblibena, je
SnapChat (necelych 19% si tuto sit, bez ohledu na pohlavi, vybralo jako oblibenou).
V neposledni fad¢, sit¢ Facebook (6% si tuto sit’, bez ohledu na pohlavi, vybralo jako
oblibenou), a X (lehce ptes 4% si tuto sit’, bez ohledu na pohlavi, vybralo jako oblibenou)
se z celkového souctu odpovédi daji vyvodit jako nejmén¢ oblibené. V grafu je moznost
vidét postaveni socidlnich siti, které zaci oznacili jako oblibené (Cili Facebook a X byl

z tabulky vyfazen)

Graf ¢. 2: relevance socialnich siti podle pohlavi
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Relevance (pro zZaky dilezitych) socialnich siti podle pohlavi: Graf 2

Vzhledem k zminénym informacim tedy konstatujeme, Ze mezi pohlavim a druhem

preferované socialni sité existuje souvislost, tudiz potvrzujeme alternativni hypotézu ¢islo 2.

5.4 Mira angazovanosti v zavislosti na pohlavi

Respondenti uvadeli subjektivni oblibenost jednotlivych siti a pocet hodin, které denné na
sitich stravi. Jakkoli pfitom neuvad¢li, kolik hodin stravi na kazdé siti, Ize predpokladat, ze
sit¢, které povazuji za oblibené, pouzivaji Castéji, nez ty, které za oblibené neuvedli.
AngaZovanost klesd s poctem hodin stravenych na sitich (viz hlavni vyzkumné otazka).

V ramci bezpe¢ného chovéni na sitich (do 2 hodin denn¢) lze ¢ist, ze 118 respondentil
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(35,6%), na socidlnich sitich stravi denn¢ nerizikové mnozstvi ¢asu, a 213 respondentli
(64,4%) uz se pohybuji za hranici rizikového mnozstvi ¢asu na socialnich siti. 77 (to déla
23,3%) respondentl dokonce uvedlo, Ze na socialnich sitich travi vice, nez 4 hodiny denné.
UPOL (2021), tvrdi, ze 22,4% zakia travi na socialnich sitich vice nez 4 hodiny denné
(CHOMYNOVA, 2023). Coz opét potvrzuje mozny vzristajici trend. Rozdélime-li si to na
pohlavi tak 96 (z toho 29 z nich travi na socidlnich sitich vice nez 4 hodiny) chlapct (coz
¢ini 56,4%) travi na socialnich sitich rizikové mnozZstvi €asu, a dokonce 117 divek (coz €ini
72,8%) travi na socialnich siti rizikové mnozstvi ¢asu (z toho 48 z nich travi na socidlnich
sitich vice nez 4 hodiny). UPOL pro rok 2021 tvrdi, ze se jedna o 53,8% chlapcti a 67,4%
divek. (CHOMYNOVA, 2023). Takze i zde nase vysledky sedi a potvrzuji moznost

vzristajiciho trendu.

Dle tabulky €. 3, kterou uz jsme jednou vidéli vise, 1ze tedy konstatovat, Ze Existuje silna
zavislost mezi pohlavim a rizikovym chovanim na socidlnich sitich, tedy mira

angaZovanosti souvisi s pohlavim.

Tab. ¢. 3(opét): rizikové chovani na socidlnich sitich
(vazené odpovédi)

rizikovost chlapci divky celkem
do 2 hodin 75 43 118
nad 2 hodiny 96 117 213
Ocekavana frekvence (rizikovosti):
rizikovost chlapci dévcata celkem
ano 110,0 103,0 113
ne 61,0 57,0 118

Rizikové chovani na socialnich sitich (opét): Tabulka 13

X? pro zavislosti mezi pohlavim a rizikovosti chovani na sitich je 10,394

Ptesnéji feceno se tedy dle tabulek se da konstatovat, ze divky travi na socialnich sitich vétsi
rizikové mnozstvi Casu, a neb se nam potvrdila hypotéza, Ze Cas na socidlnich sitich
negativné ovliviluje miru angazovanosti, d4 se snadno pfedpokladat, Ze jsou divky i méné

angazované. TudiZ potvrzujeme alternativni hypotézu ¢.3.
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Dale je moznost se zamyslet nad tim, jaké socidlni sit’ nejvice ovliviiuje angazovanost.
Ptredchazejici vyzkumna otazka svym vysledkem potvrdila, ze existuje zavislost mezi
preferovanou socidlni siti a pohlavim. Jako rizikovou skupinu v rdmci pohlavi jsou
definovany divky. Vzhledem k tomu, ze 117 divek se na sitich chova rizikové, a sit’, ktera je
v této skupiné oznacend za oblibenou a ma s timto pohlavi tedy vztah je TikTok (87 vybérd,
to ¢inni 84,5%), je zde moznost ze pravé TikTok ovliviiuje angazovanost uzivatell. Toto je

téma, které by bylo vhodné na dalsi, hlubsi zkoumani.
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ZAVER

Hlavnim pfinosem mé seminarni prace budou nasbirana statisticka data ohledn¢ stoupajiciho
poctu zakt sttednich skol zavislych na virtualnich drogéch, které negativné ovlivnuji jejich
angazovanost. Diky vysledkim je nyni mozné blize urcit, zda je jedno pohlavi
angazovanéjsi, nezli druhé, a zaroven jestli existuje vztah mezi uréitou socidlni siti a
pohlavim. Vé&fim, Ze tyto informace zvysi celkové povédomi o tomto socialné patologickém
jevu a napomuze to k obnoveni, ¢i doplnéni informaci, napiiklad v preventivnich

programech s touto tématikou.

Socialni site zptistupnily jednoduchou komunikaci a daly tak mnoznost propojeni se svétem.
Z hlediska globalizace se to zdé4 jako skvély ptinos. Bleskovou rychlosti se dozviddme
nejnovéjsi informace ze svéta, dostavd se ndm snadné moznosti seznamovani s druhymi a
mame jistotu, ze nékde je komunita, do které zapadneme- a neni tolik t€zké ji najit. Ale
kazda mince ma dv¢ strany. Jednoduchost vede k zavislosti, a jak se z mé prace prokazalo,
trpi ji velké procento spolecnosti, a to i pubescentt. Jev ,,FOMO* je mladym uZivatelim
nejen znamy, ale jsou s nim smifeni a oteviené pfiznavaji, ze jim trpi. Jsou jim vSak socidlni
sit¢ prednéjsi nez Skolni povinnosti nebo domaci prace? Vysledky mého dotaznikového

Setfeni potvrzuji, Ze ano.

Jak jiz bylo feceno, dle vyzkumu UPOL (z roku 2021), travi bézny vSedni den na socialnich
sitich vice nez dv€ hodiny denné 61,5% Zak. Presnéji pak 53,8% chlapcii a 67,4% divek. A
vice nez 4 hodiny denn& pak celkem 22,4% studenti. (CHOMYNOVA, 2023) Vysledky
mého dotaznikového Setieni piinesly potvrzeni, kdy 56,4% chlapct a 72,8% travi pres dvé
hodiny svého volného €asu na socidlnich sitich. Mé vysledky z roku 2024 jsou dokonce
vy$§i, coz dava moznost k zamySleni, Ze se pravdépodobné jedna o trend vzristajiciho casu

straveného na socialnich sitich.

Dle vysledkt mého dotaznikové Setieni, se 64,4% zaka chova na socialnich sitich rizikoveé
(travi na nich vice nez 2 hodiny denn¢) a 23,3% z nich travi na socidlnich sitich ptes 4 hodiny
denné. Coz je téméf stejny vysledek, ktery v roce 2021 uvedl UPOL. Analyza vyssi
angazovanost jasn¢ prokazuje u zakl s kratSim strdvenym ¢asem na socialnich sitich. Tudiz
je potvrditelné, Ze ¢as na socialnich sitich ma vliv na angazovanost zaku stfednich skol, a
¢im je Cas traveny na socialnich sitich vyssi, tim niZ$i je jejich angazovanost. TudizZ je vliv

¢asu na angazovanost negativni.
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Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, ze vSeobecné nejuzivanéjsi socidlni siti pro
generaci Z je Instagram, kdy jej 81,9% dotazovanych zvolilo jakozto pro né¢ nejoblibené;jsi.
Mimo jiné se ale zjistilo, ze existuje vztah mezi pohlavim a preferovanymi socialnimi sitémi.
Neb kromé Instagramu (a SnapChatu) jsou dal§i dvé hojné preferované sité rozdéleny
pohlavim, kdy 61,1% Chlapct povazuji YouTube jako relevantni, pficemz u divek je to
pouze 35%. 54,1% divek na druhou stranu jako relevantni socidlni sit’” vybralo TikTok,
pficemz u chlapct ziskal jen 25,8%.

Za rizikovou skupinu se definovaly divky, neb jejich rizikové straveny ¢as na socidlnich
sitich je vyS$i a angazovanost zase nizSi, nez u chlapci. TikTok se s nejvetsi
pravdépodobnosti ukézal jako nejrizikovejsi socidlni sit’, coz odvozujeme od myslenky, ze
respondenti, ktefi jako nejpreferovanéjsi socialni sit’ oznacili pravé TikTok, maji zaroveil
nejvyssi Cas strdveny na socidlnich sitich (dvé az Ctyfi, a Ctyfi a vice hodin). A vzhledem
k tomu, Ze je tato sit’ primarné vybirana divkami jako oblibend, dé se odvodit, ze divky maji
vétsi tendence k rizikovému chovani, primarné diky této siti. Je to ovSem jen domnénka a
vetim, Ze by si zaslouZila do budoucna dalsi, hlubsi pfezkoumani.

Je také mozZné, Ze angaZovanost a rizikové chovani je ovliviiovano nejen jednou socialni siti,
ale mnozstvim, nebo dokonce kombinaci socidlnich siti, které zak pouziva. Je zde urcita
pravdépodobnost, Ze se nejednad jen o jednu sit’ (konkrétné tedy, dle mé domnénky, TikTok),
kterd zvySuje rizikové chovani, ale ze jde primarné o kombinace socidlnich siti, které,
napiiklad svym obsahem nebo funkcemi, zamé&stnavaji Zaky natolik, Ze na nich maji
tendence travit rizikové mnoZstvi casu a tim se rapidné snizuje uroven jejich angazovanosti
v uceni a domacich povinnostech. Jsem pfesvédcena, Ze 1 tento jev by bylo velmi zajimavé

prozkoumat v dalSich vyzkumech a zjistit, jestli je md domnénka pravdiva.
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DOPORUCENI DO PRAXE

Dle vysledkt vyzkumu se prokazalo, ze angazovanost zakt je ovliviiovana casem stravenym
na socialnich siti. Je tedy nutno podniknout kroky, které by zamezily nebo omezily dalsi

prohlubovani tohoto vzristajiciho trendu.

Nejvhodnéjs§im zpisobem, jak opét zvysit angazovanost je snizit Cas strdvenych na
socidlnich sitich tak, aby se pohyboval v nerizikové mife (tudiz dvé hodiny denné,
maximaln¢). Nabizi se zde moznost jiz zminéného ,,internetového detoxu®, ktery ale
vyzaduje zakovo autonomni chovani, tudiz se on sdm musi rozhodnout a dodrzovat omezeni
¢asu na socialnich sitich, pfi¢emz toto rozhodnuti Zadna druha strana neovlivni. Budeme se

tedy zamétovat jen na zvySeni angazovanosti ve Skolnim prostiedi, pfesnéji vyuce.

Ve Skolnim prostiedi by bylo vhodné omezovat celkovy pfistup na internet (Cimz zamezime
traveni Casu na socialnich sitich), aby se zacala vice podporovat angazovanost v uéeni, ptimo
v hodinach. Je zde moznost omezeni pfistupu k internetu Gplné€, coz ale omezuje moznost
vyhled4vani informaci na internetu, nebo naptiklad hrat naucné hry v rdmci nékteré z hodin.
Neptijde mi vhodné omezovat moznost vyuzivani internetového prostiedi k vyhleddvani
informaci, naopak si myslim, ze by to mohlo mit za vysledek jest¢ vétsi upadek
angazovanosti. Co by se ovSem mohlo vyplatit, je zpfistupnéni internetu pouze v dob¢, kdy
maji zaci vyuku (tzn. o pfestavkach se na internet, tudiZ na socialni sité, nedostanou). A aby
se zamezilo pouzivani socidlnich siti v prubehu vyuky, mohly by byt telefony zakii umisténé
nekde, kde na né¢ ma vyucujici dohled a rozdat je vzdy, kdyz budou pro vyuku potieba, nebo
pak aZ na konci hodiny. Naptiklad v Americe se tento postup na nékterych Skolach jiz
uplatiiuje, pojmenovali to ,,Phone jail“ (=,, Vézeni pro telefony ). Samoziejmé je ale nutno

pocitat s tim, Ze k odevzdani jejich majetku bude potieba souhlas zdkonného zastupce zaka.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ptiloha P 1: Dotaznik
,Jmenuji se Barbora Zapletalova a moc d¢kuji za Tviij Cas!
Muyj vyzkum se zabyva uzivanim socidlnich siti.
Cilem dotazniku je zhodnotit Cetnost a strukturu socialnich siti, které uzivaji letosni
maturanti.
Dotaznik je anonymni a zji§tovana data poslouZzi pouze ke statickym uceliim pro moji
bakaléiskou praci na téma ,, Vliv socidlnich siti na angazovanost Zaku stiednich skol“.
V zadném piipadeé nebude mozné spojit vysledky s konkrétni osobou.
Vyplnéni dotazniku bude trvat asi 7 minut.*

1. Jaké je tvé pohlavi?
(uzaviena- polytomicka: muz/zena/nechci uvadét/jiné)
2. Na jaké skole studujes?
(uzaviena otazka z predem definovaného seznamu skola + obor)

3. Citim zodpovédnost za vysledky svého studia a za plnéni ostatnich ukolt. Pouzival/a jsi

socialni sit¢ v prvnim ro¢niku?
(Likertovo $kalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)

4. Své znalosti umim dobte aplikovat pfi feSeni problému. Setfad’ tyto socidlni sité podle

oblibenosti:

(Likertovo $kalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)
5. Citim se jako tymovy hrac.

(Likertovo $kalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)
6. V komunikaci se spoluzaky se citim sebejisté.

(Likertovo $kalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)
7. Snadno pouZzivam aplikace a pocitacové programy.

(Likertovo $kalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)
8. Ve Skole mam dostatek prostoru k zapojeni se do vyuky.

(Likertovo $kalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)

9. Ucitelé vysvétluji probiranou latku srozumitelné.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

(Likertovo $kalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)
Komunikace mezi uciteli a studenty je dobra.

(Likertovo $kalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)
Domaci ptipravu do Skoly zvladam v pohod¢ a bez stresu.

(Likertovo Skalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)
Naroky na doméci pripravu (mnozstvi a uroven ukolti/testit) do Skoly jsou pfiméiené a
nezatézujici.

(Likertovo $kalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)
Myslim, Ze pouzivani socidlnich siti mé odvadi od povinnosti ve skole.

(Likertovo $kalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)
Neékdy zamérné odsouvam své povinnosti, protoze chei travit ¢as na socialnich sitich.
(Likertovo $kalovani: 1-viibec, 2-trochu/malo, 3-primérné, 4-hodné/dostate¢né, 5-zcela)

Jaké socidlni sité pouzivas?

(vyctova: vybér ze seznamu vSech bézn¢ pouzivanych socialnich siti a médii, kdy lze
vybrat vice odpovédi, spolecné s odpovédi ,,jind*, kde mohou sit’ dopsat)

Sefad’ tyto socialni sit€ podle oblibenosti

(stupnicova: setfad’ polozky dle oblibenosti- od nejoblibengjSich, po nejméne oblibené.

Sité co nepouzivas zatfad’ na posledni pticky)

Kolik hodin denné travi$ na socidlnich sitich?

(uzaviena-polytomicka: méné€ nez hodinu, 1-2 hodiny, 2-3 hodiny, 4 a vice hodin)
Mas dojem, ze na socidlnich sitich travis§ vic asu nez pted rokem?

(uzaviena: A/N)

Jak dlouho vydrzi§ bez piistupu k socidlnim sitim aniz bys zazival/a nepiijemné pocity,

stres nebo nervozitu?
(uzaviena- polytomicka: méné nez den, jeden az 3 dny, tyden, vice nez tyden)
PouZivas socidlni sité 1 ve Skole?

(uzaviena: A/N)



23. Pouzivas socialni sit¢ i béhem hodiny (bez védomi ucitele)?
(uzavtena: A/N)
24. Jak probiha Tvj den, kdyz se vratis ze skoly?

(stupnicova: sefad’ polozky dle poradi-co délas prvni a co déle, piipadné napi$ aktivitu

kterou d€las a neni v seznamu a preskoc ty, které ned¢€las)
25. Jak se citi§, kdyz nemas delSi dobu pfistup k socidlnim sitim?
(oteviena: popis své pocity)

,Jesté jednou Ti deékuji za ¢as, moc mi to pomohlo!,,



PRILOHA P2: RIZIKOVE CHOVANI V ZAVISLOSTI NA URCITE
SOCIALNI SITI

Ptiloha P 2: Rizikové chovani v zavislosti na urcité socialni siti
K pfedbéznému vyhodnoceni dat je uzito primarné metod frekvencni analyzy, Cili rozdéleni
Cetnosti odpovédi a vytvoreni tabulky hodnot seskupenych v intervalech. Tyto matridly
mohou byt pozdé€ji vyuzity jako zaklad pro hlubsi vyzkum toho, zdali existuje vztah mezi

klesajici angazovanosti a specifickou socialni siti.

Rizikovost chovani na siti podle typu sité

Instagram YouTube SnapChat TikTok
= L 2 0 10 13
;g hggirlly L | 3 6 9 7
o Im. | 18 66 |17 93 | 4 57 |3 25
5 - L 3 8 41 51
§1 1o diny IL | 18 36 48 33
© Im. | 89 325 |66 363 |21 30,0 [26 218
E - L 1 15 47 38
2| hodiny I. | 23 51 65 49
S IL | 114 41,6 |72 396 |26 37,1 |51 429
g ad 4 L 1 12 22 14
§ hodiny IL. | 18 33 31 19
= mL. | 53 193 |27 148 |19 27,1 |39 328

Rizikovost chovani vztazend k uzivané siti, €ili €as straveny na socidlnich sitich nad 2 hodiny
denné, se v ramci jednotlivych socidlnich sitich 1i8i. Lze konstatovat, ze 60 % uzivateli
Instagramu, 55 % uzivatelti YouTube, 65 % uzivatelti SnapChatu a 75 % uzivateli TikToku
se chova rizikové€. Rizikové chovani na sitich pfitom vykazuje 61,5 % respondenti (viz Tab.
¢. 5), ¢ili rizikovost chovani uZivatelll Instagramu je prakticky shodné s rizikovosti chovani
vSech respondentl (coZ odpovida faktu, Ze Instagram pouZziva 92 % uZivatell a Ze Instagram

povazuje za vysoce relevantni socidlni sit’ 81 % uzivateld).



Smérodatna odchylka rizikovosti chovani na socialnich sitich Graf 3

Graf ¢.3: Smérodatna odchylka rizikovosti
chovani na socialnich sitich
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Po vypoctu smérodatné odchylky se prokézalo, ze primérné rizikové chovani zaku je takie
totozné s rizikovym chovanim téch, kteti primarné pouzivaji Instagram. Rozdil je pouze
0,75. Uzivatelé SnapChatu a YouTube maji vyssi tendence k rizikovému chovani, ale tyto
tendence nejsou pfili§ vyznamné. Vzhledem k vysledkiim je vSak ziejmé, ze uzivatelé sité
TikTok, ktefi tuto sit’ povazuji za subjektivné vysoce relevantni, se na sitich chovaji rizikové
Castéji neZ ostatni uZivatelé. Smérodatnd odchylka odhalila vyznamny rozdil, a to 6,75.
Rizikové chovani na sitich snizuje angaZovanost, tudiz se dle vysledku da ptedpokladat, ze

angaZovanost Zaku klesa s pouZivanim nékterych socidlnich siti, konkrétné sité TikTok.



