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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace zkouma uroven wellbeingu u starSich Skolnich zdk a jeho
vztah k volnému casu a Skolnimu prostiedi. Je strukturovdna do dvou hlavnich
casti: teoretické a praktické. V teoretické Céasti se podrobné zabyva problematikou
wellbeingu ve star§im Skolnim véku a analyzuje jeho propojeni s volnym ¢asem a Skolnim
prostiedim. Prakticka ¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit troven
Stésti a obecné spokojenosti u zaka starSiho Skolniho véku a zkoumat, zda pohlavi, vék

a volny ¢as maji vliv na wellbeing zaka.

Klic¢ova slova: zaci, wellbeing, star$i Skolni vek, volny Cas, Skolni prostredi.

ABSTRACT

This bachelor thesis examines the level of wellbeing in older school pupils and it
is relationship to leisure and the school environment. It is structured in two main parts:
theoretical and practical. In the theoretical part, we look in detail at the issue of wellbeing in
older school-age children and analyse its links with leisure and the school environment. The
practical part includes quantitative research to determine the level of happiness and general
satisfaction among older school-age pupils and to investigate whether gender, age and leisure

have an impact on wellbeing of students.

Keywords: pupils, wellbeing, older school age, leisure, school environment.
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UvVOD

V dnesnim rychle se ménicim svété se stale vice kladou diraz na otdzky souvisejici
s kvalitou zivota a blahobytem jednotlivci. Tento trend odrazi rostouci povédomi
o dalezitosti psychického, fyzického a socidlniho zdravi pro celkovou Zivotni spokojenost.
Mezi klicové faktory ovliviujici kvalitu zivota patii wellbeing, komplexni téma, které
zahrnuje nejenom pocit $tésti a spokojenosti, ale i celkovou harmonii a vyvazenost v riznych

aspektech zivota.

Z hlediska fyzického zdravi ma dobry wellbeing pozitivni dopad na nasi télesnou kondici,
imunitni systém a dlouhodob¢ i na celkovou délku Zivota. Lidé se citi Iépe, kdyz jsou aktivni,
pravidelné cvici a pe€uji o své télo.

Wellbeing se stava stéZejnim tématem ve vzdélavani, zdravotnictvi, oblasti pracovniho
prostiedi a dalSich oblastech lidského zivota. Zvlasteé v prostiedi Skol je dulezité dbat
na podporu wellbeingu zak1, protoze ma vliv nejenom na jejich akademicky uspéch, ale také

na jejich celkovy rozvoj a kvalitu Zivota.

Tato bakalarskd prace se zamétuje na zkouméni urovné wellbeingu zaki starSiho Skolniho
véku a jeho vztahu k jejich volnému ¢asu a $kolnimu prostredi. Cilem této prace je zjistit
uroven wellbeingu zakt starSiho Skolniho veku, zjistit rozdily dle pohlavi a Skolniho ro¢niku,

ktery zaci navstévuji a také zjistit souvislosti mezi volnym ¢asem a wellbeingem Zakd.

Prvni ¢ast prace se soustfedi na teoreticky prehled problematiky wellbeingu a jeho rtzné
oblasti, jako je subjektivni a psychologicky wellbeing. Déle se zabyva vyzvami jedinct,
vcetné konfliktl v rodin€, volnocasovych aktivit a socialniho vylouceni. V neposledni fadé
se vénuje Skolnimu prostfedi a jeho vlivu na wellbeing Zaki, véetné role ucitele, kolektivu
tiidy a problematiky Sikany. Nasledné¢ v praktické casti je proveden kvantitativni vyzkum,
jehoz vysledky pomohou 1épe porozumét urovni wellbeingu zakti a jeho dynamice

v prosttedi Skol.

Tyto informace, ziskané prostiednictvim provedeného vyzkumu, maji potencial byt vyuZity
k podpote wellbeingu zaki. Diky nim lze Iépe porozumét faktorim ovliviiujicim psychické
a socialni zdravi mladych jedinct ve Skolnim prostfedi. Analyzované udaje mohou slouzit
jako zédklad pro implementaci opatieni, ktera povedou ke zlepSeni Skolniho prostiedi. Tim
1ze dosédhnout piiznivych zmén ve vztazich mezi Zéky a v jejich celkovém pocitu pohody

ve Skole. Takova opatfeni mohou mit pozitivni dopad na vykon a uspéch zakd.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARSI SKOLNI VEK

Pro tcely této bakalaiské prace a sjednoceni rozdilovych nézori jednotlivych autorii odborné
literatury bude termin starSi Skolni vék zarazen do obdobi adolescence, respektive
jeji casné a stiedni podkategorie (jednotlivé kategorie budou vysvétleny v podkapitole

této Casti bakalarské prace).

Pojem “adolescence” je odvozen z latinského ‘“adolescere”, coz lze volné pielozit
jako dortastani nebo dospivani. V nasem rodném jazyce se tento termin Casto nahrazuje
vyrazy jako dospivajici nebo dorost, které jsou bézné pouzivany v mediciné ¢i sportu.
Je mozno se také setkat s SirSim oznacenim pod pojmem mladez, typické pro sociologii
a pedagogiku. V ¢em se jednotlivi autofi shoduji je to, Ze adolescence se primarné tyka
druhého desetileti lidského Zivota, ale pfesné Casové vymezeni a charakteristiky tohoto
obdobi se jiz u riznych autorti do zna¢né miry lisi. V psychologii, pouzivané¢ v Evropé¢,
se adolescence obvykle odlisuje od pubescence. Terminem “pubescence”, ktery se primarné
v Ceské republice oznacuje jako dospivani, je obvykle oznatovan ¢asovy interval od 11ti
do 15ti let, ¢ili pojem “pubescence” muze byt pro tuto bakalarskou praci také relevantnim

oznacenim (Macek, 2003).

Pro plnou objektivitu vySe uvedenych argumentl o nejednoznacnosti definice terminu
a rozdilnych nazort, hlavné co se tyce pohledli na problematiku dle autorti z riznych zemi,
je podle autorky bakaldiské prace vhodné srovndni s konkrétni zahrani¢ni definici,

v aktualnim ptipadé ze Spojenych stati americkych.

Adolescence, faze Zivota mezi 13. az 19. rokem, je mozno oznacit jako pirechodné obdobi
mezi détstvim a dospélosti ¢lov€ka. Tato faze je charakteristickd télesnymi a psychickymi
pred 12. rokem zivota. Adolescenci lze popsat nejen jako obdobi zmatku, ale také jako
obdobi nového objevovani. Jak si adolescenti vyvijeji své vlastni ja, mohou se setkat
s naroénymi rozhodnutimi tykajicimi se budouciho studia, pfatel, sexudlni orientace,
zkuSenost s drogami a alkoholem. Je typické, ze vétSina dospivajicich se sousttedi predevsim
jenom na sebe. Casto véfi, Ze vichni ostatni, po¢inaje nejbliz§imi prateli az po vzdalené
rodinné znamé ¢i prvni lasky, jsou také zaméfeni jen a pouze na né. Diive velmi pevné
vztahy s rodiCi Casto ustupovaly do pozadi pted vrstevniky a osobnim vzhledem, ktery

adolescenti v tomto obdobi vnimaji jako stale dilezitéjsi (Adolescence, ©2024).
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Dle Vagnerové a Lisé¢ (2021) je obdobi starSiho skolniho véku zrcadlovitym obrazem
druhého stupné zékladni Skoly. StarS$i Skolni veék trvd az do ukonceni povinné Skolni
dochazky, coz je obvykle do véku 15ti let. Z biologického pohledu je etapa star§iho Skolniho
véku definovana néastupem puberty, predstavujici prvni fazi dospivani. Obdobi starSiho
Skolntho  v€ku je charakteristické psychologickymi transformacemi jedinct,
které se projevuji zménou emocniho stavu a kognitivnich procest, a dale také postupujicim

procesem osamostatiiovani od rodinného prostiedi.

1.1 Podkategorie adolescence
Obdobi adolescence se dle vyzkumné studie Pivarce (©2022) d¢€li do tii etap:

V prvni etapé zvané €asna adolescence (11 - 13 let) se rozvijeji kognitivni schopnosti,
racionalni mysleni a vytvareji pfedpoklady ¢i teorie, které jsou zaloZeny na pozorovani nebo
znalostech. Klicovym fenoménem v této etape jsou predevsim zmény spojené s pubertou
a biologickym dospivanim. Hormonalni zmény ¢asto vyznamné ovliviiuji emocionalni stav

jedince, a i celkovou spokojenost.

Ve stiredni adolescenci (14 — 16 let), coz je druha etapa, probihd intenzivni proces hledani
identity, pfi1 kterém se jedinec zamé&fuje na osobni sebeuvédomovani, formovani jedine¢ného
charakteru a soustfedéni se na své€ vlastni ja. V této fazi se objevuji tendence k porovnavani
se s vrstevniky a schopnost vnimat vnéj$i svét s v&tsi mirou realisti¢nosti. Tento proces miize
vést k provadéni kritickych hodnoceni, zaZivani negativnich situaci a sniZovani pocitu

osobniho blaha.

Posledni fazi vyvoje adolescence je pozdni adolescence (17 — 20 let). V této fazi je osobni
pohoda spojovana s charakteristikami a potfebami, které jsou specifickymi pro toto obdobi.
Nedostatecné uspokojeni téchto potfeb mulze ptispét ke sniZzenému pocitu osobni
spokojenosti a Stésti. Béhem této faze se snizuje ¢etnost emocni nestability a vykyvi nélad,
coz obvykle klesa a postupné se vytraci. Kolem véku 17ti let se zvySuje touha po stabilnim
pfislusenstvi k né¢emu, zacinaji se formovat cile a plany do budoucna a s tim spojena potieba

osobni perspektivy (Pivar¢, ©2022).
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1.2 Vyzvy jedince ve star$im Skolnim véku

Starsi Skolni vék je vyznamnym ptfechodovym obdobim, které je pro mladé¢ lidi spojeno
s mnozstvim zmén. Tyto zmény ovliviiuji nejen samotnou mladez, ale také jejich rodice,
ptatele ¢i znamé. B&hem tohoto obdobi dochazi k transformaci ditéte na dospélého jedince,
a to predev§im prostfednictvim fyzickych, psychickych a emocnich zmén, které jsou
charakteristické pro toto obdobi starsiho Skolniho véku, konkrétnéji puberty. Puberta je vSak
pfirozenym procesem, kterym musi projit kazdy jedinec. Nékteti jedinci mohou s témito
zménami zapasit vice, zatimco jini je zvladnou bez vétSich problémi. Existuje i malé
procento téch, ktefi prozivaji toto obdobi svého vyvoje s extrémnim zmatenim. Pro jiné mtze
byt obdobi dospivani také povazovano za velmi vzrusujici a jedine¢né (Parenting children

through puberty and adolescence, ©2022).

1.2.1 Mezilidské vztahy

Starsi Skolni vék, obdobi, které Ize definovat jako ptfechod mezi détstvim a dospélosti,
ptedstavuje velmi dulezitou, skoro az kritickou etapu v Zivote jedince, béhem niz dochazi k
tvorb& a formovani osobnich ndzorG a hodnot. Starsi Skolni v&k je charakterizovan jako
obdobi sebepoznani, které mize Casto vyustit v rizné konflikty a neshody mezi rodici

a rodinou jako celkem (Abrams, ©2022).

Jedna z majoritnich slozek starSiho Skolniho véku je nezbytnost podpory a pochopeni
ze strany vnéjSiho prostredi, které miize mit rizné podoby (organizace, psycholog, rodice,
nejblizsi okoli, nezaujati experti a ostatni). Pravé oni miizou asistovat zaktim pti hledani sebe
sama v tomto velmi narocném a slozitém Zivotnim stadiu. Je naprosto nezbytné, aby Zaci
v tomto obdobi méli moZnost vyuziti adekvatnich véci, které podporuji jejich dusevni zdravi
a celkovou pohodu. Napiiklad dostatek volného casu, ktery bude naplnén jejich
preferovanymi vécmi a Cinnostmi, protoze se v tomto obdobi setkdvaji s mnozZstvim
psychologickych a  fyziologickych  transformaci na téle 1 na  dusi

(World Health Organization, ©2021).

V obdobi starSiho Skolniho véku dochazi ke zménam v oblasti fyzického a pohlavniho
vyvoje. To znamena, Ze Zzaci jsou zraniteln€jSi a maji emocni vykyvy. Konflikty
jsou vnimény détmi a dospivajicimi jako zdroj stresu, coz muze ovlivnit jejich psychickou
zatéz. V tomto véku se Casto objevuji konflikty mezi détmi a jejich rodi¢i. Mnoho studii
potvrdilo, Ze vnimdni rodicovského konfliktu ditétem koreluje s rGznymi projevy

maladaptace, v¢etné tzkostnych a depresivnich symptomu nebo vnéjSich projevii chovani,
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jako je agresivita a rizikové chovani. Vyvojova psychopatologie nabizi vhodny ramec
pro zkoumani dopadu rodicovského konfliktu na psychicky vyvoj déti, s dirazem
na stresory, které mohou v interakci s genetickymi faktory vést k psychickym problémiim.
Je dulezit¢ zkoumat jak samotnou podobu konfliktu, tak 1 uroven kognitivnich,
emociondlnich a socidlnich kapacit ditéte, které mohou modifikovat jeho vnimani
a zpracovani konfliktu. Tento pohled zduraznuje také roli dalSich rodinnych procest
a individualnich charakteristik ditéte pii posuzovani dopadu rodicovského konfliktu

na jeho vyvoj (Tyrlik a kol., 2012).

1.2.2 Volnocasové aktivity a emo¢ni zmény

Zatézove situace se vyskytuji mezi zaky star§iho Skolniho véku v riznych zivotnich
situacich. Je nezbytné naucit se s nimi efektivné pracovat a €inn€ se s nimi vyrovnavat,
protoze maji vyznamny vliv na jednotlivce. Zaci ve star$im $kolnim véku vyuZivaji rizné
strategie k feSeni téchto situaci. Jednou z moznosti, jak zvladat zatézové situace, jsou
volnocasové aktivity. Existuje n¢kolik modell a teorii, které zkoumaji, jak mohou tyto
aktivity pomoci pii feSeni stresu. Podle vétSiny autort jsou klicovymi faktory ve zvladani
stresovych situaci volno€asové aktivity, socidlni podpora a vniméni vlastni svobody. Tyto
faktory pfispivaji ke snizovani urovné stresu a jeho negativnich dopadli a mohou tak
podporovat celkové zdravi jedince. Pii zapojeni do volnocCasovych aktivit se Zaci mohou
dostat do riznych situaci, které mohou mit negativni dopad na wellbeing

(Tyrlik a kol., 2012).

1.2.3 Socialni vylouceni

V soucasném globalnim kontextu je jednim z nejvyraznéjSich rysi vysoka etnicka diverzita
populace v rliznych zemich a oblastech. Skupiny mohou ptedstavovat rizné formy, nejen
na zaklad¢ etnické piisluSnosti, ale také na zadklad¢é nabozenského vyznéni. Jedinci Casto Celi
omezenému pfistupu k uréitym pftileZitostem, jako je naptiklad adekvatni vzdélani nebo
kvalitni zaméstnani. V soucasné demokratické spolecnosti jsou jedinci Casto vystaveni
uréitému stupni socidlniho vylouceni. To miiZe mit rizné podoby - omezeni ptilezitosti na
trhu prace, omezeni ve vzdélavani, diskriminace. Diskriminace je tradi¢né vnimdna jako
uréita forma zatéze a stresu, se kterou se jedinci vyrovnavaji riznymi zplsoby, ovSem

ne vzdy kladné (Tyrlik a kol., 2012).
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2 WELLBEING

Dlouhou dobu v oblasti psychologie nebyla vénovana pozornost pozitivnim aspektim
lidského Zivota. Primarnim cilem psychologti bylo charakterizovat a porozumét zdrojim
a zvladat. Podle americkych psychologli Myerse a Dienera v minulosti vyrazné pievazovaly
studie zaméfené na negativni stavy a situace nad vyzkumy o pozitivnich tématech, konkrétné

v poméru 17:1 (Blatny, 2010).

Wellbeing je dynamicky a adaptivni v zavislosti na tom, co se kolem nds dé&je. Mnoho
filozofu, jejichz myslenky jsou zakotveny v antické filozofii, se snazilo tento koncept jasné
definovat a pochopit. Mezi nejvyznamnéjsi filozofy a zfejmé i nejznamé;jsi, kteti se vénovali
hlubokému zkouméni této problematiky patii Aristoteles, Epikuros a Seneca

(Watson a kol., 2012).

Nicméné v poslednich dvaceti letech se osobni pohoda stala jednim z nejintenzivnéji
zkoumanych psychologickych témat. V desetiletém obdobi od roku 1996 do roku 2006 bylo
publikovano vice nez 22 tisic ¢lankt s klicovym slovem “well-being”, coz svédci

o rostoucim zajmu odborné veiejnosti o tuto problematiku (Ktivohlavy, 2013).

Pojmy jako ,zivotni spokojenost®, ,,0sobni pohoda* a ,Stésti“ se stavaji stile castéji
klicovymi slovy psychologickych ¢lankt, coZ naznacuje jejich rostouci dlileZitost v oblasti

psychologie (Blatny, 2020; Urban, ©2016).

Wellbeing je v psychologii velmi diskutované téma, nicméné jeho vyznam ma rtizné
podoby. Tento pojem vychézi z anglickych slov ,,well“, coZ znamena ,,dobie®, a ,,being*,
coz lze prelozit jako ,,Zivot, existence®. Wellbeing byva Casto piekladan jako ,,pocit blaha“
anebo ,,pocit Stésti (Kiivohlavy, 2013). Autofi Sedlackova, Kebza a Blatny tento pojem
prekladaji jako ,,pohoda* ¢i ,,0sobni pohoda* (Urban, ©2016).

Kiivohlavy (2013) uvadi ze, wellbeing se zamétfuje na uroven duSevni pohody. Toto
hodnoceni je velmi subjektivni a vyhradné zavisi na individudlnim vnimani osoby, ktera
je hodnocena. Osoba, ktera je pozorovana, mize byt se svym zivotem zcela spokojena
a Stastna, zatimco pozorovatel mize povazovat stav blaha dané osoby za nedostatecny.
Seligman (2014) ve své teorii navrhuje rozliSeni mezi teorii wellbeing a teorii opravdového
Stésti. Podle jeho pfistupu teorie opravdového Stésti se zaméfuje na celkovou Zivotni
spokojenost, zatimco teorie wellbeing klade diraz na prohubovani pozitivnich emoci

za ucelem dosazeni vyss$i miry optimalniho uspéchu.
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Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ (©2022) uvadi, ze: “wellbeing znamena byt schopen plné
rozvinout své socialni, fyzické, emocionalni, kognitivni a duchovni potencialy v prostred;,
ktere nas podnécuje a podporuje, abychom Zili naplnéné a souladné s ostatnimi lidmi.”
Fyzicky aspekt spociva v udrzovani zdravi a bezpeci a je ovliviiovan nasi fyzickou aktivitou,
stravou, spankem, prostiedim, ve kterém Zzijeme a zivotnim stylem. V oblasti kognitivniho
rozvoje se podstatné uplatiiuje naSe schopnost kreativity, kritického mysleni a feSeni
problému. V oblasti emocionalniho rozvoje je kliCové pozitivni sebehodnoceni, schopnost
regulovat své emoce. V oblasti socialni je velmi dulezité¢ vciténi, komunikace, budovani
audrzovani vztahti a spoluprace. Posledni oblast duchovni je zaméfena na objevovani

a dosahovani vyznamu naSeho zivota, naSe hodnoty a etické principy (Partnerstvi

pro vzdélavani 2030+, ©2022).

Wellbeing

Obrazek 1 Oblasti wellbeingu (Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, ©2022)
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2.1 Druhy wellbeingu

Wellbeing l1ze Clenit na subjektivni a psychologicky (Blatny, 2020).
Subjektivni wellbeing

Subjektivni pohoda je dilezitym ukazatelem kvality zivota, ktery rozliSujeme na Zivotni
spokojenost a pocit Stésti. Na subjektivni wellbeing je zaméfen vyzkum nasi bakalaiské
prace. Tento koncept se zaméiuje na prozivani emoci a celkovou zivotni spokojenost.
Existuje od konce 50. let 20. stoleti. Tento aspekt subjektivniho vnimani svéta hraje zdsadni
roli v jednani jednotlivct a jejich adaptaci na rizné zZivotni vyzvy, bez ohledu na objektivni

realitu zivotnich podminek (Blatny, 2020).

Voukelatou a kol. (©2020) zmifiuje, Ze subjektivni wellbeing, ¢asto oznacovany jako §tésti,
predstavuje zdkladni aspekt lidské existence. Diskuze o jeho definici sahaji az do antiky,
kdy se této problematice vénoval saim Aristoteles. Diky naSemu uvédoméni sebe sama mame
schopnost subjektivné hodnotit kvalitu naseho zivota, coz casto oznacujeme

jako "subjektivni pohodu" nebo Stésti.

Subjektivni wellbeing je zpusob, jakym lidé vnimaji a hodnoti sviij Zivot a jeho specifické
oblasti a aktivity. V poslednim desetileti jsme byli svédky vyrazného vzristu zdjmu védecké
komunity, politiki, statistickych Gfadii, médii a vetrejnosti o informace souvisejici prave se
subjektivnim wellbeingem. Tyto informace jsou nesmirné cenné diky jejich potencialu
prispét ke sledovani ekonomickych, socidlnich a zdravotnich ukazatelli populace
a k potencialnimu ovlivnéni politickych rozhodnuti v téchto zminénych oblastech.
Odbornici z oblasti ekonomie, psychologie a sociologie identifikovali n€kolik riznych
sloZzek subjektivniho wellbeingu, které existuji samostatné, ale nejsou zcela
nezavislé — panuji mezi nimi uréit¢ podobnosti. Terminologie pouzivand k popisu
subjektivniho wellbeingu byla Casto pouzivana nespravné, coz komplikovalo vedené diskuze

a mozna prozatim zpomalilo pokrok v této oblasti (Stone a Mackie, ©2013).

Subjektivni pohoda je velmi komplexni pojem, ve kterém je vénovano posuzovani
a hodnoceni Zivotnich zkuSenosti jednotlivct, respektive, konkrétnich oblasti a ¢innosti,
které¢ jsou soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Vysledné hodnoty jsou velmi dulezité,
protoze mohou poskytnout velmi vyznamny piispévek k monitorovani ekonomickych,
socidlnich a zdravotnich stavii Siroké populace. Tyto informace mohou byt nasledné uzitecné
a pouzitelné pro efektivnéjSi a cilen€js§i politické rozhodovani a zésahy

(Stone a Mackie, ©2013).
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Psychologicky wellbeing

Teorie psychologického wellbeingu dosahuje hlubokych kotfenti v psychologickych
definicich, které se pln¢ soustfedi na samotny lidsky vyvoj a jsou strukturovany tak,

aby odrazely schopnost jedince Celit vSemoznym Zivotnim vyzvam (Ordonez a kol. ©2011).

v

Na nejzékladnéj$i neboli nejhlavnéjsi urovni lze psychologicky wellbeing povazovat
za mySlenku, kterd je v mnoha ohledech velmi podobna k jinym termintim odkazujicim
na pozitivni — kladné — duSevni stavy, jako jsou radost ¢i uspokojeni. Psychologicky
wellbeing se sklada ze dvou zéasadnich rovin. Zasadnimi rovinami neboli slozkami, které
tvoii psychologicky wellbeing jsou subjektivni pocity radosti a $tésti vyvolané aktivitami,
které nés t&si a napliuji a pocit, ze Zivotni cesta lidské bytosti ma ur¢ity smysl a jasny ucel

(Robertson, ©2024).
2.2 Dilci oblasti wellbeingu

Kubalkova (©2023) uvedla nékolik dil¢ich oblasti wellbeingu:

e Socialni wellbeing se zabyva nasimi vztahy a sounalezitosti s ostatnimi lidmi.

Zahrnuje komunikaci, vztahy, spolecné hodnoty a socialni role.

e Fyzicky wellbeing zahrnuje péci o fyzické télo, vcetné stravy, pohybu a spanku.

Tato oblast zahrnuje také biorytmy a fyzickou zdatnost.

e Emocionilni nebo psychicky wellbeing se tykd naSich emoci, mysSlenek
a schopnosti zvladat kazdodenni vyzvy. Sem patii i naSe pfesv€dCeni, stresory

a psychicka odolnost.

e Spiritualni wellbeing se zamétuje na nasi schopnost najit smysl Zivota a propojeni

s vnitini podstatou a ptirodou.

e Environmentalni wellbeing je spojen s prostiedim, ve kterém Zijeme a pracujeme,

a maze byt ovlivnén pracovnimi podminkami nebo okolim.
e Intelektualni wellbeing se tyké naSich znalosti, dovednosti a rozvoje osobnosti.

e Financni wellbeing zahrnuje zajiSténi na fyzické a materidlni Grovni, pfi¢emZz

existuje hranice, kdy nadmérny piijem nepiinasi dalsi Stésti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

¢ Digitilni wellbeing je novym tématem, které se tyka naseho zdravi a pohody
v digitalnim prostoru, véetné Casu stravené¢ho online a digitalni stopou, kterou

zanechavame.
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MENTAL WELLBEINGU SOCIALNI

NI
SPIRITUAL-
NI
INTELEK-

TUALNI

www.petrakubalkova.cz

Obrazek 2 Oblasti wellbeingu (Kubakova, ©2023)
2.3 Organizace podporujici wellbeing

V dnesni dob¢ existuje mnoho organizaci zamétenych na podporu wellbeingu jednotlivcil
1 komunit. Tyto organizace pfinaseji zdroje, informace a sluzby, které maji za cil zlepsit
fyzické, dusevni a emociondlni zdravi lidi. Mezi nejznaméjsi instituce, které se vénuji
podpote wellbeingu, patfi The Children's Society, Society for All a Providence's Well Being

Trust.

2.3.1 The Children’s Society

The Children’s Society je jedna z organizaci, kterd se zabyva pohodou a blahem déti
a dospivajicich. Programy organizace jsou zaméfeny na poskytovani podpory a ochrany
pro déti a mladez, aby mohli dosahnout optimalniho fyzického, emocionalniho, socialniho
a dusevniho wellbeingu. Organizace piedstavuje nejnovéjsi trendy v oblasti subjektivniho
wellbeingu déti. Vypichuje také, Ze déti a dospivajici potfebuji byt podporovani, coz

je kliCovy nastroj pro zlepSeni jejich stavu (The Children's Society, ©2023).
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Od roku 2009 dochazi k poklesu wellbeingu déti. Téméf tii Ctvrtiny déti, které byly zapojeny
do vyzkumu vroce 2023, vyjadfily znepokojeni ohledné¢ své budoucnosti. Tomuto
hrozivému vysledku nepomohl ani Covid-19, valka na Ukrajin¢ a finan¢ni krize. Posouzeni
subjektivniho wellbeingu predstavuje zdsadni krok k pochopeni celkového vnimani Zivotni
spokojenosti a hodnoceni konkrétnich oblasti Zivota déti. Prostiednictvim vyzkumu lze
identifikovat obtize, se kterymi se déti a dospivajici potykaji, a urcit skupiny, které vyzaduji
specifickou podporu. Tento krok je dulezity pro formulaci strategii a opatieni, ktera
by mohla pfispét ke zlepsSeni zivotniho prostiedi pro déti a mladé jedince. Organizace
vytvorila dotaznik, ktery je zaméten na 10 oblasti, a to na wellbeing fyzicky, emocionélni,
socialni, spiritudlni, intelektudlni, finan¢ni, environmentalni, digitdlni a rodinné vazby
a vzdélavani. Kazda z téchto oblasti hraje dilezitou roli v celkovém wellbeingu jedince a ma
vliv na jeho Zivotni kvalitu. Cilem této organizace je zvratit soucasny pokles blahobytu déti

do roku 2030 (The Children's Society, ©2023).

2.3.2 Society for All

Organizace Society for All, zkracené SOFA, vznikla v roce 2011. Pivodni ndzev této
skupiny byl “Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani”, zkracené COSIV.
Hlavni misi skupiny SOFA je vytvafet prostor, kde se kazdé dité a mlady ¢lovék bez ohledu
na své jedine¢né vlastnosti, mize citit v bezpeci a pohod¢. Mimo to, SOFA nabizi cilenou
podporu specifickym rodinam a vzdélavacim institucim pii zvladani komplexnich problém,

které jsou — nejenom — spojeny s procesem vzdélavani (Society for All, z. s., ©2024).

2.3.3 Providence's Well Being Trust

Providence’s Well Being Trust je organizace, kterd si urcila jako zavazek podporovat
duSevni, socidlni a duchovni zdravi. Hlavnim cilem organizace je investovani
do inovativnich pfistupl, které maji potencidl ukézat nové sméry. Podpofit klinické,
komunitni a kulturni zmény, které maji potencidl transformovat zdravi naroda a zlepSit
blahobyt pro vSechny. Tato organizace byla zalozena v roce 2017, kdy pfijala svého prvniho
zaméstnance a zfidila odborny poradni panel. Providence’s Well Being Trust se sousttedi
na vyuziti svych zdrojt a Usili ke zlepSeni duSevniho zdravi a pohody komunit v ramci své
pusobnosti, kterd zahrnuje Aljasku, Kalifornii, Montanu, Oregon, Nové Mexiko,

Texas a Washington (Well Being Trust, ©2023).
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2.4 Wellbeing ve Skole

Ve Skolniho prostfedi, konkrétn¢ na druhém stupni zékladniho vzdélavani, se setkdvame
s vyraznou transformaci vyukového systému, neZ tomu bylo na prvnim stupni. Zaci
jsou nuceni se adaptovat na Sirokou skalu pedagogickych a edukacnich pfistupti riznych
uciteld. Ttidni ucitel na druhém stupni ma s tfidou méné interakce ve srovnani s prvnim
stupném, coz mize vést k mensimu povédomi o jednotlivych Zacich a tfidé jako celku.
(Janosova a kol., 2016).

Ttidu také opoustéji nektefi zaci, ktefi prechazeji na viceletd gymnazia, dal$i zaci mohou
ttidu opustit v nasledujicich letech z rtiznych divodu. Pii vétsim odlivu zakt dochézi
ke slu¢ovani dvou a vice ttid. Ucitel¢ ¢asto konstatuji, ze po kazdé z vySe uvedenych situaci
zaCinaji s budovanim spolehlivého tfidniho klimatu prakticky ,,od Gvodu". Ve tfidé
se objevuje potfeba vystavit novou tiidni hierarchii. Nékteti Zaci se snazi vice upevnit sva
stara pratelstvi, jini vidi urcitou Sanci na ziskani ptatel mezi nové piichozimi a dalsi
se mohou pokouset posilit svlij vliv, aby se sami nestali obéti dominance od jinych. M¢éni
se 1jejich vztah k ucitelim, ktefi pro n¢ v dalSich letech postupné prestavaji byt automaticky
pfijimanymi autoritami, ale spiSe obtizi ¢i pomyslnou piekdzkou v jejich dennim rezimu.

(JanoSova a kol., 2016).

Lze konstatovat, Ze na druhém stupni miiZe byt velmi naro¢né, aby Zaci zvladali sviyj
kazdodenni pobyt mezi spoluzéky bez potiZi a v potfebné pohod¢, aniz by si zde vytvofili
alesponl néjaké zakladni pratelské vztahy. Touha po pfijeti u nich mtize byt dokonce natolik
silna, Ze nékdy nejednaji podle svého vlastniho moralniho piesvédceni, ale podle

ocekavani ostatnich (JanoSové a kol., 2016).

Ve Skolach je klicové uznani zaka jako jedinecné bytosti a podpora jeho komplexniho
rozvoje na biologické, psychologické, socialni a duchovni trovni. Vyznamnou roli ve vyvoji
ditéte hraje vzdélani, a proto je nezbytné, aby Skoly pfistupovaly k détem s pozitivnim
ptistupem, ktery piispiva k jejich celkové pohodé. Pokud se dit€ potykd s néjakym
problémem, je dulezité, aby mélo k dispozici nékoho, kdo mu pomtizZe se s touto situaci
vypotadat. Pouh¢é uvédomeéni si, ze neni na problém samo, ma pozitivni vliv na jeho vnitini
uspokojeni. Ucitelé by meli byt pro zaky inspiraci, oporou a méli by je hlavné motivovat

(Hrbkova, ©2023).

Wellbeing se vSak tyka nejen zakd, ale vSech ucastnikl Skolniho systému —pedagogickych

a nepedagogickych pracovnikil, a také rodi¢i. Pokud jsou ucitelé v dobrém osobnim stavu,
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mohou se pln¢ vénovat vzdélavani novych generaci a probudit v nich zdjem o studium

(Hrbkova, ©2023).

2.4.1 Uditel versus zak

V obdobi starSiho Skolniho véku se Zaci zacinaji orientovat vice na své budouci ja. V tomto
procesu hraji ucitelé velmi nezastupitelnou roli. Nicméné€, nartstajici pracovni zatéz
a odpovédnost uciteltl na druhém stupni zakladni Skoly mohou vést k naruseni vztahii mezi
uciteli a zaky. Tento fakt mize negativné ovlivnit chovani, psychicky a akademicky vyvoj
zaku. Navic, ne vSichni ucitelé podporuji nebo respektuji své zaky. Nepomér sily mezi uciteli
a zaky muze problém jesté¢ zhorsit a vést zdky k neposluSnosti nebo k vynechavani
vyucovani. Potieba sounalezitosti se zvysuje, kdyz zaci dosahnou citlivého obdobi starSiho
a jeho charakter by mél byt plny emoci, demokracie a plné podpory. Ucitelé by méli usilovat
o konstruktivni vzajemnou interakci a projevovat zajem o osobni zivot a budouci plany zak,
namisto toho, aby se soustfedili pouze na svoji vyuku. Ucitelé by méli vybirat takové
aktivity, které umozni zakiim pfemyslet a propojit jejich myslenky a zkuSenosti do vzajemné
symbiozy. Pokud si zdci mysli, Ze ucitelé jsou tu jen proto, aby mechanicky ucili, aniz
by se propojili s potfebami a z4jmy zak, tak se mohou tcastnit aktivit ve tfidé méné a hrozi
zde vyznamné riziko boufeni. UCitelé by také méli zvladat Spatné chovani zaki, aby predesli
vzajemnému negativnimu vztahu. Méli by velmi jasné formulovat pravidla tfidy a vyuky,
stanovit o¢ekavani, byt dlisledni, eliminovat urcité vyjimky a informovat zaky o disledcich

nenaplnéni jejich ocekéavani (Ibrahim, El Zaatari, ©2020).

2.4.2 Kolektiv tiidy versus zak

V urcitych situacich se mohou Zaci dostat do konfliktu mezi svym cilem stat
se respektovanym ¢lenem tfidniho kolektivu a jejich vlastnimi etickymi normami
a hodnotami. Je dulezité zduraznit, Ze touha po pfijeti vrstevniky neni jedinym diilezitym
faktorem ovlivitujicim chovani zaka béhem obdobi dospivani. Dal§imi klicovymi prvky jsou
sebeucta, pozice ve tfidni hierarchii a dalsi vlivy. V téchto aspektech existuje znacna
variabilita mezi zaky. Nékteti zaci se snazi prosadit spravedlivé, s respektem k ostatnim,
zatimco jini prosazuji své z4jmy mnohem agresivnéji a neohleduplné. Bez v€asného
zapojeni do tfidnich aktivit a bez spolecného stanoveni jasnych a konkrétnich pravidel

chovani ve tfid¢ je velmi pravdépodobné, Ze ve tfidé budou dominovat Zaci, ktefi berou méné

ohledu na ostatni a vice na sebe. V takovém prostiedi se brzy za¢nou objevovat zjevné
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projevy agrese, posméchy, a dokonce velmi citovand Sikana. Zaci s vysokym statusem
a silnou pozici ve tfidé jsou Castéji voleni do riznych Skolnich funkci a tfidnich forem
reprezentaci (sport, parlament, ...). Usp&§nym plnénim svych roli maji tito zaci moznost jesté
vice upevnit své postaveni ve tiid¢ a vytvofit si na dlouhou dobu jakési “pomysiné jméno”.
Naopak, zaci, ktefi se ocitli na okraji tfidniho kolektivu, maji méné ptilezitosti a také si méné
diveiuji, bohuzel nejen ve Skolnim prostfedi. Ve tfidé témét vzdy najdeme zéky, kteti
se kviili své plachosti nebo introverzi neradi dostavaji do centra déni, a tak jim okraj skupiny

vyhovuje vice (Janosova a kol., 2016).

Problematika Sikany ma vliv na pocity wellbeingu, coz je zvlast¢ vyznamné v prostiedi Skol.
Vyzkumy naznacuji, ze Sikana ve Skolach ma negativni dopad na pocity wellbeingu nejen
u obéti, ale i u pachatelt. Z4ci, kteti se stali ob&tmi Sikany, Castéji trpi emocionalnimi
a behavioralnimi obtizemi, jako jsou deprese, somatizace, panické poruchy a problémy
s chovanim. Tyto obtize mohou také negativné ovlivnit jejich Skolni vykon a spokojenost
ve Skole. Naopak, zaci, ktefi nejsou zapojeni do Sikany a dostavaji podporu od uciteld,
vykazuji vyssi irovné duSevni pohody. Podobné vztahy byly také zjistény mezi viktimizaci
a sebevrazednymi myslenkami a pokusy o sebevrazdu u zakid ve starSim Skolnim veku

(Arslan a kol., ©2021).

2.4.3 Podpora wellbeingu Zaki

Iniciativa Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ je zameéfena na problematiku vzdélavani

a zaméfuje se na oblasti (©2021):

e Kultura a prostiedi: Skolni instituce by méla naformulovat a udrzovat jasnou vizi.
Udrzovani pozitivniho klimatu jak v samotnych tfidach, tak v celkovém prostiedi

Skoly je nezbytné.

e Uceni: Klicovym prvkem je podpora uceni u zaki. M¢la by byt stanovena jasna
oc¢ekavani uspéchu pro kazdého zdka a vyukové aktivity by mély byt

personalizovany tak, aby vyvolavaly samostatny zajem ze strany zaka.

e Partnerstvi a spoluprace: Ve skole by mély byt vytvoreny a udrzovany respektujici
a stabilni vztahy. Vz4jemna spoluprace a sdileni jak uvniti Skoly, tak i mimo ni,
je dilezité. VSichni ¢lenové Skoly by méli byt aktivné zapojeni a Skola jako celek

by méla podporovat wellbeing svych pracovnikd, nejen zaka.
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e Fyzicka pristupnost: Budova a cela myslenka by méla byt fyzicky pfistupna a jeji
uspotadani z hlediska prostoru a vybaveni by mélo odpovidat potiebam vsech zakt

a pracovnikl, bez vyjimky.

e Zdravy Zivotni styl: Skola by méla podporovat zdravé stravovani a pravidelny pitny
rezim. Fyzické aktivity a aktivni pohybové piestavky by mély byt podporovany

v prosttedi Skoly a jejim blizkém okoli.

e Digitalni platforma: Pro Skolni ucely by méla byt vyuzivana jednotna digitalni

platforma na podporu personalizované vyuky, vzdjemné komunikace a spoluprace.

e Profesni rozvoj: Fungovani ve Skole by méla byt piileZitosti pro profesni rozvoj
vSech svych pedagogickych pracovnikli, podporu wellbeingu z4ki a podporu

pozitivniho klimatu ve vSech tfidach.

e Podpora stravovani: Skola by méla podporovat pravidelné stravovani zaku, kteii
se jej nemohou ze socioekonomickych ditvoda ucastnit, bez subjektivniho pohledu

na situaci (Oblasti podpory wellbeingu, ©2021).

V blizké budoucnosti by mé¢l byt koncept wellbeingu ned¢litelnou soucasti rdmcového
vzdélavaciho programu. Cilem je vybavit studenty schopnostmi efektivné pracovat se svymi
emocemi, identifikovat a feSit své silné a slabé stranky a uc¢inné zvladat stresové situace.
Jednim z potencialné efektivnich ptistupi, ktery by mohl pfispét k dosazeni tohoto cile,
je metodika 4R. Tato metodika, zaloZen4 na principech rozmanitosti, respektu, rovnosti
aresilience, je navrZena tak, aby podporovala wellbeing ve vzdé&lavacim prostiedi.
Je specificky navrzena pro pouziti na zdkladnich a stfednich Skolach a zamétuje se na osm

kli¢ovych oblasti, které jsou relevantni pro vSechny ro¢niky (SOFA, ©2022).

2.5 Wellbeing a volny cas

Vyraz "volny ¢as" se zacal objevovat prelomem 19. a 20. stoleti, pfi¢emz jeho uzivani
nasledovalo az po druhé svétové vélce. Odborny zajem o fenomén volného Casu zacal
vznikat v obdobi mezi prvni a druhou svétovou vélkou, avSak jeho skutecny rozvoj v Evropé
pfiSel az béhem padesatych let 20. stoleti. BEhem této doby autofi plsobici v rliznych
jazykovych oblastech se navzdjem inspirovali, coz vedlo k postupnému formovani
a prizptisobovani samotného pojmu volného ¢asu v souladu s jeho vnimanim ve spole¢nosti

(Kaplanek, 2022).
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Védecké studie naznacuji, ze pro dusevni zdravi a celkovou pohodu je idedlni mit urcité
mnozstvi volného ¢asu. Kazdodenni zivoty lidi jsou mnohdy peclivé rozdéleny do urcitych
casovych segmentt, které jsou vénovany bud’ pracovnim ukoliim, volno¢asovym aktivitam
nebo nezbytnému spanku. Tento pevné dany rezim dne je pro mnoho lidi samoziejmosti,
dokud jednotlivé poméry Cinnosti nejsou naruseny nebo se neposunou z jejich obvyklého
rozdeleni. Pokud je volného Casu nedostatek, mize to vyvolat negativni stresové reakce,
naptiklad pocit pretizeni, inavy a vyhoteni. Na druhé¢ stran¢, nadbytek volného Casu muze
vést ke ztraté produktivity a motivace. Klicem k dosazeni optimalniho pocitu pohody
je pravdépodobné  kazdodenni  optimalni vyvazeni prace a volného casu

(Simon, ©2021; Cross 2024).

Volny cas lze charakterizovat jako zakladni prvek Zivota mnoha jedincl. Poskytuje
ptilezitost k obnové emociondlni rovnovadhy v obdobich, kdy jedinci nejsou zapojeni do
produktivnich aktivit. Je tedy nezbytné, aby byl tento ¢as efektivné vyuzit, jelikoz ma
bezprostiedni vliv na celkovy zdravotni stav jednotlivcl. V priibéhu zivota se jednotlivci
pohybuji v riznych rovinéch, kterymi jsou socidlni a pracovni prostfedi. Pro v§echny jedince
je dilezité tyto roviny co nejvice skloubit dohromady. Volny ¢as miize byt tim nejcennéjSim
zdrojem radosti, ktery ma lidska bytost v prubehu jejiho zivota k dispozici. Lidé se totiz
rozvijeji v mnoha oblastech: osobni, socidlni, emocionalni, kognitivni a duchovni. Pokud
jenckterd z nich zanedbéana, naptiklad nedostatkem ¢i piebytkem volného casu,
lze to vyrazn€ pocitit, protoze vSechny tyto oblasti jsou vzijemné propojeny

(THE IMPORTANCE OF HAVING FREE TIME, ©2021).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM

V nasem vyzkumu se zaméfujeme na uroven wellbeingu Zaku starsiho Skolniho véku.

Wellbeing je dulezity a hraje klicovou roli pro fungovani lidi ve spolecnosti. M4 vliv na svét
jako celek, ale také na individudlni uroven jednotlivcl. Vysokou urovni duSevni pohody
muze jednotlivec pfispét k lepsi zivotni kvalité a stabilité ve spole¢nosti. Ziskanim psychické
pohody a zarovenn pohody socialni, dosp&jeme k dobrému dusevnimu zdravi a ziskame
tim lepsi Zivotni pohodu (COSIV, ©2018).

Po vypuknuti pandemie Covid-19 doslo u zakt k markantnimu zhorSeni dusevni pohody.
Projevily se psychické obtize, pfiCemz témét Ctvrtina zakl zacala trpét psychickymi
poruchami. ZhorSeni psychickych obtizi, zejména v oblasti emocionalniho stavu, bylo
nejvice pozorovano u zakl 9. ro¢niki. Zhruba vice nez polovina zaki 9. ro¢nikt se potykala
s degradaci naladového rozpolozeni a potizemi v souvislosti s usinanim. Tyto potize byly
také projevovany prostiednictvim pfiznakd podrazdénosti, vzteku a zvySené nervozity

(Duarte a kol., ©2021).

Bartos a kol. (2020) zmifuji, Ze tato problematika, zhorSeni dusevniho zdravi, se projevuje

nejvice u mladych lidi, u samozivitelek, ale také u rodin, které pfiSly o hlavni pfijmy.

Cahill a kol. (2020) uvadi, Ze zaci mohou vykazovat zndmky posttraumatického stresu.
U vétsiny 74kt se tyto stresové problémy spojené s nouzovymi situacemi mohou zlepsit bez
odborného dohledu, bohuzel ale 30 % mladistvych se s touto situaci bude vyrovnavat
nekolik let po skonceni této celosvétové pandemie. Ptiznaky posttraumatického stresu
se projevuji zejména tim, ze mladistvi vykazuji vyssi miru stresu, véetné¢ zvyseni konfliktd

s kamarady, nesoustfedénost a nemluvnost.

Od roku 2018, a to i pfed pandemii Covid-19 sledujeme, Ze klesa sebeuspokojeni, sebelaska
a sebehodnoceni. ZhorSeni pozorujeme zejména u dospivajicich divek. Od roku 2014
vnimame zvySeny vyskyt zdravotnich potizi u této skupiny, jako jsou potize se spankem,

bolesti hlavy ¢i zad a také pocity Gzkosti a deprese (World Health Organization, ©2023).

Posileni podpory duSevniho zdravi Zaka by mohlo pfispét k pozitivni zméné jejich chovani
a piipadné také k pozitivnimu ovlivnéni jejich Skolnich vysledkd. Studie prokazuji,
ze aktivni péfe o pohodu jednotlivell vede k vyraznému posileni jejich socidlnich

a emocionalnich dovednosti, coZ ma pozitivni vliv na vzdélavaci vysledky (COSIV, ©2020).
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U zaku star§iho skolniho véku hraje kliCovou roli i zpiisob, jakym travi svij volny cas
a jakymi aktivitami ho napliiuji. Tyto faktory mohou mit dopad na jejich emocionalni stav,
prospéch, fyzické zdravi, chovani a také skolni prospéch (Leto a Loginova, 2021).

Volny cCas je povazovan za kliovy prvek lidského zivota. Ptispiva k celkovému zdravi, Stésti
a spokojenosti s zivotem jedince. Podporuje vedeni smysluplného a plnohodnotného zivota
a vyrazn¢ zlepSuje kvalitu zivota. Zdokonaluje ho zejména v tom, Ze volnocasové aktivity
vyvolavaji v jedinci pozitivni emoce a zivotni pohodu, pozitivné ptispivaji k rozvoji identity
a sebevédomi, nesou piinos pro uceni a seberozvoj v prubéhu celého zivota a zlepsSuji
socialni a kulturni vazby (Hamfik, 2022).

Tento vyzkum je zaméfen na zjisténi trovné wellbeingu u zaku star§iho Skolniho véku a jaka

je souvislost mezi volnym ¢asem a wellbeingem.
3.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit iroven wellbeingu Ziku starSiho Skolniho véku.

Ve vyzkumu se zaméfujeme na index obecné spokojenosti a index Stésti. SouCasné
zjisStujeme, jak jsou zaci spokojeni se svym zivotem, rodinou, domem, ve kterém Ziji,
s moznosti volby, s ptateli, vécmi, které vlastni, se zdravim, vzhledem, budoucnosti, Skolou
a také jakym zplsobem vyuzivaji volny Cas. Ddle se snazime zjistit, zda se 1i$i uroven
wellbeingu v zavislosti na pohlavi, zda se li§i trovent wellbeingu v zavislosti na ro¢niku,
ktery Zaci navstévuji. V posledni tadé zjistujeme, zda existuje souvislost v urovni

wellbeingu a zplisobu traveni volného casu.
3.2 Vyzkumné otazky a hypotézy
VO1 Jaka je uroven wellbeingu Zaki starsiho Skolniho véku?
1.1. Jaky je index obecné spokojenosti Zaku starSiho $kolniho véku?
1.2. Jaky je index Stésti zaki starSiho Skolniho véku?
V02 Jaky je rozdil v drovni wellbeingu zaku starSiho $kolniho véku z hlediska pohlavi.

H1: Vindexu obecné spokojenosti existuje mezi divkami a chlapci statisticky

vyznamny rozdil.

H2: V indexu §tésti existuje mezi divkami a chlapci statisticky vyznamny rozdil.
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VO3 Jaky je rozdil viarovni wellbeingu Zakd star§iho Skolniho véku

dle navStévovaného rocniku?
H3: Vindexu obecné spokojenosti existuji mezi zaky starSiho Skolniho véku
statisticky vyznamné rozdily dle ro¢niku, ktery zaci navstévuji.
H4: V indexu $tésti existuji mezi zaky starSiho Skolniho véku statisticky vyznamné
rozdily dle ro¢niku, ktery Zaci navstévuji.

V04 Jaka je souvislost mezi irovni wellbeingu Zaka starsiho $kolniho véku a jejich

zpusobem traveni volného ¢asu?

HS: V indexu obecné spokojenosti existuje souvislost mezi zaky starSiho Skolniho

veéku a miry vnimaného volného ¢asu.

H6: V indexu S§tésti existuje souvislost mezi zaky starSiho Skolniho v€ku a miry

vnimaného volného ¢asu.

H7: V indexu obecné spokojenosti existuje souvislost mezi zaky starSiho Skolniho

véku a toho, zda ve volném cCase d¢€laji aktivity, které je napliuji.

H8: V indexu §tésti existuje souvislost mezi Zaky starSiho Skolniho v&ku a toho, zda
ve volném case délaji aktivity, které je napliuji.

H9: V indexu obecné spokojenosti existuje souvislost mezi zéky starSiho Skolniho

veku a toho, zda maji ve volném case dostatek ptilezitosti k relaxaci a odpocinku.

H10: V indexu §tésti existuje souvislost mezi zaky starSiho skolniho véku a toho, zda

maji ve volném case dostatek piilezitosti k relaxaci a odpocinku.

H11: V indexu obecné spokojenosti existuje souvislost mezi zaky starSiho Skolniho
veku a toho, zda si mohou sami rozhodnout, jakym zptisobem budou travit sviij volny

cas.

H12:V indexu §tésti existuje souvislost mezi zaky star§iho Skolniho v&ku a toho, zda

si mohou sami rozhodnout, jakym zptsobem budou travit sviij volny cas.
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3.3 Pojeti vyzkumu

Za ucelem zjisténi urovné wellbeingu zaki starSiho Skolniho véku volime kvantitativni
vyzkumné pojeti, které ndm umozni zmapovat, jak jsou zaci spokojeni se svym zivotem.
Vyzkum této bakalarské prace se zamétuje na zkoumani urovné wellbeingu zaki star§iho

Skolniho véku s dlirazem na jejich obecnou spokojenost a Stésti.

Cilem této studie je zjistit iroven wellbeingu zakh starSiho Skolniho véku a identifikovat
potencialni rozdily z hlediska pohlavi a navstévovaného ro¢niku. Dale chceme najit
souvislosti mezi Grovni wellbeingu zakt starsiho Skolniho véku se zpisobem traveni volného
Casu. Tato prace vychazi z presvédéeni, ze zvySené porozuméni wellbeingu zakt muze
ptispét k vytvareni podplirnych prosttedi ve Skoldch a k lepSimu pldnovani intervenci

zamétenych na jejich celkovy rozvoj.

V nasem vyzkumu jsme pouzili standardizovany dotaznik The Childhood Report (©2023),
ktery byl rozsifen o otdzky tykajici se traveni volného Casu s cilem lépe porozumét
souvislostem mezi volnym c¢asem a wellbeingem. Data ziskand prostfednictvim

dotaznikového Setfeni jsou analyzovana pomoci statistickych metod.

Vyzkumné pojeti této prace klade diraz na prakticky ptinos pro pedagogickou praxi a dalsi
vyzkumné snahy zamétfené na podporu wellbeingu zakt ve Skolnim prostfedi. Timto

pfistupem se snazime podpofit diskusi o dulezitosti wellbeingu ve vzd&lavacim prostiedi.

3.4 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor ptedstavuji Zaci starSiho Skolniho véku vybrané zakladni skoly.
Dle Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. tito Zaci navs$tévuji druhy stupen zdkladniho
vzdélavani (Cesko, 2004).

Ve Skolnim roce 2022/2023 bylo v Jihomoravském kraji 491 zakladnich Skol. Tyto Skoly
navstévovalo celkem 112 824 74kl a z toho 47 963 Z4kl chodilo na druhy stupen zékladni

skoly (Cesky statisticky ufad, ©2023).

Ve vybérovém vyzkumném souboru byly respondenti vybrani na zéklad€ kvalifikovaného
vybéru. Na zéklad¢ statistiky zroku 2017 bylo v okrese Brno-venkov nejvice déti
amladistvych ve zdravotnickych zafizenich s duSevni poruchou (Néarodni portal
psychiatrické péce, ©2017). Na zaklade¢ toho byl zvolen vybérovy soubor v Jihomoravském

kraji.
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Vybérovy soubor byl vybran zcela ndhodné formou losovani, kdy jsme se v Jihomoravském
kraji obréatili na 7 ndhodnych zakladnich skol. Instituty byly zkontaktovany, ale nasledné
nam relevantni zpétnou vazbu poskytla pouze jedna zékladni Skola. Jelikoz tato Skola méla

dostate¢ny pocet respondentt, rozhodli jsem se, ud€lat dotaznikové Setieni prave zde.

Vyzkum probihal na zdkladni Skole v Jihomoravském kraji. Obec, ve které se Skola nachazi,
ma 4 543 obyvatel (k 1.1.2023). Zékladni Skola mé celkem 405 zakh a z toho 171 zaki

na 2. stupni rozdélenych v osmi tfidach.

Ptistup k vyzkumnému souboru byl organizovan skrze fteditele zakladni Skoly.
Pted vyplnénim samotného dotazniku byli respondenti informovéani o ucelu dotazniku a byla

zdtraznéna jeho anonymita.

Vybérovy soubor tvoftili Zaci navstévujici 6. — 9. tfidu zakladni Skoly v Jihomoravském kraji.
Celkem byl vybérovy soubor proveden na 149 Zacich, ztoho bylo 81 muzi a 68 Zen.
37 dotaznikli muselo byt vyfazeno z divodu S$patného vyplnéni. Dotazniky, ve kterych
respondenti zaSkrtli policko ,nevim®, museli byt také vyfazeny, protoze dle The Good

Childhood report (©2023) by finalni vysledky byly nerelevantni.

Celkem do vysledného hodnoceni bylo zafazeno 112 dotaznikl. Dotaznik celkem vyplnilo

47 Zen (42 %) a 65 muzu (58 %), coz je vyznaceno v tabulce 1.

Tabulka 1 Pohlavi respondentl (vlastni zpracovani)

Pohlavi respondenti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Zena 47 42
Muz 65 58
Jiné 0 0
Celkem 112 100

V tabulce 2 je vyznaCena absolutni a relativni ¢etnost respondentli dle Skolnich ro¢nika.
Nejcasteji zastoupenou skupinou zaki jsou Zaci 8. ro¢niku, tvotici 30 % dotazovanych
(34 zakh) zcelku. Dale pak v 7. rocniku 27 % respondentt (30 z&kl), v 6. ro¢niku
22 % dotazovanych (25 zaki) a nejmenSi zastoupeni bylo v 9. ro¢niku, tvofici

21 % dotazovanych (23 zakt) z celku.
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Tabulka 2 Skolni roénik (vlastni zpracovani)

Skolni ro¢nik

23;21% = 25;22%

34;30% 30; 27%

6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik

3.5 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnym nastrojem, za ucelem zjisténi trovné wellbeingu 74k starSiho Skolniho véku,
jsme pouzili standardizovany dotaznik The Good Childhood Index, ktery slouzi ke zjisténi
subjektivniho wellbeingu (jak se Zaci citi ve svém zivote). Dotaznik je standardné urcen

pro déti ve véku 8 az 15 let (The Children's Society, ©2023).

Dotaznik byl vytvofen v tiSténé podobé. Diky této podobé mohla byt zarucena anonymita

respondentt.

Dotaznik celkem obsahuje 22 polozek a je rozdélen na 3 &asti. Uvodni &ast obsahuje otazky
na zjisténi identifikacnich udajl, kdy se Zaka ptdme na pohlavi a na ro¢nik, ktery navstévuji
na zékladni Skole. Ve druhé ¢asti se zaméefujeme na 4 otazky tykajici se volného casu, ktery
je velmi propojen stouto problematikou. Zaici na né& odpovidaji na $kale
od ,,velmi nesouhlasim*“ (0), pfes ,nesouhlasim“ (1), ,spiSe nesouhlasim*“ (2),

,»spise souhlasim* (3), ,,souhlasim® (4) az po ,,velmi souhlasim* (5).

Ve tfeti casti byly vyuzity otazky ze standartniho dotazniku The Good Childhood
Report (©2023), ktery je rozdélen do dvou casti.

Prvni Cast je zaméfena na obecny index spokojenosti, ktery zkoumd zaklv pfistup
k vlastnimu zivotu. Tato ¢ast obsahuje celkem 5 otazek, které jsou hodnoceny dle bodové

stupnice v tabulce 3, na néZ Zaci odpovidaji na Skéle od "velmi nesouhlasim" (0),
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ptes "nesouhlasim" (1), "ani nesouhlasim ani souhlasim" (2), "souhlasim" (3) az po
"velmi souhlasim" (4), s moznosti oznacit odpoveéd jako "nevim", cozje povazovano
za neplatnou a nespocitava se do celkového skore zivotni spokojenosti. Otazka "Ptal/a bych
si mit jiny Zivot." je reverzni, coZ znamena, ze je formulovana tak, aby odpovidala opa¢nému

sméru hodnoceni.

Celkem respondent mohl ziskat az 20 bod, kdy za nizky wellbeing povazujeme skore

od 0 do 9 bodii. 10 az 20 bodt je brano za vysokou uroven wellbeingu.

Tabulka 3 Bodova stupnice - index obecné spokojenosti (The Children's Society, ©2023)

Bodova stupnice
Velmi Ani nesouhlasim Velmi
Nesouhlasim Souhlasim Nevim
nesouhlasim ani souhlasim souhlasim

Muij Zivot se vyviji

0 1 2 3 4
dobre.
Muj Zivot je tak

0 1 2 3 4
akorat.

x — Nerelevantni

Pial/a bych si mit
Py 4 3 2 1 0 odpoved’
Jiny zivot.
Mam dobry Zivot. 0 1 2 3 4
Maiam v Zivoté to, co

0 1 2 3 4
chci.

Druhéd c¢ast byla zaméfena na index Stésti. Index obsahuje soubor celkem 10 oblasti.
Doménami jsou rodina, pratelé, domov, zdravi, vyuZziti volného casu, penize a véci,
budoucnost, volba, vzhled a Skola. Tato ¢ast obsahuje celkem 11 otdzek a je zobrazena
v tabulce 4. Respondenti odpovidaji na Skale 0 — 10, zda jsou velmi nestastni (0), ani
nestastni ani Stastni (5) nebo velmi §t’astni (10). Ke kazdé polozce je ptidéleno 0 — 100 bodu.
Pokud respondent zaskrtne policko 0, ziska tim 0 bodi, pokud policko 1, dostane 10 bodi,
tak to funguje 1 u dalSich polozek. Pokud Zak zaSkrtne policko 10, tak dostane100 bodd, a to
je nejvice moznych dosazitelnych boda. Nasledné u kazdého respondenta byly body secteny,

ze vSech jedenacti polozek. Celkem respondent mohl ziskat 1100 bodd.
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Tabulka 4 Bodova stupnice — index §tésti (zpracovano na zaklad¢ The Children's Society,
©2023)

Bodova stupnice

Jak jsi spokojen/a ...

Otazka 0 (1.2 (3.4 |5 ]|6.|7.[8 9. |10
... se svym Zivotem celkové? 0(10|20]|30|40 | 50|60 |70 | 80|90 | 100
... se svymi vztahy s rodinou? 0(10|20]|30|40 |50 |60 |70 | 80|90 | 100
... s domem, ve kterém Zijes? 0| 10|20 |30(40| 50|60 |70 | 80|90 | 100

...s tim, kolik mozZnosti volby mas v
0| 10|20 |30(40| 50|60 |70 80|90 | 100

Zivoté?

... § tvymi vztahy s piateli? 0 |10({20(30]|40 |50 (60| 70| 80|90 | 100

... s vécmi, které mas (jako jsou penize
0(10|20]|30|40 |50 |60 |70 | 80|90 | 100

a véci, které vlastnis)?

... se svym zdravim? 0 |10({20(30]|40 |50 (60| 70| 80|90 | 100

... se svym vzhledem? 0|10({20|30|40|50]|60|70/| 80|90 100

... S tim, co se s tebou miiZe stat
0102013040 |50 (60| 70| 80|90 | 100

v budoucnosti (s Tvou budoucnosti)?

... ve §kole? 0(10|20]|30|40 |50 |60 |70 | 80|90 | 100

Celkové skore Zaka je imérné mitfe wellbeingu. Otazky v ivodu zaméfené na volny Cas byly

pouzity jako proménné.

3.6 Zpisob zpracovani dat

Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla prevedena do tabulky v programu Microsoft
Excel. Ve vyzkumu byly porovnany hodnoty wellbeingu u zak na zakladé pohlavni
a navstévovaného ro¢niku. Z téchto dat byl vyhodnocen index odpovédi pro danou skupinu,
ktery nas informuje o mife wellbeingu v dané oblasti. Dale byly vyhodnoceny primérné
hodnoty odpovédi a smérodatné odchylky. Primérnd hodnota odpovédi ndm dava predstavu

o tom, jaké jsou primérné vysledky v dané oblasti, zatimco smérodatna odchylka nam
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ukazuje, jak moc se vysledky lisi mezi jednotlivymi respondenty. Dale byla ve vysledcich

A4

Pro ovéfeni stanovenych hypotéz jsme definovali nulovou a alternativni hypotézu. Pro
vypocitani téchto dat jsme vyuzili program Statistica. Pro ovéfeni hypotéz H1 a H2 tykajici
se pohlavi respondentli, jsme m¢li metrickou a kategoridlni proménnou. V zévislosti na

téchto proménnych jsme pouzily parovy t-test.

Pro ovéfeni hypotéz H3 a H4, které se tykaly rozdilu wellbeingu starsiho Skolniho véku
u zakdl navstévujicich 6., 7., 8. a 9. rocnik jsme m¢éli také metrickou a kategorialni
proménnou. Pro zjisténi potencidlnich rozdili mezi ro¢niky zdkladni Skoly jsme nejprve
overili normalitu dat a poté jsme pouzili Brown-Forsythetiv test homogenity k urceni
vhodnosti pouziti analyzy rozptylu (ANOVA). Tato metoda byla vyuZita v diisledku toho,
ze jsme m¢éli 4 kategorie — 6., 7., 8. a 9. ro¢nik. Vysledna analyza ANOVA pak urcila, zda

existuje statisticky vyznamny rozdil mezi rocniky ¢i nikoliv.

2 metrické proménné jsme méli u hypotéz H5 — H12. U téchto hypotéz jsme zjistovali
souvislost mezi Urovni wellbeingu a volnym c¢asem. Jako testovou statistiku vyuZili
Pearsontiv koeficient korelace. Pfed pouzitim tohoto koeficientu jsme provétili splnéni

predpokladii nezbytnych pro pouZiti testu.
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4 ANALYZA

V této kapitole budou analyzovany vysledky ziskané prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
Dotaznik byl strukturovan do tfi hlavnich casti. Prvni cast slouzila k identifikaci
respondentl. Druhé ¢ést se zamétovala na méfeni urovné wellbeingu, kterd byla rozdélena
do dvou podkapitol, a to na troven $tésti a obecnou spokojenost. V posledni ¢asti dotazniku
byly obsazeny otazky tykajici se volného Casu, s cilem porozumét vlivu volnocasovych
aktivit na uroven wellbeingu. Otazky v dotazniku byly navrZeny tak, aby korespondovaly

s danymi vyzkumnymi otdzkami a hypotézami.

4.1 Uroveii wellbeingu Zaki star$iho §kolniho véku

Z vyzkumné otazky €. 1 zjiStujeme troven wellbeingu Zaki starSiho Skolniho véku.

Za ucelem zjisténi odpoveédi na tuto otazku jsme ji rozd€lili na dvé diléi vyzkumné otazky.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1.1.: Jaky je index obecné spokojenosti Zaki starSiho Skolniho

véku?

Tabulka 5 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 1.1 (vlastni zpracovani)

Pocet Smérodatna
Priamér (M) Minimum Maximum
platnych (N) odchylka (SD)
Index obecné
112 12,58 4,24 1 20
spokojenosti

Z vysledkil prezentovanych v tabulce 5 je patrné, Ze analyza indexu obecné spokojenosti
byla provedena na zadkladé¢ 112 respondentl. Primémd hodnota tohoto indexu byla
stanovena na 12,58 (SD = 4,24). NejniZsi zaznamenana hodnota indexu obecné spokojenosti
byla 1, zatimco nejvysSi dosazena hodnota byla 20. Primérnd hodnota indexu obecné
spokojenosti  zakti  starStho  Skolnitho  véku  je 12,58.  Znamend to,
ze respondenti hodnoti svou celkovou spokojenost na urovni vétsi poloviny maximalni

mozné hodnoty.

S témito hodnotami souvisi otazky €. 7 — 11 z dotazniku. K otdzkam byly pfifazeny body
dle Good Childhood Index, kdy ke kazdé otazce bylo pfifazeno 0 — 4 body, kdy celkem

ze vech 5 otazek zaci mohli ziskat 20 bodu.
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Tabulka 6 Index obecné spokojenosti (vlastni zpracovani)
Pocet platnych | Primér Smérodatna
Dotaznikova polozka Minimum | Maximum
N) ™M) odchylka (SD)
7. Mj Zivot se vyviji
112 2,49 0,96 0 4
dobre.
8. Miij Zivot je tak
112 2,50 0,89 0 4
akorat.
9. Ptal/a bych si mit
112 2,38 1,18 0 4
jiny Zivot.
10. Mam dobry Zivot. 112 2,76 1,01 0 4
11. Mam v zivoté to, co
112 2,45 1,10 0 4
chei.

Z tabulky 6 muzeme vyc¢ist poznatky o subjektivnim hodnoceni Zzivotni spokojenosti
respondenty. Primérné hodnoty odpovédi na jednotlivé polozky se pohybuji v rozmezi
od 2,38 do 2,76. Smérodatné odchylky jsou v rozmezi od 0,89 do 1,18, coz poukazuje
na ur€itou miru variability v odpovédich, coZ naznacuje, ze nékteti respondenti vykazuji

0 az po nejvyssi hodnotu 4.

Déale mizeme vidét, Ze nejlépe hodnocenou otazkou je otazka ¢. 10 (Mam dobry Zivot.).
Primér u této otazky je 2,76 (SD = 1,01). Druhou nejlépe hodnocenou otazkou se stala
otazka €. 8 (M1j zivot je tak akorat.) s primérem 2,50 (SD = 0,89). Na tfetim mist¢ je otazka
¢. 7 (Miy zivot se vyviji dobfte.), kdy praimér je 2,49 (SD = 0,96). Jako dal$i se umistila
v pofadi otazka €. 11 (Mam v zZivoté to, co chci.) sprimérem 2,45 (SD = 1,10)
jiny Zivot.).

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1.2: Jaky je index Stésti Zaku starSiho Skolniho véku?

Tabulka 7 Vyhodnoceni vyzkumné otazky €. 1.2. (vlastni zpracovani)

Pocet Smérodatna
Prumér (M) Minimum Maximum
platnych (N) odchylka (SD)
Index Stésti 112 772,69 192,83 280 1090
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Z vysledkli prezentovanych v tabulce je patrné, ze index Stésti byl stanoven

u 112 respondentti. Primérma hodnota indexu §tésti u zakt starSitho Skolniho véku byla

stanovena na 772,69 to znamend, Ze hodnoty pfevySuji primérnou uroven, piicemz

cvwr

zatimco nejvysSi dosazena hodnota byla 1090. S témito hodnotami souvisi otazky

¢. 12 - 22 z dotazniku.

Tabulka 8 Index Stésti (vlastni zpracovani)

Smérodatna
Pocet Priamér
Dotaznikova polozka odchylka Minimum Maximum
platnych (N) ™)
(SD)

Jak jsi spokojen/a...
12... se svym Zivotem

112 65,89 24,88 0 100
celkové?
13... se svymi vztahy

112 74,55 26,58 0 100
s rodinou?
14... s domem, ve kterém

112 81,61 21,53 0 100
Zijes?
15...s tim, kolik moZnosti

112 68,84 26,01 0 100
volby mas v Zivoté?
16... s tvymi vztahy

112 75,00 24,31 0 100
s prateli?
17... s véemi, které mas? 112 82,50 19,30 0 100
18... se svym zdravim? 112 76,61 26,10 0 100
19... se svym vzhledem? 112 54,46 31,36 0 100
20... s tim, co se s tebou 112 70,36 23,49 0 100
miiZe stat v budoucnosti?
21... ve §kole? 112 48,66 30,22 0 100
22... se zpiisobem, jakym 112 74,20 27,41 0 100
vyuZzivas svij volny ¢as?
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Z tabulky 8 mizeme vyc¢ist poznatky tykajici se subjektivniho hodnoceni §tésti respondentt.
Z vysledkl vyplyva, ze respondenti vykazuji nejvyssi priimérnou spokojenost s vécmi, které
maji, a s domem, ve kterém Ziji, coz naznacuje, ze tito respondenti obecné vnimaji pozitivné
své materialni a bytostné prostiedi. Naopak, niz§i primérné hodnoty byly zaznamenany
v oblastech jako je spokojenost se svym vzhledem, Skolou a pocitem kontroly

nad budoucnosti.

Vysoka smérodatna odchylka v nékterych polozkach, zejména ve vztahu k vzhledu a Skole,
naznacuje, ze respondenti vykazuji rozmanité urovné¢ spokojenosti v téchto oblastech, ackoli

pramérnd hodnota miize byt stfedné vysoka nebo nizka.

Primérné hodnoty indexu §tésti pro dotaznikové polozky byly vyneseny v tabulce 8. Nejlépe
hodnocenou otazkou byla otazka ¢. 17 (Jak jsi spokojen/a s vécmi, které mas?). Primeér této
otazky byl 82,50 (SD = 19,30). U této otazky vySla nejmensi smérodatnd odchylka, coz

znamena, ze respondenti odpovidali podobné.

Nejvyssi smérodatna odchylka, coz znamena, Ze respondenti odpovidali nejvice variabilné,
byla u otazky €. 19 (Jak jsi spokojen/a se svym vzhledem.), kdy byl primér 54,46
(SD =31,36).

Nejhtie hodnocenou otazkou se stala otdzka ¢. 21 (Jak jsi spokojen/a ve $kole.). Primér této
otazky je pouze 48,66 (SD = 30,22).
4.2 Uroveii wellbeingu Zaki star$iho §kolniho véku z hlediska pohlavi

U vyzkumné otazky ¢. 2 zjisStujeme jaky je rozdil v urovni wellbeingu Zaka starSiho
Skolniho véku z hlediska pohlavi.

H1o: V indexu obecné spokojenosti neexistuje mezi divkami a chlapci statisticky vyznamny

rozdil.

H1a: V indexu obecné spokojenosti existuje mezi divkami a chlapci statisticky vyznamny

rozdil.
Tabulka 9 Index obecné spokojenosti — dle pohlavi (vlastni zpracovani)
Prumér Smérodatna
Pohlavi Pocet platnych (N) Minimum Maximum
™M) odchylka (SD)
Zeny 47 10,64 3.9 1 19

Muzi 65 14,22 3,6 4 20
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Z vysledkii prezentovanych v tabulce 9 je patrné, Ze analyza indexu obecné spokojenosti
byla provedena na 47 zenach a 65 muzich. Primérna hodnota byla zaznamenéana podstatné
vys$$i u muzu a to 14,22 oproti zenam s primérem 10,64. Smérodatna odchylka u Zen byla
vyssi a to SD = 3,9 a u muzt SD = 3,6. Minimalni hodnota zaznamenana u Zen byla pouze
1 bod a maximalni 19 bodi, zatimco u muzl byla hodnota vyssi, a to minimélni hodnota

byla 4 body a maximalni 20 bod.

Box & Whisker Plot: obecna spokojenost
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Obrazek 3 Box & Whisker Plot — obecna spokojenost (vlastni zpracovani v Statistica)

Na obrazku 3 miiZeme vidét porovnani primérnych hodnot se smérodatnymi odchylkami
u Zen (Z) a muzd (M). Vidime, Ze priméma hodnota obecné spokojenosti u muzi je vyssi
nez u zen. Pro UcCely srovnani primérnych hodnot mezi témito dvéma skupinami byl
proveden parovy t-test. Koeficientem spolehlivosti byla p-hodnota 0,51. Tato p-hodnota
indikuje, Ze mezi muZzi a Zenami je zji$tén statisticky vyznamny rozdil v Grovni obecné
spokojenosti, nebot’ prekracuje standardni hladinu vyznamnosti stanovenou na 0,05. Index

A4

obecné spokojenosti maji vy$§i muzi oproti zendm, proto potvrzujeme alternativni hypotézu.
Déle jsme ovétovali hypotézy v souvislosti s indexem Stésti.
H2o: V indexu $tésti neexistuje mezi divkami a chlapci statisticky vyznamny rozdil.

H2Aa: V indexu Stésti existuje mezi divkami a chlapci statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 10 Index §tésti — dle pohlavi (vlastni zpracovani)
Primér Smérodatna
Pohlavi Pocet platnych (N) Minimum | Maximum
™M) odchylka (SD)
Zeny 47 683,83 173,56 290 990
Muzi 65 836,92 179,44 280 1090

Prezentované vysledky v tabulce 10, zaznamenavaji hodnoty z indexu obecné spokojenosti,

ktery byl proveden také na 47 Zenach a 65 muzich. Primérnd hodnota byla zaznamenana

vy$§iu muzi a to 836,92 oproti Zenam s primérem 683,83. Smérodatna odchylka u Zen byla

vyssi a to SD = 173,56 nez u muzl SD = 179,44. Minimalni hodnota zaznamenana u Zen

byla 290 bodt a maximalni 990 bodl. U muza byla minimalni zaznamenana hodnota nizsi

a to 280 bodii, ale maximalni hodnota byla 1090 bodd, tzn. zaznamenana hodnota byla vyssi

nez u zen.

Stésti
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Obrazek 4 Box & Whisker Plot — §tésti (vlastni zpracovani v Statistica)

Na zéklad¢ analyzy grafu lze pozorovat, ze primérna Groven §tésti u muzi je vyssi nez u Zen.

Pro porovnani primérnych hodnot mezi ob&ma skupinami jsme vyuzili parovy t-test.

Koeficientem spolehlivosti byla ziskédna p-hodnota 0,9. V tomto kontextu zjisténa p-hodnota

naznacuje, Ze mezi muzi a Zenami existuje statisticky vyznamny rozdil v urovni §tésti, nebot’
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prekraduje standardni hladinu vyznamnosti stanovenou na 0,05. Uroveii wellbeingu v indexu

Stésti maji vyS$i muzi oproti zenam, proto potvrzujeme alternativni hypotézu.

4.3 Uroven wellbeingu zakii starSiho Skolniho véku dle navStévovaného

ro¢niku.

U vyzkumné otazky €. 3 zjistujeme jaky je rozdil v trovni wellbeingu zak starSiho Skolniho

véku dle navstévovaného ro¢niku.

H30: V indexu obecné spokojenosti neexistuji mezi zaky starsiho Skolniho véku statisticky

vyznamné rozdily dle ro¢niku, ktery Zaci navstévuji.

H3a: V indexu obecné spokojenosti existuji mezi zaky star§iho Skolniho v&ku statisticky

vyznamné rozdily dle ro¢niku, ktery zaci navstévuji.

H4o: V indexu Stésti neexistuji mezi zaky starSiho Skolniho veku statisticky vyznamné
rozdily dle ro¢niku, ktery Zaci navstévuji.

H4a: V indexu $tésti existuji mezi zaky starS$iho Skolniho v&ku statisticky vyznamné rozdily
dle ro¢niku, ktery zaci navstévuji.

Tabulka 11 Test normality (vlastni zpracovani)

Ro¢nik Obecna spokojenost Stésti
6. 0,25 0,09
7. 0,34 0,37
8. 0,09 0,17
9. 0,59 0,36

Po provedeni analyzy dat a testu normality jsme ziskali dllezité poznatky o rozloZeni obecné
spokojenosti a pocitu Stésti mezi zaky starSiho Skolniho véku. Vysledky testu normality
naznacuji, jak data tykajici se obecné spokojenosti, tak data ohledné¢ pocitu Stésti vykazuji
charakteristiku normalniho rozdé€leni. To je zasadni informace, ktera poskytuje pevny zaklad

pro dalsi statistické analyzy, jelikoz predpokladaji tuto distribu¢ni podobu dat.

Dale jsme provéfili homogenitu dat pomoci Brown - Forsythe testu. Vysledky ukazaly,
ze hodnoty obecné spokojenosti 1 Stésti jsou homogenni mezi sledovanymi roc¢niky.

P- hodnoty byly pro obecnou spokojenost 0,65 a Stésti 0,9, coz piekrocilo hladinu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

vyznamnosti 0,05. Tato zjisténi potvrzuji, Ze rozdily mezi skupinami rocnikii nejsou

statisticky vyznamné, coz posiluje platnost naSich vysledkd.

Nakonec jsme provedli analyzu rozptylu (ANOVA) s cilem identifikovat ptipadné rozdily
mezi jednotlivymi ro¢niky v oblasti obecné spokojenosti a pocitu Stésti. V obou piipadech
jsme obdrzeli p-hodnoty nad hladinou vyznamnosti 0,05. Koeficientem spolehlivosti pro
obecnou spokojenost byla p-hodnota 0,46 a pro pocit §tésti 0,52. Tyto vysledky naznacuji,
ze mezi sledovanymi ro¢niky neexistuje statisticky vyznamny rozdil ani v oblasti obecné

spokojenosti, ani v oblasti pocitu $tésti. Potvrzujeme tedy nulovou hypotézu H3 i H4.

4.4 Uroven wellbeingu zakii starSiho Skolniho véku v navaznosti na

zpusob traveni volného ¢asu

U vyzkumné otazky €. 4 zjiStujeme jaka je souvislost v urovni wellbeingu zakl starSiho

Skolniho v€ku v ndvaznosti na zpisob traveni volného ¢asu.

Pomoci Personovu korelaénimu koeficientu jsme zjistovali souvislost mezi urovni
wellbeingu (obecna spokojenost a Stésti) a volnym Casem. Otazky volného casu byly
zaméfeny na to, zda respondenti maji dostatek volného ¢asu na své zajmy, zda je tyto aktivity
bavi, zda maji dostatek pftilezitosti k relaxaci a také zda si mohou sami rozhodnout, jaké

aktivity budou délat ve svém volném case.

Tabulka 12 Pearsontiv korelacni koeficient (vlastni zpracovani)

Vnimany volny
5 Volnocasové aktivity | Relax a odpo¢inek | Rozhodnuti
cas
Obecna
0,41 0,43 0,44 0,31
spokojenost
Stésti 0,48 0,50 0,46 0,40

V tabulce 12 jsou uvedeny hodnoty Pearsonova korelacniho koeficientu, ktery méti vztah
mezi proménnymi spojenymi s volnym ¢asem. Analyza nezavislosti prokdzala statisticky
vyznamnou souvislost mezi urovni wellbeingu a volnym ¢asem (p > 0,05), tzn. vSechny data

spolu koreluji.
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HS5o: V indexu obecné spokojenosti neexistuje souvislost mezi zaky star$iho Skolniho

veéku a miry vnimaného volného ¢asu.

HSa: V indexu obecné spokojenosti existuje souvislost mezi zaky star§iho Skolniho

veéku a miry vnimaného volného ¢asu.

Hypotéza 5 je zamétena na souvislost mezi wellbeingem zaku star§iho Skolniho véku a mirou
vnimaného volného Casu. Z tabulky 12 mizeme vycist, Ze hodnota je 0,41. To znamena,
ze potvrzujeme alternativni hypotézu (p > 0,05). Cim vice maji volného ¢asu na své konicky

a zajmy, tim vys$i maji uroven obecné spokojenosti.

H6o: V indexu §tésti neexistuje souvislost mezi zaky starSiho Skolniho véku a miry

vnimaného volného ¢asu.

H6a: V indexu Stésti existuje souvislost mezi zaky starSiho Skolniho véku a miry

vnimaného volného ¢asu.

Souvislost mezi wellbeingem 74kt starSiho skolniho véku a miry vnimaného volného ¢asu
je ovefovana hypotézou 6. V tabulce 12 je vyobrazeno, Zze hodnota mezi témito dvéma
proménnymi je 0,48. To znamend, Ze potvrzujeme alternativni hypotézu (p> 0,05). Cim vice
maji volného €asu na své konicky a zajmy, tim vys§i maji uroven Stésti.

H70: V indexu obecné spokojenosti neexistuje souvislost mezi zaky star§iho Skolniho

véku a toho, zda ve volném case délaji aktivity, které je napliuji.

H74a: V indexu obecné spokojenosti existuje souvislost mezi zaky star§iho Skolniho

véku a toho, zda ve volném cCase délaji aktivity, které je naplnuji.

Hypotéza 7 je zaméfena na souvislost mezi wellbeingem zaki star§iho Skolniho véku
a aktivitami ve volném case, které¢ zaky napliuji. Z tabulky 12 miizeme vy¢ist, Ze hodnota
mezi témito proménnymi je 0,43. To znamend, ze potvrzujeme alternativni hypotézu

(p > 0,05). Cim vice délaji aktivity, které je bavi, tim vy$§i maji urovei obecné spokojenosti.

H8o: V indexu Stésti neexistuje souvislost mezi zaky starSiho Skolniho v€ku a toho,
zda ve volném case d¢laji aktivity, které je naplituji.
H84: V indexu §tésti existuje souvislost mezi zaky starSiho Skolniho véku a toho, zda

ve volném case délaji aktivity, které je napliuji.

Hypotéza 8 je zaméfena na souvislost mezi wellbeingem Zzaki star§iho Skolniho véku

a aktivitami ve volném case, které¢ zaky napliuji. Z tabulky 12 mzeme vycist, Ze hodnota
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mezi dvéma proménnymi je 0,5. To znamend, ze potvrzujeme alternativni hypotézu

(p > 0,05). Cim vice délaji aktivity, které je bavi, tim vy$§i maji Groveri §t&sti.

H90: V indexu obecné spokojenosti neexistuje souvislost mezi zaky star§iho Skolniho

véku a toho, zda maji ve volném case dostatek piilezitosti k relaxaci a odpocinku.

H9a4: V indexu obecné spokojenosti existuje souvislost mezi zaky star§iho Skolniho

véku a toho, zda maji ve volném case dostatek piilezitosti k relaxaci a odpocinku.

Hypotéza 9 je zaméifena na souvislost mezi wellbeingem zakt star§iho Skolniho véku a jejich
relaxem a odpocinkem. Z tabulky 12 muzeme vycist, Ze hodnota je 0,44. To znamena,
e potvrzujeme alternativni hypotézu (p >0,05). Cim vice maji piileZitosti k relaxaci

a odpocinku, tim vys$i je urovei obecné spokojenosti.

H100: V indexu §tésti neexistuje souvislost mezi zaky star$iho Skolniho véku a toho,

zda maji ve volném case dostatek pfilezitosti k relaxaci a odpocinku.

H104a: V indexu Stésti existuje souvislost mezi zaky starsiho Skolniho véku a toho,

zda maji ve volném case dostatek pfilezitosti k relaxaci a odpocinku.

Hypotéza 10 je zamétfena na souvislost mezi wellbeingem zakt starSiho Skolniho véku
arelaxem a odpoCinkem. Z tabulky 12 mlzeme vy¢ist, Ze hodnota je 0,46. To znamena,
7e potvrzujeme  alternativni  hypotézu (p > 0,05). Cim vice maji pfileZitosti

k relaxaci a odpocinku, tim vyssi je Groven Stésti.

H11o: V indexu obecné spokojenosti neexistuje souvislost mezi zdky starSiho
Skolniho véku a toho, zda si mohou sami rozhodnout, jakym zplisobem budou travit
svij volny cas.

H11a: V indexu obecné spokojenosti existuje souvislost mezi zaky starSiho Skolniho
veku a toho, zda si mohou sami rozhodnout, jakym zptisobem budou travit sviij volny

W

cas.

Souvislost mezi wellbeingem Zaki star$iho Skolniho véku a vlastnim rozhodnutim zaku je
ovéfovana hypotézou 11. V tabulce 12 je vyobrazeno, ze hodnota mezi témito dvéma
proménnymi je 0,31. To znamen4, Ze potvrzujeme alternativni hypotézu (p> 0,05). Cim vice
maji rozhodnuti sama na sobg€, jakym zpisobem budou travit sviij volny cas, tim vyssi je

urovei obecné spokojenosti.
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H12o: V indexu §tésti neexistuje souvislost mezi zaky star§iho Skolniho véku a toho,

zda si mohou sami rozhodnout, jakym zptisobem budou travit sviij volny cas.

H124a: V indexu Stésti existuje souvislost mezi zaky star§iho $kolniho véku a toho,

zda si mohou sami rozhodnout, jakym zptsobem budou travit sviij volny cas.

Hypotéza 12 je zaméfena na souvislost mezi wellbeingem zakl starSiho Skolniho veéku
a vlastnim rozhodnutim z4kt. Z tabulky 12 mtizeme vycist, ze hodnota je 0,40. To znamena,
7e potvrzujeme alternativni hypotézu (p > 0,05). Cim vice maji rozhodnuti sama na sobg,

jakym zptisobem budou travit svlij volny Cas, tim vyssi je uroven Stésti.
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S5 INTERPRETACE DAT

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit uroven wellbeingu zaka starSiho Skolniho véku,
navstévujicich 6., 7., 8. a 9. rocnik zakladni Skoly. Dale jsme zjistovaly, zda existuje
rozdilnost v urovni wellbeingu zaki star$iho Skolniho v€ku v zavislosti na pohlavi. Zamé¢fili
jsme se také na souvislost mezi volnym casem a wellbeingem. Tato kapitola predstavuje
souhrn a analyzu ziskanych dat, ktera slouzi k posouzeni dosazeni jednotlivych vyzkumnych
cili. Dale zjistujeme, jak se nase vysledky koreluji s existujici odbornou literaturou

a s vysledky predchozich studii zabyvajicich se touto problematikou.

Vyzkumny soubor prezentovalo 112 respondentli navstévujici vybranou zakladni Skolu.
Celkem se vyzkumu zicastnilo 47 Zen (42 %) a 65 muza (58 %). Tito zaci navstévuji druhy
stupent zdkladni Skoly, 6. ro¢nik navstévuje 25 zaka (22 %), do 7. ro¢niku chodi 30 zakh

(27 %), do 8 roéniku 34 zaki (30 %) a 9. rocnik navitdvuje 23 zakii (21 %).

V prvni hodnocené oblasti byl zjistovan index obecné spokojenosti zaku starsiho skolniho
veéku. Primérna hodnota indexu byla 12,58 z 20 moznych bodd. Znamena to, ze celkova
spokojenost byla vyss§i neZ primérnd z maximalni mozné hodnoty. Nejlépe hodnocenou
otazkou byla otdzka ¢. 10 (Mam dobry zivot.), dale byla otazka ¢. 8 (MUj Zivot je tak akorat.)
a s velmi podobnou primérnou hodnotou se umistila na 3. misté otazka ¢. 7 (Mij zivot se
vyviji dobfe.). Jako dal$i v potadi byla otazka ¢. 11 (Méam v Zivote to, co chci.). S nejhor$im
hodnocenim byla otazka ¢. 9 (Pfal/a bych si mit jiny Zivot.). VSechny tyto otdzky byly
vyhodnoceny nad stfedni hodnotou. V porovnanim s vyzkumem The Good Childhood Index
zroku 2023, kdy vySlo, ze déti jsou v priméru méné spokojeni s celkovou Zzivotni
spokojenosti, tak ndm vysla primérna hodnota nad primérem. Lze pfedpokladat, Ze uroven

wellbeingu se zlepsSuje.

V druhé hodnocené oblasti byl zjistovan index $tésti zak starsiho Skolniho véku. Primérna
hodnota indexu byla 772,69 z celkového poctu 1100 bodd. Znamena to, ze pramérna
hodnota byla vys$si nez stfedni hodnota. Nejlépe hodnocenou otazkou byla otazka 17 (Jak jsi
spokojen/a s vécmi, které mas?). Z literatury vychazi, pokud vlastnime véci, které¢ nam délaji
radost a uspokojuji nas, zveda nam to hladinu $tésti. Pokud mame penize a miizeme si koupit
co chceme, pifinds§i nam to vys$S$i spokojenost, ale nepiedstavuje to zaruku Stésti

(Studenta, ©2021).

Nejhtie byla hodnocena otazka ¢. 21 (Jak jsi spokojen/a ve Skole?). Tato jediné otdzka byla

pod primérem. V porovnanim s vysledkem z vyzkumu The Good Childhood Index z roku
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2023 jsou naSe vysledky stejné. V obou vyzkumech byla tato otdzka vyhodnocena
s nejniz§im pramérem. Organizace dale zkoumala, co mlze byt ptfi¢inou. Nebylo odhaleno
zadné podstatné zjisténi, proc se spokojenost déti se Skolou rok od roku snizuje. Pievazné

nejhtie hodnotily skolu Zaci, ktefi nemaji financni stabilitu v roding.

Ve tieti c¢asti jsme zkoumali rozdil v urovni wellbeingu z4kt starSiho Skolniho véku
z hlediska pohlavi. Z hlediska indexu obecné spokojenosti i z indexu §tésti byl prokazan
rozdil mezi Zenami a muZi. Zeny méli niz§i hodnotu obecné spokojenosti i hodnotu §tésti
nez muzi. Z vyzkuma vychazi, ze divky, maji celkové niz§i Groven wellbeingu i ve
svétovych vyzkumech. WHO uvedla, ze rozdily se zhorSuji zejména u starSich divek, protoze
15leté divky vykazuji nejhorsi vysledky. Piiblizn¢ ctvrtina 15letych divek uvedla, ze se
vétSinu ¢asu nebo dokonce vzdy se v poslednim roce citi osaméle, coz je vyrazné vyssi

procento nez u chlapct, kde se jednd pouze o jednoho z kazdych sedmi (Euronews, ©2023).

Ve ctvrté ¢asti jsme zjisStovali rozdil v irovni wellbeingu zakt star§iho Skolniho véku dle
navstévovaného ro¢niku. Z analyzy dat vyslo, ze navstévovany roc¢nik zaka neovliviiuje
urovenl wellbeingu. Vyzkumy ukazuji, Ze ¢im je Zak star$i, tim m4 niz§i miru wellbeingu.
Vyraznému zhorSeni pomohla i pandemie Covid-19. Pfiblizn€ od 12 let dochazi k poklesu
wellbeingu zejména u zen. Jesté vétsi rozdily pak jsou ve véku od 13 do 15 let, kdy se stav

zakt zhorsuje (World Happiness Report, ©2024).

Souvislost urovné wellbeingu Zak star$iho Skolniho véku se zplisobem traveni volného Casu
jsme zjistovali v posledni ¢asti. Zjistili jsme, Ze existuje statisticky vyznamna souvislost
mezi wellbeingem zaki a tim, zda maji Zaci dostatek volného casu na své konicky a zajmy,
zda je tyto aktivity bavi, zda maji dostatek pfilezitosti k relaxaci a odpocinku a také zda
si mohou sami rozhodnout, jaké aktivity budou dé€lat ve svém volném cCase. Tato skute¢nost
byla potvrzena vysledky vyzkumu publikovaného v Journal of Personality
and Social Psychology pod nazvem “Having Too Little or Too Much Time Is Linked
to Lower Subjective Well-Being”. Studie méla za ukol prozkoumat vztah mezi volnym
¢asem a mirou wellbeingu. Studie ukdzala, ze mira wellbeingu se zvySovala s rostoucim
mnozstvim volného ¢asu. AvSak bylo zjisténo, Ze pfiblizn€ po dvou hodinach volného casu
dosdhla mira wellbeingu svého vrcholu a po péti hodinach dokonce zacala klesat. Tato
korelace byla statisticky vyznamna v obou smérech. Vyzkum byl navic dvakrat ovéren
a prezkouman v ramci dalSich studii, aby byla zajiSténa maximalni relevance ziskanych dat.
Pokazdé byl potvrzen ziskany zavér. Vyssi uroven volného ¢asu je spojena s vyS$si Grovni

wellbeingu, ale pouze do urcitého bodu. Skupiny s malym a vysokym mnozstvim volného
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volného ¢asu denn¢, méla nejvyssi miru wellbeingu (Sharif a kol., ©2021).

Zjisténi tohoto vyzkumu tedy potvrzuji nase zavery, ze je dilezité vyplnit pripadny prebytek
volného casu néim smysluplnym a obohacujicim, jako je sport nebo jiné aktivity

(Sharif a kol., ©2021).
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ZAVER
V soucasné dobé¢ je stale vétsi diraz kladen na celkovou pohodu a kvalitu Zivota jednotlivcei.

Tato bakalafskéa prace se zaméfila na zjisténi urovné wellbeingu, konktrétné se vénovala

urovné wellbeingu zakt starSiho Skolniho véku.

V teoretické Casti jsme se nejprve vénovali vymezeni starSiho Skolniho v€ku a jeho déleni.
Poté jsme identifikovali vyzvy, kterym zéci v této fazi vyvoje Celi. Nasledn¢ jsme se zaméiili
na samotny pojem wellbeing, definovali jsme ho podle riznych autorl, predstavili druhy
wellbeingu a vymezili organizace, které se wellbeingu vénuji. Dale jsme se zaméfily na
vyznam wellbeingu ve Skolnim prostiedi. Dale jsme se zajimali o podporu wellbeingu ve

Skole a také jakou roli mé ucitel ve Skole. Nakonec jsme propojili wellbeing s volnym ¢asem.

V praktické ¢asti jsme provedli kvantitativni vyzkum. Nejdtive jsme stanovili vyzkumny
problém, cile a otazky. Poté jsme vybrali vhodny vyzkumny soubor a metodu sbéru dat.
Pomoci standardizovaného dotazniku The Good Chidhood Report, doplnéného o otazky
tykajici se volného Casu, jsme ziskali data, kterd jsme nasledné zpracovali a vyhodnotili
pomoci programii MS Excel a Statistica. Diky vysledklim jsme tak ziskali odpovédi na

vyzkumné otazky.

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze primérné hodnoty wellbeingu pievySuji sttedni hodnotu,
ato vindexu obecné spokojenosti a Stésti. Nejvétsi spokojenost byla zaznamendna
s vlastnictvim, domovem a také se vztahy s pfateli, zatimco nejmensi spokojenost byla
zaznamenana se Skolou. Tato jedind otazka byla pod primérem spokojenosti. Dale bylo
jsme zjistovali troven wellbeingu zaki starsiho Skolniho véku dle navstévovaného ro¢niku.
Z vysledki vyslo, Ze mezi jednotlivymi ro¢niky neexistuje statisticky vyznamna souvislost.
Na konec jsme analyzovali vztah mezi wellbeinem a volnym ¢asem, pfi¢emZ jsme zjistili,
ze volny ¢as ma vyznamny vliv na troven wellbeingu, avSak je dulezité volit aktivity dle

naSeho uvaZzeni a také vénovat cas relaxaci a odpocinku.

Je ziejmé, Ze péce o wellbeing zakt je klicova pro jejich celkovy rozvoj a tispéch nejen ve
Skole, ale 1 v zivote. Spole¢nym usilim psychologti, pedagogt a dalSich odbornikii mizeme
vytvorit prostfedi podporujici zdravi a pohodu zakt a piispét tak k celkovému zlepSeni

wellbeingu.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dotaznik
Uroveii wellbeingu Zaki starsiho §kolniho véku
Ahoj,

jmenuji se Tereza Valentova a jsem studentkou oboru Socidlni pedagogika na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€. V ramci mé bakalarské prace, kterd se zamétuje na zkouméani Grovné

wellbeingu zaki starSiho Skolniho véku, bych T¢€ chtéla pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku.
Tvé odpovédi budou mit klicovy vyznam pro mé vyzkumné usili.

Ujistuji T¢, ze Tvé odpovedi zlstanou anonymni a zadna z otazek nebude hodnocena jako

spravna nebo Spatna.

Ptedem Ti mnohokrat dékuji za ochotu a spolupréci.

Prosim, zvol nasledujici odpovéd’:
1. Pohlavi
a) Zena
b) Muz

c) Jiné

2. Roénik

6.



U nasledujicich otazek oznad, zda s otizkami souhlasi$ ¢i nesouhlasis.

3. Mam dostatek volného Casu na své konicky a zajmy (sport, ¢teni, hrani na hudebni

nastroj atd.)

Velmi Spise Spise Velmi
Nesouhlasim Souhlasim
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
4. Bavi m¢ aktivity, které¢ délam ve svém volném cCase.
Velmi Spise Spise Velmi
Nesouhlasim Souhlasim
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
5. Mam dostatek pftilezitosti k relaxaci a odpocinku.
Velmi Spise Spise Velmi
Nesouhlasim Souhlasim
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

6. Muzu si sdm/sama rozhodnout, jakym zpisobem budu travit svlij volny cas.

Velmi

nesouhlasim

Nesouhlasim

Spise

nesouhlasim

Spise

souhlasim

Souhlasim

Velmi

souhlasim

U kazdé otazky prosim oznac, do jaké miry s kaZdym nasledujicim tvrzenim souhlasi$

nebo nesouhlasis.

Velmi

nesouhlasim

Nesouhlasim

Ani

nesouhlasim ani

souhlasim

Souhlasim

Velmi
i Nevim
souhlasim

7. Muj zivot se vyviji dobfe.

8.  Muj zivot je tak akorat.

9. Pral/a bych si mit jiny Zivot.

10. Mam dobry Zivot.

11. Mam v Zivot€ to, co chci.




Dalsi ¢ast dotazniku se sklada z 11 otazek. U kazdé prosim zaSkrtni jedno z policek,

které T¢€ nejvice vystihuje.
Tyto otadzky pouzivaji stupnici od 0 do 10.
Na této stupnici:

e (0 znamend ,,velmi nest’astny*

e 5 znamena ,,ani neStastny ani St'astny*

e 10 znamend ,,velmi Stastny*

Jak jsi spokojen/a ...

10.
12. ... se svym zivotem celkove?
13. ... se svymi vztahy s rodinou?
14. ... s domem, ve kterém zije§?

15. ...s tim, kolik moZnosti volby mas v zivote?

16. ... s tvymi vztahy s ptateli?

17. ... s vécmi, které mas (jako jsou penize a véci,

které vlastnig)?

18. ... se svym zdravim?
19. ... se svym vzhledem?
20. ... s tim, co se s tebou muizZe stat v budoucnosti

(s Tvou budoucnosti)?

21. ... ve Skole?

22. ... se zpusobem, jakym vyuzivas svij volny cas?




