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ABSTRAKT

Teoreticka ¢ast diplomové prace nabizi komplexni ptehled o vyznamu obuvi v kontextu
historie, anatomie a biomechaniky. Prace se zaméfuje na vztah mezi lidskym chodidlem a

botou a na nasledné zdravotni vlivy, které toto spojeni pfinasi.

Kli¢ovéa slova: biomechanika, noha, bota, jedine¢nost,

ABSTRACT

The theoretical part of the thesis offers a comprehensive overview of the importance of
footwear in the context of history, anatomy and biomechanics. The work focuses on the
relationship between the human foot and the shoe and the subsequent health effects that this

connection brings.

Keywords: biomechanics, foot, shoe, uniqueness
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Lidské chodidlo je stroj mistrovské konstrukce a umélecké dilo

Leonardo da Vinci
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UVOD

Skocit do zdravotnich, nevkusnych bot, mit nohy jako v bavince... nebo obout ty modré, v

nichz dozajista naska¢ou mi puchyie? .... ..,ale co?!?.... za krasu se plati.

Mozna préavée toto dilema bylo tim, které mé pfivedlo k tématu vlivu obuvi na zdravi
cloveéka. Pro¢ dobrovolné podstupuje riziko zdravotnich komplikaci? Vitézi design nad
prakti¢nosti a funk¢nosti? Vim to viibec ja? Maji boty zasadni vliv na zdravotni obtiZe, nebo

jen chrani a esteticky zkrasluji nohu?

Cilem diplomové préce je poskytnout zakladni pohled do problematiky. Prace je rozdélena
do ¢tyf hlavnich kapitol. Prvni ¢ast nabizi historicky exkurz do svéta obuvnictvi, od jeho
prvopocatkil az po soucasnost, véetn¢ podminek, za kterych obuv vznikla, okamziki, kdy k
jejim ochrannym a estetickym funkcim pfibyla i stranka zdravotni. V této kapitole jsou
rovnéz uvedeno devatero pozadavkd, které by méla zdravotné nezavadné obuv spliiovat, a
kterymi se miize zakaznik fidit pfi vybéru paru bot. Nasledujici kapitola se snazi odpovédét
na otazku, pro¢ konfekéni ¢islovani neni vhodné pro kazdého. Kapitola o dolni konceting je
do prace zac¢lenéna pro lepsi pochopeni vztahli mezi jednotlivymi ¢astmi lidského téla, jejich
vzajemného pilisobeni a spoluprace. Posledni ¢ast se vénuje pohybu, vysvétluje, proc je pro
nas dulezity, jaké disledky mize mit nevhodné zatéZovani naSeho téla. Soucésti této
kapitoly je také vztah dolni koncetiny a obuvi, jak se méni biomechanika nasi nohy pfi

bézném noSeni obuvi ve srovnani s bosou nohou.

V praktické ¢asti se pak zaméfuji na koncept jedine¢nosti kazdého z nés, inspiraci a

popis vzniku diplomové kolekce.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBUV

Ve vyspélém svété chodit se nenosi chodit bos, obuv je vSude pfitomna. Je
neodmyslitelnou kulturou vSedniho dne. Anomalii jsou snad jen Australie a Havaj, kde je
bosy ¢lovek akceptovan stejné jako obuty. Obuv primarné vznikla jako ochrana nohy ptfed
nepiiznivym pocasim, klimatem a mechanickymi vlivy terénu. Jeji noSeni plisobi na stavbu
dolni koncetiny. Americky antropolog Erik Trinkause v roce 2005 zvetejnil svou studii, kde
porovnaval kosterni ostatky lidi ze zadpadni Euroasie z obdobi sttedniho (250 000 — 40 000
pf.n.l.) a mladého paleolitu (50 000 — 10 000 pi.n.1.). Diky anatomické zméné, ktera nastala
mezi druhym a patym prstem nohy, dokazal stanovit obdobi, kdy obuv zacala byt bézné
noSena.! Antropolog vysvétluje, Ze noSeni obuvi s tuz$i podrazkou zlepSuje prilnavost
k povrchu a tim rovnovéahu téla. Druhy az paty prst uz nejsou tolik zatéZzované a oslabuyji se.
Podle tohoto zjisténi se v ¢astech Evropy odhaduje mezi lety 40 000 pf.n.l. az 26 000 pt.n.L
vyrazny narust pouzivani ochrannych a mechanickych uc¢inkli obuvi. Archeologické nélezy
naznacuji, Ze pouzivani obuvi bylo nezéavislé na klimatu a bylo spiSe projevem kulturnich
zmén. Prvni uméni, kamenné nastroje, osobni ozdoby a Sperky se poprvé objevuje 35 000
let pt. n. 1. NejstarSi dochovand obuv z pelynkového 1y¢i pochézi az z roku 8 000 pi. n.l.

(Johnson, 2005; Trinkaus, 2005)

Kulturni zmény pfinesly k ¢isté funkénim pozadavkiim 1 estetické ndroky na vzhled
obuvi. Postupem casu zacaly boty spole¢n¢ s odévem slouzit jako indikétor spole¢enského
postaveni a demonstrovat majetkovy pomér. Cim honosngjsi, estetiétdjsi, nékdy
1 excentri¢téjsi, tim 1épe reprezentovaly vysoce postavenou osobu. Ve starovékém Egypté
patfila obuv k symbolim uspéchu, moci a autority. Obuv byla tak dilezitym symbolem, Ze
doprovazela zemfielé posmrtnym Zivotem a zlaté sandale symbolizovaly vstup faraona mezi

bohy.

Kazda doba si obuv stylizuje podle svého estetického idedlu. Vzhled obuvi je ovlivnén
historii, okolnim prostfedim, regionem a funkci, kterd jim byla pfedur¢ena. Kazda obuv tak
pfinasi svédectvi své doby, prozrazuje stav teoretickych i technologickych znalosti

a reflektuje touhu po zméné. Kupiikladu ve stfedovéku, kdy se funkéni stranka obuvi plné

! Termin ,,béZné noSené“ miize byt zavad&jici. Dnes obuv skoro nesunddvame. Nasi pfedkové k obuvi, ale
nebyli tak pfipoutdni. Chlize naboso byla stale pfitomna. PifedevSim zaleZelo na klimatu a na prostiedi.
Z nasténnych reliéfii a fresek starovékych civilizaci, predev§im Mezopotamie a Egypta, vime, Ze jejich
obyvatelé jsou velmi Casto zobrazovani bosi. A to jak v piipadé lidi z vyssi, tak i niz8i spolecenské vrstvy.
Obyvatelé starovékého Recka obuv odkladali v prostoru domova a pii navitévach, aby ukazali, Ze se citi jako
doma. Opravdu b&Zné no$ena obuv piichazi aZ se starovékym Rimem. Samoziejmé jen u vyssi spoletenské
VIStvy.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 13

oddélila od stranky estetické, byla nejvétsim modnim vystielkem obuv s extrémné protahlou
Spickou takzvané Capi nosy. Renesanéni damy nosily chopeny. ° V baroku a rokoku
dominovala bohaté zdobena obuv s ervenym podpatkem rezervovanym pro Slechtice. *
(Stybrova, 2009) Zmény a médni intervence pFichazeji zpravidla z vyssich spoleéenskych

kruhti, odkud postupné propadaji sitem a nachéazeji si své misto i mezi béznymi obyvateli.

Néroky na zdravotni aspekt obuvi se zacaly formovat mezi 19. a 20. stoletim spolecné
se sportovni obuvi a hlasitymi pfipominkami ze strany odbornikd, ktefi upozoriiovali na
nedostatky vyrabéné obuvi. Jen malo lidi si této zdravotni stranky vSimalo jiz dfive. Byl to
napiiklad Aulus Cornelius Celsus (25 pf. n. 1. — 50 n. L), Iékatsky spisovatel a filozof
starovékého Rima, ktery vénoval svou pozornost koznim chorobam, z nichz nékteré
souvisely s negativnimi dopady Spatné vyrobené obuvi na lidské nohy, jako jsou mozoly
a kufi oka. Od rannych dob tak vznikla fada empirickych 1€k, ktera nakonec vyvrcholila ve
vyvoji pediatrie a pedikury. O ptitomnosti téchto neduhtl ve spolecnosti, sveéd¢i i zminka ve
slavném romanu Romeo a Julie od W. Shakespeara (1564—1616) Capulet: Vitejte, panové.
Damy, které maji prsty na nohou neponicené kutimi oky, se o vas poperou. Ach ha, milenky
moje, kterd z vas vSech ted’ odepte tancit? Ona, kterd déla lahadku, ptisahdm, ze ma kuii
oka.* (Mukhopadhyay, 2021) V 18. stoleti pozoroval vliv obuvi na zdravi nizozemsky lékaf
a anatom Peter Camper. Své poznatky a postiehy sepsal v knize The best form of shoe.
Piedev§im informoval o dilezitosti asymetrické obuvi pro zdravou nohu, o zdravi
ohrozujicich aspektech Spatné padnouci obuvi a dilezitosti péce o nohu. Na jeho myslenky
navazali dal§i odbornici a spolecnymi silami se jim povedlo pfivést obuvnicky trh
k asymetrickému tvaru obuvi a stanovit parametry pro konstrukci obuvi (viz kapitola 1.1.2
Zakladni pozadavky na zdravotné nezdvadnou obuv). Kromé toho vyvinuli ortopedickou

obuv pro jednotlivce s deformitami chodidla. (Connolly at al., 2011, s. 87)

2 Chopine pattily k vystfelkim renesanéni mody. Jejich piivod je nejspiSe v Italskych Benatkach. Jisté
podobnosti naji s antickymi koturny a orientalnimi kub-kabi (sandaly na vysoké dfevéné podesvi evokujici
mostni konstrukci). Dominantnim prvkem chopinii je sklddand podeSev z tvarovanych dievénych nebo
korkovych blokt, potazenych stejnym materialem, ze kterého byl zhotoven svrsek. Podesev nékdy dosahovala
az 50 cm. K chiizi s takovou obuvi bylo potiebna pomoc sluzebnictva, tim majitelky ukazovaly bohatstvi svych
rodin. Navic se k chopindim musely nosit i prodlouzeny lem Sati, ktery daval najevo to samé — status bohatstvi.
3 Cerveny podpatek na sebe upoutal pozornost v 17. stoleti v Anglii a ve Svédsku na oficialnich kralovskych
portrétech. Ve druhé poloviné 17. stoleti si Cerveny podpatek oblibil i francouzsky kral Ludvik XIV. (1643-
1715). Za vlady krale Slunce platilo, ze ¢im vyssi a cervengjsi podpatek, tim mohutnéjsi nositel. V roce 1670
byl dokonce pfijat edikt, ktery dovoloval pouze §lecht& nosit podpatky. Cervené podpatky pak smé&li nosit jen
Ludvikovi pfiznivci, symbolizovaly ptizen krale, bohatstvi a silu.

4 Romeo a Julie, I. d&jstvi, Scéna v.; originalni znéni v anglickém jazyce: Capulet: Welcome, gentlemen. Ladies
that have their toes Unplagued with corns will have a bout with you. Ah ha, my mistresses, which of you all
Will now deny to dance? She that makes dainty, She I’ll swear hath corns.
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Rozvoj sportu, piedev$im piespolniho b&hu °, tenisu, golfu a turistiky p¥inesl mnoho
novych invenci do obuvnického svéta. Jiz na samém pocatku byl jasny zamér konstruovat
obuv, ktera by neomezovala volny pohyb, byla pohodln4 a zaroven pomdhala sportovci
dosahovat co nejlepSich vysledkt. Diiraz byl kladen na funkénost a pohodlnost. Tyto aspekty
zacCaly zvolna pronikat mezi civiliza¢ni obuv. Sportovni obuv pfinesla do mody vétsi pohodli
a nizky podpatek, ktery v dané dobé jest¢ nebyl v oblibé. Zacala jako modifikovana
vychazkové obuv a postupné se rozsifila i do spoleCenskych kruhii. Nicménég, nebyla to
pouze pohodlnost, ktera ji povysila na médni ikonu. Hlavni roli hrala spole¢nost, s niz byla
sportovni obuv spojovana. Vys$s§i spoleCenské vrstvy vénovaly sportu svij c¢as, coz
podtrhovalo vyznam sportovni obuvi jako statusového symbolu. (Tuéna a Rihovsky, 1967,

s. 7)

V dnesni dobé je obuv dostupna vSem. Rozli¢né tvary, barvy a funkce pomadhaji lidem
se sebevyjadienim. Jeji symbol sily, moci a pfislusnosti je stale pfitomny. Obuv vysSich
vrstev zdobi monogramy velkych modnich domti nebo jen jejich ikonické symboly — ¢ervena
podesev Christiana Louboutina, pismeno H znacky Hermes, tipytiva spona Manola

Blahnika, nebo Nike swoosh.

1.1 Obuvnicka vyroba napric stoletimi

KdyzZ si kupujeme obuv, jen mélo kdo z nas premysli nad tim, jak byla vyrobena.
Podoba obuvnické vyroby a jeji dynamika jsou ovliviiovany mnoha faktory vcetné
spolecensko-politickych ~ udalosti, modnich  trendii, technologického  pokroku,
ekonomickych podminek a zdkaznickych pozadavki. Pokroky ve vyvoji velmi ¢asto souvisi
s vojenskou historii. Byli to napfiklad prave vojaci, ktefi zacali ve 4. stoleti pt.n.l., za vlady
Alexandra Velikého, pravidelné nosit obuv. A byla to slavna terakotova armada ¢inského
cisafe Qin Shi Huanga, u které poprvé kolem roku 210 pt.n.l. vidime masové vyrabénou

obuv. (Tuéna a Rihovsky, 1967, s. 87)

5 Na konci 19. stoleti se stal pfespolni b&h sougésti $kolnich osnov na anglickych vefejnych $kolach. Tehdy
byly normou kozené boty s hroty. S vétSimi pozadavky na vykon se obuv zacala vic a vic vyvijet. Stavala se
lehéi a rychlejsi.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 15

Vyvoj obuvnického femesla ve starovéku ¢ dokladaji jen utrzkovité informace. O
vysoké urovni femeslné vyroby vypravi nasténné malby starov€kého Egypta, kde stény
hrobek zdobi napiiklad vyrobce sandala (1567-1320 pi. Kr.). V Recku jsou doklady o
obuvnickych dilnach vyobrazeny na vazach. Jiné keramické vazy zobrazuji vyrobu sandald,
kdy zékaznik stoji na stole a obuvnik podle obrysu rovnou vyfezava podrazku. V mnoha
ranych civilizacich byly sandale pfizpiisobeny kazdé noze, obuv byla asymetrickd. Pozdéji,
a prosperity pozvolna pieneslo ze Sttedomoti do Evropy. Obuvnické femeslo bylo sdruzené
formou cechti. 7 Vyroba byla pravdépodobné mezi 7. a 8. stoletim provozovana formou
domaci malovyroby. V 15. stoleti byla ve méstech zfizena fada cechovnich reguli, které
vyvoj obuvnictvi brzdily. V téchto obdobi byla obuv velmi nédkladna zalezitost a vice pari

si mohli dovolit jen zdmozni obcané. (’gtybrové, 2009; Connolly at al., 2011, s. 87)

S postupnym uspokojenim poptavky a snizovanim cen jednotlivych pard obuvi
pomohla az primyslova revoluce. Diky parnimu pohonu, manufakturdm a prudkému rozvoji
v oblasti strojirenstvi mohl byt kladen vétsi diiraz na produktivitu. Vznikaly nové materialy
a s vyrobou pomahaly nové vznikajici Sici stroje. V obuvnickém primyslu mél ale tento
pfevrat ze zaCatku spiSe negativni disledek. Doslo k prudkému poklesu kvalitni obuvi
a snizeni jeji estetické urovné, kterd byla ovlivnénd moZznostmi manufakturni vyroby.
Krokem zpét bylo znovu pouzivani symetrickych kopyt, kterd byla uz v t¢ dobé u femeslnikt
pasé. Remeslna vyroba nabizela individualitu, preciznost, cit k materialu a znalost oboru.
Prace tovarniho délnika tento aspekt neptinési. Délnik vykonéava pouze jednu tlohu a nemusi
veédét jaké procesy vyroby piedchazi a nasleduji. Na druhou stranu pasova vyroba piinesla

demokratizaci mody. (Tuéna a Rihovsky, 1967, s. 2-4)

Asymetrickd obuv se v Evropé stala normou az v 19. stoleti. Jeji navrat byl opét spojeny
s armadou. V roce 1858 vydal Hermann Mayer knihu, kde doporucil Svycarské armadé, aby
objednala asymetrické boty pro zdravéjsi nohy jejich vojakli. Rakousko-Uherskd armada

zacala jejich ptiklad nasledovat v roce 1874. K civilistiim se asymetricka obuv dostala spise

¢ Starovék oznaduje historické obdobi od prvnich vyspélych civilizaci svéta, které vznikali v priibéhu 4 000 az
3 000 pt. Kr. — mezopotamské staty na fekach Eufrat a Tigrid, Egyptska fiSe a nejstarsi indické kultury, az do
zaniku pozdnich antickych kultur.

7 RemeslIné cechy byly sdruzeni femeslnikii s piisnymi regulemi. Resily hospodaiské, stavovské i spolecensko-
socialni problémy Sevci. Jejich prisné regule omezovaly obchod i konkurenci. Regulovaly vyrobu jednotlivym
femeslniklim a zamezovaly tak rozvoji obuvnického primyslu. Cechy rozdélovaly se femeslniky na obuvniky,
kteti mohli vyrabét novou obuv a na prtaky, ktefi obuv jen spravovali, podrazeli a vyjime¢né mohli zhotovit
par parti rocné.
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az ve 20. stoleni, po dlouhé snaze ze strany zdravotnikl. (Tucna a Rihovsky, 1967, s. 2-4;

(Connolly at al., 2011, s. 87)

V dnesni dobé obuvni primysl celosvétove roste a obuv je dostupnd v riiznych kvalitach
a cenovych relacich. Fry (2010) tvrdi, ze globalni prodej se bude kazdych 20 let
zdvojnasobovat. Globalizace pfesunula vyrobu obuvi ptedevsim do Asie. V roce 2022 odtud
pochazelo 87,4 % celkového objemu vyroby obuvi, ktery se pohybuje kolem 23 bilionu pari
ro¢né. (Anderson, 2023) Obuv, kterd kdysi byla tak vzacna, je v dneSni dobé spotfebnim

zbozim. 3 (Connolly at al., 2011, s. 87)

Pokud ¢lovek nechce nakupovat v konfekcei, stale ma moznost nechat si zhotovit obuv
tak pro zakaznika. Podle prizkumu z roku 2008 si boty na miru potidi necelych 5% populace
Evropy. Dalsi prizkum EoroShoE zjistil, Ze okolo 46 % muzii a 42 % Zen by bylo ochotnych
si za customizaci pfiplatit o 10-30 % vice, nez je b&ézna cena obuvi, a pouze 12 % muzl

a 18% zen by byli ochotni zaplatit o 30% vice. (Xiong at al., 2009)

Ptichod 3D technologii pfinesl do obuvnictvi cerstvy vitr. NadSenci v této
technologii vidi moznost, jak zprostiedkovat customizaci Sir§i populaci. Velky pfinos by
méla predevSim pro lidi se specifickymi pozadavky. Cena je ale stdle pfili§ vysoka
a krealizaci je zapotfebi mnoho nakladného pftisluSenstvi. Proto zlstava 3D tisk
v obuvnickém pramyslu spise jako kuriozita. Bézn¢ se 3D sken pouziva pfi zachycovani
geometrie chodidla. 3D sken a 3D tiskarny se jiz v tuto chvili hojné vyuZzivaji v riznych

sférach jako je medicina, armada, inzenyrstvi a zabava. (Piperi at al., 2014)

1.1.1 Faktory ovliviiujici nakup obuvi — esteticka stranka obuvi

Mozna pii vybéru nepiemyslite, jak byla obuv vyrobend, ale premyslite, jaky na vas
bude mit vliv? Kazda obuv by méla spliiovat zékladni pozadavky na zdravotné nezavislou
obuv (viz kapitola nize). To ale nezarucuje, Ze je spliluje, nebo Ze si zékaznik z prodejny
odnese tu spravnou obuv. Studie, ktera pracovala s dalSimi vyzkumy, tvrdi, Ze velka ¢ast
populace (63 % - 72 %) nosi nespravnou velikost obuvi. (Buldt a Munz, 2018) Jaké faktory

nas tedy pii ndkupu nejvice ovliviiuji?

8 Mezi lety 2015 a 2022 se priimérna roéni vyroba pohybuje okolo 23 miliond part.
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Faktory jako je vzhled, stfih a cena ma kazdy z nas sefazené v jiném prioritnim potadi.
Podle priizkumi v Hongkongu a Evropé uptednostiuji lidé vzhled nad stfihem. (Johnson,
2005) Sttih urcuje, jak se obuv mize ptizpisobit morfologii nohy. Kdy tvar a rozméry obuvi
jsou dané kopytem. ° Problém obuvnického primyslu v souc¢asné dobé je, Ze existuje jen

velmi omezeny vybér tvaril, ktery nemusi sedét vSem zakazniktim. (Piperi at al.,2014)

Kazda generace je ovlivnéna svym stereotypem, jak by méla obuv vypadat. Starsi
generace se priklani k obuvi s tizkou $pi¢kou a podpatkem. Mladsi generace dava piednost
teniskam. V posledni dob¢ se na trhu objevuje stale castéji barefootova obuv, kterd ma ve
spolecnosti stale vice pfiznivel. Minimalistickd tzv. barefootovd obuv vystupuje proti
stereotypni obuvi. Hlavni myslenka této obuvi je co nejvice podpofit biomechaniku nohy.

Jestli je jejich staZeni spravné, ukaze Cas. !° (Branthwaite a Chockalingam, 2019)

1.1.2 Zakladni poZadavky na zdravotné nezivadnou obuv

Obuv muze pomahat, ale také omezovat fyziologické funkce nohou. Aby obuv
chodidlu co nejméné skodila, je potieba respektovat urcité konstrukéni a zdravotnicko-
hygienické zdsady. Petr Camper (1722-1789) byl prvni, kdo se zédsadami spravné obuvi
zabyval. V roce 1781 publikoval své dilo O nejlepsim tvaru obuvi. Nékteré poznatky se

ukdzaly jako mylné, ale n¢které jsou platné dodnes.

Na obuv jsou dnes kladené tzv. minimalni lékaiské pozadavky. Vyplynuly
z dlouholeté spoluprace Iékatii a obuvnickych technikli. S mensimi obménami jsou platné
ve vSech zemich s vyspélym obuvnickym pramyslem. Jedna se ale pouze o pozadavky,

nikoli o nafizeni. Nejvice se respektuji pii vyrob¢ détské obuvi.

Minimalni obuvnické pozadavky jsou nasledujici:

1. Dostatecny vnitini prostor obuvi, hlavné v jeji prstové casti

2. Dokonalé flexibilita obuvi, hlavné v misté prstnich kloubd nohy

? Kopyto je 3D forma, na kterou se napina svriek obuvi. Vychazi z anatomie lidské nohy a tvaru pozadované
obuvi. Predni ¢ast (Spicka) charakterizuje, o jaky typ obuvi se jedna. Tvar $picky podléhd moédnim trendim
a tendencim. Zakladni a zadni ¢ast je modelovana s vétSim zaméfenim na komfort a anatomicky tvar nohy.

10 Barefoot obuv navzdory své snaze zapojit co nejvice biomechaniku nohy zapomina, Ze povrch, po kterém
kazdy den chodime — beton, neni kompatibilni s tak jemnou podesvi. Navic barefoot obuv nema pevné
fixovanou patu, coz je velky problém u malych déti, kdy podpora paty je fundamentalni.
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3. Umérna vyska podpatku

4. Pevny a dostatecné dlouhy opatek

5. Anatomicky spravné modelovany svrsek obuvi

6. Vybocené (varosni), nebo kolmé postaveni patni ¢asti kopyta

7. Vyhovujici material z hlediska hygienicko-zdravotnického (biologicka inertnost vyluhti z materialti
a pripravki pouzitych pfi vyrobé obuvi, zajisténi optimalniho vlhkostniho a teplotniho rezimu —

mikroklima, me¢kkost, moznost dokonalé mechanické a chemické ocisty)
8. Tlumeni naslapnych sil spodkovym provedenim

9. Mala (resp. pfiméfend) hmotnost obuvi

Vnitini tvar obuvi by mél co nejvice odpovidat pfirozenému tvaru chodidla. Spicka by
méla poskytovat dostate¢né misto pro prsty. Prostor je zaru¢eny kulatym tvarem
a nadmérkem, ktery by mél byt miniméalné 10 mm. U détskych bot mize byt mezi 12-15

mm. Aby byl palec v co nejpfirozengjsi poloze, méla by byt vnitini strana co nejvice rovna.

Stiihové feseni ovlivituje spravnou flexibilitu a také fixaci obuvi. Vhodny stiih drzi nohu
pevné a brani jejimu posouvani. Zaroven umoziuje flexibilitu, zejména v oblasti prstnich
kloubt (tam, kde se noha pfi chlizi ohybd). Obuv se z nohy nesmi zouvat. Musi byt k noze
spravn¢ fixovand. S tim pomaha vnitini dilec v patni ¢asti svrsku obuvi, ktery musi byt
dostate¢né tuhy, vysoky i dlouhy. Tvar opatku odpovida anatomickému tvaru paty tak, aby
netlacil nebo naopak, aby z paty neklouzal. Co se tyCe postaveni paty, ma byt kolmé
k podlozce nebo mirn¢ vybocené (varosni). Tak se zajisti rovnomérné napéti svalii nohy
a spravné usporadani klenby. Kdyby byla pata vbocena (valgdézni), doslo by k zatizeni

podélné klenby a potencionalné ke vzniku ploché nohy.

Nohy se obecné hodné poti, proto je diilezité zvolit material s dobrymi absorpénimi
vlastnostmi. Tyto poZzadavky nejlépe spliuje usefi !! a textil. Materialy se pouzivaji jak na
vrchové €asti, tak 1 na vnitini stélku. Spravnéa podesev ma tlumici vlastnosti. Chrani tak celou
nohu pied dopadanim na tvrdé plochy jako je beton, asfalt, dlazba a tlumi narazy pfi chiizi.
Nemélo by se ani zapominat na hmotnost. Podle laterdlnich udaji zvedne nase noha
s kazdymi 100 gramy navic 1 tunu. Hmotnost obuvi by méla byt tedy co nejmensi. (Stastna,
2006)

! Usett je oznaceni pro zpracovanou kiiZi obratlovct
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2 JEDINECNOST KAZDEHO Z NAS

Pro¢ je nekdy tak moc t€zké koupit si vysnény par bot? Z mé vlastni zkuSenosti bych
ekla, ze je to predevsim kvuli konfekeni velikosti a stithu obuvi. Obuv je bud’ moc mala,
uzka, Siroka nebo velkd. Standardizované ¢islovani nam zkratka ne vzdy musi sed¢t, at’ je
obuv sebe krasnéjsi nebo sebepohodIngjsi. Pro¢? Protoze jsme kazdy jedinecny. I ptesto, Ze
anatomické uspotfadani je u vétsiny lidské populace stejné, zddni dva lidé nemaji stejné nohy.
Dokonce ani nohy jednoho ¢lovéka nejsou identické. Tvar chodidla se méni v prabéhu
détstvi az do dospélosti. Noha v pritbéhu Zivota dozrava, méni sviij tvar a funkci. Dokonce
se méni i behem dne, a to az o 10 %, coz odpovida jednomu ¢islu. (Goonetilleke, 2013,

s.v33; Bata, 2013)

Morfologie je nauka o velikosti, tvaru a stavbé lidského téla, ostatnich zivoc€ichi, rostlin
a mikroorganismil. Nauka umoziuje tfidit zivé organismy do skupin podle vzijemnych
vztahll. Vyuziti morfologie je Sirokospektralni, své misto méa i v obuvnictvi. Spravna
konstrukce obuvi by méla zohlediiovat rozdily tvaru chodidel, které souviseji s vékem,
rasou, rozlozenim téla a pohlavim. Obuvnickd morfologie se také vyuzivd ve svéte
kriminalistiky. Otisk bosé nebo obuté nohy obsahuje velké mnoZzstvi informaci o ¢lovéku,
ktery ji vytvotil — vySka, véha, deformity nohou, pohlavi, a to jsou dilezité, n€kdy

i usvédcujici informace. (Goonetilleke, 2013, s. 20)

2.1 Morfologie nohy ovlivnéna pohlavim, vékem a regionem

Tvar nohy je izce spojeny s pohlavim. Proporcionalné se stejna velikost nohou Zzen
a muzli neshoduje. Studie Krauss a spol. (2008, 2011) pro svou analyzu urcila tfi typy
chodidel: C1 — objemny typ chodidla s vysokou hibetni klenbou, Sirokou patou a btisky; C2
— dlouhy a $picaty typ chodidla s nizkou hibetni hlenbou a malou Sitkou paty; C3 — §tihly.
Pro porovnani pouzili ¢islo boty velikosti EU 39. 12 A dosli k zavéru, Ze EU 39 maji vétSinou
zeny s typem nohy C2 nebo C3 (zsi a ploché nohy), zatimco nohy muzii této velikosti patii
spise do skupiny C1 (objemné nohy). Zeny maji také vétsi pohyblivost prvni mtatarzalni
kosti ve sméru addukce (Ferrari a spol., 2004). Tudiz maji vétsi predispozice k rozvoji

deformity hallux valgus. (O’Connor a spol., 2016)

12 Velikost EU 39 se velmi asto pouiiva pro studie. Cislo EU 39 je vyskytuje u 39% miizii a 35% Zen.
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Tvar nohy se také odviji od v€ku. NejvetsSimi zmeénami prochdzi noha v détské
vyvojové fazi. S piibyvajicim vékem rist nohy zpomaluje. '* U divek roste noha v priméru
do 14 let a u chlapcti do 16 let. Ostatni miry (Sitka, obvod, vyska) se odvijeji od délky

chodidla. V poméru k délce chodidla se méni i délka prstd. '4

Podle studii ovliviiuje
morfologie nohy i télesnd hmotnost. Dokonce se potvrdio, Ze noha je pfimym ukazatelem
typu postavy, a to jak u déti tak u dospélych. Obézni lidé maji ve srovnani s neobéznimi
lidmi vétsi rozmery chodidel, a to jak na $itku, tak i na vySku. Obézni déti maji také plossi
chodidla, ,kterd jsou zpiisobend pfidanou hmotou a tedy zvySenou zatézi. Lidé s nizkou

hmotnosti maji pak tendenci mit itlou nohu. (Mauch, 2007, Riddiford-Harland a spol., 2010)

Studie zkoumajici mezigeneracni rozdily ukazala, ze starsi lidé maji plossi, delsi a Sirsi
chodidla nez mladsi dospéli. (Frey a spol, 1993; Frey 2000; Kauchi, 1998; Scott a spol.
2007). Mezigenraéni rozdily mohou byt zpisobeny sekundarnimi zménami jako jsou
socioekonomické okolnosti nebo rozdilny rist kosti béhem dospivani nebo starnuti.
Vysledky Kouchiho (1998) studie naznacuji, Zze sekundarni zména délky chodidla se
zrychlila u osob narozenych pfiblizn¢ po roce 1950. Podle Kauchiho dalsi studie (2003) jsou

zmény délky chodidla a podélné klenby v disledku starnuti velmi malé, az zanedbatelné.

Jasné odli$nosti jsou prokdzané i napfi¢ rasami, etniky a regiony a to v disledku
genetickych, enviromentalnich, socioekonomickych a Zivotnich styliNa tvar chodidla ma
tedy vliv genetika, prostiedi, ve kterém Zijeme, a také to, jaké jsou ndvyky noSeni obuvi.
Naptiklad lidé zijici v Australii maji v porovnani s evropskymi zenami SirSi chodidlo
s rovnymi prsty. (Cheskin, 1987) Evropské zeny maji chodidlo tzké, coz miize byt

ovlivnéno nosenim uzké modni obuvi. (Frey 2000; (Goonetilleke, 2013, s. 40-41)

13U i letého ditéte se riist pohybuje mezi 5,4 mm (divky) a 5,1 mm (chlapci) za ptl roku. U divek ve 12 letech
je rust zpomaleny vice jak o polovinu na 2,2 mm. Chlapctim noha roste stale pomérné rychle i ve 12 letech a to
0 4,7 mm za pul roku (Mauch 2007). Asi 98% divek ve véku 12-13 let ma chodidlo dorostlé. Chlapcim
chodidlo dortista az v 15 letech. (Andersen a spol. 1945; Cheng a spol. 1997).

14 Proporce se méni z 34,2% u 2 letych na 33% u 14 letych. (Mauch 2007)
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3 NOHA

Dalo by fict, ze na nohy se divime kazdy den. Staci se jen podivat pod sebe a ony se
ukazou. Divame se ale opravdu na n€ nebo jen na zahalenou ¢ast lidského téla? I piesto, ze
nohy kazdého z nas jsou jedine¢né, jejich stavba je u zdravych jedinct stejnd. Co se tedy

skryva v peclivé zasnérovanych botach?

3.1 Dolni koncetina

V lidové mluvé je oznaeni pro dolni koncetinu stejné jako pro jeji distalni konec —
nohu. V zasad¢ obouvame pouze distalni konec dolni koncetiny, a proto bychom mohli
namitat, Ze je pro nas jeji zbytek nedulezity. Opak je pravdou. V lidském téle na sebe vse
plsobi a reaguje. A tak noha plisobi na celou nohu, a to negativné i pozitivné. Pokud by bylo

nase t¢lo strom, nohy by byly naSe koteny.

Dolni koncetina je parovy organ opory a lokomoce. Sklada se ze dvou zédkladnich
sestav — pletence (panev) a volné koncetiny (stehno, koleno, bérec a noha). (Snopek

a Heczko, 1985, s. 11)

panev

stehno

koleno

Obr. 1 popis ¢asti dolni koncetiny (Zdroj: Viastni, 2024)
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3.1.1 Zikladni stavba dolni kon¢etiny

Lidské télo je komplexni a komplikovany organismus. Pro lepsi pochopeni a orientaci
ho védci pomysiné rozdélili a roztiidili do thlednych Skatulek. Hranice mezi mini jsou
ohrani¢ené jen na papife. Ve skutecném téle nejsou casti zietelné diferenciované a plynule
na sebe navazuji. Pro obecny popis dolni koncetiny a jejich ¢asti jsou nejdalezite;jsi tfi hlavni

struktury — kosti, klouby a svaly.

Kosti vytvareji kostru téla. Jsou pevnym bodem v prostoru, na ktery se upinaji svaly.
Funkeci kosti pozndme podle jejich tvaru a délky. Dlouh¢ kosti jsou urceni k opote. Kratké
kosti zabezpecuji silu a pevnost. Ploché kosti chrani a poskytuji velkou pro uchyceni svalil

a upont. (Dimon, 2017, s. 27-29)

Kosterni spojeni zajistuji klouby. Kloubni spojeni miize byt plynulé kloubnim
vazivem, chrupav¢itou kosti nebo dotykem skrz kloubni dutinu. Spojeni vazivem !> nebo
chrupavkou '® je pevné a malo pohyblivé. Je odolné vici tahu a tlaku. Spojeni kostni tkani
je zcela nepohyblivé. Kloubni spojeni délime podle raznych hledisek: podle poctu
zucastnénych kosti — klouby jednoduché a slozené; podle tvaru styénych ploch — kloub
kulovity, valcovity, elipticky, sedlovity a plochy; také se déli podle rozsahu pohybu a podle
poctu os, okolo nichz se pohyb v kloubu déje — klouby jednoose, dvouosé a trojosé. Druh
kloubu, pocet os a jejich smér urcuji pohyb jednotlivych kloubli. Rozdélujeme tyto hlavni
druhy pohybli: ohnuti a nataZeni (flexe a extenze) je zmenseni nebo zvétSeni thlu mezi
pohybujicimi se kostmi; pfitazeni — natazeni (addukce — abdukce) tj. priblizeni ke stfedni
roviné nebo oddaleni od ni; otaceni (rotace) rozliSujeme zevni a vnitini. Klouby se navzajem
vyvazuji. Dalo by se fict, ze si navzajem pomahaji. Pokud je kloub pfetizen, dojde k pretrzeni

v oblasti vazového spojeni. (Dimon, 2017) (Snopek a Heczko, 1985, s. 12)

Hnaci sila kosterniho systému jsou svaly. Svaly se smérem ke kostem zuzuji
a plynule pfechéazeji ve fascie, které vytvaieji nepravidelnou pojivou tkan po celém téle.
Béhem pohybu, kdyZ spolu spolupracuji rizné svaly, prenaseji se tahové sily do sité
fascidlnich vldken. Diky tomu dochéazi k zapojeni vétsi plochy téla. Fascie funguji jako
pruziny, které umoziuji svalu navrat do uvolnéné polohy. Kazdy sval, ktery se upiné na kost,

ma receptory, kterymi probiha komunikaéni drédha s CNC. (Dimon, 2017)

15 Vazy jsou silna, pevna a neelastickd vlakna.
16 Chrupavka je bezcévna, pevnd a pruzna tka.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 23

3.1.1.1 Pdakovy systém

Systém kloubtl, kosti a svalii funguje jako pakovy mechanismus. Dlouhé kosti jsou
ramena paky. Klouby slouZzi jako opérné body a svaly jsou sila, kterd tento mechanismus

rozpohybovéva. (Bernacikova at al., 2011)

Fsv - svalova sila; pasobi na
rameno rsv

FR - reakce podlozky vznikla v
duasledku tihy téla

rsv - rameno sily

IR - rameno sily; plsobi na
néj sila FR

Obr. 2 pakovy systém kolenniho kloube (upraveno dle Nordin a kol. 2001) (Zdroj: viastni
archiv, 2024)

3.2 Pletenec dolni koncetiny — Panev

Hlavnim tkolem pletence dolni koncetiny je poskytnout pevny podklad pro podporu
a pohyb po dvou koncetindch. Oproti pletenci horni koncetiny je panev pevné spojend
s patefi prostiednictvim kiizové kosti. Pevné spojeni umoznuje véEtsi stabilitu a silu. Ze
spojeni prosperuji ob¢ strany. Patet, pfedevSim jeji esovity tvar, pomaha panvi s otiesy
vyvolané¢ pohybem. Panev odvadi do podlozky hmotnost celého trupu, kterd putuje pies
panev, na kycelni kloub, hlezenni kost (talus) a nakonec na tfi opérné body chodidla. V sedé

pienasi panev hmotnost trupu a sedaci kosti !7. (Dimon, 2017, s.195)

17 Pokud sedime ve vyrovnané poloze, citime, jak se hmotnost rozkldda na dvou kosténych mistech — sedacich
hrbolcich. Pfi $patném sedu, pokud se ¢lovek prilis sesune, spocine na kostr¢i nebo kiizové kosti, které nejsou
uréené k tomu, aby drzely hmotnost trupu. Soucasti panve jsou tfi kosti: kycelni, sedaci a stydka kost.
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Dolni koncetina je k trupu piipojena dvéma velkymi svalovymi skupinami. V piedni
Casti vychazeji svaly od bederni patefe a upinaji se k apofyze '® femuru (stehenni kost).
V zadni ¢asti jsou hyzdové svaly, které se upinaji ke kiizové kosti, odkud jsou vedené az

k zevni ¢asti panevni kosti. Z ¢asti se také upinaji na femur. (Dylevsky,2009, s. 180)

Ve vyvojové fazi je panev tvorena tfemi samostatnymi kostmi — kosti sedaci, stydkou
a kycelni. Jejich kompletni spojeni u vytvoteni celistvé kosti nastava v dospélosti, po
dokonceni osifikace. Spojeni panve je konfigurované do oblouku s vnitinim prostorem pro

organy. ¥

3.3 Volna koncetina

3.3.1 Stehno

Stehno ptedstavuje nosnou ¢asti dolni koncetiny. Stehenni kost (femur) je nejdelsi
a nejmohutnéjsi kost v t€le a mé kli¢ovy vyznam pii chizi. Spole¢né se stehennimi svaly
poskytuje zékladni oporu a udrzuje télo ve vzpiimené poloze pti pohybu. Svaly stehna jsou
aktivné zapojené do procesu ohybani a rovnani nohy pfi chlizi a béhu. Zaroven poméha

pfenaset hmotnost téla z jedné stany na druhou. (Dylevsky, 2009, s. 180)

3.3.2 Koleno

vvvvvv

se podili stehenni kost, holenni kost a ¢éska. Jeho hlavni stabilitu zajiSt'uji ¢tyfi hlavni vazy.

(Dimon, 2017, s. 227)

3.3.3 Bérec

Stfednim ¢lankem dolni koncetiny je bérec (crus). Pfesnéji se nachazi mezi kolenem
a kotnikem. Skelet bérce se sklada ze dvou na sebe paraleln¢ ulozenych kosti — kosti holenni

(tibia) a kosti lytkové (fibula). Nosn4 kost je pouze tibia. Funkce bérce je velmi dilezitd pti

18 Apofyza — kostni vystupek nebo vyristek, na ktery se upina §lacha kosterniho svalu
19 panev lat. pelvis znamena v piekladu misa nebo nadoba
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chiizi. Prirovnéava se k funkci ptedlokti — zkracuje délku dolni koncetiny. (Dylevsky, 2009,
s. 180,184)

3.3.4 Kotnik

Tim, ¢im lidové oznacujeme kotnik, jsou ve skutecnosti dva vybézky na kostech
bérce — talokrurdlni (horni) a subtalarni (dolni) kloub. Misto, kde se vybézky setkavaji
s hlezenni kosti, se nazyva talokrurdlni hlezenni kloub, hlezno nebo také malleus, lidové
kotnik. Oba klouby se dale napojuji na hlezenni kost (talus). Hlezno se tedy sklada z lytkové,

vvvvvv

s. 54-46)

Obr. 3 kotnik (Zdroj: Viastni archiv, 2024)
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3.3.4.1 Talokruralni kloub

Talokruralni kloub, znamy jako pravy kotnik, umoZiiuje pohyby dorzalni 2°

a plantarni 2! flexe. Nachazi se v dolni ¢asti holenni kosti a spojuje piedkoleni s nohou.
Kloub je zasazen do kloubni jamky, ktera je tvofena fasciemi a doplnéna bocnimi ploskami
maleolu. Fasciové spojeni je v tomto misté tak neobycejné pevné, ze pokud dojde k urazu,
nejprve se odlomi maleolarni plosky. Kloub je dale posilen deltovym vazem na tibidlni

stran¢. (Lanik, 1990, s. 102; Bowman, 2017, s.54-56)

3.3.4.2 Subtalarni kloub

Subtalarni kloub se sklada ze dvou kloubt, kdy oba maji spole¢ny talus. Subtalarni
kloub tvofi ptedni, stiedni a zadni ploska, ktera umoznuje tfirovinny pohyb. Subtalarni kloub
funguje, jako gyroskop, vyvazuje a umoziuje pohyb i v ¢lenitém terénu. (Bowman, 2017,

5. 54-56)

3.3.4.3 Pronace a supinace

Pronace a supinace jsou pohyby, které vychazeji z kotniku. Jedné se o komplexni
pohyby kolem osy, v tomto ptipad€ kolem osy subtalarniho kloubu. Pohyb probiha Sikmo
z lateralni strany ze spodu a zezadu na medidlni stran¢ dopiedu a nahoru. Pohyby zajist'uji
vytaceni doslapné plochy dovniti a ven. Tento pohyb slouzi k tlumeni razd pti doslapu.
Otresy jsou nadale absorbované pomoci klenby a vazivem kolem kloubti. S t€émito pohyby
se méni pfitlak naSlapné nohy na podlozku. Supinace a pronace svymi pohyby pohybuji
holeni a tim i1 koleny — pronace smérem dovniti a supinace smérem ven. (Lanik, 1990,

s. 103-104)

U nespravné fungujici nohy mohou oba pohyby ovlivnit postaveni kotnikt. Pfi trvalé
supinaci chodi ¢loveék po vnéjsi strané chodidla. Kolena se od sebe oddali a vzniknou
takzvané nohy do ,,0“. V pfipad¢ pronace mluvime o nohéch do ,,X“, kdy se kolena

v dusledku vboceni kotnikt ptiblizi. (Lanik, 1990, s. 103-104)

20 Dorzalni flexe = nataZeni nohy
2! Plantéarni flexe = ohnuti nohy
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Zdravotni rizika pfi nadméré supinaci je zanét Achillovy §lachy 22, podvrknuti
kotniku nebo bolest holeni. Pii nadmérné pronaci dochazi k bolesti kloubt, predevsim kolen,

ky¢li a také zad, deformaci prstti a plochym nohdm. (Mukhopadhyay, 2021)

naklon ven naklon dovnitr

Supinace - inverze Pronace - everze

Obr. 4 pronace a supinace (Zdroj: Viastni archiv, 2023)

3.4 Noha

Po dlouhém putovani dolni koncetinou jsme kone¢né¢ dosli do finalni destinace. Noha,
latinsky pes, je slozena z 26 kosti, 107 vazu, 19 svalt, 33 kloubd, zil, tepen, potnich zlazek,
porh a vice jak 10 000 nervovych zakonéeni. 2* Podle vyroku Leonarda da Vinciho (1454-
1519) je lidské chodidlo strojem mistrovské konstrukce a umélecké dilo. Zakladni
usporadani je velmi podobné ruce. ?* Vzhledem k odli$né funkci jsou na noze stavebni
1 funkéni odlisnosti. Prsty jsou redukované (zkracené) a zanartni kosti jsou zesilené. Také je

omezena pohyblivost mezi jednotlivymi ¢lanky. V noze je pfevaha takzvanych pomalych

22 Achillova $lacha spojuje patu a bércové svaly
23 Kosti obou nohou dohromady pfedstavuji jednu &tvrtinu kosti celého téla.
24 Jen pro predstavu, ruka je tvofena 27 kostmi, 30 klouby, 55 svaly a zhruba 17 000 receptory.
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svalovych vlaken, které dod4vaji noze vytrvalost na tikor rychlosti. 23 (Lieberman, 2016,

s. 101)

Noha plni jak funkei statickou (nosnou), tak dynamickou (lokomoc¢ni). Aby mohla tyto
ukoly plni, musi byt dostatecné flexibilni a zaroven dostate¢né tuhd. Kazdé vykroceni zacne
uvolnénou a flexibilni strukturou nohy. Postupné se z nohy stava tuha struktura — rigidni
paka. Pruznost zajistuje jiz tvar kosti, jejich vzdjemnd vazba a fixace noznich kleneb
svalovym aparatem bérce a nohy. Klouby spolecné se svaly dale zajiSt'uji stabilitu a fixacni

funkci, o kterou se staraji vaziva. Stabilita je zajiStovana pronaci a supinaci. (Dylevsky,
2009, s. 196)

Obr. 5 kostra nohy (Zdroj: Vlastni archiv, 2024)

3.4.1 Kostra nohy

Kostra nohy je rozdélena do tii oddild: zanarti (tarsus), nart (metatarsus) a clanky

prstl (phalanges).

25 Noha je schopna ujit pfi rychlosti 3-4 km/h az 35 km za den.
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3.4.1.1 Zanarti (tarsus)

Tarzélni kosti (ossa tarsi) tvoii sedm pomérné velkych kosti nepravidelného tvaru:
hlezenni kost (talus), patni kost (calcaneus), ¢lunkova kost (os naviculare), krychlova kost

(os cuboideum) a tfi klinovité kosti (ossa cuneiformia).

Talus rozklada véahu téla pies clunkovou kost smérem k hlavici prvniho metatarzu
a do hrbolku patni kosti. Pata dale odvadi vahu smérem do podlozky. Zanarti je nosna ¢ast

nohy a je malo pohyblivé a pevné. (Dylevsky, 2009, s. 193-195)

3.4.1.2 Nart

Nartni kosti (ossa metatarsalis) tvoii 5 dlouhych kosti, které formuji stfedni Cast
nohy. Cisluji se od jedné do péti (I.-V.), kdy prvni metatarz je palcovy. Jedna se o pruznou

¢ast nohy, ktera tlumi narazy pfi chizi. ((Dylevsky, 2009, s. 193-195)

3.4.1.3 Clanky prsti

Anatomicky jsou ¢lanky prsti na noze uspotfadané jako ¢lanky prstd na ruce —
tiiclankové prsty a dvouclankovy palec. Na rozdil od ruky jsou ¢lanky na noze vyrazné kratsi
a palec neni postaven do opozice. Hlavni funkei prstli na noze je opora. Nejvice je v tomto
ohledu zapojeny palec, ktery slouzi pii pohybu vpted jako odrazovy mustek Pti absenci palce
ztraci ¢lovek stabilitu a padd. Prsty jsou nejvice zapojovany pii chiizi z kopce nebo pfi lezeni

na sténu. (Dylevsky, 2009, s. 193-195; Miklas, 2024)

3.4.2 Klouby nohy

Mezi kostmi nohy je vytvofeno nékolik desitek kloubnich spoji. Z funkéniho
hlediska je pohyb v mnoha spojenich zna¢n¢ omezen, ale urcity pruzici efekt spojeny
s malymi pohyby musi byt pro spravnou funkci nohy zachovan. Velmi omezenou
pohyblivost ma napiiklad Lisfranktiv kloub. Vytvafi linii mezi metatarsem a ¢lanky prst
nohy. Pfedevsim se zapojuje do pérovani pii zméné zatéze nohy. Nejpohyblivéjsi je Ctvrty
a paty metetarsus, proto se zevni okraj nohy lépe ptizpisobuje podlozce. Pouzdra kloubti
jsou vyztuzené vazy a na plantarni strané udrzuji klenbu nohy. (Cihak, 2016, s. 342;

(Dylevsky, 2009, s. 193-195)
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3.4.2.1 Chopartiv kloub

Choparttiv kloub je nejvétsi kloub na noze. Nachéazi se v hornim nartu a rozdéluje tarsus
a metatarsus nohy. Jinymi slovy rozd¢luje nohu na nosnou a funk¢ni ¢ast. Jedna se o spojenti
mezi kosti ¢lunkovou s hlezenni a kosti patni s krychlovou. Na pfi¢né stran¢ je kloubni
Stérbina s tvarem poloZeného pismeno S, kterd umoziiuje hlavni funkci Chopartova kloubu,
pruznost nohy v nartu. Pfi chtizi se Chopartv kloub aktivuje pfi kontaktu paty s podlozkou.
Noha se v kloubu uvolni, a to ji umozni lépe se ptizpusobit terénu. Chopartiv kloub
umoziuje pohyby jako je abdukce 2%, addukce %7, plantarni flexi 28, inverzi 2° a everzi .

(Cihak, 2016, s. 340; Dylevsky, 2009, s. 199)

Pohyb v Chopartové kloubu ovlivituje Snérovani bot. Pokud vede snérovani pfes n¢j
nebo je piili§ tésne¢, kloub se uzamkne. Tlak, ktery se mél utlumit v chopartové kloubu, se
reakené prenese na predni ¢ast nohy (metatarz). Tim se vyrazné pretizi pticna klenba, zvysi

se tlak na palec a miizou vzniknout deformity. (Miklas, 2024)

Lisfrankdv kloub

Choparttv kloub

26 Abdukce — odtazeni

27 Addukce — piitazeni

28 Plantarni flexe — ohnuti nohy nebo prsti smérem dolii k plosce nohy
2 Inverze — vtocenti, obrat nohy smérem dovniti

30 Everze — vyto&ent, obrat nohy smérem ven
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3.4.3 Svaly nohy

Noha je tvofena 28 svaly *!' . Svaly na vnitini stran& nohy umoziuji kratké pohyby
nohy. Zajist'uji dobry kontakt nohy s terénem. Reaguji na nerovnosti nastavenim tvaru nohy
pfi zacatku vzpiimeného drZeni. Svaly zevni strany za¢inaji na bérci a na stehenni kosti. Na
rozdil od vnitini skupiny svall jsou silngj$i, vytvareji vétsi moment sil a umoznuji veétsi
pohyb. Svaly upnuté na bérec umoznuji dorzédlni a plantarni flexi nohy, extenzi prstd,
supinaci, pronaci. Svaly, které¢ jsou upnuté na stehenni kost, se zapojuji v posledni fazi

kroku, kdy se od podlozky odlepuje palec. (Pytlova, 2020; Velé, 2006)

Svaly nohy jsou konstruované na tahovou silu, kterd umoziuje noze dynamiku.
Statické zatiZeni jde proti jejich funkci. Dlouhodoby tlak, naptiklad pti dlouhém stani, mé
deformacni uc¢inky. Zaroven se vytvaii tlak na receptory, které vnimame jako bolest. Ta nas

nuti do pohybu nebo zmény postoje. (Miklas, 2024)

V noze rozdélujeme tii typy svalil — fixacni, stabilizacni a rekuperac¢ni. Fixacni svaly
fixuji nohu ve stoji, kdy musi byt noha pevna. Pti dlouhém stoji ptebiraji funkci zajiSténi
vazy a svaly jen zajisténi podporuji. 32 Svaly ptechazeji do stabilizace, pokud je potieba, aby
byla noha pevna a zaroveinl lehce dynamicka. Rekuperaéni funkce svalit poméha pti chizi,

zajist'ujie dynamickou reakci a propulzi 3* (pruzeni). (Miklas, 2024)

Pokud jsou svaly pfetézované, nebo jsou nucené jit za rozsah jejich mobility, nastava
obrana reakce téla braniciho se pfed zranénim. Svaly se zkrati. Bolest, ktera reakci provazi,
nuti ke zméné chiize, ktera je doprovazena zménou piirozené fyziologie svaltl. Clovék, ktery
zZije pfevazné v méstském prostiedi, obvykle nema dostatecné pevné svaly. Je to z divodu
nedostateCnych piekazek, které jsou pro vyvoj svali dilezité. Oslabené svaly vedou

k deformitam.

3.4.4 Nozni klenba

Vyznam klenby je mnohostranny. Umoziuje pruznost nohy. Zaroven chrani mekké
Casti, jako jsou cévy a nervy uvniti chodidla, pte tlakem. Vhodnym rozlozenim hmotnosti

trupu usnadniuje udrZeni rovnovahy téla, a to i pfi stoji na jedné noze. Klenba ma z hlediska

31 Na vnitini stran& nohy je 19 svalll. Vn&jsi stranu tvofi 9 svald.

32 Kdyby vazy svaly nepodpofily hrozila by destrukce svalti — prasknuti.

33 propulze — dynamicka reakce na pohyb. Funguje na principu struny, kdy pfevezme energii a vystieli ji nazpét.
Je velmi dtlezita kvili tlumeni narazi.
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statiky obloukovy utvar. Diky tomu dokaze klenba pfenaset na ni piisobici zatizeni na pilife.
Na noze rozdélujeme tfi klenby — podélnou klenbu vnitini (medialni), podélnou klenbu
vn¢jsi (laterdlni) a predni pti€nou klenbu. Tyto oblouky se sbihaji do tfi piliiQ, které se opiraji
o podlozku v misté hlavi¢ky 1. a V. metatarzu a dorzalni &asti patni kosti. (Cihak, 2016,

s.345; Vareka, 2009, s. 43)

Jednen z nejvétSich vlivii na tvar nohy mé medidln€ podéiné klenba. Medidlni oblouk
se klene mezi hlavickou I. metatarzu a vyb&zky patni kosti. Oblouk tvoii pét kosti
v nasledujicim pofadi: I. metatarz®*, kost ¢lunkova ¥, hlezeni kost ¢, patni kost *7. Vyvoj
medidln€ podélné klenby je u déti kontroverzni téma. Jen mélo autor zastava nazor, ze
klenba je zaloZend uz ve fatalni fazi. Nektefi autofi popisuji polstar, ktery medialni podélnou
klenbu prozatimné chrani, a to az do v€ku 4-6 let. Tukovy polstaf umi tlumit ndrazy a tim
chrani détské télo pied pretizenim a poSkozenim stale se osifikujicich kosti. Klenba za¢ina
byt viditelnd mezi 2-3 rokem. (Goonetilleke, 2013, s. 34-35; Vareka a Vatekova, 2009,
s. 43)

Lateralni klenba se klene podél malikové strany. V porovnani s medialni klenbou je
mnohem niz$i a stabilngj$i. Pokud je vnéjsi klenba oslabena, noha nemuze spravné fungovat
— noha se nemiize odrazit, protoze nefunguje pakovy systém. (Lanik, 1990, s.105-106;

Vareka, 2009, s. 44)

Ptedni pfi¢na klenba je mezi I. a V. metatarzem. Jeji hlavni funkce je stabilizace
a tlumeni tlaku. Pficna klenba vytvafi z nohy paku pfi odrazu, a to od palce k maliku.
Nejvice pracuje pii chiizi z kopce, kdy se prsty rozeviou pro lepsi kontakt s povrchem

a brzdéni kroku. (Vareka, 2009, s.44)

Aktivni vyztuzny aparat je tvofen svaly, které udrzuji a zvySuji vnitini podélny
oblouk — normalni tvar nohy. U zdravé nohy se svaly zapojuji az pfi vyS$Sim zatizeni
(narocnosti). U oslabené nohy jsou svaly aktivné zapojovany uz v klidovém stoji. Pfi
dlouhodobé zatézi nebo dlouhém stani se oblouk nohy zacne zplostovat, ale jen o tolik,
o kolik mu vystuzné svaly dovoli. Svaly uméji drzet klenbu jen docasné. Pokud ptetizeni
trva neumérné dlouho, vyztuzujici svaly nakonec povoli a klenba klesne. (Lanik, 1990;

Vareka, 2009, s. 43)

34 podlozky se dotyka jen hlavitka metatarzu

33 Jat. os naviculare; tvoii vrchol medidlniho oblouku — klenak

36 ]at. talus; prenasi na klenbu silu

37 lat. kalkaneus, calcaneus; je v kontaktu s podlozkou patnim hrbolem
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Oslabeni svalt a uvolnéni (protazeni) vazi mé za nasledek pokles medialni strany nohy
(klenby) — plochou nohu. Noha se rozsiii, dojde ke zmén¢ naslapné plochy a zaroven ke
zméné napéti svall a vazii. To mé za nésledek pokles vnitiniho kotniku smérem k podlozce.
Tim zaroveii dojde k vyvraceni patni kosti. Noha ztrati schopnost tlumit narazy. Pti zborceni
nozni klenby je noha stale schopna chiize (nikoli vSak behu). (Velé, 2006; Cihak, 2016,
s. 44)

pusobici zatizeni
nohy

sméry taht
svall

vazy nohy pomahajici
udrzovat klenbu

vyslednice tahU svall bérce

Obr. 6 mechanismy udrzujici klenbu nohy (Zdroj: Viastni archiv, 2024)
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4 PROC CHODIME

Clovék byl uz od svého pocatku preduren k pohybu. Chiize se spolené s dal§imi
pohyby a navyky vyvijela a vyviji po dobu naseho zivota. VétSina déti je schopna se postavit
na vlastni nohy a ujit své prvni kroky pti dovrseni prvniho roku zivota. A pokud jsme zdravi,

méli bychom dojit az k naSemu poslednimu dni.

Lovci a sbéraci v dobé kamenné museli ujit velké vzdalenosti kvili obstaravani potravy.
Chtize je tedy do lidské evoluce vepsana jiz od jeho pocatku. Potfeby a adaptace clovéka
evoluéné formuji. Chlize po dvou si vyzaduje vétsi zatéz kracivych koncetin. Nasi
ptedchlidci se adaptovali na bipedalni pohyb zvétSenim kosti a kloubt. Dalsim ptikladem
evolu¢niho vyvoje je kosterni stavba ptislusniki rodu Homo, ktery ma v porovnani s jejich
ptedchtidci delsi dolni koncetiny. Delsi nohy umoziuji delsi krok, a tak ujit a ubéhnout delsi

vzdalenost. (Lieberman, 2016, s. 91-95)

S ptfichodem zemédélstvi, industrializace a dal$iho pokroku pfiSlo do spolecnosti
mnoho benefiti. Aby se, ale misky vah vyrovnaly, vznikly nové nemoci a piekazky. Jsou to
napiiklad srdecni onemocnéni, nadvaha, Spatn¢ vyvinuté postaveni téla a patologie nohou,
zapti¢inéné onemocnénimi jako je napiiklad cukrovka, Spatnym pohybem nebo Spatnym

vybérem obuvi. (Lieberman, 2016, s. 174)

Chiize je velmi dulezitd pro zdravé fungovani celého téla. T€lo je dynamicky stroj,
kterému staticky tlak skodi. S vyvojem lidské rasy, a predevsim s prichodem primyslové
revoluce, byla omezena naSe fyzickd aktivita. Diky vynélezl jako je tfeba zidle, kolo,
automobil, eskalatory, telefon nebo pocita¢ se nutnost chilize stale snizuje. V dne$ni moderni
dobé plné sedavého zaméstnani, skolstvi a dopravnich prostfedkti nemusi lidské télo ujit ani
minimum krokd, aby pfezilo do dalsiho dne. Hlad po chtizi neusnadiuje ani dovoz jidla
pfimo domu. Lidské aktivity jako je cvi¢eni nebo prochazky v ptirodé¢ nejsou nutnosti pro
preziti. Jsou pouze vykonavané z vlastni vile a touze po zdravém téle. (Vaskova at al., 2023;

Lieberman, 2016, s. 236-237)

4.1 Chize

Chlize po dvou je uzce spjatd s vyvojem jedince. Nase télo se ji snazi dovést
k dokonalosti uz miliony let. Abychom se mohli efektivné pohybovat, je potfeba zapojit jak

pohybové koncetiny, tak osové organy — hlavu, patet a panev.
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Pro bipedalni lokomoci je potiebna diferenciace opérné a fyzické funkce koncetin a také
dorzalni sklopeni panve. To se poprvé objevuje ve tfetim mésici zivota, kdy pii lehu na
zédech, aktivitou biisnich svali, vznikne svalové spojeni mezi panvi a lopatkou. *® Ve tfetim
mésici zivota také dochéazi k napiimeni patete, coz je dilezité pfedevsim pro rotaci. Drzeni
téla v této vyvojové fazi ma velky vyznam pro drzeni téla v pozdéjsich letech Zivota. Dité je
schopné pln¢ samostatné kracet na nerovném povrchu zhruba po patnactém mésici Zivota.

(Velé, 2006)

V priiméru je noha schopna ujit kazdy den 35 km pfi rychlosti 3-4 km/ h. K vykonani
kroku je nutna stabilizace trupu, kterou ma na starost CNS aktivaci svalového aparatu. Chiize
vyuziva reakeni sily, kterd vznika diky gravitacni a propulzni svalové sile. Déle se zapojuji
antigravitani svaly, které udrzuji polohu a pohyb. Svaly odrazové koncetiny produkuji
propulzni silu, kterd zveda trup Sikmo vzhtiru a vpied. Sebou tak zaroven posouva dopiedu
1 téziste. (Velé, 2006)

Kazdy ¢lovek ma svou charakteristickou chiizi. Jeji stereotyp je fizen ¢innosti centralni
nervové soustavy (CNC) na zakladé druhové specifikovanych programii piedavanych
z generace na generaci a adaptaci na rizné podminky vnitiniho i vnéj$iho prostiedi béhem
zivota. Chlize se da nejvice ovlivnit do 8 roku Zivota. M4 na ni vliv télesna aktivita jedince
jako je leZeni na bfichu, lezeni po ¢tyfech, skakani nebo naptiklad drzeni rovnovahy, které
je velmi dilezité pro koordinaci pohybu. Chlize miize byt ovlivnéna i na kratsi ¢asovy
horizont, naptiklad volbou obuvi. Pokud kra¢ime na podpatcich krok se zkrati, obujeme-li
obuv, kterd se vyzouva, mame tendenci ji za sebou vlacet. Pokud ma obuv pfili§ rigidni
podesev, nedovoluje ndm propnout nohu, a to ndm zptsobi zhorSeni odvalové schopnosti.
Poranéni nohy ma také vliv na stereotyp chlize a nabourani strukturalni integrace *° celého
téla. Jedna se o puchyte, vbocené palce (Hallux valgus), otlaky nebo vétsi funkeni zranéni.

Miklas, 2024)

38 Pokud toto svalové spojeni mezi panvi a lopatkou nevznikne, nemtiZzou byt aktivni ani vn&jsi rotace kycle
a adduktory kycelniho kloubu (adductor magnus je trojuhelnikovity sval ulozeny na vnitini stran¢ stehna. Jeho
hlavni funkci je addukce v kycelnim kloubu, tj. pfinozeni). Pokud tedy vnitini rotatory a adduktory nefunguji,
jejich funkci prebiraji vnitini rotatory, pii postaveni ma tak dité¢ postaveni nohou do X, které je spojené
s valgozitou nohou.

39 Pokud je t&lo zdravé a spravné uspofadané a vyvazené, gravita¢ni sila ho podporuje a vyzivuje. Pokud je t&lo
nevyrovnané, gravitacni sila jde proti nému. Narovnavanim lidského téla se zabyva technika Rolfterapie.
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4.1.1 Faze krokového cyklu

Chtize je cyklicky pohyb. Zakladni jednotka chiize je krok. Krokovy cyklus za¢ina
kontaktem nohy s podlozkou, vétSinou se jednd o kontakt v paté s opornou bazi a konci
kontaktem téhoz mista. Kazda dolni koncetina prochazi pii krokovém cyklu tfemi fazemi —
Svihovou, opornou a fazi dvoji opory. V jednom cyklu zaujima stojna faze ptiblizné 60 %.

Zbyvajicich 40 % ptipada na Svihovou fazi. Noha pfi chizi funguje jako obracené kyvadlo,

2%

2006)

Féze krokového cyklu podle Vaughana (1999)
uder paty — heel strike
kontakt nohy — foot flat
stied stojné faze — midstance
odvinuti paty — heel off
odraz palce — toe off
zrychleni — acceleration
stied Svihové faze — midswing

zpomaleni — deceleration

4.2 Béh

Pii b¢hu se z nohou stavaji pruziny. Jednou z pruZin je klenba. Jeji pruzinové chovani
pomaha snizovat naklady na energii zhruba o 17 %. Pokud tedy budeme pii béhani nosit
obuv, ktera klenbé nedovoluje pln€ vykonavat jeji funkci, diive se pii béhu vycerpame. Dalsi
pruZinou je Achillova $lacha *°, ktera uklada témé&f 35 % mechanické energie, kterou si t€lo
pti béhu vytvorti. Aby t€lo pii béhu neztratilo rovnovahu, zapojuje do béhu hyzd'ové svaly,

které brani trupu piepadnout. (Lieberman, 2016, s. 95-102)

40 Achillova $lacha je umisténa v zadni ¢asti nohy, kde spojuje trojhlavy Iytkovy sval s patni kosti. P¥enasi

4

distalni cast dolni koncetiny.
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4.3 Pohyb naboso vs. v obuvi

V dnesni dob¢ je neodmyslitelnym ekvivalentem k chiizi obuv. Nékdy jsme k ni tak
pfipoutani, ze ji st€zi odlozime, kdyz ulehdme, jen abychom ji mohli rdno zase nazout.
Lidska noha reaguje na terén, po kterém kraci. Stejné tak reaguje na véci, které jsou kolem
ni. Pfi chiizi v obuvi je mezi nohou a podlozkou dals$i vrstva — stélka a podeSev. Cely tento

sendvic, spolecné jesté s ponozkou, ovlivituje chlizi a zdravotni stav celého téla.
Obuv by m¢la co nejvice respektovat anatomicky tvar nohy, tak aby ji pfili§ netlacil

a zaroven, aby z ni neklouzala. Pokud je prostor v obuvi pfili§ uzky, hrozi riziko vzniku
patologii, naptiklad vdzné zranéni nehtového 1tzka, kladivkové prsty nebo otlaceniny. Prili§
velka obuv mé za nasledek tzv. holinkovy efekt, kdy si nositel snazi obuv co nejvice ptidrzet,
zatind prsty, coz znich vytvaii jakousi harmoniku. Tato manipulace muze zpusobit
zkrouceni nékterych prstnich kosti, n€kterych smérem nahoru a nékterych smérem dolt.
Casti prstil, které jsou vytlaené nahoru, se mohou zaéit o svriek obuvi tfit, coz ma za
nasledek vznik mozoll a kutich ok. ZvySeny tlak na dorzélni ¢asti nohy mtize zpiisobit nejen
bolest, ale i riizné kozni 1éze, jako jsou puchyie, odieni nebo viedy. Pokud tento tlak plisobi
dostate¢né¢ dlouho, nohy se vtomto kladivkovém tvaru zafixuji. (Branthwaite

a Chockalingam, 2019)

4.3.1 Mozoly vs. podeSev

vvvvvv

si obuv zujeme a budeme se dostate¢né dlouho prochdzet, objevi se na nasich chodidlech
mozoly. Mozoly jsou pfirozend ochranné funkce pokozky. Z biologického hlediska se jedna
o keratin, jednoduchou bilkovinu, ktery je stavebni jednotkou nehtii, vlast, nebo také kopyt.
Mozoly vznikaji i na rukdch napfiiklad pfi praci s lopatou. Pokud ruce ani nohy

nezatézujeme, mozoly s ¢asem ustoupi.

Bez mozolii nas pii chiizi naboso mohou bolet nohy. Clovék zruény si tedy vytvoiil
své vlastni mozoly — boty. Podesev obuvi, materidl mezi chodidlem a povrchem, funguje
jako ochranna vrstva dokonce Iépe, a tak mozoly uz nejsou potieba. Noha tak zlistane krasna
a mékka. PodeSve nds chrani moznd pfeci jen az moc. Na chodidle se nachdzi tisice
nervovych zakonéeni, ktera pétraji po informacich o povrchu. Cim je ale podesev silng;jsi,

tim méné se dostane informaci do CNC a ta neni schopnéd vyuzivat reflexe v plné mife.
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Nevyhodou je omezena stabilita. Pozitivem je, ze diky tomu muzeme chodit po velmi

chladném nebo naopak horkém povrchu. (Lieberman, 2016, s. 345)

Ptili§ tvrdd podesev omezuje pohyb malych kloubt v téle. Plati ¢im vys$si podeSev,
tim dochazi k nadmérnému zatizeni dalSich kloubd. Tim, ze noha diky tvrdé podrdzce
nepotiebuje tolik reagovat na zménu povrchu, nedochdzi k tak ¢astému zapojeni svalti. Svaly
tak maji zjednodusenou praci a tolik se neunavi, ale na druhou stranu se oslabuji.
(Lieberman, 2016, s. 345) Avsak ani pfilis mékka podeSev neni pro nohy pfilis vhodna. Noha
na zem naslapuje tvrdéji. Napinace potiebuji ziskat senzorické signaly o tom, kde je naslapna
plocha, proto museji narazit tvrdgji. Vymékcena obuv miize zpisobovat zvétSeni pronace
a supinace, ¢imz snizuje stabilitu nohy. Cim vic je podrazka mékka, tim vétsi je riziko Girazu

a chronické zatéze. (Bowman, 2017, s. 24-63)

4.3.2 Pata vs. podpatek

V cyklu chiize je pata prvni Cast téla, kterd se dostane do kontaktu s podlozkou.
Dochazi ke $pickovému néarazu. 4! Akce vyvola reakci a silova vlna narazu putuje nazpét
nohama pres patef k hlavé. Pata umi narazy absorbovat. DoSlap na patu umoZziuje
prodlouzeni kroku a zaroven nespotiebovava tolik energie jako dosSlap na Spic¢ku. Pfi chiizi
naboso doslapuje ¢lovék jemngji. Zmiriiuje naraz. Cim je povrch tvrdsi, tim je $pic¢ka dopadu
vétsi. Aby naraz pii behu nebyl tak velky a paty nebolely, pfesunul se prvni kontakt
s podlozkou na bfisko chodidla. (Lieberman, 2016, s. 344-351)

Podpatek na obuvi mé tlumici funkci. Sportovni obuv pfinesla do moderniho
obouvani silné, tlumené podpatky z elastickych materialii. Vymékceni dokaze Spicku narazu
zpomalit. Chlize a b¢h se tak stavaji pohodInéjsi. Nevyhodou je ztrata senzorické zpétné
vazby, kterou télo pti dopadu oc¢ekava. Pii Spatném stylu chlize a behu mize mekka podesev
svadét k tvrdému dupéni. Pata diky mékkému podpatku neboli, ale razové vlna je dupotem
zvétSena. Zateéz prebiraji kolena a kycle. Studie Irene Davisové a dalSich ukazuje, Ze ¢im je
Spicka dopadu vyssi, tim se zvétSuje riziko zatézovych zranéni nohou, holeni a spodni ¢asti

zad. Je tedy potieba dbat na jemny doSlap pfi chiizi i bé¢hu. Lieberman, 2016, s. 344-351)

Spravné postaveni patni kosti je zajiSt€né spravnym tvarem patni ¢asti kopyta, podle

kterého je obuv tvarovand. V obuvi je dulezity dostate¢n¢ pevny a dlouhy opatek.

4! Néraz je ekvivalentni hmotnosti téla. P¥i béhu se narazy rovnaji aZ trojndsobku vahy.
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Nejdulezitejsi je u détské obuvi. Pfi jeho absenci hrozi, Ze se ditéti vychyli patni kost z osy.

42 (Snopek a Heczko, 1985, s. 13)

4.3.2.1 Obuv na vysokych podpatcich

Na vy3§i podpatek se obecné nahlizi na takovy podpatek, ktery je vyssi jak 2 cm. 43
Télo na zdvih reaguje v n¢kolika rovinach — pfesunutim tlaku do pfedni ¢asti nohy, zménou
postoje a omezenou rovnovahou. (Branthwaite a Chockalingam, 2019; Bowman, 2017,
s. 41) Zaroven je znemoznén doslap na patu, chodidlo se tak nemtze postupn¢ odvijet a je

po cely cyklus chlize v plantarni flexi. (Cowley a spol, 2016; Rapi, 2016)

Podpatky tedy méni pohyb, ktery vykondvame, jedna se jen o stale opakujici se malé
pohyby v ky¢li a kolenou. Smyslim v této poloze pfijde, ze schazi z kopce a upravi
postaveni téla, pfizplisobovani panev a patef, aby postava zlstala ve vzpiimené poloze.
Pokud na podpatcich chodime netimérné dlouhou dobu, télo se pfizplsobi i rozlozenim
pfizplsobi 1 sval vedouci od stehna k Achilllové Slase a zkrati se. Chlize na podpatcich
blokuje spravny pohyb kotniku a potencionalni rozsah pohybu. Znamena to, ze kotnik, ktery
by mél nejvice pracovat, nepracuje a ostatni klouby, které by do chlize zapojené byt nemély
pracuji misto néj. ZvySuje se tlak na pfedni ¢ast kolenniho kloubu. Pfi chiizi je koleno vice
namahano. V porovnani s chiizi naboso nartsta zatiZzeni u bézné obuvi s dropem ** o 12%,
u podpatku vysokého 5 centimetri se zvySuje zatéz o 23%. ZvysSena zatéz v koleni je
spojovand se vznikem a progresi osteoartdzy kolenniho kloubu. (Howell, 2012; Bowman,

2017, s. 35-40)

Abychom mohli odhadnout vliv podpatku na pozici téla, pottebujeme tii miry: vysku
podpatku, délku chodidla, télesnou vy$ku a hmotnost téla. Cim je chodidlo kratsi, tim vétsi
uhel svira s podpatkem a tim vice vysouva télo vpted. T¢€lo se vysouva vpied s nartistajicim

podpatkem a vyskou postavy. (Bowman, 2017, s. 24-25)

42 Détska noha se stabilizuje az do 12 roku zivota. Do té doby je nutné, aby mélo pevné ukotvenou botu v patg.
Dité do zhruba 3 let chodi tzv. dupavou chiizi — dopada na celé chodidlo. Pokud neni pevné vazy v kotnikach
a dostate¢né silné svaly v nohach a v ptedkoleni, obuv toto musi svou konstrukci zohlednovat, jinak ditéti hrozi
patologie nohou.

43 Zastéanci chlize naboso ozna¢uji za podpatek vie od jednoho centimetru vis. Tvrdi, Ze i tento podpatek
chodidlu ptekazi a brani mu vyuzit jeho plny pohybovy potencial.

# Drop piedstavuje rozdil ve vyice mezi patou a $pickou boty. Cim je drop vyssi, tim vys3i je sklon chodidla.
Typicky se pohybuje mezi 0 mm (tzv. nulovy drop) a 12 mm. Optimalni drop by mél byt maximalné do 5 mm.
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4.3.3 Nozni klenba vs. podpora noZni klenby

Celé¢ t€lo je navrzené tak, aby bylo sobéstacné. U sportovni nebo u zdravotni obuvi
se Casto setkdvame s tvarovanou stélkou, kterd ma nozni klenb&é pomoct. Podpora ¢astecné
pfebird praci svalll a vazl drzici klenbu a chize se tak stavd pohodIngjsi. Zaroven ale
zamezuje plnému pruzeni klenby. Pii nadmérném noSeni obuvi s podporou nozni klenby
dochazi k oslabeni svali nohy, které pomdhaji drzet spravny tvar klenuti. V horS$im piipadé
muze piiliSna podpora vést az ke zhrouceni klenby a ploché noze. Obuv s klenbou by tedy

méla pomahat unavenym noham. (Lieberman, 2016, s. 344-351)

4.3.4 Prsty vs. predni ¢ast obuvi

Ptedni ¢ast obuvi (Spicka) by méla dovolovat prstim a pii¢né klenbé ptirozené
roz§iteni pii doslapu. Prostor na odraz potiebuje predevsim palec nohy, ktery potiebuje
v obuvi rovné vedeni. Pfili§ uzka nebo zaSpicaténd Spicka bot tento pohyb neumoziuje.
V nékterych ptipadech dokonce stlacuje prsty k sob¢, ¢imz zabranuje jejich ptirozené funkci
uplné. Pokud neni pticné klenbé umoznén rozklad tlaku po celé plose, tlak se koncentruje
na malou plochu, pievazné na bfisko nartu, kde vzniknou otlaky a v nejhor$im ptipade dojde
k oslabeni nervovych vlaken. Cim vice je pti¢na klenba stla¢ovana, tim je vyssi riziko jejiho
zborceni. Déle hrozi riziko deformit jako je naptiklad Hallux valgus (vboceny palec), nebo
otlaky a u diabetikd neuropatie *°. V druhém extrémnim pfipad€, pokud je pfedni ¢ast
roz$ifena prili§, metatarzalni ¢ast se pfirozené rozsiii. 46 (Larsen, 2023, s. 6; Miklas, 2024)

Velmi ¢asto se u konfekéni obuvi setkdvame se zvednutou Spickou tzv. toe spring.
Toto zakfiveni méni pohyb v kloubech prsti nohy. To muze pfispivat ke snizovani sily svalt

a patologiim. (Stastna, 2006)

4.4 Nedostatek pohybu

Clovék byl pieduréen k neustalému pohybu, proto nohy a celé nase télo z nedostatku
pohybu trpi. T¢lo je Zivy organismus, ve kterém probihaji neustalé zmény. Pokud ¢lovek

nevykonava dostate¢nou pohybovou aktivitu, télo za¢ne reagovat. Lidské télo nema rado

4 Neuropatie je obecny termin, ktery oznaguje poruchu nebo onemocnéni nervi. P¥i neuropatii mé télo problém
prenaset nervové vzruchy z postizené ¢asti do CNC.

46 Pokud je noze umoznéno ptirozend se rozsifit, znemozni si nositel moznost vyuzivat konfekéné vyrabénou
obuv.
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zbyte¢né véci a nerado vydava jakoukoli energii navic. Pokud nejsou ¢asti dostateéné
zatézované, dojde k jejich oslabeni. Pro zdravou chlizi je dllezité spravné drzeni téla. Pokud
dojde k povoleni vazii v kotniku 47, pata se sesune smérem dovnitf (valgozni disabilita). T&lo
reaguje sesunutim celé oslabené casti téla. To vede k nerovnovaze a vétsi zatézi na télo.
Pokud dojde k deformité v oblasti obou pat, mluvime v ptipadé¢ vbocenych pat (valgozit¢)
o nohou do ,,X* a v ptipad¢ vybocenych pat (varozité) o tvaru nohou do ,,0%, kdy dochazi
ke Spatnému postaveni kolen a ky¢€li. V téchto piipadech dochdzi k potizim pfi chlizi nebo

behu, bolesti kolen ky¢li a snizenému rozsahu pohybu. (Vaskova at al., 2023)

4.4.1 Wolffav zakon

Wolflv zakon tika: ,,Kazdd zména ve funkci a formé kosti vede k nevratnym zménam
v interni struktuie kosti samotné.* Jinak feceno plati, Ze pokud budeme kosti zatézovat jinym
nez obvyklym zptisobem, kost se na ndmahu pfizptisobi zménou vnitini struktury, zhoustne
a zesili. V opaném piipadé, pokud neni kost dostatecné zatéZovana, struktura kosti reaguje
fidnutim a oslabenim. Pokud v kostech dojde k pfestavbé vnitini architektoniky, druhotné
dojde 1 ke zméné zevniho tvaru. Odbouravani staré tkané je nutnd i u normalné zatizené
kosti. Remodelace probiha v harmonii a rychlost odbouravani se rovna rychlosti vzniku nové

tkané. (Dylevsky, 2009, s. 74)

47 Jedna strana t&la je vzdy vice oslabena. Proto se valgozni disabilita projevuje jen na vice oslabené strang.
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5 KONCEPT A HLAVNI MYSLENKA

Clovék méstsky se béhem dne tvrdym povrchiim moc nevyhne. Nemine ho ani dlouhé
sezeni. Z teoretické prace jsem si odnesla, Ze nejhorsi pro nase télo je zustat ve stabilni
poloze, ziistat strnule na jednom misté stat anebo dlouho sedét. Nase t¢lo se potiebuje hybat,
hybat, hybat co nejvice, byt co nejvice aktivni. Do kopce, z kopce, do schodd, ze schodii, po
kamenech, po travé chodit, béhat, skdkat... Sandaly by mély k pohybu vyzyvat. M¢li by na

nositele kficet, vesele ho lakat: ,,Obuj si m¢ a huré ven!*

5.1 Proc€ zrovna sandale?

Na zacatku prace se miij ndzor na vystup ménil. Dlouhou dobu jsem si myslela, ze se
budu vénovat prevazné teniskam. Nakonec mi s rozhodovanim pomohl dotaznik a analyza

mého botniku.

,MUJ BOTNIK®, ,BOTNi SKRIN“, ,MY SHOEEDROE“ je moje Pandofina
skiifika. V. mém botniku je sbirka bot, ke kazdé mé vaze prazvlastni vztah, peclivé vybirani
nebo jen okouzleni jejich vyjimecnosti. Pro ucel rozhodovani se o nejlep$im typu, jsem se
rozhodla poskladat ,,celorocni botnicek* z nejoblibenéjSich a nejvice zastoupenych typti bot,
které ve svém okoli vnimam. Jsou to tenisky, pantofle, slip-on nazouvaky, eskadrily,
kozacky, holinky a boty na podpatku. Kazdy vybrany model jsem podrobila velmi
subjektivni analyze (viz 5.1.1 Analyza botniku). Na zaklad¢ ,botniku* jsem si také
uvédomila, ze zenské plémé pro krasu je schopno obétovat mnohé, proto neni divu, ze
obouvame modely, které okouzli nas pohledem, i kdyZ obutim spi§ stfedovéké muceni nam

pfinese.

Pro podpoteni vlastni analyzy jsem provedla v mém okoli maly prizkum. Dotazala
jsem se na n¢kolik otazek tykajicich se obuvi deseti mladych zen ve véku mezi 20 a 25 lety,
které jsou studentkami designu. Mé soukroma anketa obsahovala Ctyfi otazky. 1. Jaky typ
obuvi ve svém botniku vlastni. 2. Jaky ty obuvi preferuji. 3. Jaky nej¢astéji nosi. 4. Jaky typ

povazuji za nejpohodIng;si.
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[ zastopeni v botniku nejvice oblibené M nejcastsji nosené celoroéné nejéastéji noené na jare a v 16t¢ M nejpohodIri&jsi
10 9
75 6,75
5 4,5
2,5 2,25

tenisky boty na podpatku espadrilky kozaCky tenisky sandale podpatky
sandéle sportovni tenisky holinky

Obr. 7 graf dotaza (Zdroj: Vlastni archiv, 2024)

Z vysledkd malého priizkumu vyplyva, Ze vSechny dotazované respondentky vlastni
tenisky, sandaly a boty na vysokém podpatku. Tenisky byly oznaceny za nejoblibenéjsi a
nejcastéji noseny typ obuvi, zejména diky jejich Sirokému spektru vyuziti. Co se tyce
pohodli, sandaly byly hodnoceny jako nejpohodIngjsi varianta obuvi. Mnohé respondentky
uvedly, ze sanddly nosi i v chladnéjSim pocasi s ponozkami nebo jako domaéci
obuv. Zajimavym zjiSténim byl fakt, Ze jedna z respondentek nosi sandaly pouze s
ponozkami, protoze se stydi za své nohy. Kozacky vlastni pouze polovina dotazovanych.
Ctyii z péti respondentek, které kozaéky nevlastni, uvedly jako hlavni diivod obtiznost

pfi hledani dobie padnouciho sttihu.

Podle globalni platformy pro vyhledavani moédy Lyst jsou nejoblibenéjsi botou na
svété sandaly Birkenstock Arizona. Spole¢nost Birkenstock je zndma pro svou korkovou
stélku s pryzovou podesvi. Uz od svého uvedeni na trh v roce 1774 se stala znackou velmi
oblibenou. Dvoupaskové sandaly poprvé ziskaly mainstreamovou popularitu na pocatku 90.
let 20. stoleti. Jejich popularita se postupné zacala obnovovat od roku 2010. V roce 2020 byl
pozorovatelny nartst prodeje o 225 %. Platforma Lyst analyzovala ndkupni chovani vice nez
9 miliont nakupujicich mésicné. Zjisténi naznacuji, ze divodem oziveni znacky Birkenstock
muze byt kombinace vzestupu genderové neutralnich modnich trendti spojenych s potfebou
pohodIné obuvi béhem kovidové karantény. K jejich popularité rovnéz prispivaji spoluprace
s modnimi znackami jako Valentino, Rick Owens nebo Dior. (Galvan, 2020)

Na zaklad¢ predchoziho vyzkumu jsem se rozhodla vytvofit kolekci sandald, které

poskytnou spotiebitelim potifebnou ochranu pfed tvrdymi méstskymi povrchy, zaroven

umozni nohdm volné dychat a zajisti jim vétsi svobodu pohybu.
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5.1.1 Analyza botniku

Sandale/ obuv na doma: Crocs pantofle

Material croslite

Vyrobni zpracovani monolitni, vstiikovana

Ucel volnocasova letni obuv

Typ sandale

Velikost 42, unisex

Upevnéni na noze dva pasky

Stélka s podporou klenby (anatomicky
tvarovand)

Podpatek (zdvih paty) ano

Pantofle Crocs dobte sedi na noze, a to i piesto, ze s pasky nejdou individualné
nastavit. Anatomicky tvarovanid podesev, mi n¢kdy ptekazi. V porovnani s modelem
Arizova od znacky Birkenstock je stélka Crocks vice zvednuta v klenbé nohy, az smérem
k paté. Toto zvednuti mi je nékdy az nepiijemné a v obuvi tak nevydrzim dlouhou dobu.

Podesev je velmi mékka, nékdy mam pocit, Ze se mi v nich pata az boii.

Materidl Croslite, z kterych je vétSina vyrobku Crocs vyrobend je patentovany
material. Vyrabi se z pénové pryskytice na podobné bazi jako polyester. Material je mékky,
pohodlny, extrémné lehky a antibakterialni. Jedné se o omyvatelny material, ktery 1ze prat i
v pracce na 30°C. Material je v obuvi Crocs ortopedicky tvarovany a pisobenim tepla se
tvaruje dle nohy. Material by mél zajistit pohodli, tlumit otfesy pii doslapovani. Zdroje
udavaji, ze by mél snizit svalové vyc€erpani o 62,6 % v porovnani s chiizi naboso. (Hs-sport,

2024)
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Sandale: Birkenstock Milano

Vrchovy materidl usen

Podsivka -

Podesev EVA

Stélka anatomicky tvarovana korkova podesev
Vyrobni zpracovani lepend

Ucel zdravotni, volno¢asova

Typ sandale

Velikost 42

Upevnéni na noze nartni a patni pasek

Podpatek (zdvih paty) ne

Znacka Birkenstock je pro mé& osobn¢ nejvice oblibend znacka pantofli. Vlastnim tfi
pary: Arirona, Arizona z EVA materidlu a Pantofle Milano, které Jsou obdobou verzi typu
Arizona s pfidanym patnim paskem. Patni pasek drzi botu lépe na noze. Bota tak nema
tendenci klapat. Pasek, ale na druhou stranu omezuje ak¢nost pantofle. Botu uz nejde tak
lehko nandat a sundat, jak je tomu u typu Arizona. Navic pasek musi byt pii noSeni vzdy
zapnuty, jinak na boté nepiijemné planda. VSechny sandale jsou dostupné ve dvou $itkéach,
a to Regular a Narrow. Kazdy zakaznik si podle ndvodu mtize zméfit své chodidlo a na
zaklad¢ automatizovanych tabulek zjistit jaka stélka mu bude vice vyhovovat. J& osobné

mam typ Regular.

Sandaly Birkenstock jsou pro mé z jednéch nejvice pohodinych bot, které vlastnim.
Jejich noSeni se snazim na ven se snazim co nejvice prodlouZzit, a tak je dokonce i
v chladnéj$im pocasi nosim s ponozkami. Jediné minus, které na obuvi shledavam je prostor
v okoli malicku, kterého je malo. Okolni hrana stélky se tak pohybem malicku a tlaku

zdeformovala.
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Slip on: Toms Alpargata

Vrchovy material

textilni obuv (100% bavinéné platno)

Podsivka textilni (100% bavInéné platno)
Podesev pryz
Stélka mirné tvarovana, podpora klenby, pevné

ukotvend v obuvi, useni + péna

Vyrobni zpracovani lepeny zptisob

Ugel letni volnocasova obuv
Typ slip-on

Velikost 42, damské

Upevnéni na noze elasticky vsada
Podpatek (zdvih paty) ne

Obuv Toms patii k mym oblibenym pariim na jaro a 1éto, potvrzuje to i fakt, ze se

jednd o mtyj druhy par. Obuv neni v zadni ani v pfedni ¢asti pevné vyztuzend, a proto se

v patni ¢asti lehce borti. I pfesto mi bota na noze dobfe sedi. Jediny problém, vznika v nartni

casti, kde je bota trochu vice tésné a po sundani jsou na noze viditelné otlaky, podobné tém

po sundéni ponozek s pruzenkou. Obuv je velmi lehka a flexibilni.
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Espadrill: Toms

Vrchovy material textil

Podsivka textil

Podesev pryz

Stélka pevné spojend s podesvi
Vyrobni zpracovani zpracovani: lepend
Ugel Letni obuv, vychdzkova
Velikost 42, damska

Upevnéni na noze patni pasek

Podpatek (zdvih paty) ne

Tento model ma stejnou Spicku, jako ostatni modely alpargata znacky Toms. Rozdil
je vpate, kterd neni plna, ale ma pouze patni pasek. Obuv neni jiz tak dobie na noze
upevnénd a patni pasek ma tendenci se posouvat. Obuv diky tomuto prvku neni pfili§
flexibilni a pfi chiizi si ji uvédomuji. Tento model ma jinou podesev, kterd je méné mekci a

flexibilnéjsi nez u modelu Toms Alpargata.
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Tenisky: Pompeii — Albatross

Vrchovy material usen

Podsivka textil

Podesev guma

Stélka textilni stélka s pénovou vyplni,
vkladaci

Vyrobni zpracovani lepend

Ucel 1éto/podzim vychazkova

Typ wallabee

Velikost 42, panské

Upevnéni na noze Snérovani

Podpatek (zdvih paty) ne

Albatross jsou napodobeninou bot Wallebee od znacky Clarks, na trh je uvedla v 60.
letech 19. stoleti. Wallebee byly inspirované klasickou mokasinu ,,Grashopper*, kterou

Clark Wiliam upravil, aby Iépe sedéla na noze a byla vice pohodIna.

Albatross nepatii mezi mou nejvice pohodlnou obuv. Nepohodlné je pro mne ¢ast
kolem jazyka, ktery je ze stejného dilce jako nartova Cast. Dily boty jsou plné spojené,
materidl jazyka se musi naskladat po stranach. V téchto mistech je material zdvojeny a
vytvaii zvySeny tlak na nohu. Obuv neni dobie vyztuzend v patni ¢4sti a pata se po par noSeni
za&ala bortit. Spi¢ka neni vyztuzena viibec, ale v této Gasti mi to nevadi a osobn& nepocituji
jakykoli diskomfort. Obuv neméa Zzadnou podporu klenby. V patni ¢asti je jen mirné

zvednutd. PodeSev je tvrdsi, ale stale zajiSt'uje mirné pruzeni.
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Tenisky: Adidas — Stan Smith

Vrchovy material usen

Podsivka usen + textil
Podesev gumova

Stélka textil + péna
Vyrobni zpracovani lepena

Ugel vychdzkové obuv
Velikost 42, damska
Upevnéni na noze Snérovani
Podpatek (zdvih paty) ne

Obuv se jmenuje podle byvalého profesiondlniho tenisty Stan Smitha. Poprvé byly
uvedené na trh v roce 1965 a méli zlepsit pohodli a prodysnost. V té dobé se jednalo o velmi
odolné tenisové boty, které si postupem ziskali své fanousky po celém svété. Toto je muj
druhy par. S politovanim musim fict, Ze ten prvni byl daleko lepsi. M¢l jinou povrchovou
upravu — lakovanou usen, a hlavné mél jinak feSeny jazyk. Muj souasny model ma jazyk
Sity na obratku a z mého uzivatelského pohledu je pfili§ robustni, je v ném moc materialu a

z boty nehezky vycuhuje. Tenisky jsou ale stale velmi pohodlné a dobie sedi na noze.
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Tenisky: New balance - FRESH FOAM X SOLVI

Vrchovy material textilni
Podsivka textilni
Podesev gumova
Stélka vkladaci
Vyrobni zpracovani lepena

Ugel bézecky obuv
Typ tenisky
Velikost 43, damské
Upevnéni na noze $Snérovani
Podpatek (zdvih paty) 1 cm

Jako =zastupce sportovni obuvi jsem vybrala damské bézecké boty New
Balance Fresh Foam X Solvi V4, které jsou ur¢ené pro beh na zpevnéném povrchu. Svrsek
obuvi je vyrobeny z prodysné sitoviny. Pfi béhu tlumi narazy, technologie Fresh Foam X
v mezipodesvi. Gumova podesev by méla mit vynikajici odolnost a trakci. Tento model
bézeckych bot nepatii k mym favoritim. Tenisky maji opravdu dobrou podeSev. Nosim je,
kdyz jdu béhat nebo vim, Ze cely den budu na nohou. Kritické misto na botach je jazyk. Pti
nazouvani se po stranach schovava a jeho narovnéni je pomérné slozité. Na jedné strané
obuvi je také posunuta stélka z vyroby. Pti del$i chiizi, nebo kdyz se nohou posunu do ptedni
Casti citim nedostatek materidlu. Za nevydateny povazuji i vyber matridlu, z kterého je obuv

zhotovena. Sitovina je porovita, propousti veskeré prirodni vlivy skrz.
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Kozacky: Clarks — Pure ride

Vrchovy material

usen

Podsivka umélé¢ vladkno

Podesev umélé vladkno

Stélka umeélé vlakno, bez anatomického
tvarovani

Vyrobni zpracovani lepend

Ugel podzim/ zima

Typ kozacky

Velikost 42, damska

Upevnéni na noze Zip

Podpatek (zdvih paty) ano, 3 cm

Kozagky ,,Pure ride* jsou jiz dle svého ndzvu stylizované do jezdeckého stylu. Jsou

velmi tzké. Nejvetsim uskalim je zuzena Spicka, pii delSim noseni (3 a vice hodin) velmi

nepohodlnd. Podesev je tenkd, neni tolik mékka, coz obuvi na pohodlnosti moc neptidava.

Kozacka ma dobfe vyztuzenou Spicku i patu. Funkénim prvkem je vysoka holen, pfi

chladném pocasi chrani pied chladem a vétrem.
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Holinky: Hunter

Vrchovy material

vulkanizovana guma

Podsivka textil
Podesev vulkanizovana guma
Stélka umélé vlakno, bez anatomického

tvarovani

Vyrobni zpracovani zavalovani

Ucel modni obuv, vodéodolna
Typ holinky

Velikost 42, damska

Upevnéni na noze -

Podpatek (zdvih paty) ano

Holinky Hunter jsou moje velmi obliben4 volba obuvi do desté¢ ve mésté nebo do

ptirody po desti. Holinka se ned4 na nohu dobfte upevnit, tudiz se noha v ni volné pohybuje.

Holinky Hunter se snazi tomuto pohybu zabranit patnim hakem. Kvili pohybu nohy a

prebytecnému prostoru mezi ni o botou vydavaji pti chlizi ¢vachtavé zvuky. Pokud nechei,

aby cela ulice védéla, Ze ji prochdzim, musim zménit styl chiize. Kvili pryzovému materialu

jsou holinky neprodysné a noha se v nich nadmérné poti, avsak slouzi jako vyborna izolace,

daji se vyuzit i v zimnich mésicich namisto bot do sn¢hu.
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Obuv na vysokém podpatku — zlata

Vrchovy material

umélé vlakno

Podsivka umélé vlakno
Podesev umélé vlakno
Stélka umélé vlakno
Vyrobni zpracovani lepeny

Utel modni obuv

Typ obuv na vysokém podpatku
Velikost 41, damska

Upevnéni na noze nartni a prstni pasek
Podpatek (zdvih paty) ano, 7 cm

Obuv na podpatcich neni milj Salek kavy pro denni pouzivani. Vytahuji ji ven
z krabice jen na slavnostni pfilezitosti, na plesy, navstévy divadel a podobné. Mam rada
pohled na tyto rozverné slavnostni sandale, 1ibi se mné¢, jak v nich moje noha vypada. To je
vykoupeno bolesti, kterd jejich obuti obnasi. Par desitek minut staci, ze ztracim pojem, jak
se postavit, bych nohdm ulevila, pfesto tento model fadim k tém lepSim. M4 robustnéjsi
podpatek, 1épe vede vahu téla smérem k podlozce. Pasek v oblasti prstnich kloubti je velmi

tésny. Noha neni v boté dostatecné fixovana. Prsty tak pfechazeji do kladivek a snazi se botu

pfidrzovat.
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Obuv na vysokém podpatku — modra

Vrchovy material textilni material

Podsivka usen

Podesev usen

Stélka usen, lepend

Vyrobni zpracovani lepeny

Ucel maddni obuv

Typ obuv na vysokém podpatku
Velikost 41, damska

Upevnéni na noze nartni a patni patek
Podpatek (zdvih paty) ano, 10 cm

Tato obuv na jehlovych podpatcich se fadi mezi ty nejvice nepohodiné, které mj
botnik vlastni. Zaroven je, ale jedna z nejhez¢ich. Dosahuji smyslu svému nazvu, chiize na
jehlach vyzaduje balanc, eleganci jen zadné prudké pohyby. Tenky stiletto podpatek
narusuje rovnovahu chiize. Uchyceni kolem kotniku stabilizuje botu dobfe na noze, pfi
Spatné poloze dokaze pékné zabolet. Pasek je v oblasti prstnich kloubii vice Siroky, proto

tolik netlaci na malikovou stranu tak jako u ptedchoziho modelu.
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5.2 Jedinecnost

Sandaly jsem si nevybrala jen proto, Ze se v nich citim nejpohodInéji a jsou jednim z
nejoblibengjSich typil obuvi na svéte, ale také proto, Ze tento typ obuvi je velmi variabilni
pro Sirokou Skalu lidi. Diky paskiim lze sandal pfizplisobit potfebam uzivatele, ¢imz
respektuje jedine¢nost kazdého z nas. Zaroven se daji snadno vyzout, coz podporuje rychlou

zménu terénu, ktery noha miize vnimat.

5.3 Problémy sandalu

Stejné jako kazda obuv, i sandaly maji své vyhody a nevyhody. Pro mé& osobné je
jednim z nejvétSich problémil odlepovani paskti od korkové podesve. DalSim problémem je
rigidita paskit v oblasti lepené¢ho spoje. Navzdory uspornému pouziti materidlu, ktery

sandaly charakterizuje, zabiraji pfi skladovani zbyte¢né mnoho mista, a to predevsim kvuli

tomu, ze pasky nelze dostate¢né stlacit v oblasti spoje s podesvi.

I presto, ze sandéle respektuji jedinecnost vétSiny z nés, uchyceni a polohovani paskt
je omezené materidlem a zptisobem ktery je na dany model zvoleny. Jednim z nejcastéjSich
typti pro polovani a utahovani pasku je prezka. U modelii Birkenstock je rozsiteni u velikosti
EU 42 na hornim pasku 3,5 cm a u prstniho pasku 2,5 cm. Pro béznou nohu je toto rozpéti
dostacujici, ale problém nastava u zakaznikli s vysokym nartem, kterym délka stacit nemusi.

(¥
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5.4 Cil prace

Na sandélech bych chtéla pfijit na zptisob, ktery by fesil co mozna nejvétsi velikostni
variabilitu, a tim byly tak opravdu pro kazdého. Dale bych chtéla navrhnout jiny nez lepeny
zpiisob prichyceni paskd k podesvi. V kolekei bych chtéla vyuzit korkové podesve, které
udrzuji optimalni teplotu nohy a anatomicky tvarované podesSve, které pomahaji unavenym

noham pfi chizi.
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6 INSPIRACNI ZDROJE

Pii vytvareni kolekce jsem vychéazela z né€kolika rtiznych inspiracnich zdroji, které

zahrnovaly reSersi trhu, inspiraci technickymi feSenimi jiz existujicich bot a moodboard.

6.1.1 Reserse trhu

Pred, a i ptfi vytvafeni kolekce jsem hledala sanddly podobné mému zaméru:
modularni, nastavitelné pomoci provazku nebo $ilrky, s odnimatelnym patnim paskem.
Nejvice se tomuto piiblizuji sandale od znacky New Balance Caravan, které mayji
odnimatelny patni pasek. ReSerSi jsem se také snazila zjistit, jak existujici modely fesi

ukladani prebyte¢ného provazku, ktery pti stahnuti paskii vznika.

Reese Cooper x Hydro Moc AT Cage Merell 1TTRL

AAAAAAAAAAAN

Collezione Ragazzo | DSQUARED2

NB 2016 VER. CARAVAN SANDA
S N
—="

P i
Puma KIDSUPER x RS Sandals

Miista Eunice Platforms

Kiko Kostadinov's Harkman Shoe

Obr. 8 reserse trhu (Zdroj: Viastni, 2024)

6.1.2 Moodboard

Prvni inspiraéni moodboard byl koncipovan vice do sportovniho stylu. Ptiroda
z které jsem vychdzela, byla vice tmava, vice hutnd a vice zelena. S vyvojem kolekce a také
s ptichodem jara se barevna kombinace a smér odchylil. K odstinlim travin, pastvin a hor se

pozvolna zacaly ptidavat barvy kvétin a oblohy. Sportovni styl se stal styl vice hravy a
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zdobny. Zaroven se kolekce posunula do méstské ptirody jako je park, pruh travy kolem

silnice nebo volné prostranstvi pted domy.

Obr. 9 finalni moodboard (Zdroj: Viastni archiv, 2024)

Pohyb v piitodé
Naboso - pro lepsi funkei nohou, tak jak byli navrzens
Nez se tam dostanu/ Nez vyrazim

Cesta

Kdy si sunndavam obuv? —> V I6t& —> letni obuv —> sandale

Jedine¢nost

Obr. 10 zména moodu moodbort (Zdroj: Viastni archiv, 2024)
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6.1.3 Inspirace technologickym a stfihovym FeSenim

Pti tvorbé kolekce jsem se inspirovala také technologickymi postupy a feSenimi.
PfedevSim mé fascinovala odévni technika stahovani materidlu pomoci tkanicky nebo
gumicek (B). U sandalti znacky Camper (A) mé bavil dimysIné pouzity provaz jakozto
ozdobny a zaroven funk¢ni prvek. Nejvétsim inspiraénim zdrojem pro mé byl model Uneek

od znacky Keen (C), ktery je po obvodové ¢asti provlikam siitirkou.

Velkym inspiracnim zdrojem pro mé byla piehlidka Chanel Spring 2019 (D).
Prehlidka byla koncipovana jako plaz a tak nckteré modelky mély obuv zavéSenou na
kabelkéch pomoci hacku. Myslenka, ze nemusim mit obuv stile na nohou a zaroven mit
volné ruce mi piijde velmi poutava a ldkava. Ocko pro uchyceni bot maji i dalsi typy obuvi

jakou jsou napitiklad lezecky.

Obr. 11 sttihova a technicky inspirace (Zdroj: Viastni archiv, 2024)
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Obr. 12 uchyceni obuvi pomovi patniho ocka (Zdroj: Viastni archiv, 2024)

6.2 Cilovy zakaznik

Obr. 13 vizualizace cilového zékaznika (Zdroj: Viastni archiv, 2024)

Cilovym zakaznikem je jedinec, ktery si ceni své individuality a jedineCnosti. Tento
zakaznik se neboji barev, ma smysl pro humor a oceni detaily. Kolekce je primarné
koncipovana jako damska, avsak jeji design a ptizptsobivost ji ¢ini vhodnou i pro unisexové
pouziti. Kolekce tedy oslovuje Siroké spektrum zékaznikt, ktefi hledaji modni obuv, jez je

nejen funkcni, ale také odrazi jejich osobni styl a kreativitu.
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BAREVNOST A MATERIALY

Obr. 14 barevnice (Zdroj: Viastni, 2024)

Barevna paleta kolekce je inspirovdna rozkvétajici pfirodou v méstském prostiedi.
Zakladni prvky, které ovlivnily vybér barev jsou modra obloha, zelena trava, pestrobarevné
kvétiny a zativé slunce. Tato kombinace vytvaii harmonicky celek, ktery evokuje zivost a

dynamiku ptirody, promitajici se do méstské krajiny.

6.3 Pryzové podesve

Vyznamna ¢ast mé prace se zamétfovala na vyvoj podesvi. Podesve osobné vnimam
jako velkou nevyuzitou plochu s Sirokym spektrem designovych moznosti. Vyrobou
vlastnich podesvi jsem usilovala o spojeni ochranné funkce podesvi s estetickou hodnotou.
Na této &asti projektu jsem spolupracovala s Ustavem inZenyrstvi polymert na Univerzitd
Tomase Bati ve Zlin¢ a s panem Petrem Zadrapou. V laboratofi technologické fakulty jsem
meéla pfilezitost vyrobit pryzové plotny podle specifické receptury (viz 7.1.1 Receptura
podesve). Smés se micha ve vyhiivaném dvouvalcovém stroji a poté se vulkanizaci vytvrdi,
¢imz vznikne elastomer neboli pryz. Plotny byly lisovany po dobu 12 minut pfi teploté

160°C.

Nevyhodou pryzovych podesvi je predevsim jejich hmotnost, kterd je mnohem vyssi
nez hmotnost bézn¢ pouzivané¢ho materialu EVA. Nicméné¢ pryz je odolnéjsi vici odéru, coz
prodluzuje jeji Zivotnost. Tato odolnost viici opotiebeni zajistuje dlouhodobou funk¢nost a

estetiku podesvi, coz je klicové pro udrzitelnost a praktické vyuziti v méstském prostiedi.
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6.3.1 Receptura podeSve

slozka DSK mnozstvi (g)

ptirodni kaucuk (SVR 3L) 50 267,2
butadienovy kaucuk 25 133,6
styren butanovy kaucuk 1502 25 133,6
silika 20 106,9
uhli¢itan vapenaty 45 240,5
titanova béloba 10 53,4
diethylenglykol 4 21,4
oxid zine¢naty 3 16,0
stearin 1 5,3
antioxidant (Wingstay L) 1 5,3
sira 1,9 10,2
urychlova¢ (TBBS) 0,8 4,3
urychlova¢ (TMTD) 0,1 0,5
barvivo 0,3 1,6
celkem 187.1 1000

Tabulka 1 receptura smési (Zdroj: Petr Zadrapa, 2024)
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Obr. 15 vulkanizaéni kiivka smési pfi teploté 160 °C (Zdroj: Petr Zadrapa, 2024)

6.3.2 Michani barev

Za béznych okolnosti se barva pfiddva mezi prvni slozky pii michani smési na
dvouvalcovém stroji. Pro mé specifické ti¢ely jsem vSak pigment piidavala az sekundarné.
K michani vzork jsem vyuzila hnétac s objemem 50 g. Pfi tomto postupu jsem narazila na

problém pii zpétném pfimichdni pigmentu do vétSiho objemu hmoty. Pigment se na



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 65

dvouvalcovém valci nedokazal rovnomérné zamichat coz ovlivnilo vyslednou homogenitu

a konzistenci barvy v gumarenské smési.

Pro obarveni pryzové smési jsme pouzivala pigmenty na organické bazi z fady
Microlen ® MCN od firmy BASF. Pigmenty jsou odolné proti povétrnostnim vliviim, maji
vynikajici stalost vii¢i teplu, svétlu, chemikaliim a rozpoustédlim. Jsou kompatibilni s pryzi,
vybranymi technickymi plasty a polyolefiny. Tyto pigmenty nejsou toxické, a tudiz se daji
pouzivat na materialy, které se dostavaji do kontaktu s jidlem, nebo z kterych se vyrabi

hracky. (Specialchem, 2024)

Za normalnich okolnosti se barva ptidava mezi prvni slozky pfi michani smési na
dvouvalcovém stroji. Pro mé ti¢ely jsem pigment ptidavala az sekundarn€. Pro michani jsem
vyuzila hnéta¢ o objemu 50 g. Problém se zamichavanim barev nastal pii pfimichavani
pigmentu do vétSiho objemu, ktery se musel michat na dvouvalcovém stroji. Pigment se i
pfi dlouhém michani cca 1-1,5 hodiny nestihl pln€ rozmichat na po vylisovani jsou vidét na

fialové a zelené plotné castecCky pigmenti.

¢ervena Microlen® Rubine 4270 MCN
zluta Microlen® Yellow 1741 MC
zelena Microlen® Green 8730 MC
¢erveno-hnéda Microlen® Red 3890 MCN
oranzova Microlen® Orange F2C
fialova Microlen® Violet 5800 MCM
cernd Carbot Sterling N-660

Tabulka 2 seznam pouzivanych pigmentti (Zdroj: Petr Zadrapa, 2024)

odstin barva pomér pigmentli na 50 g. smési
zluta ¢. 1 0,20 g
oranzova
zluta ¢. 2 0,07 g
zluta
oranzova €. 1 0,07 g 0,02 g
zluta ¢ervena
oranzova €. 2 0,10 g 0,08 g
zluta ¢ervena
oranzova €. 3 0,20 g
oranzova
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hnéda ¢. 1 0,07 g 0,02 ¢g 0,10 g
¢ervena | modra oranzova
hnéda ¢. 2 0,16 g 0,25g 0,30 g 0,08 g 0,10 g
fialova zluta oranzova | ¢ervena | Cerna
ruzova ¢. 1 0,01g
¢ervena
ruzova €. 2 0,01 ¢g 0,03 g
¢.-hnéda | fialova
ruzova €. 3 0,03 g
¢ervena
fialova ¢. 1 0,16 g 0,03 g 0,01 g
fialova modra cervena
fialova ¢. 2 0,08 g 0,08 g
¢.-hnéda | zelena
modra €. 1 0,10 g 0,03 g
modra ¢erna
modra €. 2 0,03 g
modra
- modra ¢&. 3 00lg |00lg
modra ¢erna
modra ¢. 4 0,10 g
modra
modra €. 5 0,01 ¢g 0,02 ¢ 0,01 ¢g
modra fialova ¢erna
zelena €. 1 0,03g 0,0l g 0,02 ¢g 0,02 ¢g
zelena zluta modra ¢erna
zelena €. 2 0,07 g 0,07 g 0,07 g
zluta modra fialova
zelena €. 3 0,05¢ 0,02 g
zluta modra
zelena €. 4 0,24 ¢ 0,02 ¢ 0,02 ¢
zluta modra ¢erna
zelena €. 5 0,14 ¢ 0,02 g
zelena ¢erna
zelena €. 6 0,10 g 0,05¢ 0,01 g
zluta modra cervena
zelena €. 7 0,20 g 0,07 g 0,0l g 0,03 ¢g 0,05¢
zluta modra ¢ervena | oranzova | ¢erna

Tabulka 3 tabulka odstinti (Zdroj: Vlastni archiv, 2024)
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Zluta ¢.1

Rézova ¢.1

Obr. 16 vzornik barev (Zdroj: Vlastni archiv, 2024)
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6.4 Navrhova ¢ast

S definici tvaroslovi mi pomohla linie viny, ktera vychazi z upevnéni svrsku na boté a

také ze vinéni materidlu, které vznikne pfi jeho stahovani.

Obr. 17 skici — hledani tvaroslovi (Zdroj: Viastni, 2024)
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6.4.1 Technické FeSeni ichytového systému

Obr. 18technické feseni uchytového systému (Zdroj: Viastni, 2024)

6.4.2 Technické reSeni stahovani svrSku

Pti technice stahovani svrsku tkanickou bylo nejprve dilezité rozhodnout, kudy
povede draha provazku a kde bude zacinat a kde koncit. Nakonec jsem se rozhodla pro

techniku B. Pfi vedeni do vice fad byla ptestala byt manipulace s provazkem plynula.

Obr. 19 varianty A, B,C pro vedeni provazku (Zdroj: Vlastni archiv, 2024)
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6.4.3 Zajisténi tkanicek na boté

Jelikoz v kolekci pracuje se stahovanim bylo dilezité provazky zajistit. I ptesto, ze
na obuvi z reserse jsou brzdicky k vidéni v riznorodém provedent, k dostani na trhu nejsou.

Respektive k dostani nejsou esteticky hezké.

Brzdicky jsou vyrobené z pryzové smési, kterou jsem barvila na dvouvalci pfi 100°C.
Nasledné se smés lisovala stejnym zpisobem jako velké pryzové plotny na podesve. Brzda
funguje diky elastickym vlastnostem pryze, ktery pii vétsi sile a rovném navodu do dirky
umozni posun tkaniCky. Na noze je tkanicka vedend pies zahyb, ktery znemoziuje
samovolné uvoliiovani brzdy. Pozadovany tvar brzdicek se z ploten vyiezaval na laserovém
stroji. Na nékterych navrhach jsem na plochu zkousela gravirovat. Pro findlni kolekci jsem

zvolila moznost s Cistou plochu. Velké brzdicky jsou podlepené usni, aby pii kontaktu

s nohou neiritovali kuzi.

1.25cm

2.7 cm

Obr. 20 brzdi¢ka (Zdroj: Viastni archiv, 2024)
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6.4.4 Navrhovani podeSvi

Motiv na podesvich je abstraktni. Navrhy se ménily soucasné s vyvojem modell a
inspirace. Kone¢né motivy vznikaly na zéklad€ fotografii, které jsem potidila na cestach ze
Skoly a do skoly. Jsou to pohledy do méstské krajiny, kter¢ mé v dany moment oslovily
svymi barvami. Pti skladani motivll jsem chtéla vice experimentovat. Barvam jsem chtéla
nechat prostor, aby se mohlo ve formé& roztéct a nabyt tak nového tvaru. Také jsme

experimentovala s ne uplné rozmichanym pigmentem, mé snazeni jde nejlépe pozorovat na

podesvi ¢. 111

Obr. 21 kresebné navrhy motivu (Zdroj: Viastni archiv, 2024)

Obr. 22 vyvojovy postup podesve L. (Zdroj: Viastni archiv, 2024)
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. 24 vyvojovy postup podesve IV. (Zdroj: Vlastni archiv, 2024)
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7 KOLEKCE

Pro finalni kolekci byla vytvofena sada ilustrativnich obrazku a tfi pary sandali. Kazdy
model je peclivé navrzen s dirazem na maximalni modularitu, coz umoznuje Sirokou skéalu
velikostnich variant a anatomického pfizpisobeni jednotlivym typim nohou. Tento
flexibilni design je umoznén prostiednictvim stahovacich provazkl, které umoziiuji
uzivatelim upravit obuv podle individudlnich potifeb a preferenci. Tento pfistup nejen
zvysuje komfort a funk¢nost obuvi, ale také zajist'uje jeji univerzalnost a ptizptisobivost, coz

je klicové pro splnéni riznorodych pozadavkii uzivatelti.

7.1 Sada obrazku

Soucasti kolekce je také sada ilustraci, které vznikly pro doplnéni teoretické casti.
Pro jejich tvorbu jsem vyuZila techniku Gelli plate. Tato vytvarna metoda funguje na
principu monotypu bez potteby grafického lisu. Techniku jsem zvolila na zaklad¢ své
predchozi zkuSenosti s jinou monotypovou technikou, litografii. S technikou Gelli plate

jsem neméla piedchozi zkusenost, coz se na mé praci projevilo.

Ptestoze je tato technika prezentovana jako zdbavna a jednoduchd, ma zkusenost
byla odli$na. Nejvetsim problémem bylo nalezeni kompatibilnich akrylovych barev a také
valecku, ktery by na desku rovnomérné nanasel barvu. Technika byla rovnéz velmi
neekologickd, protoze desticku i valecek bylo nutné po kazdém kroku ¢istit vlhcenymi

ubrousky k odstranéni ptebytecné barvy.

Obr. 26 vzornik barev (Zdroj: Viastni, 2024)
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Obr. 28 proces prace (Zdroj: Vlastni archiv, 2024)
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7.2 Kolekce sandalu

7.2.1 Hades

Obr. 29 barevnice sandale Hades (Zdroj: Viastni archiv, 2024)

Obr. 30 Navrhové teSeni sandale Hades (Zdroj: viastni archiv, 2024)
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7.2.2 Hektor

Obr. 31 barevnice sandale Hektor (Zdroj: Viastni archiv, 2024)

Obr. 32 navrhové feSeni sandaly Hektor (Zdroj: Viastni, 2024)
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7.2.3 Herodes

Obr. 33 barevnice sandale Herodes (Zdroj: Viastni archiv, 2024)

Obr. 34 Navrhové feSeni sandale Herodes (Zdroj: viastni archiv, 2024)
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ZAVER

Obuv a nase nohy jsou dvé odlisné véci. Pokud se ale spoji, pfinaseji lidskému télu
ochranu, esteticky pozitek a moznost sebevyjadieni. Nic neni v§ak zadarmo a noSeni obuvi
si vybird svou dan. Je na kazdém z nas, aby zvazil, co svym botdm dovoli. Historicky byla
obuv navrzena s cilem chranit nohu, avsak tim, Ze eliminuje nékteré funkce nohy, jako je
napiiklad tlumeni, paradoxné¢ miize zpiisobit riizné zdravotni problémy, jako je pokles
klenby. Onemocnéni nasich noh se promitd do nasi genetické vybavy, kterou preddvame

wrwe

déti s plochou nohou.

Ano, chiize v botach pfinasi spoustu benefitti. Nékdy je ale dobré je odlozit a doprat
noham takovou reflexni masaz chiizi naboso, nejlépe po mekkém povrchu jako je trava nebo
udusand hlina. Tlakem proti podlozce se stimuluji jednotlivé reflexni plosky, coz ma
pozitivni vliv nejen na nohy, ale i na dalsi Casti t€la. Noha totiz nekonci kotnikem ani
pletencem dolni koncetiny panvi. Noha je spojend s celym naSim télem. Jeji kondice ma vliv

na celkovy zdravotni stav lidského téla. A to plati i naopak.

Projektova cast diplomové prace se zaméfovala na individualni potfeby nositeld,
které vychazely z nedostatkli standardni konfekéni obuvi. Na zdklad€ provadéné analyzy byl
vybran typ obuvi, konkrétné sandal, k némuz jsem se snazila vyvinout modulérni feseni,

které by maximalizovalo ptizpisobivost obuvi riznym velikostnim skupindm.

Tato diplomové prace pro mé byla jako minové pole, kamkoliv jsem $la, jakékoli
feSeni jsem navrhla, to mi ,,bouchlo®. Dlouho nic nefungovalo tak jak mad, a vSe se mi
rozpadalo pod rukama. Vzdy, kdyZ jsem si myslela, Ze jsem si uz vSechny potiebné kousky
znovu posbirala a sesklddala, znovu se rozpadly, znovu, znovu a znovu.... Nakonec jsem
praci ze stiipkl preci jen poskladala a jste to praveé vy mili ¢tenafi, kdo mlizete posoudit, jak

prace dopadla.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

cm centimetr

CNC centralni nervova soustava
EVA Ethylen vinyl acetat

km kilometr

lat. latinsky

mm milimetr

pt. n. L pred nasim letopoctem

pt. Kr. pred Kristem

3D trojdimenziondlni

tzv. to znamena

°C stupeni celsia
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