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Diplomova prace BcA. Anny Sebikové se zabyva vlivem obuvi na zdravi &lovéka. Prace
zkouma historické, anatomické a biomechanické aspekty obuvi a jeji vliv na celkové zdravi
jedince. Anna poukazuje na faktory ovliviiyjici vybér obuvi a na jedine¢nost kazdého z nés.
Praci autorka pojala ve vztahu k sobé jako nositeli obuvi a zaméfila se na cilovou skupinu
mladych zen ve véku 20 — 25 let a jejich styl obouvani, které ovétila dotaznikovym Setfenim.
Zjisténé poznatky promita do navrhu autorské kolekce konkrétniho typu obuvi.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast poskytuje piehled
ovyznamu obuvi v kontextu historie, anatomie a biomechaniky. Obsahuje kapitoly
0 historickém vyvoji obuvi, faktorech ovlivitujicich nakup obuvi a zakladnich pozadavcich na
zdravotné nezavadnou obuv. Dalsi kapitoly se vénuji morfologii nohy, jedinecnosti nositele,
dilezitosti pohybu a vlivu riznych typli obuvi na zdravi chodidla.

Prakticka Cast se soustiedi na navrh a realizaci kolekce obuvi, konkrétné sandald, s durazem na
jedinecnost a individualitu nositele. Autorka zde popisuje proces tvorby od konceptu pies
inspirac¢ni zdroje, technické feseni az po findlni produkty. Prakticka Cast obsahuje kresby,
moodboardy, technické nakresy a fotodokumentaci.

Prace pfinasi nové pohledy na navrh obuvi s dirazem na zdravotni aspekty a individualitu
nositele. Navrhy jsou inovativni a mohou inspirovat dalsi designéry k integraci zdravotnich
prvki do svych vlastnich navrhu. Autorka piedstavuje piistupy, které kombinuji estetiku
s ergonomii, coZ je kli¢ové pro vytvareni obuvi, ktera je nejen vizudln€ atraktivni, ale také
podporuje zdravi uzivateli. Tento piistup mtze vést k SirSimu pfijeti zdravi podporujicich
prvki v moédnim primyslu a k rozvoji novych standarda v designu obuvi.

V praci ocenuji experimenty v oblasti hledani novych feSeni pfizplisobovani svrSku obuvi
nositeli, dale tvorbu komponent dle vlastniho navrhu a jejich zpracovéni, konkrétné¢ navrh
vzhledu a vyvoje smési pro podesve obuvi a zajisténi tkani¢ek na obuvi.

Celou kolekci autorka obohatila o autorské ilustrace, které maji jak esteticky, tak edukativni
charakter pro vybér vhodné obuvi a ilustruji vliv obuvi na zdravi ¢lovéka. Svou praci se autorka
snazi pfinést zjednoduSeny vyklad anatomie, biomechaniky a vlivu obuvi na lidské télo.

Autorka splnila stanovené cile. Prace poskytuje vhled do problematiky vlivu obuvi na zdravi
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Nedostatky Ize shledat v omezeném zaméteni na jeden typ obuvi (sandaly), coZ nemusi
poskytnout komplexni pohled na problematiku obuvi jako celku. Také by bylo pfinosné vice se
zaméfit na dlouhodobé testovani navrzenych produktd v praxi. V teoretické Casti prace bych
ocenil vice konkrétnich ptiklada a studii podporujicich tvrzeni o zdravotnich vlivech obuvi na
nohu. Nékteré ¢asti textu postradaji hloubkovou analyzu a mohly by byt rozvinuty o dalsi
védecké poznatky a data. Také by bylo piinosné, kdyby se prace vice zaméfila na razné druhy
obuvi a jejich specifické zdravotni dopady.

Prace je strukturovana srozumitelné a jednotlivé pasaze a kapitoly na sebe plynule navazuji.
Autorka misty vyuZziva osobity jazykovy styl. Prace ma bohuzel misty typografické a stylistické
nedostatky, coz ubira na jeji kvalité.

Ocenuji Annin zapal pro dany projekt s cilem zménit svét k lepSimu a jeji urputnost v zachovani
jejiho osobitého stylu pfi ndvrhu kolekce. Autorce bych doporucila ucit se 1épe organizovat Cas
pfi préaci na budoucich projektech.

Préci navrhuji k obhajobé.

Kontrola plagiatorstvi byla negativni/pozitivni — systém nasel shodu 2 %.
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~ podpis vedouctho prace

Pro klasifikaci pouzijte tuto stupnici:

| A - vyborné | B - velmi dobfte | C - dobie D - uspokojivé E - dostatecné F - nedostate¢né
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