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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace ma teoreticko - aplikacni charakter a zabyva se podporou plynulého
prechodu ditéte mezi matefskou a zakladni Skolou. Teoretickd Cast je zaméfena na
charakteristiku ditéte v predskolnim obdobi z hlediska jeho vyvoje, na Skolni zralost
a pfipravenost ditéte pfed vstupem do zakladni Skoly a dale jsou zde popsany faktory, které
ovlivituji plynuly piechod. V praktické casti je navrZzena sada edukacnich aktivit
podporujici piipravu déti v povinném predskolnim vzdélani na povinnou Skolni dochézku
na zakladni Skole, kterd byla ovéfena ve vybrané mateiské Skole. Nasledné byla sepsana

evaluace souboru aktivit a doporuceni pro praxi matetskych skol.

Kli¢ova slova: Skolni pfipravenost, Skolni zralost, plynuly pfechod ditéte z matetské do

zakladni Skoly, odklad povinné skolni dochazky, socidlni dovednosti

ABSTRACT

This bachelor's thesis is theoretical and applied in nature and deals with supporting a
child's smooth transition between kindergarten and primary school. The theoretical part
focuses on the characteristics of the preschool child in terms of his/her development,
school maturity and readiness of the child before entering primary school, and the factors
that influence a smooth transition are described. In the practical part, a set of educational
activities supporting the preparation of children in compulsory preschool education for
compulsory schooling in primary school is proposed and tested in a selected kindergarten.
Subsequently, an evaluation of the set of activities and recommendations for kindergarten

practice were written.

Keywords: school readiness, school maturity, smooth transition of the child from

kindergarten to primary school, postponement of compulsory schooling, social skills
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UvVOD

Plynulym ptfechodem z ptedskolniho do zékladniho vzdélavani rozumime piijeti myslenky,
ze ucitel je ptipraven vzdélavat kazdé dite, které do prvni tiidy pfichazi. Ackoliv matefska
Skola sméfuje k vyrovnani vzdélavacich Sanci vSech déti, neni mozné predpokladat, Ze na
pocatku Skolni dochazky budou vSechny déti na stejné Urovni. Z matetskych Skol byva
Casto slySet, ze nastup do zakladni Skoly byva velmi tvrdy a musi se na néj déti dobie
piipravit. Z toho divodu jsem zpracovala soubor edukacnich aktivit, které podpoii plynuly

ptechod ditéte z matetské do zakladni Skoly v jednotlivych oblastech.

Ma bakalafiska prace je rozdélena na dve ¢asti, na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast bakalafské prace je roz€lenéna do tii hlavnich kapitol, jejich cilem je shrnout podporu
plynulého ptfechodu ditéte. V prvni kapitole je popsana charakteristika ditéte ptredSkolniho
véku prostiednictvim vyvojovych oblasti. Je zde charakterizovana oblast motoricka,
kognitivni, emoc¢ni, socialni a v posledni fad¢ i vliv rodiny a matefské Skoly. Druha
kapitola se zaméfuje na Skolni zralost a pfipravenost ditéte pifed vstupem do zikladni
Skoly. V této kapitole popisuji dualezité oblasti pro posuzovani Skolni zralosti
a pripravenosti ditéte pro vstup do Skoly a vénuji se i moznému odkladu povinné skolni
dochazky. Tteti kapitola pojednava o faktorech, které mohou ovlivnit plynuly pfechod.
Tento ptechod ovliviiuji rGzni Cinitelé, kterymi je dit€ samo, matetskd Skola, rodina

a v neposledni fadé pedagogicko - psychologicka poradna.

Cilem praktické ¢asti bakalatské prace je navrhnout a zpracovat soubor edukacnich aktivit
podporujici piipravenost ditéte na Skolni dochdzku v zikladni Skole. Nasledné soubor
realizovat a ovéfit ve vybrané matetské Skole. Jednd se o soubor 10 innosti, ve kterém
jsou didakticky zpracované obsahy edukacénich aktivit, charakteristiky déti, pribéhy
jednotlivych vystupli a sepsana vlastni reflexe. V praktické c¢asti také najdeme popsané
zdivodnéni potieby rozvoje déti v jednotlivych oblastech. Na zavér bakalarské prace je

sepsana evaluacni ¢ast a na jejim zéklad¢ i doporuceni pro praxi matetsky Skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA DITETE PRED VSTUPEM DO ZAKLADNI
SKOLY

V prvni kapitole se budu vénovat podrobnému popisu vyvoje ditéte pied vstupem do
zékladni Skoly, ktery je zdkladnim kamenem plynulého pfechodu ditéte mezi matetskou
a zakladni Skolou. Dité pred vstupem do zakladni §koly se nachazi ve véku od 5 do 6 az
7 let, kdy se jedna o posledni f4zi ran¢ho détstvi (Piaget & Inhelder, 2014). ,, Predskolni
obdobi v uzsim slova smyslu je ,,vekem materské skoly“, ale nebylo by spravné chdpat je
pouze z tohoto hlediska — jednak mnoho déti do Skolky nechodi, jednak rodinnd vychova
zustava zakladem, na kterém materska skola dale ucelné stavi a napomdaha dalsimu rozvoji

ditete. “ (Langmeier & Krejcirova, 2006, s. 87)

Celé tohle obdobi pted vstupem do zékladni $koly nazyvame predskolni obdobi a spadaji
sem déti jiz ve v€ku 3 az 7 let. Miizeme ho rozd¢lit na prvni fazi do 4 let a na druhou fazi
5 az 6 nebo 7 let. Pro dité v tomto véku je prevladajici a nejdulezitéjsi cinnosti hra, ktera
utvari jejich osobnost. V kazdém véku ma hra svlij vyznam, proto se s ni setkdvame
i v mlad$im Skolnim obdobi. Hrou se uskutec¢iiuje systematickd explorace, pii které déti
prozkoumavaji vSe nové, nezndme a aktivné vyhledavaji nové hravé ndmcéty a zazitky.
Dochézi k transformaci reality ve smyslu fantazijniho pfetvafeni a dokreslovani. Urovei

mysleni neumoziuje slozité myslenkové operace (Piaget & Inhelder, 2014).

U ditéte dochazi k velkému osamostatnéni, pfedevsim v matetské Skole, kde travi velkou
¢ast dne bez matky (Niesel & Grieber, 2005). Také dochéazi k rychlému rozvoji feci
a ostatnich Cinnosti, které jsou potifebné. Typické pro toto dit€ byva velkd energie,
zvidavost a nadSeni. Rozviji se zde fantazie, kreativita a vyznamné se zlepSuje ovladani
jemné motoriky (Thorova, 2015). U tohoto ditéte dochazi k rozsifeni slovni zasoby, proto
se Iépe dokaze vyjadiit a mluvit v souvislych vétach. Je jiz typické feSit problémy a vést
dialog (Allen et al., 2005). I kdyz touzi po nezavislosti, stadle ma velkou pottebu podpory
rodi¢li, nejenom emocni, ale také v tom, ze jim dospély pomilize. Tato vyvojova faze je

zcela ukoncena nastupem ditéte do zakladni Skoly.

1.1 Motoricky vyvoj ditéte

Motoricky vyvoj u ditéte 1ze obecné posuzovat i z hlediska fyziologického, kdy zacinaji
zakladni pohyby a smyslové vniméni. Je to vyznamna ¢ast vyvoje pro dité, které si miize

hrat s pfedméty a rozvijet sviij intelekt (Sulova, 2019). Dle Linhartové (2008) je v tomto
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obdobi vyznamny pomérné rychly rist, ale zpomaleni riistu vahy. AvSak pohybové se
dit¢ jevi jako zdatné a jeho vyvoj je plynuly. Jde o zdokonaleni pohybu, koordinace

a rozde€leni pohybu na hrubou a jemnou motoriku (Langmeier & Krejc¢irova, 2006).

V predskolnim véku u ditéte dochazi ke zdokonalovani pohybové koordinace. Diky tomu
déti napodobuji sportovni aktivity. Rozviji se jemna motorika, ale neni zcela dokoncena,
nebot’ dité jest¢ nema dostate¢né vyvinutou osifikaci ruky. Ta byva vyvinuta az kolem
7. roku ditéte (Langmeier & Krejcitova, 2006). Aktivni dité mé rozvinutéjSi motorické
schopnosti, nebot’ ma moznost se vice pohybovat. V tomto obdobi je jiz dité schopno
sebeobsluhy (Watola, 2009). Tim je mysleno samostatné oblékani, vysviekani, schopnost

obout boty, také zavazat tkanicky (Svoboda et al., 2021).

Vyznamnou roli hraje procvi¢ovani a rizné pracovni ¢innosti. Dulezit4 je hra s kostkami,
modelinou, ale také vytvarné ¢innosti. V této oblasti je vyznamny rozvoj u pétiletych déti,
které mnohem detailnéji znazoriuji postavy. U Sestiletého ditéte je jiz kresba postavy, vice
propracovanéjsi, kdy obsahuje veskeré ¢asti téla, coz je také jednim znakem zralosti pro
usp&sny vstup do zékladni Skoly. Je to tim, Ze ma dobrou koordinaci oka a ruky, obratnosti

a zruc¢nosti (Langmeier & Krejcifova, 2006).

1.2 Kognitivni vyvoj ditéte

V této oblasti se zaméfujeme na rozumové a poznavaci schopnosti ditéte, také na jeho
osobnost a rovhomérny vyvoj v jednotlivych oblastech. Vyznamnou roli hraje centralni
nervova soustava a jeji stimulace v pritb¢hu vyvoje ditéte. Diky tomu je u ditéte rozvijena

identita a sebepoznani (Linhartova, 2008).

Dle Piageta a Inheldera (2014) je mysleni v etapé nazorného, k uplnému rozvoji mysleni
dochazi v 7 letech, kdy nastupuje logika misto intuice. V tomto obdobi dité vyuziva ke
hie rizné predmeéty, které slouzi jako ndhrada. Spadaji sem 1 symbolické Cinnosti, jako je
uspavani panenky nebo medvidka. V této etapé je nedostateCné mySleni déti v feSeni
problémdi, tzv. konzervacnich uloh. Ptedskolni dité tyto chyby pravdépodobné déla
z diivodu neschopnosti rozpoznat rizné¢ dimenze. Mizeme pozorovat také nedokonalé
vnimani a chapani jevi z hlediska druhych lidi nazyvanych jako egocentrismus. Typické je
pfisuzovani lidskych pohybli nezivym predmétim, napt. mrak si hraje s vétrem. To je
podle Piageta a Inheldera (2014) oznacovédno jako egocentricka fe¢. Podle Vagnerové

a Lisé (2022) ma egocentricka fec tii rizné vyznamy:
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e Expresivni - jsou slovné vyjadieny pocity déti.
e Regulacni - dochézi k fizeni jednani déti po vzoru svych rodicl, napt. si dava
pokyny, pfipomina si, co mize a nemuze.

e Kognitivni - dochazi k lepsi orientaci v situaci a naslednému feSeni problémii.

Vizuomotorika, grafomotorika, sluchové, zrakové vnimdani, vnimani prostoru a ¢asu
1 zékladni matematické predstavy jsou dle Bednatové (2010) dilezité poznéavaci funkce.
Uroven poznavacich procesii je takova, Ze poditky jsou jiz dostateéné rozvinuté a schopné
zachytit 1 nepatrné detaily. Formou hry je mozné jejich kvalitu dale zvysit, napt. zavazat

oci a rozpoznavat hmatech, sluchem a cichem rizné véci.

Vnimani ditéte v predskolnim véku zachycuje spiSe celkovy dojem, ulpiva ¢asto na
nepodstatnych znacich, napt. lokomotiva musi mit kour, hnaci mechanismus je vynechan.
Vnimani je tedy globalni, neanalytické a orientované na to, co dit¢ subjektivné
a bezprostfedné upoutd. Vjemy ovlada tzv. egocentricnost. ,,Predskolak postupné prechdzi
od smyslit vazanych na hmat ke smyslim vizanym na zrak ¢ sluch.* (Sulova, 2019) Je
dalezité stimulovat vhodnymi ¢innostmi oblasti, které ma dité nedokonale vyvinuté.

Opacny problém nastava u déti, které jsou velmi nadané, kdy pfi pfedchozi konzultaci je

vvvvvv

1.3 Emo¢ni vyvoj ditéte

Emoce jsou spontanni, pfirozenou reakci na vnéjsi podnéty z okoli. Jde tedy o urcité
projevy rizného emocniho vnimani a proZivani v jednotlivych situacich, které jsou
vrozené nebo ovlivnény socializaci jedince Mezi zékladni emoce tadime radost, smutek,
strach a hnév. U ditéte v predSkolnim véku dochazi ke zméné emocniho proZivani, nebot’
se rozviji jejich socialni schopnosti, které maji vyznamnou roli pii vstupu ditéte do

zakladni Skoly (Nohavova et al., 2022).

V predskolnim obdobi je vyraznou emoci Zdrlivost. Tato negativni emoce prameni
z nejistoty a strachu, nebot’ se dit€ boji, ze pfijde o lasku a ptizen svého blizkého. Velmi
typicka je v sourozeneckém prostiedi, kdy starsi dit€ zarli na nové narozené miminko. Tato
emoce casem odezni, obzvlasté pokud rodice projevuji vetsi lasku star§Simu sourozenci.
Zarlivost u déti se projevuje i v détském kolektivu. Zde je projevovana nejenom vici

kamaradtm, ale 1 ucitelce (Nakonecny, 2012).
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Na psychicky vyvoj ditéte maji vliv vrozené dédicné dispozice a prostredi, ve kterém dité
vyrusta. Je velmi individudlni a vyznamnou roli zde hraje rodina a socidlni skupiny, do
kterych jedinec spada. V predskolnim véku je dit€ velmi ovlivnéno vrstevniky a nastupem
do matetské skoly. V tomto obdobi se vyviji emocni pamét, déti mivaji Castéji pozitivni

emoce nez negativni (Vagnerova, 2022).

Dité jiz zaCina rozliSovat vztahy, které mad mezi svymi vrstevniky a vztahy mezi
dospélymi. Uvédomuje si, ze vrstevnici jim neposkytnou jistotu, naopak v dospélé osob¢
vidi oporu. Dokdze u nich také rozlisit muzské a Zenské pohlavi. Jesté se zcela nedokaze

soustfedit na vice osob a jejich komunikaci (Polakova, 2019).

Hlavnim cilem dospélych je ditéti ukazovat riizné moznosti zvladani emoci, vést jej ke
spoleenskému zivotu, kde se prokazuje rtizné chovani a jednani mezi nimi. Matefské
Skola miize mit také v emocnim rozvoji ditéte velky vyznam. Zde plati dulezita véc,
prijmout dité takové, jaké je. K tomu je nutné volit spravné metody pfijeti v zavislosti na
véku a individudlnich zvlastnostech jedince. Neexistuje tedy universalni navod, jaké
metody vychovy vyuzit. Z tohoto divodu existuje celd fada vychovnych metod, které lze

vyuzit (Matéjcek, 2012).

Jednd se o metody mravniho hodnoceni, které pouzivame pii pozitivnim hodnoceni
vysledku c¢innosti ditéte, jeho chovani a jedndni. Patfi k nim souhlas, povzbuzovani,
pochvala a odména. Jsou to postupy citového ovlivnéni, protoze tim, jak dité
povzbuzujeme, chvéalime a odméiujeme, posilujeme jeho sebediivéru a kladné projevy
(Jucovidova & Zackova, 2014). Velmi G&inné piisobi na jeho intelekt a vili stimula¢ni
metody souhlasu provadéné verbalné nebo usmévem, ale 1 souhlasnym kyvnutim hlavy.
Casto vyuzivané stimulaéni metody souhlasu jsou:

e Povzbuzovani - pusobi jako vyzva, napt. vydrz, do toho, neboj se, to zvliadnes nebo
jako projeveni divéry, napt. Jana to dokdze, rozdej, vyrid.

e Pochvala - muze byt udélena individualné mezi ¢tyfma ocima, ale i1 pred celou
ttidou. Pochvaly bychom neméli piehanét a nedavat je za samoziejmosti, jinak
»zevsedni®. Tato metoda uspokojuje potfebu uznani, vykonu, porozuméni a mé
silny motivacéni ucinek.

e Odména - je pro déti vzdy lakavym skutkem. Zalezi u nich na jejich
druhu mnozstvi. Miize byt vécna v podob¢ obrazku, diplomu, medaile, sladkosti,

které¢ davame vyjimecné. Pii ud€lovani odmeén je dilezité zachovat objektivitu a byt
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maximalné spravedlivy. Pochvala, projevy sympatie, kladného citového vztahu
a spolecenského ocenéni jsou Casto uc¢inngjs$i neZ odmény materialni. V nékterych
rodindch jsou déti zahrnovany penézi a darky z nedostatku ¢asu rodicu a jejich
lasky. Podplaceni ditéte narusuje jeho mravni vyvoj a charakteristické vlastnosti.
Dit¢ dospiva k tomu, ze i bez jakékoliv prace a snahy musi byt odménéno.
Zahrnovani sladkostmi miize vést ke konzumnimu zptsobu zivota a je v rozporu se
zasadami zdravé zivotospravy. Dit¢ by nemélo byt odménovano za to, co je jeho

béznou povinnosti (Pospisilova, 2007).

1.4 Socialni vyvoj ditéte

Hlavnim procesem socidlniho vyvoje ditéte pfed vstupem do zékladni Skoly je paradox,
ktery spociva v tom, Ze jsou vedle sebe spolecenskd a individudlni Cast bytosti. Jedna se
o proces pasivniho i aktivniho socidlniho ucdeni, v némz si ¢lovék osvojuje systém
kulturnich poznatkli, norem a hodnot, socidlnich roli, zptisobi chovani a jednani, jez mu
umoznuji za€lenit se uspésné do urcité spolecnosti a aktivné se ucastnit spolecenského
zivota. Hlavnim prostfedkem socializace je vychova, ktera zdmérn¢ plisobeni na osobnost

¢lovéka s cilem dosédhnout pozitivni zmény v jeho vyvoji (Thorova, 2015).

Dle Hoskovcové et al. (2016) se clovek rodi dvakrat, 1. se rodi jako biologicky tvor,
2. socidlnim uenim se z né&j stdva osobnost, kterd postupné preméeni biologickou bytost
v bytost lidskou. Neadekvatné socializované c¢loveék ve spoleCnosti stézi preziva.
Socializaci a vzdélanim se utvaii také socialni kompetence, kterd izce souvisi se socidlni
zralosti ditéte. Socializaci se vytvaii modalni osobnost ditéte, kterd nejvystiznéji

charakterizuje pfislusnika dané kultury s jejimi rysy a vlastnostmi.

Sociélni vyvoj probiha béhem celého Zivota, nejen v détstvi, ale i v dospélosti a ve stafi.
Tykd se kognitivni, emotivni i1 konativni stranky psychiky. Jsou popsany tyto faze
socialniho vyvoje ditéte:
e Sociabilizace - dité si zvyka na ucast ve spolecnosti.
e [ndividualizace - dit¢ se nejprve identifikuje s matkou, teprve potom si zacina
uvédomovat svoji odliSnost, sebeuvédomovani a vlastni ja.
o Individualizace - utvaii se individualizované osobnost ditéte, pfedev§im vychovou
a sebevychovou.
e Personalizace - dité se osamostatiiuje, uvédomuje si vlastni prozivani, uvédomuje

si existenci jinych lidi, nez jsou rodice a sourozenci.
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Akulturace - dité si osvojuje kulturu, jako jsou zvyky, tradice, zpusob Zivota
a etika.
Societizace - dité pronika do SirSich socidlnich vztahi a roli, rozSifuje se na jiné

lidi nez na rodinu (Thorova, 2015).

Cilem sociélniho vyvoje je osvojeni zakladnich kulturnich navyki, napi. slusné chovani

a stolovani u ditéte pred nastupem na zékladni Skolu. Dal§im znakem je osvojovani feci,

matefského jazyka a dalSich forem komunikace. Rozvijeni zadkladnich poznatki a orientace

v oblasti spolecenskych hodnot a chovani, pojem dobro a zlo, slusmy a neslusny,

hygienickych a pracovnich navyki. Socialni vyvoj ditéte je tizce spjat s emocnim vyvojem,

jako jsou citové vztahy a socidlni citéni. Dulezita je zde také pFiprava na novou socialni

roli, a to roli Zaka. V neposledni fadé¢ je rozvijena sebekontrola, piedpoklad sebevychovy

neboli autoregulace (Hoskovcova et al., 2016).

Dité si socialni u¢enim osvojuje zplisoby chovani a jednani pfiméfenych urcité socidlni

situaci. Mezi formy socialniho uceni patfi:

Primé posilovani "- odména a trest, urCit¢ chovani ¢i jednani je posileno,
odménéno. M4 posilujici Gcinek, protoze uspokojuje socidlni potiebu ditéte byt
pfijiman a akceptovan. Opakuje se a tim upeviiuje, pokud je dité socidlné ocenéno,
zvysuje se tak pravdépodobnost zopakovani chovani. Naopak pokud piijde trest,
snizuje se pravdépodobnost opakovani chovani.

Imitace (napodoba) - chovani, které¢ jedinec piebird, protoze je k nému motivovan.
Ptejimano je takové chovani jiného ¢lovéka, jimz ptejimajici dosahuje podobnych
cilti a uspokojeni potieb, jako ma napodobovany, kdy ndpodoba nemusi byt vzdy
védoma.

Observacni uceni - pozorovani modelové situace, kdy pozorujici vidi i reakci na
chovani pozorovaného, dle toho pak chovéni zafazuje do svého repertoaru.
Identifikace (ztotozZnéni s modelovou osobou) - jedinec piejima chovani druhého
¢loveka, motiv je ale jiny, jelikoZ si vybira objekt (vzor) napodoby a piejiman je
celek, oproti imitaci, kdy je pfejimano pouze urcité chovani. Je zpiisobeno citovym
vztahem nebo obdivem k urcité autorité, kterou jedinec napodobuje, protoze by
chtél byt jako ona. Je béznéd v predSkolnim obdobi, kdy se jedna tedy o prevzeti
vSech pozorovatelnych zptsobi chovani referencni osoby, kterou si jedinec zvolil

jako model.
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e [Interiorizace - zvnitinovani socialnich hodnot, idedlti, tendenci, pfani a norem

(Urban, 2022).

Jako vyznamny faktor v socidlni zralosti ditéte pro vstup do zékladni $koly vidim jeho
pfipravenost na novou roli Skoldka a schopnost travit velkou ¢ast dne ve skupiné svych
vrstevnikii. DalSim faktorem je pfijeti autority ucitele misto rodict. Velky diraz se zde
klade taky na etické chovani, kterym je vykani dospélym osobam, zdraveni pii setkani,
proseni a podékovani. Dulezité jsou také osvojené hygienické navyky, jako jit samo na
toaletu, umyt si ruce, rdno a vecer si Cistit zuby. Dit¢ by mélo zvladnout pracovat dle

pokynt danych vSem a plnit si své povinnosti.

1.5 Vliv rodiny a vychovy na vyvoj ditéte

Ptechodem mezi obdobim, kdy se o dité¢ staraji pouze rodi¢e a zdkladni Skolou je dle
Opravilové (2010) matetskéd Skola. O dité¢ se nejprve stard obvykle rodina, poté jde do
matefské Skoly, kde vidim pocatek vyvoje samostatnosti ditéte, ac je jesSt€¢ neuplna.
V poslednim povinném roce piedSkolniho vzdélavani jsou déti pfipravovany k jinému
rezimu dne, ktery nastava na zakladni Skole. Je zde ale stale vyznamna role rodict, kdy

dité potiebuje jejich pomoc.

Rodina je nejvyznamnéjsi socialni skupinou ditéte, v niZ vyriistd. Matetska osoba, tedy
matka, je pro n¢j zdrojem jistoty, bezpe¢i a informaci. Slouzi jako model, ktery dité
imituje, pozd¢ji se s nim identifikuje. Také ovliviiuje psychickou pohodu u déti
v predskolnim véku. V socidlnim prostfedi, ve kterém jedinec vyrasta, si osvojuje
zakladni kulturni navyky, jako je stolovani, télesna cistota a slusné chovani. Dale si dité
osvojuje spolecenské normy a hodnoty, matersky jazyk, zakladni poznatky o prirodé

a spole¢nosti (Mertin & Gillernova, 2003).

Velkou roli ve vyvoji ditéte hraje také materskd Skola a vrstevnici ditéte. Rozvijeni
a podnécovani ditéte je v matefské Skole spiSe pfirozené, kde se vytvaii zdkladni
a vychodiskové kvality ditéte. Dit€ mize vyzndvat odliSné hodnoty, nez jsou uznavany
v roding, kdy dité pak stoji na kfiZovatce a nevi, které z t€chto hodnot si zvolit, mize se
dostat do konfliktu. Pokud dit¢ nema jisté postaveni, musi se umét prosadit a ziskat si
ostatni, aby jej akceptovali. V piedskolnim véku jsou vztahy s vrstevniky dilezité,

nejenom v mateiské Skole, zajmovych aktivitach, ale poté i ve Skole. Na zdkladni Skole
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jsou jasné dana pravidla, kterd dité rozviji a stimuluji. Mohou ovlivitovat dité pozitivné

i negativné (Stech & Viktorova, 2010).

Dobie nastavena pravidla a hranice, jak vrodiné, tak i v matefské Skole mohou
poskytnout détem pocit bezpeci, stabilitu, coz je muiZze podporovat v jejich rozvoji
a sebeovladéni. Na druhou stranu, pfiliSné nebo nevhodné pravidla mohou vést déti
k pocitu frustrace, nespravedlnosti nebo ztraty autonomie, coz muize negativné ovlivnit

emociondlni a socidlni pohodu déti.
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2 VYZNAM PRIPRAVY DITETE PREDSKOLNIHO VEKU PRO
VSTUP DO ZAKLADNI SKOLY

Skolni zralost a pfipravenost je dilezitym znakem pro tUsp&né absolvovani ditéte
v zakladni Skole. Pokud dité¢ neni dostate¢né piipraveno, miize dojit k tomu, Ze nezvladne
prabéh vyuky, miize to vyvolat dlouhodoby stres a jsou na néj kladeny pozadavky, které

mohou vést k jeho ptetazeni az k traumatizovani (Bednafova, 2011).

2.1 Dité zralé a pripravené pro vstup do zakladni Skoly

Skolni zralost a pfipravenost jsou dva odlisné pojmy, ale zarovef spolu souvisi a prolinaji
se. Skolni zralost je zaméfena na stupeii vyvoje ditéte v oblasti fyzické, psychické,
socialni a emocionalni. Dulezitym znakem je také motivace ditéte pro dostate¢ny vyvoj
a bezproblémové zapojeni do vychovné - vzdélavaciho procesu. K tomu, aby dité¢ dosahlo
dostatec¢né zralosti, je zapotiebi urcita uroven feci, mySlenkovych operaci, soustfedénosti,
pozornosti i socialnich dovednosti. Spolu se Skolni zralosti se také posuzuje Skolni
pripravenost, kterd zahrnuje kompetence kognitivni, emocionalni, socialni, pracovni
a somatické. Ty souvisi se sebevédomim ditéte, jeho zvidavosti, schopnosti jednat
s ur¢itym cilem, se sebeovlddanim, schopnosti pracovat s ostatnimi, v¢etné¢ komunikace
a spoluprace (Bednatova, 2011). Skolni zralost i pfipravenost ma spoustu definic, jednou
z nich je: ,, Skolni pFipravenost je aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve vsech oblastech
s prihlédnutim k vnitinim vyvojovym predpokladiim i vnéjsim vychovnym podminkam.

(Kropackova, 2008, s. 15)

Dle Viagnerove (2014) jednim z ptedpokladi Skolni zralosti je dozraly centralni nervovy
systém. Jeho uroven dozrani ovliviluje odolnost viac¢i zatézi, rozvoj zrakového
asluchového vnimani, motorické, senzomotorické a manualni schopnosti. Skolni
pfipravenost ditéte se orientatn¢ posuzuje ve vztahu k ocekavanym vystupim
vzdélavacich oblasti ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.
Skola v priibdhu zapisu nezjistuje dosaZenou uroven rozvoje ve vsech vzdélavacich
oblastech stanovenych ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzd€lavani,
nybrz voli schopnosti a dovednosti, jejichZ uroven rozvoje Ize v pribéhu zapisu orientané

posoudit (Zelinkova, 2001).

Skolni pfipravenost je ovlivnéna predSkolnim vzdélavanim a nesouvisi s biologickym

zranim. PfedSkolni pfiprava, v€etné vlivu vychovy a prostfedi umoziuje dosdhnout u ditéte
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Skolni zptsobilosti (Zelinkova, 2001). Zde ji mize vyrazn€ ovlivnit i podnétné prostiedi
s dostate¢né spravnou komunikaci, nejen s dospélymi, ale také s vrstevniky (Kotatkova,
2008). Dtlezitou roli tu také hraje rodinné vzdélavani, které¢ dit¢ piejima a vyrazné ho
ovlivituje k motivaci k ¢innosti (Vagnerova, 2012). Pro posuzovani Skolni pripravenosti
ditéte je zapotiebi uzka spoluprice mezi psychologem, détskym Iékarem ale také

uditelkami mateiské $koly a logopedy (Ri¢an & Krejéifova, 2006).

Jednou z moznosti testovani $kolni zralosti je také Jiraskiiv test Skolni zralosti, ktery
obsahuje tii zakladni ukoly, a to je nakreslit lidskou postavu, napodobit psaci pismo
a obkreslit skupinu bodii. Test se jevi jako velmi spolehlivy pro uréeni Skolni zralosti, ale
nestaci pro spolehlivé posouzeni Skolni nezralosti. Tento test je jednoduchy a casové
nenarocny. S détmi, které v tomto testu ziskaji podprimérné vysledky je zapotiebi dale
pracovat a podrobné¢ji vySetfit (Svoboda et al, 2021). To probihd v pedagogicko
- psychologickych poradnéch, které k tomuto ucelu vyuzivaji standardizované inteligencni
testy, nejCastéji Standford — Binetova zkouska nebo Wechslerovy testy inteligence. Béhem
vySetfeni odborny pracovnik muze vypozorovat stav zralosti ditéte v oblasti citové

a socialni (Pfinosilova, 2007).

2.2 Jednotlivé oblasti pro posuzovani Skolni zralosti a pripravenosti

Dité¢ predskolniho v€ku je diileZité posuzovat celkové ve vSech oblastech. VSestranny
rozvoj ditéte predskolniho v€ku je vyznamny pro vstup do zékladni Skoly. Mateiska Skola
provadi diagnostikovani §kolni zralosti ditéte v jednotlivych oblastech, ktera je pribézné
zaznamenavana (Cap & Mares, 2007). Diagnostiku provadi i détsky lékaf, ugitelé
v zékladnich Skolach pfi zapisu, odbornici v pedagogicko — psychologickych poradnéch ¢i
specialné — pedagogickych centrech (Ri¢an, et al., 2006). Valentové (2010) tvrdi, Ze kazdé
dit€¢ musi dosahnout urcité trovné v kazdé oblasti, aby bylo ve Skole uspésné. Jednotlivé

oblasti jsou zaroven kritérii, ktera by mélo dité spliiovat pfi nastupu do zékladni Skoly.

2.2.1 Motorika a grafomotorika

Hrubé a jemné motorika a koordinace pohybt je jednim ze znakl fyzické zralosti. Souvisi
se stavbou téla a je nezbytnou soucasti, zda dit¢ je dostatecné zralé na vstup do zakladni
Skoly. Celkova pohyblivost a obratnost pfispiva k aktivité jedince. Obecné motorika se

déale ¢leni na grafomotoriku, jemnou a hrubou motoriku, lateralitu, motoriku mluvidel
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a motoriku ocnich pohybii, které jsou dulezité pro vyvoj ditéte. Tyto podskupiny se v redlu

navzajem prolinaji (Bednatova & Smardova, 2022).

Hruba motorika souvisi s celkovym pohybem téla, ovladani tcla, drzeni a hornich
a dolnich koncetin koordinaci. Vyznamna je oblast dynamického pohybu. V rozvoji hrubé
motoriky hraje dtlezitou roli zvidavost ditéte, kdy mize vzniknout proménna pohotovostni
situace, a pohyby mohou byt rychlejsi. Pokud nedochdzi k t¢émto pohybim, snizuje se
koordinace a v pozdgjsich stadiich i zhorSeni vyvoje pohybového ustroji (Simickova-

Cizkova, 2008).

Pohyblivost a piesnost pohybi v predskolnim véku ovliviiuje télesna aktivita, napft.
behani a skakani. Dulezitou roli zde hraje podpora téchto aktivit obzvlasté chiize, beh
a skakani, ale také lezeni a udrzovani rovnovahy, hra s kulatym micem, ale také tieba jizda
na kole a kolobézce. Dit¢ by mélo z pohybovych aktivit mit radost a vytvofit si k nim
pozitivni vztah. U ditéte, které ma odliSnou obratnost od vrstevnikli a je si v nékterych
pohybovych aktivitach nejisté, je dilezitd pozitivni motivace povzbuzovani a dodavani

odvahy (Bednatova & Smardova, 2022).

Pro jemnou motoriku je vyznamny pohyb svalii, zejména ruky a prsti, které umoznuje
manipulovat s drobnymi pfedméty a vyznamné ovliviiuje tchop psacich potieb, tedy
naslednou kresbu a psani. Kresba je vyznamna ¢innost pro predskolni vek ditéte, nebot’ pii
ni dochazi k velkému rozvoji a dité ji vnima jako hru a zabavu. Déle zde muze uplatnit
i svou fantazii (Bednétova, et al., 2017). ,,Kresleni je duleZitou neverbalni aktivitou, ve
které deti vyuzivaji grafického zobrazeni k vyjadieni svych pozmnatkii, ndzorii a pocitii.
Kresbu Ize chapat jako urcité vyjadreni ¢i sdéleni, ma stejnou expresivni funkci jako hra
nebo rec. Potreba poznani a orientace v okolnim svété vede déti k tomu, aby objekty ve

svém okoli pojmenovavaly a pripadné i zobrazovaly. “ (Vagnerova, 2017, s. 9)

Dalsi dilezitou Cinnosti je navlékani knoflikii a koralku, prace s niizkami. Existuje spousta
téchto vyznamnych aktivit, kdy dit¢ napodobuje dospélé v domdacnosti, ale kvili své
neobratnosti byva odrazeno kvili nebezpeci a zrychleni celého procesu, typické je st#ihani

nizkami a krajeni nozem (Vagnerova, 2017).

Jako grafomotorika se oznacuje ¢innost, ktera je vykonavana jedincem pii psani. Jedna se
o specifickou ¢ast jemné motoriky. Je rozvijena individudlng, zacina u ditéte koordinaci
rukou a o¢i. Dité v predskolnim véku ztvarnuje timto zptisobem vse kolem sebe, véetné

vnitinich pocitl naslednym zdokonalovanim ve Skolnim veku zac¢inaji psat. Dulezitou roli
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zde hraje postupné uvolnovani ruky riznymi uvoliovacimi cviky (Vyskotova
& Machackova, 2013). Dle Bednatové (2011) je zékladnim kamenem grafomotoriky
vyzrala hruba motorika a motoricka koordinace. Dale hraje grafomotorika diilezitou roli
v posuzovani emocniho stavu ditéte, urovni rozumovych schopnosti a prostorového
vnimani ditéte.

Lateralita se odviji od stfedni roviny téla a je odchylkou od péarovych organt. Tyto
odchylky se projevuji v asymetrii hybnosti nebo smyslovych organt. Laicky se lateralita
ztotoznuje pouze jako dominance pravé nebo levé ruky (Bednatfova, 2011).
V predskolnim obdobi je upevnén uchop psacich potieb, ktery jiz definuje, zda dité je
pravak nebo levak. Dale se v tomto véku rozviji lateralita oka a ruky, kterd je dulezitd pro
psani a ¢teni. V péti az sedmi letech se lateralita hornich koncetin za¢ina projevovat, ale
k jejimu ustaleni dochazi az v deseti aZ jedenacti letech. Jsou déti, které pii kresbé ruce
stiidaji, tzv. ambidextrie nebo maji dominantni pravou ruku, ale levou nohu ¢i oko, tzv.

wrw

zkFizenou lateralitu (Zelinkova, 2001).

Motorika mluvidel neboli oromotorika vyznamné ovliviiuje vyslovnost jakychkoliv
hlasek. Dité musi spravné pohybovat jazykem a rty. Dale vyuzivat mimické svaly a také se
orientovat v ustech, zejména pro spravné napodobovani. Pokud pohyblivost mluvidel je
jakkoliv omezena, dochdzi k nespravnému vyslovovani jednotlivych hlasek. V matetskeé
Skole miZeme tuto motoriku rozvijet riznymi artikulaénimi cvi€enimi, cvienim jazycku

a logopedickymi prvky (Bednafova & Smardova, 2022).

Motorika o¢nich pohybii souvisi se ¢tenim a sledovanim textli. V ¢eské republice je
smér ¢teni zleva doprava a odshora dolii. Tyto sméry a pravidelny posun o¢i nemusi byt
pro vSechny samoziejmosti, obzvlasteé pro levacké déti nebo které maji zkfiZzenou lateralitu.
Takové déti mivaji tendenci kreslit a psat zprava doleva. Je potieba procvicovat vhodny
smér textu jiz od predSkolniho véku tak, aby sledovaly obrazky zleva doprava pomoci

nasledného fazeni obrazkii v tomto sméru (Bednarova, et al., 2017).

2.2.2 MySleni a re¢

Myslenti je poznavaci proces, kterym ziskavame zprostiedkované informace o skute¢nosti.
V obdobi piedskolniho v€ku se u ditéte intenzivné rozviji, ustaviéné se zdokonaluje prace
mozkové kiry. Tim se zvySuje Uroven mysleni, které se méni z faze predpojmového
mySleni a prechdzi do faze niazorného mysleni, zkvalitiiuje se vnimani a zlepSuje se

pamét’ (Piaget & Inhelder, 2014).
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Ptredpojmové obdobi vyznamné ovliviiuje rozvoj feci, kde mysleni je navdzano na ¢innosti
provadéné bezprostiedné s redlnymi predméty. V tomto obdobi dité slova vyuziva jako
predpojem nez jako skuteCny pojem, tim padem jsou pomijivé a zalozené na vedlejSich
nepodstatnych vlastnostech, napt. nerozliSuje mezi jeden, néktefi a vSichni. V tomto

obdobi si ale uz vytvaii usudky, které ovliviiuji fantazii (Thorova, 2015).

Dle Piageta a Inheldera (2014) je nazorné mysSleni pojmenovano také jako intuitivni,
nebot’ dité v tomto véku mé rozsahlé¢ védomosti, ale vyuziva pii feSeni ruznych ukola
intuici. To vede k rychlému odhadu a rozhodovani, které vsak neni podporovano logickym
uvazovanim. Typickymi znaky Ize stru¢né toto obdobi mysleni vyjadrit v n€kolika bodech:

o FEgocentrismus - vniméani ditéte pouze jeho zpisobem, nenechd se ovlivnit
zkuSenostmi, ani jinym nazorem.

e Centrace - uplivani na jednom znaku, pfedmétu, které dit€ vnimad jako
nejvyznamnéjsi, i kdyz pro dospélé tomu tak byt nemusi. Ostatni znaky dité
prehlizi, tim padem nedokaze se na tento pfedmét divat z vice aspektu.

e Fenomenismus - fixace ditéte na realny svét, ktery neni schopno opustit. Spojuje si
pohled svéta, ktery i tak vnima, proto pro ného neni velryba savec, ale velkd ryba.

e Magicnost - zapojovani své fantazie k tomu, aby vysvétlilo svym zpisobem
veskeré déni kolem sebe, které nemlzZe pochopit. Dochdzi k miseni fantazie a
realnych poznatkll a v§e povazuje za skutecné.

e Absolutismus - vnimani pravdy, ktera je pro dit¢ jenom jedna. Tato tendence
souvisi s potfebou jistoty, vice nazort dospélych dité nepfijima.

e Prezentismus - vazba na pfitomnost, na aktudlni déni, kdy dité Zije soucasnosti.

o Antropomorfimus - prendSeni lidskych vlastnosti a znakii neZivym objektim

(Vagnerova, 2012).

Spolu s mySlenim se rozviji 1 Fe¢, navzajem se dopliuji, ale mySleni se u ditéte
predskolniho véku rozviji diive nez fec. Nastrojem pro mysleni je fe¢, kterou logicky
formuje, a naopak jako ndstrojem feci je jazyk, prostfednictvim n¢hozZ se dorozumivame
a komunikujeme (Klenkova, 2006). ,Jazyk je soustava zvukovych a druhotnych
dorozumivacich prostredkii znakové povahy, schopna vyjadrit veskeré védeni a predstavy
cloveka o sveté a jeho viastni vnitrni prozitky. “ (Klenkova, 2006. s. 27) Kvalita fe¢i souvisi
s mySlenkovym rozvojem, ¢im je vysS$i rozvoj mysleni, tim je vétsi kvalita feci. Slovni

zasoba se rozSifuje hlavné mezi ctvrtym a patym rokem, kdy dité si osvojuje cca 2000 —
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2 500 slov. D¢ti v Sesti letech jiz maji svou slovni zasobou asi na 3 000 slovech, coz je

velky posun oproti tfiletym détem, které disponuji asi 800 slovy (Markova, 2009).

Re¢ je jednou z velmi komplexnich oblasti, a ma specifickou strukturu, na kterou lze
nahlizet riznymi zplsoby, jako jsou jazykové roviny. Tyto roviny popisuji vyvoj neboli
ontogenezi fe¢i jedince. Lexikdlné-sémantickd rovina se zamétuje na slovni zasobu,
kterd se zabyva rozsahem aktivni a pasivni slovni zasoby a chapadnim vyznamu slov. Patfi
sem obecnd rovina urovné vyjadiovani, pojmenovani toho, co dit€ mysli, dokaze definovat
pojmy, popsat obrazky, samostatné¢ vypravi, chape a uziva nadrazené a podrazené pojmy,

antonyma, synonymy a homonyma (Peutelschmiedova, 2005).

Morfologicko - syntakticka rovina se zabyva gramatikou re€i. Tato rovina vyzaduje
uréitou funkci centrdlniho nervového systému a pfesné odrdzi duSevni vyvoj ditéte.
Osvojeni gramatiky matefského jazyka u intaktnich a mentalné postizenych déti je rozdilna
jiz pfi prvnim poslechu. To vede k velkému omezeni komunikacnich schopnosti u jedince.
Je to dano tim, ze se vyznamné méni jazykovy vyznam jednotlivych slov a vét, neni zde
dokonalé porozuméni sdilenych informaci. Vyznam véty se méni s gramatickou zménou,

napt. Kocka honi psa. Kocku honi pes (Dvorak, 2003).

Pragmaticka rovina se zabyva vyuzitim lidské Fe¢i v praxi a schopnosti projevit své
komunikacni cile a imysly. Je to schopnost jedince aktivné se podilet na rozhovoru, kde je
zahrnuta 1 aplikace neverbalni komunikace zachovani témata hovoru a vystupovani
v komunikaci s riznymi partnery. Pfi této komunikaci jsou také respektovana pravidla
dialogu a uzivd béZnych socialnich komunika¢nich navykl, jako je pozdrav nebo
podékovani (ByteSnikova, 2012). V této roviné je u jedince kladen dlraz na vyuziti
poznatkl z foneticko - fonologické, lexikalné - sémantické a morfologicko - syntaktické

roviny, kde tyto roviny na sebe nenavazuji, ale jednotliveé se piekryvaji (Markova, 2009).

Foneticko - fonologicka rovina se ¢asto oznacuje i jako zvukova rovina jazyka, ve které
se uplatiuji poymy, mezi které patii foném, hlaska, fonologicky proces, slabika
a prozodické faktory reci. Foném je takovy zvukovy segment, ktery je v daném jazyce
vyznamny a jeho pouhd zména staci k tomu, aby se zménil vyznam slova, napt. vada,
rada, sada, rada. Fonémy tvorii, tzv. fonologicky systém, kdy k jeho osvojeni dochazi
u ditéte asi do Sestého roku, v nékterych piipadech 1 pozdé€ji. V tomto procesu se dité uci
jednotlivé fonémy, ale izaroven vyslovnost jednotlivych zvukii podle norem daného
jazyka. Obecné plati, Ze t€z8i zvuky si dité osvojuje pozdé&ji, a to co vyslovuje, oznacujeme

jako hlasky. Jednotlivé hlasky daného jazyka potom nésledné tvoii foneticky systém.
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Osvojeni si zvukového systému daného jazyka ditétem oznacCujeme jako fonologicky
proces (Krémova, 2008). D4 se rozdélit do tii velkych skupin, kdy prvni skupina se zabyva
zjednoduSenim struktury slova, napf. vynechdnim slabiky, hlasky nebo opakovanim
slabiky. Druha skupina se zabyva zaménou zvukl, kdy dochézi ke zméné hlasek,
napt. k, g byvd nahrazeno ra d. Treti skupinu tvofi asimilacni procesy, kde dochazi
k nespravnému vyslovovani, napi. ostré sykavky — s, z ménici se v tupé § a z. Béhem
osvojovani jazyka se foneticky proces vytraci ajazykové dovednosti se upeviuji

(Markova, 2009).

r__z

2.2.3 Sluchové a zrakové vnimani

Sluch je velmi vyznamny pro naslednou komunikaci a méa velky vliv na rozvoj feci
amysleni (Hazukova, 2014). Na ziklad¢ sluchového vnimani mizeme rozvijet fec, a to
prostfednictvim praktickych cvi€eni. Je to také podklad pro ¢teni a psani, zamétujici se
zejména na urovenl fonematického uvédomovani. To délime na schopnosti: naslouchant,
rozliseni figury a pozadi, sluchoveé diferenciace, sluchovda analyza a syntéza, sluchova
pameét’ a vnimani rytmu. Pokud si dité¢ dobie osvoji sluchové vnimani, je zcela pfipraveno
na uspéSny vstup do prvni tfidy. Proto je dulezité v pfedSkolnim veku toto posilovat

a procvi¢ovat (Bednarova & Smardova, 2022).

Naslouchani souvisi srozvojem koncentrace pozornosti a odliSenim figury a pozadi.
Vyznamnou oblasti naslouchani u ditéte je pozorné vyslechnuti pohadek nebo ptibehi
v mateiské Skole. Tato oblast je také casto ovlivnéna rodinou a jejim pfistupem. Pokud
nedochazi k dostatecnému se setkdvanim se ¢tenym textem nebo vypravéni, mize dojit
k velmi pozvolnému ¢ omezenému rozvoji této schopnosti (Zackova & Jucovicova, 2007).
Obzvlast¢ ve Skolnich lavicich dité potfebuje umét naslouchat vykladu uditele
a porozumét mu. Touto cestou dochézi k predani nejvice informaci od ucitele k ditéti.
Castym projevem oslabeni této schopnosti u ditéte v predikolnim i §kolnim véku byva
nezdjem o Ctené pohadky, potize naslouchat instrukcim dospélych, ale 1 potize

v komunikaci, kdy dit¢ nedokdze vyslechnout druhého jedince (Keblova, 1999).

Vnimani figury a pozadi se zamétuje na vy€lenéni jednotlivych zvuki, které dit¢ dokaze
pfednostné vybrat, pfedev§im ty pro ného dilleZité, a naopak ostatni vytésnit, nebot’ jsou
nepodstatné. To je dilezit¢ napt. v komunikaci s ostatnimi, kdy se dokaze soustfedit na
hlas druhé osoby a vést s ni rozhovor, ale nevnimat hluk okoli. To znamena, co je pro n¢j

podstatné vnima a oznacuje jako figuru. Zatimco ostatni zvuky, které jsou pro néj
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nepodstatné, oznacuje jako pozadi. Pokud oc¢ekava néjaky zvuk z pozadi, napt. ptijezd auta
soustfedi se na dany zvuk a stava se z ného tedy figura, naopak rozhovor vytésni na pozadi

(Zakova & Jucoviova, 2007).

To vSe zalezi na soustfedénosti jedince a sluchovych podnétech. Pokud je pozadi velmi
¢lenité a slozeno z mnoha zvuki je zapotiebi velkého zaméfeni pozornosti na pozadované
sluchové vnimani. U nekterych déti predskolniho véku dochazi k oslabeni této schopnosti.
To se projevuje tim, Ze nedokazi vnimat pozadované informace, ale zachyti spoustu
podnétl ze svého okoli. Castym projevem je nesoustieddnost na mluvené slovo, snadné
vyruseni pozornosti jakymkoliv zvukovym podnétem a obtiznym zachycenim instrukei ze

strany u¢itele (Bednatova & Smardova, 2022).

Pod timto pojmem si mizeme piedstavit sluchové rozliSeni, které souvisi se spravnou
vyslovnosti. Jde o odliSeni hlasek, jako jsou sykavky, mékke a tvrdé hldsky, znélé a neznélé
hlasky, kratke a dlouhé samohlasky. To vyznamné ovlivni nejenom ¢teni, ale i psani, nebot’
muze dojit k chybnému napsani slabik, coz ovlivni gramatickd pravidla (Bednafova
& Smardova, 2010). Vnimani rytmu je také diilezité pro sluchovou diferenciaci, a to
pfedevSim rozliSenim kratkych a dlouhych samohliasek. U piedSkolnich déti se
nevyzrald sluchové diferenciace projevuje obtiznym vyslovovanim, zaménou sykavek,
mekkych a tvrdych slabik. Dale je spojena se zaménou a poznanim zndmych zvukl
a rozlideni obdobnych zvukt (Zackova & Jucovidova, 2007). Uzce spolu souvisi a v praxi

je od sebe nelze oddélit.

Sluchovou analyzu oznacujeme rozkladianim slov na jednotlivé hlasky a je dileZita pro
spravné psani u déti. Sluchova syntéza se zabyva naopak skladanim hlasek do slov
a hraje vyznamnou roli pro budouci nacvik ¢teni. Pokud si dit¢ neuvédomuje jednotlivé
hlasky ve slové, dochazi ke zkomoleni nebo dokonce i vynechani pismen a objevuji se
1 dalsi chyby (Jiruskova, 2011). Pfi nedokonalém rozvinuti sluchové analyzy a syntézy
u ditéte v predskolnim véku pozorujeme potize roztleskat slabiky ve slové, rozpoznat
jednotlivé hlasky na pocatku a konci slova. Také se mohou projevit obtize s vyslovnosti
delsich slov nebo poradi jednotlivych hlasek ve slovech, napt. velryba (Bednérova

& Smardova, 2010).

Sluchové vnimani slouzi pro ziskavani informaci a nasledné jejich zpracovani. Jedna se
o kratkodobou pamét’, ktera vyuziva specificky druh informaci, které¢ si doty¢ny musi
pamatovat prostfednictvim sluhu (Bednafova & Smardova, 2022). Pro lep$i zapamatovani

je dulezité danou informaci nejenom slySet, ale i vidét nebo si ji jinak zndzornit. Jinou
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podporou pro ucinnéj$i zapamatovani mize byt tzv. vizualizace slyseného, tedy predstava
toho, co jsme slyseli. I toto symbolické zapamatovani ve fantazii za pouziti barev a tvart

vyznamné ovliviiuje uc€innost paméti (Keblova, 1999).

Vnimani rytmu ovliviiuji kazdodenni 1 Skolni dovednosti ditéte. Nejedna se jen o hudebni
¢innosti, ale mize zasdhnout i do dalSich oblasti, napt. i pfedmatematickych dovednosti
a samoziejmé do budouciho &teni a psani (Bednafova & Smardova, 2022). Oslabeni
vnimani rytmu byva projevovani obtiznym ucenim se bdsni, rikadel, potizemi v rytmizaci

nebo roztleskani slov na slabiky (Keblova, 1999).

Zrak je dulezity prostiedek pro komunikaci s ostatnimi a vnimani svého okoli. Pomoci
n¢ho pfijimame nejvice informaci jiz od narozeni, coz ovliviluje rozvoj mysleni,
prostorové orientace, predmatematickych predstav a spoustu dalsich funkci (Sikl, 2013).
V ptedSkolnim veku je dilezité vyzralé zrakové vnimani, protoze to vyznamné ovliviiuje
nasledné Cteni, psani slov a pismen. Pro vyzralou schopnost zrakového vnimani dité
potiebuje umét rozlisit figury a pozadi, detaily a polohy predmeétii, zrakovou analyzu
a syntézu. Také je dilezit¢é zamémé vedeni ocnich pohybi, zrakova pamert

a vizuomotoricka koordinace (Z4€kova & Jucovicova, 2007).

Pti vnimani figury a pozadi je tieba, aby se dit¢ soustfedilo na urcity prvek z celku,
tedy figuru a okoli. Je to opét o soustiedénosti se na urcity zrakovy podnét a oddéleni od
dalsich objektii. Pokud dit¢é nema vyzralou zrakovou schopnost, dochéazi ke zhorSené
orientaci v ploSe sloZitych obrazcii a tim padem je zhorSena pozornost zaméfeni se na
jednotlivé prvky, coz vede ke splynuti informaci s pozadim (Zakova & Jucovidova,

2007).

Zrakova diferenciace je typickych rozliSovanim dvou ruznych objekti od sebe.
U ditéte predskolniho v€ku souvisi spolu s polohou predmétu, ale také s rozliSenim tvarii
bez zavislosti na barvé a velikosti. Zpocatku se jednd o schopnost odlisit vyraznéjsi prvky,
které pozdé€ji ptrechazi ve vnimani 1 malych nevyraznych detailt. Nasledné se rozviji
vnimani a uvédomovani si predmétt v prostoru. Nejdiive se rozliSuje podle osoby v roviné
horizontalni ¢i vertikdlni. Pozd€ji se rozviji i pravolevé postaveni dané¢ho objektu.
Dutlezitou roli hraje i vnimani pofadi, ve kterém jsou pismena nebo pisma zaznamenany

(Zagkova & Jucovitova, 2007).

Dité v predskolnim veéku nejdiive vnima obraz jako celek, ktery pfedchazi pozdéjSimu

vnimani jednotlivych ¢asti. RozliSeni jednotlivych ¢asti ovlivituje detailni informace pro
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pfedmét. Zrakova analyza a syntéza je spjata s vnimanim prostoru a technickym
mySlenim, které déti vyuzivaji v matetskych Skolach pifi konstruovani objekti ze

stavebnice (Zatkova & Jucovicova, 2007).

Zrakova pamét’ se vyznacuje presnym zapamatovanim si informaci prostiednictvim
zraku. Jedna se o druh kratkodobé paméti, kterd funguje velmi dobie, a proto je zadouci ji
vyuzivat pii jednotlivych Cinnostech ditéte predskolniho véku. Zrakova pamét’ ma velky
vliv na zapamatovani a nasledné si vybaveni symboliky, napt. pismen a cisel, coz ovlivni

nasledné uceni ve Skolnim prosttedi (Zackova & Jucovicova, 2007).

Pro dité v predskolnim véku je dulezité klast diiraz na oéni pohyb vedeny smérem zleva
doprava a odshora doli. Tato vyzralost o¢nich pohybli vyznamné ovlivni budouci ¢teni
apsani (Vagnerova, 2012). U nevyzrdlého ditéte dochdzi k nepravidelnému
a nesystematickému pohybu oci a déle pfeskakovani od jednotlivého detailu k druhému. Je
zde také dulezité vnimani pojml prvni a posledni, které jsou propojeny i s ¢asovym
vnimanim a posloupnosti (Bednafova & Smardova, 2022). Sakady neboli skoky jsou
pohyby o¢i, které¢ fadime mezi nejrychlejsi, jejiz ulohou je zachytit objekt a nasledné

promitnuti daného obrazu v neostiej$im vidéni (Jost, 2009).

2.2.4 Vnimani prostoru a ¢asu

Vnimani a orientaci v prostoru u déti v predSkolnim véku vyrazné ovlivityje jejich zrakova,
sluchova, pohybova, hmatova a kognitivni vyzralost. Orientace v prostoru znamena
uvédoméni si jednotlivych pozic, jako je vpravo, vievo, vpredu, vzadu. Tuto orientaci
v prostotu dité potiebuje také proto, aby spravné dokazalo Cist text na strdnce a uvédomilo
si tok textu zleva doprava a shora doli (Bednafovda & Smardova, 2022). Je spjata
s vnimanim télesného schématu a koordinaci pohybt vlastniho téla. Dale je dulezitd pro
odhad a zapamatovani si vzdalenosti, porovnavéani velikosti objektd a souvisi také

s Casovym vnimanim (Zackova & Jucovicova, 2007).

Vnimani ¢asu nemd zadny specificky orgédn, ale dochazi k osvojeni této vlastnosti
zkuSenostmi a zpiisobem, jak o Casech a udalostech hovofime. Dité¢ ptedSkolniho véku
vnima Cas pfedevSim v jeho pFitomnosti. V tomto véku vSak neni schopno planovat a pfi
spole¢nych ¢innostech nedokdze mluvit o délce, pribéhu ani konci aktivity. V pribéhu si
neuvédomuje, Ze by mélo urcitou ¢innost zrychlit, ba naopak zpomalit, nebot’ musi v urcity

Cas odejit napt. do krouzku nebo jit se navecer. Velky problém d€ld u nékterych déti si
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predstavit velky casovy tusek, jako je mésic a ro¢ni obdobi. Vyznamnou roli zde hraje

predev§im vlastni zkusenost (Zackova & Jucovidova, 2007).

Dit¢, které se uci rozlisit ¢asové pojmy, jako je rano, vecer, den a noc, nasleduji pojmy
véera a zitra, které si fixuji pomoci povidani si o téchto tématech s rodici. Poté se jedna
o delsi casové useky, jako je za tyden, za mésic a v lété. Toto vnimani Casu vyznamné
umozni détem smysluplné zachéazet s Casem, kdy dit¢ dokéze na zaklad¢ hospodateni si
rozvrhnout potiebné uceni na kratkodobé a dlouhodobé cile a zautomatizovat opakujici se

¢innosti (Bednatova & Smardova, 2022).

2.2.5 Zakladni matematické schopnosti a dovednosti

Nez se dit¢ zacne ve Skole ucit matematiku, je tieba, aby se béhem vyvoje naucilo
a osvojilo si spoustu dovednosti ptedchézejici této oblasti. Diky tomu dité matematice 1épe
porozumi, napt. vztahu mezi Cisly a samotné podstaté scitani a od¢itani. Jednim
z predpokladl pro matematické dovednosti jsou predmatematické predstavy, které jsou
chapany jako stavebni kameny matematiky (Bednafova & Smardova, 2022). Jako
dualezité se jevi zrakové vnimani, kterym ziskavaji nejvice informaci ze svého okoli. Dalsi
je velmi podstatné vnimani c¢asu a prostoru. Vyznamné matematiku také ovlivni
1 pohybové dovednosti, prostiednictvim kterych dité zac¢ind vnimat prostor nebo vzdalenost
mezi predméty. Jako posledni kdmen fadime pfimérené rozumové dovednosti (Eisenhauer

& Feikes, 2009).

Vyznamnou roli zde hraje vzdélavani ditéte v matefské Skole, kde ziskava dulezité
poznatky a zkuSenosti vyuzitelné 1 v bézném Zzivoté. Matematickd gramotnost se v tomto
obdobi zabyva uvédoménim si prostoru a Casu, spojenim logiky a pojmového mysleni, coz
dava zaklad pocetnim predstavam. Toto vzdélavani je dulezité pro dobré pokra¢ovani na
zakladni Skole a nasledné uceni se matematiky. Matematickd gramotnost hraje 1 diileZitou
roli v diagnostice ditéte, kdy mulzeme zachytit aktudlni rozvoj ditéte a vcasné

diagnostikovat specialni pedagogickou praci (Portesova, 2012).

Proto je dilezité v matetské Skole procvicovat predmatematické predstavy, které zahrnuji
uréovani poctu, tfidéni predméti, rozliSovani velikosti pifedméti a vzijemné
porovnavani. To souvisi s pojmy: maly X velky, mensi X vetsi, hodné X malo. Dllezitou
roli zde hraje 1 hra s pfedméty, které se sefazuji dle velikosti a zakladni rozeznévani tvara.
Je potieba, aby vzdy bylo jasné kritérium, podle které¢ho dit€¢ ma jednotlivé predméty

tfidit, napt. tvar, velikost, barva (Kaslova, 2010). Dale je zde dulezité rozvijet pojmy,
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jako jsou: pridej, uber, stejne, také pftitadit Cislo ke spravnému poctu teCek. U ditéte
v pfedSkolnim v&ku by se jiz méla rozvijet schopnost logického uvaZovani a stim

spojeno rozhodovani, zda vyrok plati ¢i neplati (Eisenhauer & Feikes, 209).

2.2.6 Socialni dovednosti

Dité si nejprve osvojuje socialni dovednosti v roding€, coz souvisi s jejich zivotnimi
dovednostmi a tim vyvozuji spolecné akceptovatelné chovani. To souvisi s vypofaddanim se
s pozadavky a vyznamem kazdodenniho zivota (Vagnerova, 2010). Vyznamnou roli zde
hraje ptredev§im komunikace s lidmi, reakce na nové situace, porozuméni pocitim
sebeovladani a pochopeni emoci (Hartl & Hartlova, 2000). Radime zde i fadu dil¢ich
dovednosti, jako je socidlni komunikace a socidlni pfizptisobeni se integraci do socidlni
skupiny. K nejbéznéjsim dovednostem patii navazani kontaktu a sdileni pociti s druhou
osobou a pfijmuti kritiky od druhych lidi. U ditéte se podili na socialnich dovednostech
fe¢, ale také hruba motorika, kde spadaji do socidlnich dovednosti i sebeobsluzné

dovednosti, jako je oblékani a stravovani (Allen & Marotz, 2005).

Vyznamnym rozvojem u ditéte je nastup do mateiské Skoly, nebot’ pfi vstupu je mezi
détmi viditelny rozdil v socidlnim vyvoji. Je to déno tim, Ze v rodiné dité¢ je ovlivnéno
riznymi ritudly, mize vyznéavat odlisSné nabozenstvi nebo uskuteciiovat rozdilné koncepce
vychovy. Vyznamnou roli zde hraje i osobnost ditéte, nebot’ kazdé dité je jedinecné a tim
padem ma riiznou uroven socialnich dovednosti (Bednafova & Smardova 2022). To
vyznamné ovlivni pfijimani ditéte do kolektivu a také to, jak s nim ostatni déti jednaji
(Chval & Kropackova, 2018). Dite, které je vyzralejsi socidlniho charakteru, si snadnéji
hleda kamarady ve tfid¢. Ba naopak u ditéte s nizkou socialni dovednosti nastava problém
se zaclenénim se do kolektivu. Takové dit¢ ma pocit nejistoty o sebe samo a Casto ma
strach z nového sezndmeni. Z dosavadnich vyzkuml vypliva, Ze divky maji v prostiedi
mateiské Skoly vyssi Groveii socialnich dovednosti nez chlapci (Bednafova & Smardova
2022). Vyznamnou roli v rozvoji dané oblasti u ditéte je povzbuzovani k tomu, aby se
naucilo spravné oslovovat kolektiv. Rist ditéte v oblasti socialnich dovednosti je pozvolny

a postupny, nelze oéekavat okamzité interakce déti (Stech & Viktorova, 2010).

Ptanim rodict je dokonalé provedeni véci a socidlnich dovednosti mezi vrstevniky a mysli
si, ze to patii mezi samoziejmost, které dit¢ dostane samo volné. U ditéte, které je takto
vedeno, Casto nastava problém v chovani ve vrstevnickych skupinach (Kotatkova, 2014).

Socialni dovednosti rozvijejici se v predskolnim véku jsou:
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e Asertivita - prosazeni se a respektovani potfeb druhych.
e Empatie - vciténi se do druhého ¢lovéka.
e Kooperace - spoluprace s ostatnimi.

o Komunikace - vzajemné dorozumivani se (Smelova & Prasilova, 2018).

U ditéte predskolniho v€ku v matetské Skole je dulezité se zvlddnout odloucit na urcitou
dobu od své rodiny, pfedevsim od matky. Jeho kontakt s vrstevniky ve tfidé by mél
odpovidat véku a schopnostem jedince. Sem spada také piijmuti Skolnich pravidel, které by
dit¢ mél dodrzovat. Nesmirn¢ dilezitd je také spoluprace ditéte ve skuping, vzajemné se

domluveni a rozdélovani si roli (Gillernova, 2012).

2.2.7 Pozornost a pamét’

Pozornost je psychicky stav, ktery zajiSt’uje po urcitou dobu soustiedéni se na jeden
jev. Je soucasti aktivace, rytmicky se méni v prubéhu cCasu, vlivem stfidani Cinnosti
a odpocinku. Pozornost rozdélujeme na bezdécnou a zdmérnou. Bezdééna pozornost je
vzbuzovana zménou prostiedi, aniz by dit¢ chtélo, napf. ndhlym zvukem nebo
necekanym pohybem. Zamérna pozornost je urcovana cilem, za kterym si jedinec jde.
Cil si stanovi sam jedince, dle jeho potieb a zajmul. Pozornost ovliviuji predev§im vhodné
Skolni podminky, vesela mysl, zajimava motivacni ¢innost, ale také rezim dne (Plhakova,

2023).

vvvvvv

diky ni je dobry ptedpoklad k ueni, feSeni problémi a zapamatovani si informaci. Jiz
v mateiské Skole dit€¢ musi mit rozvinutou ur¢itou pozornost, protoze objevuje a zapojuje
se do zadanych tkold. V tomto obdobi jesté ptili§ nevydrzi dlouho se soustfedit, mize ho
rozptylit kazdd maliCkost, tfeba 1 svymi pocity. U ditéte je dulezité stfidani Cinnosti
anesetrvavat dlouho u jedné. Hraje zde i dileZitou roli odpo¢inek. Unava je ¢astym
projevem ztraty pozornosti a je ukazatelem urovné vykonnosti jedince. V predskolnim
veku je stdle pozornost nezrala, kratkodobéd a povrchni. To souvisi se zranim centralniho
nervového systému, schopnosti tlumit a reagovat na rizné podnéty a je zakladnim

kamenem pro predpoklad k uceni a porozumeéni (Vagnerova, 2010).

Pted povinnou Skolni dochézkou stile prevladaji procesy vzruchu nad procesy utlumu,
coz vede k castym potizim ditéte s koncentraci pozornosti, nadmérné hyperaktivité

a obtizim s regulaci emoci. V tomto obdobi jest¢ déti nedokédzi rozdé€lovat pozornost
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a zamétovat ji selektivng, tedy si vybirat dulezité informace, na které se musi zaméfit. To
nastava ve chvili, kdy dochazi ke zvySeni kapacity paméti a rychlosti zpracovani informaci

(Thorova, 2015).

Pamét’ je schopnost centralniho nervového systému pfijimat, uchovavat, vybavovat si
informace. Druhy procest paméti ditéte predskolniho véku jsou:

e VStépovani - zapamatovani neboli kodovani, uloZeni si informaci do paméti.

e Uchovani - uchovani toho, co bylo ulozeno v paméti.

e Jybaveni - nasledna reprodukce toho, co bylo ulozeno a uchovano.

Pamét’ dale rozdélujeme na:

e Nazornou - zrakova, sluchova a pohybova.

Dle druhu cinnosti - technickd, hudebni a vytvarna.

Dlouhodobou a kratkodobou

Bezdécnou a zamérnou

Mechanickou a logickou (Sulova, 2019).

Dité v predSkolnim véku si véci pamatuje bez zaméfeni na urdity cil, kdy dochazi
k rozvoji rozsahu a trvalosti paméti (Wedlichova, 2010). Vyznamné se rozviji mezi patym
a Sestym rokem dlouhodoba pamét’, kterd je potiebnd pro Skolni pfipravenost ditéte.
V tomto obdobi se i1 rozviji dalsi vlastnost paméti, tzv. konkrétnost, kdy si dit¢ zapamatuje
urcity déj nebo slovni popis (Kuric, 2001). Citoveé zabarvené situace jsou v tomto obdobi
nejlépe zapamatovatelné. Podle Wedlichové (2010) je toto kritérium déale rozvedeno, a ta
tika, ze si dit¢ nejlépe zapamatuje Zivelnost a citovost. Jsou to momenty, které souvisi

s radosti ¢i nadSenim, ale také s negativni nebo smutnou zkuSenosti.

2.2.8 Sebeobsluha a praceschopnost

JiZ od predskolniho vé&ku je dit€ ptredSkolniho véku vedeno k samostatnosti v oblasti
sebeobsluhy. Podle Nadvornikové (2015) miizeme sebeobsluhu charakterizovat jako
proces osamostatiiovani se, kdy cilem je dit¢ pFipravit na ¢innosti, které jsou nezbytné
a potiebné pro Zzivot. Do oblasti sebeobsluhy patii hygiena, samostatné oblékani
a stolovani, pti nichz dit¢ uplatiiuje zrakové a prostorové vnimani, hrubou a jemnou
motoriku, vizuomotorika, chdpani posloupnosti, zapamatovani si spravného postupu

a porozuméni instrukcim ucitele (Kendikova, 2016). Rozvojem sebeobsluhy dochézi
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k autonomii a napliovani kompetenci u ditéte. Autonomie se snazi o vlastni realizaci,

kompetence pak zahrnuje divéru v samo sebe.

Osobni hygiena a uprava zevnéjsku je Cinnost, ktera patfi do oblasti sebeobsluhy.
V mateiské Skole je na ni kladen velky duraz. V této oblasti jde o koordinaci obou rukou
a pochopeni postupnych ¢innosti. Jedna se o postupny proces, kdy rodi¢ nebo ucitel musi
ditéti nejdiive pomoci napt. vedenim ruky a ndsleduje pouze slovni vysvétleni az
k aplnému omezeni pomoci dosp€lého. Vyznamnou roli zde hraje dodrzeni spravného
sledu jednotlivych krokii a opakovani pevnych navyki (Strassmeier, 2011). Negativné zde
pusobi netrpélivost rodict a ptilisny tlak na udrzeni hygieny. Celkovy proces sebeobsluhy
je spojen s jednotlivymi kroky, které se dit€ postupné uci a navazuji na sebe, jako je

sviléknuti kalhot, posazeni na toaletu a umyti rukou (Kendikova, 2016).

Oblast oblékani a obouvani je zaloZena na principu posloupnosti, kdy nejprve se dit€ umi
samostatné svléknout. Nasledn¢ dochazi k pozvolnému oblékani se, nejdiive je zapotiebi
dopomoci mensimu ditéti nez se samostatné oblece ve spravném sledu. Strassmeier (2011)
popsal jako dulezitou roli k rozvoji této oblasti sviékdni panenek nebo oblékani volnéjsich
casti odevii. K tomu, aby se dit¢ samostatné obléklo, potiebuje zlepsit koordinaci rukou
a o¢i 1 jemnou motoriku. Podstatna je zde 1 podpora ze strany ucitele nebo rodi¢e. Rozvoj
v této oblasti je vyznamny v Sesti letech, kdy dit¢ se nejenom samo dokaze obléct, ale
jednotlivé Casti obleCeni pojmenuje, zvoli si 1 vhodné obleceni dle pocasi a piileZitosti

(Bednatova & Smardova 2022).

Mezi stravovaci sebeobsluzny ukon tfadime prijem jidla a tekutin, ale i pripravu jidla
a stolovani. Lze cely postup natrénovat, napt. jezeni [Zici a priborem ¢i piti z hrnku. Cely
proces se prubézné¢ zdokonaluje, dité je pak schopno bez pomoci a umazani pfijimat
potravu a piti. VEtsi déti se jiZ u¢i pomahat s prostiranim a uklizenim po sob&. Rozdilné je

1 porcovani stravy, kdy malym détem rozkrajime jidlo, zatimco star$i déti se uci jist uz
piiborem. Jiz tiileté dit€¢ by mélo spravné drzet 1zici a u Sestilet¢ho ditéte je jiz bézné
pouzivani ptiboru. Nésleduje samoobsluha véetné naliti polévky ¢ namazani chleba

(Nadvornikova, 2015).

2.3 Odklad povinné $kolni dochazky

Odklad povinné skolni dochazky je vymezen Skolskym zdkonem 561/2004 Sb., ktery tika,
ze mize dojit k odlozeni §kolni dochidzky o jeden 3kolni rok (Skolsky zikon, 2004).

Reditel $koly miize u ditéte, které neni télesné a dusevné pfiméiend vyspélé povolit odklad
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Skolni dochazky. Lze zadat o odklad pouze pisemnou formou zdkonnym zastupcem v dob¢
zapisu, a je zapotiebi dolozit doporuceni od poradenského zatizeni, odborného 1ékare nebo
klinického psychologa. Pokud dit¢ dosdhne osmi let nelze jiz odlozit povinnou Skolni
dochazku. Odklad skolni dochazky vnimame jako preventivni opatieni pro déti nezralé,
aby nedoslo k selhani a vyc¢lenéni déti z kolektivu, nebot’ jsou ovlivnény naro¢nosti uceni

(MSMT, 2021).

Na druhou stranu nastava problém 1 u déti, kdy Skolni dochazka je odlozena zbytecné,
dochazi tak ke podstimulovani a podhodnocovani. Muzeme fict, Zze dité promeska
optimalni ¢as pro zahajeni Skolnich aktivit, a tak ztraci motivaci a zdjem o povinnou Skolni
dochazku (Kutalkova, 2014). Kone¢né rozhodnuti ma vzdy rodi¢, odborné vyjadieni
I¢kate nebo pedagogicko - psychologické poradny mé jen doporucujici charakter. Kazdy
rodi¢ ma povinnost piihlasit své dit€¢ k zapisu v kalendainim roce, kdy mé predskolak
zahajit povinnou skolni dochazku. Tato povinnost plati i u rodi¢t, kteti uvazuji o odkladu
povinné Skolni dochazky. K zapisu se musi vzdy dostavit, kde mohou o odklad pozadat
(Simigkova-Cizkova, 2008).

Je zapotiebi sebou piinést vesSkeré doklady, jako obcansky pritkkaz a rodny list ditéte. Také
se zde musi dostavit dité, které se podrobilo vySetfeni v pedagogicko-psychologické
poradné a rodi¢ u né&j zada odklad (Otevielova, 2016). Zadost o odklad $kolni dochazky
rodi¢ odevzdava tediteli Skoly, ktery se v zdkonné lhuté pisemné vyjadii o vysledku
odkladu. Na zdklad¢ pfedani kopie vyjadiené feditele Skoly o odkladu Skolni dochazky

mateiska §kola prodlouzi pobyt ditéte o jeden rok (Jucoviova & Zackova, 2014).

Miize se stat, ze do Skoly nastoupi dit€¢ nezralé, v takovém piipad¢ lze zadat o odklad
b&hem prvniho pololeti v prvni t¥idé. Reditel zakladni $koly pisemné spolu se zdkonnym
zastupcem souhlasi s odkladem a navraci ho do mateiské Skoly nebo do ptipravného
ro¢niku zékladni Skoly. I kdyz tento krok détem muZe prospét ve snadnosti uceni, Casto se
stava, ze dité ho bere jako selhani a netispéch, mtize se tedy citit jako ménécenné. Proto je
velmi zapotiebi byt v tomto ohledu zietelni a pfistupovat k tomuto kroku velmi vyjimecné

(Dandova, et al., 2018).

Hlavnim znakem pro odloZeni povinné $kolni dochézky je nesoustiedénost a neklid, dale
neobratnost a nesamostatnost, ale také tfeba precitlivélost a plactivost. Jsou to znaky
fyzické nezralosti, nejcastéji u chlapct. Déle z hlediska psychické nezralosti, ¢astou jsou to
logopedické obtize a také hledisko socidlni, kde je pfiliS velkd fixace na rodinu

(Jucovicova & Zackova, 2014).
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Diky témto d&im mize dojit ke vzniku specifickych poruch uceni. V dne$ni dob¢ se
ukazuje pozvolny trend poctu odkladi povinné Skolni dochédzky, jednim z divodi mize
byt strach ze Skoly, a to pfedevSim ze strany rodiCli, ale je neustdld zména postoje
k odkladim. Diive nebyl vniman odklad zcela pozitivné, kdy casto byly rodiny
pfemlouvany. Dnes je toto téma dikladné¢ konzultovano a je stdle ud€lovano velké

mnozstvi odkladu, ale vétSinou je to z opodstatnénych divodi (Majercikova, 2018).
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3 FAKTORY OVLIVNUJICIi PLYNULY PRECHOD DITETE NA
ZAKLADNI SKOLU

Jedna se o dlouhodoby proces, kdy se dité pripravuje v matefské skole na vyuku v zdkladni
Skole. Vyznamny je pfedevsim posledni rok v matefské Skole, ktery je zaroven i1 povinny.
Pribéh procesu je ovlivnén samotnym ditétem, které je hlavnim CcCinitelem. DalSimi
vyznamnymi Ciniteli, ktefi ovliviiuji pfipravu ditéte na vstup do zakladni Skoly, jsou
rodice, ale také matefskd Skola. Soucasti tohoto procesu jsou rizné pirechodové ritudly,
jako je zapis ditéte do zakladni Skoly nebo prvni den ve Skole se slavnostnim
zahajenim. Tyto ritudly vedou k uvedeni ditéte do nového socidlniho stavu, tedy ze se
zného stava Skolak (Svatitek & Sedova, 2014). Muzeme tyto rituily rozdélit na:
prelimindrni neboli odlucovani, liminarni Cili prahové a postliminarni, tedy pfijeti nového
stavu. Je to pomérné slozity proces, ktery méa dlouhodobéjsi charakter (Konopaskova,

1997).

3.1 Spoluprace materské Skoly a rodiny

Matetské Skola hraje vyznamnou roli v pfipravé ditéte pro zivot ve spolecnosti a ma ho
vybavit poznatky a dovednostmi, na kterych se dit¢ mlze dale rozvijet a vzdélavat se na
zakladni Skole. Jedna se o prvni etapu celozivotniho vzdélavani ditéte. Zaclenéni ditéte do
kolektivu rozviji mnohé dilezité vlastnosti, pfedevsim spolupraci, socialni a komunikacéni

dovednosti a intelekt (Mat&jcek, 2000).

Dulezité je to obzvlasté¢ u ditéte, které Zije v rodin€, kde jsou hor$i socioekonomické
podminky. Dité¢ v matefské Skole mé Sanci poznat, co je bézné, obzvlaste pokud jejich
rodi¢e kladou diraz na vychovné metody neodpovidajici spoleCenskym normam. Tim
umoznujeme piizptisobeni ditéte spolecnosti, nebot’ je ¢ast dne mimo rodinné prostiedi

a oslabuje se vliv nevhodného prostiedi ditéte (Kot'atkova, 2014).

Cas straveny v matefské $kole je taky vyznamny pro dité, které miize uniknout od emoéné
nabytého prostfedi a zapomenout na problémy, které budou doma, napt. rozvod nebo timrti
v rodiné. V poslednim povinném roce v matefské Skole je dilezita komunikace
a spoluprace mezi ucitelem a rodici. Ucitel by mél rodic¢e dostate¢né informovat o vyvoji
ditéte v jednotlivych oblastech. U ditcte, které se jevi jako nezralé pro vstup do zékladni
Skoly, je dilezité, aby se rozvijelo nejenom v mateiské Skole, ale také ve spolupréci

srodi¢i (Stech & Viktorova, 2010). Zde vidim moznost piedani dilezitych informaci
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rodi¢lim a vysvétleni toho, jak maji pracovat s ditétem a usnadnit mu vstup do zékladni
Skoly. Pro efektivni spolupraci matefské Skoly a rodiny v praxi vyuzivam t¥idni

a konzultaé¢ni schuzky s rodici.

3.2 Spoluprace mateiské a zakladni Skoly

Jelikoz jednim z cili matetské Skoly je pfipravit dité pro vstup do zakladni Skoly, je dle
mého nazoru spoluprace téchto dvou vzdélavacich instituci nezbytnd. Dulezity aspekt
vidim v dlouhodobé spolupraci, planovani a moznosti ¢erpat informace pro obé dvé
strany. Matetska Skola diky tomu mtze upravovat vychovné vzdélavaci programy tak, aby
reflektovala potieby zékladni Skoly. Také pani ucitelky prvniho stupné v prvnim ro¢niku
by mély ziskat dillezit¢é informace o détech, které potiebuji pomoci v urcité oblasti
a zaméfit se na ni. Tento benefit obohacuje nejenom pedagogy, ale také vedouci
pracovniky, rodie, a predevSim pomuze vlastnim détem (Benatska, 2008). Z vlastni
zkuSenosti mohu fict, ze tento pfistup je velmi vitan i ze strany rodi¢ii, nebot” se ukazuje, ze

vyrazn€ snizuje stres déti nastupujicich do zakladni skoly.

Matetskd a zdkladna Skola by mély v prvni fazi pripravit plan spoluprace a nasledné
teprve piejit do druhé faze, a to realizace. Tento program by mél byt zajimavy
a interaktivni, kde se mohou zapojit nejenom Zaci prvnich ro€niki, ale 1 zaci vysSich
ro¢nikli (Bejdakova, et al., 2018). Typickym piikladem této spoluprace byvaji spolecné
vytvarné a pracovni ¢innosti nebo jarmark, kde déti spolecné prodévaji vyrobené produkty.
Vyznamna je navstéva déti pripravujici se na zakladni $kolu v prvnich tfidach, kde se
seznamuji s vyukou, prostfedim a pozdravi se s pfedeslymi absolventy mateiské Skoly.
Inspirativni mohou byt 1 Skolni vylety nebo hodiny télesné vychovy. Dal§im moZnou

spolupraci jsou rizné projekty, které si samy matetské Skoly vytvoii (Rysova, 2020).

3.3 Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologickd poradna je Skolské zatizeni, které poskytuje poradenstvi
a pomoc pii vychové a vzdélavani ditéte. Je provozovadno ambulantné na pracovisti
poradny, nebo také probiha ndvstévami odbornikli ve Skolach, Skolskych zafizeni
i matefskych kolach (PeSova & Samalik, 2006). Poradna fesi predeviim obtize pii
vychové a vzdélani ditéte, posuzuje Skolni zralost s ohledem na moZny odklad povinné

Skolni dochazky, Skolni neuspésnost zaki, ale také mulize poradit zadktim s volbou stiedni
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Skoly. Spolupracuje se Skolami a uciteli, kterym poskytuje odbornou pomoc, ale

i metodické materialy (MSMT, 2021).

Ze své zkuSenosti v matetské Skole doporucuji u ditéte, kde rodi¢e uvazuji o odkladu
povinné Skolni dochazky navstévu pedagogicko-psychologické poradny, kde odbornici
sd€li rodi¢im postoj k odkladu jejich ditéte. Nejcastéji pedagogicko - psychologickou
poradnu vyuzivam u déti az v poslednim povinném roce. Jen ve vyjime¢nych piipadech se

na ni obracim u mladsich déti, které vykazuji problematicky vyvoj.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SOUBOR EDUKACNICH AKTIVIT

Pro praktickou cast bakalaiské prace byl zvolen aplika¢ni charakter, ktery obsahuje
zpracovani souboru edukacnich aktivit a nasledné ovéfeni vytvoreného souboru ve
vybrané matei'ské Skole. Tento soubor edukacnich aktivit je zaméfen na rozvoj déti
v jednotlivych oblastech posuzovanych pti $kolni zralosti a pfipravenosti. Kazda aktivita
zahrnuje proces planovani, priitbéh a hodnoceni, které jsou navrzeny tak, aby podpotily
rozvoj détskych schopnosti a dovednosti v jednotlivych oblastech. Na zavér praktické ¢asti
bakalaiské prace byla provedena evaluace souboru edukacnich aktivit prostfednictvim
komparace evaluace ucitelky matetské skoly a vlastni reflexe. Po ndsledném vyhodnoceni
vysledkl je v posledni kapitole sepsano doporueni pro praxi mateiskych skol, které je

vhodné pro ostatni pedagogy, ktefi by chtéli dané aktivity aplikovat v praxi.

4.1 Typ aplikace

Jako typ aplikace mé bakalaiské prace byl zvolen soubor edukaénich aktivit, ktery je
zaméten na urité téma. Je zde zahrnuto veskeré didaktické zpracovani, véetné cilii
z pohledu ucitele, cilii z pohledu ditéte, kompetenci, pedagogickych strategii, jako jsou
organizacni formy, metody prace s detmi, prostiedky, pomiicky a konkrétni navrZené

implementované aktivity.

Tato sada edukacnich aktivit mize byt také pro ucitele matetskych Skol ucelenym
a praktickym néstrojem pro planovani a realizaci vzdélavacich aktivit, ktery podpofii
celkovy rozvoj déti v matefské Skole. Ucitelé se jim mohou tak inspirovat a vyhledavat

konkrétni ndvody prace s détmi.

4.2 Zdivodnéni potieby

Rozvijet déti v predskolnim véku v oblastech jako je: motorika, grafomotorika, mysleni,
rec, sluchové a zrakové vmimani, vnimani prostoru a casu, zakladni matematické
schopnosti a dovednosti, socialni dovednosti, pozornost, pamét’ a sebeobsluha je nesmirn¢
dalezité pro nasledné posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti pii vstupu do zékladni

Skoly.

Cim vice budeme déti rozvijet v jednotlivych oblastech v matefské §kole prostiednictvim
edukacnich aktivit, tim jim usnadnime plynulejsi prechod do zakladni Skoly. Jednotlivé
oblasti posuzované pii Skolni zralosti a pfipravenosti vytvaii zdklady pro pozdéjsi

vSestranné vzdélavani déti na zakladni Skole.
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4.3 Cile

Cilem souboru edukacnich aktivit je podpoFit u déti plynuly prechod z povinného
predskolniho vzdélavani na povinnou Skolni dochazku na zakladni Skole
prostfednictvim aktivit zaméfenych na jednotlivé oblasti. Dalsim cilem je rozvijet u déti

ey

védomosti o zvifatech a ptacich zijicich v lese.

4.4 Vzdélavaci obsah souboru edukac¢nich aktivit

Vzdélavaci obsah souboru edukacnich aktivit je koncipovan tak, aby dopliioval téma Ptaci
a zvirata v lese, kterému se ucitelé¢ v matefskych Skolach vénuji. Toto téma maji pomérné
Casto matefské Skoly zakotvené ve svych Skolnich vzdé¢lavacich programech, tudiz je
détem blizké. Aktivity jsou rozvrzeny pro déti v homogenni tiidé ve véku 5 - 6/7 let po
dobu 10 dni a jsou casové flexibilni. Nize v tabulce je vypracovan podrobny obsah
souboru edukacnich aktivit, ktery obsahuje nazvy aktivit, cile zpohledu ucitele,

organizacni formy a metody.

Tabulka 1 Obsah souboru edukacnich aktivit (viastni zpracovani)

Aktivita Cile z pohledu ucitele Organizacni formy Metody

Cesta do lesa e Podporit u déti Vzdé€lavaci centra Motivacni rozhovor,

(socidalni vzajemnou brainstorming

dovednosti) spolupraci konstruovéni,
dramatizace,

e Rozvijet u déti

o improvizace,
komunikaci

vypraveni, planovani
e Rozvijet u déti

dramatické
dovednosti

Medvédi stopy e Rozvijet u déti Rizena &innost Hadanka,
konstruktivni mysleni konstruovani,

(mysleni a rec)

. vysveétlovani, pokyny,
e Rozvijet u déti Y R

O vypraveni
fonematicky sluch ’
brainstorming
e Rozvijet u déti fecoveé
dovednosti
Vrabec s vrab¢ici e Rozvijet u déti Rizena ¢innost Hadanka, hra na télo,

manipulace s nastroji,
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(sluchove vnimani)

Rozpoznavani
zvirat

(zrakoveé vnimdani)

Po stopach zvirat

(vnimani prostoru)

Vyvoj zvirat a
ptaka

(vnimani casu)

Zvirata u krmelce

(zakladni
matematické
schopnosti a

dovednosti)

Zivot v lese

(socidalnt

soustFedénost

Rozvijet u déti

vnimani rytmu

Podporit u déti

vizualni gramotnost

Rozvijet u déti

zrakové vnimani

Rozvijet u déti

zrakovou pameét’

Rozvijet u déti

orientaci v prostoru

Podpotit u déti
spolupréci ve
dvojicich
Rozvijet u déti

vnimani posloupnosti

vyvoje zvirat a ptaku

Rozvijet u déti
predstavivost a
fantazii

Rozvijet u déti feCove
dovednosti

Rozvijet u déti proces
prifazovani

Rozvijet u déti proces
tiidéni

Rozvijet u déti proces

porovnavani

Podpotit u déti

spolupraci ve skupiné

Rozvijet u déti

Rizena ¢innost

Parova vyuka

Vzdélavaci centra

Rizena ¢innost

Skupinova vyuka

vysvétlovani,
vypraveéni,

naslouchani

Slovni motivace,
prace s obrazem,
vypraveni, popis,

pozorovani

Motivacni rozhovor,
instrukce, vypraveéni,
vysvétlovani,
manipulovani

s kamarady

Diskuse, vypraveéni,
popis, diskuse,
demonstrace
obrazového materialu,
vytvarna ¢innost,

skladani

Hadanka, fikanka,
instrukce, vypraveni,
rozhovor,
vysvétlovani, prace
s obrazovym

materialem

Motivaéni rozhovor,
prace s textovym

materialem, nazorna
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dovednosti) predstavivost a demonstrace

fantazii obrazového materialu,
- - vytvarna ¢innost
e Rozvijet u déti y ’
brainstorming, popis,

komunikativni
. vypraveni
dovednosti yP
O tfech e Rozvijetu déti pamét’  Rizena Cinnost Predcitani, vypravéni,
medvédech nazorna demonstrace

e Rozvijet u déti

obrazového materialu,
(pozornost a pozornost

- race s textovym
pamét) p Y

o i &t .7 4
Rozvijet u deti materialem, prace ve

vnimani posloupnosti

skupiné
Lesni putovani e Rozvijet u déti Vychéazka Slovni motivace,
samostatnost rozhovor, vypraveni,

(sebeobsluha a
manipulace s

prdceschopnost) e  Rozvijet u déti
. racovnim naradim,
polytechnické P
dovednosti prace s obrazovym
ovednosti

materialem, skupinova

e Vytvaret u déti kladny préce, pozorovani

vztah ke zvifatim naslouchani, feSeni

problému

4.5 Charakteristika aplikace

Vytvortila jsem sadu 10 aktivit pro déti pripravujici se na vstup do zakladni Skoly.
Proces vytvareni a planovani aktivit byl pfizplisoben pedagogickym potfebam a zahrnoval
podrobny popis jednotlivych aktivit. V ramci ovétovani sady edukacnich aktivit, ktery byl
realizovan v mésici tnoru v obdobi od 12. 2. 2024 - 23. 2. 2024 byly zapojeny déti
z Materské Skoly Borsice, které aktivné pfiispivaly k testovani aplikace. Do procesu
realizace a ovefovani sady aktivit bylo zapojeno pies 20 déti. Jednotlivé pocty déti se

lisily dle aktudlniho stavu déti ve tridé.

Dané¢ aktivity byly koncipovany tak, aby byly vhodné do dopolednich ¢innosti v matetské
Skole a trvaly pfiblizné po dobu ptiblizné¢ 30—40 minut, v¢etné reflexe détmi. Pti realizaci
souboru edukacnich aktivit byla pfitomna tiidni ucitelka dané tfidy, které mé pozorovala
a zaznamenavala si Udaje do pozorovaciho archu. Pro mnoho aktivit jsem si pfipravila

vlastni pomucky a materidly, které piispély k efektivnéjsSimu vzdélavacimu procesu.
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Velkou napomoci mi byla také sama mateiska Skola, kterd mi poskytla pestrou nabidku

vytvarnych pomucek a materialu, které jsem ke svym ¢innostem taktéz potiebovala.

Mateiska Skola BorSice se nachdzi ve Zlinském kraji a ma ctyfi tfidy, které jsou
organizovany dle véku déti, coz zajistuji homogenni tiidy. Celkova kapacita mateiské
Skoly je az 90 déti. Kromé toho md mateiskd Skola pomérné prostornou zahradu
vybavenou riznymi hernimi prvky. Pfi ovéfeni souboru edukacnich aktivit jsem meéla
k dispozici déti pripravujici se na plynuly prechod z matefské Skoly na povinnou Skolni
dochazku na zdkladni Skolu. Ttida poskytuje détem klidné prostiedi a je vybavena
barevnymi dopliky, jako je kobercem pro rtiznorodé Cinnosti, stejné tak jako stoly a zidle
pro vytvarné a dalsi jiné ¢innosti.

Aplikace byla ispésné nasazena v matei'ské skole a poskytla mi zpétnou vazbu o vytvorené
sad¢ aktivit a jejich realizaci, zatim co détem nabidla zdbavny i interaktivni zpusob
zapojeni se do edukacniho procesu. Také predstavila efektivni nastroj pro pedagogy
matefskych Skol, ktery poskytuje strukturovany ramec pro planovani a realizaci aktivit

v matefské skole.
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5 REALIZACE SOUBORU EDUKACNICH AKTIVIT

Soubor edukacnich aktivit obsahuje podrobné rozepsani jednotlivych aktivit ve formé
tabulek. Zde jsou rozepsany vSechny aktivity pomoci didaktickych Kkategorii, které
definuji cile, jak z pohledu ucitele, tak z pohledu ditéte, formulované klicové kompetence,
které maji déti prostfednictvim aktivit ziskat a dale pedagogické strategie, jako jsou
organizacni formy, metody, prostiedky a pomiicky. Pro zpestfeni bakalaifské prace jsem

sepsala charakteristiku déti dopInénou citacemi jejich projevu a reflexi détmi.

Celkové byl pribéh souboru edukacnich aktivit pozitivniho charakteru a pfispél tak
k rozvoji déti ve vSech smérech. Déti projevovaly zdjem o aktivity a mély radost ze
spole¢ného objevovéani a uceni se, coz svédc¢ilo o uspeSnosti a efektivité realizovanych

aktivit.

5.1 Aktivita: Cesta do lesa (socidalni dovednosti)
Datum realizace: 12. 2. 2024
Tabulka 2 Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile Cile z pohledu ucitele:
e Podporit u déti vzajemnou spolupraci
e Rozvijet u déti komunikaci
e Podporit u déti dramatické dovednosti
Cile z pohledu ditéte:
e Spolec¢né sestavit cestu z dievénych kostek
e Domluvit se ve skupiné
e Zdramatizovat uisek zivota v lese

Kompetence e Dité dovede sestavit cestu z dievénych

kostek (kompetence k reseni problémil)

o Dité se dokaze domluvit ve skupiné

s kamarady (kompetence komunikativni)

e Dité zvladne ztvarnit zivot v lese pomoci
dramatizace (kompetence socialni a

personalni)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Pedagogické strategie:
Organizaéni forma Vzd¢lavaci centra

Metody Motivacni rozhovor, brainstorming,
konstruovani, dramatizace, improvizace,
vypraveni, planovani

Prostiredky a pomicky Dievéna stavebnice, kamera, labyrint,
zalaminované malé stopy, zvifeci Cepice,
mobilni telefon, interaktivni tabule, bilé tvrdé

papiry A3, tuzky, pastelky, fixy, voskovky

5.1.1 Charakteristika déti

V pondéli se ve tfid¢ seslo 21 déti z celkového poctu 27 déti. Z toho bylo 13 divek a 8
chlapcti jako vcera. Mensi pocet je z toho diivodu, ze se jednalo o obdobi ¢astych nemoci.
Jednalo se o homogenni tfidu, kterou navstévovaly déti od 5/6 do 7 let. Nachézely se zde
1 déti s odkladem povinné Skolni dochazky, které mély logopedické obtize nebo nebyly
dostate¢né zralé a ptipravené pro vstup do zakladni Skoly v nékterych oblastech. Ve tfide
byla pfevaha dévc€at nad chlapci. Interakce mezi détmi byla zcela b&éznd, bezkonfliktni.
Jelikoz se jednalo o prvni setkani s détmi, tak jsem méla obavy, Ze se budou déti stydét, ba
naopak byly natéSené, co budeme dnes dé¢lat. Déti se do Cinnosti aktivné zapojovaly
a komunikovaly bez ostychu. Po celou dobu vystupu ve tfidé panovala pomérné pratelska

atmosféra.

5.1.2 Pribéh vystupu

Prabéh vystupu byl zahajen v 9:10 hodin. Jednalo se o prvni den, kdy jsem v této tiidé
zaCala ovéfovat svilj vytvofeny soubor aktivit, podporujici plynuly piechod déti na
zékladni Skolu. Na zacatek mého vystupu jsem s détmi vytvofila komunitni kruh, ve
kterém jsme se seznamili, a vysvétlila jsem jim, pro¢ tady s nimi vlastné€ jsem. Také jsem
jim sdélila, jakym tématem se budeme po celou tu dobu zabyvat. Pfedmétem piredstavovani
bylo ,, platené zelené jablicko “, které bylo symbolem jejich tfidy. Kazdé dit¢ se mi zvlast

predstavilo, jak se jmenuje a jaké je jeho oblibené zviie nebo pték z lesa a proc.
» Dite 1: ,,Jd jsem (XX) a mam rad medvéda, protoze je velky a hunaty.

» Dite 2: ,,Ja se jmenuji (XX) a libi se mi zajicek, protoze vysoko skdce a je rychly

«

Jjako ja.*
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» Dit¢ 3: ,A4 jai se jmenuji (XX) a mdm rdda taky zajicka, protoze je maly

a roztomily.
» Dité 4: ,, Moje jméno je (XX). Mam rada lisku, kterou jsem vidéla v pohadce. *
» Dité 5:,,Ja se jmenuji (XX). Libi se mi veverka, jak sekace po stromech. *

Nasledné jsem déti namotivovala prostiednictvim motivaéniho rozhovoru: ,, Déti, co vam
prijde v lese zajimave? Co byste si tam rady natocily? “. Po motivaci jsem déti seznamila
s praci ve vzdélavacich centrech a jednotlivymi aktivitami. Centra aktivit byla zamétena

na vzajemnou spolupraci a komunikaci, ale kazdé jinou formou.

Prvni vzdélavaci centrum se nachézelo u stolecku, kde mély déti za ukol navrhnout
mapu, po které se vydaji z materské Skoly do lesa. Déti mély zde k dispozici bilé tvrdé

papiry, tuzky, pastelky, fixy, voskovky a mohly si tak samy vybrat, co chtély.

Druhé vzdélavaci centrum bylo umisténo na koberci, kde mély déti za kol postavit
z dfevéné stavebnice cestu do lesa za zvifaty. Dopiedu jsem rozmistila difevénou
stavebnici na hromadky na koberci ve tfidé, aby se déti o ni nedohadovaly. Kde déti

zacnou, jak bude cesta vypadat, jsem nechala zcela na domluvé a spolupraci déti.

Tretim vzdélavacim centrem, které bylo u jin¢ho stolecku, se staly labyrinty. Zde déti
zase naopak spolecné hledaly cesty, kterymi by se dostaly z hlubokého lesa zpét do

matefské Skoly. Détem jsem pfipravila vlastni vytvofené labyrinty nejriznéj$iho typu.

Ctvrté, tedy vystupni centrum bylo v podobé tzv. ,natafeni®. Déti si nejprve nasly
kamarady, se kterymi prostfednictvim metody brainstormingu, tzv. burzy néapadi
vymyslely, co vS§echno mliZou vidét v lese. Jejich myslenky jsem détem zaznamenévala na
papir. Jakmile si své mySlenky zpracovaly, tak tkolem bylo ztvarnit pomoci dramatizace
to, co by si v lese natocily. Déti tak prfedvadély riizné momenty Zivota v lese. Az mély déti
vSe pripraveno, vzala jsem sviij mobilni telefon, na ktery jsem déti natocila. Ostatni déti
byly publikum a poznavaly, co déti pravé predvadely. Toto centrum se zdroven stalo
centrem vystupnim, kdy jsem na konci vystupu pustila nahrané video na interaktivni tabuli,

coZ bylo také soucasti reflexe s détmi.

5.1.3 Reflexe détmi

Pti zavérecné reflexi jsme si zopakovali, co déti délaly v jednotlivych centrech aktivit, jak
dafilo, spolupracovalo a také to, které centrum se jim nejvice libilo a pro¢. Pokladala jsem

détem otazky: ,,Jak se vam spolupracovalo s kamarady? “, ,, Které vzdélavaci centrum se
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vam nejvice libilo a proc?“. Déti odpovidaly, Zze u v centru u stolecku se pokousely
navrhnout mapu, po které by se nasledné vydali dale do lesa. V dalSim centru u stolecku
zase hledaly cesty prostiednictvim labyrintu, po kterych by se dostaly zpét z lesa. V centru
na koberci skladali z dievénych kostek cestu do lesa. Vétsingé déti se spolupracovalo ve
skupiné dobfte, ne¢které déti se moc nezapojily a nechaly se doslova ,,tdhnout* kamarady.
Nejvetsi problém vsak nastal v rozdé€leni se do skupin, kdy si déti ptaly byt ve skupiné se
svym oblibenym kamaradem. Nejvice se détem libilo centrum tzv. ,nataeni®, kde

predvadely, co by si v lese natocily, a nakonec i1 zpétné vidély samy sebe v roli.

Vystup byl ukonéen v 9:55 hodin. Casova dotace vystupu byla docela dlouha skrze

seznameni se s détmi, celkovée tedy 45 minut.

5.1.4 Vlastni reflexe

Didakticky obsah byl vytvofen, dle pfedem stanovenych cili na oblast socidlnich
dovednosti, ktera je dle mnoha vyzkumi nejvétsi obtizi u déti predskolniho véku.
Organizacni formou byly vzdélavaci centra. Tato organizace vystupu umoznila, aby déti
plnily ¢innosti na zakladé vlastni zkuSenosti, prostiednictvim spoluprace s ostatni détmi.
Tim, Ze déti spolecné feSily problémy, rozhodovaly se, spolupracovaly, rozvijely se jejich
socialni dovednosti. Dé&ti zde mély moznost si svoji praci zorganizovat, rozdélit si role
vtymu a naplanovat si samy postup. Kombinace zvolenych metod, konkrétné slovni
motivace, konstruovani, pldnovani, konstruovani, dramatizace a vypravéni se mi zdéla
vhodna. Casové jsem rozvrhla &innosti tak, aby Zadna netrvala piilis dlouho a déti si

vyzkouseli vice center. Jednotlivé cile se odraZely napfi¢ vSemi vzdélavacimi centry.

Pfed samostatnymi vzdé€lavacimi centry jsem zvolila kratkou aktivitu zaméfenou na
predstavovani se a seznameni s détmi, kterou jsme uskutecnili v komunitnim kruhu. Kvili

této neplanové aktivité se Casova dotace vystupu mirné protahla.
Pro pfiisti aplikaci této aktivity, bych zlepSila lepSi organizaci prub¢hu jednotlivych
vzdélavacich center. Na zacatek bych zdiraznila, jak se v takovych centrech pracuje,

jelikoz déti nebyly pftilis zvyklé v centrech pracovat.
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5.2 Aktivita: Medvédi stopy (mysleni a i'e¢)
Datum realizace: 13. 2. 2024
Tabulka 3 Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile Cile z pohledu ucditele:
e Rozvijet u déti konstruktivni mySleni
e Rozvijet u déti fonematicky sluch
e Rozvijet u déti feCové dovednosti
Cile z pohledu ditéte:
e Postavit stavbu z riznorodého materialu

e Rozpoznat prvni, posledni hlasku slova a

urcit pocet slabik ve sloveé
e Vymyslet pokracovani ptibéhu

Kompetence e Dité zvladne postavit stavbu z riznorodého

(kompetence k reseni problemii)

e Dité dovede urcit prvni, posledni hlasku
slova a ur¢i pocet slabik ve slové

(kompetence k uceni)
o Dité dokaze povypraveét medvidkovi pribéh
(kompetence komunikativni)
Pedagogické strategie:
Organizacni forma Rizena innost

Metody Hadanka, konstruovani, vysvétlovani, pokyny,

vypraveéni, brainstorming

Prostiredky a pomiticky Latky, deky, polstare, polikarpova stavebnice,
molitanova stavebnice, détské cihly, dfeveéné
kostky, kartony, stoly, zidle, krabice, stopy
medvéda s obrazky, obrazky potravy, velky
plySovy medvéd
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5.2.1 Charakteristika déti

V utery se ve tfidé seSlo 21 déti z celkového poctu 27 déti. Z toho bylo 13 divek a 8
chlapcii jako ptfedchozi den. Jednalo se o homogenni tfidu, kterou navstévovaly déti od 5/6
do 7 let. Nachazely se zde i déti s odkladem povinné Skolni dochéazky, které meély
logopedické obtize nebo nebyly dostatecné zrali a pfipraveni pro vstup do zakladni Skoly
v nékterych oblastech. Ve tfid¢ byla pfevaha dévcat nad chlapci, kterd byla spiSe tissiho
a klidné&jsiho charakteru. Interakce mezi détmi byla zcela béznd, bezkonfliktni. VétSina déti
se do ¢innosti aktivné zapojovala a komunikovala bez ostychu. Ve tiid¢ panovala pratelska

atmosféra a vSechny déti spolu velmi dobie vychazely.

5.2.2 Pribéh vystupu

Prabéh vystupu byl zahdjen v 9:20 hodin. Vystup jsem zahdjila prostfednictvim motivacni

hadanky, kterd popisovala jedno lesni zvifte.
., Hunaty a velky je,
ke spanku se chysta hned.
Zimu v lese preZije,
v jeskyni je jich hned pét. *
(Vlastni tvorba)

Nestihla jsem hadanku ani dovykladat a déti uz védely, o které zvite se jedna. Spravné
uhadly, ze v hadance byl ukryty medvéd. Nasledné¢ jsem se déti zeptala, zda je napada,
z ¢eho bychom mohli medvédovi postavit zimovisté. K tdzani déti jsem vyuzila metodu

brainstormingu, tzv. burze napadl. Déti napadaly nasledujici navrhy:

¢

» Dité 1:,,Ja bych postavil zimovisté treba z molitankii. ‘

3

» Dité 2: ,, M¢e napadlo z téch drevenych velkych kostek, co jsou tam. *

» Dite€ 3: ,,Jd bych mu udélala domecek ze stolu a potom bych tam dala deky, aby mu

¢

nebyla zima.
» Dité 4: ,,Ja bych to postavil z klacikii a dreva.

» Dité 5: ,,Mné by se libilo zimovisté z velké krabice, udélat mu tam takovy pelisek. .

Po spousté ndpadli jsem nechala déti, aby se spolecné domluvily, které materidly si ke

stavbé zimovisté zvoli. Déti mély k dispozici rizné véci, jako byly deky, polstare,
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polikarpovéa stavebnice, molitanova stavebnice, dfevéné kostky, détské cihly, karty,
krabice, stoly a zidle. Déti se tak spole¢né pustily do stavby zimovisté¢ pro medvéda. Po

dostavéni zimovisté déti medvéda zde ithned na zimu schovaly.

Aby mohly medvédovi pfinést potravu, musely splnit nasledujici ukoly, které je c¢ekaly na
cestach, které vedly k postavenému zimovisti. Cesty byly postavené z mnoha medvédich
stop, které jsem si sama doma vytvotila. Kazda stopa méla z druhé strany obrazek tykajici
se praveé probiraného tématu. Tyto stopy tak nesly tkoly zamétujici se na oblast mysleni
afecC.

Déti si nejprve vybraly néjakou potravu pro medvéda v podobé obrazku a poté se pustily
do cesty. Chodily postupné¢ za sebou riznymi cestami, které byly sestavené z ¢ernych
stop. Kdyz déti na cesté objevily €ervenou stopu, musely se zastavit, otocit ji a fict, co je
druhé stran¢ stopy na obrdzku. Nasledné jsem jim zadala tkol, ktery spocival ve
vytleskani slov, uréenim poctu slabik ve slovech, urceni po¢ate¢nich nebo poslednich
hlasek ve slovech, nebo také vymySleni rymii k danym sloviim. Pro kazdé dit¢ jsem vzdy
vybrala néktery z uvedenych ukoll. Déti chodily po stopéach, plnily tkoly, az se dostaly

k zimovisti, kde medvédovi ulozily potravu.

Na zavér se déti posadily do utvaru kruhu, kde byly mezi nimi rozmistény Cervené stopy
s obrazky, prostiednictvim nichz vypravély medvédovi piibéh, aby se mu Iépe
v zimovisti odpocivalo. Vzdy si déti vybraly z hromady obrazek a vymyslely s nim vétu.
Dalsi déti se vzaly zase stopu s obrazkem a navazaly svou vétu na vétu predchozich
kamaradu. Tak to pokraovalo dale po kruhu, neZ vznikl pfib&h. Déti vypravély:

» Dité 1:,, Byl jednou jeden les.  (les)
Dité 2: ,, V lese byly zviratka. “ (zvitata)

Dité 3: ,, Zvirata jedla z krmelce. *“ (krmelec)

Dité 4: ,, Do krmelce jim myslivec nosil potravu. “ (potrava)

vV V VY V¥V

Dité 5: ,, Myslivec mél klobouk. *“ (klobouk).

5.2.3 Reflexe détmi

Na zéavér jsme zistali sedét v utvaru kruhu a zhodnotili jsme dne$ni vystup. Détem jsem
kladla otazky: ,, Déti, jak by mohl piibéh dale pokracovat?, ,, Cim se Zivi medvéd?“, ,,Co

se vam dnes darilo nebo naopak nedarilo? . Déti byly dost napadité a napadalo je razné
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pokracovani daného piibchu, které davalo smysl. Déti tak prokazaly, ze maji pomérné
bohatou slovni zasobu. Na otdzku, kterd se tykala potravy medvéda, zvladly zodpovédéet
vSechny déti bez problému. AvSak vétsi problém nastal u sebehodnoceni, co se détem

daftilo nebo naopak nedafilo. Zde se déti moc nedokazaly vyjadrit a zhodnotit samy sebe.

Vystup byl ukonéen v 10:00 hodin. Casova dotace vystupu byla 40 minut.

5.2.4 Vlastni reflexe

Didakticky obsah byl vytvofen, dle pfedem stanovenych cilii na oblast mysleni a fec, ktera
je také vyznamnou oblasti pro posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti déti predSkolniho
veéku. Organizacni formou byla fizend Cinnost. Tato organizace vystupu umoznila, aby
vSechny déti plnily ¢innosti vedené ucitelkou soucasné. Kombinace zvolenych metod,
konkrétné motivaéni hadanka, konstruovani, konstruovani, pokyny a vypravéni se mi zdala
vhodna. Casové jsem rozvrhla &innosti tak, aby z4dna netrvala pfili§ dlouho a déti byly

stale aktivni. Stanové cile se odrazely v jednotlivych aktivitach.

Pristi aplikace této aktivity by mohla byt dale doplnéna o vytvarnou ¢innost, kde by déti

vytvarng ztvarnily obsah vymysleného ptib¢hu, ktery vypravély medveédovi.
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5.3 Aktivita: Vrabec s vrabdici (sluchové vnimani)

Datum realizace: 14. 2. 2024
Tabulka 4 Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile Cile z pohledu ucitele:
e Rozvijet u déti soustiedénost
e Rozvijet u déti vnimani rytmu
Cile z pohledu ditéte:
e Soustredit se na poslechovou skladbu
e Rozlisit délku tonu

Kompetence o Dité se dokaze soustiedit na ¢innost

(kompetence k ucent)

e Dité dovede rozlisit délku tonu

(kompetence k reseni problemit)
Pedagogické strategie:
Organizacni forma Rizena innost

Metody Hadanka, hra na télo, manipulace s nastroji,

vysvétlovani, vypraveéni, naslouchani

Prostiedky a pomitcky Ozvucna drivka, drhlo, ¢inely, flétna, triangl

zvonkohra, buben, klavir, noty, paravan

5.3.1 Charakteristika déti

Ve stiedu se ve tiidé€ seslo 22 déti z celkového poctu 27 déti. Z toho bylo 14 divek a 8
chlapcii. Jednalo se o homogenni tiidu, kterou navstévovaly déti od 5/6 do 7 let. Ve tfidé
byla rano pfitomna jedna pani ucitelka. Nachazely se zde i déti s odkladem povinné Skolni
dochazky, které mély logopedické obtiZze nebo nebyly dostate¢né zrali a pfipraveni pro
vstup do zdkladni Skoly v nekterych oblastech. Ve tiidé byla pfevaha dévcat and chlapci,
ktera byla spiSe tiS§iho a klidnéj$iho charakteru. Interakce mezi détmi byla zcela bézna,
bezkonfliktni. Dne$ni atmosféra ve tfidé byla ponékud smutnd, narusend placem jedné
divky, kterd se vratila po dlouhém pobytu doma kviili nemoci do matetské Skoly. U této
divky nejsou zcela dobie rozvinuty socidlni dovednosti. Divka se nechtéla moc zapojit do

¢innosti, stranila se. Divku jsem pobizela k ¢innostem vhodnymi stimula¢nimi metodami.
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5.3.2 Pribéh vystupu

Pribéh vystupu byl zahajen v 9:20 hodin. Vystup jsem zahdjila prostfednictvim motivaéni

hadanky, kterd popisovala téma dnesniho dne.

., Ktery ptacek si prozpevuje tuto pisnicku? “
., Cim a ¢im a rarara
v desti nebo slunicku
raduji se od jara.
Na vse najdu rym
cimcarara ¢im.*
(FrantiSek Hrubin)
Zeptala jsem se déti, jestli védi, kdo to je. Déti spravné odpovédély, Ze je to néjaky vrabec,
vrabcak, ¢imcardk ¢i cimcaracek. Poté prostiednictvim rytmické deklamace a hry na télo
ve 2/4 taktu, zopakovaly verse, které si vrab&aci §tébetali: ,, Cim a ¢im a rarara, éimcarara
¢im.” Jednalo se o tleskani a zavéreény dup nebo stiidavé pleskani a lusk. Zde mély déti
prostor pro svou tvofivost. Deklamaci jsme provadély se zménou vyrazu a tempovym
odliSenim, tzv. potichu, pomalu, hladové€, loudave, silng, vesele nebo rychle. Nasledovala

rytmicka hra vSech déti na ozvucna diivka.

Potom se déti usadily do ttvaru kruhu, kdy jsem byla schované za paravanem, aby m¢ déti
nevidély. Hrala jsem na nastroje, jako je flétna, triangl, buben a Cinel. Déti poznavaly
podle zvuku, na ktery nastroj hraji. Jakmile déti poznaly, o ktery néstroj se jednd, ¢innost
jsem ztizila tim, Ze déti se déti v kruhu piedklonily, schovaly o¢i a ja jsem tiSe odesla na
jakékoliv jiné misto ve tfidé, predvedla jsem zvuk a nastroj schovala. Déti tak poznavaly,

odkud zvuk ptichézi, ktery potom hlasit¢ okomentovaly.

Jakmile si déti procvi€ily sluch, nasledovala poslechova skladba s nazvem ,,Vrabcak
s vrabcici* (Bohmova-Zahradni¢kova, 2002), kterd je uvedena priloze P I. Détem jsem
tekla: ,,Kdyz se ale potka vrabec s vrabcici, hned se chova jinak, zpiisobné! A o tom vam
bude vypravet klavir. Podle hudby si predstavujte, co vrabcadk svrabcici asi délaji. .
Probéhl prvni soustiedény poslech hudebni skladby v mé Kklavirni interpretaci.
Nasledné jsem s détmi provedla rozbor jednotlivych frazi skladby a to tak, Ze jsem se
déti ptala: — ,, Co asi vrabcaci v 1. - 4. taktu délaji? Jakou maji naladu? Poskakuji nebo
zobaji drobecky? Cim hudba dokdzala vymalovat poskoky nebo zobdni vrabcdkii?

Kratkymi tony v slabé dynamice. V' 5. - 8. taktu skladby se spokojené rozhlizi, nebo mozna

i spolu tanci. Jak to hudba vymalovala? Kontrastni melodii s dlouhymi vazanymi tony.
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A jak zaznél posledni silny akord, tak odletéli. . Poté nasledoval tieti poslech celého
hudebni skladby, ktery déti doprovéazely hrou na télo. Kdyz déti uslysely kratké tony, tak
naznacily dvakrat zobani Spetkou do dlan¢ druhé ruky a zeptala jsem se déti: ,, Kolikrat
vrabecci zobli, nez prisla vizana melodie? Ctyrikrat. Kolikrat se opakovala v celé skladbé
kratka a dlouha melodie? Dvakrat.” Posledni, tedy ¢&tvrty poslech byl spojen
s melodizaci. Détem jsem ftekla: ,, Poslechnéte si jeste jednou hudebni skladbu
o vrabcacich. Obe melodie se mohly proménit ve vrabcackou pisnicku. Jeji slova sice
nezname, ale muzeme je pro vrabcaky vymyslet v jejich reci. “ Hrala jsem na klavir pouze

horni hlas, tzv. melodii a déti ji pohybem napodobovaly:

Hop, hop (poskoky)
zob, zob (zobani do dlang)
¢im-c¢a, ra-ra, ¢im, ¢im. (kridla)
Hop, hop (poskoky)
zob, zob (zobani do dlan¢)
¢im-ca, ra-ra, ¢im. (kiidla)
Frak! (vyskok, odleti).
(Vlastni tvorba)
Na zavér jsem si s détmi zatancovala tanec s vrab¢aky. Déti utvotily dvojice proti sobé,
nejlépe v kombinaci holka a kluk. Na melodii kratkych tonti udélaly dva poskoky snozmo
k sobé s kiidly a dvakrat zobaly do dlan¢ levé ruky. Naopak na melodii dlouhych tona déti
houpaly spojenyma rukama do stran s mirnym pérovanim v kolenou. Pii druhém
opakovani déti udélaly dva poskoky snozmo s ktidly od sebe a dvakrat zobaly do dlané
pravé ruky. A na melodii dlouhych tonti déti opét houpaly spojenyma rukama do stran

s mirnym pérovanim v kolenou. Na zavérecné ,,Frnk!* déti vysko€ily a jako by odletély.

5.3.3 Reflexe détmi

Pti zéverecné reflexi jsme si s détmi zopakovali, zda rozpoznaly jednotlivé zvuky, o ¢em
byla poslechova skladba, kdo v ni vystupoval a jak se jim dnes dafilo. Nejprve jsem se
zeptala déti: ,, Déti, podarilo se vam rozpoznat zvuky nastroju a urcit odkud prichazi? “.
Déti mi sdélily, Ze zvuky poznaly a vétSinou i spravné urcily, odkud pochdzi. Dalsi
polozend otazka znéla: , Jak jste se citily, kdyz jste napodobovaly vrabcaky? “. Zde byla
spousta odliSnych odpovédi. Nékteré déti se zcela szily s roli vrab¢akt a citily se, jako by

se proménily praveé v ty vrabcaky. Zatimco jinym détem skladba pfipominala néco jiného.
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Na to jsem ihned navazala otazkou: ,,Co jiného vam skladba pripominala? . Déti
odpovidaly, ze jim to taky pfipominalo foukajici se vitr a stromy. Na konec jsem se déti
zeptala: ,,Jaké zvuky, kromé ptdku, muzeme jesté venku slyset? “ Na tuto otdzku reagovaly
témer vSechny déti. Odpovidaly, ze venku mizeme jesté slySet auta, zvitata, stromy, lidské
hlasy, sekani travy, fezani dieva nebo i letadlo. Kdezto na ptedeslé otazky byly nékteré
déti zdrzenlivé.

Vystup byl ukonéen v 10:00 hodin. Casova dotace vystupu byla 40 minut.

5.3.4 Vlastni reflexe

Didakticky obsah byl vytvoren, dle pfedem stanovenych cilii na oblast sluchové vnimani,
ktera je jednou z dalSich vyznamnych oblasti pro posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti
déti predskolniho véku. Organizac¢ni formou byla fizena ¢innost. Tato organizace vystupu
umoznila, aby vSechny déti plnily ¢innosti vedené ucitelkou soucasné. Kombinace
zvolenych metod, konkrétné motivacni hadanka, hra na télo, manipulace s nastroji,
naslouchéni a vypravéni se mi zdala vhodna. Casové jsem rozvrhla &innosti tak, aby zadna
netrvala pfili§ dlouho a déti byly stale aktivni. Stanové cile se odraZely napfi¢ jednotlivymi

aktivitami.

Pro budouci realizaci tohoto vystupu bych zvolila trochu jiny postup pii Clenéni prace
s poslechovou skladbou. Méla by se skladba vicekrat zopakovat, aby se s ni déti vice szily.
Pristé bych vystup jesté doplnila pusténim zvuku vrab¢aki prostiednictvim audionahravky,

abych détem danou ¢innost vice ptibliZila a 1épe si vrabcaky predstavily.

Z celkového pribéhu daného vystupu mam 1 piesto pomérné dobry pocit. Prace
s poslechovou skladbou je jednou z tézSich Cinnosti, ktera je zaméfena piedevSim na
soustfedénost, ktera se u nékterych déti mirné ztracela. Tyto déti byly nadale motivovany,

prostfednictvim vykladu v pribeéhu poslechové skladby.
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5.4 Aktivita: Rozpoznavani zvirat (zrakové vnimdni)

Datum realizace: 15. 2. 2024

Tabulka 5 Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile Cile z pohledu ucditele:

Podpotit u déti vizualni gramotnost
Rozvijet u déti zrakové vnimani

Rozvijet u déti zrakovou pamét

Cile z pohledu ditéte:

Kompetence .

Pedagogické strategie:

Poskladat z dilki celek

Najit rozdilné znaky

Urcit chybéjici zvire

Dité zvladne poskladat obrazek z dilki
(kompetence k reseni problemit)

Dité dokéze rozlisit detaily mezi zviratky
(kompetence k ucent)

Dité dovede urcit chybéjici predmét

(kompetence k reseni problémit)

Organizacni forma Rizena ¢innost

Metody Slovni motivace, prace s obrazem, vypravéni,

popis, pozorovani

Prostiredky a pomitcky Casti fotografii zvifat, kostym myslivce, brasna,

klobouk, deka, bilé tvrdé papiry A4, lepidlo

5.4.1 Charakteristika déti

Ve ctvrtek se ve tiide seSlo 22 déti z celkového poctu 27 déti. Z toho bylo 14 divek a 8

chlapcti jako vcera. Jednalo se o homogenni tfidu, kterou navstévovaly déti od 5/6 do 7 let.

Nachazely se zde i déti s odkladem povinné Skolni dochdzky, které mély logopedické

obtize nebo nebyly dostatecné zrali a pfipraveni pro vstup do zakladni Skoly v nékterych

oblastech. Ve tfid¢ byla ptevaha dévcat nad chlapci, kterd byla spise tisSiho a klidnéjsiho
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charakteru. Interakce mezi détmi byla zcela bézna, bezkonfliktni. VétSina déti se do
¢innosti aktivné zapojovala a komunikovala bez ostychu. Dokonce i divka, kterd vcera
plakala, se dnes uz vice zapojovala do ¢innosti. Ve tifidé panovala ptatelska atmosféra

a vSechny déti spolu velmi dobte vychazely.

5.4.2 Pribéh vystupu

Prabéh dalSiho vystupu byl zahdjen v 9:20 hodin. Vystup jsem zahdjila prostiednictvim
motiva¢niho rozhovoru a dramatizace, coz déti vneslo do aktivity dnesniho dne. PfiSla
jsem oblecena za myslivce, ktery détem kladl nasledujici kratké nésledujici otazky: ,, Déti,
ktera vSechna zvirata miizeme potkat v lese? Patri do lesa i pes, kocka, kun, prase, ovce
nebo koza? Proc¢ ne? Kam tato zvirata teda patii? Védely byste, o kterd zvirata se staram

ja?*. Déti se chuti odpovidaly na dané otazky.

Po celou dobu vystupu jsem byla oblecend za myslivece. Déti se posadily do utvaru kruhu
atekl: ,,Podivejte se, ja jsem vam prinesl ukazat fotografie svych zvirat. Jejdany, ale ony se
celé pomichaly. Tak to je nejprve budete muset poskladat, abyste zjistily, o ktera zvirata se
Jjednd. . Myslivec vytahl z brasny kousky fotografii zvi¥at, o které se v lese stara. Ukolem
déti bylo nejprve jednotlivé kousky rozd¢lit na hromady dle barevnych oznaceni. Jakmile
déti rozdélily oznacené dilky na hromady, tak se posadily ke stolecku, kde mély
prichystané papiry a lepidla, poskladaly fotografie a jednotlivé dilky slepily na papir
v celek. Myslivec détem predem urcil, kdo bude pracovat se kterou fotografii a rozdé¢lil je

do skupin.

Poté¢ se déti presunuly zpét na koberec a myslivec polozil détem otazku: ,, Poznate
Jjednotliva zvirata na fotografiich? Vedély byste, v cem se tato zvirata lisi? ““. Déti vSechny
zvitata poznaly a dale odpovidaly:

‘

» Dite¢ 1: ,, Nekteré zvirata maji jinou barvu. *

Dité 2: ,,Jedno zvire je malé a druhé je velke.

«

Dité 3:,, Sova léta a medvidek ne.
Dité 4: ,, Taky ma sova peri a medvidek srst.

‘

Dité 5: ,, 4 jeste sova ma dveé nohy a medved ctyri. “.
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Déti si v§imaly rozdili mezi jednotlivymi zvifaty a dale je popisovaly prostfednictvim
fotografii. Myslivec déti dale pobizel k tomu, aby se pii hledani rozdilii a popisovani
zamg¢ftily na pocCet nohou, srst, pefi, barvu a velikost.

Potom myslivec vytahl z brasny deku, kterou vyuzil pti dalsi aktivité, ktera byla zaméiena
na postich déti. Myslivec schoval jednotlivé fotografie nalepené na papife pod deku
a jedno nebo dvé¢ zvitata odebral. Déti fikaly, které zvife zde chybi. Néasledn¢ myslivec

hru ztizil tim, Ze nékteré obrazky mezi sebou promichal a déti hledaly zménu v umisténi

fotografie na koberci.

5.4.3 Reflexe détmi

Pti reflexi jsme si zopakovali, jak délime zvifata, kterd patii do lesa, a které na farmu.
Zopakovaly jsme si, jakou praci ma myslivec. Dale jsem détem poloZila otazku: ,, Védely
byste, jak se chovame v lese? ‘. D&ti mi na to odpovédély:

» Dité 1:,, V lese nesmime kricet. *
Dité 2: ,, Musime tam byt potichu. “

Dité 3: ,, NemuzZeme tam piece vyhazovat odpadky.

Dité 4: ,, 4 jesté tam nemiizeme rozdélavat ohen? *

YV V VYV VYV

Dité 5: ,, Chovame se pékné ke zviratkiim a prirode. .

Déti se k dané otazce dokézaly zcela dobfe vyjadrit. Pii dal$i otdzce, kterd se tykala
sebehodnoceni: ,, Co se vam dnes darilo? vétSinou déti tihly ke skladani jednotlivych
jednotlivych fotografii zvifat. Z této Cinnosti Slo poznat, které déti snadnéji postfehnou

zmeény, které se tykaji zrakového vnimani.

Vystup byl ukonéen v 9:55 hodin. Casova dotace vystupu byla 35 minut.

5.4.4 Vlastni reflexe

Didakticky obsah byl vytvofen, dle pfedem stanovenych cili na oblast zrakové vnimani,
ktera je jednou z dalSich vyznamnych oblasti pro posuzovani skolni zralosti a pfipravenosti
déti predSkolniho véku. Organizacni formou byla fizena ¢innost. Tato organizace vystupu
umoznila, aby vSechny déti plnily Cinnosti vedené ucitelkou soucasné. Kombinace
zvolenych metod, konkrétné motivaéni rozhovor, dramatizace, prace s obrazem,

pozorovani a popis se mi zdala vhodna. Casové jsem rozvrhla ¢innosti tak, aby zadna
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netrvala pfili§ dlouho a déti byly stale aktivni. Stanové cile se odrazely napfiic jednotlivymi

aktivitami.

Zde bych chtéla vyzdvihnout velmi vhodnou motivaci, kterd déti vnesla do prubéhu
daného vystupu a seznamila tak déti s jeho obsahem. Diky zvolené motivaci déti dokazaly
po celou dobu vystupu udrzet pozornost. Pti dalsi realizaci by tato oblast zrakového

vnimani mohla byt podpofena zhlédnutim kratkého videa zivota z lesa a nasledné diskusi.

5.5 Aktivita: Po stopach zvirat (vnimdni prostoru)

Datum realizace: 16. 2. 2024
Tabulka 6 Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile Cile z pohledu ucitele:
e Rozvijet u déti orientaci v prostoru
e Podporit u déti spolupraci ve dvojicich
Cile z pohledu ditéte:
e Spravné se orientovat v prostoru
e Spolupracovat s kamaraddem

Kompetence o Dité se dokaze zorientovat v prostoru

(kompetence k reseni problémit)

e Dité dokaze spolupracovat s kamaradem

(socialni a personalni)
Pedagogické strategie:
Organizacni forma Parova vyuka

Metody Motivacni rozhovor, instrukce, vypraveénti,

vysvétlovani, manipulovani s kamarady

Prostredky a pomicky Stopy lesnich zvirat, Satek, zvifeci Cepice,
rousky, myslivecky klobouk, papirové dutiny,

vétve stromu
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5.5.1 Charakteristika déti

V patek se ve tiidé seslo taktéz 20 déti z celkového poctu 27 déti. Z toho bylo 12 divek a 8
chlapcii jako vcera. Jednalo se o homogenni tfidu, kterou navstévovaly déti od 5/6 do 7 let.
Nachézely se zde 1 déti s odkladem povinné Skolni dochazky, které mély logopedické
obtize nebo nebyly dostatecné zrali a pfipraveni pro vstup do zékladni Skoly v nékterych
oblastech. Ve tfid¢ byla prevaha dévcat nad chlapci, ktera byla spise tis§iho a klidné&jSiho
charakteru. Zde byla chvilemi smutnéjsi atmosféra, jelikoz nékteré déti nebyly spokojené
s vylosovanou dvojici. Nachazely se zde déti, které Ip€ly na tom, byt ve dvojici se svym

nejlepSim kamaradem.

5.5.2 Pribéh vystupu

Prabéh dalsiho vystupu byl zahdjen v 9:20 hodin. Vystup jsem zahajila prostfednictvim
kratkého motiva¢niho rozhovoru, ktery byl zaloZen na otdzkach: ,, Zndte pojem navigace?
Co to miize byt navigator v roli? Byly jste uz nekdy navigatory, a ¢eho? ““. Po prvni otazce,
co je to navigace, déti ¢asto odpovidaly, Ze tento pojem znaji z auta. Shodly se na tom, Ze
je to n&jaké zafizeni, které naviguje lidi, kudy maji jet na vylet. Na druhou otazky déti
odpovédély, ze to mlze byt n¢jaka osoba, ktera nékoho nékam naviguje. Jakmile jsme se
dostali ke treti otdzce, tak jsem se dozvédéla, Ze vétSina déti navigatorem jeSté nikdy

nebyla. Na to jsem jim hned odpovedéla, Ze to nevadi a pti dnesSni ¢innosti si to vyzkouseji.

Poté jsem pozadala déti, aby si Sly vylosovat z mysliveckého klobouku obrazky, na kterych
byla vyobrazena lesni zvifata. Dle vylosovanych obrazkt déti udé€laly dvojice. Jeden
z dvojice si nasadil détskou Cepici daného zvifete, které si vylosovalo a nasadilo si rousku
pres o¢i. Druhé dit¢ se stalo navigatorem, ktery vedl po stopach slepé zvire, tzv.
kamarada se zvifeci Cepici a rouSkou pies oCi. Kazdd dvojice méla v prostoru tfidy
ptfichystanou svou cestu ze stop daného zvifete. V prostoru tiidy byl taktéz postaven les
z papirovych dutin, ve kterych byly vétve jednotlivych stromt. Jelikoz se slepa zvifata
ztratila a nemohly najit cestu zpét do lesa, tak jim kamaradi pomohli prostfednictvim

navigovani po jejich stopach.

Dité, které bylo v roli navigétora, pouzivalo prostorové pejmy, jako jsou: vpravo, vievo,
rovné, vpred a vzad. Navigator tak ovladal spravné uZivani prostorovych pojmi a chépal
jejich vyznamu. Navigator fikal kamaradovi, kam stopy sméfuji a vedl ho cestou do lesa.
Jakmile navigétor ptivedl kamarada do lesa, tak si role vystiidaly. Pro vyzkousSeni 1 jinych

cest do lesa prob¢hlo znovu losovani obrazkid lesnich zvifat. Déti tak utvofily novén
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dvojice. Dité, které doted’ ptedstavovalo zvife, se stalo navigatorem a dité, které¢ bylo
navigatorem, se stalo zvifetem vyobrazenych na obrazku. Dité, ptredstavujici zvife si

nasadilo zviteci Cepici a rousku pres oci. Nasledné se hra opakovala stejny zptisobem.

Nasledovala aktivita , kodovani®, ktera byla zaroven malou reflexi ptedchozi aktivity. Déti
staly voln€ v prostoru tfidy a ptala jsem se déti: ,,Po kterych stopach jsi Sel ty XX?.
Postupné jsem se zeptala vSech déti. Koho jsem se zeptala, tak jsme si zaroven ukazaly,
jak to dané zvife chodi, jestli d&la malé, & velké kroky. Rekla jsem détem napi.:
., Udéelame jako medved ctyri velkeé kroky dopredu a ctyri velké kroky dozadu. . VZdy jsem

zareagovala na odpoveéd’ déti a zadala pokyn.

Na zavér jsme s détmi provedli tzv. rozmisténi zvirat v prostoru tfidy. Aktivita byla opét
ve dvojicich, které si déti utvorily prostfednictvim losovani obrazkl lesnich zvirat. Jedno
dit¢ ze dvojice, si opét nasadilo ¢epici dan¢ho zvifete na obrazku. Déti pfedstavujici lesni
zvitata se postavily k sob& na jednu stranu a ostatni déti, které pattily k nim do dvojice, se
postavily na druhou stranu tfidy. Kamaradiim z dvojice, ktefi neptedstavovali zadné zvite,
jsem zadéavala pokyny, kter¢ se tykaly orientace v prostoru. Jednalo se o pojmy: pred, za,
mezi, prvni, posledni, uprostied, vedle, vpravo a vilevo. Tyto déti rozmistovaly jejich
zvitata, déti s Cepici na hlavé, dle mych pokynt v prostoru. Kazdé dité tak melo na starost
jedno zvife. Rikala jsem détem, napi.: , Postav medvéda za lisku.”. Poté se déti ve

dvojicich vystiidaly, tentokrat dvojice zlstaly stejné.

5.5.3 Reflexe détmi

Po posledni aktivité se déti posadily do ttvaru kruhu, kde jsme zhodnotili cely dnesni
vystup. Détem jsem kladla nésledujici otazky: ,,Jak se vam pracovalo ve dvojicich? “. Zde
déti odpovidaly:

» Dité 1: ,,Mné se to moc libilo. Byla jsem ve dvojici s mou oblibenou kamarddkou. *
Dité 2: ,, Bylo to super. Libilo se mi, jak me A navigoval.
Dité 3: ,, Taky se mi to moc libilo. “
Dit¢ 4: ,, B nechtél se mnou moc pracovat. “

3

Dité 5: ,, Bylo to dobré, ale chtéla jsem byt ve dvojici s nekym jinym. “.

vV Vv VYV V
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Poté jsem se déti zeptala: ,,Jak jste se citili v roli navigatora?*. Na tuto otdzku déti

odpovidaly:
» Dité 1:,,Bdla jsem se, abychom nezabloudili.
Dit¢ 2: ,, Citil jsem se jako viidce.
Dité 3: ,, Dobre jsem se citila, protoze jsem mohla vikat, kam jdeme. *

Dité 4: , Citil jsem se dulezite, protoze jsem pomdhal najit spravnou cestu. *

YV V V V

Dité 5: ,, Bylo to super. Byla jsem jako chytra navigace, kterou ma tatinek v aute. “
Nakonec jsem détem polozila otazku: ,,Jak jste se citili, kdyz jste méli zaviené oci? “ To
déti odpovidaly nasledovné:

» Dité 1:,, Byl to zvlastni pocit. **

Dité 2: ,, Bdl jsem se, Ze spadnu. *

Dité 3: ,, Taky jsem se bala, protoze jsem nevedéla, kam mé D vede.

3

Dité 4: ,,Je to neprijemné, protoze nic nevidim. ‘

YV VvV VYV V

Dité 5: ,, Nechtela bych byt slepa, je to hrozné. .

Dle jednotlivych vypovédi se vétSinou détem prace ve dvojicich libila, av§ak nékteré déti
byly zklamané ztoho, Ze nebyly ve dvojici, s kym chtély. Role navigitora se détem
pomémné dost libila. Pfedev§im se citili jako vidci, kteti napomahali kamaradovi najit
spravnou cestu. Naopak, kdyz méli zaviené oci, necitili se moc dobie. Déti mély velké

obavy, protoze nevidély, kam je kamarad vede.

Vystup byl ukonéen v 9:55 hodin. Casova dotace vystupu byla 35 minut.

5.5.4 Vlastni reflexe

Didakticky obsah byl vytvoten, dle pfedem stanovenych cilii na oblast orientaci v prostoru,
ktera je jednou z dalSich vyznamnych oblasti pro posuzovani skolni zralosti a pfipravenosti
déti predskolniho v€ku. Organiza¢ni formou byla parovéa vyuka. Tato organizace vystupu
umoznila, aby déti pracovaly ve dvojicich. Kombinace zvolenych metod, konkrétné
motivacni rozhovor, pokyny, vypravéni, vysvétlovani a manipulovéani s kamarady se mi
zdala vhodna. Casové jsem rozvrhla &innosti tak, aby zadna netrvala piili§ dlouho a déti

byly stale aktivni. Stanové cile odpovidaly jednotlivym aktivitdm.
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Pro pftisti aplikaci bych zvazila rozmisténi stop v prostoru tiidy tak, aby jednotlivé cesty
nebyla piili§ u sebe. Cesty u sebe mirn¢ narusovaly porozuméni navigatora, jelikoz se
nekdy prerusovali s dalSimi dvojicemi. Pii reflexi détmi bych doplnila otazku ,, Co jiného
kromé cesty muzZeme jeste navigovat?“, pti které by se projevovaly rtizné napady déti

a byla by rozvijena jejich pfedstavivost a fantazie.

5.6 Aktivita: Vyvoj zvirat a ptaka (vaimadni éasu)
Datum realizace: 19. 2. 2024
Tabulka 7 Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile Cile z pohledu uditele:

e Rozvijet u déti vnimani posloupnosti
vyvoje zvirat a ptaki

e Rozvijet u déti predstavivost a fantazii
e Rozvijet u déti fecové dovednosti
Cile z pohledu ditéte:
e Spravné se sefadit vyvoj zvifat a ptakt
e Nakreslit vyvojovy cyklus zvirat
e Povypravét prubéh dne

Kompetence e Dité dokaze spravné setradit posloupnost
vyvojového cyklu zvitat a ptaki
(kompetence k reseni problémit)
o Dité zvladne vytvarné ztvarnit vyvojovy
cyklus zvitat (kompetence k uceni)
e Dité dovede povypravét prubeh svého dne
(kompetence komunikativnr)
Pedagogické strategie:
Organizacni forma Vzdélavaci centra
Metody Diskuse, vypravéni, popis, demonstrace

obrazového materialu, vytvarna ¢innost,

skladani
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Prostiredky a pomitcky Obrazky vyvojoveho cyklu zvirat a ptak,
manasky - zvirata, bilé tvrdé papiry A3, tuzky,
pastelky, fixy, voskovky, temperové a vodové

barvy, Stétce, kelimky, ubrus

5.6.1 Charakteristika déti

V pond¢li se ve tiidé seslo 22 déti z celkového poctu 27 déti. Z toho bylo 12 divek a 10
chlapcii jako vcera. Jednalo se o homogenni tfidu, kterou navstévovaly déti od 5/6 do 7 let.
Nachézely se zde i déti s odkladem povinné Skolni dochdzky, které mély logopedické
obtize nebo nebyly dostate¢né zrali a pfipraveni pro vstup do zakladni Skoly v nékterych
oblastech. Ve tfid¢ byla pfevaha dévcat nad chlapci, ktera byla spiSe tisSiho a klidnéjsiho
charakteru. Interakce mezi détmi byla zcela bézné, bezkonfliktni. VétSina déti se do
¢innosti aktivné zapojovala a komunikovala bez ostychu. Ve tfidé panovala ptatelska

atmosféra a vSechny déti spolu velmi dobie vychézely.

5.6.2 Pribéh vystupu

Pribéh dalSiho vystupu byl zahijen v 9:20 hodin. Na zadatku vystupu jsem déti
prostiednictvim diskuse sezndmila s ¢im, se budeme dnes zabyvat. Tématem diskuse byl
vyvojovy cyklus zvitat a ptakt. Diskutovala jsem s détmi nad tim, jaky je prubéh Zivota
lesnich zvifat a ptakd, jak se jejich pribéh lisi s lidskym vyvojem. Nésledné jsem détem

vysvétlila, jak budou pracovat v jednotlivych centrech aktivit.

Prvni centrum aktivit se nachazelo na koberci a bylo zaméfeno na praci s obrazovym
materidlem. Déti zde mély za kol dle spravné posloupnosti poskladat vyvojovy cyklus
danych zvirat a ptakd pomoci obrazka. Jakmile vyvoj zvifat a ptdkd poskladaly, tak

k nim pfifadily jejich stopu a potravu.

Druhé centrum aktivit bylo umisténo u stolecku a bylo zaméfeno na vytvarnou ¢innost.
Déti zde mély za ukol vytvarné ztvarnit proces vyvojového cyklu zvifete nebo ptaka,
které si vyberou. K dispozici déti mély rtizné vytvarné pomiicky, jako jsou bilé tvrdé
papiry formatu A3, tuzky, pastelky, fixy, voskovky, temperové ¢i vodové barvy, Stétce
a kelimky. Mohly si tak zvolit, jakou vytvarnou techniku chtély. Pievypravéni toho, co déti

vytvarné ztvarnily, se stalo soucasti zavérecné reflexe détmi.

Posledni, tieti centrum aktivit, se nachazelo opét na koberci. Toto vzdélavaci centrum

bylo zaméfeno na vypravéni. Ukolem déti bylo vybrat si jednoho zvifeciho manéska
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a povypravét mu pribéh svého dne od rana do vefera. Déti tak povidaly o ¢innostech

typickych pro rano, dopoledne, odpoledne a vecer, které délaji:

» Dité 1: ,, Kdyz se rano vzbudim, tak mi maminka udéla kakao, nachysta snidani,
potom se oblecu, vycistim zuby a jedeme autem do Skolky. Ve sSkolce si hraju
s kamarady, mame tam svacinu, potom deélame aktivity s pani ucitelkou a jdeme
ven. Potom jdeme na obéd a spat. Odpoledne pro mé dojde do skolky maminka
nebo tatinek a jedeme autem zase domii. Doma si s maminkou a tatinkem hrajeme,

maminka udéla veceri a jdeme spat.

» Dité 2: ,,Ja se rano probudim a jdu posnidat. Potom se oblecu a jdeme do skolky.
Ve skolce si rad hraju s auty a legem. Potom mame svacinku a po svacince mame
riizné hry s pani ucitelkou Potom jdeme na vychazku. Jak prijdeme z vychdzky, tak
jdeme na obéd a po obédé se prevleceme do pyzamka a jdeme odpocivat. Potom si

«

zase hrajeme a prijdou pro nas maminky nebo tatinkové.

» Dité 3: ,,Rano jdu do skolky, potom si mé vyzvedne tatka nebo mamka a jdeme
spolu domii. Doma si hrajeme nebo néco tvorime. Potom vecer pojim, umyju se

a jdu spat. “

» Dité 4: ,,Ja se vzbudim, vycistim si zuby, oblecu se a jdeme do Skolky. Byvam tam
prvni, protoze maminka musi brzo do prace. Ve Skolce hned posnidam, co mi
maminka nachysta do krabicky. Potom uz prijdou kamaradi a hrajeme si spolu.
Potom mame svacinku a po svacince nas pani ucitelka néco nového uci. Jdeme ven
a potom na obed. Po obéde uz pro mé prijde maminka a jdeme domii. Doma si
odpocinu s mou malou sestiickou a odpoledne jdeme ven nebo si doma hrajeme.

Vecer nam maminka udéla veceri a jdeme spat.

» Dite 5: ,,Jd, kdyz se vzbudim, tak se prevlecu a jdeme s mamkou do skolky. Potom
si mé vyzvedne tatka nebo mamka a hraju si doma nebo na zahradé s brdachou.
Potom je vecer, tak se jdu okoupat. Mamka udéla jidlo a pak mi precte pohadku na

«

spani. “.

5.6.3 Reflexe détmi

Pti zavérecné reflexi détmi jsme si zopakovaly, co déti délaly v jednotlivych vzdélavacich
centrech. Také jsem détem poloZila otazku, které vzdélavaci centrum se jim nejvice libilo.

Na to déti vétSinou odpoveédély, ze se jim nejvice libilo centrum tfeti, kdy vypravély
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vybranému zvifecimu mandskovi pribéh svého dne. Zatimco, druhé centrum se jim jevilo
jako pomérné tézké, kdyz mely vytvarné ztvarnit vyvoj zvifete nebo ptadka. V prvnim
centrum se détem datilo, zvladly spravné dle posloupnosti poskladat vyvoj zvifete Ci ptaka,

prifadit k nim spréavnou stopu a potravu.

Soucasti reflexe détmi byla také vytvarnd prace déti z druhého vzd€lavaciho centra,
prostiednictvim niz déti vypravély, které zvife nebo ptadka vytvarné ztvarnily a proc¢ si
vybraly pravé jeho. Déti davaly prednost zvifatim pied ptaky. Castym diivodem, pro¢ si
déti dana zvitata vybraly, bylo to, Ze se jim zvitata libila nebo je zaujal jejich vyvoj, ktery

zjistily v prvnim centru pii skladani vyvojové posloupnosti.

Vystup byl ukonéen v 9:55 hodin. Casové dotace vystupu byla 40 minut.

5.6.4 Vlastni reflexe

Didakticky obsah byl vytvoien, dle pfedem stanovenych cili na oblast vnimani ¢asu, ktera
je také dulezita pro posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti u déti predskolniho véku.
Organizacni formou byly vzdélavaci centra. Tato organizace vystupu umoznila, aby déti
plnily Cinnosti na zékladn¢ vlastni zkuSenosti, nezadvisle na ostatnich, ale mohli také
spolupracovat. Kazdé centrum poskytovalo specifickou aktivitu na dané téma. Kombinace
zvolenych metod, konkrétné diskuse, vytvarna ¢innost, skladani a vypravéni se mi zdala
vhodna. Casové jsem rozvrhla ¢innosti tak, aby 74dna netrvala piili§ dlouho a déti si

vyzkouseli vice center. Jednotlivé cile se odrazely v jednotlivych centrech aktivit.

Pro pfisti realizaci této aktivity bych zvolila jinou motivaci. Diskuse neni pfili§ vhodna
metoda do matetské Skoly. Déti nedovedou samy diskutovat na dané téma. Bylo potieba,
abych je stale podnécovala otdzkami. Do diskuse se nezapojily vSechny déti, nckteré deti
byly v diskusi zdrzenlivé. Diskusi bych nahradila motivaénim rozhovorem, ktery by déti
také vtahl do dé€je dnesniho dne. Kladla bych jim otazky: , Myslite si, Ze zvirata maji stejny
denni program jako vy, pro¢ ne? V cem se jejich program dne lisi? Chtely byste byt

zviretem, kterym a proc? .
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5.7 Aktivita: Zvirata u krmelce (zakladni matematické schopnosti a

dovednosti)
Datum realizace: 20. 2. 2024
Tabulka 8 Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile Cile z pohledu ucitele:
e Rozvijet u déti proces pfifazovani
e Rozvijet u déti proces tridéni
e Rozvijet u déti proces porovnavani
Cile z pohledu ditéte:
e Pfifadit spravnou stopu ke zviteti
e Roztridit zvitata
e Porovnat mnozstvi zvirata

Kompetence o Dité dokaze prifadit spravnou stopu ke

zviteti (kompetence k reseni problemit)

e Diteé dovede roztridit zvitata (kompetence

k FeSeni problémit)

e Dité zvladne porovnat mnozstvi zvitat

(kompetence k reseni problémit)

Pedagogické strategie:

Organizac¢ni forma Rizena ¢innost

Metody Hadanka, tikanka, instrukce, vypraveéni,
rozhovor, vysvétlovani, prace s obrazovym
materialem

Prostiredky a pomitcky Demonstra¢ni obrazky — lesni zvifata a stopy,

drevény krmelec, podlozky, plastova zviratka,
détské zvireci Cepicky, ptirodniny, pracovni list
5.7.1 Charakteristika déti

V utery se ve tiidé seSlo 22 déti z celkového poctu 27 déti. Z toho bylo 12 divek a 10

chlapcii jako vcera. Jednalo se o homogenni tfidu, kterou navstévovaly déti od 5/6 do 7 let.
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Nachézely se zde i déti s odkladem povinné Skolni dochazky, které mely logopedické
obtize nebo nebyly dostate¢né zrali a pfipraveni pro vstup do zdkladni Skoly v nékterych
oblastech. Ve tfid¢ byla ptfevaha dévcat nad chlapci, ktera byla spiSe tisSiho a klidnéjsiho

charakteru. Interakce mezi détmi byla zcela bézna, bezkonfliktni. VétSina déti se do

vvvvvv

chlapci, ktefi svym chovanim mirn¢ narusovali aktivity a strhavali ostatni déti. Jeden
chlapecek, ktery pochazel ze socidlné slabsi rodiny, jevil znamky zaostalosti v oblasti
sebeobsluhy a fe¢i. Ve tiid¢ panovala rusiva atmosféra. Chlapce jsem v prubéhu vystupu
musela usmériovat.

5.7.2 Pribéh vystupu

Pribéh nasledujiciho vystupu byl zahdjen v 9:20 hodin. Détem jsem ftekla, aby si lehly
volné v prostoru tfidy a promyslely si, které lesni zvifatka budou piedstavovat. K motivaci

jsem pouzila kratkou hadanku:
Chodim, chodim po lese,
a hledam zviratka, kde jste?
Kterym zviratkem jsi,
povéz mi.
(Vlastni tvorba)

Rikala jsem fikanku a chodila mezi détmi. Vzdy jsem dosla k jednomu dit&ti, které jsem
pohladila a ono mi sdélilo, které zvife predstavuje. Dané dit¢ se mé chytlo za ruku a fikalo

se mnou. Postupné jsem tak nasla vSechny déti, pfedstavujici zvifata a udélaly jsme velky
kruh.

Déti se postavily do utvaru kruhu, kde jsem mezi né€ rozmistila obrdzky lesnich zvifat

a stopy. Chodili jsme po kruhu a fikaly Fikanku:
Medvede, medvéde, hej,
neco si hezkého prej.
Ty jsi miij kamarad a ja zas tviyj,
pacicku mi na to dej.

(Vlastni tvorba)
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Po odrtikani fikanky jsem vybrala jedno dité, které naslo danou stopu a priradilo ji ke
spravnému zvireti. Na misto zvifete jsme vzdy doplnily jiné zvite, které bylo na obrazku
mezi nami v kruhu. Rikanku jsme opakovali stale dokola, dokud jsme neptifadili viechny

stopy ke zviratim.

Poté se déti posadily do utvaru kruhu, kde byly mezi nimi dva dievéné krmelec
a manaskova zvirata, ktera se seSla u krmelct. Nasledné¢ jsem détem pokladala ukoly

zaméiené na podporu zakladnich matematickych predstav:
o déleni zvirat tak, aby bylo u kazdého krmelce stejné
o déleni zvirat ke krmelciim dle urceného poctu
e urcovani poctu jednotlivych zvirat u krmelce
® porovndvanmi zvirat — méné, vice, stejné
e upraveni zvifat — o jedno vice, o jedno ménée.

Jelikoz krmelce, u kterych se zvitata sesla, byly prazdné a bylo je potieba naplnit. K tomu
nasledovala dal$i aktivita, pti které déti tFidily potravu pro zvifata na hromady dle
jejich druhu. Jakmile mély déti rozttidéno, tak se posadily zpét do kruhu. K dispozici déti
mély velkou pénovou kostku, kterou k aktivité vyuzivaly. VZdy jsem vyzvala jedno dité
a fekla jsem mu, pro které zvife bude vybirat potravu. Dité hodilo kostkou a mélo za tikol
vybrat tolik kusu potravy, kolik hodilo na kostce a priradit ji do krmelce u kterého se
zvife jedouci danou potravu nachazelo. Tak se aktivita opakovala stale dokola, dokud se

nevystiidaly vSechny déti.

5.7.3 Reflexe détmi

Na zavér probehla reflexe celého vystupu, pti které déti zhodnotily sebe i1 pribéh dnesniho
vystupu. Reflexe byla postava na zakladé kladenych otazek: ,, Ktera zvirata se nachdzela
u krmelce? Kolik bylo celkem krmelcii? Co ji zvirata v lese? “. Dé&ti jmenovaly vSechna
zvifata, na které si vzpomnély, ze byli u krmelcti. Na otazku, tykajici se poctu krmelct déti
zodpoveédély spravné. K otdzce, co ji zvifata v lese, déti odpovidaly také zcela bez

problému.

Poté jsem se déti zeptala: ,,Co se ti dnes nejvice darilo? Je néco, co se ti moc nedarilo

a co?“. Zde byly nésledujici vypovédi jednotlivych déti:
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» Dit¢ 1: ,,Mné se dnes asi vSechno podarilo. Nejvice se mi ale libilo pocitani
zviratek.

» Dité 2: ,Nedarilo se mi spravneé priradit stopu, ale podarilo se mi spocitat
zvirdtka.

» Dit€ 3: ,, Pro mé bylo tezké urcit, co zvire ji.

» Dité 4: , Mné taky slo pocitani a nevédél jsem, co které zvire ji.

» Dité 5: Nejvice se mi podarilo, jak jsme davali zviratkim jidlo. Libilo se mi, jak

‘

Jjsem hazela kostkou. “.

Dle vypovédi jednotlivych déti, by se dalo fict, ze se jim nejvice dafilo v urovani poctu
zvitat u krmelce. AvSak mensi obtize jim dé€lalo poznat spravnou stopu a pfifadit ji ke
zviteti a vybrat vhodnou potravu pro dané zvite. Do reflexe a hodnoceni se zapojily téméf

vSechny déti bez ostychu.

Vystup byl ukonéen v 9:55 hodin. Casové dotace vystupu byla 35 minut.

5.7.4 Vlastni reflexe

Didakticky obsah byl vytvofen, dle pfedem stanovenych cili na oblast zakladnich
matematickych schopnosti a dovednosti, ktera je také dillezitd pro posuzovani Skolni
zralosti a piipravenosti u déti predSkolniho véku. Organiza¢ni formou byla fizena Cinnost.
Tato organizace vystupu umoZznila, aby vSechny déti plnily Cinnosti vedené ucitelkou
soucasn¢. Kombinace zvolenych metod, konkrétné ftikanka, instrukce, vysvétlovani
avypravéni se mi zdala vhodna. Casové jsem rozvrhla ¢innosti tak, aby zadna netrvala

ptilis dlouho. Jednotlivé cile se odrazely v pribéhu jednotlivych aktivit.

Pti opakované realizaci tohoto vystupu bych posledni aktivitu, vybér potravy danym
zvifatim dle hozeného poctu na kostce, mirn€¢ zménila. Danou potravu by déti
neptifazovaly do krmelce, u kterého se zvife nachazelo, ale davaly by ji pfimo pted zvite.
Az potom na konci bychom potravu daly zvifatim do krmelcti. Tim by si déti mohly
snadné&ji zapamatovat, co které¢ zvite ji, jelikoz by potravu pted zvitetem vidély delsi dobu.

Déti v tomto ukoly citily jisté deficity.
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5.8 Aktivita: Zivot v lese (socidlni dovednosti)

Datum realizace: 21. 2. 2024
Tabulka 9 Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile Cile z pohledu ucditele:
e Podporit u déti spolupraci ve skuping
e Rozvijet u déti predstavivost a fantazii
e Rozvijet u déti komunikativni dovednosti
Cile z pohledu ditéte:
e Domluvit se a spolupracovat ve skupiné
e Vytvarng ztvarnit zvife nebo ptaka
e Predstavit své zvite nebo ptaka ve skupiné

Kompetence e Dité zvladne pracovat ve skupiné

(kompetence socialni a persondalni)

e Dité dokaze predstavit zviie nebo ptaka
charakterizujici jeho skupinu

(komunikativni kompetence)

e Dité dovede pracovat s vytvarnym

materidlem (kompetence k ucent)
Pedagogické strategie:
Organizacni forma Skupinova vyuka

Metody Motivacni rozhovor, prace s textovym
materialem, nazorna demonstrace obrazového
materialu, vytvarna ¢innost, brainstorming,

popis, vypravéni

Prostredky a pomicky Encyklopedie, myslivecky klobouk, malé
karti¢ky zvirat, bilé tvrdé papiry A3, tuzky,
pastelky, fixy, voskovky, temperové a vodové

barvy, kelimky, §tétce, ubrus
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5.8.1 Charakteristika déti

Ve stiedu se ve tiidé seslo 20 déti z celkového poctu 27 déti. Z toho bylo 12 divek a 8
chlapcii. Jednalo se o homogenni tfidu, kterou navstévovaly déti od 5/6 do 7 let. Nachéazely
se zde 1 déti s odkladem povinné Skolni dochéazky, které mély logopedické obtize nebo
nebyly dostatecné zrali a pfipraveni pro vstup do zékladni Skoly v nékterych oblastech. Ve
tfidé byla prevaha dévcat nad chlapci, kterda byla spiSe tisSiho a klidnéjSiho charakteru.
Interakce mezi détmi byla zcela bézna, bezkonfliktni. VétSina déti se do Cinnosti aktivné
zapojovala a komunikovala bez ostychu. Ve tfidé panovala pratelska atmosféra a vSechny
déti spolu velmi dobte vychazely. Chlapci, ktefi narusovali vcerejsi vyuku, dnes nebyli

pfitomni a §lo to poznat.

5.8.2 Pribéh vystupu

Pribéh nasledujiciho vystupu byl zahdjen v 9:20 hodin. K motivaci jsem vyuzila kratky
rozhovor, ktery byl zaloZzen na otazkach: ,, Déti, védely byste, v cem se jednotliva lesni
zvifata a ptaci od sebe 1isi? Cim se tato zviFata a ptdaci zivi? Kde zvifata a ptaci v lese
spi? “. Na prvni otazku déti odpovidaly, Ze se zvifata a ptaci od sebe lisi barvou, velikosti,
srsti, pefim a poctem nohou. Na druhou otazku déti reagovaly, Ze se zvifata zZivi jablky,
senem, mrvkou, ofizkami a kastany. Zatimco ptaci se Zivi zrni¢ky, housenkami a mySmi.
K tteti otazce se déti vyjadiily, Ze zvitata spi v listi, v norach, v kefi nebo na zemi. Naopak

ptéci spi na stromech, ve stromech a v hnizdech.

Nasledné jsem détem sdélila, Ze budou dnes pracovat ve skupinach. Do skupin se déti
rozdélily dle losovani malych obrazki zvifat a ptakli z mysliveckého klobouku. Déti mély
ve skupinach k dispozici encyklopedie, kde si mohly jejich zviFe vyhledat a zjistit vSechny
potfebné informace. Jakmile si déti své zvife vyhledaly, ziskaly dostatek informaci o ném,
tak se pustily do vytvarného ztvarnéni zvirete, charakterizujici jejich skupinu. Déti mély
moznost vyuzit k vytvarné ¢innosti pestrou skalu pomucek prostiedkd, kterymi byly: tvrdé
bilé papiry ve formatu A3, tuzky, pastelky, voskovky, fixy, temperové a vodové barvy,
Stétce, kelimky a ubrusy. Vytvarnou techniku si déti zvolily dle svého uvazeni a vzajemné
domluvy ve skupin€. Kdyz déti mély vytvarnou cinnost hotovou, tak si ve skupiné

rozdélily role a pfipravily si povidani pro své kamarady.

Poslednim krokem, ktery se stal zaroven vystupnim krokem této prace ve skupinach, bylo
predstaveni danych zvirat jednotlivych skupin kamaradém z ostatnich skupin. Piedtim

jesté¢ pomoci metody brainstormingu, tzv. burzy ndpadd, déti ve skupinach vymyslely
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vhodnd jména pro jejich zvifata. Postupné jsem chodila mezi jednotlivymi skupinami
a jejich napady jsem zaznamendvala na papir. Jakmile se déti shodly na jménu pro jejich
zvire, tak si rozd¢lily ve skupiné role, kdy nékdo m¢l roli popisovatele, ukazatele nebo
drzitele. Popisovatel mél za ukol pfedstavit dané zvife ostatnim, popsat jeho
charakteristické znaky, kterymi jsou barva, typ povrchu téla, jeho velikost, pocet hornich
a dolnich koncetin, druh potravy, kterym se zivi a také znazornéni stopy, kterou zviie za
sebou zanechava. Dalsi roli byl ukazovatel, ktery m¢l za kol ukazovat dané prvky,
o kterych popisovatel hovotfi. A ukolem drzitele bylo drzet zhotovenou praci pied
ostatnimi kamarady. Nékteré déti ze svych skupin se pfi predstavovani zvifete navzajem
doplnovaly, zatimco nékteré se drzely predem rozd€lnych roli. Déti predstavovaly sva

zvifata nasledovné:

» Skupina 1: ,, My jsme namalovali medveéda a jmenuje se Brucoun, protoze delam
brum, brum, brum. Medvéd spava v jeskyni. Je velky, tlusty a ma hnédou hustou
srst. Ma ctyri nohy. Medvéd ji maso, lesni plody, korinky a lovi ryby. Jeho stopa je

kulata a mad drapy.

» Skupina 2: ,, Nase zvire je zajicek. Dala jsme mu jméno zajicek Usacek. Zajicek je
maly a mad dlouhé usi. Skace nebo béha v lese. Je takovy strakaty, ma tam hnédou
a cernou a Sedou a taky bilou barvu. Jesté ma ctyri nohy a kratky ocas. Ma dlouhou
stopu. Ma rad mrkvu a travu. Ve dne zajic spi asi v néjakém ukrytu a vecer jde

I

ven.

» Skupina 3: ,, My mdme sovu a jmenuje se sova Houkacka, protoze houka. Ji ptiky,
ryby a hrabose. Je barevnd. Ma oranzovou, hnédou a bilou barvu, a jesté cernou
barvu. Sova je docela mala. Ma oci a zobdk. Na téle ma sova peri. Ma dvé nohy
a drapy. Ma takovou stopu jako vsichni ptaci. Sova spi pres den ve stromé, protoze

v noci leta.

» Skupina 4: ,, To je liska a jmenuje se Lesnicka. Ma oci, cumak a usi. Je oranzovad,
bild a cerna a je velka. Liska ma ctyri nohy. Vypada skoro jako pes. Ji mysi, zajice

a ptaky a spi v dire. Ma kulatou stopu a drapy. *

» Skupina 5: ,, My mdme veverku. A ma jméno Ciperka. Je docela mala. Ma ctyri
nohy a dlouhou stopu. Ma rada orisky a semena ze stromii. A spi ve stromé. Ma
dlouhy hunaty ocas. Ma oranzovou, bilou a cernou barvu. Taky tam vidim hnédou

‘

barvu.*
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» Skupina 6: ,, Namalovali jsme jelena, ktery se jmenuje Parozec. Ma velké parohy na
hlave. Srst ma hnédou a Sedou. Ma ctyri nohy a dlouhé stopy. Ji travu, zZaludy

¢

a taky kastany. Jelen spi v lese na zemi. *.

Ptedstavovani jednotlivych zvifat ve skupinach bylo zarove i reflexi détmi.

5.8.3 Reflexe détmi

Na zavér reflexe détmi, pfi které jsme zhodnotily dne$ni den prostfednictvim otazek: ,,Jak
se vam pracovalo ve skupiné? “. Zde déti Casto odpovedely, ze dobte. Dalsi otazka znéla:
., Jak jste se zapojily v praci ve skupiné? “. Na tuto otazku déti reagovaly rizné. VéEtSina
déti se zapojily prostiednictvim vyhledavani v knize, malovani nebo vymyslenim jména
zvitete. Avsak se zde nachdzely déti, které se do skupinové prace ptilis nezapojily. Takové
déti nevédély, co maji odpovédét, nebo se nechtély vibec vyjadrtit. Na konec jsme polozila
détem otazku: ,, Co by se stalo se zviraty, kdyby se o né v lese myslivec nestaral? ““. Déti mi

sd¢lily, ze by zvitata mohla trpét nedostatkem potravy nebo by se jim mohlo néco stat.

Vystup byl ukonéen v 10:00 hodin. Casova dotace vystupu byla 40 minut.

5.8.4 Vlastni reflexe

Didakticky obsah byl vytvoten, dle pfedem stanovenych cili na oblast socialni dovednosti,
ktera je dle vyzkumii nejvétsi obtizi u déti predskolniho véku. Organizacni formou byla
skupinové vyuka. Tato organizace vystupu umoznila, aby déti plnily ¢innosti ve skupiné
spolecné, prostfednictvim spoluprace, komunikace a vzajemného domlouvani se s ostatni
détmi. Tim, Ze déti spolecné fesily problémy, rozhodovaly se, spolupracovaly, rozvijely se
jejich socidlni dovednosti. Déti zde mély moZnost si praci zorganizovat, rozdé&lit si role
v tymu a napldnovat si samy postup. Kombinace zvolenych metod, konkrétné motivacni
rozhovor, nazornd demonstrace obrazového materialu, brainstorming, instrukce, popis a
vysvétlovani se mi zdala vhodna. Casové jsem rozvrhla &innosti tak, aby zadna netrvala

ptilis dlouho. Jednotlivé cile se odrazely napfti¢ aktivitami.

Libilo se mi, jak vétSina déti dokéazaly spolupracovat ve skupinach a vzajemné se
domlouvaly. Nékteré déti se vSak moc ve skupiné nezapojily. Nejspis to bylo divodem, ze
jednotlivé déti byly spiSe introvertniho typu, nebyly tolik otevieni ostatnim. Tyto déti jsem
se snazila povzbuzovat stimulacnimi metodami, které mirné posilily jejich zapojeni se do

skupiny.
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5.9 Aktivita: O tfrech medvédech (pozornost a pamér’)

Datum realizace: 22. 2. 2024
Tabulka 10 Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)

Cile Cile z pohledu ucditele:
e Rozvijet u déti pameét
e Rozvijet u déti pozornost
e Rozvijet u déti vnimani posloupnosti
Cile z pohledu ditéte:
e Popsat d¢j pohadky
e Udrzet pozornost pti cetbé pohadky
e Usporadat obrazky pohadky

Kompetence e Dité dokaze popsat d¢j pohadky
(kompetence komunikativni)

e Dité dovede udrzet pozornost pii

¢innostech (kompetence k ucenr)

e Dité dovede chronologicky usporadat

obrazky podle d¢je pohadky (kompetence

k reseni problemii)
Pedagogické strategie:
Organizacni forma Rizena innost
Metody Pred¢itani, vypraveéni, ndzorna demonstrace

obrazového materialu, prace s textovym

materialem, prace ve skupiné

Prostiredky a pomiticky Demonstra¢ni obrazky pohadky, text pohadky
O tfech medvédech, barevné papirky,

myslivecky klobouk

5.9.1 Charakteristika déti

Ve ctvrtek se ve tiide seSlo 20 déti z celkového poctu 27 déti. Z toho bylo 12 divek a 8

chlapcti jako predchozi den. Jednalo se o homogenni tfidu, kterou navstévovaly déti od 5/6
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do 7 let. Nachdzely se zde i déti s odkladem povinné Skolni dochazky, které mély
logopedické obtize nebo nebyly dostateéné zrali a pripraveni pro vstup do zakladni Skoly
v nékterych oblastech. Ve tiid¢ byla prevaha dévcat nad chlapci, ktera byla spise tisSiho
a klidngjsiho charakteru. Interakce mezi détmi byla zcela bézna, bezkonfliktni. VétSina déti
se do ¢innosti aktivné zapojovala a komunikovala bez ostychu. Ve tfid¢ panovala pratelska
atmosféra a vSechny déti spolu velmi dobie vychazely.

5.9.2 Pribéh vystupu

Dalsi vystup byl zahijen v 9:20 hodin. K motivaci jsem vyuZzila demonstracni obrazky,

které jsem postupné détem ukazovala a ony tak zjist'ovaly, o kterou pohadku se jedna.
Nez jsem zacala pohadku ¢ist, tak jsem détem pokladala otazky pred pred¢itanim:
o, Chodite do lesa a s kym? “
e |, Bojite se v lese, ceho? “
o, Zabloudily jste uz nekdy v lese? “.

Nasledovala ¢etba pohadky ,,O trech medvedech* (Dudek, 1997), kterd je uvedena
v priloze P II.

Détem jsem pokladala otazky i1 v priibéhu €teni, abych udrZela jejich pozornost a nadale

se soustfedily na pohadku:
o Jak se jmenuje holcicka?
o . Skym divka bydlela?
e, Kam se Maruska vydala?*“
e Kdo bydlel vdomecku v lese?
o, Kolik pokojii bylo v domé u medvedi?*
o  Ktera zidle se polamala? **
» . Ve které postylce Maruska usnula? *
o Ktery z medvédu mél silny hlas?
o Skym si Maruska hrala?*

Do pribéhu c¢teni pohadky jsem zatfadila i pohybovou ¢innost, kterou byla pantomima.

Déti pohybové ztvarnily, jak se Maruska prochézela lesem a naslednou chiizi medvédu.
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Poté jsem détem pokladala otazky po ¢teni pohadky:
e O cem byla pohadka? “
o Kolik medvedu v pohadce vystupovalo?
e  Kde se pohadka odehravala? *
o, Kde byly medvédi, kdyz byl domecek prazdny? “

o ,Codeélala Maruska v jidelne? “

,,Jak pohadka skoncila? .

Déti odpovidaly na otazky tak, Ze se hlasily a ja jsem je postupné vyvolavala. VétSinou déti

odpovédély na otazky spravné.

Potom si déti vylosovaly z mysliveckého klobouku barevné malé papiry, které byly zluté,
Cervené a modré. Podle barevnych papirkli se rozdélily do skupin, kdy kazda barva
charakterizovala jednoho medvéda z pohadKky. Zluta barva piedstavovala nejmensiho
medvéda. Cervena barva zastupovala medvédici, tedy mamu. Posledni, modré barva patfila

nejvét§imu medvédovi, kterym byl tata.

Na koberci byly rozmistény voln€ po prostoru konkrétné¢ predméty ve vSech tiech
velikostech. Rekla jsem détem: ,, Vy jste tym velkého medvéda, taty. Protoze vam holcicka
Masenka pomichala vSechny predmeét, vyberte, co vse patri velkému medvédovi.*, déti
vybraly velkou misku, velkou 1zici, velkou zidli a velkou postel. Druhé skupiné jsem fekla:
A vy jste tym mamy medvédice. Vyberte predméty, které patii mamé medvédici. . Tretimu
tymu jsem taky tekla: , Vy jste tym malého medvidka Misi. Vyberte predméty, které patri
malému medvidkovi.“. Kazda skupina si tak vybrala pfedméty, které nalezely danému
medvédovi v pohadce. Dale jsem se déti zeptala: ,, Pamatujete si, jak Maruska v pohadce
postupovala? Co vyzkousSela jako prvni?*“ a tekla jsem jim, aby zkusily predméty
seskladat podle toho, jak Maruska v pohadce postupovala. Kazdd skupina
chronologicky uspotadala pfedméty dle déje pohadky. Poté jsem tam piidala 1 stopy
jednotlivych medvédul, vzdy jsem nékteré vybrala a zeptala jsem se déti: ,, Myslite si, Ze to
Jjsou to stopy velkého medveda? Koho to jsou teda stopy?*. Déti ze skupiny, kterych se

dand velikost stopy tykala, se ozvaly a ptifadily si stopu k ostatnim predmétim.

Na zavér jsme se vSichni posadili do utvaru kruhu a prevypravéli jsme si pohadku

prostiednictvim jednotlivych pfedméti.
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5.9.3 Reflexe détmi

Pti reflexi jsme si zopakovali, o ¢em pohadka byla, jaké postavy v ni vystupovaly a kde se
piib¢h odehraval. Potom jsem se déti zeptala: ,, Libila se vam pohddka a proc? “. Déti se
shodly na tom, Ze se jim pohadka libila. AvSak diivodl, pro¢ se jim pohadka libila, bylo
spousta. Jednim z divoda bylo, Ze pohadka dobie dopadla. Dalsim divodem bylo, ze se
maji rady medvidky. Posledni, ¢asto opakovany diivod byl takovy, ze byla zdbavna. Détem
jsem polozila také otazku: ,, Co si myslite, Ze se stalo potom, co prisla Maruska zpét

domiut? “. Na tuto otdzku déti reagovaly:

«

» Dité 1:,,Ja si myslim, ze se ji maminka s tatinkem ptali, kde tak dlouho byla."
Dité 2: ,, Myslim si, ze ji maminka nadala. “

Dité 3: ,, Urcité ji doma rodice potrestali.

Dité 4: ,, Marusku jeji rodina doma privitala.

YV V VYV VYV

Dité 5: ,, Myslim, Ze rodice o ni mély veliky strach. .

Dle vypovédi, nékteré déti mély podobné predstavy o tom, jak pohddka by pohadka dale

pokracovala. Nekteré déti se vSak svymi odpovéd’'mi od sebe hodné lisily.

Vystup byl ukonéen v 9:55 hodin. Casova dotace vystupu byla 40 minut.

5.9.4 Vlastni reflexe

Didakticky obsah byl vytvofen dle pfedem stanovenych cili. Aktivita byla zaméfena na
oblast pozornost a paméti, které podpofi plynuly ptechod ditéte z matetské do zakladni
Skoly. Organizacni formou byla fizena Cinnost. Tato organizace vystupu umoZnila, aby
vSechny déti plnily ¢innosti vedené ucitelkou soucasné. Avsak v pribchu aktivity se pieslo
ke skupinové praci, kterou bych ale v této chvili zafadila mezi metody. Kombinace
zvolenych metod, konkrétné motivace, predCitani. Vyprdvéni, ndzornd demonstrace
obrazového materiall, prace stextovym materidlem a prace ve skupiné se mi zdéla
vhodna. Casové jsem rozvrhla ¢innosti tak, aby zadna netrvala piili§ dlouho. Jednotlivé

cile se odrazely v prtibé¢hu danych aktivit.

Do budoucna bych mozna vylepSila motivaci, ze bych pfisla obleCend za medvéda, a tak
bych vtahla déti vice do déje. Motivace prostiednictvim demonstra¢nich obrdzku nebyla

tak efektivni. Prekvapilo mé, Ze déti udrzely pozornost, to vSak diky vhodné zvoleném
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pribéhu vystupu. Zaradila jsem zde i pohybovou aktivitu a otazky v priitbé¢hu pohadky, coz
zvysilo aktivizaci déti.
5.10 Aktivita: Lesni putovani (samostatnost a praceschopnost)
Datum realizace: 23. 2. 2024
Tabulka 11 Didakticky obsah vystupu (viastni zpracovani)
Cile Cile z pohledu ucitele:
e Rozvijet u déti samostatnost
e Rozvijet u déti polytechnické dovednosti
e Vytvaret u déti kladny vztah ke zviratim
Cile z pohledu ditéte:
e Vypravit se na vychazku
e Zpracovat krmitko pro ptaky
e Piinést zvitatkiim a ptacktim potravu
Kompetence e Dité se dovede samo vypravit na pobyt
venku (kompetence cinnostni a obcanske)

e Dité zvladne zpracovat krmitko pro ptaky

(kompetence k reseni problémit)

e Dite se dokaze postarat o zvitata a ptacky

(kompetence socialni a persondlni)
Pedagogické strategie:
Organizacni forma Vychazka
Metody Slovni motivace, rozhovor, vypraveni,
manipulace s pracovnim naradim, prace

s obrazovym materidlem, skupinova prace,

pozorovani, naslouchani, feSeni problému

Prostredky a pomicky Zrni pro ptaky, ¢asti dieva, kladiva, hiebiky,
stoly, krmelec, potrava pro zvitata, batohy,

obleceni, mapa
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5.10.1 Charakteristika déti

V patek se ve tiid¢ seslo 21 déti z celkového poctu 27 déti. Z toho bylo 11 divek a 10
chlapcii. Jednalo se o homogenni tfidu, kterou navstévovaly déti od 5/6 do 7 let. Nachéazely
se zde 1 déti s odkladem povinné Skolni dochéazky, které mély logopedické obtize nebo
nebyly dostatecné zrali a pfipraveni pro vstup do zakladni Skoly v nékterych oblastech. Ve
tfidé byla prevaha dévcat nad chlapci, kterd byla spiSe tisSiho a klidnéjs$iho charakteru.
Interakce mezi détmi byla zcela bézna, bezkonfliktni. VétSina déti se do Cinnosti aktivné
zapojovala a komunikovala bez ostychu. Ve tfidé¢ panovala radostna atmosféra. D¢t se

moc na dnesni den t&Sily.

5.10.2 Pribéh vystupu

Prabéh vystupu byl zahdjen v 9:00 hodin. Na pocatku vystupu jsem déti namotivovala.
Sdélila jsem détem, Ze se dnes vydame do lesa za zviratky. Samostatnost jsem zde
podpofila tim, ze se déti samy zkusily rozd¢lit do skupin. Ve skupinach déti mély za ukol
promyslet, co by samy navrhly, co musi udélat, kdyZ by chtély jit do lesa nakrmit
zvirata. Také pfemyslely o tom, jak se musime v lese chovat, co budou vSechno do lesa

pottebovat. Kazda skupina se k tomu sama vyjadtila:

» Skupina 1: ,,Kdyz pujdeme do lesa, tak se musime hlavne teple obléct. Musime si
dat kalhoty, mikinu, bunda, boty, Cepicu, Salu a taky rukavice. Pro zvirdtka
vezmeme néjakou dobrotu do batiizku.

» Skupina 2: ,,Kdyz chceme jit do lesa nakrmit zviratka, musime si naplanovat cestu,

¢

po které pujdeme. Musime si vzit mapu, at zabloudime.

» Skupina 3: ,, V lese je zima, musime se poradnée obléct. Taky musime vzit zviratkiim
jidlo. “

» Skupina 4: ,, Musime byt v lese potichu, abysme nevyrusily zviFdatka. NemiiZeme tam
kricet. *

» Skupina 5: ,, Musime se drzet kamarada, abychom se neztratily. Musime si vzit piti

I3

a svacinku, kdybychom mély hlad a Zizen. “.

» Skupina 6: ,,Jak piijdeme do lesa, musime davat pozor na cestu, abychom nespadly.
Vlese jsou veétve, dievo, a jestée vysoka trava. Miize tam byt i v zemi dira do

nejakého zviratka.
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Jakmile déti sd€lily jejich navrhy, tak nasledovalo opakovani toho, co fekly a pouceni
0 bezpecnosti a spravném chovani v lese. Na to nasledovalo pfichystani batohii, do
kterych si déti daly potravu pro zviratka a piti. Potom se déti Sly samy obléct na pobyt

venku v lese.

Je§té, nez jsme vyrazili do lesa, tak jsme se zastavili za §kolni zahradu. Rekla jsem détem,
ze musime myslet i na ptaky, ktefi shani potravu a Ze jim vytvofime krmitka, do kterych
jim nasypeme zrniCka. Zde se déti opét rozdé€lily do skupin a vytvorily si ze dreva
krmitka pro ptaky. M¢ly zde predem pripravené kousky dieva, hiebiky, kladivky, zrni na
stolech a navod k sestaveni krmitka. Jakmile mély déti sestavené krmitko, nasypali do n¢j
zrni a umistily ho na libovolné misto v prostorach Skolni zahrady. Nasledné si déti
prohlidly krmitka svych kamaradi a zeptala jsem se jich: ,, Z jakého materialu mohou byt
jeste vyrobeny krmitka pro ptdky? “. Déti odpovidaly, ze krmitka mohu byt ze dieva, PET

lahve, skla, keramiky, plechovky, kartonu, prouti nebo toaletni rulicky.

Poté jsme se vydali na vychazku do mistniho lesa ke krmelci. Déti Sly ve dvojici
s kamarddem za sebou v zastupu, ¢im si také prohlubovaly kamaraddské vztahy. Prvni
dvojice dostala do ruky velkou mapu, dle které néas vedla. Po chvilich se déti stfidaly, aby
mohli vést 1 ostatni déti. Kdyz jsme pfisli do lesa, byl tam velky krmelec, do kterého déti
polozily zvitatkiim potravu, kterou mély v batohu. V lese déti pozorovaly, zda uvidi stopu

n¢jakého zvitfete. Také pozorn€ poslouchaly, zda néjaké zvite neuslysi.

Trasa z lesa do matefské Skoly byla na map¢ vyznacena jinak, aby to nebylo pro déti piili§
jednoduché. Déti tak Sly zase po jiné trase zpét do matefské Skoly. Ve vedeni cesty se opét

dvojice déti stiidaly.

5.10.3 Reflexe détmi

Po navratu z vychazky nasledovala reflexe, kde déti vypravély o zazitcich, co v lese vidély,
slySeli a citily. Déle vypravély o svych pocitech a emocich, které prozivaly béhem
vychazky. Casto se objevovaly odpovédi, Ze se détem nejvice libilo, kdyZz mohli vést
kamarady dle mapy. Naopak se obavaly pobytu v lese, aby tam nepotkaly n¢jaké divokeé

zvite. Déti v lese zaslechly rizné zvuky zvitat, nejcastéji to vSak byli ptaci.

Pti hodnoceni jsem se zeptala déti: ,,Co se vam dnes nejvice darilo nebo naopak
nedarilo? “. VétSinou déti odpovidaly, Ze se jim dafilo vSechno. Pro jasnéjsi vysvétleni
jsem je pozadala, aby mi konkrétné tfekly, co se jim dnes dafilo nebo nedafilo. Na to déti

nasledovné reagovaly:
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Dité 1: ,, Mné se dnes nejvice darilo, kdyz jsem vedl cestu do toho lesa. *
Dité 2: ,, Zviladla jsem se nachystat do lesa.

Dité 3: ,, Mné se podarilo sestavit krmitko pro ptacky na zahrade. *

YV V V V

Dit¢ 4: ,, Mné dnes neslo zatloukat hiebiky, méla jsem mdlo sily.

¢

» Dite 5: ,, Zvladla jsem ujit dlouhou cestu do lesa. *.

Neékdy déti radéji feknou, ze nevi nebo ze se jim vSechno podafilo, aby nemusely nad

ni¢im premyslet, ale tak jsem je pfece jenom podnitila k vlastnimu hodnoceni.

Vystup byl ukonéen v 11:00 hodin. Casové dotace vystupu byla kvilli vychazce pfiblizné 2
hodiny.

5.10.4 Vlastni reflexe

Didakticky obsah byl vytvotfen dle pfedem stanovenych cild. Aktivita byla zaméfena na
oblast samostatnost a praceschopnost, kterd podpoti plynuly pfechod ditéte z matetské do
zakladni Skoly. Organiza¢ni formou byla vychazka. Tato organizace vystupu umoznila,
aby déti poznavaly piirodni prostfedi prostfednictvi pobytu venku. AvSak v prib&hu
aktivity se chvili pfeslo ke skupinové praci, kterou bych ale v této chvili zatadila mezi
metody. Kombinace zvolenych metod, konkrétné slovni motivace, skupinova préce,
vypravéni, manipulace s pracovnim nafadim, ndzornd demonstrace a pozorovani se mi
zdala vhodna. Casové jsem rozvrhla Cinnosti tak, aby zadna netrvala piili§ dlouho.

Jednotlivé cile se odrazely v jednotlivych aktivitach.
Zavé&recnou, desatou, aktivitu jsem promyslela ¢innost, ktera zaroven podpofila to, aby déti
byly schopné samy se pfichystat na vychdzku do jiného prostfedi. Také podpofila jejich

pracovni schopnosti v ramci sestavovani krmitek pro ptaky.
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6 EVALUACE SOUBORU EDUKACNICH AKTIVIT

Do evaluace souboru edukacnich aktivit se zapojila ucitelka matetské Skoly, ktera shrnula
prostiednictvim pisemné a Ustni podoby jeji pfipominky k pozorovanym vystuptim. Daéle
se evaluace tykala mé vlastni reflexe, kterd byla nasledn¢ komparovana s evaluaci
ulitelky materské Skoly. Porovnani jsem provedla v rdmci zpracované tabulky. Evalua¢ni
metodou pro ucitele mateiské Skoly bylo zvoleno pozorovani, kdy mé ucitelka mateiské
Skoly pozorovala pii vystupu a ndsledné si zaznamendvala poznamky dle piedem
pfichystanych kritérii. Po kazdém vystupu nasledovalo sezeni s ucitelkou, kdy mi poskytla
zpétnou vazbu v podobné Ustni 1 pisemné. Co se tyCe sepsané evaluace ucitele matetské
Skoly k jednotlivym edukac¢nim aktivitdm, jednd se o prepis evaluace ucitelky se
sttedoSkolskym vzdélanim a délkou praxe témét 40 let, kterou psala dle stanovenych
kritérii. Kritéria hodnoceni byla stanovena pomoci nasledujicich faktort, kterymi jsou
tematické zaméreni aktivit, obtiznost aktivit, primérenost véku, casova ndrocnost aktivit,

stanovené cile, motivace, metody, prostredky, pomiicky a organizacni forma.

6.1 Evaluace ucitele materské Skoly

1. Aktivita — Cesta do lesa (socidlni dovednosti)

Tematicky hodnotim aktivitu jako velmi dobfe vystizenou se zaméfenim na oblast
socialnich dovednosti. Vyzdvihuji vzdélavaci centra, kterd si studentka zvolila jako
organiza¢ni formu. Libilo se mi centrum aktivit, ve kterém probihalo ,,nataceni*, které neni
obvyklé v matetské Skole. Dale centrum aktivit, ve kterém déti navrhovaly mapu cesty do
lesa a centrum stavby cesty, byly také perfektné uchopeny v zdméru na spolupréci déti.
Akorat vzdélavaci centrum hledani cesty prostfednictvim labyrintu mi nepfislo pfili§
zaméfeno na spolupraci déti. Veskeré cinnosti v jednotlivych centrech jsou piiméfené
a odpovidaji véku a schopnostem déti. Jak cile z pohledu ucitele, tak 1 z pohledu ditéte,
metody 1 forma vyuky byly zvoleny adekvatné. Prostiedky a pomiicky byly vhodné pro
dané &innosti. Casovou naroénost ¢innosti povazuji za delsi pfevazné kvili seznamovani se

s détmi. Uvitani s détmi mohlo byt realizovano zvlasté v jiny den.
2. Aktivita — Medvédi stopy (mysleni a rec)

Aktivitu hodnotim jako opét velmi dobfe vystizn€é zpracovanou pro danou oblast.
Jednotlivé ¢innosti jsou pfimefené vE€ku a schopnostem déti pfipravujici se na povinnou

$kolni dochazku. Casova dotace na danou aktivitu je optimalni a zvladnutelna. Stanovené
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cile pro ucitele i1 déti jsou zcela v poradku. U motivace ocenuji snahu studentky vymyslet
svoji hadanku, 1 kdyz mohla byt poné¢kud trochu bohatsi. Jinak zvolené metody, prostiedky
a pomucky zcela odpovidaly prib¢hu ¢innosti. K organiza¢ni form¢ nemam zadné vytky,

zcela bézna odpovidajici dané aktivite.
3. Aktivita — Vrabec s vrabéici (sluchové vnimani)

Danou aktivitu hodnotim z hlediska propojeni s tématem na velmi vysoké urovni.
Studentka zde prokazala svou originalitu, napaditost a odborny piistup k oblasti
sluchového vniméani v souvislosti s hudebnimi prvky. Aktivita odpovidala véku
a schopnostem déti pfipravujici se na povinnou $kolni dochazku z hlediska jeji obtiznosti
1 Casové ndroc¢nosti. Patii k jedné z té€zSich aktivit pro déti prfedSkolniho veku vyzadujici
velikou soustfedénost. Nad cili, které studentka stanovila, jak z pohledu ucitele, tak
z pohledu ditéte bych se moznd jesté trochu zamyslela. Byla zvolena vhodna motivace,
ktera déti vtahla do dé&je dnesni Cinnosti. Metody, prostfedky a pomticky zcela odpovidaly
prabéhu aktivity. Organizace vystupu byla taktéz spravné zvolena. Pti takové aktivité neni
mozny ani jiny zpisob organizacni formy. Uz se téS§im, aZ si sama jednou tuto aktivitu

s détmi zrealizuyji.
4. Aktivita — Rozpoznavani zvirat (zrakové vnimani)

Aktivitu hodnotim jako skvéle tematicky zamétenou tykajici se oblasti zrakového vnimani.
Vyzdvihuji zde skvélou motivaci, kdy se studentka pievlekla za myslivce, coz bylo pro
déti velmi poutavé a zaroven zébavné. Celd aktivita mohla byt stavéna na trochu vyssi
urovni, piedevs§im z hlediska obtiZnosti. Co se tyce stanovenych cilii pro ucitele 1 déti, tak
jsou stanoveny pomérné dobte. Pouzité metody odpovidaji danym cCinnostem. To samé
zvolené prostiedky a pomicky jsou zcela v souladu s ¢innostmi. Organizacni forma

nalezela zvolené aktivite.
5. Aktivita — Po stopach zvirat (vnimani prostoru)

Tematicky hodnotim aktivitu jako opét perfektné propojenou s danou oblasti. Predem
ocefiuji zafazeni organizatni formy parové vyuky, kterou studentka velmi dobie
zakomponovala, aby podpofila déti predskolniho v€ku v oblasti vnimani prostoru. Celkova
aktivita byla pro déti dosti zajimava a zabavna z toho divodu, ze pracovaly ve dvojici
s kamarddem. Aktivita byla pfiméfend véku a schopnostem déti z hlediska obtiznosti
1 Casové narocnosti. Cile studentka naformulovala dobfe. Zvolené metody, prostiedky

a pomucky odpovidaly dané aktivité.
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6. Aktivita — Vyvoj zvirat a ptaka (vnimani casu)

Tuto aktivitu hodnotim jako taky pomérné dobfe tematicky uchopenou. Organizac¢ni forma
prostiednictvim vzdé€lavacich center byla zcela v poradku. VSechna vzdélavaci centra byla
zaméiena skuteCné na vyvojovy cyklus, tedy oblast vnimani ¢asu. Kazdé centrum vSak
neslo jiny zptsob ¢innosti, coz méla studentka peclivé promyslené. Motivaci bych zménila,
protoze metoda diskuse je opravdu do matetské Skoly hodné naro¢na. Ostatni metody byly
zcela v poradku. Nabidka pomiicek k vytvarné Cinnosti byla velmi pestra. Prostfedky
odpovidaly dané ¢innosti. ObtiZznost a Casova narocnost byly détmi zvladnutelna. Celkove
aktivity odpovidala v€ku a schopnostem déti, které se chystaji na povinnou Skolni

dochazku.
7. Aktivita — Zvirata u krmelce (zakladni matematické schopnosti a dovednosti)

Dalsi aktivitu hodnotim jako taky peclivé promyslenou ze strany studentky. Studentka byla
velmi napadita pti tvorbé motivace a navazujici aktivity. Aktivité zpestiila svou vlastni
tvorbou basné a fikanky, coz velmi ocenuji. Tematicky byla aktivita dobfe uchopena
v kontextu zdkladnich matematickych schopnosti a dovednosti. Jednotlivé cinnosti
odpovidaly tomu, co ma dit€¢ umét pied nastupem do zdkladni Skoly v této oblasti. Zvolené
metody, prostiedky a pomicky byly shodné s danym priibéhem aktivity. Organizaéni

formu zvolila studentka taky dobfe.
8. Aktivita - Zivot v lese (socidlni dovednosti)

Aktivitu hodnotim z hlediska propojeni s tématem velmi kladng. Studentka vyuzila formu
skupinové prace, kterd odpovida aktivité stavéné na oblasti pravé socialnich dovednosti.
V motivacnim rozhovoru studentka pouzila vhodné formulované otazky, které sblizily déti
s danou &innosti, aviak pro pii§té by se dala vyuzit i jind pestiej§i motivace. Casova
narocnost 1 obtiznost aktivity byla pfijatelnd pro déti pfipravujici se na povinnou Skolni
dochdzku. Stanovené cile zpohledu ucitele i z pohledu ditéte byly vhodné pouzity.
Vyzdvihnout bych chtéla metodu brainstormingu, které studentka dokazala skvéle

zakomponovat do ¢innosti. Prostfedky a pomucky odpovidaly dané aktivité.
9. Aktivita — O tfech medvédech (pozornost a pamet)

Tematicky hodnotim danou aktivitu jako détem velmi zndmou a blizkou. Cile, které si
studentka pro danou aktivitu stanovila, se jevily jako optimalni. Obtiznost aktivita
odpovidala véku a schopnostem déti predikolniho véku. Casova naro¢nost byla

zvladnutelnd, jelikoz studentka do prubchu aktivity zapojila pohybové prvky a kladla
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détem otdzky pro zvyseni pozornosti, coz se mi moc libilo. Nad zvolenou motivaci mohla
studentka jest¢ trochu popiemyslet. Pouzité metody souvisely s aktivitou. Co se tyce
prostiedkli a pomiicek ty byly také vyuzity v dostacujici mife. Organiza¢ni formu pro

danou aktivitu studentka vybrala vhodnou.
10. Aktivita — Lesni putovani (samostatnost a praceschopnost)

Aktivitu  hodnotim jako obsahové dobie zpracovanou pro oblast samostatnosti
a praceschopnosti. Tato oblast totiz neni snadno zakomponovatelnd do tématu ,,Préci
a zvirata v lese®. I presto si s ni studentka dokdzala skvéle poradit. Obtiznost dané aktivity
odpovidala véku a schopnostem déti. Casova naroénost byla pro tentokrat trochu vyssi, ale
vzhledem ke zvolené organizacni form¢ odpovidajici. Stanovené cile pro pedagogy i déti
byly zcela v potddku. Do motivace k Cinnosti studentka skvéle zapojila samostatnost
jednotlivych déti, které si musely samy utvofit skupiny. Zvolené metody se odrazely
v prubehu aktivity. Prostiedky a pomiicky odpovidaly ¢innostem.

Zavér

Musim pochvalit studentku za jeji pili pfi aplikaci jednotlivych aktivit. Studentka
pfipravila pro déti soubor aktivit, ktery mél za ukol podpoftit plynuly ptechod déti
z matefské do zakladni Skoly. Musim fict, Ze tyto aktivity jsou efektivni, propracované

a skutecné podpoii déti v jednotlivych oblastech, které se nasledné posuzuji pii Skolni

zralosti a pfipravenosti na zakladni Skolu.

Jednotlivé aktivity obsahovaly veskeré didaktické zpracovani a dovedu si fici, Ze na dost
vysoké urovni. Nékde bych néco mélo pozménila, pfeformulovala, ale to se jedna spiSe
o malé drobnosti. Nemtizu fict, ze by méla studentka néco vylozené $patné, jelikoz kazdy

na to mame trochu jiny pohled.

Studentka zvolila téma zndmé v matefskych Skolach, proto bude tento soubor aktivit urcité
inspiraci pro dalSi pedagogy. Dané téma aktivit zarovein zapadlo i do naSeho tfidniho
vzdélavaciho programu v ndvaznosti na ramcovy vzdélavaci program predskolniho
vzdélavani.

Zduraziuji a potvrzuji, Ze kompletni soubor eduka¢nich aktivit je vhodny pro pouziti
v mateiskych Skolich u déti predSkolniho véku, které se pripravuji na plynuly

prechod do zakladni Skoly.
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6.2 Shrnuti vlastni reflexe souboru edukacnich aktivit

Soubor edukacnich aktivit byl cely zaméfeny na téma Ptaci a zvirata v lese. Tim, ze dané
téma je v matefskych sSkolach pfilis casté, bude ucitelim matefskych Skol velkym
praktickym ndstrojem vhodnym pro pldnovani a realizaci vzdélavacich aktivit. Aktivity
jsou Casové flexibilni, nemusi byt realizovany v presném potadi za sebou. Zalezi vzdy na

uciteli, jakou ¢asovou posloupnost aktivit si zvoli.

Tento soubor aktivit obsahuje riznorodé Cinnosti cilené na jednotlivé oblasti posuzované
pfi Skolni zralosti a pfipravenosti déti pfedSkolniho véku pred vstupem do zakladni skoly.
Kazda aktivita obsahuje didaktické rozpracovani vcetné planovani, pribéhu a zavérecné

reflexe ¢innosti.

Jako prvni aktivitu jsem zvolila ,, Cestu do lesa*, ktera sezndmila déti prostfednictvim
center aktivit s tématem, kterym se budeme po celou dobu mé pfitomnosti zabyvat. Velmi
podobnou aktivitu jsem vybrala i na zavér souboru. Posledni aktivitou souboru edukac¢nich
aktivit bylo ,, Lesni putovani “, které jsem pojala také jako zavrSeni mého setkani s détmi.
Diky této aktivité se déti podivaly do opravdového lesa za zvitaty, ktera nas celou dobu

tematicky provazela.
Nasledné jsem shrnula sviij soubor edukacnich aktivit z hlediska stanovenych kritérii.
Tematické zpracovani aktivit

Pribéh jednotlivych aktivit vznikl z mych vlastnich myslenek. SnaZzila jsem se pomérné
vSechny oblasti dulezité pro posuzovani skolni zralosti a pfipravenosti u déti predskolniho

veku zaradit do daného tématu.
ObtizZnost aktivit a pFimérenost véku

Dané aktivity odpovidaly v€ku a schopnostem déti v predskolnim obdobi ve véku 5 - 6/ 7
let navstévujici mateiskou Skolu. Aktivity byly pro déti jasné a srozumitelné. Pti planovani
aktivit jsem se opirala o informace v odbornych publikacich tykajici se jednotlivych oblasti
a snazila jsem se je prakticky zpracovat. Casto jsem také vychazela ze svych poznatki

a zkuSenosti z praxe v matetské Skole.
Casova narocnost

Edukacni aktivity trvaly vétSinou po dobu 30 - 40 minut véetné tvodni motivace,
jednotlivych aktivit a zavérecné reflexe détmi. Déti v predskolnim v€ku pfipravujici se na

plynuly pfechod do zékladni Skoly by jiz mély byt schopné po delSi dobu udrzet pozornost.
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Stanovené cile

Stanovené cile jak z pohledu ucitele, tak z pohledu ditéte byly béhem jednotlivych aktivit

naplnény a ovéteny.
Motivace

Vybér motivace byl zalozen na tom, aby vtdhl déti do pribéhu danych aktivit. Jednalo se
o hadanky, dramatizaci, diskusi, praci s obrazovym materidlem nebo motivacni rozhovor.
Pouzila jsem tak kombinaci riiznych zplisobii motivace. Vzdy jsem hledala vhodnou cestu,

jak déti namotivovat k ¢innostem.
Organizac¢ni formy

Do aktivit jsem se snazila zakomponovat vice druhli organizac¢nich forem. Déti si zde
mohly vyzkouSet pracovat prostfednictvim raznych forem, coz jim také pomize
k plynulému ptfechodu na zdkladni Skolu. Pfevazovala organiza¢ni forma fizené ¢innosti,

ale byla zde vyuzita také vzdé¢lavaci centra, skupinova vyuka, parova vyuka a vychazka.
Metody

Zvolené metody odpovidaly obsahu aktivit a stanovenym cilim. Nejcastéji jsem vyuzivala
metodu vypraveni, rozhovor a vysvétlovani. Dale jsem zvolila metody, jako je instrukce,
prace sobrazem, ndzornd demonstrace obrazového materidlu, popis, pozorovani,
naslouchani, ptedcitani, konstruovani, hadanka, fikanka, dramatizace a manipulovani

s pfedm¢éty.
Prostiedky a pomiicky

Détem jsem nabizela k vybéru Sirokou Skalu prostiedkit a pomiicek k jednotlivym
aktivitdm. Pokud se jednalo o vytvarné ¢innosti, nechala jsem zcela na détech, ¢im chtéji
vytvarné dilo ztvarnit. K dal§imu stavéni a konstruovani jsem détem také poskytla spoustu

materialu, ktery by mohly pouzit.

Na zavér shrnuji, Ze soubor edukacnich aktivit se mné pii aplikaci v praxi zcela vydafil. Po
kazdé¢ aktivité nasledovala reflexe détmi, prostfednictvim niz se déti sebehodnotily, jak se
jim dafilo nebo naopak nedafilo. Vyjadiovaly tak své hodnoceni, které je také dilezité pro
jejich vstup do zékladni Skoly. Dité v tomto véku by se mélo umét pozitivné ohodnotit, ale
také myslet kriticky. Navrhy na pfipadné dal$i Gpravy ¢innosti jsem jiz zminila u vlastni

reflexe kazdého vystupu.
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6.3 Komparace evaluace ucitele materské Skoly a vlastni reflexe

Komparace shrnuje evaluaci ucitele matetské Skoly a mou vlastni reflexi, kterym byly
piitazeny klady a zapory. Klady byly oznaCeny v podobé znaménka plus a zéapory
znaménkem minus. Jako dulezita kritéria pro evaluaci ucitele matetské Skoly a pro svou
vlastni reflexi povazuji: tematické zpracovani aktivit, obtiznost a primérenost veku, casova
narocnost, cile z pohledu ucitele a cile z pohledu ditéte, zvolend motivace, organizacni
forma, metody, prostiedky a pomiicky. Pti vybéru kritérii jsem vychéazela z myslenky, ze

kritéria hodnoceni jsou meéfitkem, které pométuje kvalitu riznych produkti (Chval

& Kropackova, 2008).

Tabulka 12 Komparace evaluace ugitele MS a vlastni reflexe (viastni zpracovaini)

Kritérium

Tematické zpracovani aktivit

ObtiZnost a primérenost

véku

Casova narocénost

Evaluace uéitele MS

+ vSechny aktivity jsou vhodné
zatazeny k tématu

+ efektivni aktivity podporujici
déti v jednotlivych oblastech

+ aktivity zamétfené na
komplexni rozvoj ditéte pred
vstupem do Skoly

+ promysleni aktivit

+ aktivity jsou v souladu s
SVP a RVP PV

- dikladné vysvétleni slova
skupina a prace v ni

- u aktivity 1. nebylo jedno
centrum zamétreno na
spolupréci

+ aktivity odpovidaly véku a
schopnostem déti

- uvitani s détmi realizovat
zvlast

+ vétSina aktivit odpovidala

Vlastni reflexe

+ aktivity vhodné pro déti

pripravujici se do skoly

+ obsahlé pomérmné vsechny
oblasti dulezité pro posuzovani

Skolni zralosti a pfipravenosti

- lepsi objasnéni slova skupina

+ pro déti jasné a srozumitelné

+ doba trvani vystupt
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Cile z pohledu ucitele a cile

z pohledu ditéte

Motivace

c¢asovym moznostem deti

+ vhodné promysleni cilt

- nevhodna formulace cilu u

nekterych aktivit
+ promyslené
+ riznorodé motivace

- nevhodna motivace

odpovidala schopnostem déti

udrzet pozornost

+ naplnéni cild

+ poutavé a zabavné
+ vyuziti vice druhtt motivace

- u 6. aktivity se motivace

prostfednictvim diskuse u 6. formou diskuse neosvédcila

aktivity

Organizaéni formy + adekvatné zvoleny + vhodné zvoleny

+ rliznorodé formy + vyuzita pomérna ¢ast forem

Metody + vyhovujici + vhodné zvoleny

Prostiedky a pomitcky + odpovidajici aktivitam + v souladu s aktivitami

+ vlastni zpracovani

Dané aktivity jsem realizovala kvili podpote déti, které nasledné pljdou k zapisu na
zékladni Skolu. Mym cilem bylo rozvinout u déti klicové dovednosti potfebné pro tspéch
ve Skole a v dalSim Zivoté. VSechny provedené aktivity byly pro déti velkym pfinosem
k rozvoji pozornosti, paméti a soustfedénosti, coz jim pomohlo rozvinout kompetence
k uceni. Aktivity zaméfené na rozvoj predstavivosti, fantazie a logického mysSleni,
dopomohly détem ke kompetenci feSeni problémi. Cinnosti tykajici se vypravéni
a vyjadiovani posunuly déti v komunikaci. K naplnéni socidlnich a personalnich
kompetenci vedly aktivity, pii kterych se déti musely samy hodnotit a vyjadfit své pocity.
Pti aktivitach, kde déti pracovaly ve skupindch a ve dvojicich si vyzkousely organizovat

a planovat ¢innosti, coz podpofilo kompetenci ¢innosti a ob&anskou.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

Po ovétené sadé edukacnich aktivit v praxi bych chtéla matefskych Skolam pro realizaci

téchto aktivit shrnout nasledujici doporuceni.

Pro aplikaci jednotlivych aktivit je dilezité zohlednit pocet pritomnych déti ve tride.
U aktivit, které jsou provadény ve skupiné je potfeba zohlednit individudlni zvlastnosti
jednotlivych déti. Pokud ma dité deficity, je zapotiebi s nim pracovat a ponechat mu
dostatek Casu na jeho vyjadieni. V ramci reflexe détmi je podstatné klast détem oteviené

otazky, prostiednictvim niz by se zhodnotily.

Pro efektivni vyuziti aktivit, které maji vliv na vykon déti, je nutna predevsim vhodna
motivace. K rozvoji osobnosti ditéte s ohledem na jeho individualitu je dilezité vyvolat
zdjem ditcéte predskolniho véku o nové jevy, podnéty a déni kolem néj. Zpravidla je to
velmi t€zké, obzvlasté udrzet jeho pozornost a soustfedéni se na danou c¢innost. Tyto

aktivity podpofily ptipravu déti pro vstup do zakladni skoly.

Aktivity by mély probihat ve vstficné atmosfére. Pokud je ve tfidé¢ pochmurna az plactiva
atmosféra nemély by se provadét aktivity, které jsou zamétfené na udrzeni pozornosti,
soustiedénosti a spolupraci ve skupinach. V takovém ptipad¢ je Iépe volit aktivity, které
jsou fizené ucitelkou. Pro kvalitni a ovéfovani aktivit je vhodné zvolit tu ¢ast dne, kdy je
prostfedni matetské Skoly, co nejklidnéjsi a nejvstiicnéjsi. Doporucuji tedy ¢ast dopoledne,

ktera je v matetské Skole urcena k didakticky cilenym ¢innostem nebo pobytu venku.

V pribéhu aktivit je tfeba se zaméfit na srozumitelné vysvétleni jejich vyznamu
a ovefeni, zda déti aktivitu spravné pochopily. To vSe se da nejlépe pomoci otevienych
otazek, kde détem nechavame prostor pro vyjadieni svého nazoru. Nabada to déti k rozvoji
predstavivosti a fantazie, coZ je znakem vyvoje jednotnosti a zdkladem prostorového

vztahu, ktery je podstatou logiky.

Aktivity zamétena na socidlni dovednosti jsou velmi vyznamné, nebot’ podporuji zaclenéni
déti do kolektivu, vzajemnou spolupraci a komunikaci ve skupiné. S tim souvisi i oblast
komunikace, kde vidim urcité deficity u déti pfipravujici se na vstup do zakladni Skoly.
Proto doporucuji se peclivé zaméfit na aktivity, jako jsou: ,, Cesta do lesa, Medvedi stopy

a Zivot v lese.”.

U aktivit zaméfenych na spolupraci déti ve skupiné bych détem objasnila, v ¢em vlastné

efektivni spoluprace spociva. Dale je dilezité vysvétlit to, ze pokud déti budou spole¢né
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pracovat, mohou dosahnout lepsich vysledkti. Tim dosahneme aktivniho zapojeni vSech
déti do Cinnosti. U téchto aktivit bych 1 doporucila po vysvétleni pojmu znovu ovéfit, zda
vSechny déti aktivité porozumély a védi, co maji d€lat, tedy znaji svou roli ve skupiné. Pro
deti, které se jevily nedostatky v oblasti feCovych dovednosti, bych doporucila vice aktivit
zamétenych na rozvoj aktivni slovni zasoby, vypravéni ptibehi a predc¢itani pohadek, které
kladn€ ovliviiuji komunikacni kompetence déti. Dal§im posilujicim faktorem je vedeni
rozhovort, které¢ podporuji spravnou vyslovnost, stavbu véty i tempo feci. Dale umoziuji

kladeni otazek, obhajovani nazorti nebo vyjadfovani myslenek.
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ZAVER

Bakalafskd prace byla strukturovana na teoretickou a praktickou cast. V prvni casti
bakalarské prace sumarizuji plynuly prechod z matefské do zadkladni Skoly a jeho
ovlivnéni. Dale tato Cast popisuje jednotlivé oblasti, které se posuzuji pii Skolni zralosti
a pfipravenosti déti predskolniho véku. Na téchto oblastech byl postaven soubor

edukacnich aktivit.

Cilem praktické casti bylo navrhnout a zpracovat sadu edukacnich aktivit podporujici
u déti plynuly ptechod na zakladni Skolu a nasledné tuto sadu ovéfit ve vybrané matetské
Skole. Sestavila jsem 10 edukacénich aktivit, které¢ rozvijely déti v jednotlivych oblastech.

Tematické zaméfeni ¢innosti bylo jednotné, tykajici se zvifat a ptaki Zijicich v lese.

V posledni fad¢ byla zpracovana evaluace sady edukacnich aktivit. Také bylo sepsano
doporuceni pro praxi matetskych Skol. Pti evaluaci edukacnich aktivit bylo vyuZzito
pozorovani ucditele pii mé aplikace jednotlivych aktivit a na zaklad¢ toho jsem provedla
komparaci pohledu ucitele matetské Skoly s dlouholetou praxi a mou vlastni reflexi.

Ptedem stanovené cile jsem v pribéhu ¢innosti ovéfila a zjistila, Ze jsou efektivni.

Pfi planovani edukacnich aktivit jsem vychazela z ramcového vzdélavaciho programu pro
pfedskolni vzdélavani, ktery je zdvaznym dokumentem pro matefské Skoly. Ucitelé
matetskych kol by neméli podceniovat ptipravu déti opoustéjici matefskou Skolu. Naopak
by se méli vyrazn€ vénovat cilim stanovenych vradmcovém vzdé&lavacim programu
a zaclenovat je do svych Skolnich vzdélavacich programt. Myslim si, Ze aplikovany soubor
edukacnich aktivit vyznamné podpofil déti pfipravujici se na povinnou Skolni dochazku

v nasledujicim Skolnim roce.
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PRILOHA P I: POSLECHOVA SKLADBA: ,,VRABCAK S VRABCICI*

(Bohmova-Zahradnic¢kova et al., 2002, s. 36)



PRILOHA P II: POHADKA: ,,0 TRECH MEDVEDECH*

Byla jednou jedna holc¢icka a té fikali Maruska. Bydlela s tatinkem a maminkou v malém
dfevéném domku u lesa. Rodice Marusce vzdycky fikali, aby do lesa nechodila, ze je
hluboky a mohla by v ném také zabloudit. Ale Maruska byla tuze zvédava hol¢icka

a jednou v tom hlubokém lese doopravdy zabloudila. Chodila mezi vysokymi stromy

a hledala cestu domt, az pfisla k malému dievénému domecku s otevienymi dveimi.
Maruska se nejdiive bala a rozhlizela se kolem sebe, zda nékde nec¢ihaji medvédi. Nakonec
si dodala odvahy a podivala se oknem dovnitf. Kdyz nikoho nevidéla, vesla do domecku,
aby se podivala, komu patti. V domecku bydleli tfi medvédi, ktefi byli pravé v lese. Tata
medveéd, mama medvédice a maly medvidek Misa. V domecku byly dva pokoje. Jeden
pokoj byla jidelna a druhy pokoj byla loznice.

V jideln¢ na stole uvidéla Maruska tii misky s kasi. Velkd miska patfila medvédimu tatovi,
mensi medvédi mamince a nejmensi patiila MiSovi. Vedle kazdé misky lezela 1zice. Jedna
byly velkd, druha mensi a tieti, MiSova, byla nejmensi. Maruska ochutnala kasi z kazdé
misky, ale nejvice ji chutnala ta vmalé misce. ProtoZze méla hlad, vSechnu kasi zmalé
misky snédla. Potom si chtéla sednout. U stolu uvidéla tfi zidle. Jedna zidle byla velika. Ta
patfila medvédimu tatovi. Druha byla trochu mensi, ta patfila medvédi mamé. Ta tieti,
MiSova, byla pravé pro Marusku. MaruSka se posadila na mensi, ale ta ji také tlacila. Tak
se posadila na nejmensi zidlicku a hned se ji dobte sedélo. JenZe se zacala houpat, Zidle se
pod ni polamala a Maruska spadla.

Pak se $la podivat do druhého pokoje a tam uvidéla tfi postylky: velkou — medvédiho taty,
prostfedni — medvédi maminky, a mali¢kou, ktera pattila MiSovi. V té se MaruSce nejlépe
lezelo. Ptikryla se MiSovou pefinkou a usnula. Tu pfi§li medvédi dom a hned poznali, ze
v jejich domecku nékdo byl.

., Kdo jedl z mé misky? “ zatval tata medved.

., A kdo jedl z mé misky? “ kiicela mama medvédice.

., A kdo snédl vsechnu moji kasi? ““ zabrucel tenkym hlaskem Misa.

Pak tata medvéd uvid€l, Ze nékdo odstrcil jeho zidli a zatval silnym hlasem: ,, Kdo odstrcil
moji zidli? “ Také madma medvédice poznala, Ze n€kdo pohnul jeji Zidli a zabrucela slab$im
hlasem nez tata medvéd: ,, Kdo sedel na mé zidli a povalil ji?““ Ale to uz maly Misa kiicel
slabouckym hlaskem: ,, Kdo sedél na mé zidlicce a polamal ji?

Potom §li medvédi do druhého pokoje. ,, Kdo lezel v mé posteli a rozhazel ji? “ zlobil se tata

medveéd. ,, 4 kdo uvalel moji postel? ““ brucela zlostné médma medvédice. Misa si chtél vlézt



do své postylky a uvidél vni Marusku. ,,Kdo to lezi vmé postylce?“ zakvicel tenkym
hlaskem. ,, Tady je, chytme ji,* kiicel a chtél Marusku kousnout. Jenze Maruska se
probudila, uvidéla medvédy a chtéla utéct. ,,Cos tu delala? Chtéla jsi ukrast med?*
zastoupil ji cestu tata medvéd. ,, Med je v poradku, “ fekla mama medvédice a Maruska
honem vysvétlovala, ze v lese zabloudila, méla hlad a chtéla si odpocinout. ,,Nu dobra,
nezlobime se na tebe, *“ odpustil ji tdita medvéd. ,, 4 co moje snézena kase, ptipomnél Misa.
L Aspon ti zitra bude lip chutnat,“ odbyla ho médma medvédice. ,, Kvili tomu se prece
nebudeme hnévat.“ Marusce bylo malého Misi lito a tekla mu: ,, Pojd, budeme si hrat.
Kdyz si Maruska s malym MiSou pékné pohrali na honénou i schovavanou, ukazali ji
medvédi cestu az na kraj lesa, odkud uz snadno trefila domi, kde uz na ni netrpélivé cekali

tatinek s maminkou.

(Dudek, 1997, s. 70-77)



