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ABSTRAKT

Predkladana bakalafska prace je zamétfena na zjiStovani pohybové aktivnosti u déti
predskolniho véku. Hlavnim cilem bakalaiské prace je odhalit pohybovou aktivnost déti
predskolniho véku — frekvenci, mnozstvi a typy nejvice praktikovanych pohybovych aktivit
v soucasnosti. Teoretickou cast zastfeSuji témata, jez souviseji s pohybem, zdravym
zivotnim stylem a volnym casem déti piedskolniho veéku. Na teoretickou ¢ast navazuje
praktickd cast, kterd predstavuje kvantitativné orientovany vyzkum, realizovany pomoci
metody dotaznikového Setfeni s rodi¢i déti, ktefi maji dit€¢ ptedSkolniho veku. V zavéru
bakalarské prace jsou vyhodnocena a interpretovana vyslednd zjiSténi a nastinéna

doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: pohyb, pohybové aktivity, matefska Skola, zdravi, pfedskolni vék

ABSTRACT

This bachelor's thesis is focused on the detection of physical activity in children of preschool
age. The main goal of the bachelor's thesis is to reveal the physical activity of children of
preschool age - the frequency, quantity and types of the most practiced physical activities at
present. The theoretical part is covered by topics related to movement, healthy lifestyle and
free time of preschool children. The theoretical part is followed by a practical part, which
represents a quantitatively oriented research, carried out using the questionnaire survey
method with parents of children who have children of preschool age. At the end of the
bachelor's thesis, the resulting findings are evaluated and interpreted, and recommendations

for practice are outlined.

Keywords: movement, movement activities, kindergarten, health, preschool age
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UvVOD

Pohybova aktivnost déti predskolniho veku hraje klicovou roli ve vyvoji fyzického,
socialniho a emociondlniho zdravi. Tato prace se zamétfuje na dulezitost dostate¢ného
mnozstvi pohybovych aktivit u déti v predskolnim véku a na vliv pravidelného pohybu na
jejich celkovy vyvoj. Toto téma bakalafské prace jsem si zvolila, protoze je mi téma pohybu
se aktivn¢ ti¢astnim narodnich i mezinarodnich soutézi. Dle mého nazoru je velmi dilezité
déti podporovat v jakémkoli pohybu jiz od Utlého vé€ku. V§imam si, Ze se malo dospélych
stard o své zdravi a upfednostiuji pouze praci a penize. Mnoho z nich mé sedavé zaméstnant,
z kterého jsou vecer unaveni, takze misto napiiklad prochdzky z prace rad¢ji nasednou do
auta a pohybu se nevénuji témef vitbec. Problém vSak nastava, kdyz déti vidi a uci se témto
nezdravym navykiim u svého nejvétsiho vzoru — svych rodici.

Cilem této prace je zjistit, jakéa je pohybova aktivnost v soucasnosti u této vékové skupiny
déti. Vzhledem k rostoucimu trendu neaktivniho Zivotniho stylu u déti je diilezité se touto
problematikou zabyvat a hledat zpiisoby, jak podporovat pohybovou aktivnost jiz v raném
véku a predchazet tak moznym problémiim spojenym s nedostatecnym pohybem.
Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti a to teoretickou a praktickou. V teoretické casti
muzeme najit teoretické zaklady dualezité k pochopeni této problematiky. Rozebira Siroké
téma pohybu, diraz klade i na duasledky nedostatku pohybu, dale zminuje specifika
pohybového rozvoje v piedskolnim veéku a zaméiuje se také na traveni volného casu u déti.
V praktické casti jsme provadéli kvantitativné orientovany vyzkum, kdy jsme si jako
vyzkumny nastroj zvolili dotaznik. Vyzkumny vzorek byl tvotfen rodic¢i déti, ktefi maji déti
predskolniho v€ku. Hlavnim cilem praktické casti bylo zjistit, jakd je pohybové aktivnost
déti predSkolniho véku v soucasnosti.

Na zaklad€ vyzkumné otdzky jsme si stanovili dil¢i cile vyzkumu. Data ziskand vyzkumnym
Setfenim jsme si analyzovali a vysledky zndzornili i v podobé grafii. Na zaklad¢ téchto

ziskanych dat jsme uvedli doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POHYB

Prvni kapitola této prace se bude zamérovat na pohyb. Abychom se této problematice vSak

mohli vénovat, je dilezité si nejdiive vysvétlit, co tento pojem predstavuje.

Pojem pohyb je dle Sigmunda (2021) jakakoli fyzicka aktivita realizovdna kosternim
svalstvem, pfi které dochdzi ke zvySeni energetického vydeje nad hodnotu klidového
metabolismu. Tato definice zahrnuje veSkeré kontexty fyzické aktivity, jako naptiklad
volnocasovou fyzickou aktivitu (v€etné vétSiny sportovnich aktivit), pracovni fyzickou
aktivitu a fyzickou aktivitu provadénou doma. Fyzicka aktivita, zdravi a kvalita Zivota jsou
velmi Uizce propojeny. Lidstvo bylo stvofeno k pohybu, a proto potiebuje pravidelnou
fyzickou aktivitu pro optimalni fungovani a prevenci nemoci (EU Physical Activity
Guidelines, 2008). Védni obor zabyvajici se pohybem a rozvojem c¢lovéka ve sméru

biologickém, psychologickém a socialnim se nazyva kinantropologie (Fialova, 2010).

V soucasné dob¢ doslo k poklesu zdjmu o pravidelné fyzické aktivity, sportovani a o tak
piirozenou formu pohybu, jako je chiize. Lidé radéji vyuzivaji dopravu formou aut, méstské
hromadné dopravy a taxi sluzeb (Sekot, 2019). Dale Sekot (2019) upozoriiuje na ubytek
z4jmu o télesnou vychovu na zdkladnich a stiednich Skolach, zhorSeni kondice a zvysujici
se pocet jedincii s nadvahou u mladeze. Je dilezité si uvédomit, ze si dit€¢ vytvaii vztah
k pohybu jiz od prvniho roku zivota. Dospé¢li tento vztah mohou razantné ovlivitovat, at’ uz
pozitivné, ¢i negativné. Nikdy proto neni pfili§ brzy se zacit snazit dité k pohybu motivovat.
Idealni prostiedi pro dité je to, kde vidi pohybové ¢innosti u osob kolem sebe a kde dostava

kladnou vazbu (Kucera, Kolat & Dylevsky, 2011).

Nekteré €lenskeé staty EU maji vlastni narodni smérnice pro fyzickou aktivitu, které pomaha;ji
vladnim agenturdm a soukromym subjektim spolupracovat na podpote fyzickych aktivit.
Tyto smérnice také pomahaji smefovat vetejné penize do projektii, které lidi motivuji k
pohybu. Existuji smérnice ve formé riznych forem jak ve Spojenych statech americkych,
tak 1 v rdmci Svétové zdravotnické organizace (WHO). Skupina "Sport & Health"
v Evropské unii, ktera je oteviend ke vSem Clenskym statiim, byla povétena vytvorenim
smérnic pro fyzickou aktivitu ve statech Evropské unie. Tyto smérnice jsou uréeny zejména
politikiim v €lenskych statech jako inspirace k formulaci a pfijeti ndrodnich smérnic pro

podporu fyzickych aktivit (EU Physical Activity Guidelines, 2008).
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1.1 Pohybova aktivnost

V néazvu této bakalarské prace mizeme najit pojem pohybova aktivnost. Tento pojem neni
v literatufe prili§ Casto pouzivan, i tak se vSak mizeme u Sekota (2016, s. 10) dozvédét, jak
jej mizeme chapat, dle n¢j ,,zahrnuje siroké spektrum pohybovych pocinaje kupr. chiizi,
herni ¢innosti, jizdou na kole, praci na zahradé ¢i kondicnim béhem nebo aerobikem, kdyz
se vyznamné podili na Zivotnim stylu jedince a je soucdsti zivotniho zpusobu dané
spolecnosti*. Stackeova (2010, s. 26) navic vztahuje pohybovou aktivnost k urcité casové
jednotce, dle ni se tento fenomén da chapat jako ,,souhrn bazalnich, zdravi podporujicich a
sportovnich pohybovych aktivit v urcité casové jednotce (doba pobytu ve Skole, doba mimo
Skolu, v rodiné, den, mésic, hodina, Skolni prestavka, apod.)*. Tataz autorka dale zminuje
termin ,,trvala pohybova aktivnost, ktery ptedstavuje opakované vykondvani pohybovych
aktivit v doporu¢eném mnozstvi. Pohybova aktivnost sebou nese jak zdravotni benefity, tak
je 1 jeden z nejdalezitéjSich Cinitell v prevenci chronickych chorob. Ve spojeni pohybové
aktivnosti se Casto pouzivd pojem ,pohybova nedostateCnost. Jiz z ndzvu si nejspiSe
dokdzeme odvodit, ze se jednd o antonymum k pohybové aktivnosti. Pohybova
nedostateCnost s sebou nese tfadu rizik. Osoby s pohybovou nedostatecnosti se casto
setkavaji s chronickymi onemocnénimi a zdravotnimi problémy (Stackeova, 2010).
Schubertova (2012) dokonce dodava, ze se kviili ni mohou zvySovat rizika chorob, které
v nékterych piipadech vedou 1 ke smrti, jako cukrovka nebo rakovina. Naopak pokud
budeme dbat na diilezitost pravidelného a dostatecného pohybu, mizeme si zdravi uchovat
co nejdéle a mit stafi mnohem piijemnéjsi. Zdravotni benefity pohybové aktivnosti vsak
nejsou tim jedinym divodem, pro¢ bychom ji neméli podcenovat. Miize se od ni i odvijet

nas vzhled a jak se citime ve vlastnim téle.

Pohybova aktivnost dne$ni spoleCnosti je vyrazné jina, nez byla v minulosti. Touto
problematikou se zabyvala Fialova (2010), kterd tvrdi, Ze dfive byly pohybové aktivity
vnimany jako nedilna soucéast vychovy. Jako moZny diivod této skutecnosti uvadi absenci
ostatnich variant seberealizace. Pohyb byl bran jako naprostou soucésti kazdého dne. Déti si
volné hraly na ulicich, dochazely do nejriiznéjSich télocviénych spolkii ¢i zdjmovych
krouzku a celkové se d4 tici, ze déti se hybaly s radosti a hlavné pfirozené ze své svobodné
ville, bez jakychkoliv komerénich reklam a billboardi. I ptesto, ze je pohyb pro lidské télo
nezbytnou soucasti, je v soucasné dobé omezen. Musime si vSak uvédomit, ze pro lidské télo
hraje dostatek pohybu nepostradatelnou roli. Nizkou mirou pohybu dochédzi k ubytku
svalové hmoty a k pribytku podkozniho tuku (Sekot, 2019). Vztah obyvatel Ceské republiky
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k pohybu rozhodné€ neni idealni. Jedna se o vyznamny problém, kterému je potieba vénovat
pozornost. Jak uvadi Fialova (2010), Cesi bagatelizuji dalezitost pohybu a dokonce jim
mnozi az pohrdaji. Namisto pohybovych ¢innosti radéji upiednostiiuji jiné aktivity a

nedostate¢n¢ dbaji na své zdravi.

1.2 Fyziologicky a psychologicky vyznam pohybu

V této kapitole se zamétime na dalezitost pohybu déti z fyziologického a psychologického

hlediska.

Z fyziologického pohledu je obdobi piedSkolniho véku typické pro interpretaci senzorickych
informaci, dovrSeni myelinizace funkci pyramidovych drah, rozvoji rovnovaznych
schopnosti, rozvoji kloubni hybnosti, zdokonalovani hmatu a zraku, atd. Dochazi také
k vyraznému rozvoji jemné a hrubé motoriky. Dité je obratnéjsi a jeho pohyby jsou vice
koordinované. Nelze opomenout ani zlepSovani chiize. Kolem Sestého az sedmého roku
muzeme u déti pozorovat delSi krok, coz vychazi z rstu dolnich koncetin (Kucera, Kolatr &
Dylevsky, 2011). Sackeova (2010) upozornuje, Ze vysledky vyzkum stale ¢astéji potvrzuji,
ze existuje vztah mezi pohybovou aktivnosti a zdravotnim stavem ditéte. Pravidelné
pohybové aktivity v pfedSkolnim vEéku mohou sniZzovat riziko chorob v dospélosti

(Rychtecky & Tilinger, 2018).

Je ziejmé, Ze pohybové aktivity maji velky vliv na télesné zdravi clovéka. Neméné dulezitou
sloZkou je vsak 1 zdravi psychické. Pohyb na déti plisobi i emociondln€. Mezi pozitivni vlivy
pohybu mtizeme zaradit napiiklad posilovani sebejistoty, pocit radosti, sebeuspokojeni,
zlepSeni nalady a redukce stresu (Rychtecky & Tilinger, 2018). D¢ti Casto vykonavaji
pohybové aktivity bud’ v matetské skole, nebo s rodi¢i. V obou ptipadech jde i o socidlni
interakci, diky které se dit¢ miize rozvijet v kooperacis jinymi lidmi, navazovat nové vztahy,
¢1 rozvijet ty stavajici, dité se dostdva do novych situaci, se kterymi si musi poradit, uci se
toleranci a v neposledni fad¢ je to 1 vhodny zptisob, jak miize obohacovat svou slovni zasobu,
napt. pomoci basnicek, pisnicek, fikanek, atd. (Uhrova, 2010). Diky fyzické aktivité dokazi
déti nejen spolupracovat se svymi vrstevniky, ale také se u¢i vzdjemnému respektu

(Zachopoulou, 2010).

1.3 Sport

Ackoliv se mlize zdat, Ze pojmy pohyb a sport jsou synonyma, tak tato domnénka je mylna.

Pojem sport bychom mohli definovat jako pohybovou aktivitu realizovanou dle pfedem
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stanovenych pravidel (EU Physical Activity Guidelines, 2008). Tato bakalafska prace
pojednava o pohybu, pohybové aktivnosti a détech predskolniho véku a proto je dulezité
v kratkosti zminit i problematiku sportu. Dnes$ni doba je typicka tim, Ze chceme ,,vSe a
nejlépe hned“. Zijeme v uspéchané dobé zalozené predeviim na vykonu, nikoli na poté&sent,
radosti a rozvoji osobnosti jedince. Sport, hlavné ten rekreac¢ni, tudiz do dnesniho svéta ptilis
nezapada, coz je mozna i divod, pro¢ se mu tolik lidi vyhyba. Mohli bychom si polozit
otazku, zda neni nacase to zaCit ménit a znovu zacit davat prozitkovost na vrchni pficky
priorit. Fialova (2010, s. 81) upozoriuje na to, ze ,,vykonové pojeti zpiisobu Zivota predava
z rodicu na déti duleZitou informaci, Ze ukazatelem vykonnosti je konkrétni vysledek, vykon
a nikoliv mira vynalozeného usili*“. Toto smySleni miZze mit negativni dopad nejen na fyzické
zdravi jedince, ale 1 dusevni. Podporou sportu se zabyva spousta organizaci a vysledkem
toho vznikla 1 celd fada dokumentii (napt. Sportovni manifest, Mezindrodni charta télesné
vychovy a sportu, EU Physical Activity Guidelines, Manifest fair-play, atd.). Rekreacni
center, plavani, veslovani, chiize, turistika, jizda na koni, cyklistika v horach, kopcich a
jinych venkovnich prostfedich. Tyto neorganizované fyzické aktivity jsou zvlasté zajimave,
protoze lidem pomahaji objevit nebo znovu objevit, ze fyzicka aktivita mize byt prospésna
jak pro mysl, tak pro télo. To muze byt zvlast¢ dualezit¢ pro déti, kde samostatna
nestrukturovana hra je dilezitou soucasti fyzické aktivity, kterd podporuje pozitivni fyzické
1 dusevni zdravi (EU Physical Activity Guidelines, 2008). Rekreacni sportovni aktivita
zpravidla trva do 60 minut (Foft, 2002).

Dobrym piikladem z praxe je Madarsko, kde vlada financuje program nazvany ,,Open
Doors®, v jehoZ ramci nékterd sportovni zatizeni ziistavaji oteviend i po svém oteviraci dobé
(o vikendech a vecer) s cilem umoznit rodindm, lidem zijicim v okoli realizovat rtzné
sportovni aktivity. Krom¢ toho je zde program nazvany ,,Moonlight*, ktery je zam¢fen na
nabidku bezplatnych vecernich nebo nocnich sportovnich aktivit (napf. stolniho tenisu)
skupinam mladych lidi Zijicich v horSich socidlnich podminkédch (EU Physical Activity
Guidelines, 2008).

1.4 Zdravy Zivotni styl

Tato podkapitola je v€novana problematice zdravého Zivotniho stylu. Pokud bychom si
chtéli vytycit, co zdravy Zivotni styl znamend, nenajdeme zcela jednotnou definici. Mizeme

vSak tento pojem chépat jako ,pravidelny Zivotni rytmus zahrnujici dostatecny pohybovy
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rezim, psychickou aktivitu, dusevni hygienu a spravnou Zivotospravu. Vede k uchovani si
zdravi a télesné kondice a zvladani narocnych zivotnych situaci.” (Novéakova, 2011, s. 51).
Problematika zdravého Zivotniho stylu je, zjednodusen¢ feceno, zalozena na tfech pilifich a
to jsou zdrava vyziva, dostate¢na pohybova aktivita a dusevni hygiena. Ti, ktefi se snazi zit
zdravym zivotnim stylem, by méli byt obezndmeni s podminkami spravné vyzivy,
pravidelného pohybu, zdravotni prevence, dostatecného spanku a nepodcenovani psychické
nepohody (Foit, 2002). Zit zdravym Zivotnim stylem neznamena jist jen ovoce a zeleninu,
neznamena to ani kazdy den jit po praci na hodinu béhat a dokonce ani nemusime kazdy den
spat 8 hodin. Kazdy den mame desitky mozZnosti volby. At uz je to volba mezi tim, jestli se
do prace dostaneme autem nebo pesky, jestli si na obéd zajdeme do fastfoodu nebo si rad¢;ji
doma ptipravime plnohodnotné jidlo anebo tieba jestli si pustime dalsi dil seridlu a radé¢ji
ozelime hodinu spanku. Zdravy zivotni styl je praveé o téchto volbach a o tom, ze bychom se
piirozhodovani méli zamyslet nad nasim zdravim. Zdravy zivotni styl kazdého vypada jinak
u kazdého jedince. Kazdy znas by mél mit povédomi o tom, co zdravy zivotni styl

piedstavuje a je velice dulezité s tim seznamovat i déti (Novakova, 2011).

1.4.1 Zdravi

Zdravi je odrazem celkové psychické, télesné, socialni a duSevni pohody. Casto se
setkavame s tim, ze se slovo ,,zdravi“ vyuziva s kombinaci antonym zdravi — nemoc, avsak
zdravi neni pouze absence nemoci (Sigmund, 2021). Zdravi téZ neni néco, co nam bylo ¢i
nebylo pfedem dano, ale néco, co mame ve svych rukou a musime se o n¢j starat. Na zdravi
se muzeme divat ze dvou pohledii. Prvnim z nich je osobni zodpovédnost a starost o néj a
druhym pohledem je pohled vetfejny. O své zdravi totiz nepe€uje jen Clovek samotny, ale
nelze opomenout ani zasluhy vychovné vzdélavacich, socidlnich instituci, mediciny, aj.

(Sekot, 2015).

Problematikou zdravi se vénuje piedev§im Svétova zdravotnickd organizace WHO. Je
klicovym aktérem pfii stanovovani podminek v boji proti obezité. Jako soucast svych aktivit
WHO pfijala né€kolik dokumentt, které stanovuji jak individualni, tak kolektivni cile,
tykajici se télesné aktivity a stravy (EU Physical Activity Guidelines, 2008). Na
zpracovavani dokumentti se podili fada odbornikii, avsak 7adny neni z Ceské republiky
(Sekot, 2015). Nektera doporuceni WHO jsou urcena celé populaci, zatimco jiné se tykaji
konkrétnich vékovych skupin. Smérnice WHO se zaméiuji na télesnou aktivitu jako nastroj

pro primarni prevenci a jsou zaloZeny na nejnovéjsich védeckych poznatcich. V roce 2002
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WHO piijala doporuceni tvrdici, ze by kazdy ¢lovek mél cvicit minimalné 30 minut denné.
V dokumentu White Paper on Sport komise zdUraznila, Ze by se méla doporucovat jesté
vys$si mira fyzické aktivity.

Smérnice Evropské unie navazuji na jiz zminény dokument a navrhuji konkrétnéjsi
smérnice. Déle podporuji opatteni, kterd by méla zlepsit ¢etnost télesnych aktivit a bojovat
proti obezité a souvisejicim onemocnénim. Smérnice doporucuji aktivity nizké intenzity 5
dni v tydnu pro dospélé ve véku 18-65 let, a také dalsi aktivity zvySujici svalovou silu a
vytrvalost 2-3 dny v tydnu. Pro star§i v€kovou skupinu se doporucuji stejné cile jako pro
mladsi, ale diiraz se klade na posilovani a stabilitu téla. Pro mladistvé se doporucuje 60 minut
nebo vice, sttedni aZ vysoce intenzivni aktivity denné, ktera je odpovidajici vyvojovému
stadiu a zahrnuje rtiznorod¢ aktivity. Podpora vyvoje motorickych dovednosti by méla byt
stézejni u déti predSkolniho a mladSiho Skolniho vé€ku (EU Physical Activity Guidelines,
2008).

1.4.2 Strava

Kazdy zivy organismus potiebuje prisun energie. T¢lo ditéte tuto energii vyuziva pro rist a
obnovu tkani, fyzickou ¢innost, zpracovadvani makrozivin ze stravy (bilkovin, sacharidii a
tukll) a v neposledni fad¢ pro regulaci télesné teploty a udrzeni zivotné dilezitych funkci
(krevni ob¢h, dychani, atd.) (Illkova & Vasickova, 2004). PInohodnotna strava je zakladem
proto, aby dité prospivalo po vSech strankdch a mélo dobry zéklad pro budouci zdravi.
(Illkova, Necasova & Vasickova, 2005) I dnes Casto slychavame o nebezpeci tukti ve strave,
1 kdyz vyzkumy potvrdily, ze je to mytus. Lidské télo potfebuje vSechny slozky potravy, at
uz jsou to sacharidy, které by mély tvofit 55 % jidelnicku, bilkoviny, které jsou stavebnim
nastrojem lidského téla anebo pravé ty obavané tuky, které jsou nejen zdrojem energie, ale 1
jsou i dilezitym cCinitelem v tvorbé nekterych hormonti. Pokud se chceme vénovat vyzive
ditéte, méli bychom se zaméftit spiSe na kvantitativni a kvalitativni hledisko stravy. Prvné
zminény pojem pojednava o piijmu potfebného mnoZstvi energie, zatimco druhy pojem je
zaméfen na vyvazenost zakladnich makronutrientdi, vitamint, mineralii a vody (Novéakova,

2011).

Je logické, Ze je problematika stravy zminéna i v této praci. Vzdyt strava a pohyb jdou spolu
ruku v ruce. Déti by mély byt vedeny ke zdravému stravovani jiz v predskolnim veéku. Mély
by si umét vybrat zdravé potraviny a naucit se spravnym stravovacim navykim, které budou

mit dobry vliv na jejich budouci Zivot (Holden & MacDonald, 2001). Piijem energie by se
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u ditéte predskolniho véku mél pohybovat kolem 1400-1700 kalorii z pestré stravy. Jestlize
bude dité ze stravy pfijimat méné kalorii, miize se stat, ze bude malatné a Casto unavené.
Z dlouhodobgjsiho hlediska mohou byt nasledky jesté vaznéjsi, protoze u podvyziveného
ditéte miize dojit k opozdéni rustu, poskozeni organismu, zhorSeni imunity, atd (Illkova &

Vasickova, 2004).

Vztah ¢lovéka k jidlu se buduje jiz od narozeni. Je proto dilezité tuto problematiku
nepodcenovat. M¢li bychom déti vést k tomu, ze jidlo je pfedevSim palivo pro télo, diky
nému Clovek roste a ma energii na ¢innosti, které ma rad. Doporucuje se détem nabizet
pfedev§im zdravé potraviny, avSak na druhou stranu nezakazovat ani ochutnani méné
vyzivnych pokrmi. Podle Illkové, Necasové a VaSickové (2005) je nevhodné détem nabizet

sladkosti za odménu nebo na utiSeni.

Jestlize se zabyvame problematikou stravy a pohybu, nemizeme nezminit i pitny rezim. T¢lo
déti je zhruba z 70% tvofeno vodou. Voda je nezbytnou slozkou lidského téla, bez které by
v ném nemohly probihat Zadné procesy. Je proto nutno pravidelné dopliiovat mnoZstvi
tekutin, které se z té€la vylouci formou moci ¢i potu. Dité¢ by mélo vypit nejméné 1,5 litru
denné. V¢étSina pitného rezimu by se méla skladat z Cisté vody, avSak muizeme ditéti
nabidnout i ¢aje. Méli bychom se vyhybat sladkym napojim. Dité by mélo mit k tekutindm

nepretrzity ptistup nejen v mateiské Skole, ale i mimo ni (Novakova, 2011).

1.5 Dusledky nedostatku pohybu

V predchozich kapitolach jsme se hojné vénovali problematice pohybu. Abychom vsak
pochopili, pro¢ je tak dulezité tuto problematiku nepodcenovat, musime se podivat i na
druhou stranku véci a to jsou disledky nedostatku pohybu. Tyto disledky bychom mohli
rozdélit na dva typy a to jsou zdravotni a psychické (Schlegel & Fialova, 2023). I piesto, Ze
vétSina populace vi, Ze pohyb je pro cloveéka nezbytnou soucasti zivota, neékteti si nechtéji
pfipustit, Ze onemocnéni a zdravotni problémy mohou poskytnout kazdého z nas a to bud’
znenaddni v mladém véku, nebo az ve veéku pozdéjsim, kdy se naakumuluji disledky
neaktivniho zivotniho stylu. Néktefi lidé se domnivaji, ze dokud neprokazuji Zaddné znamky
nemoci, tak jsou zdravi. Toto tvrzeni v§ak miZe byt mylné (Foit, 2002). Mezi nejzndméjsi
disledky nedostatku pohybu, obvykle spojené s neodpovidajici stravou, je obezita
(Sigmund, 2021). Neni mozné vynechat ani zdravi psychické. Pfi pohybu se vyplavuji
hormony, naptiklad endorfiny, taktéZz znamé jako hormony S§tésti, které pifinasi dobrou

naladu, vétsi psychickou pohodu a snizeni stresu. Naopak pii nedostatku pohybu mizeme
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pocitovat Spatnou naladu, inavu a dokonce i podrazdénost a uzkost (Rychtecky & Tilinger,

2018).

1.5.1 Zdravotni disledky nedostatku pohybu

Bylo prokazano, ze neaktivni zivotni styl je rizikovym faktorem pro vyvoj mnoha
chronickych onemocnéni, véetné kardiovaskularnich onemocnéni, hlavni pti¢iny amrti v

vvvvv

existuje piima souvislost mezi fyzickou aktivitou a délkou zivota (Sigmund, 2021).

Lidé, kteti byli Zijici neaktivnim Zivotnim stylem a ktefi se stavaji vice fyzicky aktivnimi,
uvadéji, ze se citi 1épe jak fyzicky, tak mentdln€, a vychutnavaji si lepsi kvalitu Zivota (EU

Physical Activity Guidelines, 2008).
Obezita u déti

Obezita je nadmira télesného tuku, ktera vede ke zdravotnim problémiim (Sigmund, 2021).
Je to civilizacni onemocnéni, se kterym se potykaji lidé po celém svété. Studie dolozily, ze
se vyskyt tohoto nebezpecného onemocnéni od osmdesatych let dvakrat zvétsil. Extrémnim
piipadem jsou Spojené staty americké, kde je obezita zastoupena nejvice (Schlegel &
Fialova, 2023). Je mozné, ze za to mize extrémni vybér nejriznéjSich pokrmii v§eho druhu.
na tuto problematiku zietel a zdroveil musime najit feseni, jak pomoci détem piejidani
kontrolovat. Podle novych poznatkl by jednou z metod mohla byt tzv. "imaginary eating".
Psychologové ze Spojenych statti americkych dokazali, pokud dité pfehnané ¢asto mysli na
urcité jidlo, zajem o néj se pak snizi, coz vede k tomu, Ze ho nasledné sni méné (Jacobsen,
2016). Je mylné se domnivat, Ze se v Ceské republice obezita vyskytuje zfidka. Pravé
naopak, Ceska republika se fadi ve vyskytu tohoto onemocnéni nad primér statit OECD

(Schlegel & Fialova, 2023).

I déti mohou byt samoziejmé obezitou postizeny, a to jiz od dvou let Zivota. Nejveétsim
uskalim obezity u déti je znacnd Sance, Ze budou mit problémy s vahou 1 v dospélosti.
Pozitivni zpravou je, Ze se Ceska republika fadi mezi zemé s niz§im vyskytem obezity u déti.
To vSak neznamend, ze se nachdzime na idedlni hranici. Jak jiz bylo uvedeno, v poslednich

letech se ¢isla pfitomnosti obezity rapidné zvysila, a to 1 u déti (Schlegel & Fialova, 2023).

Ve vétsiné pripadi je pfi¢inou obezity u déti nadbytecny piijem potravy a nedostatek

pohybu. Pokud je pfijem vyssi, nez vydej, dochazi k ukladani télesného tuku (Sigmund,
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2021). Zaroven vsak nelze tici, ze nadbyte¢ny ptijem je jedinou pti¢inou. Obezitu je nutno
brat jako slozité onemocnéni, ovlivnéné mnoha faktory. Schlegel a Fialova (2023) poukazuji
na to, ze mezi dulezité faktory tykajici se nabyvani na hmotnosti jsou také nespravny
spankovy rezim, stres, psychika, kulturni faktory, atd. Dal§imi neopomenutelnymi
determinanty jsou bezpochyby genetické faktory a také vliv jiného onemocnéni, kterym

postizena osoba trpi.
Sekot (2015) fadi mezi primarni faktory, které podmiiiuji zdravotni stav ¢lovéka:
1) Zivotni styl
2) Zivotni prostfedi
3) genetika
4) zdravotni péce

Velkym problémem je tzv. sedavé chovani. Sedavé chovani se vyznacuje tim, ze ¢lovek
v bd€lém stavu vydava pouze 1,5 krat vice energie, nez je jeho klidovy metabolismus.
K tomuto chovéani dochazi napt. pifi sledovani televize, hrani pocitaCovych her, jizdé
v hromadné doprave, atd.). K problémiim, jako je naptiklad jiz zminénd obezita, mtize dojit

za predpokladu, ze dité stravi sedavych chovanim vice nez 2 hodiny denn¢ (Sigmund, 2021).

Nabizi se zminit i nasledky obezity u déti. Nékteré mohou byt ,,zanedbatelné®, jiné fatalniho
charakteru. Toto onemocnéni miize zasahnout téméf vSechny organy a organové soustavy a
jejich funkci, dale se u ditéte mize vyskytnout astma, diabetes, kozni onemocnéni, strie,
bolest Sije, atd. V extrémnich piipadech mize dojit k selhani srdce a nasledné smrti. Nelze
opomenout ani psychické faktory. Je mozné, Ze se dité s prebytkem tuku bude potykat s
Sikanou od ostatnich déti, nebude ptijato do kolektivu a rozvinou se u néj psychické

problémy, jako jsou tizkosti ¢i deprese.

Je dualezité si poloZzit otdzku, jak zabranit tomu, aby se dité s obezitou muselo potykat.
Nebude prekvapenim, kdyZ jako prvni zminime rodinu. VZdyt je nad slunce jasné, Ze rodina
ma na dit€ neskute¢ny a nenahraditelny vliv. V rodin€ vidi vzorce, jak uZ chovani, tak i
zivotniho stylu a pfistupu ke zdravi. Pokud ditéti nebude rodina spravnym vzorem, je velmi
pravdépodobné, ze dit& piijme jeji Spatné navyky za své. Z toho vyplyva, Ze pokud chceme
dité ucit jiz od zacatku zdravému Zivotnimu stylu, musime zacit nejdiive v okoli jeho
nejbliz§ich. Rodie (opatrovnici) ditéte by se méli pred ditétem vyhybat piejidani se

nezdravych potravin, pfijimani vysoce energetickych potravin pfed spankem, vynechavani
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jidel, piti sladkych napoju, atd. Naopak, pokud dité u dospélého uvidi talif plny vyzivnych
potravin, jako jsou zdroje bilkovin, kvalitnich sacharidd, tukd a zeleniny, bude pravée toto
pro n¢j norma, kterd bude nésledn¢ ptispivat k jeho spravnému vyvinu (Schlegel & Fialova,
2023). Rozlozeni stravy pro déti je zalozeno na stejném principu jako pro dospélé. Kazdy
potiebuje stejné typy stravy, mezi takové patii vitaminy, mineraly, sacharidy, tuky a
bilkoviny. Témto pojmim fikdme ziviny. Déti pottebuji jiné hodnoty specifickych zivin dle

jejich véku (Falaschi, 2019).

To samé samoziejmé plati 1 se sportem a celkové s pohybem (Schlegel & Fialova, 2023).
Jak jiz bylo zminéno, zdravi je vysoce ovlivnitelné ndmi samotnymi, resp. nasim Zivotnim
stylem. Nesmime proto zapominat na diilezitost pravidelného a intenzivniho pohybu (Sekot,

2015).

1.5.2 Psychické dusledky nedostatku pohybu

Pohyb hraje dualezitou roli i pro psychiku. Obecné panuji tendence se vénovat spiSe tém
fyzickym problémam, avsak stale vice se jiz za¢ina prosazovat dtilezitost psychické pohody.
Potteba pohybu je naprosto pifirozena (Kucera, Koladi & Dylevsky, 2011). Pohyb u déti
pozitivné ovliviiuje vyvoj osobnosti. Napomaha nejen prekonat problémy v komunikaci, ale
také najit své misto v kolektivu. Diky nému dochazi ke spontannim interakcim mezi détmi,
musi se vSak jednat o pohybové aktivity ve skupinach. Blahutkova (2003, s. 6) tvrdi, Ze
.,V hernich ¢innostech a situacich lze pozorovat projevy temperamentu, uizkostnosti, strachu,
obavy, prozZitku ze hry, z cinnosti s netradicnim materialem, prozitky z pocitu ,,jizdy ",

z vnimani vlastniho téla apod.*

Pokud nedochézi k jejimu naplnéni, mize dojit z hlediska psychologie k téZkostem. U ditéte
se mohou projevit napf. poruchy chovani, sklony k zdvislostem, neurotické a
psychosomatické potize a sklon k porucham piijmu potravy (Kucera, Kolat & Dylevsky,

2011).
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2 POHYBOVY ROZVOJ V PREDSKOLNIM VEKU

V této kapitole se budeme vénovat pohybového rozvoji a télesnému vyvoji v predskolnim
véku ditéte. Predskolni veék je pojem, ktery zahrnuje obdobi déti ve veku tii az Sesti let. Dité
se vtomto véku rozviji po vSech strankach — télesné, psychické, dusevni, socidlni, atd.
(Kucera, Kolat & Dylevsky, 2011). V tomto véku ma dit¢ mimotfadné mnozstvi energie a je
prakticky neustale v pohybu. Vyvoj ditéte je az neuvéfitelny — v prvnim roce je zcela zavislé
na matce a ma pouze zakladni reflexy, nasledn¢ se pokousi o prvni naznaky chize a kolem

tf let jiz zvlada béhat, 1€zt a manipulovat s vécmi (Dvotdkova, 2002).

Je samoziejmosti, Ze ma kazdé dité své individudlni potfeby a jedine¢né predpoklady, takze
neni mozné piesné urcit, jakou dobu by se mély déti pohybu denné vénovat. Nicménég, dle
Sekota (2019), by se méla doba pohybu u déti pohybovat kolem 6-8 hodin denné. Timmons,
et al. (2007) se ve své studii zabyvali otdzkou, jak jsou ve skutecnosti aktivni déti
piedskolniho véku. Na tuto otazku je té€zké si odpovédét. Studie vSak informuje o tom, Ze
déti tohoto veku jsou zvyklé se vénovat intenzivnimu pohybu ve velmi kratkych intervalech.
Sledovala déti po dobu jedné hodiny a zjistila, Ze vice nez 60 % €asu déti travi pohybem
velmi mirné intenzity (napt. hybani rukama), primeérné 7 minut se vénuji aktivitdm o néco
vysSi intenzity (napf. chlize) a pouze ve 2 minutiach za hodinu byly pozorovany aktivity

vysoké intenzity.

2.1 Télesny vyvoj déti predSkolniho véku

T¢lesny vyvoj ditéte predskolniho veéku je vyznacny jak narGstem hmotnosti, tak zménou
vysky (Fialova, 2010). ,,Ontogeneticky vyvoj jedince je zakonité vyrazem fylogenetického
vyvoje druhu a také odrdzi faktory zevniho, ale i vnitiniho prostiedi.” (Kucera, Kolat &
Dylevsky, 2011, s. 9). Déti ve véku 5-6 let prochazi zménou svych proporci, poméru hlavy
a téla a tvaru biiSka (Dvordkova, 2002). Pfedskolni vék je typicky pro zdokonalovani hrubé
1 jemné motoriky (Sekot, 2019). Tomuto obdobi se také prezdiva ,zlaty v€k motoriky*
(Dvorakova, 2002). Déti rozviji schopnost vnimat své télo a uci se jej ovladat. Neni
piekvapenim, ze télesny vyvoj jde ruku v ruce s vyvojem dusevnim. Pohyb se proto nabizi
jako skvéla prilezitost, jak tyto dvé roviny propojit a rozvijet zaroveil. Mizeme tak ucinit
formou basnicek, fikanek, pisnicek, které realizujeme béhem pohybové aktivity s ditétem.
Je dtlezité si uvédomit, Ze pohyb je pro spravny vyvoj déti predskolniho véku nesmirné

dillezity. Lidské télo se v tomto v€ku nepfetrzité vyviji a pohyb je v této problematice
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dillezitym ¢initelem. Benefity piindsi nejen v optimdlnim vyvoji kostry a svalstva, ale rozviji

také koordinaci a drzeni rovnovahy (Uhrova, 2010).

Télesny vyvoj déti predskolniho véku sebou nese sva specifika, které jsou ucitelé, rodice a
lékari povinni respektovat. Ze zdravotniho hlediska by méla panovat rovnovaha mezi dobou
pasivity a aktivity jedince. To znamenad, ze stejnou dobu, kterou dité vénuje spanku, by mélo
vénovat i pohybu (Kucera, Kolar & Dylevsky, 2011). Diky zdokonalovani CNS se v tomto
veku rozviji ptedpoklady ke zvladnuti novych pohybovych dovednosti, jako je koordinace a
ovladani pohybu trupu a koncetin, pravolevd orientace a dit€¢ se uci jezdit na kole,

manipulovat se sportovnim na¢inim, atd. (Dvorakova, 2002).

2.2 Vliv rodiny ve vztahu ditéte a pohybu

Jestlize se zabyvame détmi piedSkolniho véku, zakonit€¢ musime zahrnout i1 téma rodiny.
Préavé rodina je tou zakladni a nejdilezitéjsi instituci v Zivoté ditéte. Definic rodiny mizeme
najit mnoho, uved'me si alesponl jednu z nich: ,,.Spolecenskd skupina spojena manzelstvim
nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci.* (Hartl & Hartlova, 2000, s.
512). Opravilova (2016, s. 180) dodava, ze rodina je ,,prvnim prostredim, s kterym se dité
setkava a které se pro né stava zavaznym modelem.* Rodina ditéti poskytuje prvni socialni
interakce, bezpeci a poklada normy lidského chovani. Je dilezité si uvédomit, Ze rodice maji
enormni vliv na psychiku ditéte a znacné ovliviiuji 1 budouci psychicky stav svého potomka

(Opravilova, 2016).

Pravidelna sportovni aktivita je dillezitym faktorem v dnes dost feSeném tématu zdravého
zivotniho stylu. Pro nékteré lidi je sport Zivotni potfebou, pro jiné nutnosti ,,aby néjak
vypadali“ a né€kteti slovo ,,sport* dokonce povazuji za sprosté slovo. Pravdou vsak je, Ze
sportovat a pfirozené se hybat by se mél opravdu kazdy. Obzvlast to plati pro rodice a
rodiny, ve kterych je malé dité (Foit, 2002). Prave rodice jsou ti, od kterych se déti primarné
uc¢i napodobou (Uhrova, 2010). Proto je nutné, aby déti vidély v rodi¢ich ten spravny vzor.
Sigmund a Sigmundova (2011) téz poukazuji na vztah mezi rodinou a pohybovych aktivit
déti. Hinkley, et al. (2008) ve své studii potvrdil existenci vztahu aktivnich rodiclt a
aktivnosti déti. Tato studie se zabyva korelaty Ctyfiadvaceti studii, které se zaobiraly
pohybovymi aktivitami déti pfedskolniho véku. Vysledky studie ukazaly, Ze déti s aktivnimi
rodici se vice vé€novaly pohybovym aktivitdm a travily vice ¢asu venku, nez déti, jejiz rodice
jsou pohybové neaktivni. Sigmund a Sigmundova (2011) se této problematice dale vénovali

a zjistili, ze existuje pozitivni vztah mezi pohybovymi aktivitami rodicli a jejich déti. Na
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opacné stran¢ u rodici, kteti se vénovali pohybovym aktivitdm nedostatecné, je predpoklad
niz§i pohybové aktivity i u jejich déti a s tim spojend zdravotni rizika. Dale se ukazalo, ze
rodiny s vyS$im socioekonomickym statusem kladou vétsi diraz na problematiku
pohybovych aktivit u jejich déti. Opravilova (2016) dodava, ze ti, kdo rozhoduji o naplni
spole¢né straveného Casu, nejsou déti, ale pravé rodi¢e. Rodic¢e by méli byt tim podnétem
k pohybovym aktivitdm. V soucasné dobé¢ vypada spole¢ny cas rodict a déti, zejména o
vikendech, tak, Ze ho vyuziji k celodennimu nakupovani v obchodnich centrech, navstévam
kin a pobytim na chalup€. Dne$nim trendem je 1 neustdle navySujici se v€kové rozmezi
prvorodicek, ubytek sezdanych rodicl a nartistajici pocet rozvodi. Stava se ¢im dal Castéji,
ze déti nemaji moznost travit dostate¢né mnozstvi ¢asu se svou $ir§i rodinou, coz mize byt
zapti¢inéno 1 neustdlym oddalovanim odchodu prarodict do dichodu, ktefi pak nemaji na
sva vnoucata Cas, ani energii. Nékteti prarodice se po dlouhém ¢ekéani na odchod do diichodu
rad¢ji vénuji sob¢ a ¢innostem, na které konecné maji ¢as. Rodice uznavaji, ze by z divodu

velkého pracovniho vytiZeni obas ocenili pomoc a hlidani déti od svych rodici.

2.3 Zakotveni pohybu v Rimcovém vzdélavacim programu pro
prredskolni vzdélavani

Tato podkapitola se bude zaméfovat na ukotveni pohybu v Radmcovém vzdélavacim
programu pro piredskolni vzd€lavani a stru¢nym rozborem jedné z jeho Casti. Nejdiive si
vSak zkusme v kratkosti fici, co tento pojem piedstavuje.

wRamcové vzdélavaci programy vymezuji zdavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé
etapy — predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani (MSMT, 2021, s. 4) Jsou to statni
kurikuldrni dokumenty, které na obecné urovni udavaji rdmec pro jiz zminéné etapy
vzdélavani (Fialova, 2010). Ramcové vzdélavaci programy jsou zaloZeny na nové strategii
vzdelavani, kterd klade diraz na klicové kompetence, propojeni téchto kompetenci a
praktické uplatnéni ziskanych znalosti a dovednosti. Nalezneme v nich o¢ekdvané vystupy
pro viechny absolventy uritého vzdélavaciho programu (MSMT, 2021). Skoly a $kolské
zatizeni jsou ze zakona povinny se danym vzdélavacim programem fidit a vychazet z nich

pii tvorb€ Skolnich vzdélavacich programi (Fialova, 2010).

V této bakalatské praci bude klicovy pravé Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni
vzdélavani, ktery je stéZejnim dokumentem nejen pro ziizovatele, ale také pro ucitele
(MSMT, 2021). Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd&lavani zahrnuje pét
vzdélavacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité€ a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a
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spole¢nost, Dité¢ a svét. Kazda vzdélavaci oblast se zaméiuje na jednotliva specifika, avSak
navzajem se prolinaji. Kot'atkova (2008, s. 131) dodava, ze ,,vSechny okruhy by ve svém
propojeni mély obsahnout individualni i obecny Zivot, blizké prostiedi a svet na vhodné a
potrebné urovni. Vychazet z detskych poznatkii a zkuSenosti, na né navazovat a pritom

podnécovat ochotu a zdajem dozvidat se a ucit.*

2.3.1 Dité a jeho télo

Dit¢ a jeho télo je oblast, ktera se nejvice ze vSech oblasti zabyva pohybovymi aktivitami.
Zamétuje se na fyziologické potteby déti, jemnou i hrubou motoriku, zdatnost, a dalsi
biologické aspekty (Kot'atkova, 2008). Kazda vzdélavaci oblast v RVP PV obsahuje dil¢i
vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku, ocekavané vystupy a rizika a ani tady tomu neni jinak.
Cilem této oblasti je zlepSovat pohybovou zdatnost a obratnost ditéte, rozvijet u n¢j hrubou
a jemnou motoriku, polozit zaklady vedouci ke zdravému zivotnimu stylu, zlepSovat jeho

fyzickou pohodu a také rozvijet u néj dovednost sebeobsluhy.
Utitelé v matei'skych skolach by dle MSMT (2021, s. 15) méli zafazovat:
¢ lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni)

¢ nelokomoc¢ni pohyboveé ¢innosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné ¢innosti

(zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

e manipulacni ¢innosti a jednoduché tikony s predméty, pomtickami, néstroji, na¢inim,

materialem

e zdravotné zaméfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova,

relaxacni cviceni)

e smyslové a psychomotorické hry

e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu

e c¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajiStujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

a zavislost
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2.3.2 Podminky realizace pohybové aktivity v materské Skole

Rizikem v procesu realizace pohybovych aktivit v matefskych Skolaich mutze byt
nedostate¢né pripravené prostiedi, omezené mnozstvi nacini a naradi, atd. Dal§im rizikem
mohou byt nevhodné prostory pro pohybové Cinnosti a nevhodnd organizace z hlediska
bezpec¢nosti déti (RVP, 2021). Pti realizaci pohybové aktivity musi ucitelé respektovat
organizac¢ni predpisy tykajici se bezpecnosti a zaroven s nimi seznamit i déti a dirazné dbat
na jejich dodrZzovani. U¢itelé jsou v dob¢ ptitomnosti déti v mateiské Skole zodpoveédni za
ochranu zdravi ditéte (Fialova, 2010). Ttida ¢1 herna by méla byt pted zahajenim pohybové
¢innosti v ramci moznosti co nejvice uklizena, aby nedoslo k urazu déti. Pti kazdé pohybové
¢innosti realizované v mateiské Skole by ucitel mél dbat na dostatecné vétrani v mistnosti

(Volfova & Kolovska, 2008).

2.3.3 Casti pohybové &innosti

Ucitelé¢ predSkolniho vzdélavani mohou prostfednictvim ridznych motorickych aktivit
podnécovat u déti zajem o pohybové aktivity (Zachopoulou, 2010). Kazdd pohybova
jednotka v matefské Skole by méla obsahovat tvodni, ruSnou, pripravnou, hlavni a
zaverecnou Cast (Volfova & Kolovska, 2008). Skoro identickou strukturu mizeme vidét
napiiklad i1 v publikaci od Ottomanské (2023), ktera pouze zaménila nazvoslovi ,,zavére¢na
cast” za ,relaxaci®. Tato struktura je velmi znama, protoze se v podobné formé vyuziva i

v télesné vychove na zékladnich a stfednich skolach (Dvordkova, 2012).

Uvodni &ast

Uvodni &4st by mé&la byt zalozena na motivaci déti k pohybové &innosti. Je vhodné détem
predstavit, co je v nasledujici aktivité ¢ekd a pfi této piilezitosti, kdy budou jiz vSechny déti
svolany k uciteli, miiZzeme zkontrolovat, zda jsou na ¢innost vhodné oblec¢eny (Volfova &
Kolovska, 2008). Tato c¢ast je dilezitda nejen z organiza¢niho hlediska, ale také
z motivacniho. Jestlize se uciteli podafi déti vhodn¢ namotivovat (napf. pribéhem,
pohadkou, basnickou, pisni¢kou, atd.), je vysoce pravdépodobné, Ze déti o nasledujici

¢innost ziskaji zajem a nadseni (Uhrova, 2010).
Rusna ¢ast
Zamérem rusné Casti je zvySeni dechové frekvence, tepu a rozproudéni krve v organismu

(Volfova & Kolovska, 2008). Zahrnuje rozmanité lokomo¢ni hry, zahtivaci aktivity a rizné
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vétSinou neprilis slozité pohybové hry, kterych se ucastni vSechny déti zaroven (Dvorakova,
2012).

Pripravna cast

Pripravna ¢ast byva vétSinou formou kompenzacnich cvikii zaméfenych na zpevnéni a
protazeni svalstva, dale by zde mély byt zahrnuty cviky na podporu spravného drzeni téla a
posileni svalstva. I v této Casti byvaji zicastnény vSechny déti zaroven, avS§ak mizeme se
jim vénovat i individualné (Volfova & Kolovska, 2008). Diky prupravné ¢asti mizeme
jednak ptipravit svaly na nasledné zatiZzeni v dalsi Casti a také predejit pfipadnému zranéni.
Priipravna Cast by méla byt podfizena tomu, co bude nasledovat v hlavni ¢asti, coz v praxi
znamena, Ze pokud mame v planu naptiklad hazeni micem, méli bychom se v priipravné

¢asti vénovat spiSe hornim koncetindm (Dvotakova, 2012).
Hlavni ¢ast

V této ¢asti dochazi bud’to k pfedstaveni a nasledného nacviku novych motorickych €innosti

vvvvv

je rozvoj pohybovych dovednosti, kondice, zatizeni organismu.

Na pocatku hlavni ¢asti je vhodné se nejprve vénovat hram uréenym k rozvoji rychlosti. Toto
doporucenti je zalozeno na tom, ze ke konci této ¢asti jsou déti jiz unavené, coz znamena, ze
v zavéru hlavni ¢asti by uz nebyly schopny podat takovy vykon a usili, jako na pravé na
zaCatku. Nezapomindame také na hry zaméfené na rozvoj obratnosti. Na zavér hlavni ¢asti se
doporucuje zaradit aktivity vytrvalostni. Hlavni ¢ast by méla trvat nejdéle ze vSech (Volfova

& Kolovska, 2008). M¢li bychom dbat na stfidani metod vyuky (Dvotdkova, 2012).
Zavérecna Cast

Posledni bodem bude zavére¢na Cast pohybové aktivity. Zaveére¢na Cast tkvi ve zklidnéni
organismu, vydychani a sniZzeni tepové frekvence. Je ziejmé, Ze ¢innosti v samotném zavéru
pohybové ¢innosti by nemély mit charakter ¢innosti zaméfenych na rychlost, obratnost, aj.,
ale naopak na zklidnéni a relaxaci. V této ¢asti se Casto zatazuje vytiepani koncetin, kratké
protazeni zamétené primarné na dolni koncetiny. (Dvotakova, 2012) Také je to idealni doba
pro implementaci dechovych cvi€eni, relaxacnich cviceni s hudbou a pohybovych aktivit

s nizkou intenzitou (Volfova & Kolovskd, 2008). Dvotakova (2012) doporucuje pti této

prilezitosti zatadit otdzky mifené na déti ohledné hodnoceni predeslé pohybové aktivity.
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Muzeme se déti zeptat, co je bavilo nejvice, co se jim daftilo, jestli se naucily néco nového a
podobné a tim ziskat cenné informace, které mizeme vyuzit pfi dalSi pohybové ¢innosti.
2.3.4 Nevhodné aktivity pro déti predSkolniho véku v mateiskych $kolach

Pro pochopeni této kapitoly je vhodné si nejdiive vymezit dva pojmy a to spontanni a fizené
¢innosti. Nejprve se budeme zabyvat spontdnnimi ¢innostmi. Svobodova (2010, s. 87) tento
pojem vnima jako ¢innost ,,ve které si dité samo voli formu, prostiedky, spoluhrace, hracky
a materialy. Spontanni ¢innosti se typicky zatazuji naptiklad pfi rannim ptichodu déti do
matetské Skoly, na Skolni zahrad¢€, atd. Spontanni pohyb je, zejména pro déti predskolniho
véku, nedilnou soucasti kazdého dne. Je diilezité, aby jej déti mély dostatek a ucitelky by jej
nem¢ély pfehnané omezovat. Samoziejmosti je vSak dbat na bezpeci déti (Dvotakova, 2000).
Rizené &innosti jsou naopak iniciovany ugitelkou a slouzi k uskutetiiovani vychovné-
vzdélavacich cila. Je vSak dulezité, aby byly pro déti ptitazlivé, hravé a motivacni

(Kotatkové, 2008).

Nyni se zaméfime na nevhodné fizené pohybové ¢innosti pro déti predskolniho véku, které

by se ulitelky v matetskych skoldch mély vyvarovat.
Jedna se o tyto ¢innosti:

- dlouhodobé setrvani v jedné poloze

- prace s tézkymi predméty

- seskoky na tvrdou plochu

- zaklon hlavy

- Cinnosti vedouci k dysbalancim

- chiize ve diepu

- zéklon v bedrech

- kotoul vzad

- nadmérna pohybova aktivita

- aj.

(Dvotakova, 2000)
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3 VOLNY CAS DETI

V této kapitole nahlédneme do problematiky volného ¢asu. Chceme-li se zabyvat pojmem
,volny ¢as®, musime si nejdiive ujasnit, co si pod timto pojmem piedstavit. Tento pojem se
objevuje jiz v fecké kulture. Nad tim, co tento pojem mlize znamenat, se zamyslel uz Platon,
ktery vnimal volny ¢as jako moznost se zamyslet nad statem. Tento fenomén vSak stale nema
v literatufe jednotnou definici, pfestoze se jim zabyvala spousta autort. Hofbauer (2004, s.
13) definuje volny Cas jako ,,Cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zdvazku, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.*
Fialova (2010) vnima tento pojem podobné, dle ni si jej mlizeme predstavit jako svobodny
vybér ¢innosti v zivoté jedince. Jak jiz bylo zminéno, nazorii a definic volného Casu je
nepieberné mnoho. Cilem této prace neni piedstavit a charakterizovat kazdou jednu z nich,
ale spiSe poskytnout jeden uceleny pohled na to, ¢im se tento pojem vyznacuje. Da se tedy
fici, Ze jej miZeme chapat jako soubor ¢innosti, které¢ délame ze svobodné viile a pfinasi ndm

uspokojeni, radost ¢i odpocinek.

V soucasné dobé déti travi u obrazovek nejvice ¢asu za celou historii (Sigmund, 2021).
Moudr (2017) upozoriiuje na fakt, ze déti travi v prirodé ¢im dal méné Casu. Ptiroda je oproti
tomu, co déti vidi na obrazovkéch, ticha, pomald, utlumena a nezajimava. Dtive byl jako
Htrest pro déti brano ,,doméaci vézeni®, coz znamenalo, ze nemohly ven za kamarady, do
piirody, na kolo, aj. Nyni je pro déti opravdovym ,trestem®, ze se nemohou divat na televizi,
¢i pouzivat jiné elektronické zarizeni. DalSi nesnazi je také rozmach vystavby extrémniho
mnozstvi budov. Rodiny s détmi Zijici ve méstech, v podstaté nemaji moznost si vyjit do
pfirody. Samoziejmé se nabizi velkd spousta modernich parki a hiist, ale ty zkratka

nemohou nahradit kontakt s opravdovou ptirodou.

3.1 Zajmové krouzky

V této Casti prace se budeme vénovat zdjmovym krouzkiim. Jsou to takové aktivity, které
vedou k uspokojeni potieb, pfijemnym zazitkim a rozvoji schopnosti a z4jma jedince
(Fialova, 2010). Krouzky jsou formou traveni volného casu, kdy se déti u¢i novym
schopnostem, dovednostem a rozviji i ty stavajici (Sekot, 2019). Je to misto, kde déti pfichazi
do interakce s détmi i dospélymi (Opravilova, 2016). Tuto problematiku detailn€ studuje
pedagogika volného ¢asu (Fialova, 2010). Krouzky patii mezi zdjmové ¢innosti pravidelné.
Tyto ¢innosti jsou charakteristické tim, Ze probihaji v pravidelnych intervalech (napf. x krat

za tyden) a probihaji pod dozorem a vedenim kvalifikovaného instruktora (Hajek, et. al,
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2010). Mezi zajmem a potfebou miizeme vidét blizky vztah, avsak nejsou to synonyma. Dalo
by se tici, Ze na zaklad¢ potieb se zdjmy rozviji a vedou k praveé uspokojovani téchto potieb.
Zajmy jsou vlastnosti, které¢ motivuji osobnost k ¢innosti a sméfuji ji uréitym smérem. Jsou
uzce spojeny s vlohami a schopnostmi jedince, které jsou klicové pro tispéch v dané ¢innosti.
Vyzkumy ukazuji, ze ¢lovek rozviji zajmy zejména v oblastech, kde je tispéSny a dosahuje
uspokojeni. Zajem vyvolava touhu po aktivnim zapojeni se do pfedmétu zdjmu, po jeho
poznani a zvladnuti. (Portal, 2002) Zajmové krouzky mohou nabizet jak matetské Skoly, tak
instituce typu DDM, sportovni oddily, matef'ska centra, neziskové organizace, atd. NejCastéji
rodi¢e vyuzivaji moznosti zajmovych krouzkd v mateiské Skole a popularni jsou také

sportovni oddily (Opravilova, 2016).
3.1.1 Déleni zajmui
- podle trovné ¢innosti — mizeme dale délit na aktivni a receptivni
- podle casového trvani — dale délime na kratkodobé, docasné, prechodné, trvalé
- podle intenzity — zajmy hluboké a povrchni
- podle koncentrace — jednostranné a mnohostranné
- podle spolecenskych norem — zadouci a nezadouci

- podle obsahu — spole¢enskovédni, pracovné-technické, ptirodovédné-ekologicke,
esteticko-vychovné, télovychovné, sportovni a turistické. Tuto oblast si dale

rozebereme podrobnéji
Zajmové ¢innosti spolecensko-védni

Jako prvni zdjmovou ¢innosti rozdélenou dle obsahu bych chtéla uvést zajmové ¢innosti
spolecenskovédni. Patti sem ty aktivity, které maji za cil rozvijet u ¢lov€ka vztah k nasemu
narodu, matetskému jazyku, vlastenectvi, aj. Kladou diiraz na seznamovani se s okolim,
s mistnimi Skolami, institucemi, zatizeni pro volny ¢as, dodrZovani tradic a hlubsi pochopeni

jejich vzniku, specialné pro déti se konaji rizné seslosti déti z okolnich mést a vesnic.
Zijmové ¢innosti pracovné-technické

Druhou skupinou zajmovych c¢innosti, kterou se budu vénovat, jsou ¢innosti pracovné-
technické. Ulohou téchto ¢innosti je podpofit tvofivost a predstavivost déti, rozvijet jemnou
motoriku a vzbuzovat radost z povedené prace. D¢ti pracuji s rozmanitou nabidkou

materialt (papir, textil, plast, sklo, aj.), dale maji k dispozici rizné stavebnice a seznamuyji
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se s ¢innostmi, které jsou soucasti dospélého Zzivota, jako jsou napiiklad drobné opravy
predmét. Dalo by se fici, Ze vSechny tyto zajimavé Cinnosti jsou na bazi praktického
poznani déti. Nebyva vyjimkou ani konani exkurzi, kdy se déti mohou obeznamit
s nalezitostmi riznych typt profesi.

Zijmové ¢innosti prirodovédné

Tteti skupina zajmovych €innosti se, jak jde poznat z nazvu, zabyva ptirodou. Pfirodovédné
aktivity u déti hraji klicovou roli v prohlubovani védomosti o pfirodé a v rozvijeni citoveho
vztahu k ni. Déti se bez nuceni zajimaji o Zivou 1 nezivou ptirodu, coZ se nabizi jako idealni
moznost jak u nich zahdjit formovani moralni odpovédnosti za ochranu ptirody a vSemu, co
ji nalezi. U déti predSkolniho ve€ku se obvykle zatazuji ty aktivity, pii kterych si osvojuji
zakladni poznatky o piirodé, rostlinach, zvitatech, atd. Casto se realizuji riiznd pozorovani

rostlin a zivo¢ichti, hornin, nerosti, vody, atd.
Zajmové Cinnosti esteticko-vychovné

Zajmové ¢innosti esteticko-vychovné mizeme dale dé€lit na vytvarné, hudebni a literarng-
dramatické. Sice tyto krouzky uvadim jako posledni, ale 1 pfesto jsou pravé tyto témi
nejrozsifenéjSimi. Patii mezi n¢ napiiklad prace s vytvarnymi technikami (kresba, malba,
aj.), zpév, hudebné-pohybové hry, tanec, cviceni, Cetba, dramatické hry a nepieberné

mnozstvi dalSich moznosti, které neni nutno zminovat v této praci. (Portal, 2002)

Jak jde z ptedeslych tfadkt znat, nabidka krouzki je opravdu pestra. Stejného nazoru je i
Opravilova (2016) ktera tvrdi, ze soucasné déti piedSkolniho véku navstévuji krouzky
rozmanitého obsahu. Mezi nejvice oblibené pattily hudebni krouzky, vytvarné a dramatické.
Naopak pouze s malou dcetnosti se vyskytovaly krouzky ptirodovédné, rybarskeé,
technologické a modelaiské. Zajimavy, mozna az ptekvapujici, je i celkovy pocet zdjmovych
krouZzkii na jedno dité. Nékteré déti dochéazi az do péti zajmovych krouzki, coz vychéazi i na
tf1 krouzky denné. V praxi to vypada tak, ze dopoledne se dité vénuje zd4jmovému krouzku
v mateiské Skole, odpoledne ma krouzek sportovniho charakteru a vecer se vénuje
vytvarnému. Autorka se také zabyvala diivodem, pro¢ déti konkrétni krouzky zaujaly.
Vétsina znich odpovédéla, Ze hlavnim divodem jsou kamaradi, ktefi krouzek takeé
navstévuji. Co se tyce rodict, ti jsou spokojeni, kdyz vidi, Ze jejich dité krouzek bavi a ptilis
se nezajimaji o to, jakou eduka¢ni hodnotu jim pfinese. S ostychem pfiznavaji, Ze jsou radi,

ze timto zplisobem ziskavaji Cas fesit pracovni ¢i osobni zalezitosti. Muze se vsak stat, Ze by
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rodi¢e chtéli své ratolesti do krouzka ptihlasit, avSak nemaji na to finan¢ni prostfedky

(Sekot, 2019).

Moudr (2017) ma naopak ke krouzkiim vyhrady. Dle néj je v dnesni dobé volny Cas déti
omezen jen na interiérové aktivity, coz neni idealni z toho divodu, Ze déti ochuzujeme o
moznost tvofivé a emotivné obohaté Cinnosti v pfirod¢. Rodice jsou dnesni uspéchanou
dobou sami ovlivnéni a snazi se pro své ratolesti vybirat predevsim takové aktivity, kdy pii
jich vznikd néco ,,uchopitelného* a , produktivniho®. Autor je toho nazoru, ze bychom se
meli vratit spiSe k pfirozenému traveni volného ¢asu v ptirod€ a nevnimat ptirodu jen jako
kulisu k jiné aktivité, ale skute¢né ji vnimat vSemi smysly a obdivovat ji. Dale upozornuje,
ze praveé ve veéku kolem tii let je dité vysoce senzitivni k tvorbé vztahu k ptirod¢ a rovnou
piedklada moznost, jak dité s ptirodou seznamit. Nebude asi ptekvapenim, zZe zminil prave
hru, protoze ta zastava v détském Zivoté nesmirng¢ diileZitou roli. Néktera tvrzeni autora vSak
nejsou v souladu s ¢asti v této praci ,,Zajmove ¢innosti piirodovédné®, kterd celd pojednava
o aktivitach realizovanych v pfirodé, ochrané ptirody a v neposledni fadé o tvorbé vztahu
s ptirodou. Na druhou stranu je pravdou, Ze ,,z4jmové ¢innosti prirodovédné* byly jediné ze

vSech zajmovych ¢innosti, které obsahovaly téma ptirody.

3.2 Screen time

Screen time je pomérné novy pojem, ktery mizeme chapat jako Cas straveny sledovanim
televize, pocitace, mobilu a dalSich typii obrazovek. V soucasné dobé déti travi u obrazovek
nejvice Casu za celou historii. Disledkem toho je mimo jiné nartst obezity u déti a zvysené
riziko kardiovaskularnich onemocnéni (Sigmund, 2021). Jedna se o pasivni traveni volného
Casu, které je s neustadlym vyvojem a velkou dostupnosti technologii, stdle Castéj$i. Toto
téma je v dneSni dob¢ hodné diskutované, Casto v negativnim slova smyslu. Velky rozmach
v pouzivani telefond, tableti a pocitacti se uskutecnil i kvili pandemii covid-19, ktera
vypukla vroce 2019. Zavedla se distan¢ni vyuka a déti a zaci v podstaté neméli jinou
moZnost, nez zacit pouzivat technologie, poptipad¢ je pouZivat jesté Castéji.

Podle Sigmunda (2021) by screen time u déti nemél piesahovat dvé hodiny denné.

V problematice traveni volného casu pted obrazovkou hraji rodice obrovskou roli. Ptistupy
rodi¢ii jsou riizné. Nékteti apeluji na to, Ze by déti u obrazovek nemély travit Zadny cas,
nékteti vytycuji ,,hranice* (napt. povoluji jen 30 minut denn€) a jini jsou v této problematice

velmi benevolentni (Kaplanek, et al., 2022). Z divodu velké pracovni vytizenosti a starani
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se o domacnosti se rodice Casto uchyluji k tomu, ze své dité posadi pfed TV ¢i pocitac, aby
se samo zabavilo (Opravilova, 2016). Kaplanek, et al. (2022) upozoriiuje na to, Ze na screen
time déti se podili 1 vzdélani rodict. Rodice s neuplnym ¢i zékladnim vzdélanim nechavaji
své déti travit u elektroniky v priméru 3 hodiny, zatimco rodice s vysokoskolskym
vzdélanim povoluji pouze dvé hodiny. Autor dale upozornuje na upadajici trend sledovani
televiznich kanalti. Televizni programy jsou ¢im dal méné v oblib¢, avSak nartistu popularity

se dockala jina média, jako Youtube, HBO, Netlix, atd.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILVYZKUMU, METODA VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem bakalarské prace je odhalit pohybovou aktivnost déti predskolniho véku v
soucasnosti. V tomto vyzkumu se pokusime zjistit, jak ¢asto a jakym typtim pohybovych
aktivit se déti ve skuteCnosti vénuji - mnozstvi a druhy pohybovych ¢innosti a jejich

frekvenci.
Na zdklad¢ hlavniho vyzkumného cile byly stanoveny dil¢i vyzkumné cile.
Dil¢i cile vyzkumu:
e Zjistit, jak Casto se rodi¢e vénuji pohybovym aktivitdm se svymi détmi
e Zjistit, jak se rodiCe snazi u svého ditéte rozvijet motivaci k pohybu

e Zjistit, jaka je mira navstévnosti a oblibenost mimoskolnich zajmovych pohybovych

krouzkt u predSkolnich déti

e Zjistit, jakd je navstévnost zdjmovych pohybovych krouzkl v mateiskych skolach

4.2 Vyzkumné otazky
Na zaklad¢ hlavniho vyzkumného cile vychazi hlavni vyzkumna otazka:
Jaka je pohybova aktivnost déti predSkolniho véku v soucasnosti?
Z této hlavni vyzkumné otazky vychazeji nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:
e Jak casto se rodice vénuji pohybovym aktivitam se svymi détmi?
e Jak se snazi rodice u svého ditéte rozvijet motivaci k pohybu?

e Jakd je mira navstévnosti a oblibenost mimoskolnich zdjmovych pohybovych

krouzkt u piedSkolnich déti?

e Jakd je navstévnost zajmovych pohybovych krouzki v matetskych Skolach?

4.3 Metoda vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita kvantitativni metoda, konkrétn¢ dotaznikové Setteni.
Dotaznik je jednou z nejcastéjSich metod. Setkdvame se s nim Casto v bézném Zivoté, mize

byt i soucasti novin, Casopist, atd. Pfednim pozitivem dotazniki je fakt, Ze diky nim mizeme
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ziskat Cetné mnozstvi dat. U kazdého vyzkumného Setieni je vSak dulezité si nejdiive
zformulovat cile. Otazky v dotazniku musi byt vzdy jednoznacné a srozumitelné vSem
respondentim (Rezankovd, 2011). Nasledné jsme data ziskana znaseho vyzkumu

vyhodnotili na zakladé deskriptivni analyzy a grafi.

4.3.1 Charakteristika vyzkumného nastroje

Dotaznik byl ur¢en pro rodice déti predSkolniho v&€ku. V uvodu dotazniku jsem rodice
seznamila s tématem mé bakalaiské prace a cilem dotazniku. Nésledn& jsem respondenty
upozornila, Ze se dotaznik sklada jak z otazek s moZnosti volby jedné odpovédi, tak
s moznosti volby vice odpovédi, nepovinnych otdzek a stru¢né¢ psanych odpovéedi.
Respondenty jsem rovnéz informovala o tom, Ze odpovédi jsou anonymni a budou slouZit
vyhradné pro zpracovani této bakalarské prace. Dotaznik byl koncipovan tak, aby jeho
vyplnéni zabralo maximaln¢ 10 minut. Celkovy pocet otazek byl 23 a ztoho 4 byly
nepovinné, protoze byly vazany na piredesSlou odpovéd’, takze by jejich vyplnéni vSemi
nedavalo smysl. Jak jiz bylo feceno, dotaznik se skladal celkové z 23 otazek, z toho bylo 20
uzavienych, 1 polouzaviena a 2 oteviené. Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim Google
Forms. V dotaznikovych otazkéach jsem zjistovala, jaka je v soucasnosti obliba pohybovych
zdjmovych krouzka, které krouzky vedou nejCastéji, jak Casto se rodie vénuji se svymi
détmi pohybovym aktivitdm, praimérnou délku jejich trvani, atd. Také jsem se zajimala o to,
jaky vztah maji samotni rodice ke sportu, jestli se snazi u svych déti prohlubovat kladny
vztah k pohybu a jakymi metodami. S tématem pohybu se poji i narist pouzivani
elektronickych zatizeni, proto mi pfislo dilezité zahrnout i otdzky zabyvajici se timto
tématem. JelikoZ se jedna o dotaznik o pohybové aktivnosti déti predSkolniho veéku, ptiSlo
mi logické zahrnout 1 4 otazky (2 povinné a 2 nepovinné) o matefskych skolach, konkrétné
o tom, zda mateiské Skoly, kterou déti respondentti navstévuji, nabizi zajmové krouzky
tykajici se pohybu a zda jsou rodice spokojeni s nabidkou pohybovych aktivit, kterymi

matetskd Skola disponuje.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili rodi¢e déti ptredSkolniho veku. Vybér respondentl byl zamérny,
kritérium vybéru bylo, Ze respondenti musi mit dité v predskolnim véku. Vyzkumné casti se
zapojilo dohromady 92 respondentl. Respondenti byli osloveni prostfednictvim online

dotazniku, ktery byl vytvoien pies Google Forms. Dotaznik byl umistén na socidlnich sitich,
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konkrétné na strankdch pro rodice déti, a také rozeslan do n¢kolika Skol. Skrze socialni sité
odpovidali respondenti v ramci celé Ceské republiky. Skoly, do kterych byl dotaznik poslan,

se nachazi ve Zlinském kraji a na Vysocing.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V piedposledni kapitole této prace miizeme nalézt zpracovani ziskanych dat z dotazniku,
procentudlni znazornéni vysledkl v grafu a jejich rozbor. Pocateéni otdzky v dotazniku se
vénovaly zdkladnim informacim o respondentech jako je pohlavi a vék. Tyto polozky slouzi
ke zjisténi zékladnich demografickych tdaji, které mohou byt dulezité pro interpretaci
dalsich otazek. Ziskana data jsme zpracovali v programech Microsoft Office Excel a Google
Forms. Potadi rozboru dat je totozné s potadim otazek v dotaznikovém Setieni. VSechny
dotaznikové polozky byly vyhodnocovany samostatné a nasledné¢ 1 okomentovany a

doplnény grafy ¢i Skalami.

5.1 Interpretace ziskanych dat

Prvni poloZzka dotazniku se zabyvala zastoupenim Zen a mtizu. Jak se dalo pfedpokladat,
vetSinu respondentl tvofily Zeny. Jak mizeme vidét na nize uvedeném grafu 1, dotaznik

vyplnilo pouze 17,5 % muzi.

@® Zena
& Muz

Graf 1 Pohlavi rodi¢u

Ve druhé poloZce jsme se zabyvali vékem respondentti. Jak miizeme vidét na grafu 2, vékoveé
rozmezi bylo pestré. Vek nejvice zastoupené skupiny respondentli se pohyboval v rozmezi
36-40 let. Tento vysledek byl pro nés lehce piekvapujici. Druhym nejpocetnéj$im vékovym
rozmezim byla skupina ve véku 31-35 let. V tésném zavésu byla skupina respondentli ve

vékovém rozmezi 41 let a vice. Ve veku 26-30 let se zacastnilo vyzkumu pouze 18 %
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respondentll a nejméné zastoupenou skupinou byli respondenti ve véku 20-25 let, jez bylo

pouze 6,6 %.

@ 20-25et
@ 26-20Iet
® 31-351let
@ 356-40 et
® 41let 3 vice

Graf 2 Veék respondentil

Tteti otazka v naSem dotazniku zjistovala vék déti respondentti. Vzhledem k tomu, Ze se
dotaznik vztahoval na ptedskolni vék, byly nabizeny pouze moznosti 2 az 7 let. Jak mizeme
vycist z grafu 3, 21,3 % respondentll ma dité ve véku 3 let a 19,7 % rodic¢i ma dité€ ve véku
5 let. Na vék 2 a 6 let pfipadla stejnd procenta. Dité ve véku 4 let ma 14 % respondentii a
nejméné pocetnou skupinou se staly déti s odloZzenou Skolni dochdzkou. Jak mizeme vidét,

veék déti je veelku rovnomérné rozprostien, zddna moznost vyloZzeng nepievladala.

@ 2 roky
@ 3 roky
@ 4 roky
B 5iet
@ G
& 7 et

Graf 3 Vek déti respondentt
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Dalsi polozka v dotazniku se zamétovala na pohlavi déti respondentti. Na grafu 4 mizeme
vidét, Ze byla zastoupena ob€ pohlavi skoro ve stejné mite, rozdil byl pouze 1,6 %, kdy byly

nenapadné vice zastoupeny divky.

@ Divka
@ Chiapec

50 8%

Graf 4 Pohlavi déti respondentt

Tato otazka se zabyvala navstévnosti pohybovych krouzki. Konkrétné jsme zjistovali, zda
dit¢ respondentii viibec néjaky pohybovy krouzek navstévuje. Dalo se vybirat z odpovédi

ano/ne, kdy vétsi ¢ast respondentt (60,7 %) odpovédéla ano.

@ Ano
@ e

Graf 5 Navstévnost pohybovych krouzki

Tato otazka se vztahovala k ptedeslé polozce a vypliovali ji pouze ti respondenti, ktefi vySe
odpoveédéli ,,ano*“. Odpovidalo na ni tedy pouze 60,7 % respondentli z celkového

vyzkumného vzorku. Tato polozka zjisStovala pocet pohybovych krouzki, na které déti
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respondentl dochazi. Jak miizeme vidét na grafu 6, zjistili jsme, ze vétSina déti (67,6 %)
navstévuje jeden pohybovy krouzek, 27 % déti dva dochazi do dvou pohybovych krouzki a
5,4 % déti dokonce do tfech. Nikdo nezvolil moznost 4 a vice pohybovych krouzki.

@91
®:
@3
P 43avice

Graf 6 Pocet zdjmovych pohybovych krouzkl

Sedma polozka v dotazniku (graf 7) téZ navazuje na patou, tudiz byla nepovinna. Zabyvala
se otazkou, které pohybové krouzky jsou nejcastéjsi. Nabizené moznosti byly plavani, fotbal,
tanec, skupinova cvi¢eni a také moznost zvolit odpovéd’ ,,jiné* a rucné napsat vlastni
odpovéd’. Této moznosti respondenti také vyuzivali a jejich odpovédi byly cyklistika,

atletika, judo, joga a karate.

30 [%5]
25

20

15
10 I
: -III

Plavani  Fotbal Tanec Skupinova Cykiistka Atietka Judo Karate
cviceni

(Mg}

Graf 7 Nejcast¢jsi zajmové pohybové krouzky
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Dalsi polozka v dotazniku (graf 8) byla téz navazujici na otazku €. 5. Zde jsme se zabyvali
tim, kolikrat tydné ¢i mésicné se déti respondentl ucastni vySe zminénych pohybovych
zajmovych krouzkd. Nabizené odpovédi byly vyCerpavajici — 4-7x tydné, 2-3x tydné, 1x
tydné a 1-3x mési¢n€. Vybér téchto moznosti se ukazal jako nadbyte¢ny, protoze rodice
volili pouze dv¢ varianty a to Ze jejich déti pohybové krouzky navstévuji 1x tydné (57,9 %)

a 2-3 tydné (42,1 %).

@ 4-Txtydné
@ 2-3:tydné
@ 1xtvdné

@ 1-3xmésicné

Graf 8 Frekvence zajmovych pohybovych krouzkt

V dalsi dotaznikové otazce (graf 9) se zaméfujeme na to, jak Casto se rodice s détmi spole¢né
vénuji pohybovym aktivitam. Ukazalo se, Ze 55,7 % rodicl se spolecné s jejich détmi vénuje
pohybu 4-7x tydné. 29,5 % respondentii se spolecné se svym ditétem vénuje pohybovym
¢innostem 2-3x tydné a 13,1 % pouze jednou tydné. Spolecné pohybové aktivity zarazuje

maximalné tfikrat do mésice 1,6 % rodicu.

@ 4-Txtydné
@ 2 -3 tydné
8 1xtydné

@ 1-3xmésicng
@ Mikdy

Graf 9 Frekvence pohybovych aktivit déti a rodi¢t
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Nasledujici otazka (graf 10) byla sméfovana ke zjisténi, jak casto rodice chodi se svym
ditétem plavat. Skoro polovina rodict (49,2 %) zvolila moznost 1-3 x mésicné. 31,1 %
rodicti nechodi se svymi détmi plavat nikdy a 18 % chodi 1x tydné. Zbylych 1,6 % rodict

uvedlo, ze se svymi détmi chodi plavat 2-3 x tydné.

@ 4-Txtidné
@ 2 - 3xtydné

8 txtydné

@ 1-3xmésicné
@ Nikdy

Graf 10 Frekvence plavani rodict s détmi

Dalsi otazka se taktéz vénovala spoleénym pohybovym aktivitdm déti s rodi¢i. Zajimalo nas,
jak cCasto rodice jezdi se svym ditétem na kole. Jak mizeme vidét na grafu 11, nejpoCetné;jsi
skupina rodict uvedla, Ze nikdy. Druhou nej€astéjsi odpovédi (26,2 %) bylo 1-3 x mési¢né.
21,3 % rodict chodi se svymi détmi na kolo 1x tydné a 18 % rodich 2-3 x tydné. 6,6 %

rodict se svymi détmi chodi na kolo dokonce 4-7 x tydné.

@ 4-Txtydné
@ 2- 3 tydné

@ 1xiydna

@ 1-3:mésiéné
@ Nikdy

Graf 11 Frekvence jizdy na kole rodict s détmi
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V nésledujici otazce nds zajimala primérna délka trvani jednotlivé pohybové aktivity déti
s rodi¢i. Pfevladajici odpovédi byla délka 30-60 minut, kterou zvolilo 60,7 % rodict. Vice
nez hodinové trvani mivaji pohybové aktivity u 19,7 % déti respondentii. Jak mizeme vycist
z grafu 12, 10-30 minut je primérna délka pohybové aktivity u 18 % respondentti a pouze

1,6 % rodi¢u zvolilo moZznost méné nez 10 minut.

@ Mené neZ 10 minut
@ 10-30 minut

@ 30 - 60 minut

@ Vice nez 60 minut

Graf 12 Primérna délka pohybové aktivity

V této polozce dotazniku nas zajimal vztah déti k pohybu z pohledu rodicti. Respondentim
byly nabidnuty niZe zvolené moznosti (graf 13), které znazornovaly vztah k pohybu od
pozitivniho, pfes neutralni, az k negativnimu. VétsSina rodicl je toho nézoru, ze jejich ma
k pohybu pozitivni vztah, samo pohybu vyhledava, t&si se na n¢j a ma z pohybu radost. 11,5
% respondentli uvedlo, Ze ma jejich dité¢ k pohybu neutralni vztah a nema potifebu ho
vyhledavat samo. Zadny z respondentt neuvedl, Ze by jeho dité vykazovalo negativni vztah

k pohybu doprovazeny negativnimi emocemi a Ze ho pohyb nebavil.

@ Dité samo pohvb vyhledava. t8si se na
néj, déla mu radost

@ Dité ma k pohybu neutrdini vzian, nema
potfebu ho vwhiedavat samo

0 Dité pohyb nebavi, vyjadiuje ve vztahu k
pohybu negativni emoce

Graf 13 Vztah déti k pohybu
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Dalsi polozkou byla oteviena otazka, kdy jsme se respondentli dotazovali, jak se snazi u
svého ditéte rozvijet kladny vztah k pohybu. Nejcastéjsi odpovédi jsme zndzornili nize v
grafu 14.

Viastnim prikladem

Nabizeni riznych pohybovych aktivit
(prochazky, hristé, jizda do MS naodraiedle, atd.)

Zgmovymi krouzky
N&podobou stariich sourozenc
Vymyslenim her v pfirodé, vylety

Castym pobytem venku, nazahradé

Nijak

[%] 0 5 10 15 20 25 30 35

Graf 14 Snaha o rozvoj kladného vztahu déti k pohybu ze strany rodict

Déle nas zajimalo, zda si rodi¢e mysli, ze mohou viibec ovlivnit vztah jejich ditéte k pohybu.
Jak mizeme vidét z grafu 15, 88,5 % respondentl si mysli, Ze ovlivnit vztah jejich ditéte
k pohybu skutecné mohou. 6,6 % rodicii jsou toho nazoru, Ze se vétSina déti pfirozené rada
hybe a Ze nema cenu do toho nikterak zasahovat. Zbylych 4,9 % respondentl si nemysli, Ze

maji na vztah svého ditéte ke sportu vliv.

@ Ano, myslim si, Ze je spravng déti od
Zadtatku vest k alktivnimu Zivotnimu stylu

@ Me vétdina déti se prosté rada hybe,
nema cenu do toho jakkeliv zasahovat a
vEnovat se tomu

@& Me. nemysiim si, Z& na to mam n&jaky
wliv

Graf 15 Nazory rodi¢li na ovlivilovani ditéte ve vztahu k pohybu
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Nasledujici polozka byla sméfovana piimo na rodice. Zajimalo nas, jaky maji oni vztah ke
sportu. Casto a rado sportuje 26,2 % rodi¢i a ptileZitostnd a rado sportuje 36,1 % rodigt. Jak
mizeme vycist z grafu, 11,5 % rodicl sportuje jen za néjakym ucelem, at’ uz je to redukce
hmotnosti, doporuceni od lékare a dalsi. Sport neni prioritou pro 21,3 % respondentti a 4,9

% se sportu dokonce vyhyba.

@ Sportuji Easto a rad/a

@ Sporiuji prilezitostng a radla

@ Sportuji jen proto, Ze tim néco sleduji
{redukce hmotnosti, doporuceni od
|&kare; )

@ Sport neni ma priorita
@ Sportu se vyhybam

Graf 16 Vztah respondentti ke sportu

Polozka v dotazniku vyjadifuje ndzory rodicli na to, zda se podle nich déti v souCasnosti
vénuji pohybu méné, nez diive, ¢inikoliv. Jak mtizeme vidét na grafu 17, nejcetnéjsi skupina
respondenttl (44,3 %) si mysli, Ze ,,urCit¢ ano*“. Moznost ,,spiSe ano* zvolila v potfadi druha
nejpocetnéjsi skupina a to 36,1 % rodich. Pouhych 8,2 % respondentil s timto ndzorem spise
nesouhlasi a zbylych 11,5 % respondentil zvolilo moZnost ,,nevim®. Ani jeden respondent

nevybral moznost ,,ur¢ité ne*.

@ Urdité ano
@ Spise ano
) Spigene
@ Uricité ne
@ MNevim

Graf 17 Nazory respondentli na pohyb u déti v soucasnosti
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Dalsi polozka v dotazniku se dotazovala respondenttl, kolik ¢asu denné travi jejich dité u
televize, mobilu, tabletu a jinych obrazovek. Méné nez hodinu travi déti u obrazovek u 52,5
% respondentdl, vice nez 3 hodiny 41 % déti respondentti a zbylych 6,6 % déti travi u

obrazovek vice nez tfi hodiny denné.

@ Neéné ne? 1 hodinu
@ Neéné neZ 3 hodiny
@ Vice neZ 3 hodiny

Graf 18 Straveny ¢as déti u obrazovek

Tato otazka se zabyvala tim, zda déti rodicl, ktefi vyplnili dotaznik, vlastni n¢jaka
elektronicka zatizeni. Nabizené odpovédi miizeme vidét na grafu 19 a byly to pouze ano/ne,
pficemz ,,ano* zvolila vice nez ¢tvrtina respondentt (31,1 %) a zdpornou odpovéd’ zvolilo

68,9 % rodicu.

@ Ano
@ Ne

Graf 19 Elektronicka zafizeni déti

Dvacéta polozka dotazniku se vénovala spokojenosti respondentt s nabidkou pohybovych
aktivit v matetskych Skolach, které jejich déti navstévuji. Vysledky miizeme vidét na grafu

20. Spokojenych je 32,8 % respondentli a spiSe spokojenych je s nabidkou 34,4 %
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respondentl. SpiSe nespokojenych je 11,5 % rodi¢t a pln¢€ nespokojenych je pouze 3,3 %

dotazovanych. Dité nenavstévujici matetskou skolu ma 18 % rodica.

® Ano

@ Spise ano

@ Spise ne

@ Ne

@ Me dité nechodi do matefskeé Skoly

Graf 20 Spokojenost rodi¢t s nabidkou pohybovych aktivit v MS

V nasledujici poloZce jsme se ptali respondentti, ktefi v minulé otdzce odpovédéli ,,spise ne
a ,ne“, jaky je divod jejich nespokojenosti s nabidkou pohybovych &innosti v MS.
Respondenti méli moznost pomoci otevienych odpovédi vyjadrit sviij nazor. Respondenti
uvadéli razné diivody, pro¢ s nabidkou nejsou spokojeni, avSak prevladal ten, Ze matetské
Skoly nabizi pohybové aktivity predevsim détem ve véku 5-6 let a mladSim détem zadné.
Déle respondenti uvadi, ze jediné pohybové aktivity, které nékteré mateiské Skoly nabizi,
jsou kazdodenni vychazky. Mezi dalsi divody respondenti uvadéli to, Ze nejsou s nabidkou
téchto ¢innosti obezndmeni a objevili se 1 struéné odpovédi fikajici, Ze je podle nich pohybu
v MS prosté ,,malo“. Na zékladé zminénych odpovédi jsme se rozhodli vytvofit graf 21, kde
jsme odpovédi rozdélili do tii kategorii, témi je nabidka pohybovych aktivit pouze pro déti

ve véku 5-6 let, pohybové aktivity pouze formou vychazek a ostatni.

@® Pcohyboveé aktivity pouze pro déti5-6 ket
® Pohyboveé aktivity pouze formou vychazky
@ Ostani

Graf 21 Divody nespokojenosti s nabidkou pohybovych &innosti v MS
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V této polozce dotazniku, zabyvajici se nabidkou zdjmovych pohybovych krouzki, jsme se
dozvédeli, jak ukazuje graf 22, Ze u nadpoloviéni vétSiny (55,7 %) tuto moznost mateiské
Skoly nabizi. 24,6 % dotazovanych odpoveédélo na tuto otazku, ze matetska Skola, kterou
jejich dité navstévuje, moznost zdjmovych pohybovych krouzkl nenabizi. 19,7 % rodict

odpovédélo, ze jejich dité¢ matefskou Skolu nenavstévuje viibec.

@ ~fno
@ MNe

@ Me dité nechodi do matefské Skoly

Graf 22 Nabidka zajmovych pohybovych krouzkt v MS

Na piedeSlou otdzku navazuje nasledujici polozka, na kterou odpovidali pouze ti
respondenti, ktefi maji déti v matefskych Skolach, které nabizi zajmové pohybové krouzky.
V této polozce jsme konkrétné zjisStovali, zda rodi€e vyuzivaji nabidku zajmovych
pohybovych krouzki. Jak vypovida graf 23, zjistili jsme, Ze 45,9 % déti nabidku vyuZziva a
32,4 % ji naopak nevyuziva. Dale mizeme vidét, ze 21,6 % rodi¢i uvazuje, ze by své dité

do pohybového krouzku v matetské skole prihlasilo.

@ Ano
@ MNe

@ Me, ale uvazuli o tom do budoucna

Graf 23 Zajem o pohybové krouzky v MS
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6 DISKUZE

V této kapitole se budeme zabyvat diskuzi a doporuc¢enim pro praxi. V ramci této bakalaiské
prace jsme se zabyvali pohybovou aktivnosti déti predskolniho véku. Na zaklad¢ hlavniho
vyzkumného cile a dil¢ich vyzkumnych otdzek jsme sestavili dotaznik, ve kterém by se mély
promitnout odpovédi jak na dil¢i vyzkumné otazky, tak na hlavni vyzkumnou otazku.
Nejdiive je tfeba si odpo V dne$ni dobé se &asto fesi téma nedostatku pohybu u déti. Casto
se setkavame s tvrzenim, Ze déti travi mnoho Casu u obrazovek, misto toho, aby se vénovaly
nécemu tak pfirozenému, jako je pohyb. Sekot (2016) téZ poukazuje na to, Ze desitky
zejména medicinskych studii varuji pfed sedavym chovanim a travenim ¢asu u obrazovek.
Vysledky naSeho vyzkumu vSak nejsou az tak pesimistické. védet na dilci vyzkumné otazky

a pak se zamétime na hlavni vyzkumnou otazku.

Jako prvni dil¢i cil jsme si urcili zjistit, jak Casto se rodice vénuji pohybovym aktivitdm se
svymi détmi. Zjistili jsme, ze vice nez polovina rodi¢l se spolec¢né se svymi détmi vénuje
pohybovym aktivitdm 4-7x tydn€, coz byl 1 nejvyssi mozny pocet pohybovych aktivit
vramci dotaznikem nabizenych odpovédi. Druhym nejvyS$Sim moznym poctem bylo
rozmezi 2-3x tydné, které vybrala druha nejpocetnéjsi skupina respondentii. Zjistili jsme, ze
vétsSina rodicl se se svym ditétem vénuje pohybovym aktivitam 2-7x do tydne. S uvazenim,
ze vice nez polovina rodi¢t vybrala moznost 4-7x tydn¢, jsou tato zjisSténi velmi piiveétiva.
Avsak vzhledem k tomu, ze se jedna o ptredskolni vék, kdy déti, vzhledem ke spravnému
vyvoji a nadmiry energie potfebuji davku pohybu kazdy den, méla by tato moznost byt
samoziejmosti pro drtivou vétSinu rodicli a ne pouze vétsi poloviny. Dale jsme se ptali na
dvé konkrétni pohybové aktivity a jejich frekvenci. Zvolili jsme plavani a jizdu na kole,
protoze snaha rodicii o rozvoj téchto dvou aktivit u svych déti je v ptredSkolnim veéku Casté.
U déti v tomto ve€ku dochazi ke zdokonalovani CNS, diky ¢emuz se rozviji predpoklady ke
zvladnuti novych pohybovych dovednosti. Rozviji se koordinace, ovladani pohybti koncetin
a v tomto obdobi se dit¢€ jiz uci jezdit na kole. Zjistili jsme, Ze skoro polovina rodict uci své
déti plavat maximalné tfikrat meésicné. Vice nez ¢tvrtina rodict nezacala své déti ucit plavat
vitbec. Co se tyce jizdy na kole, ani tady nejsou ziskana data moc pozitivni. Zjistili jsme, ze
vice nezZ ¢tvrtina rodict nejezdi se svymi détmi na kole vitbec a druha ¢tvrtina maximalné

3x do mésice.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jak se rodie snazi u svého ditéte rozvijet motivaci

k pohybu. NaSim zjisténim mimo jiné bylo, Ze si respondenti uvédomuji, ze jsou pro dité
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dillezitym vzorem. VétSina rodict si mysli, ze mize u svého ditéte ptimo ovlivnit ¢i rozvijet
jeho vztah k pohybu. V ramci otevienych odpovedi jsme se dozvédéli, Ze se vice nez Ctvrtina
rodi¢t snazi jit pro své déti v této oblasti piikladem. Cihulova (2017) ve svém vyzkumu
taktéz uvedla, Ze rodiCe své déti ve vztahu k pohybu podporuji a snazi se jim jit dobrym
prikladem. Ke stejnému zavéru jsme se dostali i v naSem vyzkumném Setieni, kde 88,5 %
respondentl uvedlo, ze je podle nich dilezité¢ u déti aktivné rozvijet vztah k pohybu a
nejcastéjSim nastrojem, jak se toho snazi docilit, je jit ditéti piikladem. Ke stejnému vysledku
dosla i Svestkova (2022), ktera téz uvadi, Ze se rodice snazi déti vést ke sportu a byt pro néj
vhodnym vzorem. Dalii shodou s vyzkumem Cihulové (2017) bylo zjisténi, ze malé
procento rodiCli nema pocit, ze by meli své déti k pohybu vést. Taktéz jsme se dotazovali,
jaky vztah maji ke sportu ptimo rodice. Vice nez polovina rodict odpovédéla, ze sportuji
radi, coz nam akorat potvrdilo piedchozi zjisténi. Dale jsme zjistili, Ze skoro stejné ¢astou
variantou, jak se rodiCe snaziu svého ditéte rozvijet vztah k pohybu, je to, Ze se snazi svym

détem nabizet rizné pohybové aktivity, jako jsou prochéazky, hiisté, micové hry, atd.

Tteti dilcim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaka je mira navstévnosti a oblibenost zdjmovych
pohybovych krouzkii u ptedsSkolnich déti. Zamétovali jsme se Cisté na pohybové krouzky.
Zjistili jsme, ze vice nez polovina déti chodi do zajmovych pohybovych krouzki, nejcasté;ji
do pouze do jednoho. Cihulova (2017) se svém vyzkumu také zabyvala pohybovymi
¢innostmi u déti predSkolniho veéku a stejné jako my zjistila, Ze 62,7 % déti navstévuje néjaky
pohybovy krouzek, coz je skoro stejnd hodnota, které vzesla z naseho vyzkumu, kde jsme
zjistili, Ze v sougasnosti navitévuje pohybové zajmové krouzky 60,7 % déti. Podle Svestkové
(2022) dokonce 87 % déti dochazi do pohybovych krouzkii Muaze byt piekvapenim, Ze
nejvice oblibenym zajmovym pohybovym krouzkem jsou skupinova cviceni, na rozdil od
vyzkumu Cihulové (2017), kde pievladalo plavani a tanec. Skupinovych cviéeni se vsak
casto mohou tcastnit irodiCe, nejcastéji maminky, coz pravdépodobné milize byt divod, proc¢
jsou zrovna tyto krouzky ty nejoblibenéjsi. Je to skvéla forma traveni spole¢ného ¢asu. Hned
za tim se umistilo plavani. Jak jsme upozoriiovali u prvniho dil¢iho vyzkumného cile, rodice
se svymi détmi chodi plavat malo. Zde vSak miZeme vidét, Ze mala mira spolecného plavani
rodicii s détmi mize byt zapti¢inéna tim, Ze se déti uci plavat spiSe v krouzcich pod vedenim
instruktora. Témto dvou zminénym krouzklim se pravdépodobné mize vénovat podobné
procento divek a chlapcti. Dale vSak zminime krouzky fotbal a tanec, které jsou zastoupeny
skoro ve stejné mife, a da se predpokladat, Ze chlapci vice preferuji fotbal a divky tanec. Co

se tyce miry navstévnosti, veétsi polovina déti dochdzi do krouzkl jednou tydné a mensi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

polovina dvakrat az tfikrat tydné. Stejnou frekvenci navstévnosti zaznamenala ve svém
vyzkumu i Svestkova (2022). I piesto, Ze nas dotaznik poskytoval i jiné odpovédi, neobjevily

se mezi vysledky ani jednou.

Jako ¢tvrty vyzkumny dil¢i cil jsme si dali zjistit, jaka je navstévnost zajmovych pohybovych
krouzkt v mateiskych skolach. Z naseho vyzkumu vyplynulo, ze véts$i polovina matetskych
Skol pohybové zajmové krouzky nabizi. Toto zjisténi je pozitivni, protoZze nabidka
pohybovych krouzkii piimo v MS miize vést k tomu, Ze vice rodi¢t pFihlasi své déti na tyto
krouzky, diky tomu, Ze je maji ,,po ruce®. Dale jsme zjistili, Ze témét polovina déti tuto
nabidku vyuziva a vice nez ¢tvrtina rodi¢t uvazuje o prihlaseni svého potomka do téchto
krouzkti do budoucna. Z vysledkt Ize tici, Ze jsou zajmové pohybové krouzky v matefskych

skolach oblibené.

Zavérem si pojdme odpovédeét na hlavni vyzkumnou otdzku. Zajimala nés pohybova
aktivnost déti ptfedSkolniho v€ku. Zkoumali jsme frekvenci, mnoZstvi a typy nejvice
praktikovanych pohybovych aktivit u déti v soucasnosti. A€ €asto slySime ze stran odbornikti
¢i Siroké vetejnosti nazor, ze se déti v dneSni dobé vénuji pohybu velmi malo, z nasich
vysledkt to tak upIn€ nevyplyva. Frekvence pohybovych aktivit déti s rodici je u vice nez
poloviny déti 4-7x tydné a také vice nez polovina déti chodi aspon jednou tydné do néjakého
pohybového krouzku. Toto mnozstvi nam nepiijde nedostacujici, i kdyz by bylo idealni, aby
se vSichni rodi¢e snazili své dité vést k pohybu alespon 4-7x tydné. Déti s rodiCi se nejvice
vénuji pohybu venku, na zahradé, v ptirod¢€. Mezi nejoblibenéjsi pohybové krouzky patti
skupinova cviceni, dale prevlada fotbal a tanec. Primérnéa délka pohybové aktivity je 30-60
minut, coz je, vzhledem k tomu, Ze se jedna o ptfedskolni vek, kdy déti rychle ztraci
pozornost, vice nez v poradku. Zajimavym porovnénim s teoretickou ¢asti je to, Ze z naseho
vyzkumu jsme se dozveédéli, Ze déti navstévuji nejCasteji 1-2 zajmoveé pohybové krouzky, za

to v teoretické Casti jsme uvedli, Ze dochazi az do péti.

6.1 Doporuceni pro praxi

Data ziskana nasim vyzkumnym Setfenim ukazuji, Ze rodi¢e maji Casto pocit, ze matei'ské
Skoly nabizi pohybové aktivity jen détem ve v€ku 5-6 let. Nad timto tvrzenim by bylo
vhodné se ze stran §kol zamyslet a popiipad¢ na né&j reagovat, napf. zménami v nabizenych
aktivitdch pro déti. Je vS§ak mozné, a dokonce se to objevilo i v n¢kolika odpovédich rodict,
ze rodice jen nejsou dostatecné informovani o tom, co se v matefskych Skolach d¢je. I na

toto by bylo idedlni reagovat a detailnéji informovat rodice.
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Dozvédeli jsme se, ze vice nez Ctvrtina déti vlastni elektronické zatizeni a skoro polovina
déti traveni u obrazovek vice nez hodinu denné. Tento fakt mize ovliviiovat stale naristajici
vyskyt obezity a jinych nemoci u déti. Bylo by vhodné détem nabizet vice jinych alternativ
zabavy, nez jsou obrazovky. Naptiklad pomoci volné hry u déti dochazi k vétSimu rozvoji
kompetenci, nez u sledovani televize. Pro dité je vzdy dilezité, jaky vzor Zivotniho stylu
vidi doma, u svych rodi¢t ¢i opatrovateli. Rodice by se proto méli snazit jit ditéti prikladem.
Je vhodné, aby se rodice nepokouseli pouze ,,ucit* své dité principy zdraveho Zivotniho
stylu, ale aby predev§im zacali sami u sebe a sami tyto zdsady dodrzovali. Je velmi

pravdépodobné, Ze je od nich dité prevezme.

Dotaznik ma sva omezeni v tom, Ze jej vypliiovali pouze rodie. Potencialni dalsi prace na
podobné téma by se mohla zamétit napiiklad na ¢asové snimky dne déti, kde by jednotlivé

pohybové aktivity dopliiovali jak rodice, tak ugitelé v MS.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsme se zabyvali pohybovou aktivnosti déti predSkolniho véku. Prace
byla rozdelena na teoretickou a praktickou ¢ést. V teoretické Casti jsme se snazili vymezit
pojmy stézejni pro chapani této problematiky. Zamétili jsme se na celkové pojeti pohybu,
které jsme dale rozvinuli v kapitole pohybovy rozvoj v predskolnim véku, kde najdeme
specifika vyvoje déti a dulezitosti pohybu v tomto véku. Vymezili jsme si také pojem
pohybova aktivnost. Na zavér teoretické casti najdeme v posledni kapitole traveni volného
Casu déti predskolniho véku v soucasnosti. V teoretické ¢asti najdeme 1 nékolik vyzkumd,
které se zabyvaly pohybovymi aktivitami u déti v predSkolnim véku. Na teoretickou Cast
navazovala ¢ast prakticka, kde jsme si dali jako hlavni vyzkumny cil zmapovat pohybovou
aktivnost déti ptredSkolniho véku. K hlavnimu vyzkumnému cili se pojily jeSté dil¢i
vyzkumné otdzky. Pro zmapovani frekvence, mnozstvi a typi nejvice praktikovanych
pohybovych aktivit u déti predSkolniho véku v soucasnosti jsme zvolili kvantitativné
orientovany vyzkum a jako vyzkumny nastroj jsme zvolili dotaznik. Dotaznik byl uréen pro
rodiCe déti predskolniho véku. Byl vytvotfen pomoci Google forms a nasledné rozeslan. Do
vyzkumného Setfeni se zapojilo 92 respondentii. Po ziskani potfebného mnozstvi dat
probihala interpretace a analyza. Na&s§ hlavni vyzkumny cil byl naplnén, protoze se nam
podatilo zmapovat pohybovou aktivnost déti predSkolniho véku a frekvenci, mnozstvi a typy
nejvice praktikovanych pohybovych aktivit. Vychazeli jsme z ptedpokladu, ze se déti
pohybovym aktivitdm v soucasnosti pfili§ nevénuji. Z vyzkumu nam vsak vyplnilo, Ze se
vice nez polovina déti dochazi minimalné jednou tydné na pohybové zajmové krouzky a ze
se rodice déti s jejich rodi¢i vénuji pohybovym aktivitam 4-7x tydné, vétSinou po dobu 30
minut az hodiny. Vzhledem k tomu, Ze do téchto vysledkii nejsou zahrnuty ani pohybové
¢innosti uskutecnovany v matetfskych Skolach, miZeme fict, ze nds toto zjiSténi mile
piekvapilo. Na zavér je vSak nutno dodat, Ze v dneSni dobé vice nez Ctvrtina déti vlastni
elektronicka zatizeni a vice nez 47,1 % déti travi u obrazovek vice nez hodinu denné, coz je
néco, co nas piekvapilo. Problém obezity u déti je stale vice aktudlni a proto je potieba se
starat o to, aby mé&ly déti dostateCnou pohybovou aktivnost a také kontrolovat jejich ¢as

straveny u obrazovek.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RODICE

Pohybova aktivnost déti piredSkolniho véku

Dobry den, vazeni rodice,

obracim se na Vas s prosbou o vypInéni dotazniku, ktery je ur¢en rodicim déti predskolniho

véku.

Jsem studentkou 3. ro¢niku Ucitelstvi pro matefské Skoly na Univerzité TomaSe Bati ve
Zlin¢ a zpracovavam bakalafskou préaci s ndzvem "Pohybova aktivnost deéti predskolniho
veku".

Cilem praktickeé Casti je odhalit pohybovou aktivnost déti predSkolniho véku v soucasnosti.
Tato problematika je v dnesni dobé hodné diskutovana. Siroka vefejnost ¢asto tvrdi, ze déti
vyménily pohybové aktivity za mobily, tablety a dalsi elektroniku. V mé praci bych chtéla
zjistit, jak Casto a jakym typlim pohybovych aktivit se déti ve skutenosti vénuji - mnoZzstvi

a druhy pohybovych ¢innosti a jejich frekvenci.

Dotaznik obsahuje 1 otazky s moznosti volby vice odpovédi, nepovinné otazky a strucné

psané odpoveédi.

Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni mého dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a

jeho vyplnéni Vam nezabere vice nez 5 minut.

Déekuji Vam za Vasi ochotu a Cas, ktery vénujete zodpovézenim otazek.

1) Jste
a) Zena
b) Muz

2) V jakém vékovém rozmezi se nachazite?

a) 20—25let
b) 26 —30 let
c) 31-351let
d) 36—40 let

e) 41 let a vice



3) Kolik ma Vase dit¢ let?
a) 2 roky
b) 3 roky
c) 4 roky
d) Slet
e) 6let
f) 7let
4) Jakého pohlavi je Vase dité?
a) Divka
b) Chlapec
5) Navstévuje Vase dité néjaky pohybovy krouzek?
a) Ano
b) Ne
6) Pokud ano, kolik?

(Nepovinna otazka)

d) 4 avice
7) Pokud ano, jaké?
Je mozné zvolit vice odpoveédi. (Nepovinnd otdzka)
a) Plavani
b) Fotbal
¢) Tanec
d) Skupinova cviceni

e) Jiné:



8) Pokud ano, kolikrat tydn¢/mésicné?
(Nepovinna otazka)
a) 4-7x tydné
b) 2-3x tydné
¢) Ixtydné
d) 1-3x mésicné
9) Jak cCasto se spolecné se svym ditétem vénujete pohybovym aktivitam?
a) 4-7x tydné
b) 2-3x tydné
¢) Ixtydné
d) 1-3x mésicné
e) Nikdy
10) Jak casto se svym ditétem chodite plavat?
a) 4-7x tydné
b) 2-3x tydné
¢) Ixtydné
d) 1-3x mésicné
e) Nikdy
11) Jak casto se svym ditétem jezdite na kole?
a) 4-7x tydné
b) 2-3x tydné
c) Ixtydné
d) 1-3x mési¢ne
e) Nikdy
12) Jak dlouho vétSinou libovolna pohybova aktivita trva?

a) Mén¢ nez 10 minut



b)

c)
d)

10-30 minut

30-60 minut

Vice nez 60 minut

13) Jak byste ohodnotil/a vztah Vaseho ditéte k pohybu?

a)
b)

c)

Dité samo pohyb vyhledava, t&si se na n¢j, déla mu radost
Dité ma k pohybu neutralni vztah, nema potiebu ho vyhledavat samo

Dité pohyb nebavi, vyjadiuje ve vztahu k pohybu negativni emoce

14) Jak se snazite u svého ditéte rozvijet kladny vztah k pohybu?

15) Myslite si, ze miZete jako rodi€ ovlivnit vztah Vaseho ditéte k pohybu?

a)

b)

c)

Ano, myslim si, ze je spravné déti od zacatku vést k aktivnimu zivotnimu

stylu

Ne, vétsina déti se prosté rada hybe, nema cenu do toho jakkoliv zasahovat a

vénovat se tomu

Ne, nemyslim si, Ze na to mam n¢jaky vliv

16) Jaky mate Vy vztah ke sportu?

a)
b)

¢)

d)

e)

Sportuji Casto a rad/a
Sportuji ptilezitostné a rad/a

Sportuji jen proto, ze tim néco sleduji (redukce hmotnosti, doporuceni od

I€kare,...)
Nemam na sport ¢as

Sportu se vyhybam

17) Myslite si, Ze se déti dnes pohybu vénuji méné, nez tomu byvalo diive?

a)
b)

c)

Ur¢ité ano
SpiSe ano

SpiSe ne



d) Urcité ne
e) Nevim
18) Kolik ¢asu denné travi Vase dité u obrazovek (televize, mobil, pocitac, tablet, atd.)?
a) Mén¢ nez 1 hodinu
b) Méné nez 3 hodiny
¢) Vice nez 3 hodiny
19) Ma Vase dit¢ vlastni elektronické zatizeni (tablet, mobil, atd.)?
a) Ano
b) Ne

20) Jste spokojen/a s nabidkou pohybovych aktivit matefské Skoly, do které¢ Vase dit¢

dochazi?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne
e) Mg dité nechodi do matefské skoly
21) Pokud jste odpovédél/a spise ne a ne, uved’te, prosim, proc:

(Nepovinna otazka)

22) Nabizi VaSe matetska Skola moznost zajmovych krouzki tykajicich se pohybu?
a) Ano
b) Ne
c) Me¢ dité nechodi do matetské skoly
23) Pokud ano, navstévuje je Vase dit&?
(Nepovinna otazka)

a) Ano



b) Ne

¢) Ne, ale uvazuji o tom do budoucna
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