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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zabyva hodnotovou orientaci mladeze a jejim vztahem k rodinnému

prostiedi. Prace je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti — teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast predstavuje koncepty tykajici se hodnot, hodnotové orientace, adolescence,
socializace, a role rodiny véetné jejich funkci a funkcnosti. Diraz je kladen na vyznam

rodinného prostiedi jako klicového faktoru ve formovani hodnotového systému adolescent.

Prakticka cast predstavuje empirickou studii, v niz byl pouzit dotaznik PVQ k meéfeni
hodnotové orientace u skupiny dospivajicich. Cilem této Casti je identifikovat konkrétni
hodnotové orientace prevladajici mezi adolescenty a analyzovat vliv rodinného prostfedi na
tyto hodnotové orientace. Celkem S$lo o 139 respondentii ve v€ku 15 — 20 let, ktefi jsou

studenti stiednich Skol.

Kli¢ova slova: hodnotova orientace, rodinné prostfedi, funk¢énost rodiny, adolescence,

socializace, PVQ

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the value orientation of youth and its relationship to the

family environment. The thesis is divided into two main sections - theoretical and practical.

The theoretical part presents concepts relating to values, value orientation, adolescence,
socialization, and the role of the family including its functions and functionality. Emphasis
is placed on the importance of the family environment as a key factor in shaping the

adolescent value system.

The practical part is an empirical study in which a PVQ questionnaire was used to measure
the value orientation of a group of adolescents. The aim of this part is to identify specific
value orientations prevailing among adolescents and analyse the influence of the family
environment on these value orientations. In total, there were 139 respondents aged 15-20

who are high school students.



Keywords: value orientation, family environment, family functionality, adolescence,

socialization, PVQ
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UvVOD

V soucasné spolecnosti je kladen stale vétsi diraz na pochopeni hodnot a hodnotovych
orientaci, které formuji chovani a mysleni mladych lidi. Hodnoty jsou zdkladnimi stavebnimi
kameny osobnosti a hraji kli€ovou roli v procesu socializace, zejména beéhem obdobi
prostiedi, ve kterém jedinci travi prvni roky svého zivota, jeji vliv na formovani hodnot je
predmétem z4jmu mnoha vyzkumniki. Tato bakalarska prace se zaméfuje na analyzu vztahu
mezi rodinnym prostiedim a hodnotovou orientaci mladeze, coz predstavuje vyznamny
prinos k porozumeéni, jak se adolescenti uéi a piijimaji hodnoty, které budou formovat jejich

budouci Zivoty.

Teoretickd cast prace poskytuje komplexni ptehled o konceptech hodnot a hodnotové
orientace, s diirazem na obdobi adolescence a roli rodiny v procesu socializace. Detailn¢
jsou zde rozebrany funkce a funkénost rodiny, jak jsou chapany v souc¢asném socialnim a
védeckém diskurzu. Tento teoreticky zéklad slouzi jako vychodisko pro empirickou cast
prace, ktera pomoci dotazniku PVQ od Shaloma Schwartze métfi hodnotové orientace

mladych lidi a analyzuje, jak jsou tyto orientace ovlivnény rodinnym prostiedim.

Cilem praktické ¢asti prace je aplikace teoretickych poznatkd v konkrétnim vyzkumu a
zjiSténi, jaké hodnotové orientace prevladaji mezi mladymi lidmi a jak tyto orientace korelu;ji
s riznymi aspekty rodinného prostiedi. Studie pfinasi kvantitativni data, kterd jsou
analyzovana s cilem identifikovat vzorce a trendy v hodnotové orientaci mladeze a vztahu k

jejich rodinnému zazemi.

Vysledky této prace by mély byt ptinosné pro rodice, vychovatele, pedagogy a vSechny, kteti
se podileji na vychové a vzdélavani adolescentl. Prace tak stavi na existujicich teoriich a
studiich a snazi se poskytnout nové uchopeni tématu, které je klicové pro zdravy vyvoj

spolecnosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE

Véda o hodnotéch, neboli axiologie, byla poprvé definovana na konci 19. stoleti Eduardem
Hartmanem. Toto obdobi ptedstavuje klicovy moment, kdy byly hodnoty pojmenovany a
staly se zdkladnimi koncepty v oblastech filozofie a pedagogiky, ¢imz ziskaly stalé misto v
socialni reflexi. Hodnoty maji zasadni vliv jak na jednotlivce, tak na spolecnost jako celek,
a jsou neustale predmétem nasich tvah a diskusi. Sokrates, starovéky filozof, se domnival,
ze hlavnim ukolem lidského poznani je rozumeéni ¢lovéku, coz zahrnuje urceni zivotnich

smért. Toto tvrzeni lze povaZzovat za prvni seri6zni pokus o definovani pojmu hodnoty.

V modernim slozitém svété jsou hodnoty nezbytné pro osobni orientaci, zvIasté¢ v obdobi,
kdy mnoho dospé€lych a zejména mladych lidi €eli vyzvam pii hleddni sméru svého zivota.
Uvédomeént si a reflektovani vlastnich hodnot a jejich srovnani s hodnotami ostatnich miize
jednotliveiim pomoci identifikovat, co je pro né dilezité a jak se orientovat ve svéteé hodnot.

Tato procesy jsou klicové pro formovani naSich zivotnich cilt a smért (Stielec, 2005, s. 36).

Z psychologického hlediska spadaji hodnoty do oblasti psychologie motivace, protoze
podobné jako potifeby tvoii zdkladni slozky naSich Zivotnich motivaci. Hodnoty jsou
povazovany za zakladni prvek socidlniho zivota a lidské kultury, které ovliviiuji nase
postoje, preference a jednani. Mizeme je definovat jako abstraktni pfedstavy o tom, co je
pro nas dulezité, hodnotné a cenné. Tyto hodnoty néds vedou v rozhodovani, pfispivaji k
utvareni naSich priorit a ovliviiuji smér naSich zivotl. Hodnoty lze chapat jako obecné
preference urcitych stavil existence nebo jejich modifikaci, kde jsou pfedméty nebo stavy

povazovany za pozitivni nebo negativni (Rokeach, 1973, s. 4).

Vyzkum hodnot se casto opird o prace Miltona Rokeacha, ktery rozliSil mezi
instrumentalnimi hodnotami, jeZ jsou spojeny s prostfedky dosahovani cilii, a kone¢nymi
hodnotami, které se tykaji konkrétnich cilti nebo stavii existence. Tento rozdil je kli¢ovy pro

pochopeni, jak lidé smétuji své zivoty a jaké cile si stanovuji.

,Soucasnd psychologicka teorie zpravidla souhlasi s tvrzenim, Ze hodnota predstavuje
specifickou psychickou kategorii, ktera tvori pomérné stabilni, trvalou strukturu osobnosti
vyznamnou pro individualni, socialni a historickou realizaci ¢loveka. Hodnoty predstavuji
presvédceni o dobrém nebo prospésném, ale také o Spatném nebo nezadoucim, které reguluji

individualni nebo skupinovou aktivitu. ““ (Cakirpaloglu, 2009, s.277).

Hodnotova orientace pak ptedstavuje strukturovany systém hodnot, ktery jedinec nebo

skupina piijima. Shoda hodnotové orientace mezi jednotlivci nebo v ramci socialnich skupin
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muze slouzit jako stabilizujici faktor pro socidlni interakce a integraci. Studium hodnotové
orientace se Casto zaklada na myslence, ze 1idé organizuji své hodnoty do hierarchie, kde
nekteré hodnoty maji vyssi prioritu nez jiné. Mlze byt ovlivnéna riiznymi faktory, vcetné
kulturnich, nabozenskych, rodinnych a individualnich. V rodinném kontextu sehrava rodina
klicovou roli pfi pfenosu hodnot na mladsi generace. Také rodinné prostiedi hraje klicovou
roli ve formovani hodnot a hodnotové orientace. V priibéhu socializace se jedinec uci
hodnotam prostiednictvim interakce s rodinou, ptateli, Skolou a spolecnosti obecng.
Kombinace vnéjSich vlivi a vnitinich predispozic formuje jedinec a jeho hodnotovou

orientaci.

1.1 Schwartzova teorie hodnot

V soucasné dobé je asi nejuzivanéjSim prostiedkem k méfeni hodnotovych orientaci
Schwartzovo zjistovani hodnot (SVS), které ma ambice byt univerzalni a plné. Tato metoda
je hojné pouzivéana socialnimi psychology a témi, ktefi studuji rozdily mezi hodnotovymi
orientacemi rtiznych kultur a je vieobecné respektovana (Rehakova, 2006, s. 108).
Rehdkova (2006, s. 109-110) uvadi, ze Schwartz a Bilsky vytvofili jedenact hodnotovych
typu:

1. Univerzalismus se zaméfuje na porozumeni, toleranci, ochranu blaha vSech lidi a

pfirody. Tato hodnota vyjadfuje obecnou obavu o $ir$i spolecnost a svét, véetné

ochrany Zivotniho prostfedi, socialni spravedInosti a globalni rovnosti.

2. Benevolence se tyka zachézeni s ostatnimi lidmi s empatii, laskavosti a starostlivosti,

pri¢emz diraz je kladen na blizké a znamé osoby v osobnim Zivot¢ jedince

3. Konformismus zdlrazituje omezeni jednani jedince tak, aby se vyhnul naruSovani
socialniho pofadku, nezpisobil nepiijemnosti druhym a byl v souladu se socialnimi

a skupinovym oc¢ekavanim.

4. Tradice odkazuje na respekt a zdvazek k obycCejim a nabozenskym tradicim, které
jedinec zdédil od své rodiny, komunity nebo kultury.

5. Bezpecnost je zaméfena na potiebu stability, jistoty a ochrany na osobni urovni, v

ramci skupin, a v §irsi spole¢nosti

6. Moc se tyka touhy po dosazeni socialniho statusu, prestize, kontroly nebo dominance

nad lidmi a zdroji.
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7. Uspeéch se zaméfuje na osobni uspéch a uznani prostfednictvim prokazani

kompetence podle socidlnich standardi.

8. Hédonismus ¢i pozitkafstvi je orientovano na hledani potéSeni a smyslového

uspokojeni pro sebe samého.
9. Stimulace se zamétuje na potiebu riiznosti, vzruseni a vyzev v Zivote.

10. Samostatnost zduraziuje dulezitost samostatného mysleni a jednani, svobody v

rozhodovani, kreativity a nezavislosti.

11. Spiritualita se tyké hledani vnitiniho klidu a pochopeni hlubsiho smyslu Zivota, které

ptesahuje kazdodenni realitu

Rehakova (2006, s. 111-112) uvadi, Ze na zakladé empirickych studii provedenych po celém
svéte bylo zjisténo, ze lidé rozpoznavaji deset typl hodnot, pficemz spiritualita se mezi né
nezahrnuje. Déle vyzkumy nepotvrdily pfitomnost dalSich chybéjicich hodnotovych typ.
Struktura vztah@i mezi hodnotami tvofi kruh, ktery symbolizuje ,,motivacni kontinuum*.
Tento kruh je rozd€len do deviti segmentl zahrnujicich hodnoty bezpe¢nost, moc, uspéch,
pozitkarstvi, stimulace, samostatnost, univerzalismus a benevolence. Konformismus se
nachazi mezi bezpecnosti a benevolenci blize ke stiedu kruhu, tradice se rovnéz nachazi
mezi témito dvéma, ale blize k okraji kruhu. Cim bliZe jsou dva hodnotové typy na kruhu,
tim jsou jejich motivace podobnéjsi, a naopak, ¢im jsou dale od sebe, tim vice jsou jejich
motivace odliSné. Struktura hodnotovych orientaci je mozno efektivné popsat dvéma
»ortogondlnimi dimenzemi®, kde prvni dimenze srovnava posileni ega a piekroceni sebe

sama a druha dimenze srovnava otevienost ke zmén¢ a konzervatismus.
Zde jsou uvedeny jednotlivé dimenze a hodnotové typy, které na nich stoji:
1. Posileni ega: moc, Gspéch.
2. Otevrenost ke zmené: stimulace, samostatnost, pozitkarstvi.
3. Konzervatismus: bezpecnost, konformismus, tradice.
4. Prekroceni sebe sama: benevolence, univerzalismus.

Prvni metoda pro méteni hodnotovych orientaci, kterd byla vyvinuta, se oznacuje jako SVS.
V této metod¢ hodnoti respondenti 57 konkrétnich hodnot, které povazuji za ,,viidci principy
ve vasem zivote*, pomoci devitibodové skaly, kde 7 znamena ,.extrémne diileZita* a -1 ,je v

rozporu s mymi hodnotami“. Tyto hodnoty jsou pouzity k méfeni deseti teoreticky
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podlozenych hodnotovych orientaci — univerzalismus, benevolence, konformismus, tradice,

moc, Gspéch, bezpeénost, pozitkaistvi, stimulace, samostatnost. (Rehdkova, 2006, s. 112).

Metoda SVS vyzaduje pokrocilou schopnost abstraktniho uvazovéni, coz mize ztéZovat
téchto divodu byl vyvinut dalsi méfici nastroj - Portrait Values Questionnaire (PVQ), ktery
je navrzeny byt konkrétnéjsi a snadnéji ptistupny pro rizné skupiny lidi, a zdroven vyzaduje
méné ¢asu. PVQ zahrnuje kratké popisy 29 rtiznych osob. Respondenti u kazdého popisu
hodnoti, do jaké miry se s popsanou osobou ztotoziuji, a voli z Sesti moznosti: velmi se mi
podob4, podoba se mi, podoba se mi trochu, podoba se mi malo, nepodoba se mi, nepodoba

se mi viibec. (Rehakova, 2006, s. 113).

Metody SVS a PVQ pro méteni hodnotovych priorit se 1i$i v n€kolika zdsadnich aspektech.
Zatimco PVQ hodnoti hodnoty nepiimo, kdy jde o usudky o podobnosti respondenta a
portrétu, SVS hodnoti hodnoty pfimo, tedy respondentim umoziuje uspotadat hodnoty
podle jejich diilezitosti jako fidicich principt ve jejich zivote. Co se ty¢e vnitini reliability,
polozky v PVQ obvykle vykazuji niz§i miru spolehlivosti ve srovnani s polozkami

pouzivanymi v metodé SVS (Rehdkova, 2006, s. 114).
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2 ADOLESCENCE

Adolescence, téz oznaCovana jako dospivani, je jedou z velmi dilezitych etap zivota. Je
pifechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi dochazi ke komplexni
proméné osobnosti a to v oblastech: somatické, psychické i socidlni. VétSina zmén je
primarné ovlivnéna biologicky, avSak vzdy je vyznamné ovliviiuji psychické i socialni

faktory, s nimiz jsou ve vzdjemné interakci.

Samotny pojem adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, coz v piekladu
znamena dospivat, doriistat (Macek, 2003, s. 9). Vagnerova (2012, s. 367) oznacuje obdobi
adolescence jako jednu dekadu zivota, tedy od 10 do 20 let. Dale dané obdobi rozdé€luje na

dvé faze. Prvni fazi je rand adolescence a druhou je pozdni adolescence.

Naopak Macek (2003, s. 10) dané obdobi rozdéluje na ¢asnou adolescenci, trvajici od 10 do
13 let, sttedni adolescenci, trvajici od 14 do 16 let a pozdni adolescenci, trvajici od 17 do 20
let. Dle Macka (2003, s. 10) je z hlediska ontogenetického hlavnim znakem adolescence

dovrSeni pohlavniho zrani, fyzicky i duSevni rast a socidlni uceni.

Z vyvojového hlediska Macek (2003, s. 11) uvadi, ze adolescence byla az do 19. stoleti
spojovana s obdobim puberty. Tato asociace plati dodnes v nékterych piirodnich kulturach,
které jsou zaloZzeny na komunitnim uspotadani. Kli€ovym kritériem zmény spolecenského
postaveni a pfijeti nové role bylo obvykle pohlavni dozravani. Pfechod od détstvi do
dospélosti probihal rychle a zaloZen byl zejména na uceni ndpodobou a piimou ucasti na

déni dospélych.

Soubor roli, zahrnujici jak rodi¢ovské, tak pracovni role, byl do zna¢né miry konzistentni a
jednoznacné definovany v ramci komunity, coZ usnadiiovalo proces adaptace na Zivot v
dospélosti. OvSem osobnostni rozvoj byl omezen specifickymi z4jmy, pravidly, normami a
hodnotami dané komunity, coz naznacuje, ze védomi piisluSenstvi ke skupiné casto

pievazovalo nad diirazem na vlastni individualitu a jedine¢nost. (Macek, 2003, s. 11).

Dilezitymi procesy v obdobi dospivani jsou vyvoj poznavacich procesti, emoc¢ni vyvoj,
vyvoj autoregulacnich mechanismt, socializace, vyvoj osobnosti a pojeti vlastni identity.
V nasi praci se zaméiime na proces socializace a vyvoj osobnosti s pojetim vlastni identity.
Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, socializaci se jedinec u¢i hodnotam. Vyvoj
osobnosti a pojeti vlastni identity souvisi slepSim sebepoznanim, kdy je ucelem

identifikovat nase dovednosti, z4jmy, hodnoty, silné a slabé stranky, coz ndm pomaha
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porozumét vlastnim rolim, poslani a prioritim. Cim 1épe pozname sami sebe, tim védomé;ji

a svobodnéji mizeme ¢init rozhodnuti.

2.1 Déleni adolescence

Kazdy autor déli obdobi dospivani jinak a pro u¢ely nasi prace se zamétime na rozdéleni dle

Végnerové (2012).

Rané adolescence, téZ oznacovana jako pubescence je Casove ohrani¢ena piiblizné mezi 11.-
15. rok. V tomto obdobi je nejndpadnéjsi zménou télesné dospivani, jez je spojeno
s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou. Mizeme pozorovat i dal$i zmény, ke kterym zde
dochdzi. Jednad se o zménu zplGsobu mysleni (abstraktni mysleni) a emoc¢niho prozivani
(negativni sebehodnoceni, problémy s pfijetim sebe sama). Pro zminiované obdobi, je
dalezitym meznikem ukonceni povinné Skolni dochazky, ale také ptatelstvi, prvni lasky a

experimentace s partnerskymi vztahy (Vagnerova, 2012, s. 369 — 370).

Nasledujicim obdobim je pozdni adolescence, kterou Vagnerova vymezuje mezi 15.-20. rok
zZivota, s urc¢itou individudlni variabilitou, zejména v socidlni a psychické oblasti. Biologicky
je vstup do faze pozdni adolescence vymezen pohlavnim dozranim, kdy casto dochazi
k prvnimu pohlavnimu styku. Sou€asné¢ zde probihaji komplexné;si psychosocialni promény
osobnosti jednice. Vyznamnym socidlnim meznikem je ukonceni profesni ptfipravy, jez
nasleduje volba a nastup do zaméstnani ¢i pokracovani ve studiu. Toto pokracovani je
spojeno s dosaZzenim ¢i oddalenim ekonomické samostatnosti, kterd nastava nejpozdéji u
vysokoskolskych studentii. U nés je ekonomicka samostatnost ¢i nezavislost spojovana se
znaky dospélosti. V obdobi pozdni adolescence nabyvaji dospivajici novych roli v Zivote,
stabilizuji se vztahy s rodinou, rozvijeji se vztahy s vrstevniky a to pfedevSim v oblasti
partnerstvi. Dal$i dalezitd proména nastava v 18. roku zivota, kdy adolescent dosahuje

plnoletosti a tim nabyva i plné pravni zodpovédnosti (Vagnerova, 2012, s. 370-371).

Végnerova oznacuje smyslem pozdni adolescence poskytnuti ¢asu a moznost porozuméni
sebe sama, volbu sméfovani do budoucnosti a osamostatnéni se ve vSech oblastech, jez

soucasna spole¢nost vyzaduje.

2.2 Socializace

wocializace je celozZivotni dlouhodoby proces vclenovani jedince do lidské spolecnosti.*

(Urbanovska a Skobrtal, 2012, s. 19).
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Vyrost, Slaménik a Sollarova (2019, s. 183) uvadi, Ze koncept socializace vychazi z oblasti
psychologie, sociologie a antropologie. Z historického hlediska vyc¢lenuji dva hlavni
pristupy k socializaci, kdy prvni z nich klade diiraz na ptizptisobeni se jedince k normam
skupiny a spolecnosti, ke které nalezi. Jednad se o normy formalni i neformalni. Osobni
identita, ndzory a charakterové vlastnosti jednotlivce jsou zdlraznovanymi aspekty
v druhém pfistupu, jsou tvarovany a ménény beéhem socialnich interakci. Oba pfistupy se

jevi jako nezbytné pro formovani adekvatniho chapani procesu socializace.

,Lidsky jedinec prichazi na svét jen jako potenciadlni clovek. Clovekem se stava v procesu
socializace, jehoz vysledkem je ziskani specificky lidskych zpiisobii psychického reagovani,
vnimani, mysleni, citéni a kondni, tedy osvojeni si vlastnosti, které mu umoznuji zivot ve

spolecnosti. ““ (Vyrost, Slaménik a Sollarova, 2019, s. 187).

2.2.1 Socializace v obdobi rané adolescence

V obdobi rané adolescence dochazi k vyznamnym sociadlnim zménam, coz signalizuji dva
klicové mezniky. Patfi sem ukonceni povinné skolni dochazky, volba profesniho smétovani
a ziskani obcanského prikazu ve 15 letech. V mladsi adolescenci se méni vztahy s lidmi a
dochazi k experimentaci s rliznymi rolemi a vztahy. Pubescenti odmitaji formalni
nadfazenost autorit, jako jsou rodiCe a ucitelé, a jsou k nim kriticti. Diskuse s autoritou a
demonstrace odmitani jsou typickymi projevy dospivani, kde pubescenti neutoci na autoritu,
aby ji zlikvidovali, ale aby se ji sami stali. Kriticky postoj k dosp€lym je Casto spojen s
touhou po spravedlnosti a rovnopravnosti, coz slouzi k upevnéni sebelicty. Dlraz na
spravedlnost funguje i jako obranny mechanismus v situaci kritiky ze strany dospélych.
Odsuzovani dospelych byva ndpadnéjsi, ale dospivajici obvykle nejsou k sobé kritictéjsi nez
dospéli. Vnitini kriticky postoj k sobé samym je Casto skryty kvili potiebé uchoval si

sebelictu ve vefejném prostiedi.

Végnerova (2012, s. 396) uvadi, Ze rozvoj osobnosti dospivajicich sehravaji klicovou roli
podobné socidlni skupiny a instituce jako v mladSim Skolnim véku. Rodina zlstava
dalezitym socialnim prostiedim, i kdyz se pubescenti postupné osamostatiiuji a oddéluji od
ni. Autorita rodi¢ti prochazi zménou, kdy se snizuje jejich formalni nadfazenost. Skola je
vyznamna piedevs§im z hlediska budouciho za¢lenéni do spole¢nosti, protoze skolni tispéch
se stava jednim z kliCovych kritérii pro pfijeti na vyssi vzdelavaci uroven. Volnocasové
instituce ovliviiuji socialni integraci pubescenta a rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Tyto

instituce mohou kompenzovat negativni vliv rodiny nebo Skolnich neuspéchl. Pro
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dospivajici je skupina vrstevnikl stale dalezitéj$im prvkem, pficemz se s ni ztotoziuje a
nachdzi v ni nezbytnou emociondlni a socialni podporu. V této fazi se vyvijeji rizné typy

vztahtl, vCetn¢ pratelstvi a prvnich lasek.

V rtznych socidlnich skupinach dochdzi k ptijimani novych roli, nékteré se jen rozviji a
méni. Tato transformace je ovlivnéna jak zménami ve vné&jSim projevu, tak chovanim
jednotlive. Role mohou mit rozmanity osobni vyznam, mohou slouzit k posileni
sebevédomi dané osoby, ale také mohou pfindset zatéz a rizika. Mezi nové role patii role
dospivajiciho, ktera vychazi z biologickych faktorti a je potvrzena viditelnymi sekundarnimi
znaky s urcitou socidlni hodnotou. Role ¢lena party nebo skupiny, kde se dospivajici
identifikuje a ziskdva specifickou socialni identitu. Role blizkého pfitele ¢i kamarada, na
kterého 1ze spolehnout a ktery je vyluénym spoleénikem pii sdileni osobnich prozitkl

(Vagnerova, 2012, s.397).

2.2.2 Socializace v obdobi pozdni adolescence

Obdobi pozdni adolescence predstavuje fazi prechodu do dospélosti, coz se projevuje
charakteristickymi rysy socializace. Postupné je jedinec vnimén stale vice jako dospély,
pficemz se od n¢j ocekava odpovidajici chovani a prevzeti zodpovédnosti. Od dosazeni véku
18 let je adolescent povazovan za zletilého, cozZ mu dava pravni zplsobilost k vykonavani
riznych pravnich ¢intl a tim padem i vétsi svobodu. Ma schopnost rozhodovat o sobé,
uzavirat manzelstvi a smlouvy. V obdobi starsi adolescence dochdzi k diferenciaci socidlnich
roli a s nimi spojenych spolecenskych ocekavani. Toto obdobi je charakterizovano
promé&nami ve spoleCenskych ocekavanich, kdy neni uplné jasné, co je pro adolescenta
povoleno, povinno ¢i zakézéano. Ptipravu na profesni roli Ize vnimat jako specifickou fazi
ptipravy na zivot ve spole€nosti. V této sféfe dochazi k vyrazné socialni diferenciaci. Starsi
adolescence je povaZovana za nestabilni a proménlivé obdobi, kdy jedinec teprve hleda a

utvaii své misto ve spolecnosti (Vagnerova, 2012, s. 397).

Mezi kliCové udalosti patii piechod do stfedni Skoly, vstup na pracovni trh nebo do dalsi
vzdélavaci instituce. Dospivajici se setkdvaji s novymi vyzvami, musi se adaptovat na nové
prostiedi a respektovat piislusna pravidla. Rodina zlstava vyznamnym socialnim opérnym
bodem, i kdyz se vztahy s rodi¢i méni a stavaji se vice stabilnimi. Sekundarni vzdélavaci
instituce, jako Skola, hraji roli pfi vymezeni socidlniho zatazeni, a nastup do vybrané Skoly
piindsi dalsi socialni diferenciaci. Pracovisté ovlivituje socialni identitu starSiho adolescenta,

ktery je definovan nejen svou profesni roli, ale i instituci, pro kterou pracuje. Vrstevnicka
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skupina se stava klicovym zdrojem emoc¢ni a socidlni opory, ackoliv v tomto obdobi dochazi
k postupnému ustupu od skupinové identity ve prospéch individualniho sebeprosazeni. Je
tteba také zdiiraznit rozSifeni teritorii dospivajicich, kde hraji dilezitou roli oblibena
setkavaci mista. V tomto obdobi dochazi ke ziskavani novych roli, které mohou mit rtizny
osobni vyznam, ale také mohou pfinaSet zatéz a ohrozeni. Nové role zahrnuji pfedprofesni
roli, profesni roli, ¢lenstvi ve skupiné, blizkého pfitele a partnerskou roli. Celkové Ize
konstatovat, ze pozdni adolescence piinasi dal§i vyvojové zmény a rozSifuje socialni a

profesni rozméry dospivajicich (Vagnerova, 2012, s. 397 — 398).

V obdobi starsi adolescence dochézi k piijimani novych roli, zatimco nékteré stavajici se
pouze rozviji. Nékteré z nich tvoii zéklad pro vytvareni specifickych postaveni v dospélosti,
zejména profesnich a partnerskych roli, jez nejsou jesté zcela ustdleny, ale v tomhle véku
s nimi jiz dospivajici ziskali urcité zkuSenosti. Pfedprofesni role studenta nebo u¢né, jenz
ma za cil dosazeni konkrétni socidlni pozice. Profesni role je nezbytnou podminkou pro
dosazeni ekonomické nezavislosti a souvisejici socialni autonomie. Role ¢lena néjaké
skupiny, s niZ se dospivajici identifikuje a ziskava specifickou socialni identitu, kterd vSak
casto ke konci adolescence ztraci na vyznamu. Role blizkého pfitele spociva v tom, Ze je
mozno se na n¢j spolehnout a sdilet s nim mnohé zazitky a zkusenosti. Partnerska role slouzi
k uspokojeni potteby blizkych, emocnich a sexudlnich vtahi, ale mlZe téz naplnit touhu po
seberealizaci a potvrzeni osobni pfitazlivosti pro jedince opacného pohlavi (Vagnerova,

2012, s. 398).

2.3 Vyvoj osobnosti a pojeti vlastni identity

Adolescence je klicovym obdobim v procesu formovani osobnosti, kdy mladi lidé formuji a
definuji svou vlastni identitu. Toto obdobi je charakteristické zkouSenim novych moZnosti,
zaClenovanim riiznych aspekt sebepojeti a obrazli o sobé samém. Vyvoj identity béhem
dospivani 1ze povazovat za zasadni prvek v rastu osobnosti. Mladi lidé se musi rozhodnout,
které aspekty jejich identity jsou pro né dulezité a plné se s témito rozhodnutimi ztotoznit.

(Vagnerova, 2012, s. 452).

Priicha, Mares, Walterova (2001, s. 81) z pedagogického hlediska vymezuji identitu jako
totoznost, coz zahrnuje zpusob, jakym jednotlivec vnima svou konzistenci a kontinuitu v
pribéhu casu, stejné jako své misto, smysl a vyznam ve SirSim rdmci lidské spolecnosti.
Identita je dynamicky proces, ktery prochazi riznymi krizemi, zejména béhem adolescenci.

Podle sociologického slovniku (Jandourek, 2001, s. 104) je identita chapana jako hluboké
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vnimani vlastni totoznosti, které je ovlivnéno zkuSenostmi v rdmeci vlastni komunity. Toto

vnimani zahrnuje otazky jako kdo jsem a ¢im se odlisuji od ostatnich. Zahrnuje také hodnoty,

které jedinec pfijima a které formuji smysl jeho Zivota. Clovék se identifikuje se svymi

zivotnimi rolemi a proziva pocit piislusnosti k socialnim skupindm, at’ uz vétsim ¢i mensim.

Podle Macka (2003, s. 20 - 21) lze ve vyvoji identity rozlisit Ctyfi statusy, které jsou chapany

spiSe jako momentalni reakce na okolnosti nez jako stalé charakteristické rysy osobnosti:

1.

Difuzni (rozptylend) identita je definovana jako stav absenci krize 1 zdvazku, kde
jedinec neciti potfebu definovat se. Je snadno ovlivnén svymi vrstevniky, ¢asto méni
nazory a prizpisobuje své chovani ocekavanim skupiny, jiz je soucasti, coz vede k

nestabilnimu sebehodnoceni zavislé na reakcich ostatnich.

Status nahradni identity ¢i pfedCasného uzavieni se vyznacuje pevnymi zavazky,
konzistentnim obrazem svéta a sebe samého, které jsou pfijimany bez krize identity.
Jedinec piebird postoje a hodnoty, ¢asto od autorit jako rodic¢e a ucitelé, aniz by je

podroboval vlastnimu hodnoceni zalozeném na osobni zkusenosti.

Status moratoria je charakterizovdn proZivanim krize identity, Uzkostmi a
pochybnostmi, pfi¢emZz se jedinec zavazuje jen minimalngé. V tomto obdobi

experimentuje, zkousi riizné role, objevuje nové hodnoty a rozviji zjmy.

Status ziskani ¢i dosaZeni identity pfinasi krizi v hleddni identity a pochybnosti,
zatimco jedinec aktivné feSi otazku svych zévazkl. Propojuje svou minulost,
ptitomnost a budoucnost do smysluplného celku, coz vede k pocitu kontinuity a
sebepfiijeti, posiluje jeho ja a nakonec umoziuje dosdhnout schopnosti sexualni

intimity.

Vsechny zmény, které ptichdzeji s obdobim dospivani, maji pro jedince subjektivni

dilezitost. Tyto promény vyrazné ovliviyji, jak adolescenti vnimaji sami sebe. Mlady

¢lovék se snazi najit novou definici své osoby a zkoumad jeji vyznam a spojitost. Pfijima

nové dovednosti, pfebira rizné role a sociadlni pozice, ke kterym si postupné formuje

vlastni ndzor. Procesy spojené s dospivanim piedstavuji vyzvu, poskytuji ptilezitosti pro

osobni rust a zavisi na jednotlivci, jak tyto pfilezitosti vyuZzije. Formovani identity je

ovlivnéno urovni kognitivnich schopnosti a emocni zralosti jedince, stejné¢ jako

socializa¢nimi vlivy. S novou pottebou definovat sebe samého souvisi i snaha o hlubsi

sebepoznani. Pfitom jiz nestaci jen pochopeni vnéjSiho svéta, ale adolescenti se stale vice
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zamé&fuji na poznani vlastni osobnosti, ktera prochdzi zdsadnimi zménami a stava se

pfedmétem jejich zajmu. (Vagnerova, 2012, s. 452).
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3 RODINA

V soucasném prostiedi lidského zivota se rodina objevuje jako mala skupina lidi, sdruzena
prostiednictvim pokrevnich vazeb a hlubokych citovych propojeni. Béhem historie se vSak
rodinna dynamika vyvijela, a s ni se ménilo postaveni jejich jednotlivych ¢lenti. Dne$ni
rodinu lze povazovat za institucionalizovany socialni utvar, ktery zahrnuje nejméné tfi osoby
a mezi nimiz existuji rodiCovské, piibuzenské nebo manzelské vazby. Zakladem kazdé
rodiny ve vSech znamych spoleCnostech je partnersky vztah mezi muzem a Zenou, coz miize
byt formalné vyjadieno manzelstvim nebo partnerstvim. Rodina tak spociva na trvalém
partnerstvi osob opacného pohlavi a na vztazich v ramci ptibuzenstvi. Klicovym prvkem

kazdé rodiny je alespoii jedno dité, bez ohledu na jeho vék.

V pravnické literatuie sice neni rodina piesné definovana, avSak Casto se pouziva termin
rodinné kolektivita nebo oznaceni rodina jako zakladni spolecenska jednotka. Sociologie
uptednostiuje terminy socidlni instituce nebo mala socialni skupina, oproti tomu socidlni
psychologové uptednostiiuji pojem primarni skupina pied instituci. Pedagogové zdiraziuji
vychovné-socializacni roli rodiny, zatimco ekonomové vnimaji rodinu ptedevSim jako
vyrobni nebo spotiebni jednotku. Pii snaze o komplexni pohled Ize rodinu definovat jako
systémovy celek schopny reprodukovat své zakladni podminky (Kraus a Polackova, 2001,

s.78).

,,Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své c¢leny hmotné, pecuje
o zdravi, vyZivu a kulturni navyky svych clenu, vytvari specifické socializacni a vychovné
prostiedi pro déti, predava jim kulturni dédictvi, vstépuje jim moralni postoje, oviliviiuje je
a usmernuje, chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spolecnosti — je to
predevsim reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologicka, tak i kulturni* (Kraus a

Polackova, 2001, 5.79)

3.1 Funkce rodiny

Rodina plni fadu funkci, pficemZ existuje variabilita v pojmenovani jednotlivych funkci
mezi riznymi autory. Nicmén¢ podle vétSiny dostupné literatury 1ze identifikovat nasledujici

zakladni funkce rodiny:

Funkce biologicko-reprodukéni mé vyznam nejen pro celou spolecnost, ale i pro jednotlivce,
kteti tvoti rodinu. Je v z&jmu spole€nosti, aby se rodilo dostatecné mnozstvi déti, které zajisti

perspektivni budoucnost. I kdyz podstata této funkce ziistavda neménna, soucasny trend ve
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vyspélych zemich naznacuje, ze mnozi jedinci vnimaji déti jako prekdzku v kariérnim
postupu a vlastnim seberealizaénim snaham obou rodi¢ii. V rodinach s niz§imi piijmy muize
byt dit¢ povazovano za nadbytecny luxus (Kraus, 2008, s.81). Tato funkce ma rovnéz
vyznam pii uspokojovani biologicko-sexualnich potieb jednotlivce. Probihd mezi partnery
a tato forma je spolecnosti uznavana jiz od ddvnych dob. Nicméné soucasna spolecnost jiz

nenavazuje sexualitu nutné na existenci manzelstvi. (Havlik a Kot’a, 2002, s. 68 - 69).

Socialné-ekonomicka funkce rodiny zahrnuje rtzné aspekty, které ji stavi do role
vyznamného prvku v ekonomickém rozvoji spole¢nosti. Clenové rodiny se aktivné uéastni
jak vyrobni, tak nevyrobni sféry v ramci svého povolani. Zaroven sama rodina piedstavuje
vyznamného spotiebitele, na némz je trh znacné zavisly. Problémy v ekonomické funkci se
projevuji v materidlnich obtiZzich rodin, které mohou byt v dneSni dob¢ zplsobeny
nezamé&stnanosti nebo nartistem naklada na zivot (Kraus, 2008, s.71 — 72). ,, Rodina je jak

producentem, tak spotrebitelem, v neposledni rade i daniovym subjektem *“ (Reichel, 2008, s.

187).

Ochrannd funkce spocivd v zajiStovani zdkladnich Zivotnich potfeb - biologickych,
hygienickych a zdravotnich, a to nejen u déti, ale i u vSech ¢lent rodiny. Jak uvadi Kraus
(2008, s. 82), do roku 1989 tuto roli ¢asten¢ piebiral stat (napt. dlichodové a nemocenské
pojisténi, domovy pro seniory), ale od roku 1990 je rodina znovu vice zapojena do této
funkce a ocekava se od ni vétsi spolutcast na zajist'ovani téchto potieb. Reichel (2008, s.189)
uvadi, Ze se instituce naseho statu ve vetsi mife ujimaji této role, zabezpec€uji bezpecnost jak

z vnéjsku, tak 1 v rdmci statu.

Rodina predstavuje primarni socialni skupinu, ktera formuje dité a vede ho k ptizptsobeni
se zivotu, osvojeni si zakladnich ndvyku a pfijeti béznych spolecenskych zptisobti chovani.
Jedna se o socializa¢né-vychovnou funkci. Centralnim prvkem socialniho procesu v rodiné
zUstava piiprava déti a mladistvych na piechod do praktického Zivota. Moderni doba vSak
zduraznuje také vliv mladsi generace na starsi. Délka souziti tfi generaci se prodluzuje, coz
zvysuje rozsah socialniho vlivu déti a mladeze na rodice a prarodice v ramci SirSi 1 uzsi
rodiny. Odpovédnost za vychovu se nekdy presouva z rodiny na Skolu, pficemz se o¢ekava,
ze profesionalni pfistup uciteld napravi chyby, ke kterym rodina mlize dochazet ve svych
vychovnych postupech. Tyto chyby mohou vznikat z riznych nevhodnych piistupt, at’ uz je
to velmi liberalni, perfekcionisticky nebo autoritativni pfistup. Optimalni je povaZovan
demokraticky pfistup, ktery stavi na partnerstvi a umoziuje otevienou diskuzi (Kraus, 2008,

5. 82-83).
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Rekreace, relaxace, zabava jsou funkce, na kterou by rodina neméla zapominat. Cinnosti
tohoto charakteru ovliviiuji vSechny rodinné ¢leny, ale pro déti maji samoziejmée nejvetsi
vyznam. Jak rodina realizuje tuto funkci, se projevuje naptiklad v tom, do jaké miry vSichni
¢lenové rodiny travi sviij volny Cas spolecné a jakym zajmovym aktivitdm se vénuji (Kraus,

2008, s.83).

Emocionélni funkce rodiny je klicova a nenahraditelna, protoze zadna jina instituce neni
schopna vytvofit podobné citové zazemi, poskytnout pocit lasky, bezpeci a jistoty. Podstata
téchto emocionalnich spojeni je natolik pevna, Ze nemtize byt nikdy zcela zménéna.
Nicmén¢ je mozné pozorovat promény v urovni a kvalité, jak se rodina vyrovnava s
pozadavky této funkce. Kraus (2008, s. 83) uvadi, Ze od 90. let minulého stoleti se v Ceské
republice zvysuje pocet rodin, které se s touto funkei potykaji s velkymi obtiZzemi, zejména
v disledku rozvodl, dezintegrace a zaneprdzdnénosti. Tim roste i1 pocet citove

deprivovanych nebo tyranych déti.

Havlik a Kota (2002, s. 70) zdiraziuji, ze rodina prostfednictvim emocionalni funkce
uspokojuje své citové potfeby a buduje pozitivni rodinné klima, coz je klicové pro dalsi
rozvoj jednotlivell, zejména déti. V dneSni moderni spolecnosti je zaloZeni rodiny asto

zalozeno na emocnich zékladech, coz je rozdil oproti minulym dobam.

Reichel (2008, s.188) popisuje kulturni slozku této funkce. Rodina podle néj piedava svym
¢lentim kulturni vzorce, hodnoty a normy spole¢nosti, pienasi znalost jazyka a seznamuje je
s idejemi spole¢nosti nebo virou. Tato kulturni slozka do urcité miry piekryva socializa¢ni

vychovnou funkei, kterou jsme jiz pfedtim zminili.

Oproti vySe zminénym péti funkcim rodiny uvadi Helus (2015, s. 613 — 624) deset

zakladnich funkci rodiny

1. Rodina uspokojuje zdkladni, primarni potreby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota.
Jedna se o uspokojovani zékladnich potieb jako jidlo, piti, spanek, pohyb, hygiena,

ale také bezpeci, pravidelny Zivotni rytmus a laska.

2. Rodina uspokojuje velice zavaznou potiebu organické prindlezitosti ditéte. Potteba
domova, mit ,,svého Clovéka™ (svou matku, svého otce) a identifikovat se s nim.
Potieby piindleZitosti jsou pro dité zdkladem pfti vytvareni bazalni Zivotni jistoty, ale
také povédomi, Ze patii do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych vztahi. Pozdé&ji

se jedna i o touhu a potiebu integrovat se mezi lidi.
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10.

Rodina skyta diteti jiz od nejutlejsiho veku akcni prostor, tzn. Prostor pro jeho aktivni
projev, cinnou seberealizaci, soucinnost s druhymi. Jde o védomi sebe sama jako
aktéra: kdo jedna rad, protoze to umi, a skrze své jednani se sblizuje s lidmi a okolnim

svétem, obohacuje Zivot sviij 1 druhych.

Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni. Vztah k zatizeni
domaécnosti, pfistrojim a cennym predmétim. Dité je vedeno, aby tyto pfedméty
chapalo jako hodnoty, které pro ¢leny rodiny néco znamenaji, jak se maji pouzivat,
chranit a udrzovat. Dité pozoruje své blizké, jak pfedméty uchovavaji a opravuji, ale
prevazné jak s nimi zachazi. V rodiné se také ditéti vyclenuji jeho osobni véci, coz
poté vede k uvédoméni ,,ja mam®, resp. ,,my mame*.

Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky.
Sebepojeti pohlavni/genderovy obsah a smysl. Napomahaji vzory blizkych, napf.

matky a otce.

Rodina skyta ditéti bezprostredné puisobici vzory a priklady. Dité se uci vidét
v druhém cloveéku osobnost a samo touzi byt osobnosti. K tomu dochézi diky lasce

k otci a matce, napodobovani jejich jedndni a pfemysleni o jejich zivoté.

Rodina v ditéti zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a ucty jako néceho samoziejmého. D¢je se tak tim, Ze je dité ptirozené
a nenasilné zapojovano do spole€nych Cinnosti rodinného kolektivu (€innosti

zajmové, rekreacni, herni a pracovni).

Rodina otevira ditéti prileZitosti vejit do mezigeneracnich vztahii a tim hloubéji
proniknout do chdpani lidi riizného véku, riizného zaloZeni, riizného postaveni.
Rodina vélenuje dit€ nejen do vztaht s rodici, ale také do vztahti s prarodici, stryci a

tetami, se sourozenci, pfateli a znamymi.

Prostrednictvim rodicii, prarodicii, starsich sourozencu, pribuznych a pratel rodina
navozuje v ditéti predstavu o sirsim okoli, o spolecnosti a svété. Ujasnéni profesi,

obcanskych povinnosti, ale také problémy a pokusSeni, kterym je tieba Celit.

Rodina je detem a dospélym prostiedim, kde se mohou sverit, ocekavat moudré,
trpelive a vcitive vyslechnuti, radu a pomoc, je utocistem v situacich Zivotni
bezradnosti. Funkce nabyva vyznamu se vstupem ditéte do Skoly. Je dulezitym

zdrojem Zivotni rovnovahy pro obdobi nezdarli, netispéchll a krizi. Diky pocitu
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rodiny jako utocisté dochazi v pribehu détstvi a dospivani k pocitu zakotveni. Obavy

a nejistoty se diky rodinnému zazemi Iépe prekonavaji.

3.2 Funké¢nost rodiny

Funk¢nost rodiny hraje kli¢ovou roli ve formovani osobnosti jednotlivee a vytvareni jeho
hodnot. Rodina slouzi jako primarni prostfedi, kde se jedinec uci socidlnim interakcim,
ziskava zékladni hodnoty a normy spole¢nosti a za¢ina utvaret svou identitu. Funk¢ni rodina
poskytuje stabilni a podporujici prostfedi pro Cleny rodiny, vénuje se emocionalnimu a
socidlnimu rozvoji a rodi¢e v ni hraji klicovou roli ve vychové. Nedostatky v rodinné
funkénosti mohou mit negativni dopad na jedince. Rodina je klicovym aktérem v procesu
formovani osobnosti ditéte od narozeni, pfi¢emz vychova je ovlivnéna riznymi faktory, jako
je socidlni postaveni rodicl, vek, vzdélani, kulturni Grovenn a moralni hodnoty. Rodice
prenaseji détem vzory z vlastni rodiny a mohou se fidit méné formalnimi zkusenostmi nez
odbornym studiem. Negativni vliv mize vychazet z nadmérné péce, vysokych ocekavani,

nezajmu rodicii o dité€ nebo sttidani riznych vychovnych styld bez jednotnosti.

Helus (2015, s. 623 — 627) rozd¢€luje rodinu z hlediska jeji funk¢nosti vici ditéti do péti

kategorii:

1. Rodiny stabilizované funkcni. Jsou schopny poskytovat détem kvalitni socializa¢ni

podminky ve vSech deseti, jiz zmifiovanych klic¢ovych oblastech.

2. Funkcni rodiny s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy. Spada sem vétSina
rodin, které se potykaji s doCasnymi obtizemi, ale jsou schopny je vytesit a pozitivné
rozvijet. Clenové téchto rodin si jsou védomi krizovych fazi a aktivné pracuji na

obnoveni stability.

3. Rodiny problémové. Zde je naruSeno plnéni n€kterych funkci rodiny, ¢lenové celi

krizi a hrozbé rozpadu. Hledaji docasnou pomoc, ¢asto Celi alternativé rozchodu.

4. Rodiny dysfunkcni. Nékteré funkce rodiny jsou vazné narusSeny, situace se vymyka
kontrole a déti jsou vazné ohrozeny. Je nutny zasah vngjSich instituci, rodina sama

casto nema kapacitu ¢i vili fesit problémy.

5. Rodiny afunkcni. Tato kategorie oznacuje rodiny, které neplni sviij tcel vici ditéti a
aktivné ho ohrozuji. V extrémnich piipadech miize dojit k rozhodnuti soudu o
zbaveni rodi¢l rodicovskych prava umisténi ditéte mimo rodinu. Tato skupina tvofi

méneé nez 1 % vsech rodin.
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Naopak Kraus (2008, s.80) dé€li rodinu dle funkénosti pouze jako funkéni, dysfunkéni a

afunk¢éni.

Jelikoz se nasSe prace zabyva rodinnym prostiedim a funkcnost rodiny je stejné dilezita,
dovoluji si zde zminit dotaznik funk¢nosti rodiny od Dunovského (1986, s. 25). Jedna se o
jednoduchou techniku hodnoceni poruchy rodiny jako celku, ze které jsme vychazeli i
v praktické ¢asti naseho vyzkumu. Ve zminéném dotazniku se Dunovsky opird o 8 kritérii:
slozeni rodiny, stabilita rodiny, socidlnéekonomicka situace rodiny, osobnost rodicu,

pritomnost sourozenctli, osobnost ditéte, zajem o dit¢ a péce o dité.

Slozeni rodiny rozdéluje Dunovsky (1986) nasledovné:

Rodina uplna, v niz ziji oba vlastni rodi¢e v manzelstvi s vlastnimi ¢i nevlastnimi
détmi.

vvvvv

- Rodina doplnénd, v niz vlastni rodi¢, jemuz je dité¢ svéfeno do péce, zije v novém

manzelstvi s jinym partnerem.
- Rodina nahradni, kdy dité Zije u adoptivnich rodict ¢i péstouni.

- Rodina druzska, kdy oba vlastni rodice ¢i jeden z nich Zije se svym partnerem a

ditétem bez uzavieni manzelstvi.

Stabilitou rodiny oznacuje vnitini vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, pfedev§im mezi
rodi¢i. Moderni rodina klade stale vét$i diraz na emociondlni aspekty ve srovnani s
historickymi rodinnymi formami, které byly vice ovliviiovany vnéjsimi faktory, jako jsou
majetek, moc a vzajemna zavislost. Pod pojmem “pevné rodina“ zafazujeme ty, kde vztahy
mezi Cleny jsou relativné silné, trvalé a vyvazené, i kdyZ mohou byt ovlivnény drobnymi
problémy. Rodinu s narusenymi vztahy oznafujeme jako takovou, kde doslo k naruseni
nijak neovliviiuji déti. Tretim stupném je rozvracena rodina, kde jsou vztahy mezi ¢leny
rodiny tak vazné naruseny, Ze existuje konkrétni hrozba rozpadu rodiny, zejména rozvodem

(Dunovsky, 1986, s. 26).

Rodina piedstavuje klicovy faktor v ekonomickém systému spolecnosti. Jeji ¢lenové nejenze
pfispivaji do oblasti vyroby a sluzeb skrze svd zaméstnani, ale jako kolektiv hraje rodina
dulezitou roli 1 jako spotiebitel, na némz zavisi soucasny trh. V ramci rodinného systému se

také uskute€niuji rozhodnuti ohledné spravy materialnich a finan¢nich prosttedk, investic a
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vydaju. Socidlni charakter rodiny se projevuje pti prerozdélovani zdrojii a nakladi, které
maji odlisSny charakter (Kraus a Polackova, 2001, s. 80). Dunovsky se v kritériu socidlné-
ekonomické situace rodiny soustfedi na jednotlivé polozky, jako je vek, rodinny stav,

vzdélani, zaméstnani, ptijem, bydleni.

Osobnosti rodict je myslen jejich vliv na vyvoj ditéte, jez je zasadni ve vSech jeho aspektech.
Soucasna psychologie vyvoje a socialni psychologie jasné zdiiraziuji roli rodicti, zejména v

raném veku ditéte, pti formovani jeho osobnosti, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim smyslu.

Optimalni prvni stupen zahrnuje vyrovnanou osobnost rodicu, bez vyraznych problému a s
dobrym socialnim ptizptisobenim. Druhy stupen oznacuje osobnosti rodicl s vaznéj$imi
odchylkami v télesném i psychickém stavu, jako jsou chronickd onemocnéni, leh¢i fyzické
nebo duSevni deficity, neur6zy nebo problémy se socialnim uplatnénim. Treti stupeni
popisuje patologicky stav osobnosti rodicii, naptiklad tézké fyzické nebo duSevni odchylky,
bezmocnost, zdvazna psychiatrickd onemocnéni nebo socidlné neakceptovatelné chovani,

jako je trestna ¢innost, alkoholismus nebo pasivni vyzivné (Dunovsky, 1986, s. 26 - 27).

Ptitomnost sourozencl v roding piedstavuje pozitivni faktor pro socialni zaclenovani, pokud
jsou sourozenci zdravi, efektivné komunikuji a maji pozitivni vliv na ostatni ¢leny rodiny.
Naopak, pokud sourozenci piedstavuji zdroj vaznych problémi, mohou piispivat k vzniku
nebo zhorSeni rodinnych dysfunkci. V tomto kontextu se zajimame o pocet sourozenct,

jejich télesné a dusevni zdravi a miru jejich adaptace (Dunovsky, 1986, s. 27).

Osobnost a vyvoj ditéte se stavaji kli¢ovymi faktory v zavislosti na jeho véku. Je podstatné
rozliSovat, zda je télesny a duSevni stav ditéte v souladu s normalnim vyvojem, nebo zda
problémy s adaptaci. Tteti stupent zahrnuje situace, kdy je dit€¢ vdzné naruSeno zavaznymi

vrozenymi vadami (Dunovsky, 1986, s. 27).

Zajem rodicl o dité se tyka pozitivniho vztahu rodict k jejich potomkovi, zejména v oblasti
emociondlni. RozliSujeme opravdovy az uspokojivym zajmem, ktery vytvaii pevny vztah
rodict k détem. Dale existuje formalni zajem, ktery nema skuteCny obsah a je navenek
simulovan jako opravdovy, a nadmérny z4jem, kdy rodice promitaji své neadekvatni postoje
a naroky na dité, které neodpovidaji jeho potiebam. Dalsi kategorii je nedostatecny zdjem,
kdy je dité rodiciim zcela lhostejné, a rodice nerespektuji jeho prava a potieby. Poslednim
stupném vztahu je nenavistny vztah, ktery se projevuje nepiatelskym postojem rodict vici

ditéti a vazné mu Skodi (Dunovsky, 1986, s. 27).
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O zajistovani potieb ditéte rodici 1ze mluvit v péti odlisnych trovnich péce. Velmi dobra
péce je charakterizovana tim, ze rodina plné uspokojuje vSechny nebo hlavni potieby svého
ditéte. Uspokojiva péce o dit¢ zahrnuje drobné nedokonalosti, které vSak jesté neovliviiuji
vyvoj ditéte. Dostatecna péce predstavuje troven, kde se objevuji vyznamnéjsi chyby, které
sice nejsou trvalé, ale jiz ovliviiuji vyvoj ditéte. PéCi, provdzenou zdvaznymi chybami, které
zjevné poskozuji vyvoj ditéte, oznacujeme jako Spatnou. Velmi Spatnd, nedostate¢na nebo
traumatizujici péce zahrnuje hrubé, trvalé chyby, nedostatky a dokonce timysIné ¢iny, které

vazné poskozuji dité (Dunovsky, 1986, s. 27 - 28).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V nasem vyzkumu se budeme zabyvat hodnotovou orientaci mladeze v souvislosti s

rodinnym prostiedim.

Vyzkum hodnotové orientace mladeze predstavuje komplexni pfistup k porozuméni
formovani postojii a piesvédceni adolescentli v ramci jejich rodinnych prostfedi. Tento
proces je hluboce zakotenén v kazdodennim zivot¢ jedince a je ovliviiovan mnoha faktory,
které¢ ptsobi jak na urovni mikroprostfedi rodiny, tak na Urovni SirSich spolecenskych
struktur. Utvaii béhem socializaéniho procesu, pfi¢emz zésadni roli v tomto trvajicim

procesu hraje rodinné prostredi.

Rodinné prostiedi je nedilnou souc¢ésti Zivota kazdého jedince a ovliviiuje ho v mnoha
aspektech, jak v pfitomnosti, tak i do budoucna. Dit¢ v rodinném prostiedi travi vyznamnou
¢ast svého zivota, a pravé to predurcuje jeho budouci roli ve spole¢nosti. Socializace v rodiné
tvoti ustfedni roli v pfipravé ditéte do praktického Zzivota, protoze dité se v rodin¢ uci

projevovat sva ptani, vile a zajmy (Kraus a Polackova, 2001, s. 103 - 104).

Rodiny, stejné jako celd spole€nost, prochdzi proménami, které mohou naruSovat jejich
ptirozenou funkénost. Dochézi k rozdéleni rodin na zakladé ekonomicko-socidlnich statusi
a urovn¢ emocionalni podpory, kterou poskytuji svym ¢lentim. Toto rozvrstveni casto vede

k socidlnim stereotypiim a predsudktm.

V této souvislosti je kli¢ové rozpoznat, jaky dopad mohou mit tyto externi faktory na vyvoj
hodnotovych systémi mladych lidi. Studie hodnotové orientace miize napomoci identifikaci
trendli a vzorcl v hodnotovych systémech, které se u mladeze vyskytuji, a mize také ukazat,
jakym zpiisobem rizné rodinné konstelace a typy vztahl ovliviiuji vyvoj hodnot u déti a
adolescentll. Dulezité je zde i1 posuzovani tlohy, kterou v procesu socializace hraji rizné

typy rodinnych uspotadani.

V navaznosti na to se nase studie soustiedi na vliv rodinného prostiedi v souvislosti s
formovanim hodnotovych orientaci u adolescentii. V kontextu socializa¢ni teorie se jednd o
proces, v némz jsou rodinné hodnoty, ocekavani a tradice pfenaSeny z generace na generaci.
To mé zésadni dopad na to, jak adolescenti poznavaji svét, jaky maji vztah k moralce, etice

a jaké hodnoty a hodnotové orientace budou povazovat za vyznamné v pribehu svého Zivota.
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4.1 Pojeti vyzkumu

Vyzkum hodnotové orientace mladeze v souvislosti s rodinnym prostiedim lze zkoumat
pomoci raznych metod. Jednou z Casto pouzivanych pfistupt je kvantitativni metoda.
Kvantitativni vyzkum se zaméfuje na mefeni a analyzu kvantifikovatelnych dat s cilem
ziskat statisticky relevantni informace a identifikovat vzory a vztahy v populaci.
Kvantitativni metoda byla zvolena pro tento vyzkum z n¢kolika diivodii. Creswell (2014, s.
155) zduraznuje efektivitu kvantitativniho pfistupu ve velkych vzorcich a moznost

generalizace vysledkl na $ir$i populaci.

Hlavnim divodem pro vybér kvantitativni metody je potfeba ziskat obecny piehled o
preferencich a hodnotach adolescentl ve vztahu k rodinnym vliviim. Jak popisuje Bryman
(2016, s. 46), kvantitativni pfistup umoziuje efektivné zkoumat velky vzorek respondentil a
poskytuje numericka data, ktera Ize analyzovat pomoci statistickych metod, coz umoznuje

ziskani obecné platnych informaci o rozsifeni a trendech hodnotové orientace mladeze.

Kvantitativni metoda také umoziuje objektivni a srovnatelnou analyzu dat, coz zdiraziuje
Babbie (2017, s. 89), kdyz uvadi, Ze pouzivanim standardizovanych dotazniki nebo $kal
hodnot Ize kvantitativné méfit a porovnavat odpovédi riznych jednotlivct. Toto poskytuje
moznost statisticky ovéfit, zda existuji vyznamné rozdily ve hodnotach mladeze v zavislosti

na riznych aspektech rodinného prostredi.

Dal$im dilezitym aspektem je moZnost provadét analyzy na vétSich vzorcich a vyvodit
generalizace o celé populaci mladeZze, coz je kliCové pii formulaci doporuceni pro vzdélavaci
programy nebo rodinnou podporu. Neustadt (2018, s. 204) poukazuje na Sir$i perspektivu,
kterou kvantitativni metoda poskytuje pro hodnoceni hodnotovych trendl aplikovatelnych

na spole¢nost jako celek.

Vyzkum hodnotové orientace mladeze s vyuZitim kvantitativni metody rovnéz umoziuje
identifikovat statisticky vyznamné asociace a korelace mezi hodnotami mladeze a riznymi
faktory v rodinném prostiedi, coz miZze napomoci lepSimu porozuméni dynamice vztaht
mezi hodnotami mladeze a faktory jako jsou vychovné metody, komunikace v rodiné¢ nebo

socioekonomicky status, jak tvrdi Patel a Davidson (2020, s. 118).

Zvoleni kvantitativni metody pro vyzkum hodnotové orientace mladeZze v souvislosti s
rodinnym prostiedim tedy umoziuje systematicky a objektivni ptistup ke sbéru a analyze
dat, coz vede k hlubsimu pochopeni komplexnich vztahli mezi mladeZzi a rodinou v SirSim

sociokulturnim kontextu, jak zdtraziiuje Creswell (2014, s. 159).
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4.2 Vyzkumné cile

Prvnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit hodnotové orientace mladeze. DalSim cilem je zjistit,
zda existuji rozdily v hodnotové orientaci mladeze ve vztahu k rodinnému prostiedi, ze

kterého pochazi, v zavislosti na poctu sourozenct a typu rodinné struktury.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je hodnotova orientace mladeze v souvislosti s rodinnym

prostiedim.
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaky je rozdil v hodnotové orientaci mezi adolescenty v zavislosti na poctu

sourozencu ve spolecné domacnosti?

2. Jaky je rozdil v hodnotové orientaci mezi adolescenty v zavislosti na typu rodinné

struktury?

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor ptfedstavuje soucasna mladez ve véku 15 — 20 let. Vybérovym
vyzkumnym souborem naseho vyzkumu budou Z4ci sttednich skol v okrese Hodonin. Jedna
se o nadhodny vybér, kde byly o&islovany vsechny kraje v Ceské republice, ztoho byl
vylosovan kraj Jihomoravsky a poté z vybraného kraje byly ocislovany okresy, ze kterych

byl vylosovan okres Hodonin.

Ve skolnim roce 2022/23 zajistovalo stiedoSkolské vzdelavani celkem 1 294 Skol. Z téchto
Skol jich bylo 953 zfizeno vetejnym zfizovatelem, dalSich 296 soukromym a zbylych 45 Skol
cirkevnim zfizovatelem. Zaki bylo ve §kolnim roce 2022/23 celkem 463 200, podil chlapct
a divek byl taktka vyrovnany (49,5 % divek a 50,5 % chlapctl) (Cesky statisticky tiad,
2023).

Vyzkumného Setfeni se zlc€astnili zaci Klvaiiova gymnazia a stfedni zdravotnické Skoly
v Kyjové. Setieni probihalo za pomoci online dotazniku, ktery byl osobné predlozen ve
ttidach a Zaci jej vyplihovali na mobilnich telefonech. Celkem byl dotaznik piedlozen 147
zaklim, ztoho jej 8 Zakl nevyplnilo. K vypracovani vyzkumu bylo pouzito tedy 139

dotaznikd, z toho se jednalo o 128 Zen a 11 muzt.
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4.5 Vyzkumny nastroj

Pro vyzkum hodnotové orientace byla zvolena kvantitativni metoda Setfeni formou
dotazniku. Jak bylo zminéno jiz u vyzkumného souboru, dotaznik byl osobné pfedlozen ve
ttidach, kde jej kazdy zak vyplnil.

V tvodu byli respondenti sezndmeni, k jakému tucelu dotaznik slouzi a ze jeho vyplnéni je

zcela anonymni.

Byl vyuzit standardizovany dotaznik hodnotovych portrétii dle profesora Schwartze - The
Portrait Values Questionnaire (PVQ). Dotaznik byl rozdélen do dvou casti. Prvni cast
obsahuje udaje o veéku, pohlavi a stfedni skole, a celkem dvou dotaznikovy otazek, které se
respondentll dotazuji na jejich rodinné prostfedi. Pfi tvorb& otazek jsme vychazeli

z dotazniku od Dunovského (1986, s. 26-28), ktery zkouma funkénost rodiny.

Ve druhé ¢asti dotazniku je vyuzit jiz zmifovany standardizovany dotaznik hodnotovych
portrétii dle profesora Schwartze — PVQ, ktery celkem zahrnuje 21 oc¢islovanych polozek. U
kazdé polozky respondent hodnotil podobnost se sebou samym, s moznosti odpovédi na
Likertové skale 1-6 (1 - velmi se mi podoba, 2 - podoba se mi, 3 - podoba se mi trochu, 4 -
podoba se mi mélo, 5 - nepodoba se mi, 6 — viibec se mi nepodobd). Jednotlivé polozky
Dotaznik PVQ ma verzi pro Zeny 1 pro muzZe a v naSem Setfeni jsme vyuzili dotaznik pro

muze.

4.6 Zpracovani dat

Jelikoz se jednalo o dotazniky, které byly vytvofeny a vyplilovany online na strance Survio,
zpracovani dat bylo jednodussi. Webova stranka nabizi moZnost staZeni souboru v programu

Microsoft Excel, kde jsou jednotliva data piehledné zobrazena.

Provedli jsme zékladni analyzu ziskanych dat, abychom zjistili, jak respondenti na jednotlivé
polozky odpovidali. Vypo¢itali jsme stfedni hodnoty, tedy modus a median. Cetnost

jednotlivych odpovédi jsme znazornili v grafu.

Pro zjisténi hodnotové orientace mladeze, tedy naseho celého vyzkumného vzorku, jsme
v programu Microsoft Excel vyhodnotili aritmeticky pramér pro jednotlivé hodnotové
orientace, které jsme poté znazornili v grafu. Dale jsme pracovali s daty u hodnotovych
orientaci, které se dle Schwartze daji sloucit do hodnotovych typti vyssiho stupné. Vysledky

byly téz znazornény v grafu.
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Abychom mohli vyhodnotit rozdily v hodnotové orientaci mladeze v zavislosti na poctu
sourozencu, pouzili jsme Studentiv T-test. Studentiv T-test je dle Chrasky (2016, s. 114)
jednim z nejznaméjSich statistickych testii vyznamnosti pro metricka data, diky némuz
zjistime, zda dva soubory dat, ktera jsou mefena ve dvou riznych skupinach, maji stejny
aritmeticky primér. VSechny data jsme zpracovavali v programu Microsoft Excel, véetn¢ T-
testli. Vysledky jsme poté pro piehlednost uvedli v tabulce, kde porovnavame jednotlivé
hodnotové orientace a testovanou statistiku, abychom zjistili, zda je rozdil mezi jednotlivymi

hodnotovymi orientacemi v zavislosti na poctu sourozenct.

Pti zpracovani dat pro hodnotovou orientaci mladeze v zévislosti na po¢tu sourozenct jsme
se zaméfili pouze na vybérovy vzorek zakd, ktefi jsou jedinacci a zaku, ktefi maji 3 a vice
sourozencu. Rozhodli jsme se pro to z n€kolika divodi. Jedna se o extrémy v distribuci, kde
jsou studenti na obou koncich spektra poctu sourozencii, coZ nam umoziiuje zkoumat
nejvyrazng€jsi rozdily v hodnotové orientaci. Déle je to z divodu kontrastu a srovnatelnosti,
kdy vybérem dvou skupin, které jsou opét na opacnych koncich spektra, mize efektivné

demonstrovat kontrastni vliv po¢tu sourozenct na formovani hodnot.

Pro vyhodnoceni rozdilii v hodnotové orientaci mladeze v zavislosti na typu rodinné
struktury byl téZ pouzit jiz zminovany Studentiv T-test. Vysledky jsme uvedli v tabulce,
stejn¢ jako u hodnotové orientace v zavislosti na poctu sourozenct, kde se porovnavaji
jednotlivé hodnotové orientace s testovanou statistikou, za ucelem zjiSténi, zda je mezi

jednotlivymi hodnotovymi orientacemi rozdil.

Pti zpracovani dat pro hodnotovou orientaci mladeze v zavislosti na typu rodinné struktury
jsme vytvofili dvé kategorie, které jsou pojmenovany ,,iplna rodina* a ,,netiplna rodina*. Do
,»heuplné rodiny* spada rodina neuplnd, doplnénd, nahradni i1 druzska. Rozhodli jsme se tak
z dlivodu zjednoduSeni analyzy a jasn€j$Simu porozuméni vlivu ,,aplné* a ,,netuplné* rodiny.
Dale z teoretického hlediska, kde v nasi teoretické ¢asti odkazujeme na dulezitost funkci

rodiny, kdy oba biologicti rodi€e mohou vice napliovat jednotlivé funkce.
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4.7 Analyza dat

Respondenti pfirovnavali jednotlivé polozky PVQ k sobé€ a to na skéle 1 - 6. (1 - velmi se
mi podoba, 2 - podoba se mi, 3 - podoba se mi trochu, 4 - podoba se mi malo, 5 - nepodoba

se mi, 6 — viibec se mi nepodoba.).

Jak bylo uvedeno v piedchozi ¢asti, nejprve jsme provedli vypocet primérnych hodnot, aby
bylo moZzné zjistit, jaké odpovédi davali respondenti na jednotlivé otazky.
Nejfrekventovanéjs$i odpovedi byla hodnota 1 — velmi se mi podoba, coz byl také modus,
zatimco medidnem byla hodnota 2 — podoba se mi. Respondenti tedy nejcastéji uvedli, ze se
citi byt velmi podobni popisovanym osobam. Hodnota 2 byla také ¢asto uvadéna, zatimco
nejméné Casto byla zvolena kategorie 6 (viz. graf ¢. 1). Z téchto vysledkl plyne, ze
respondenti Casto vnimali silnou podobnost s popisovanymi portréty, coZ mizZe mit za

nasledek potencialni zkresleni vysledku.

Graf &. 1: Cetnost odpovédi na polozky v PVQ
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Hodnotova orientace adolescentu

PVQ je sestaveno z 21 portrétil, kde ke kazdé hodnotové orientaci nalezi dvé polozky, pouze
univerzalismus obsahuje tf1, museli jsme vypocitat primérné skore pro jednotlivé hodnotové

orientace.
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Graf €. 2: Prumérna skore hodnotové orientace
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V grafu €. 2 je po vyhodnoceni pramérnych skore z dotaznikovych odpovédi patrné, ze
nejvyssi primérné skore a tim padem nejvétsi shodu mezi respondenty ziskala hodnotova
orientace zamé&fend na moc. To naznacuje, Ze adolescenti maji silnou tendenci sméfovat k
dosahovani vys$iho socialniho postaveni, prestize a kontroly nad lidmi a zdroji.
Konformismus, ktery se umistil na druhém misté, je spojen s dodrzovanim pravidel,
zdvoftilosti a vyhybdnim se poruSovani spoleCenskych norem. Nasleduje uspéch, ktery se
vyznacuje touhou po osobnim uznéani, kompetenci a schopnostech, které jsou spolecensky
cenény. Tradice, ktera se umistila tésn¢ za uspéchem, odkazuje na udrzovani a respektovani
kulturnich a rodinnych zvyku. Nejnizsi primérné skore ziskala benevolence, coz naznacuje,
ze adolescenti pokladaji ochranu a podporu téch, s nimiz jsou pravidelné v kontaktu, za mén¢e
dilezité. Tato data poukazuji na to, Ze adolescenti jsou ambicidzni, maji cile a jsou

orientovani na dosazeni vysledkl a spole¢enské uznani, zatimco mensi diraz klddou na

blizkost a podporu v mezilidskych vztazich.

Na zéklad¢ vysokych primérnych skore hodnotovych orientaci zaméefenych na moc a ispéch
1ze tyto orientace kategorizovat do SirSiho typu hodnot nazvaného ,,posileni ega“. Hodnotové
orientace jako konformismus, tradice a bezpecnost, které také ziskaly pomérné vysoké
prumérné skoére, jsou zatazeny do SirSi kategorie ,konzervatismus“. Naopak, hodnotové
orientace jako pozitkafstvi, stimulace a samostatnost, které zaznamenaly nizsi primérné
skore, jsou slouc¢eny do kategorie ,,otevienost ke zméné*. Nejmensi primérna skore obdrzely

hodnotové orientace benevolence a univerzalismus, které jsou pfifazeny k hodnotovému
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typu ,,pfekroceni sebe sama‘“. Na zaklad¢ téchto analyz byl sestaven graf ¢. 3, ktery tyto

vztahy ilustruje.

Graf &. 3: Prumérné bodové skore hodnot vyssiho radu
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domacnosti

V grafu €. 4 lze pozorovat klesajici trend v hodnotové orientaci Uspéchu, ktery se objevuje
také u hodnotovych orientaci univerzalismu a benevolence. Co se ty¢e hodnotové orientace
moc, zaznamendvame konzistentni uroven u respondentil s dvéma sourozenci a téch, kteti
maji tii a vice sourozenct. Podobny fenomén Ize vidét i u hodnotové orientace stimulace,
kde respondenti bez sourozenct a ti s jednim sourozencem vykazuji stejnou miru hodnotové
orientace. Dale je pozoruhodné, Ze podle grafu maji jedinacci nizsi sklon k samostatnosti ve

srovnani s respondenty, ktefi maji tfi a vice sourozencu.

Z uvedené¢ho grafu vypliva, Ze respondenti, ktefi jsou jedinadcci, jsou nejvice orientovani na
moc. Respondenti s jednim sourozencem jsou nejvice orientovani na uspéch. U respondentl
s dvéma sourozenci se setkdvame s vice hodnotovymi orientacemi, které jsou na stejné
urovni. Jedna se o konformismus, moc a Uspéch. A respondenti s tiemi a vice sourozenci

jsou, stejné jako respondenti ktefi jsou jedinacci, hodnotové orientovani na moc.
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Graf ¢. 4: Primerné bodoveé skore hodnotovych orientaci dle poctu sourozencii
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Stanovujeme tedy nulovou a alternativni hypotézu pro zjisténi hodnotové orientace

adolescentl v z&vislosti na po¢tu sourozencii ve spolecné domacnosti

Ho: Neexistuje Zadny statisticky vyznamny rozdil v hodnotové orientaci mezi

adolescenty v zavislosti na poctu sourozenct ve spole¢né domacnosti

Hi: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnotové orientaci mezi adolescenty v

zavislosti na poctu sourozenctli ve spole¢né domacnosti.

Tabulka €. 1: Testova statistika mezi jedinacky a respondenty s 3 a vice sourozenci

Univerzalismus 0,131
Benevolence 0,041
Konformismus 0,125
Tradice 0,638
Moc 0,722
Uspéch 0,252
Bezpecnost 0,577
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Pozitkarstvi 0,740
Stimulace 0,382
Samostatnost 0,883

Podle obecné ptijimané hladiny vyznamnosti alfa = 0,05, pouze kategorie ,,Benevolence*
(tabulka ¢. 1) ukazuje statisticky vyznamny rozdil mezi jedinacky a Zaky s tiemi a vice
sourozenci, coz naznacuje, ze v této kategorii existuje vyznamny rozdil mezi obéma

skupinami.

Pro ostatni kategorie hodnotové orientace nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily na

urovni alfa = 0,05.

V ptipad¢ hodnotové orientace "Benevolence" dochézi tedy k ¢aste¢nému zamitnuti nulové
hypotézy a pftijeti alternativni hypotézy, coz ukazuje, ze mezi zkoumanymi skupinami
existuje rozdil pravé v této specifické oblasti hodnotové orientace. Naopak, pro zbylych
devét hodnotovych orientaci nulova hypotéza nebyla zamitnuta, jelikoZ v téchto ptipadech

nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny rozdil.
Hodnotova orientace adolescentii v zavislosti na typu rodinné struktury
Graf ¢&. 5: Prumérné bodové skore hodnotovych typu dle uplné a neuplné rodiny
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V grafu €. 5 lze vypozorovat vyrazngjsi rozdily u hodnotové orientace univerzalismus a

bezpec¢nost. Dale jsou znatelné rozdily v benevolenci, tradici, moci a samostatnosti.
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S nizkym ¢i Zadnym rozdilem se setkavame u konformismu, Uspéchu, pozitkafstvi a
stimulaci. Adolescenti z obou kategorii, tedy rodiny uplna i rodiny netplna jsou nejvice
orientovani na uspéch. Zajimavosti je, ze adolescenti z netiplné rodiny projevuji vyraznéjsi

orientaci na tradici nezli adolescenti z uplnych rodin.

Stanovujeme tedy nulovou a alternativni hypotézu pro zjisténi hodnotové orientace

adolescentl v zavislosti na typu rodinné struktury

Ho: Neexistuje zadny statisticky vyznamny rozdil v hodnotové orientaci mezi

......

vey

Hi: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnotové orientaci mezi adolescenty zijici

vey

ve uplné rodiné a adolescenty Zzijici v netiplné.

Tabulka €. 2: Testova statistika mezi zdky z uplnych a neuplnych rodin

Hodnotova orientace Testova statistika
Univerzalismus 0,048
Benevolence 0,172
Konformismus 0,333
Tradice 0,038
Moc 0,343
Uspéch 0,578
Bezpecnost 0,403
Pozitkarstvi 0,404
Stimulace 0,117
Samostatnost 0,002

Podle obecné ptfijimané hladiny vyznamnosti alfa = 0.05, kategorie ,,Univerzalismus®,
»Iradice®, a ,,Samostatnost* (tabulka ¢. 2) ukazuji statisticky vyznamné rozdily mezi
uplnymi a netplnymi rodinami. To znamend, Ze pro tyto kategorie byl zamitnut nulovy
hypotéza, coz naznacuje, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnotové orientaci mezi

skupinami.
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Pro ostatni kategorie nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily na urovni alfa = 0.05.

V ptipad¢ hodnotové orientace "Benevolence" dochazi tedy k ¢astecnému zamitnuti nulové
hypotézy a piijeti alternativni hypotézy, coz ukazuje, ze mezi zkoumanymi skupinami
existuje rozdil pravé v této specifické oblasti hodnotové orientace. Naopak, pro zbylych
devét hodnotovych orientaci nulova hypotéza nebyla zamitnuta, jelikoz v téchto ptipadech

nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny rozdil.

Pro kategorie hodnotové orientace "Univerzalismus", "Tradice" a "Samostatnost" byla
nulova hypotéza zamitnuta, coz ukazuje na statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami
zijicimi v uplnych a netplnych rodinach. Tento vysledek potvrzuje, ze v téchto specifickych
oblastech hodnotové orientace existuji mezi zkoumanymi skupinami vyznamné rozdily,
které jsou statisticky podlozené. Pro ostatni hodnotové orientace zkoumané v této studii,
které nevykazovaly statisticky vyznamné rozdily, nulova hypotéza ziistdva. To znamena, ze

v téchto oblastech nebyly mezi skupinami nalezeny zadné statisticky vyznamné rozdily.
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S5 INTERPRETACE DAT

V ramci této bakalaiské prace bylo zkoumano, jak rodinné prostiedi ovliviiuje hodnotovou
orientaci mladeze. Vyzkum pouzil kvantitativni metody za ucelem objektivniho méieni a

porovnani hodnotovych orientaci mezi mladymi lidmi v rGznych rodinnych strukturach.

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo: Jakéd je hodnotova orientace mladeze v souvislosti s

rodinnym prostifedim?

Hodnotovéa orientace mladeze je zrcadlem toho, jak jednotlivci vnimaji svét a jaké hodnoty
povazuji za dulezité. Ve své praci Rehakova (2006, s. 109-110) vyuziva Schwartzova
modelu hodnot, ktery zahrnuje fadu hodnotovych typt jako jsou moc, uspéch, tradice,
benevolence, a dal$i. Rodinné prostiedi, dle Krause a Pola¢kové (2001, s. 103-104), hraje
zasadni roli v pfedavani téchto hodnot, coz potvrzuji zjisténi vyzkumu, kterd ukazuji, Ze typ
rodinné struktury a pocet sourozencli maji znaény dopad na hodnotovou orientaci, zejména

na hodnoty jako univerzalismus, tradice a samostatnost.

Prvni dil¢i vyzkumnou otazkou bylo: Jaky je rozdil v hodnotové orientaci mezi adolescenty

v zavislosti na poctu sourozencu ve spolecné domacnosti?

Data ukazuji, Ze jedinacci a adolescenti s jednim sourozencem castéji vykazuji hodnoty
samostatnosti a uspéchu. Tyto hodnoty, jak uvadi Vagnerova (2012, s. 370), mohou odrazet
vétsi dliraz na individudlni rozvoj a nezavislost, ktery je typicky pro mensi rodiny. Naopak,
adolescenti z rodin s vice sourozenci vykazuji vy$$i hodnoty konformismu a bezpecnosti,
coz Dunovsky (1986, s. 26) interpretuje jako vysledek vétsi potieby spoluprace a vzajemné

podpory ve vétSich rodinnych skupinach.

Druha dil¢i otazka byla: Jaky je rozdil v hodnotové orientaci mezi adolescenty v zavislosti

na typu rodinné struktury?

Respondenti z tplnych rodin maji tendenci k vy$s§im hodnotam tradice a konformismu, coz
1ze spojit s vEtsi stabilitou a strukturovanosti téchto rodin. Adolescenti z neuplnych rodin,
naopak, Castéji vykazuji hodnoty univerzalismu a samostatnosti, coz miize byt reakci na
slozit&j$i Zivotni situace a potfebu adaptace na promeénlivé rodinné podminky, jak naznacuje

Dunovsky (1986, s. 27).

Tyto ndlezy potvrzuji, Ze rodinné prostfedi hraje klicovou roli ve formovéani hodnotoveé
orientace mladdeze. Detailni analyza dat z teoretického i praktického hlediska poskytuje

hlubsi porozuméni vliviim, které mohou formovat hodnotovy systém adolescentil. Z téchto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

divodu je dulezité, aby rodice a vzdélavaci instituce zohlediiovaly rtiznorodost rodinnych
prostfedi a jejich specificky vliv na adolescenty, coz je klicové pro podporu pozitivniho

vyvoje mladeze v riznych socialnich a rodinnych kontextech.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

ZAVER

Tato bakalarska prace se vénovala prozkouméni hodnotové orientace mladeze a jejiho
vztahu k rodinnému prostfedi. Cilem bylo analyzovat, jak rodinné prostfedi ovliviiuje
hodnotové orientace adolescentli. Teoretickd Cast poskytla uceleny pohled na koncepty

hodnot, hodnotové orientace, adolescence a role rodiny, jak byly historicky a soucasné

chapany v ramci rtiznych védnich oborti.

Empirickd cast prace se zameétila na aplikaci teoretickych poznatkli v praxi a zkoumala
specifické hodnotové orientace adolescentli v zévislosti na struktufe a funkcénosti jejich
rodin. Bylo zji§téno, ze rodinné prostiedi ma vyznamny vliv na formovani hodnotovych
orientaci, coz bylo demonstrovano na riznych hodnotovych typech, jako jsou moc, Gspéch

a benevolence.

Analyza dat z prizkumu pomoci Portrait Values Questionnaire odhalila, ze hodnoty jako
moc a uspéch jsou ¢asto pritomny u adolescentli s vyraznou tendenci k dosahovani vyssiho
socialniho statusu. Naopak, orientace na benevolenci byla méné vyraznd, coz ukazuje na
niz8i prioritu ochrany a podpory blizkych osob. Toto zjiSténi naznacuje, Ze v moderni
spole¢nosti, kde adolescenti ¢eli rozmanitym vyzvam, mohou byt individualné zamétené

hodnoty uptfednostiiovany nad hodnotami zamétenymi na blizkost a spolecenstvi.

Zjisténi z empirické studie jsou v souladu s teoretickymi rdmci prezentovanymi v prvni ¢asti
prace a poskytuji hlubsi vhled do dynamiky rodinného vlivu na hodnotové orientace
adolescent. Tato préace ptispiva k lepSimu pochopeni toho, jak hodnoty, které adolescenti
pfejimaji a jak se identifikuji se svymi socidlnimi rolemi, jsou ovlivnény nejen jejich

bezprostiednim rodinnym prostfedim, ale také SirSimi sociokulturnimi faktory.

Vysledky této prace maji implikace pro rodice a vychovatele. Podporuji diilezitost rodinného
prostfedi jako zékladniho pilite pro formovani zdravého hodnotového systému u
adolescentl. Také naznacuji, Ze intervencni strategie zaméfené na posileni rodinnych vazeb
a komunikace mohou byt klicové pro podporu pozitivnich hodnotovych orientaci u mladSich

generaci.

Vzhledem k témto zjisténim by méla byt vénovana dalsi pozornost vyzkumu interakci mezi
riznymi typy rodinnych struktur a socidlnich podminek, aby bylo mozZné 1épe porozumét,
jak rtzné aspekty rodinného a socidlniho prostiedi pfispivaji k hodnotovému vyvoji
adolescentl. Tento pfistup miiZze v konecném disledku vést ke zlepSeni vychovnych praktik,

které cili na mladez.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Jmenuji se Barbora Blazkova a jsem studentkou UTB Zlin, FHS, obor socialni pedagogika.

Prosim Vas o pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho vysledky budou pouzity vyhradné

pro zpracovani mé bakalarské prace. Dotaznik obsahuje otazky, které mi pomohou poznat,

z jakého rodinného prostredi pochazite a co povazujete v zivoté za dalezité. Ujistuji Vas, ze

je dotaznik zcela anonymni. Pfedem mnohokrat dékuji za ochotu a spolupraci.

CAST L.
Veék:
Pohlavi:

Skola:

cey

1. Kolik mate sourozenct, jez s Vami ziji ve spole¢né domacnosti?

[

[

]

]

0

2

3 avice

ey

2. Jaké je sloZzeni Vasi rodiny Zijici ve spole¢né domécnosti?

]

]

Rodina uplna — oba vlastni rodice
Rodina neuplna — jeden vlastni rodi¢
Rodina nahradni — adoptivni rodice ¢i péstount

Rodina druzska — oba vlastni rodice ¢i jeden z nich zije se svym partnerem

bez uzavieni manzelstvi



CAST IL.

Nyni Vam stru¢né popisi urcité lidi. Prectéte si, prosim, kazdy popis a oznacte, jak moc
se Vam dana osoba podoba ¢i nepodoba.

Skala podobnosti je nasledujici:

| Velmi se mi podoba

2, Podobé se mi

K Podoba se mi trochu

4o Podobé se mi malo

S Nepodoba se mi

O, Viibec se mi nepodoba

1. Mysli si, Ze je dilezité, aby se s kazdym ¢lovékem na svété zachézelo stejné. VEri,
ze kazdy by mél mit v Zivot€ stejné prilezitosti. 123456

2. Je pro n¢j dulezité naslouchat lidem, ktefi jsou jini nez on. I kdyZ s nimi nesouhlasi,
chce jim porozumeét. 123456

3. Pevné véti, ze by se 1idé méli starat o pfirodu. Péce o Zivotni prostiedi je pro n¢j
dulezita. 123456

4. Je pro n¢j velmi diilezité pomahat lidem kolem sebe. Chce se starat o jejich blaho.

123456

5. Je pro ngj dilezité byt loajalni k pratelim. Chce se vénovat lidem, ktefi jsou mu
blizci. 123456

6. V¢, Ze 1idé by méli délat to, co se jim fekne. Mysli si, Ze lidé by méli dodrZovat
pravidla vzdy, dokonce 1 kdyz je nikdo nepozoruje. 123456

7. Je pro ngj dulezité, aby se vzdy choval spotadané¢. Chce se vyhnout v§emu, o ¢em by
lidé tekli, Ze je Spatné. 123456

8. Je pro n&j dilezité byt pokorny a skromny. Nesnazi se na sebe pozornost.

123456

9. Tradice je pro n¢j dualezitd. Snazi se dodrzovat zvyky, které se potadaji v jeho

nabozenstvi nebo v rodiné. 123456

10.  Je pro n¢j dilezité, aby byl bohaty. Chce mit hodné penéz a drahé véci.
123456

11.  Je pro ngj dulezité, aby jej lidé respektovali. Chce, aby lidé délali, co jim fekne.

123456



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Je pro n¢j dilezité predvadét své schopnosti. Chee, aby lidé obdivovali, co d€la.

123456

Je pro n¢j dulezité byt velmi uspésny. Doufa, Ze lidé oceni, ¢eho dosahl.

123456

Je pro n¢j dulezité zit v bezpeéném prostiedi. Vyhyba se vS§emu, co by mohlo ohrozit

jeho bezpecnost. 123456

Je pro n¢j dulezité, aby mu vlada zajistila bezpeci pied vSemi hrozbami. Chce, aby

byl stat silny tak, aby mohl chranit své ob¢any. 123456
Je pro n¢j dilezité uzivat si zivota. Rad si doptava. 123456
Vyhledava kazdou ptilezitost, aby se pobavil. Je pro n¢j dalezité délat véci, které mu
piinéseji potésenti. 123456
Ma rad prekvapeni a vzdy vyhledava nové aktivity. Mysli si, ze je dulezité v zivoté
délat mnoho riznych véci. 123456

Vyhledava dobrodruzstvi a rad riskuje. Chce mit vzruSujici zivot. 123456
Promysleni novych myslenek a tvofivost jsou pro néj dilezité. Rad déla véci svym
vlastnim originalnim zpiisobem. 123456

Je pro n&j dulezité, aby si sam rozhodoval o tom, co d¢la. Ma rad svobodu a

nezavislost na druhych. 123456
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