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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problémem Zzité zkusSenosti Zen seniorek po ztraté zivotniho
partnera. Cilem prace je zjistit, jak zeny seniorky tuto prozivanou zkusenost vnimaji a jak je
ovlivnila v soucasném zivoté. Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a
praktickou. Teoretickd Cést je zaméfena na problematiku stafi a starnuti, smysl zivota ¢i
aktivity ve stafi. Posledni kapitola teoretické ¢asti je zamétfena na nosné téma prace, a to na
ztratu partnera, truchleni, osamélost a zptisoby vyrovnani se s touto ztratou nejen pohledem
socialni pedagogiky. V praktické c¢asti je za pomoci kvalitativniho vyzkumu a
polostrukturovaného rozhovoru nahlédnuto hloubéji do problematiky prozivani poziistalych

Zen po umrti partnera v kontextu zmén, jak je jednotlivé informantky popisovaly.

Kli¢ova slova: osamélost, senior, truchleni, ztrata Zivotniho partnera, zivotni zkusenost

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the problem of the lived experiences of senior women after
the loss of a life partner. The aim of the work is to find out how senior women perceive this
lived experience and how it influenced them in their current life. The diploma thesis is
divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part is focused on the issues of
old age and aging, the meaning of life and activities in old age. The last chapter of the
theoretical part is focused on the main topic of the work, namely the loss of a partner,
mourning, loneliness and ways of dealing with this loss not only from the point of view fo
social pedagogy. In the practical part with the help of qualitative research and a semi-
structured interview a deeper insight into the issue of surviving womens experiences after
the death of a partner in the context of changes, as decribed by individual informants is

provided.

Keywords: loneliness, senior, mourning, loss of life partner, life experience
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»Osamélost nevznika tim, Ze clovek kolem sebe nema zZadné lidi, ale z neschopnosti sdélit
veci, které se mu zdaji dulezité, nebo ze zastavani urcitych nazoru, které ostatni povazuji za

nepripustné . Carl Gustav Jung
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sam — byt tak spokojeny. To je volba . Pavel Koneény
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UvVOD

Zivot kazdého z nas probiha v uréitych vyvojovych etapach a kazda tato etapa nam dava
jisty rozsah moznosti, ale mize nas i v néfem omezit. To plati zejména pro obdobi starnuti
a stafi. Starneme vSichni, ale kazdy se s tim vyrovnava jinak. Dochazi k mnoha zméndm,
kterym se ¢loveék musi pfizpisobit, na nékteré se lze pfipravit, ale nékteré ptichdzeji nahle
(Malikova, 2020). Mezi zmény, o kterych ¢lovék vi, Ze nastanou, ale piesto jsou pro néj
velmi bolestné, patii 1 ztrata blizkého Cloveka, zejména Zivotniho partnera. Tak jako je
problematika smrti a umirani silné tabuizovand, tak i vyrovnani se se ztratou zivotniho
partnera patii k tématiim, o nichz se mnoho nemluvi (Démuthova, 2015). Ztrata blizkého
¢lovéka ndm piinasi nejen beznad¢j, ale i smutek, ktery jsme mozna doposud nepoznali.
Smutek, ktery prozivame, je vSak pfirozenou reakci. Doléhd na nds mnoho rliznych a velmi
silnych pocitt, které si ¢asto i vzajemné odporuji. Tyto pocity ptichdzeji a odchazeji, a pokud
se nebudeme snazit je nasiln€ popirat nebo naopak se v nich sami utapét, stanou se mén¢

intenzivnimi a tisnivymi (Gértnerova, 2015).

Ztrata je soucasti naSeho Zivota a nikdo proti této znicujici sile, se kterou do né€j zasdhne,
neni imunni (Virtue & Praagh, 2014), ale kazdy z nas tyto udalosti spojené s umirdnim a
smrti proziva jinak a také odliSné€ na tento otfes reaguje. Nékomu pomiize okamzité se zapojit
do prace, vrhnout se do jakékoliv aktivity, jiny toho nebude vibec schopen. Je jako
ochromeny nebo jim zmitaji velmi rizné emoce. Projevy zdrmutku jsou velmi rliznorodé,
ale neznamena to nedostatek lasky a neni také projevem bezcitnosti ¢i lhostejnosti. Kazdy
¢loveék mize mit jiny zplisob truchleni, ale to neznamena, ze 1 kdyz lidé navenek neprojevuji
zadny smutek, neproZivaji ho uvnitt. ProZivani zarmutku je velmi odvislé od toho, zda si
emoce piipoustime a ddvame jim priichod, mame pottebu blizkych kontaktl a zda chceme o
zemfelém mluvit. Zmény v citech a naSich potfebach blizkosti ¢i odstupu v nas vyvolava
neklid, kdy na stran¢ jedné druh¢ lidi potiebujeme, ale zaroven nads vztah k nim se méni.
Casto diky vlastnimu proZzitému otfesu a zvysené citlivosti jsou pro nas mozna v tomto
obdobi dilezitéjsi jini lidé, kteti diive stali bud’ na okraji, nebo jsme se s nimi sezndmili
teprve nedavno. A naopak — jini lidé kolem nds se stanou mén¢ dulezitymi, mozna dokonce
pro nas bude jejich pfitomnost tézko pfijatelna. V dobé, kdy prozivame zarmutek, a to 1
zarmutek spojeny se ztratou Zivotniho partnera, se i my ¢asto ménime a méni se také nase
potieba at’ uz blizkosti, nebo odstupu. Je diilezité¢ dat najevo, co v této situaci potfebujeme,

a tim se mize nase zranéni zmensit. Lze vychézet z toho, ze 1idé budou v této situaci nase
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ptani i potieby respektovat, aby nam toto obdobi pomohli ptekonat. Ve vztazich s naSim

okolim je urcitd otevienost tézka, ale pomaha ndm ve vztazich (Gértnerova, 2015).

Tato diplomova prace se zabyva zkoumanim porozumeéni zit€¢ zkusenosti seniorek po ztraté
zivotniho partnera. V nasi spole¢nosti, kde se Zeny dozivaji v primeéru vyssiho véku nez
muzi, jsou to pravé zeny, které prozivaji tuto ztratu zivotniho partnera ve vétsi mife nez
muzi. Jedna se tedy o fenomén, ktery je v nasi spolecnosti velmi ¢asty, a proto si myslime,
ze je dilezité se timto tématem zabyvat.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva vysvétlenim pojmi staii a starnuti, popisuje zmény, které
v tomto obdobi prichazeji, pojednava o smyslu a kvalité zivota ve stafi. Pozornost je dale

vénovana tématu samotné ztraty zivotniho partnera a nastinéni moznosti feSeni samoty, které

toto obdobi provazi, a to 1 pohledem sociédlni pedagogiky.

Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumem, jehoz cilem je najit odpovédi na otazky, jak Zeny
seniorky po ztraté zivotniho partnera toto obdobi prozivaly, jak se jim podafilo toto obdobi
prekonat, co jim nejvice pomohlo a jak se tato zkuSenost promitla do jejich soucasného
zivota. Metodologicka ¢ast se tedy zamétuje na vySe zminéné otazky, z nichz plynou i
vyzkumné cile prace, a na analyzu a interpretaci ziskanych dat. Pro zajisténi dat byl vyuZit
polostrukturovany rozhovor, ktery byl proveden v pfirozeném prostfedi respondentek a
zkouman za pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledkem celého vyzkumu

této prace je tedy vhled do Zivota téchto Zen seniorek v tomto ndro¢ném obdobi.
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1. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI, STARI A SENIOR

V pribehu zivota kazdého ¢loveka dochézi k urcitym vyvojovym etapam a posledni etapou
je etapa starnuti (Ondrusova, 2011), ktera byva oznaCovéna jako pozdni faze ontogeneze
(Celedovi et al., 2016). Kazda tato etapa mé své zakonitosti, kterym je nutné se piizpisobit.
Déva nam urdité moZnosti na strané jedné, ale také nas limituje. Casto je staFi chapano spise
negativné, z pohledu ztrdt moznosti 1 radosti, ale pro nékteré je naopak stafi jedno
z nejkrasnéjsich obdobi zivota (Malikova, 2020). V této kapitole se budeme zabyvat pojmy
souvisejicimi se stafim, a to pfipravou na staii a samotnym starnutim. Zamétime se také na

vysvétleni pojmu senior a jeho potieby.

1.1 Starnuti

Starnuti je podle Vagnerové (2007) celozivotnim procesem, kdy dochazi na jedné stran¢ k
ubytku sil a energie, ale to je na druhé stran€ vyvazovano 1 pocitem naplnéni a nadhledem.
Podle Blatného (2017) se jednd o individualni zkuSenost postupné zmény, kterou mohou
ovlivnit riizné vnitini 1 vnéjsi faktory a tyka se vSech aspekti zivota ¢lovéka. Gruss (2009)
k tomu dodéava, ze nej€astéji je na n¢j nahlizeno pouze z negativniho hlediska jako na tibytek
dusevnich i télesnych moznosti. Podle Hocmana (1985) nemé jednoznac¢nou definici a lze
ho definovat pouze jeho vlastnostmi jako je ubyvani té€lesnych i duSevnich sil a zménami ve
vSech organech. Pacovsky (1990) ho oznacuje jako jakési ,,pfedpoli* staii a to, jak stdrneme,

je nejvice viditelné pravé v seniorském véku (Holmerova et al., 2003).

Pacovsky (1990) i Topinkova s Neuwirthem (1995) se shoduji na tom, ze starnuti miizeme
oznacit za proces nejen nevratny, ale také univerzalni pro celou pfirodu. Langmajer
s Krej¢ifovou (2006) k tomu doddvaji, Ze tyto nastalé zmeény souvisi se zvySenou
zranitelnosti, poklesem vykonnosti a schopnosti jedince, které kulminuji v termindlnim
stadiu a ve smrti a podle Jandourka (2007) se jedna z vyvojového hlediska o posledni Zivotni
fazi.

To, jak starneme, miizeme podle Pacovského (1990) rozdélit na starnuti fyziologické a
patologické, kdy starnuti fyziologické probiha jako pfirozend soucdst Zivota kazdého
jedince. V ptipadé¢, ze dochézi k pfed€asnému starnuti, nepoméru mezi vékem kalendainim
a funkénim, které se muze projevit i snizenou sobéstacnosti, hovofime o starnuti

patologickém.
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Podle Mlynkové (2011) je vek povazovan za jednu ze zakladnich charakteristik ¢lovéka a
zaroven je dulezitym ukazatelem. Nema vSak dostate¢nou vypovidajici hodnotu, a to
zejména ve stari. Holczerova a Dvorackova (2013) uvadéji, ze neni nutné vymezovat zadné
etapy zivota Cloveéka, s tim vSak nesouhlasi autorka a psycholozka Vagnerova (2007), ktera
stafi naopak Cleni, a to na obdobi raného stati (60-75 let) a pravého staii (od 75 let a vice).
S tim také souhlasi Ondrusova (2011). Vékové kategorie jsou tedy cElenény rtiznymi
zpusoby. V soucasné dobé¢ je pouzivano clenéni dle sociologa Miihlpachra (2004), ke

stejnému ¢lenéni se priklani také Topinkova a Neuwirth (1995):

65-74 let mladi seniofi (young-old), ktefi se uci naklddat s volnym casem vzniklym

odchodem do duchodu

75-84 let stari seniofi (old-old) potykajici se s jiz prevladajicimi chorobami omezujicimi

jejich dosavadni fungovani

85 a vice let velmi stafi seniofi (oldest-old, very old-old) snaZici se zvladnout samotnou
péci o sebe

Piestoze lze seniory roz€lenit podle v€ku, nevypovida toto rozclenéni o tom, jak seniofi
samotné starnuti a staii prozivaji a vyrovnavaji se s nim (Faleide et al., 2010). Clovek se

snazi tyto jednotlivé formy projevu starnuti zpomalit ¢i oddalit (Dienstbier & Prochéazkova,

2011). Starneme od narozeni a kazda faze zivota ma sviij vyznam (Griin, 2010).

O tom, jakym zptsobem se lze se stafim vyrovnat, vypovidaji dle Sykorové (2007) rozdilné

strategie zvladani stafi, které budou popsany v kapitole nasledujici.

1.2 Priprava na stari

Starnuti se déje samo od sebe, ale to, jak se ndm dafi starnout, je jiz néco jiného. Uméni zit
plné€ a intenzivné nezacina az pred branami stafi, ale spo¢iva v umeéni starnout, a je tedy
nutné, abychom rozuméli tomu, co se s nami déje (Griin, 2009). S tim také souhlasi
Haskovcova (1990) a dodava, ze o tom, jak bude naSe stafi kvalitni, rozhodujeme mnohem
diive, nez se piihlési fakticky. Reakce na stafi mohou byt tedy velmi rizné. Haskovcova

(1990) tyto ptistupy rozdéluje do péti oblasti, oproti tomu Sykorova (2007) do oblasti Sesti.

e Pristup ,,mladé stari® — tento pfistup je zalozen na subjektivnim pocitu mladosti,
ktery je spojen jak s fyzickou, tak i finan¢ni sob&stacnosti a také se samostatnym

rozhodovanim.
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e Pristup ,,vyrovnané stari“ — lze ho charakterizovat jako ,,moudra“ a vyrovnana
akceptace stafi sjeho omezenimi. Seniofi s timto pfistupem vyhledavaji kladné
stranky Zivota a jsou v rdmci svych limitd aktivni — vénuji se kulturnim z4jmam,

dobrovolnictvi, cestuji.

e Pristup ,,ambivalentni stari® — seniofi v tomto pfistupu ostieji vnimaji ohrozeni
nejen fyzické sobéstacnosti, ale 1 finan¢ni, ne vSak autonomie ve smyslu
rozhodovani. Aktivita je piizpisobena jejich moznostem.

I~ ree

e Piistup ,,popirani stari“ — piistup seniorli se vyznacuje distanci od staii jako
takového, v redlné situaci se to projevuje ,.horecnatou* aktivitou (sport, profese),

zduraznuji, Ze oni nepotiebuji pomoc, jen ti druzi.

e Pristup ,,vazZné nemocné, imobilni stafi* — seniofi se zde identifikuji se slabymi a
nemocnymi a orientuji se na ,,zbytkové™ aktivity se silnym dirazem na jejich

vyznam.

e Pristup ,,zvladani ¢tvrtého véku* — seniofi piijimaji status starého, nemocného a
zavislého, které je prezentovano 1 navenek. SnaZi se vykonavat pasivni ¢innosti, nez

r~ro

pro n¢ ztrati smysl, vytvafi si stereotyp rezimu dne a upinaji se na rodinu.

Kvalitu starnuti ovliviiuje nejen zdravotni stav ¢loveka, ale 1 jeho Zivotni ocekavani, které
ovliviiuje mnoho faktorti (Ptibyl, 2015). To, jak se ¢loveék dokaze vypotadat s problémy ve
stafi, zalezi také na osobnosti ¢lovéka a jak se dokéazal s riznymi zat€Zovymi situacemi
vypofadat a tesit je v pribchu Zivota. Pokud se obtiZzné pfizplsoboval jiz v mladi, trpi
Spatnou adaptaci 1 ve stafi, a proto je pro néj starnuti velmi stresujici. Naopak uspéSna

adaptace je spojena s virou v budoucnost (Pacovsky, 1990).

Podle Mlynkoveé (2011) mluvime o tfech formach adaptace na stafi, a to na dlouhodobou,
sttednédobou a kratkodobou pfipravu. Do dlouhodobé pripravy lze zahrnout adaptaci,
kterd ma svlij pocatek jiz v détstvi, kdy se deti uci, jak se chovat k seniorim a jak s nimi
s respektem jednat. Déti tento zpiisob jednani mohou odpozorovat od svych rodict, kdy
sleduji, jak oni sami se chovaji ke svym rodi¢iim, jak s nimi jednaji, mluvi ¢i jinak
komunikuji. Z toho nasledné¢ mohou vznikat pozitivni ¢i negativni postoje ke star$i generaci.
Stiednédoba priprava zahrnuje péci o vlastni osobu a organismus ve stitednim véku, kdy

se jedinec zajima o svoji budoucnost a také zbytek svého zivota. V této fazi nelze opomenout

také navazovani kontaktii a vztahii s prateli a udrzovani dobré fyzické a psychické kondice.
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Pacovsky (1990) ktéto casti piipravy zdaraznuje dulezitost ve tiech zakladnich
problémovych okruzich, a to okruh biologicky, psychicky a socidlni. V rovin¢ biologické
zduraznuje osvojeni si zasad zdravého Zzivotniho zpisobu (vyziva, aktivni odpocinek,
dostatek pohybu, eliminace ¢i redukce skodlivych navykt). V psychické roviné ptipomina
dilezitost dodrzovani zdsad duSevni hygieny, naucit se pfijmout stafi jako soucést zivota a
postupné tuto roli akceptovat. Tieti rovinou je rovina socidlni, ve které¢ by se ¢lovék mél
soustiedit na péstovani mimopracovnich aktivit, udrzovani a vytvareni mezilidskych vztahi
a spoleCenskych stykli i mimo pracovisté, rozvijet zajmy nesouvisejici pouze s vykonem
profese. Postupné si tak pfipravovat nahradni program, kdy ¢lovék nebude moci délat to, co
dosud. Za kratkodobou pripravu povazujeme dobu zhruba tii roky pted odchodem do
dichodu a soustfed’uje se zejména na planovani smysluplného traveni volného casu
(Mlynkova, 2011), je to i obdobi, kdy ¢loveék ztraci dosavadni socidlni postaveni. Je dilezité,
aby se ¢loveék naucil tento ¢as naplnit hodnotnou ¢innosti, mél by nejen stabilizovat sviij
zdravotni stav, ale m¢l by své predstavy a plany uvést do redlného vztahu podle svého
skute¢ného stavu fyzického i psychického (Pacovsky, 1990). Kazdy je nastaven jinak, jinym
zpisobem proziva zmény ve svém zivoté (Ondrusova, 2011) a je dilezité je umét pfijmout
(Havrankova, 2021). Osobnost starnouciho ¢lovéka je ovlivnéna 1 schopnosti adaptace na
zmény (Vagnerova, 2007), a pokud je bere jako néco ptirozené¢ho, dokéze proces starnuti i

piirozené piijmout (Havrankova, 2021).

1.3 Zmény ve stari

Stafi neni nemoc, je to skutec¢nost, kterou vnimadme a miZzeme na ni reagovat (Dienstbier,
2012). Je to dusledek procesti zmén v organismu ¢loveka a tyto zmeny souvisejici s projevy
stafi jsou velmi individudlni, u n¢koho zacinaji dfive, u nékoho pozd¢ji (Hrozenskd &

Dvotackova, 2013).

Je jen na nas, jaky zaujmeme postoj ke stafi, kdy ocekavame, Ze to bude obdobi, které si
dokézeme dostate¢né uzit a uzplsobit podle svého. I presto k této casti zivota bude patfit 1
to, co sami nedokaZeme ovlivnit a co k tomuto obdobi neodmyslitelné patii (Riemann &
Kleespies, 2022). Starnutim dochazi ke zménam, které zasahuji Clovéka jak po strance
biologické, tak i socialni a psychické (Janis & Skopalova, 2016) a jak shodné popisuje 1

Venglatova (2007), je to dano i osobnosti ¢lovéka.
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Mezi biologické cili fyziologické premény mtizeme zatadit té€lesné zmény organismu, které
probihaji u jednotlivych osob s odliSnou rychlosti a intenzitou (Malikova, 2020), a jak
dodava Holczerova a Dvotackova (2013), patii sem napf. snizena resilience k zatézi, pokles
funkce organt, zhorSovani smysli, snizend odolnost imunitniho systému, ubytek svalové a
kostni hmoty. JaroSova (2006) k tomu dodava také vyskyt celkové atrofie postihujici
vSechny organy, snizenou elasticitu tkani, zmenseni postavy, svalovou ochablost, staiecké
skvrny na kazi, fidnuti a Sedivéni vlast, poruchy spanku ¢i respira¢ni problémy. Tyto zmény
jsou spojovany s chifadnutim téla jedince a také se spoustou onemocnéni, ktera jsou
charakteristicka pro toto obdobi ¢loveka (Ondrusova, 2011). Mezi ¢astd onemocnéni v tomto
veéku patii zejména Parkinsonova ¢i Alzheimerova choroba. Nejvyraznéji je proména
starnouciho organismu spojena s pohybovym aparatem, ktery se projevuje postojem téla ¢i
na chiizi, kdy pravé tyto zmény mohou zptsobit vznik zavislosti jedince na pomoci jiné

osoby ¢i okoli (Haskovcova, 1990).

V oblasti psychické premény, jak uvadi Malikova (2020), neni divod, pokud nedochazi
k patologickému starnuti, aby doSlo ke zmé&nam v psychice. SpiSe jde o souvislost mezi
zménami télesnymi a psychickymi, kdy miiZe senior negativné prozivat gradujici télesné

zmeény, a tim nékdy mlZe dojit ke zménam v psychické oblasti.

Podle Ondrusove (2011) oblast socialni dimenze zahrnuje vztahy mezi stdrnoucim jedincem
a jeho okolim, ale také jeho postoje k okoli. Pokud bychom na stafi nahlizeli skrze teorii E.
H. Eriksona o psychosocialnim vyvoji, tak podle této teorie dochazi v tomto obdobi k feSeni
konfliktu mezi integritou a zoufalstvim, a pokud senior dosédhne integrity a piijme tak proZiti
celého svého Zivota 1 pres nesplnénd piani ¢i nedosazené cile, pfijiméa sdm sebe takového,
jaky je. To mu dava prostor zit svobodné a dustojné dozit. Pokud toto nedokéze, vede to
k rozvijejicim se zménam v psychice a rysech osobnosti, kdy dochazi k vitézstvi zoufalstvi
a realita se stdva netinosnou. Tyto zmé&ny psychickych funkci a chovani mu sice pomahaji
prezit obdobi stafi, ale neumoznuji jeho distojné proziti (Opatrny, 2020).

%

Tyto socidlni pfiiny ve starnuti jsou uzce spjaty se ztratou spolecenskych roli, které
vymezuji ocekdvané a vyzadované zpusoby chovani, tedy toho, co by ¢lovék mél de€lat
v dané situaci a jak by se mél zachovat. V prubchu zivota kazdy z nas pfijima a plni role,
které¢ odpovidaji jeho postaveni ve spolecnosti ¢i socidlni skupin€. Nejde vSak jen o ztratu
roli, ve vy$Sim véku €lovek pfijima 1 role zcela nové, a to naptiklad roli seniora, vdovy ¢i

vdovce nebo roli zavislého a nesobéstacného ¢loveéka. Tyto noveé vznikajici role potvrzuji

ztratu roli predchozich a také konec vyznamnych udélosti v oblastech partnerskych vztaht,
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zdravi 1 socidlniho postaveni. V tomto obdobi je pro starnouciho ¢loveka diilezitd moznost

sdilet s ostatnimi vzpominky a piedavat své zkuSenosti z minulosti (Vagnerova, 2007).
Tyto socialni aspekty mizeme rozd€lit na aspekty neptiznivé, ale i pozitivni.

Mezi nepriznivé socialni aspekty dle Malikové (2020) patii odchod do dichodu, zména
ekonomické situace senior, omezeni socidlni integrace v rliznych aktivitach, generacni
osamélost, strach z osamélosti a nesobé&stacnosti, fyzicka zavislost z divodu nemoci,

zhorSend moznost kontaktli s prateli, nutna zména zivotniho stylu, vliv ageismu, stéhovani.

Jarosova (2006) mezi pozitivni socidlni aspekty fadi funkéni rodinu s dobfe fungujicimi
vztahy a pevna citova pouta, planovani volného ¢asu (konic¢ky, zajmy) a efektivni vyuziti
volného casu, planovanou ekonomickou piipravu na zabezpeceni se na staii (vhodné

bydleni, penzijni ptipojisténi atd.) a moznost uspokojeni potieb seniora.

1.4 Senior a jeho potieby

Cilovou skupinou, ke které se vaZze téma nasi prace je ,,senior®, a je tedy dulezité si tento
pojem upftesnit. Charakterizovat jednoznacn¢ seniora neni jednoduché. V ceské spolecnosti
se uzivaji bézn¢ pojmy jako: ,,dichodce®, ,senior, ,geront”, ale i Casto eufemistické
terminy ,,dédecek®, ,,babicka“ ¢i ,,stafenka®, ,,stafecek, a to Casto 1 v tom piipadé, ze se
nejednd o nase piibuzné. Rican (2004) nehovoii pfimo o pojmu ,,senior”, ale o pojmu
»senium*. Jak uvadi Spatenkova a Smékalova (2015) dnes se moc nepouziva o nékom fici,
Ze je prosté ,stary®, ale spiSe se pouzivaji obraty jako ,,nachédzejici se v podzimu Zivota®,
,byt v nejlepsich letech® ¢i naptiklad ,,dfive narozeni* apod.

Populace seniorti je tedy velmi riznorodd, heterogenni (Sucha & Holmerové, 2019), ale také
mnohem vice vzdélanéjsi a aktivnéjsi. Nova generace seniorti ma své ojedin€lé zkusenosti i
znalosti a da se 1 fici, Ze je 1 ve svych specifickych potiebach naro¢néjsi (Miihlpachr, 2004).
Kazdy ¢lovek mé své potieby, nejinak je tomu u seniora. Samankova (2011) uvadi:
Potieba je stav organismu, ktery je charakterizovan dynamickou silou, ktera vzniké z pocitu

nedostatku nebo piebytku v oblasti biologické, psychologické, socidlni nebo duchovni.

Naplnéni potieb smétuje k vyrovnani a obnoveni zméneéné rovnovahy organismu (s.25).
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Jak uvadi Ptibyl (2015) veskera psychicka ¢innost clovéka je ptfimo ovlivnéna tim, zda jsou

¢i nejsou uspokojeny jeho potieby. Jsou zdkladnim motivem k udrzeni rovnovéhy, jak uvnit

organismu, tak také mezi ¢lovékem a prostiedim. Nejde tedy jen o nedostatek néceho, ale je

také silou a motivem k posunu k jinym ¢innostem. Pfestoze maji vSichni lidé stejné potieby,

uspokojeni potieb je velmi individudlni zalezitosti a v prubehu zivota se méni, a to jak

z hlediska kvantity, ale 1 kvality. Méni se také mnozstvi a priority jednotlivych potieb.

Existuje mnoho nejriznéjSich d€leni potieb, z hlediska dilezitosti zachovani zivota je

muzeme rozd¢lit na nizsi a vyssi.

Nizs8i — slouzi k tomu, aby se ¢lovek staral o své télo z fyziologického hlediska, bez
uspokojeni téchto potfeb nemize ¢loveék dlouho zit a bez jejich uspokojeni nelze
kvalitné uspokojit vy3si potieby. Radi se sem i potieba bezpedi.

VysS$i — sem lze zatadit potieby jako je potfeba uznani, sounalezitosti, seberealizace.
Uspokojovani vyssich potfeb je dlouhodobym procesem, ale maji znacny podil nejen

na utvareni osobnosti ¢loveéka, ale 1 na jeho individualité.

Végnerova (2007), ktera se zabyva mimo jiné i vyvojovymi potiebami, je fadi do Sesti

oblasti:

Potieba stimulace spravnymi podnéty — lidsky organismus potiebuje spravné
podnéty ve spravny cas (zrak, sluch, hmat).
Potieba smysluplného svéta — pro cloveka je dulezité¢ ziskavat zkuSenosti

s fungovanim lidskych vztahi, od toho se odviji také pocit odpovédnosti nejen za

sebe, ale 1 za svét, je dileZité mit néjaky cil.

Potieba planovat ¢innost v dennim rytmu a ¢ase se sebou a s druhymi — kazdy

¢lovék ma své biologické hodiny, které ovliviiuji vlastni proZivani.

Poti'eba jistoty socidlni role a pozice ve spolecnosti — vSichni lidé maji potiebu

nékam patfit, mit své misto, svou roli.

Potieba identity a uznani vlastniho ,,ja* sebou samym i druhymi — dilezitost mit

svlyj zivot pod kontrolou, moci o sob¢é rozhodovat.

Poti'eba oteviené budoucnosti-kazdy potfebuje mit se na co tésit

Tim, Ze u senior dochézi ke zméné smyslovych funkei, to vS§e mé dopad na jejich poznévaci

schopnosti a ¢asto to mize vést k pocitiim nejistoty, uizkosti a strachu. Stavaji se ostrazitymi,

nedavefivymi, coz vede ke zhorSené adaptaci na nové zivotni situace. Senior musi mit také
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jako kazdy jiny c¢lovek cil, aby mél smysl zivota. Je také nutné piizplisobit zméndm
v organismu denni rytmus a zptsoby chovani. Pro ¢lovéka, i v seniorském véku, je dilezité,
aby véde¢l, kam patii, mél své misto a také mél moznost rozhodovat o svém Zivoté, o svych
zaleZitostech. Casto dochazi bud’ k omezeni, nebo ztraté schopnosti rozhodovat. Trpi také
pocity obav z budoucnosti, a je dalezité u nich posilovat viru ve vlastni schopnosti. V zivoté
kazdého ¢loveka dochazi k neustalému uspokojovani potieb a zejména v seniorském veéku

si uvédomuje jejich vyznam a dilezitost ve vztahu ke zdravi.

Jak uvadi Ptibyl (2015), struktura potieb starSich lidi je shodna s ostatni populaci, nejsou
zadné ,,specialni‘ potfeby seniord. To, co se méni, je stanoveni priorit a zpisob uspokojovani
potieb. Je zde predevSim snizena potieba stimulace, kdy pfili§ mnoho novych stimult
seniora drazdi a unavuje, ale neznamend to, ze by se seniofi nechtéli vzdélavat vibec.
Potieb¢ seberealizace se mohou seniofi brénit, tuto potfebu casto uspokojuji spise
symbolicky, ve vzpominkéch. Naopak o zvySené mife lze mluvit u potieby jistoty a bezpeci.
Casto se citi byt ohrozeni riiznymi socialnimi zmé&nami, jakymi jsou napiiklad ovdovéni ¢i
st€éhovani se do jiného prostiedi, maji strach z opusténosti, ze smrti. Seniofi maji také velmi
rozvinutou potfebu oteviené budoucnosti a nadéje, chtéji byt nékomu platni a prospeésni

(Pidrman & Kolibas, 2005).

V potiebé bezpeci rozliSujeme tf1 zdkladni hlediska. A to hledisko psychicke, fyzické a
ekonomické. V ptipad€ psychické bezpecnosti je tato potieba chipana zejména jako pocit
jistoty, ze se mohou na n¢koho spolehnout, a to hlavné€ na své blizké. Potieba ekonomického
bezpeci je u seniort také velmi dileZzita, potfebuji mit védomi, Ze maji dostatek financi na
zivobyti. V otdzce fyzického bezpeci je tato potfeba piedev§im spojena s tim, ze chtéji zit
bez bolesti, byt fyzicky sobéstacni a nebyt na obtiz svym blizkym. V seniorském véku
nabyvaji na vyznamu také potfeby existencialni, které jsou spjaty s existenci ¢loveka a
prolinaji se s potfebami duchovnimi (Hudédkova & Majernikova, 2013). O kvalité a smyslu

Zivota ve stafi pojednava také nasledujici kapitola.
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2 KVALITA A SMYSL ZIVOTA VE STARI

Diulezitym ukazatelem vyspélosti a moralni trovné celé spolecnosti je vztah k seniorim a
stejné tak k dalSim handicapovanym skupinam osob ve spole¢nosti. V jednotlivych
spolecnostech jsou pomérné velké rozdily v tom, jaky postoj je k nim zaujiméan. Soucasnou
situaci v podminkéch ¢eské spolecnosti nelze hodnotit jako bezproblémovou a uspokojivou,
pievazuje fada neptiznivych projeva, které svéd¢i o nedocenéni stafi a ignoranci ¢i
nerespektovani vsSeho, co ke staii patii (Malikova, 2020). Podle Kiivohlavého (2006)

nemaji k nim tctu a pochopeni.

Kvalita Zivota ptredstavuje z objektivniho hlediska naplnéni pozadavki tykajicich se
materidlnich a socidlnich podminek zivota a fyzického zdravi. Subjektivni hledisko souvisi
se spokojenosti a psychickou pohodou ¢loveéka (Hegyi, 2012). Podle Opatrného (2020) jde
o to, aby ¢lovek vnimal své redlné moznosti a ptrizpusobil se jim. Je Spatné nejen popirani

stafi, ale 1 zaujimani postoje bezmocného v situaci, kdy tomu tak neni.

2.1 Smysl zZivota nejen v seniorském véku

Po cely Zivot ¢lov€ka provazeji otazky po smyslu Zivota. Maji diileZitou roli v pribéhu
celého lidského Zivota, a to jak pfi tvorbé, ale i udrzovani vlastni identity, pro které je
charakteristické hledani odpovédi na otazku ,.kdo jsem?“, ,,pro¢ Ziji?* nebo také ,;jaky ma
smysl mutj zivot?. Nestaci tedy zit jen tak pro preziti samo, onu kvalitu smyslu muze

¢loveéku v kazdodennim Zivoté ddvat jen néco, co jej piesahuje (Ondrusova, 2011).

Frankl (1997) uvadi, Ze otazka zjiSt'ujici smysl zivota je otazkou, kterd je specificky lidska,
a podle Lingla (2002, s.40) ,,smysl dava zivotu nejenom hodnotu, nybrz se sam osveédcuje
jako hodnota umoznujici Clovéku piezit”. Podle né¢j musi byt smysl v Zivoté nalezen a
rozpoznan, nelze mu ho dat. Ne vzdy se ¢lovéku dafi naplnéni smyslu Zivota, coz se muze
projevit riznymi zplUsoby. Tento pocit beze smyslu oznacuje Frankl (1997) jako
existencialni vakuum ¢i existen¢ni nenaplnéni. Takovy ¢loveék zije zivotem bez cile nebo o
smyslu svého Zivota pochybuje ¢i smysl nenachézi a proziva tak existencialni frustraci. Ta
se projevuje vnitini prazdnotou, kterd vyvolavd napéti, smutek, zoufalstvi a tuzkost.
V konceptu smyslu Zivota pfisuzuje Frankl (2006) nezastupitelnou ulohu hodnotam, jejichz

prostiednictvim ¢loveék smysl zivota nachazi a realizuje.
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V ptipadé, kdy ¢lovék o moznost ¢i schopnost tvofit a uzivat ptijde z divodu nemoci ¢i stari,
zbyva mu vzdy moznost volit, jaky postoj k dané situaci zaujme. Tento postoj souvisi
s vnitini silou ¢lovéka, kterou nelze zlomit, pokud to on sam nedovoli (Spatenkova &
Smékalova, 2015). Otazky tykajici se napln€nosti, smyslu a smétovani lidského zivota se
nejcasteji objevuji ve stafi, kdy tato problematika nabyva na vyznamu (Ondrusova, 2011).
Vagnerova (2007) k tomu uvadi, ze je velmi dilezité prave ve staii smysl zbyvajiciho zivota
najit.

Velmi brzy stary ¢lovek pochopi, Ze je tieba akceptovat to, co nelze zméenit, a naucit se tésit
z toho, co ziistalo zachovéano, a zamé&fit se na to, co je opravdu vyznamné. Podle Spatenkové
a Smékalové (2015) je otazka smyslu zivota ve stafi v pfimé souvislosti s tim, jak senior
vnima své postaveni ve spolecnosti ¢i jak sam hodnoti svou Zivotni situaci, a podle Pfibyla
(2015) potiebuje €lovek i v tomto veéku byt utvrzovan, ze je soucasti spolecenstvi, ve kterém

Zije, a nechce se citit zbytecny ¢i byt na obtiz, Ze ma své misto a je milovan.

S tim, jak roste vék, zvysuje se také diraz na to ,.,kdo jsem* a naopak diiraz na to ,,co mam*
ustupuje do pozadi a Cloveék je mnohem citlivéjsi k otdzkam smysluplnosti svého byti
(Ktivohlavy, 2010) a také nam tento vek podle Opatrného (2020) umoziiuje pripominat si

mnozstvi zazitkli a vzpominek.

Tim, Ze si Clove€k ujasni, kdo vlastné je, a tim 1 smysluplnost vlastniho Zivota, se projevuje
mimo jiné 1 ve zlepSeni zdravi, a to jak psychického, tak i fyzického (Kiivohlavy, 2010). Jak
dodava ,,smysluplné je to, kdyZz se néco déla pro hodnotu toho, o€ jde, nebo pro ¢lovéka, pro
né¢hoZ se to déla“. Z toho vyplyva, ze kdyZ to ¢loveék déla jen pro vlastni uspéch, nelze to
povazovat za smysluplné. Casto se o smyslu a smysluplnosti Zivota hovoii jako o cesté, a to
o cesté k cili. To, jak malé ¢i velké ukoly feSime pii kazdodennich situacich, tim se také

projevi, kdo jsme a o co ndm v Zivoté jde (Ktivohlavy, 2006).

Pokud neni Zivot ¢lovéka smysluplny, nic na tom nezméni ani skutecnost, Ze ¢lovek Zil
dlouho (Ktivohlavy, 2010). Jak dale uvadi, nachazet smysl v Zivotnich situacich patii mezi
zakladni schopnosti ¢lovéka a znamena to, Ze jsme se zaméfili na néco hodnotného, co pro

nas zlstava smysluplnym, i kdyz jsme cile tfeba nedosahli nebo nedokon¢ili praci.

V Zivoté se s tim, Ze Zivot pro nas nemd smysl, je pro nas prazdny, setkdvame z né€kolika
divodd, a to hlavné tehdy, kdyZ méame dojem, Ze nds nikdo nepotiebuje, mame dojem, Ze
jsme ,,paté kolo u vozu*, kdyz nam o nikoho nejde a nikoho na svété nemame jiz radi, opousti

nas pratelé ¢i nam odejde nékdo, koho jsme méli ,,nade vse*. Miize to byt i z divodi, kdyz
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od Zivota jiz nic necekame €i zijeme jiz dlouho v provizoriu, topime se v nud¢ a nezdjmu o
cokoli. I to, kdyZz se nechame pasivn¢ unaset proudem, vyhybame se jakékoli ndmaze, riziku

¢1 praci, anebo propadneme zcela sladkému nicnedélani (Kiivohlavy, 2006).

Aby m¢l zivot ¢lovéka i ve veéku seniorském smysl, je diillezité zachovat si aktivni zplisob
zivota, ktery je individudlni, a zalezi nejen na vili, ale také na motivaci kazdého jedince.
Znamena to, ze byt stary neznamena byt nepotfebnym, nezadoucim a bez konickl a z4jmu
(Janis & Skopalova, 2016). O tom, jakymi riznymi volnoCasovymi aktivitami se 1ze ve stafi

zabyvat pojednava nésledujici kapitola.

2.2 AKktivity ve stari

Tim, ze ¢loveék odejde do dichodu, dochazi k ukonceni jednoho vyznamného a dlouhého
useku lidského zivota. Je tim ukonceno obdobi, kdy se aktivné ucastnil déni ve spolecnosti.
Jeho institucionalné dané role uz kon¢i, clovek odchazi symbolicky ze spole¢nosti do svého
soukromi, nékdy az do izolace. Casto dochazi v diichodu k problému pocitu prazdnoty, kdy
lidé nemaji Zadny spoleCnosti uréeny program a musi si jej vytvofit sami, coZ mnozi
nedokazou. Dochazi Casto k tomu, Ze se lidé na jedné strané tési, ale na stran¢ druhé jsou si
védomi toho, Ze leccos 1 ztrati. A to socidlni pozici, pocit pfinosu a uZiteCnosti pro

spolecnost, kontakty ¢i pocit pozitivni seberealizace a sebeucty (Vagnerova, 2007).

To, jak ¢lovek vypliuje svilj volny €as, se odviji od riznych faktori, kam lze zatadit rodinné
zazemi Ci zivotni podminky, ale také od osobnosti jedince. Mize se to odliSovat také na
zaklad¢ pohlavi, mista pobytu, vzdélani, véku, zdravotniho 1 rodinného stavu ¢i zaméstnani.
Nekteti jedinci travi ¢as nejradéji se skupinou lidi, jini preferuji volny ¢as sami se sebou.
Také rodina se podili na formovani jedincova vztahu k volnému ¢asu. Idedlni by bylo, kdyby
si ¢loveék nasel a vypéstoval celozivotni zdjem, kterému by se vénoval v rtiznych zivotnich
situacich, ktery by ho podrzel ,,nad vodou®. Pii odchodu do diichodu je potiebné, aby m¢l
jedinec zalibu, ktera ho bavi a chce se ji pln€ vénovat, protoze mnoho lidi odchod do diichodu

proziva velmi negativné (Jani§ & Skopalova, 2016).

Vyznam volného ¢asu se méni v kazdém obdobi Zivota ¢lovéka. Dochazi ke zméné jak
kvality, tak 1 kvantity volnocasovych aktivit a dilezitym meznikem je nejen dosazeni
seniorského ve€ku, ale pfedevs§im odchod do diichodu. Je mozné pokracovani v aktivitich

stavajicich, kdy dochédzi k minimdlnim zméndm v dennim rezimu jedince a jeho Zivotniho
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stylu. Jsou to takové aktivity, které odpovidaji fyzickym i finanénim moznostem seniora. D4
se samoziejm¢ predpokladat, ze tim, jak bude dochézet k pribyvani véku a ke ztraté
fyzickych sil, bude dochazet i k postupné proméné, coz mize mit negativni vliv na psychiku
seniora. Mezi tyto aktivity lze zaradit naptiklad sledovani televize ¢i navstévu divadla, kdy
bude dochazet k témto zmeénam pomaleji nebo je senior nemusi ani v podstaté nikdy zménit.
U aktivit jako je cestovani ¢i turistika dochazi k jejich rozsiteni, je to dano tim, ze do téchto
aktivit 1ze z hlediska seniora investovat vétsi mnozstvi vlastniho ¢asu, jsou to tedy aktivity,
na které v pritbé¢hu produktivniho zivota tzv. nem¢l ¢as. Ve stari mize dojit také k vybéru
zcela novych ¢innosti a to takovych, na které nezbyval ¢as. Je to podminé€no nejen casovymi
moznostmi seniora, ale také jeho zdravotnim stavem, financemi, rodinou apod. Vybér by
m¢l byt takovy, aby bylo mozné tyto aktivity vykonavat po co nejdelsi dobu, coz ovSem
nevylucuje, ze je bude obménovat a aktualizovat podle svych moznosti. Dal§i moznosti
tykajici se volnocasovych aktivit je pokracovani v Cinnostech, které souvisi s predchozi
profesi seniora. Je nutné zminit, Ze tim, jak seniortim pfibyva vek, klesa i pocet prani, ktera
by ve svém volném ¢ase seniofi radi realizovali (Jani§ & Skopalové, 2016) a podle Stuarta-
Hamiltona (1999) mtZeme seniory rozd¢lit z hlediska vyuziti volného ¢asu na ty, ktefi jsou
odmitavi ¢i rezistentni k jakékoliv zméné a ty, ktefi jsou prubojné;jsi.

Aktivity, které lze do obsahu volného casu zaradit, tvofi Siroké spektrum. Jak uvadi
Duftkova et al. (2007), 1ze sem zatadit aktivity sportovni, kulturni, socidlni, vzdélavaci,
rekreani a cestovatelské, manualni aktivity a hobby. Podle téchto autorti do aktivit
sportovnich patfi provozovani riznych druhii sportu, které¢ se v posledni dobé rozsitily o
sporty adrenalinové 1 zazitkové. Lze tam zafadit 1 prochazky ¢i turistické tlry, coZ znacné
rozsituje vékovy okruh sportujicich seniord, ale spiSe by se daly oznacit jako aktivity
pohybové nez sportovni. Aktivity kulturni mlizeme rozdé€lit na cCinnosti receptivni a
perceptivni. Jako aktivity receptivni zafazujeme ty ¢innosti, u kterych dochézi ke kulturnimu
obohaceni ¢lovéka. Patii sem navstéva kina, divadla, koncertu, ale i sledovani televize Ci
poslech rozhlasu. Mezi aktivni ¢innosti miiZzeme zafadit ty Cinnosti, kdy se na téchto
aktivitach clovek sam podili, sém je vytvafi. Jedna se o riizné kreativni ¢innosti jako je tvorba
hudby, malba ¢i tvorba dekorativnich predméth apod. Socidlni aktivity spocivaji
v navazovani a udrzovani socialni kontaktli, setkdvanim se s piateli, s rodinou, s lidmi
z okoli. Rekreacni a cestovatelské aktivity se poji se sportovnimi aktivitami, zejména
s turismem. Do této aktivity lze zatadit i zahradkateni, houbateni, chatateni, kutilstvi anebo

1 cestovani pouze za ucelem odpocinku ¢i nového poznéni. Posledni skupinou je hobby a
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manualni aktivity, kam lze zatadit vySivani, rybafeni, vCelafeni ¢i modelafstvi, ale také
riznou sbératelskou ¢innost. Mezi posledni aktivity patii aktivity vzdélavaci, které mohou
probihat jak individudln€é, tak formou riznych pfednasek, krouzkt, ale 1 napf.

institucionalizované vzdélavani v podob¢ univerzit tfetiho véku.

2.3 Vzdélavani jako aktivita v seniorském véku

Clovek uréitou fazi vyvoje zvlada tim 1épe, &im 1épe zvladl tu fazi predchazejici. Cim vice
byl &lovék aktivni, o to 1épe se vyrovnava s naroky Zivota v letech pozdgjsich. Clovék
v seniorském véku musi fesit nejen odchod do diichodu, ale také péc¢i o nemocné v roding ¢i
vyrovnani se se ztratou blizkych. Lidé star$i maji na rozdil od téch mladSich zkuSenosti
s feSenim riznych pifekonanych krizi a zivotnich zklaméni, ale pokud téchto svych
zkuSenosti a schopnosti nevyuzivaji, vede to k jejich retardaci, a zde je tedy prostor pro
vzdelavaci aktivitu jako pomoc k udrzeni téchto schopnosti a znalosti, ale také pro jejich

aktivni pouzivani v socialnim zivoté (Benes, 2008).

Disciplinou, ktera se zabyva vychovou ¢i vzdélavanim seniori, se zabyva obor ¢i disciplina
geragogika (Janis & Skopalova, 2016) a Spatenkova se Smékalovou (2015) k tomu dodévaji,
ze aCkoliv se zabyva predevSim lidmi starymi a starS$imi, jedna se o pomérné¢ mladou
disciplinu. Cilem je edukace seniord, resp. vzdélavani, které je zaméfeno na obnovu ¢i
prohloubeni znalosti a dovednosti dilezitych jak pro setrvani ¢i (znovu)zapojeni se na trh
préace. V této souvislosti zmifluje Miihlpachr (2004), Ze vzdélavani ma pro seniory funkci
nejen preventivni, rehabilitacni, ale také anticipacni a posilovaci. Dochdzi tim také ke
zvySovani, respektive k udrzeni kvality Zivota v seniorském véku. Tyto aktivity si seniofi
sami voli, ale tady v oblasti vzdélavani, tak 1 jako v jakékoliv jiné oblasti, naraZime na rizné
podoby prekdzek a omezeni, kterd jsou zplisobend predevs§im involuci seniora. Mezi hlavni
omezeni lze tedy zaradit predevSim to, ze star§im lidem déle trvd osvojeni si novych
poznatkll a také to, ze je latka prezentovana vétsi rychlosti, omezuje nejen kvalitu, ale 1
kvantitu nauceného, a to mnohem vice, nez je tomu u mladSich osob (Jani§ & Skopalova,

2016).

Castym motivem ke vzdélavani v seniorském véku je, jak uvadi Bene§ (2008), udrzeni
vlastnich sil, zvladnuti télesnych, psychickych i socidlnich zmén, ale také snaha najit smysl
Zivota s uvédoménim si vlastni kone¢nosti ¢i mit socidlni kontakty. Jde ¢asto i o to, ziskat
informace o tom, co je zajima. NejvyraznéjSim motivem, bez kterého by jakékoliv

vzdélavani nemélo smysl a s nejvétsi pravdépodobnosti by ani nezacalo, je vSak samotny
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zajem seniora a jeho kladny vztah k uceni se. Casto si tim plni ddvné sny, zvySuji si své

sebevédomi, snazi se tak udrzovat sobé&stacnost a také to vede ke snizeni pocitu osamoceni.

To, Ze se zvysuje zdjem o vzdelavani 1 ve veéku seniorském, je dano 1 tim, Ze populace starne,
coz s sebou nese i spoleCenské, ekonomické, ale 1 politické disledky. Dochazi také ke
zvySovani prumérné zivotnosti, ale seniofi se také stali spolecenskym problémem a zaroven

pfedmétem zajmu védy i vzdélavani dospélych (Benes, 2008).

Do vzdélavani seniorti se zapojuji razné instituce a mezi ty zakladni patii univerzity tietiho
véku, akademie tietiho véku, univerzity volného €asu ¢i kluby seniort. Univerzity tietiho
veku patii mezi velmi rozsiteny zptisob vzdélavani i u nas, patii do oblasti tzv. neformalniho
vzdelavani. Seniory je tento zptisob vzdélavani velmi oceflovan a univerzity tretiho véku se
stdvaji soucasti zivota soucasnych ceskych univerzit, a to i na soukromych vysokych
Skoléach. To, Ze je o univerzity tietiho véku mezi seniory velky z4jem, je ddno do jisté miry
tim, ze se zvysuje podil seniori v populaci a také tim, ze jejich zdravotni stav at’ uz po

fyzické ¢i mentalni strance je dobry (Spatenkova & Smékalova, 2015).

Aktivity, at’ uz vzdélavaci ¢i jiné, jsou ¢innostmi, které dokdzi naplnit zivot ¢loveka a 1épe
se vypofadat s riznymi krizemi a obtiZemi, které ho v Zivoté potkaji. O souvislostech

zvladani téchto krizi a obtiZi z pohledu socialni pedagogiky pojednava nasledujici kapitola.

2.4 Vztah tématu k socialni pedagogice

Toto téma, které se zabyva problematikou ztraty Zivotniho partnera u Zen seniorského veku,

se poji se socidlni pedagogikou, a to v n¢kolika smérech.

Pokud hovotime o ztraté partnera, miizeme tuto ztratu zaradit mezi zatézovou situaci, ktera
ovliviluje nejen ji samotnou a jeji vnitini rozpolozeni, ale je také vyraznym zasahem do jeji
integrity (Spatenkova, 2001) a jak doddva Bowlby (2013), reakce na tuto ztratu je velmi

individudlni-nékdo reaguje chronickym zarmutkem, nebo naopak dlouhodobou absenci Zalu.

Jak uvadi Kraus (2008), kazdy cloveék prochdzi procesem socializace, kdy dochazi
k postupné preméné Clovéka z bytosti biologické v bytost spolecenskou. Je to proces
celozivotni, probihajici v urcitém prostiedi, béhem néhoz si osvojuje specificky lidské formy
chovani a normy a rozviji se jeho schopnost navazovat kontakty a socialn¢ se ucit. Probiha
v oblasti rodinné, profesni 1 spolecenské a ma nékolik fazi. V obdobi stafi dochazi k urcitym
zménam, kdy se ¢lovek spiSe zamétuje na organizaci a hodnoceni svého soucasného zivota.

Hledé nové vztahy ke svym nejbliz§im, ale i k sob&. SniZuje se vykonnost v oblasti fyzické
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i psychické, k ubytku sil. K privodnim jevim této faze Zivota patii nejen piibyvajici
zdravotni problémy, ale i ztrata partnera, a proto je dtilezité i v tomto obdobi najit novy smysl

Zivota, aby mél sviij zivot vyplnén smysluplnou ¢innosti ¢i aktivitou.

Zvladani zatézovych situaci predstavuje jeden z pristupli k socidlni pedagogice. Tuto
skute¢nost vymezuje Schilling, ktery ji chape jako ,,pomoc vSem vékovym kategoriim
v riznych zivotnich situacich (v€etné vyuzivani volného ¢asu) “, a jak dale uvadi, tato pomoc
je zamétena na celou populaci (Kraus, 2008). Také slovenska autorka Bakosova (2008, s.17)
pojima socidlni pedagogiku obdobnym zptisobem, kdyZ hovoii o socialni pedagogice jako
,0 form¢ Zivotni pomoci lidem vsech vékovych kategorii nachdzejicich se v rtiznych

problémovych situacich®.

Ztrata partnera je pro zeny velmi bolestivou zkusSenosti, se kterou se velmi tézce vyrovnavaji,
muze to trvat déle, Casto se zdrmutek komplikuje, a tak jako i1 u jinych typt ztrat to ovliviiuje
mnoho faktort (Spatenkova, 2001). Zeny hledaji pomoc prostiednictvim podpory v fadach
svého blizkého okoli nebo i ptes poradenstvi pro pozistalé. Podle Krause a Polackové (2001)
praveé socidlni pedagogika miize napomoci k tomu, aby doslo ke sladéni potfeb mezi
jednotlivcei 1 spolecnosti a ptispélo tak k optimalnimu zptsobu Zivota v podminkach, které
jsou dané dobou 1 spolecnosti. A jak dale Kraus (2008, s.17) uvadi, socialni pedagogika
pomaha také ,,optimalizovat a usmérnovat Zivotni situace a procesy, a to s akcentem na

vnitini potencial ¢lovéka a jeho aktivitu®.

Také dodava, ze ,,cela historie lidstva ukazuje potfebu pomahat lidem, ktefi se ocitli v nouzi
kvili riznym katastrofam, Zivelnym pohroméam, hospodaiské krizi a nezameéstnanosti . Je
to tedy problém 1 u starych lidi, lidi seniorského véku, kdy socidlni pedagogika vyzdvihuje
tuto potfebu pomoci lidem a snahu vést je tim zptisobem, aby byli sami schopni tyto své
slozité situace fesit a tim kompenzovat tyto spolecenské nedostatky. MiZzeme zde hovofit o
»pomoci ke svépomoci®, kdy pomoc tady znamenad, ze se ¢lovek do feSeni konkrétni zivotni
situace zapoji aktivné za pomoci takovych opatteni ¢i ¢innosti, které¢ mu pomiizou nejen

zajistit socidlni a psychickou stabilitu, ale také mu zkvalitnit Zivot (Kraus, 2008).
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3 ZIVOTNI KRIZE PO ZTRATE ZIVOTNIHO PARTNERA

Podstatnym aspektem toho, jak chdpeme sami sebe a svét, jsou vztahy k blizkym a proto,
kdyz dojde ke smrti milovaného ¢lovéka, dochdzi k otfesu nasim dosavadnim porozumeénim
sobég 1 svétu. Mezi emoce, jejimz prostfednictvim se lou¢ime se zemielym, patii zarmutek a
prostfednictvim této emoce dochazi ke zpracovani pretrzeného vztahu. Teprve pak jsme
schopni zit dale s novym porozuménim sob¢ samym i svétu. Nékdy vSak mohou byt tyto
emoce svym prubéhem spoustécem psychického onemocnéni, se kterym se jedinec sam bez

pomoci odbornikl nedokdze vyrovnat (Démuthova, 2015).

3.1 Ztrata zivotniho partnera u Zen v seniorském véku

Ztrata blizkého Cloveka je extrémnim zasahem do zivota ¢lovéka, kdy se mu v jediném
okamziku radikalné méni cely jeho Zivot, dochazi ke ztraté dosavadnich jistot a svét je smrti
milovaného ¢lovék nenadale a navzdy zménén (Spatenkova, 2013) a jak dodava Ondrusova
(2011), jednéd se o ztratu v zivoté starSiho Clovéka téméf nenahraditelnou, ktera je pro
kazdého cloveéka problémem velmi slozitym a komplexnim, na ktery reaguji lidé rtzné

(Kelnarova & Matéjkova, 2010).

Piedstavuje u kazdého ¢loveéka komplex negativnich emoci, které jsou spojeny s riznymi
pocity (Spatenkové, 2017). U téchto pocitdl, jak uvadi Mitchell a Anderson (2010), lze
rozli$it riizné aspekty ztrat. Ty 1ze rozd¢€lit na ztraty materialni, intrapsychické, funkcionélni,
rolové, systémove a ztraty vztahové. Dale je déli podle toho, zda jde o ztratu aktudlni, ktera
prisla ne€ekané, ¢i ztratu anticipovanou, jez se dala o¢ekdvat. RozliSujeme je také na ztraty
vnitini a vnéjsi, ale také na ztraty uvédomované ¢i neuvédomované. U ztrat uvédomovanych
si je Clovek téchto ztrat védom, ztraty neuvé€domované nejsou zcela odzité a Casto se
projevuji zvySenou uzkosti. Autofi dale ztraty déli na ty, které jsou Casové pirimérené, tedy
ty, které patii k obvyklému vyvoji kazdého jedince, a ty, jez jsou nepiiméiené, kam lze

zafadit smrt ditéte nebo brzké ovdovéni.

Starnutim populace dochédzi k narGstu procentudlniho podilu star§iho obyvatelstva
(Huddkova & Majernikova, 2013) a jak uvadi Sykorova (2007), na struktufe seniorské
populace se vyrazné podili ta skute¢nost, Ze muZi umiraji diive neZ zeny a se zvySujicim se
veékem se zvétsSuje 1 podil vdov. U seniortl, kteti dosdhli minimalné pétaosmdesati let, ztratila
své zivotni partnery jiz vice nez polovina muzl a vice nez devadesat procent Zen. Je tedy

patrné, ze vyssi vék znamena i vetsi rozsah ovdovélych osob.
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Prestoze se lidé po cely zZivot potykaji s riznymi krizemi a ztratami, ve staii dle Bastecké
(2005), jsou tyto krize a ztraty pravdépodobnéjsi. A mezi tyto ztraty patii i ztrata zivotniho
partnera. Jde o subjektivni stres, ktery je imérny véku, coz znamena, ze stati lidé obvykle
trpi vice nez ti, kdo ovdovi ve véku mladsim. A to navzdory tomu, ze lid¢ starSiho véku jsou
si védomi toho, ze ztrata partnera je vtomto v€ku b&éznd, je pro né tato ztrata témet
nenahraditelna a zcela urcité ovliviiuje vSechny slozky zivota (Vagnerova, 2007) a jak
dodava Vymeétal (2003), tmrti partnera zvySuje nejen pocit ohrozeni, prazdnoty a

osam¢losti, ale dochazi také k vyznamné ztraté jednoho ze smysli Zivota.

Podle Vagnerové (2007) dtsledkem ovdovéni dochazi i ke zhrouceni zabéhlého denniho
rezimu a jeho smyslu, ¢lovék nema pro koho zit, asto se mu kazdodenni ¢innosti jevi jako
zbyte¢né, ztraci motivaci k dodrzovani denniho rezimu a navyklych rituala. Prozivani ztraty
je trochu odlisné u ¢lovéka seniorského véku nez napiiklad u dospélych déti, jejichz
prozivani, zpisob uvazovani i zivotni program je jiny. Neni to tedy o tom, Ze by je tato ztrata,
tato smrt zasahla méné, ale jejich zivot, ktery aktualné prozivaji, je, co se tyka budoucnosti,

bohatsi a oteviengjsi (Vagnerova, 2007).

Podle Tosnerové (2009) je vdovstvi v mlad$im véku udélosti ojedinélou a ne¢ekanou, na
kterou neni nikdo pfipraven a je vSemi vnimana jako tragédie. Vdovstvi ve star§im véku se
zda byti zmirnéno z hlediska moznosti spolecenskych kontakti, protoze zeny vrstevnice jsou
na tom podobné. Problémy, které se zde vyskytuji, jsou jiného razu. Z vdovy ¢ini osobu
zavislou na okoli, ktera je snadno zneuzitelna. Chybi ji ¢asto znalosti a zkuSenosti, zejména
v praktickych zaleZitostech, o které se diive staral partner. Je to zna¢ny problém, a to
zejména pii tradicn€ chapané Zenské roli v dneSnim svéte, protoze v tomto pojeti gender roli
7ena fadu &innosti neumi a jeji muz ji byl oporou. Zena tedy fesi nejen zavaznou citovou

ztratu, ale fes$i i fadu dalSich problémt.

Vztah s zivotnim partnerem je dle Sykorové (2007) prozivan piedevsim jako spolehlivy
vztah, ktery je provéfeny v priibdhu dlouhovékého souziti. Casto s nim seniofi spojuji diivéru
v pomoc, vzdjemné porozumeni, ohleduplnost, tictu a v neposledni fad¢ i citové pouto.
Vagnerova (2007) k tomu dodava, Ze partnersky vztah, tedy i manzelstvi, znamena ve stafi
integrativni a centralni vztah, ktery piisobi pozitivné na pocit zivotni spokojenosti. Podle ni
stafi lidé hodnoti manzelstvi €1 vztah spisSe pozitivnéji nez lidé ve veéku produktivnim. Je to
¢asto dano tim, Ze oba partnefi Zili podobnym zplisobem ve stejnych podminkach a pisobili
na né tytéz podnéty, a tim se také zvysila pravdépodobnost, Ze po mnoha letech spole¢ného

zivota budou sdilet stejné postoje 1 hodnoty. Uvédomuji si, Ze ubyvd moznosti jinych
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socialnich kontaktti a také jsou na sebe mnohem vice odkazani. Jejich souziti ve stari je
zarukou pomoci i ochrany v zatézovych situacich, které sdileji se svym partnerem. Partner
je pro staré¢ho ¢loveka blizkym 1 stabilnim spole¢nikem, ktery je vzdy k dispozici a da se od

n¢j ocekavat podpora i pomoc v nesnazich i porozumeéni.

Haskovcova (1989) k tomu dodava, ze vétSina seniori nese velmi tézce ztratu zivotniho
partnera, a to i ve vztahu, ktery nebyl uplné idealni a doprovazely jej neustalé neshody a

problémy a kdy v ném seniofi setrvavali spiSe ze setrvacnosti a zvyku.

Podle Vymeétala (2003) jsou odchodem Zivotniho partnera ohrozZeni nejvice lidé stafi, ktefi
se na tento fakt Spatné¢ adaptuji, a pomérné Casto se stava, ze pokud nenajdou novy smysl
zivota, dostavaji se do socialni izolace. Jak uvadi Doka a Davidson (1998), vdovy na rozdil
od vdovct jsou také v prozivani ztraty manzela mnohem otevienéjsi, nemaji zabranu o tom
hovofit a snazi se hledat aktivné pomoc. Sméfuji ji pfedevsim k rodin€ a péci o ni, coz
potvrzuje i Spatenkova (2013) a dodava, Ze role matky &i babicky byva pro Zzeny adekvatnim
naplnénim jejich seberealizacnich potieb na rozdil od muz, kde neni zddnou vzacnosti, ze

Casto dochdzi i k sebevrazednym pokustiim a dokonanym sebevrazdam.

Ztréata partnera se projevuje jak v oblasti chovani, tak i v oblasti emo¢niho proZivani. Tyto
projevy v oblasti emo¢niho proZivani lze shrnout pod pojem zarmutek, ktery miize trvat
rizn€ dlouhou dobu, objevuje se depresivni nalada, pocity beznadéje a celkova labilita.
Pozustaly ¢lovék na svého zemielého partnera stale vzpomina, chce o ném mluvit. Toto
obdobi je prechodné a clov€k musi tuto ztratu postupné zpracovat a vyrovnat se s ni
(Vagnerova, 2007). Podpora okoli je pro citové uzdravovani Zeny zéasadni (Meekhof &
Windell, 2017) a jak dale uvadi Peifferova (1997), je nutné timto obdobim projit, jakozto
piirozenym duSevnim procesem, kdy dochazi ke zpracovani celé udalosti tak, abychom se

s nim mohli vyrovnat, a nedd se mu vyhnout.

3.2 Zarmutek a osamélost

V zivoté témet kazdého Cloveka je obdobi, kdy zije sam. Muze to byt planované ¢i nikoliv
a muze to byt z riznych divodii. At uz ten divod bude jakykoli, je nutné si uvédomit, ze
potifebujeme ziskat cely komplex novych navyki, abychom se naucili zit sami (Bruno,

2022). To, ze je clovék sam, neni dobré ani Spatné, je to prosté stav redlné skutecnosti. Tak

je tomu i tehdy, kdyz zivot sdilime s nékym druhym (Peifferova, 1997).
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Podle Tosnerové (2009) je osamélost, jeZ je spojena se ztratou partnera ¢i partnerky a ktera
patii mezi nejzadvaznéjsi zivotni wudalosti, provazena zvySenym pocitem osobni
bezvyznamnosti a Vagnerova (2007) k tomu dodava, ze jednou z moznych reakci byva
snaha najit jiny socialni kontakt na Grovni vrstevniki, aby tak doSlo ke kompenzaci pocita
osamélosti. Casto je to spojeno se zhor$enim zdravotniho stavu, které je nuti k ¢ast&jsim
navstévam ordinaci 1€kaiti (Dannefer & Phillipson, 2010). Lid¢, ktefi zlistanou sami, citi se
byt opusténi a nedokazi si predstavit, Ze by za zemielého partnera nalezli ndhradu a
domnivaji se, ze budou nuceni zit sami az do smrti, ale zaroven se toho obavaji, ze to

nedokazi (Spatenkovd, 2001).

Ztrata partnera ovlivni prubéh naseho zbyvajiciho zivota (White, 2016) a pokud se ¢lovek
rozhodne uzavfit nové partnerstvi, maji tato partnerstvi u lidi starych jinou kvalitu, neZ m¢la
partnera. Casto je snaha navazat nové partnerstvi posilovana strachem ze samoty, ale také
potfebou mit oporu. Nicméné mnoho starych lidi netouzi po novém partnerovi, hlavn¢ staré
zeny si cht&ji zachovat svou nezavislost, ktera plyne z pfedchozi zkuSenosti, kdy byly
vystaveny zatézi péce o nemocného partnera. Také si uvédomuji, Ze u starych lidi je velmi

obtizné prizplisobit se vzajemnému souziti a sladéni potieb i navyk.

Clovek je rad, kdyz ma nejen sviij Zivot zorganizovany, ale i to, Ze své emoce ma pod
kontrolou. Zarmutek nam vSak v Zivoté zplsobuje ve vSech oblastech chaos a nelze
naplanovat, jak dlouho zarmutek bude trvat, kdy se ,,z né¢j dostaneme** (White, 2016) a podle
Spatenkové (2001) se z n&j do jisté miry ned4 dostat nikdy. Nemé&li bychom mu unikat, ale
snazit se ho pfijmout a vyrovnat se s nim. Lze na n¢j nahliZet jako na néco, ¢im se lze
propracovat a co ¢asem bude dokonceno. Stejné jako jakykoliv jiny proces v Zivoté vyzaduje

¢as a je potfebné, abychom dali pfirozenému zarmutku tolik ¢asu, co je potieba.

Kazdy ¢lovek potiebuje jiny €as k vyrovnani se se zdrmutkem, s jeho vyporaddnim se. Tento
¢as nelze zkratit a na délku tohoto procesu ma vliv nejen vztah, ktery jsme ztratili, ale také
okolnosti, které byly soucasti této ztraty. Nelze tedy dopfedu odhadnout, jaky cas bude
pottebovat konkrétni ¢loveék ve své situaci. Je to tedy velmi individudlni, ale soucasné jsou
zde 1 urcité rysy, které se u zarmutku objevuji a jsou spolecné lidem, kteti ztratu zazili

(Kaiserova, 2005).

Nejedna se vSak o ptfimocary proces, ktery by probihal pies fazi ,,hnévu®, a pak ,,smutku®,
nékdy mluvime o bludném kruhu. Jedna se vsak spiSe o jakousi spiralu, kdy ¢lovék miize

zazit ur€ité projevy zarmutku nékolikrat, mize nas vést vzhiru, ale také mizeme sklouzavat
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nize, podle toho, jak se ¢loveéku podafi zarmutek zpracovat a zda se nam podati ze zarmutku
dostat ven, nebo se budeme chovat sebeznicujicim zptisobem a propadéavat se do pocitli
zoufalstvi, hotkosti a samoty. Truchlici vS§ak ma moznost poucit se z pfedchozi zkusenosti a
1épe se s tim vyrovnat a nezistavat v dané fazi tak dlouho jako minule. Vzdy, kdyz se nas
tyto pocity zmocni, jsme schopni s nimi zachazet o néco 1épe a jsme schopni zit dal svij
zivot. Ne kazdy zaziva vSechny faze zarmutku, situace kazdého ¢loveka je velmi jedine¢na

(White, 2016).

3.3 Truchleni a jeho faze

Pokud dojde u ¢loveka ke ztraté nééeho (nebo nékoho), co pro n¢ho predstavuje vysokou
hodnotu, pfipadné nastane ohroZeni jeho sebepojeti, oznaujeme tento stav ¢i prozitek jako
truchleni. Jednd se o pfirozenou reakci, ktera je potifebna k tomu, aby se ¢lovek se ztratou
vyrovnal ¢i pfipadné dozral, a to zejména tim, ze se s ni nejen smifi, ale také ji pfijme.
Soucasti truchleni je i akutni zal, ktery je doprovazen nejen depresivnimi naladami, ale i
jinymi projevy jako jsou nespavost, celkova nervozita ¢i Spatna soustfedénost (Vymétal,

2003).

Truchleni, jakozto reakce pozlstalych na ztratu blizkého ¢lovéka, je extrémnim zazitkem
(Spatenkova, 2001), ale zaroveti je i velkou vyzvou k seberealizaci tvafi tvat zméng, kdy
prave truchleni mtze byt prvnim kriickem k této seberealizaci (Kast, 2015). Podle Vym¢tala

(2003) 1ze truchleni pfipodobnit k hojeni rany.

Jak uvadi Spatenkova (2013), ve spole¢nosti, kde smrt je popirdna a vytésiiovana, neni
truchleni snadné. Neznamena to vSak, Ze poziistali zarmutek neprozivaji, Ze nejsou zasaZeni
Zalem po smrti blizkého ¢lov€ka. SpiSe naopak — zarmutek je pro n€ velmi tézky, protoZe
jsou na n&j sami. Casto se domnivaji, Ze dat priichod svému zarmutku neni ,,zdravé®, a proto

se snazi svlij zarmutek potlacit a skryt.

Citi se bezmocni a zoufali a jak dodava Spatenkova (2001), jedna se o specificky
psychologicky proces, kdy pozistali jsou schopni oprostit se od nékterych citil, které se
vztahovali k ¢lovéku, ktery uz neni. Jedna se o naro€nou citovou praci, kdy lidé bojuji

s pocitem viny, ze toho mohli udélat vice, ale také se zlosti, ze zlstali sami.

Pokud se zarmutek objevi v disledku ztraty blizké osoby, jedna se o normalni reakci na tuto
extrémni situaci, a proto bychom ji neméli u truchlicich brat jako nemoc a jako s nemocnymi

s nimi zachazet, pokud nedojde k abnormalnim reaktivnim poruchdm. Jedna se o adekvatni
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reakci, kterd je nutnd k tomu, aby bylo mozné tuto ztratu pfijmout a Casem se s ni vyrovnat

(Spatenkova, 2001).

Truchleni mizeme tedy popsat jako proces, ktery ma nékolik fazi. Tyto faze, tedy posun od
faze otupélosti, Soku a popteni k etap¢ akceptace nebo piizpusobeni, maji jistou podobnost
s fazemi, kterymi prochézeji lidé umirajici. U lidi, ktefi se vyrovnavaji se ztratou blizkého
¢lovéka, mluvime spiSe o stadiich. Tato stadia ¢i faze nemusi vzdy probihat v popsaném
sledu, mohou se prekryvat, nékteré se nemusi viibec vyskytnout, k nékterym se mtze ¢lovek

opakované vracet (Spatenkova, 2013).

Prestoze o truchleni hovofime jako o vysoce individudlni zalezitosti, Ize stanovit urcita
stadia, kterymi prochézeji téméf vSichni pozistali. Pokud mluvime o normalnim procesu
truchleni, mame dle Spatenkové (2001) tii stadia, ktera 1ze rozdélit na kratké obdobi otiesu,

obdobi prozivani intenzivniho zarmutku a zalu a obdobi, kdy dochazi k uzdravovani.

Nékdy byvaji tato stadia oznaGena jako stadium konfuze, exprese a akceptace (Spatenkova,

2001).

1. Stadium konfuze (obdobi otiesu) — v tomto obdobi, bezprosttedné po smrti blizkého
¢lovéka, si lidé poziistali nechteji uvédomit nésledky této ztraty, popiraji tuto skutecnost,
chovaji se zmaten¢, Casto nelogicky. Toto obdobi mize mit riznou délku trvéani, u
nékterych konci pohtbem, kdy dochézi k uznani reélné situace. U né€kterych toto stadium
chaosu pokracuje 1 po pohibu, stale Cekaji a veéfi, Ze se jim jejich blizky vrati. Teprve

v okamziku, kdy jsou schopni sviij problém pojmenovat, dostavaji se do stadia druhého.

2. Stadium exprese (obdobi intenzivniho zarmutku a Zalu) — v tomto obdobi jsou jiz
pozistali 1idé schopni ,,nazvat véci pravym jménem*, pfipadné i sdé€lit podrobnéjsi
informace. Velkym pfinosem je zde kondolence, kdy tento projev soustrasti byva
pfijiman velmi vdé¢né a je pro n¢ velmi dilezita jako solidarni podpora. Truchlici se
chtéji podelit o svij zal. Pokud vSak narazi na necitlivé jednani typu napt.“ mél by ses uz
konecné vzchopit, Zivot jde dal* apod., mize to vést az k vyhybani se socidlnim
kontaktim ¢i 1zolaci. Truchlici v tomto stadiu proZiva mnoho riznorodych pocitl (viny,
zoufalstvi, litosti, hnévu apod.), dochdzi ke stfidani obdobi, kdy si mysli, ze ,,uz je to
dobré* s depresivnimi stavy s myslenkami ,,nikdy se uz z toho nedostanu‘. Toto obdobi

trva zpravidla rok i déle, ale je to velmi individudlni.

3. Stadium akceptace (obdobi uzdravovani) — toto stadium je obdobim, kdy si poztstali

pfipousteji tu skutecnost, ze zlstali sami. Je nutné do tohoto stadia vkrocit védomé,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

pokud se tak nestane a truchlici zlstane ve stadiu druhém, miize se stat, ze jeho pocity
vici zemielému se stanou zdkladem pro jeho dalsi Zivot a nezije tak svijj zivot sam za
sebe. Pokud se tak stane, dochazi k rozvoji patologické reakce na ztratu. Pii akceptovani
této skuteCnosti si pozlstali postupné buduji novou identitu, organizuji si svlij Zivot,

ktery jim pfinasi uspokojeni, a té§i se na nové véci. Jsou schopni citové investovat do

jinych lidi bez vy¢itek viici zemielému a dokazi akceptovat svoji ztratu.

Ctyti faze zarmutku rozli$uji také napiiklad autofi Brown et al., (in Spatenkova, 2001), ktefi
hovoii o fazi otupélosti, touhy a hledani, dezorganizaci a reorganizaci. Obdobnym zplisobem
popisuji faze zarmutku a Zalu také Weinert et al., (in Spatenkova, 2001). Jednotlivé faze maji
odli$né nazvy, ale to, co se v jednotlivych fazich déje s clovékem, je podobné. Uvadéji, ze
¢loveék prochazi stavem, kdy se bezprostiedné po ztraté chova zmatenég, automaticky, coz
mu pomaha castecné ignorovat skutecnost ztraty (fdze otupélosti ¢i Soku), dale pies fazi
touhy a hledani ¢i sebekontroly, kdy dochazi k popirani definitivnosti ztraty a touze po
navratu zemielého. Nasledujici faze, at’ uz ji nazveme fazi dezorganizace Ci regrese, je
obdobim, kdy se objevuje zoufalost a zmatek u pozistalych. V posledni fazi reorganizace ¢i

situaci.

U fazi, jakoZto 1 u stadii je obtizné ptesné ur€it, kdy piesn¢ zacinaji a kdy kon¢i. V nasi
spole€nosti o smrti ¢i o nasledcich, které s sebou smrt nese, nejsme zvykli mluvit ani
pfemyslet a mnoha lidem je nepfijemné 1 v pfitomnosti truchliciho ¢lovéka. V diisledku toho
se pak mnozi lidé, kteti praveé prozivaji zdrmutek, citi byt vylouceni a opusténi. A z tohoto
davodu, i kdyz truchlici ¢lovék nechce byt sam a izolovany, se ¢asto do izolace miize dostat

pravé pfi¢inénim ostatnich (White, 2016).

Priibéh truchleni je podle Spatenkové (2001) ovlivnén mnoha okolnostmi. Jsou to jednak
faktory, které se vztahuji k zesnulému (ptibuzensky pomér, vék zemielého, okolnosti umrti),
a také faktory vztahujici se k truchlicimu (pohlavi, vék, osobnostni faktory, ndbozenské
presvédCeni, rodinné faktory Ci predchézejici zkuSenost se smrti a truchlenim). Vymétal
(2003) k tomu dodava, Ze to, abychom dokézali pochopit, pro¢ a jak pozustali reaguji, je
také nutné védet, jak se tato ztrata projevuje na jejich psychickém, ale i fyzickém stavu. A
to proto, abychom dokazali odlisit, zda reakce na ztratu jsou normalni ¢i patologické a mohli

jim tak pomoci.
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3.4 Truchleni a jeho projevy

Truchleni, jak uvadi Spatenkova (2001), miizeme oznadit jako reakci na smutek a lze ho
rozdélit na truchleni nekomplikované a komplikované. Nekomplikované truchleni je nékdy
oznacovano jako normdlni smutek, které se projevuje Sirokym spektrem symptomil a
zpusobt chovani, které lze identifikovat u pozistalych po ztrdt¢ nékoho blizkého.
Bezprostiedné po ztrat¢ blizké osoby se rozviji specificky syndrom ztraty, ktery je
provazen télesnym napétim s uzkostmi, pocity viny, at uz ve vztahu k zemielému c¢i
k pfi¢ing jeho smrti. Casto truchlici reaguje podrazdéng, zlostnd a tyto pocity jsou
nepochopitelné nejen pro jejich blizké, ale 1 pro né samotné. Nedokéazi fungovat tak jako
diiv pted ztratou a jejich schopnost zacit a dokoncit néjakou ¢innost je velmi mala a vyZaduje

zna¢nou namahu.

Truchleni je proces velmi slozity a vyvijejici se s mnoha dimenzemi, ktery ovlivni celou
osobnost ¢lovéka (Despelder & Strickland, 2009) a podle Spatenkové (2001) je 1ze rozdélit
na projevy na urovni télesné, emociondlni, mysleni, ale i na Grovni zmén tykajicich se
chovani a jednani truchlicich osob. Mezi tyto projevy na urovni télesné lze zaradit ties, a
to tfes nejen po celém téle, ale i uvnitt. Casto maji pozistali i pocit sevieného hrdla, jako by
je nékdo Skrtil, a to zejména tehdy, kdyZz mluvi o zemtelém. K celkové tinavé se ptidava 1
dechova nedostate¢nost a dusnost, kterd mize vést 1 k panickym reakcim. Poziistali jsou
sklesli a maji nedostatek energie, jsou piili§ vycerpani, dochdzi k svirani u srdce, ptipadné
bolestem nebo tlaku na prsou. Mohou byt take citlivi na pfili$ intenzivni svétlo ¢i silny hluk.

Nejsou vyjimkou ani poruchy spanku, a to ptesto, Ze jsou velmi vycerpani a unaveni.

Casto se také vyskytuji problémy s pfijmem potravy a s tim souvisejici zmény na vaze.
Nejcastéji se jedna o nechutenstvi, kdy nepocit'uji hlad ani chut’ a nepovazuji za nutné jist.
Miize se vSak také vyskytnout opak nechutenstvi, tedy ptejidani, kdy truchlici hleda v jidle
utéchu. Tim, Ze je organismu ve stresu a snazi se tuto stresovou reakci zvladnout, dochézi
k oslabeni imunitniho systému, které se miZe projevit zvySenou nachylnosti k riznym

nemocem.

Projevy na urovni emoc¢ni jsou zejména smutek, Zal, skli€enost, vymizeni radosti, Sok,
strach, tizkost, ale 1 beznadégj, bezmoc ¢i hnév. Mezi projevy, které pozistalé dési nejvice,
patii pravdépodobné Zarlivost a zavist (Spatenkova, 2001). Jak uvadi Griin (2001), tyto

pocity si truchlici Casto nedokazi vysvétlit, zakazuji si je, a protoZze je sami povazuji za
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nepatiicné, boji se s nimi nékomu svétit. Ale jak podotyka, tyto pocity maji v truchleni sviij

smysl a je potieba se s nimi konfrontovat a zpracovat je.

K typickym projeviim truchleni patii zejména v druhém stadiu pocity viny a
sebeobvinovani, které ¢asto odezni po provéfeni reality, ale pro poztistalé mohou byt velmi
nepiijemné a mohou zkomplikovat nebo i zpomalit proces truchleni. Nékdy se muze také
vyskytnout pocit vysvobozeni. Tento pocit se dostavuje u lidi, ktefi dlouhodob¢ pecovali o
nevyléciteln¢ nemocného a tuto péci povazovali spisSe za biimé ¢i nutné zlo, ale také po smrti
¢lovéka, ktery své blizké psychicky nebo 1 fyzicky tyral. Tyto pocity vysvobozeni mohou
vyvolat pocity viny z toho, Ze si pozistali vibec takové pocity pifipoustéji. Je nutné tyto
pocity ¢i vtiravé myslenky zvladnout a akceptovat jako soucast normalni reakce na ztratu.
Pokud ¢lovek truchli po odchodu blizkého, ktery byl suzovan tézkou a bolestnou nemoci,
Casto se dostavuje pocit ulehceni. Pozlstali si uvédomuji, ze smrt v takovémto piipade

znamena ukonceni trapeni nejen nemocného, ale i jejich, protoze toto trapeni prozivali spolu.

Nékdy se miize objevit paradoxné i radost i smich a poztistali se za tyto pocity obvykle stydi,
prozivaji to jako néco nepatticného, co se nehodi. Z toho divodu, Ze na pozustalé doléha
velké mnozstvi pociti, které by nedokazali zvladnout, dostavuje se otupélost, ktera je jakousi

obranou organismu pted hrozicim zhroucenim (Spatenkova, 2001).

Zarmutek se také projevuje na urovni mysleni. Casto dochazi k odmitani skutecnosti,
nemohou & nechtéji uvéfit tomu, co se stalo, &i si pieji, aby to nebyla pravda (Spatenkova,
2001), a objevuji se také depresivni mysSlenky (Prasko, 2003). Lidé po bolestné ztraté jsou
zmateni, chovaji se chaoticky, trpi poruchou pozornosti a paméti, jsou jak Casové, tak i
prostorove dezorientovani. Jsou u nich pocity pfitomnosti zesnulého a tento pocit je velmi
silny zejména bezprostiedné po umrti. Hovofi o zesnulém v pfitomném case a maji dojem,
ze sly$i 1 odpovédi.

Nékdy tento pocit miize nabyt i patologickych rozméri, kdy trpi halucinacemi, které se
projevuji tim, Ze ho vidi, poznavaji v davu na ulici ¢i maji pocit, Ze je neustdle s nimi.
Zarmutek se také projevuje na urovni v chovani a jednani truchlicich osob. Urcité zpiisoby
chovani truchlicich osob po ztraté blizkého Clovéka vétSinou po néjaké dobé mizi, pokud
pretrvavaji neiimérné dlouho, Casto vyzaduji odbornou péci, protoze jsou signilem
patologického Zalu. Dochazi ke zméné¢ stravovacich navykd, kterd Gzce souvisi s tim, jak se
zménil apetit v dob¢ akutniho zarmutku, ale také s tim, Zze dochazi k piehodnoceni riznych

rodinnych ritudli v rodin€ po ztraté n€koho blizkého.
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Také ze strany pozustalych dochézi k socidlni izolaci, ale Casto se jim pratelé ¢i piibuzni
mohou vyhybat, protoze sami nevédi, jak snimi hovofit, co délat (Spatenkova, 2013).
Nakonecny (2015) déle uvadi, ze dilezitou soucasti je i plac, ktery ma podle n¢j katarzni
ucinek, protoze slzy vyplavuji z téla toxické latky a dochazi tak k obnové rovnovahy, ktera
byla vlivem stresu naruSena. Z tohoto diivodu je dilezité, aby truchlici, zejména ve fazi

akutniho zarmutku, méli dostatek prostoru, kde by se mohli vyplakat.

Nekdy se také mulize stat, ze poziistaly se snazi z celé situace uniknout. Mlze se jednat o
uchyleni k alkoholu ¢i drogdm, ale také o néboZenské zaniceni ¢i mystiku. K urcitym
formam uniku patii i inik do nemoci, kdy poziistaly legitimné neplni socidlni role, kdy je
osvobozen od plnéni zavazki a odpovédnosti. Krajnim piipadem je unik formou sebevrazdy
a sebevrazednych mysSlenek. Tyto Unikové techniky jsou nebezpecné tim, Ze piinési
uklidnéni a redukci vnitini tenze jen docasné, ale nedokazi vyfeSit samotnou situaci.
Nebezpecim je riziko, Ze se tyto ,,uniky* stanou patologickymi jako naptiklad alkoholismus

&i sebevrazda (Spatenkova, 2001).

Néktefi lidé mohou na tuto ztratu reagovat abnormdalnim zarmutkem, ktery byva nékdy
oznacovan jako prehnany zarmutek, atypicky Zal ¢i komplikované truchleni apod. Mezi
specificky projev komplikovaného truchleni patii absence zarmutku. Casto lze pozorovat i
opozdéné reakce, kdy reakce na ztratu se dostavi, ale az po tydnech ¢i letech. Nekdy se
mohou objevit v disledku nezpracovaného truchleni 1 zkreslené reakce. Pii chronické
ztraté trva zarmutek roky a Casto miiZe vyustit nejen v depresivni onemocnéni, ale také
v nemoznost nastoupit do pracovniho procesu nebo v neschopnost navazovat nové socialni
kontakty. U poztstalych se mize n¢kdy objevit také reakce na zarmutek opozdeéné, po
ur¢itém Case. Tyto reakce byvaji oznacovany jako odsunuté ¢i potlacované reakce. Mize

se objevit také reakce nezvykle piehnana & excesivni (Spatenkova, 2001).

3.5 Vyrovnani se s ovdovénim

Vdovstvi je stavem, ktery vznik4 imrtim jednoho z manzelt. Jedna se o specifickou socialni
situaci, ktera je zcela odlisna od situace po rozvodu &i jiném zaniku manzelstvi (Rican,
2004). Ten dale dodava, ze se jedna o vyraznou zivotni udélost, kterd pfinasi jak zménu
zivotniho zptisobu, tak 1 zménu socialniho postaveni, omezeni socialnich kontaktli 1 nutnost

socializace na novou roli vdovy a vdovce.

YN

uvédomit, ze nelze srovnavat minulost s pfitomnosti, kdy se ¢asto na zivot ,,predtim* dival
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zkreslenym pohledem a kdy hodnotil vSe, co se stalo pfed ztratou, jenom jako dobré. Je
pottebné, Ze se nelze vratit tam, kde jsme byli, Ze se nas svét zmenil. S touto realitou se

mnoho lidi té€Zce smifuje (White, 2016).

I piesto, ze medicina zaziva velky pokrok a lidé se dozivaji vyssiho véku, je obdobi stafi
spojeno s umirdnim a co je v nasi spolecnosti chapano jako néco, co se da ocekavat
(Tosnerova, 2009) a Sykorova (2007) dodava, zZe to, ze obyvatelstvo starne, je zdkonité a
k typickym rystim seniorské populace patii vzhledem k vyssi nadéji doziti pfevaha zen. A
s tim narlstd vyrazné i ovdovélost, a to vyraznéji u zen, coz ma na formovani struktury

spole¢nosti velky vliv (Kalvach & Onderkova, 2006).

Podle Tosnerové (2009) je smrt v mlad$im véku mnohem htiife ptijiméana nez u lidi starSich,
Végnerova (2007) tomuto tvrzeni oponuje a fikd, ze pravé lidé star$i hiife snaseji ztratu
partnera. V na8i spolecnosti Zeny piezivaji muze a tim je i poCet vdov mnohem vyssi, nez
pocet vdovcu a také vdovstvi se zvysuje s vékem (Hrozenskd & Dvorackova, 2013). Protoze
se vice hovoii o prevazujicim poctu ovdovélych zen, je vdovstvi u muzi do urcité miry

prehlizeno (Spatenkova, 2013).

PrestoZe je pro Zeny smrt manZela vysoce pravdépodobnym zplsobem ztraty a mohou se
tedy na vdovstvi Zeny do jisté miry anticipovat, nejsou na n¢ho socialng, psychicky ani
materidlné pfipraveny, a prave tato nepfipravenost je jednim z diivodt sekundérnich strest.
Zenam, které ovdovi, se zméni nejen jejich socialni, ale i ekonomicka situace, a to zpravidla
k hor§imu a musi tedy feSit krom¢ jinych problémd, které vdovstvi pfinasi, 1 problémy

existenéni (Spatenkova, 2013).

S ovdovénim se vyrovnavaji jinak nez muzi a ¢asto jejich truchleni miva bouflivéjsi priubeh,
jsou vice emociondlng€jsi a dokdzou tyto emoce sd¢lit. Nejvice se svétuji nebo maji tendenci
se sveétovat svym blizkym, pfibuznym ¢i pratelim. U muzi je tomu jinak. Neocekava se, ze
se budou truchleni oddavat, ale Ze budou spise jednat. Casto spise emoce potladuji, a to
hlavné vzhledem k tomu, Ze to byva brano jako sociadlné nezadouci. Nehledaji oporu a
porozumeéni u svych blizkych, ale zlistavaji se svym zdrmutkem sami, a proto jim adaptace

na tuto situaci trva déle (Véagnerova, 2007).

Zeny, zejména v akutni fazi zarmutku, si ¢asto nedokazi svlij Zivot predstavit bez svého
zemfielého manzela a domnivaji se, Ze do konce zivota budou nuceny zit samy, ale na druhou
stranu se boji, ze to nedokdzi. Ztraci sviij smysl zivota, strani se socialni kontaktd a pokud

néco potiebuji, obraceji se pouze na své pribuzné. Neni to pro né pouze partnerska ztrata,
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ale dochazi také k jinym ztratdm, které se tykaji perspektivy spolecné budoucnosti, jistot a
vyhod, které prameni z partnerského vztahu. Kromé toho dochazi ke ztraté riznych zvyka a
ritualt, urcitych socialni pozic a roli. Vdova také ztraci svou starou identitu a musi si po

smrti manZela vybudovat novou, nezavislou na partnerovi (Spatenkova, 2013).

Proces budovani nové identity je procesem zdlouhavym a ndrocnym, prestdva byt
manzelkou, je vdovou. Z ,MY* se stdva JAS je nucena rozhodovat sama, nikoliv ve dvou.
Také vyznam mnoha pojmil se méni — pojem rodina, domov, manzelstvi ¢i stafi ma novy
vyznam. Ovdovélé zeny se snazi udrzet fungujici rodinu a déti, a to 1 dospélé, mohou byt tak
pro ni motivem, jak zarmutek piekonat. Zeny byvaji ve vétsing piipadech vice orientovany
na rodinu, a proto je pro n¢ role matky ¢i babicky dostatenym motivem k uspokojeni
seberealiza¢nich potifeb na rozdil od muzi, ktefi se vice realizuji mimo rodinu (Vagnerova,

2007).

Po ovdovéni si zeny v pokroc¢ilém véku, jak uvadi Daikerova (2015), malokdy hledaji
nového zivotniho partnera. Nékteré si i najdou partnera, ktery je jim spole¢nikem i
emociondlni oporou, ale neprovdaji se. Travi spolu vikendy, volny ¢as, dovolené. Tento
novy vztah nevznikd z divodu vaSnivé zamilovanosti, spiSe se jedna o opatrné a uvazlivé
rozhodnuti. To, Ze Zena navaze novy vztah, neznamend, ze na ten stary zapomene, novy

partner nemuze nahradit toho star¢ho, a to ani v pfipad€, Ze novy vztah pfinasi zen¢ vice

Stésti neZ ten pivodni.

Stafi lidé po ovdovéni chodi Casto na hibitov, nosi tam kvétiny, komunikuji (na symbolické
urovni) se svymi mrtvymi. Tato aktivita jim pomaha ,,udrZovat pocit pfetrvavani urcité
formy existence tohoto vztahu*. Tento ritudl, ktery je z pohledu mladSich lidi posuzovan
jako zbyteéna a nesmyslna aktivita, jim piinasi ulevu a uspokojeni. Casto zde také dochazi
ke specifickym socialnim kontaktiim, a to hlavné mezi starymi zenami, které pravidelné
navs§tévuji hroby svych partnerti. Dochazi tak k vytvéreni specifickych komunit té€chto Zen,
které piispivaji ke kompenzaci pocitl osamélosti. Jedna se o kontakt, ktery je jim emocni
podporou, davd jim smysl a vyznam pro jejich aktivity a sdileni urcitych, vétSinou
podobnych zalib a prozitki. Muzi jsou v tomto sméru mnohem vice zavisli na partnerce, coz

jeiz jednim z divodu, pro€ jsou i vice motivovani k novému manzelstvi (Vagnerova, 2007).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Shrnuti teoretické éasti

V teoretické ¢asti diplomové prace jsme se zaméfili na vysvétleni pojml stafi a starnuti.
Byly zde popsany zmény, které¢ jsou pro toto zivotni obdobi typické, a to na urovni télesné,
psychické 1 emocni. Zabyvali jsme se také pfipravou na staii, tedy obdobim, které
samotnému stari predchazi. Byli zde rozebirany i rizné pfistupy ke staii a jeho akceptace.

Posledni ¢ast této kapitoly se vénovala potfebam seniort, které se méni v prib&hu starnuti.

Nasledujici kapitola byla zamétfena na kvalitu a smysl Zivota v tomto Zivotnim obdobi. Je
zde pojednévano o tom, Ze je dilezité i v tomto véku se zametit na smysluplné vyuziti i této
¢asti zivota a vyplnéni ¢asu riznymi aktivitami a ¢innostmi, mezi které patii i aktivity
vzdélavaci. Tyto aktivity jsou dulezitymi aspekty pro predchazeni jak socidlni izolace

seniort, tak 1 pro posileni jejich sebediveéry.

Zavérecna kapitola teoretické Casti se zaméfila na pojem ztraty zivotniho partnera a zmény
s tim spojené. Bylo zde pojednavano o osamélosti a zdrmutku. Vénovali jsme se také popisu
ovdovéni a truchleni se svymi projevy a jednotlivymi fazemi. Zabyvali jsme se také zptisoby

vyrovnani se s touto situaci.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 METODA ZKOUMANI

Vedle klasickych (kvantitativné orientovanych) vyzkumu existuji i vyzkumy kvalitativné
orientované. Mezi témito vyzkumy, jak uvadi Chraska (2016), jsou diilezité rozdily, protoze
vychézeji z odlisnych filozofickych zékladt. Kvalitativné orientované vyzkumy vychazeji
zejména z fenomenologie, kterd piipousti existenci vice realit. Podle Hendla (2005) je ¢asto
kvalitativni vyzkum chapan pouze jako dopln€k tradicnich kvantitativnich vyzkumnych
strategii, byvaji Casto stavény proti sobé&, ale kazdy z téchto piistupli ma své prednosti 1
nedostatky a je nejen mozné, ale nékdy i vyhodné je navzijem kombinovat. Vzhledem
k danému zkoumanému jevu a dosazeni vyzkumného cile, jsme si pro praktickou c¢ast

vybrali pravé kvalitativni vyzkum.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkum diplomové préace je zaméfen na porozumeéni zité zkusenosti Zen seniorek po ztraté
zivotniho partnera. ZkuSenost se ztratou zivotniho partnera ¢eké vétSinu z nds a je to tedy
zkuSenost, se kterou se budeme muset vyporadat. Vnimani této zkuSenosti, kterd byva pro
vétSinu bolestna, mize byt odliSné a také mlze znamenat pro kazdého trochu néco jiného.

Vyzkumny problém tedy definujeme nasledujicim zpiisobem:

Jak Zeny seniorského véku prozZivaji zkuSenost se ztratou Zivotniho partnera?

4.2 Vyzkumné cile

Z definovaného vyzkumného problému vychazi hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile.

Hlavni vyzkumny cil: Interpretovat proZivanou zkusenost Zen seniorského véku po ztraté

Zivotniho partnera.
Diléi vyzkumné cile:
Vyzkumny cil 1: Interpretovat prozivanou zkusenost Zen seniorského véku v krat§im a po

delSim ¢asovém obdobi po ztraté Zivotniho partnera.

Vyzkumny cil 2: Popsat zmény, které po ztrat€ Zivotniho partnera Zeny seniorského véku

prozivaji v riiznych oblastech Zivota.
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Vyzkumny cil 3: Popsat, zda tato ztrata zivotniho partnera v zivoté zeny seniorského veku

ptinesla i néco pozitivniho pro jeji soucasny zivot.

Vyzkumny cil 4: Popsat, jakym zptisobem se rizné aktivity ¢i ¢innosti zen seniorského véku

podilely na vypofadani se se ztratou zivotniho partnera.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jak zeny seniorského veéku prozivaji zkuSenost se ztratou

zivotniho partnera?
Diléi vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka 1: Jak Zeny seniorského veéku prozivaji zkuSenost v kratSim a po delSim

¢asovém obdobi po ztraté zivotniho partnera?

Vyzkumna otazka 2: Jaké vyznamné zmény zZeny seniorského véku prozivaji po ztraté

zivotniho partnera v riznych oblastech zivota?

Vyzkumna otazka 3: Jsou n¢jaké zmény v zivoté zeny seniorského véku, které nastaly po

ztraté Zivotniho partnera, které mliZze hodnotit pro svilij soucasny Zivot jako pozitivni?

Vyzkumna otazka 4: Jakym zpisobem se rizné aktivity ¢i ¢innosti Zen seniorského véku

podilely na vypotadani se se ztratou zivotniho partnera?

4.4 Vybér designu

Pro tuto diplomovou praci byla vzhledem ke zvolenému tématu a vyzkumnym otdzkam
vybrana z mnozstvi pfistupl interpretativni fenomenologickd analyza dat (IPA). Data
ziskana polostrukturovanym rozhovorem jsou nasledné analyzovéana. Snahou a cilem tohoto
zkoumani je nejen popsat, ale i zanalyzovat danou zkuSenost, kterou ma objekt zkoumani,
tedy informant. IPA pfedstavuje piivodni psychologicky kvalitativni pfistup k datim, jenz
je rozvijen od 90. let minulého stoleti Jonathanem A. Smithem. Je to porozumeéni zité
zkuSenosti ¢lovéka (Rihagek et al., 2013). Tato metoda nabizi spoustu moznosti ke
kreativit¢ vyzkumnika. Mluvime zde o konkrétnim fenoménu, o jedine¢né zkuSenosti
¢loveka. Zaroven interpretujeme né&jakou Zitou zkuSenost, rozumime ji a orientujeme se

z divodu naseho osobniho proziti ¢i vhledu do takové zkuSenosti.
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4.5 Vyzkumny soubor

Zakladem tohoto druhu zkoumani je spravny vybér vyzkumného souboru. Jak uvadi autofi
Rihadek et al., (2013), tak IPA studie vétiinou pracuje s mensim vzorkem informantii a podle
Miovského (2006) je dulezité, aby vzorek dobie reprezentoval zkoumany fenomén. V IPA
davame prednost bohatosti dat jednotlivych ptipadii pfed predem danym poctem informantti
pro ur¢ity format studie, kdy pro studentské prace typu magisterské diplomové prace Smith
et al., (2009) doporucuji vzorek 3-6 informantil, coZ umoznuje detailni analyzu jednotlivych
ptipadi. Vybrany soubor ma povahu zamérného vybéru. Zakladnim souborem jsou zeny
v seniorském veku, které prosly ztratou partnera. Ve vyzkumu se zabyvame pouze Zenami
seniorkami podle zaméteni prace a také z toho divodu, Ze pfedpokladame, Ze se prozivani
Zen v otazce ztraty partnera znacné 1i$i od emoc¢niho prozivani muzi, jak bylo jiz popsano
v teoretické &asti prace. Zeny vdovy jsou na rozdil od vdovei vice emocionalni a také
otevienéj$i a maji mensi zabrany hovofit o svych tézkostech. Zaméteni pravé na Zeny
v seniorském veéku je také 1 ztoho divodu, Ze pravé v tomto v€ku je ztrata partnera
ocekavangjS$im a CastéjSim jevem, nez je tomu napiiklad ve v€ku stfednim. Seniorsky vek je
vymezovan riznymi autory rizné. My jsme si vybrali vymezeni ¢i ¢lenéni dle sociologa
Miihlpachra (2004), ktery jej vymezuje od 65 let vice a dale se rozclenuje. Proto jsou
vSechny informantky, se kterymi byl rozhovor veden, ve véku od 65 let vyse. Plivodné bylo
vybrano pét informantek, ale jedna znich v pribéhu rozhovoru vyzkum ukoncila.
Informantky jsme vybiraly metodou tzv. snéhové koule. Zastoupeni informantek je uvedeno

v tabulce.

Tabulka 1 Zastoupeni informantek

I1 LibusSe 76 let 10 let
12 Jaroslava 84 let 4 roky
I3 Anezka 75 let 4 roky
14 Natasa 70 let 3 roky

Zdroj: vlastni vyzkum 1
Vek, ktery je zde u informantek uveden, je vékem soucasnym. I tak se v€k téchto zen, v dobé

ztraty, pohyboval od 66 do 80 let. Spadaji tedy do seniorského veéku. V poslednim sloupci je
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uvedena doba, ktera uplynula od ztraty partnera. Jedna se o dobu mezi 3 az 10 lety od prozité

ztraty.

4.6 Etické otazky provedeného vyzkumu

Nase zkoumané téma je tématem velmi intimnim a je potfeba zna¢nid mira empatie, aby
rozhovor, ktery s informantkami vedeme, nepiekrocil prah snesitelného stresu. Pii
samotném vyzkumu jsou vzdy dulezité¢ jeho etické aspekty. Z tohoto diivodu jsme do
vyzkumu oslovily pouze Zeny, které svého zivotniho partnera ztratily vice nez pifed dvéma
lety, abychom je nevystavovaly nepifijemné situaci a nadmérnému stresu. Také jsme se
snazili pokladat otdzky vhodnym zptisobem tak, abychom jednak neohrozili jejich dusevni
stav, ale zaroveni, abychom ziskali dostatek informaci. Etické pozadavky je nezbytné
bezpodminecné akceptovat, protoze jen tak je mozné dospét ke kvalitnim a relevantnim

vysledkiim (Hendl, 2005). Tyto etické aspekty vyzkumu Ize shrnout takto:

- Soukromi — respektovani pozadavku na zachovani soukromi umoziuje ziskat od
informant 1 divérné a choulostivé informace, které by jinak nebyli ochotni o sobé
sdélit. Proto z tohoto diivodu je tfeba ve vyzkumné praci zménit nékteré udaje (napf.
0 ucastnicich, mistu provedeni vyzkumu apod.), aby nebylo mozné je dodatecné

identifikovat. Z toho diivodu byly informantky uvedeny pod smyslenymi jmény.

- Informovany souhlas — osoby, které se ucastni studie pouze za predpokladu, ze s tim
vyslovi souhlas. V této souvislosti je nutné informanta zcela informovat o prub¢hu a
také okolnostech provadéného vyzkumu. Je tieba jej také upozornit i na to, Ze neni
vzdy moZné predikovat vesSkeré udalosti. Tento informovany souhlas udélily vSechny

informantky, které se zucastnily vyzkumu.

- Emocni bezpeci — béhem rozhovoru byvé informant obvykle tdzan na nékteré pro n¢j
citlivé zalezitosti, a proto je nezbytné na tyto otazky informanta pfipravit a projevit

pro né&j pochopeni.

- Zatajeni cili a okolnosti vyzkumu — v nékterych ptipadech je nezbytné zkoumanym
osobam zatajit n€které okolnosti o vyzkumu. V tom ptipadé¢ musi badatel zatajené
okolnosti dodate¢n¢ sdélit ucastnikim vyzkumu a to tehdy, kdyz jiz nejsou

piekazkou Gspésné realizaci vyzkumu.

- Reciprocita — ponévadz badatel ziskava od zkoumanych osob fadu nezbytnych udaji,

muze mit n€kdy pocit, Ze by m¢l recipro¢né reagovat.
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Samoziejmosti by mélo byt, Ze vyzkum nesmi pro zkoumané osoby byt ohrozenim jejich
fyzického ¢i psychického zdravi. Byly ujistény, Ze nemusi na otdzku, ktera pro né bude piilis
citliva, odpovidat a mohou kdykoliv rozhovor pierusit, coz bude z hlediska vyzkumnika pln¢

respektovano.

4.7 Sbér a tvorba dat

Pro sbér dat jsme pouzili polostrukturovany rozhovor, coz je nejcastéjsi a nejpouzivanéjsi
vIPA. Timto druhem rozhovoru miZzeme dostatecné sledovat a zarovenl usmériiovat
rozhovor tak, aby se dotazovany neodchyloval od daného tématu a abychom ziskali
odpovédi, jez zachycuji hloubku, detail i bohatost (Misovic, 2019). Je tedy dulezité¢ dat
informantovi dostatek prostoru a volnosti, aby mohl rozhovor sméfovat k tomu, co mu
ptipada jako dilezité. Nejdiive jsme si vytvofili strukturu rozhovoru a vSechny informantky
obdrzely v dostatecném piedstihu vypracované otazky, aby se mohly na dané téma pfipravit.
Rozhovory se uskute¢nily béhem mésice inora a bfezna a v domacim prostiedi. Informantky
byly ubezpeceny o tom, ze rozhovor bude pouzit anonymné a pouze pro ucel vyzkumné
prace. Také byly informovany o tom, ze nikde nebudou zaznamenany jejich osobni idaje.
Byly srozumény s nahravanim a s moznosti, ze mohou kdykoliv tento rozhovor ukon¢it, ¢i
pokud nebudou chtit odpovidat na otdzku, tak nemusi. Této moZnosti vyuZila jedna
z informantek, kterd se v prib¢hu rozhovoru rozhodla nepokracovat ve vyzkumu. Poté jsme
jiz zapocali s rozhovorem, kdy jsme se nedrZeli jen striktné danych otazek, ale taktéZz jsme
pokladali doplnujici otdzky pro uptfesnéni informaci nebo k dalSimu rozvedeni sdéleni tak,
abychom byli schopni co nejlépe zodpovédeét vyzkumné otazky. Po kazdém nahraném
rozhovoru jsme dany rozhovor piepsali do pisemné podoby, jelikoz autoii odbornych
publikaci doporucuji ptepsat rozhovor jesté predtim, nez zaneme uskutec¢iiovat rozhovor

dalsi (Smith et al., 2009).

4.8 Postup analyzy

Jednotlivé nahrané rozhovory jsme vytiskli tak, aby bylo dostatek mista na okrajich fadkt a
abychom ziskali dostatek prostoru pro zdznamy. Nésledné jsme tam rucné dopisovali riizné
poznamky a navrhy témat. Opakovanym ¢&tenim jsme v textu sledovali, jaka slova jsou
pouzita, jak se opakuji, zda pouziva informantka Casto ¢as minuly nebo podminovaci a
podobné. Cilem je snazit se z téchto poznamek vytvofit nejprve témata, kterd by zachytila
kvalitu respondentovy zkuSenosti. Jako nazvy téchto témat mohou byt pouzity rizné citace

¢1 metafory respondentti. Proces analyzy v IPA zac¢ina vzdy u jednoho ptipadu (rozhovoru).
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Podle autort jsou nabizeny dvé moznosti, jak v analyze postupovat. Nami byla zvolena ta
moznost, kdy byla provadéna analyza dalSich pfipadii samostatné od ,,zacatku®, vcetné

identifikace témat, aby byla zachovan individualni pfistup ke kazdému ptipadu.

4.8.1 Reflexe vlastni zkuSenosti

Jedné se o prvotni fazi v procesu analyzy a existuje n€kolik zplsobtl, jak ji provést. Je
dilezité si uvédomit, jaky vztah k tématu mame jakozto vyzkumnici a diky tomu jsme
schopni pracovat uzitecné s daty a zajistit tak validitu analyzy. Pro reflexi vlastni zkuSenosti
jsme si zvolili vedeni vnitiniho rozhovoru sami se sebou, kdy jsme si hlavni body sebereflexe
poznamenali. Postupem analyzy se mize nas vztah k t¢ématu proménit, a proto je dulezité
tuto sebereflexi provést ne€kolikrat v prubéhu vyzkumu. V tomto procesu sebereflexe je
dualezité si uvédomit vlastni motivaci pro praci s danym tématem vyzkumu, ale také vlastni

prekoncepce, které souviseji s tématem.

4.9 Analyza jednotlivych pripadua

V kapitole analyza jednotlivych ptipadl popisujeme jednotlivé rozhovory s informantkami.
Rozhodli jsme se tak z toho divodu, Ze jsme presvédceni, Ze to umozni ¢tenaiim lepsi vhled
a pochopeni problematiky, kterou zkouméme. Analyza je v této kapitole zalozena predevsim

na pfimych citacich jednotlivych informantek.

4.9.1 Informantka 1 — LibuSe, 76 let, od ztraty partnera 10 let

Informantka pfi setkani plsobi celkem klidnym, vyrovnanym dojmem. Rozhovor
uskutectiujeme na jeji prani u ni doma. Nejprve nam kratce o sobé sd€luje informace o svém
zivoté€. Cely Zivot Zije na vesnici, kde se 1 narodila. Pochazi ze tfi sourozenct, ma dvé starsi
sestry, které ziji ve stejné vesnici. S jednou sestrou sousedi i jeji dim, ve kterém zije i po
smrti manzela. Pokud by méla popsat svllj vztah s manzelem, popisuje ho jako ,,velmi
pékny*. Podle svych slov ji m¢l velmi rad a t&Sili se, az budou mit v diichodu dostatek ¢asu
a budou cestovat. Byl ji vzdy velkou oporou. Nasledn¢ jiz pfechazi k popisu udalosti. O

partnera pfiSla zhruba po dvou letech jeho téZké nemoci.
Prvni okamziky

Pti prvni otazce odpovida celkem vyrovnang, trochu nad odpovédi vaha, jako by pfemysli,
co a jak odpovédét. Hleda ta spravna slova, jak to vyjadiit. Jak popsat, co pfesné prozivala,

kdyz manzel zemfel. Na pocatku popisu, jak prozivala ztratu partnera, uvadi ,,Bylo to pro
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mé tézkeé, hrozné me to sebralo®. Dale k tomu podrobnéji ptipojuje ,,Neuméla jsem si to
predstavit, co bude dal. Rikala jsem si, jak budu bez ného zit? Bylo to neuvéFitelné a tézké .
K prvnim pocitim u této informantky je nutné uvést také pocit vycitek, které se dostavily
v souvislosti tim, jak uvadi: ,,Jeste, nez umrel, rikala jsem si kolikrat, Ze nez aby tak trpél,
Ze by bylo i lepsi, kdyby radsi nebyl“. Informantka uvedla, ze byl hodn¢ nemocny, hodné
trpél, mél velké bolesti a bylo pro ni tézké, Ze mu nedokdze pomoci. Proto tedy mezi prvotni
pocity patfil také pocit prazdnoty ,,Pak bylo takovy prazdno, nic, beznadej “ a také vycitky.
K tomu uvadi: ,, Citila jsem i vycitky, jako Ze jsem si to i prala, aby umrel“. Tyto pocity,

které popisuje informantka, uvadi jako reakci na ztratu partnera mnoho odbornikd.
Uleva i vztek

Z pocatku to bylo hodné bolestné, ale také méla, jak tikd, vztek a zlobila se. Pocitovala také
litost, bezmoc a strach. Pocit vzteku ¢i hnévu se vztahuje k tomu, Ze tu zlistala samotna. ,,4
tak trochu vztek, ze mé tu nechal samotnou®. Dodava, ze se také na n¢j zlobila, protoze
,wvedel, ze je nemocny, ale bal se jit k doktorovi a Sel, kdyz uz se s tim nedalo nic delat. Také
prozivala strach ,jak to bude vsechno dal . Popisuje, Ze z pocatku citila smutek, vSechno na
ni padalo. Jak tiké4 ,, Nebrecela jsem uz kazdy den, ale treba hodné v noci, kdy jsem se citila
nejvic sama ‘. Kromé vycitek se objevila i uleva. Jak uvadi informantka, tak manzel ,,by! dva
roky lezak, musela jsem ho prebalovat, krmit“. PéCe pro ni byla velmi vycerpavajici. ,, Ke
konci jsem tu péci nezvladala, uz jsem méla domluveny i hospic“. Ptiznava, ze to dlouho
zvazovala, tuto moznost, ale nakonec k pfevozu do hospice nedoslo. ,,NeZ jsme ho tam
odvezli, tak mné doma umrel. To si také vycCitd, Ze o této moznosti uvazovala, bere to jako

své selhani, Ze nebyla schopna se o néj postarat.
Nechut’ se radovat

Informantka popisuje, Ze stale pocit'uje smutek a litost, Ze uzZ tu neni. Tato situace se zhorSuje
v obdobi né&jakého vyroci ¢i narozenin. Kdyz se zda, ze uz se se situaci smifila, pak opét
pfichazi smutek a bolest. ,,Prvni Vanoce, kdyz tu nebyl, byly taky hrozné, nejradsi bych je
zaspala, vymazala“ Ci ,,Neméla jsem chut se radovat s ostatnimi, kdyz on tu nebyl . Pravé

tyto dny pro ni byvaly velmi bolestné.
Co je horsi — smrt muZe nebo syna?

Béhem rozhovoru se dostavame také k tomu, Ze informantka kromé svého muze piisla
v celkem kratkém obdobi 1 o mladSiho syna. Syn ji zemfel tii roky po smrti manzela. Byla

to smrt celkem néhl4, jednalo se o onemocnéni s rychlym postupem, kdy zemiel do 6 mésicii
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od stanoveni diagnoézy. Jak sama tika ,,vlastné ani nevim, co bylo horsi, jestli kdyz mi umrel
manzel nebo syn*. V dob¢ smrti manzela byl v§ak pro ni jest€ oporou. A jak dodava, nejhorsi
na tom je, ze ,,nema ani urnu v hrobé, snacha ji ma porad na zahradé u baraku®. T&Zce to
nese, Ze nema vlastné ani kam jit mu zapalit svicku. Od smrti syna se také jeji vztahy se
snachou i vnoucaty od tohoto syna ,,zhorsily, ochladly“. Uz ji nenavstévuji tak jako dfive.
Informantka to pfipisuje i tomu, Ze si snacha nasla nového muze a nema dvod tchyni svého

zesnulého manzela navstévovat.
Casova perspektiva

Informantka uvadi, ze ptes pocatecni pocity, kdy, jak uvadi, ,,zo bylo tezké, hrozne tezké* a
nevédeéla, co ma délat, ze ,.,fo bylo neuveritelné “, tak tyto pocity se ¢asteéné proménovaly, i
kdyZz velmi pomalu. Pfes poc¢ate¢ni smutek a beznadéj si casem zvykla na to, ze uz tu neni.
Ale jak 1ikd ,,porad mi chybél“. Sice potad nebrecela, ale smutek citila hlavné v noci, kdyz
byla sama. Tato situace se také zhorSuje s pfichodem rtznych vyroci ¢i narozenin, kdy

smutek proziva opét velmi intenzivné.
Pomoc sestry

Na otézku, kdo ji nejvice pomohl ptekonat toto obdobi, odpovida, ze ji ,,v tézkych chvilich
nejvice kromé synu s rodinami pomohla praveé sestra‘. Sestra, ktera zije v tésném sousedstvi,
ktera bydli ve vedlejsim baraku. Jak uvadi: ,,Navstevujeme se skoro kazdy den, no a kdyz se
nevidime, tak si aspon volame, jestli Zijeme . ZdlUraznuje, Ze se staraji o sebe navzajem, ona
zije také sama. Informantka znovu k této otazce opakuje, Ze prave sestra ji po psychické
strance pomohla nejvice. Z rozhovoru je tedy ziejmé, ze prav€ pomoc sestry je pro ni
zasadni. Synové ji pomohli, jak uvadi: ,,Zaridit takové ty praktické véci s pohibem, to bych

sama nezvladla “.
Vira jako pomoc

Na otazku podpory pii ztraté partnera informantka zminuje také dileZitou roli své viry.
Mysli si, ze pravé diky této soucésti Zivota se ji podafilo se ztratou manzela a posléze 1 syna
1épe vyrovnat. Pfedstava toho, ze ,,smrti nic nekonci, to mé taky prinaselo pocit ulevy a

klidu . Také dodava, Ze diky tomu se nejspis smifila se svou situaci pomérné rychle.
Hodné se zménilo

Na otazku, jestli by mi mohla popsat, jaké zmény v jejim Zivoté nastaly, bylo ziejmé, Ze

nevi, kde piesné zacit. ,,Hodné se zménilo “. 1 piesto, Ze pocitovala pomoc synil i sestry, tak
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ji manzel velmi chybé€l. ,,Asi po té psychické strance*. Postrada jeho blizkost. Nasledné
popisuje, ze manzel byl hrozn¢ Sikovny, hodn€ véci na bardku si délal sdm, ze si umél udélat
1 nabytek. Jak zminuje, Casto ji fikaval: ,,Libusko, co chces, budes mit*“. Mohla se na ngj
spolehnout, v§echno si opravil. Postavil na zahrad¢ bazén, protoze si ho ptala. ,,4le uz si ho
neuzil “. Posléze vypravi, ze si chtéli dichod uzit, chtéli cestovat. To uz informantka mluvi
se smutkem v hlase. V rozhovoru jsme se vratili zpét ke zméndm, co ji ztrata partnera
pfinesla. Informantka popisuje zmény, které jsou pro ni vyznamné: ,,Byli jsme dobre
zabezpeceni, i naSetreno jsme meli“. Jak ale dodava, tim, Ze zlstala sama ,, musim si na
vSechno nékoho sjednat a zaplatit“. Tim také uptesiiuje, ze pocituje i problémy finan¢niho
razu, nebot ,,hodné z toho, co jsme méli nasetieny, tak uz padlo na riizny opravy“. Jak také
dodava, nedostatek financi v soucasné dob¢ vedlo i k tomu, Ze se rozhodla, ze diim proda a

koupi si malou garsonku, nebot’ uz to ,.financné neutdahnu “.
Musela jsem se to naudit

Informantka je vzniklou situaci nucena pfevzit za zemfelého partnera roli, zejména co se
tyka starosti a péce o diim a zahradu. Jak sama nékolikrat uvadi, ,,musela jsem se to naucit “.
»Ja sama jsem si na zahradé chodila kolem zdahonku“. Zahrada ji byla potéSenim, ale o
ostatni se staral manzel. Sekl travu, stiihal stromy. Spoustu téchto véci se musela naucit,
s nécim ji pomaha obcas syn, nékdy soused. Také, jak zminuje, musi fesit i véci kolem Gcth.

,Nikdy jsem predtim neresila véci kolem uctu. To jsem se musela taky naucit “.
Aktivita jako pomoc

Na otazku, zda je néjaka aktivita ¢i Cinnost, kterd by informantce pomohla tuto ztratu
prekonat, a zda se tomuto vénuje 1 nadale, odpovida, Ze ,,asi mi pomohla prace na zahradce,
to mam hrozné rdada, na zahrade bych mohla byt cely den®. Taky rada jezdi na kole,
s kamaradkami. ,,Nemusela jsem myslet na to, zZe jsem sama‘. Zminuje také, ze jezdi do
Olomouce na U3V. ,,To mé bavi, tak asi i toto, Ze mam pocit, Ze si aspon trochu namdham

mozek*. A nema také ¢as na smutek.
Mam ze sebe radost

Na otazku, zda by mohla informantka fici, zda i1 pfes tuto bolestnou zkuSenost ztraty partnera
ji to pfineslo do Zivota i néco, co by mohla zhodnotit jako pozitivni, tak uvadi, Ze
.S odstupem casu, jsem se naucila hodné veci, které jsem neuméla. Musela jsem se to naucit,
nikdo to za mé neudéld*. Rika, ze byla situaci donucena stat se samostatn&jsi. ,,Hodné

spoléhat sama na sebe, i kdyz mam kolem sebe par lidi, na které bych se mohla spolehnout “.
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Vyhled do budoucna

Informantka v zavéru rozhovoru dodava: ,,Uz tak moc nic do budoucna neocekavam*. Zda
se, ze je se situaci smifena. Také své pocity po rozhovoru shrnuje tak, ze je rada, ze si po
dlouhé dob¢ mohla opét o tomto t€zkém okamziku jejiho zivota s nékym popovidat. Bylo na
ni znat, ze byla rdda za tuto moznost, ze mohla své emoce projevit a popsat tak své pocity,

jak se citila.
Shrnuti analyzy rozhovoru s I1

V rozhovoru s Il Libusi vyplyvaji témata, kterd jsou spojena s okamzikem odchodu
partnera, kdy dochazi k projevim riznych emoci, kde se objevuje na jedné strané
bezradnost, strach z toho, co bude (prvni okamziky), ale zaroven i jakasi tleva. Piipousti
také emoci vzteku i vycitky. Vztek je sméfovan k zesnulému manZzelovi, Ze jeho odchod byl
zapiicinén i tim, Ze odmital jit k 1ékafi a na onemocnéni se pfislo pozds. Uleva se vaze
k velmi $patnému stavu manzela v samotném zavéru, kdy velmi trpél a jiz se s tim nedalo
nic délat. Tyto pocity se misi dohromady, kdy I1 popisuje, Ze je sice zaskoCena odchodem
manzela, ale tim, Ze mél ke konci Zivota velké bolesti, tak si i n€kdy ptala, aby to uz skoncilo
a ted’ se u ni dostavuji vycitky (dleva a vztek). Ma strach z toho, co bude, jak to zvladne
(nechut’ se radovat). Tyto pocity se méni v pribchu Casu, kdy je sice pocituje, ale ne jiz
v takové intenzité (€asova perspektiva). V kratké dobé¢ asi 3 roky po smrti manzela ptichazi
smrt mladSiho syna, kdy si nase 11 klade sama sobé& otazku, co je horsi, zda smrt muZe nebo
syna (co je horSi — smrt muZe nebo syna?). Toto téma se vSak zadnym zpisobem
nevztahovalo k tématlim z ostatnich rozhovort, tudiZ nebylo ddno mezi spolecna témata
napfi¢ rozhovory. Z rozhovoru také vyplynula dalsi témata vztahujici se k tomu, jak byla
tato ztrata prozivana, co ji bylo nejvice pomoci. Nejvice ocenila pomoc blizkych a zejména
sestry a také velkou oporu ve vife (pomoc sestry, vira jako pomoc). Ztrata manzela ji do
zivota pfinesla mnoho zmén (hodné se zménilo), hodné véci, které diive nemusela fesit, se
musela naucit zvladnout (musela jsem se to naucit). To, Ze se musela mnohému naucit, ji
také postupem doby pfineslo i1 radost ze sebe samé, ze to zvladla (mam ze sebe radost).
V Zivoté ji kromé podpory blizkych pomohly 1 nékteré aktivity, které méla rada i diive, snaze
ji to pomohlo ptfekonat to, Ze nemusela myslet na svoji ztratu (aktivita jako pomoc). Piesto
vSechno uvadi, Ze nema jiz zadna velka ocekavani do budoucna (vyhled do budoucna).
Tato dil¢i témata byla postupné propojovana s dil¢imi tématy z ostatnich rozhovorii a

spojovana do spolecnych témat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Vyplyvajici dil¢i témata: prvni okamziky, uleva a vztek, nechut’ se radovat, co je horsi —
smrt muze nebo syna? ¢asova perspektiva, pomoc sestry, vira jako pomoc, hodné se zménilo,

musela jsem se to naucit, mam ze sebe radost, aktivita jako pomoc, vyhled do budoucna.
Komentar k rozhovoru s informantkou I1 Libusi

Informantka I1 LibusSe, kterd svého partnera ztratila pted 10 ti lety, se zda byti s tou ztratou
zcela smifena. Prestoze, jak popisuje ve svém rozhovoru, bylo toto obdobi pro ni velmi
tézké, ptiznava také, ze 1 samotna péce o partnera v poslednich chvilich byla velmi narocna
jak po strance psychické, tak 1 fyzické. V poslednich chvilich byl partner zcela odkdzan na
jeji péci, at’ uz se to tykalo podavani jidla, obstaravani hygieny a také polohovani. Veskery
svij ¢as musela vénovat péci o n¢j a také zajistit pé¢i o dim a zahradu. Tim, ze zemiel, sice

ztratila svého manzela, ale také se dostavila tleva od nepfetrzité péce o né¢;.

To, ze se dostavil jak pocit tlevy na stran¢ jedné a vycitky na strané druhé, je Casto
popisovano i v odborné literatufe. Casto dochazi k protichtidnym pocitim, které ¢asto
v ¢loveéku vyvoléavaji zmatek a chaos. Ve chvilich této ztraty ji bylo nejvétsi pomoci vztah
k synlim, ale také k sestie, kterd bydli v sousedstvi, takze ji byla nablizko témét v jakoukoli
dobu. Synové, protoze bydli se svymi rodinami mimo bydlisté¢ informantky, s ni byli v
kontaktu spise telefonicky nebo pii své osobni navstéve. Takeé to, Ze informantka méla své

zajmy a konicky, ale také jeji vira ji podle nas pomohly se se ztratou smifit mnohem dfive.

Lépe tuto situaci podle nas zvladala i ptesto, Ze ji v zivote v kratké dob& po smrti manzela
potkala dalsi t&zka situace, a to smrt mladSiho syna, kterd byla necekana a v kratké dobé od
stanoveni diagnozy. To také vedlo k naslednému ochlazeni vztaht s rodinou jiZ zesnulého
syna, se kterou se dnes jiz ani téméf nestyka. Dobré vztahy ma se synem star§im, ten vSak
bydli daleko a nemuze ji navstévovat tak Casto, jak by chtéla. Zpocatku péci o diim 1 zahradu
s pomoci syna i sousedd zvladala, v soucasné dobé vzhledem ke zhorSovéani svého
zdravotniho stavu a finan¢nim potiZim je ve fazi, kdy uvazuje o prodeji domu a piestehovani

do domu s pecovatelskou sluzbou.

4.9.2 Informantka 2 — Jaroslava, 84 let, od ztraty partnera 4 roky

Informantka je pfi rozhovoru trochu rozrusend, je na ni vidét nervozita. Schazime se u ni
v byt¢€, nechtéla v nezndmém prostiedi. Nejprve ndm kratce o sobé sdéluje informace o svém
zivoté. Zije cely Zivot ve mésté, bydlela, a i ted’ porad bydli v byté. Méla jednoho
sourozence, ktery jiz nezije. Pokud by méla popsat vztah, jaky méla se svym manzelem,

popisuje ho jako ,pékny, ale nekdy i tezky*. V zivoté si prosli i tézkym obdobim, kdy si
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manzel naSel ptitelkyni, ale nakonec se k sob¢ vratili, v§e piekonali. A jak dodava, sviij podil
viny na tom méla i ona. O partnera piisla pted 4 lety. Byl delsi dobu dost nemocny, ale

zemfel zhruba do pul roku od stanoveni onkologické diagndzy, v nemocnici.
Bylo to hrozné

Pfi prvni otdzce rozhovoru informantka vypovidad o tom, jak moc to pro ni bylo tézké.
Sdéluje nam, ze kdyz o tom mluvi nékdo jiny, neni snadné si tuto situaci pfedstavit a dodava,
ze ,,to bylo tezké v kazdém pripade, nepredstavitelné tezkeé . Hovoii také o tom, ze ,,ztratila
obrovské pouto i takovou tu radost ze Zivota ““. Také se zminuje o tom, Ze méli pékny vztah,
ktery vSak musel piekonat i tézkosti. K tomu dodéva, Ze starsi dcera Zije v Americe a byla
zvykla za ni 1état, a to na celkem dlouhou dobu, kdy tam bézné zlistavala rok i dva a pak se
teprve vracela. Manzel tu byl s mladsi dcerou sam. Toto odlouceni nesl velmi téZzce a naSel

si ptitelkyni. Nakonec se vSe urovnalo, tuto situaci ustali.
Nedokazala jsem ho dochovat doma

Mezi pocity, které informantku provazely pii ztraté partnera, pattila nejen bezmoc a smutek,
ale také velka litost a vycitky. Jak sama tika: ,,Nedokdzala jsem ho dochovat doma*. VEdéla,
ze si pral zemftit doma, ale nakonec se jeho ptani nevyplnilo. ,,Zemrel v nemocnici, a ne
doma*. UZ to nezvladala, ke konci dost trpél a bylo potieba ho prevézt do nemocnice. Byla
nakonec rada, Ze s nim mohla byt, kdyZ umiral v nemocnici. Sice jiZ nemluvil, ale ,,alespor
Jjsem ho mohla drzet za ruku . Byla v tom uleva, Ze uzZ netrpi. ,,4 taky jsem mohla byt s nim

u toho konce.
Prazdné misto

I pii otédzce, jestli se n€jakym zplsobem tyto pocity zménily s odstupem casu, informantka
tika: ,, Litost pretrvava, ale ted je to hodné bezradnost a prazdnota®. Jesté to podle ni

Lheprebolelo, porad je mi smutno“. Také zdUraznuje, ze byli zvykli Zit hodné¢ ,,jeden pro
druhého “. Toto prazdné misto ji nedokazi zaplnit ani déti.

Pomoc dcer

Pti zjistovani, co ji nejvice pomohlo piekonat tuto ztrdtu nebo se s ni vyrovnat, tak tika, ze
»asi rodina, dcery*. Jak dodava, tak praktické véci si dokazala tesSit, ale nejhorsi pro ni bylo

vyplnit tu prazdnotu. S mladsi dcerou se vidala osobné¢, zije blizko. Komunikace se starsi

dcerou probihala ptes Skype. ,,Mluvily jsme spolu denné, to mi hodné pomohlo®.
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Nemam s kym

Na otazku, jak se tato ztrata projevila v jejim zivoté, odpovida, ze byli s manzelem zvykli
potad nékam chodit, ze byl, jak fika ,,tahoun®, takovy organizator. ,, Porad jsme nékde byli,
ted’ nemam s kym jit, a to mi nejvic vadi “. Obcas sice chodi s mladsi dcerou. ,,Nemuizu po ni

chtit, aby chodila jen se mnou ‘. Ma problém jit nékam sama.
Nemam na to penize

V rozhovoru jsme se dostali k otazce, ktera zjistovala, zda doslo k néjakym zménam po
smrti partnera a jak se tyto zmény projevily v oblasti materidlniho a finan¢niho zajiSténi.
Tady informantka po chvili vahani sd€luje: ,,V této oblasti to bylo a vlastné porad je dost
tezky“. Popisuje ndm situaci, kdy vlastné v dobé produktivniho véku jezdivala Casto za
dcerou, a tudiz ji chybély odpracované roky na diichod. ,,Méla jsem i ten diichod minimalni
a da se Fict, ze jsme vyzili hlavné z jeho diichodu “ dodava. Svoji soucasnou situaci popisuje
tak, ze prave proto je to ted tézké. ,,Kdyz jsem zuistala sama “. Déle sdéluje, Ze ma problém
i co se tyka obnovy vybaveni bytu. Jak sama tika: ,,Nemdm na to penize . Tuto situaci ji
pomahaji fesit dcery, kdy ta starsi ji finanéné vypomaha s koupi vétSich véci a spotiebici,
kdy ji naposledy pfi své navstéve kupovala tieba lednici a mikrovinku. K tomu dodéava: ,,7a
mladsi mi koupi obcas néco mensiho, tfeba néco na obleceni nebo drogerii a taky kdyz néco

potiebuji v lékdarne*.
Semknuti s mlads$i dcerou

V otédzce spolecnych pratel informantka nepocituje Zadné zmény. ,,Ve svém véku jich uz
kolem sebe moc nemam . Vice citi problém v tom, Ze se za nimi nedostane. ,,UZ si moc
netroufam ani tim autobusem* a je odkazana na né¢koho, kdo ji tam dopravi. SpiSe pocituje
zlepSeni vztahu s dcerou mladsi. ,,Méla vic lepsi vztah k manzZelovi nez ke mné*. A v této
rovin€ se to zlepsilo. ,,Vztah je vielejsi nez driv*, dodéava.

Jsem rada, Ze ji mam

Co se tyka otazky zmény chovani, tak informantka se vraci jesté ke vztahu s mladsi dcerou.
Citi, Ze se k ni vice upnula. ,,Ona byla vzdycky vic takova tatinkova* a ted mam tady jenom
ji. Pocit'uje to nejen kvuli smrti manzela, ale také k tomu pfispélo i to, Ze star$i dcera Zije
v Americe, jezdi sem zhruba 2x do roka. K tomu také dodava, Ze vazné onemocnéla a

nedoporucuji ji, aby cestovala letadlem. ,,Podstupuje chemoterapie a kdovi, jak to dopadne “,

dodava k tomu.
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Déda by byl rad

Na otézku, co byla nucena informantka ptevzit za role, odpovida bez velkého zavéhani, ze
starost o chatu. ,,Tu on miloval “. Ptestoze rada jezdila na chatu s nim, je to ted’ pro ni starost.
Jak uvadi, nejhorsi byl pro ni ten prvni rok. ,,Vsude jsem ho tam vidéla*. VSechno ji ho tam
ptipominalo. ,.Ze to délam pro ného, zZe by byl déda rad*, to bylo jediné, co ji takfikajic
drzelo. Jak sama piizndva, ji moc prace kolem chaty a zahradka moc nebavila, to dé¢lal
vzdycky on. Byla to spiSe jeho zaliba a konicek. Dodava, ze piestoze tu praci tady neméla

nikdy moc rada a taky uz moc fyzicky nemulze, naucila se to.
Piekonani ztraty

V otazce Cinnosti ¢i aktivity, ktera ji pomohla tuto ztratu prekonat, mé informantka celkem
jasno, s odpovédi nevaha a odpovida, ze to mozna je divné, ale ze to byla komunikace se
star$i dcerou. ,,70, Ze jsem mohla byt na Skype denné se starsi dcerou *“. Tyto denni telefonaty
zpocatku trvaly 1 dvé hodiny. Byla to pro ni takova kompenzace toho, Ze tu s ni nemohla byt
osobné¢, a také ji to pomohlo prekonat samotu a smutek. S druhou dcerou se vidala také
Castéji, kdy za ni jezdila i tfikrat tydné.

Nemusim se na nikoho ohliZet

Pfi otazce, zda by mohla fici, zda ji to kromé toho bolestivého ptineslo 1 néco pozitivniho,
odpovida celkem bez zavéahani. ,,Spise mi to vzalo*. Mozna ji to posililo. ,,Byla jsem vidycky
bojovnik“. Ale pokud by néco mohla oznacit jako ,,pozitivni®, tak asi jedin€ toto: ,,Nemusim
se na nikoho ohlizet . Dodéava, Ze uz nemusi moc vafit nebo si vaii jen to, co chce a kdy

chce. Manzel mél rad sladké, ona ne, tak to ted’ nemusi délat.
Cekani na konec

Informantka na otdzku, zda si mysli, ze se da na ztratu partnera né¢jakym zptisobem pftipravit,
odpovida bez zavahani, Ze urcité ne. O diagnéze veédéli od 1ékart, kdy jim bylo sd€leno, ze
manzelovi zbyva mésic. Takze védéla, ze se konec blizi, a jak dodava: ,,Vite, Ze vds to ceka,

ale nejde se na to uplné pripravit“. 1 to ¢ekéani bylo podle ni hodn€ naro¢né.
Shrnuti analyzy rozhovoru s 12

Z rozhovoru s 12 Jaroslavou vyplynuly pocity a emoce, které¢ se vazou k odchodu jejiho
partnera. Jeho odchod byl do jisté miry ocekavan, 1ékafi pfi stanoveni diagnézy stanovili
Cas, ktery mu zbyval. Nakonec byla tato doba doziti mnohem delsi, nez se predpokladalo.

Ve svém rozhovoru n¢kolikrat uvedla, Zze to bylo opravdu hrozné, ta nejistota, to cekani
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(bylo to hrozné). Prvotni pocity litosti, beznad¢je se misily i s pocitem obviilovani, ze ho
nedokazala dochovat doma, Ze zemfel v nemocnici, piestoze si moc ptal zemiit doma
(nedokazala jsem ho dochovat doma). Popisuje, Ze ji moc chybi, Ze je tu bez n¢j prazdno
(prazdné misto). S jeho odchodem se pro ni zménilo velmi mnoho véci. Tyto zmény se
tykaji jak finan¢ni stranky, kdy pfiznava, ze ma problém vyjit s penézi a Ze ji v tomto sméru
pomahaji dcery (nemam na to penize). Manzel byl, jak sama fika takovym tahounem, ktery
organizoval rizné akce, kam chodili, a ted’ nema nikoho, s kym by na tyto akce chodila, a
dcery nechce potad timto obtézovat (nemam s kym). Velmi si nyni uvédomuje, jakou ma
oporu ve svych dcerach (pomoc dcer) a také to, ze se upevnil jeji vztah s mladsi dcerou,
kterd byla diive spiSe takovou ,tatinkovou hol¢ickou* (semknuti s mladsi dcerou).
Pti pfekonani této ztraty ji byla pravé velkou pomoci hlavné mladsi dcera (jsem rada, Ze ji
mam). Po smrti manzela pro ni byla nejvét§im problémem chata, ¢i spiSe starost o chatu. Jak
sama uvedla, rada tam jezdila, ale prace na zahradé a kolem ni, ji nikdy moc nebavila. Ale
je tu rada, dobfe se ji tady na né€j vzpomina a naucila se i spoustu véci, co dfive ned¢lala, a
hlavn¢ kvili nému (déda by byl rad). V Zivot¢ ji pomoci k ptekonani ztraty byly zejména
jeji deery, ale tieba i vychazky, na které chodi i sama. Jak sama dodé&va, od Zivota jiz celkem
nic neocekava (¢ekani na konec). Tato dil¢i témata byla postupné propojovana s dil¢imi

tématy z ostatnich rozhovorti a spojovana do spole¢nych témat.

Vyplyvajici dil¢i témata: bylo to hrozné, nedokazala jsem ho dochovat doma, prazdné
misto, pomoc dcer, nemam s kym, nemam na to penize, semknuti s mladsi dcerou, jsem rada,

Ze ji mam, déda by byl rad, pfekonani ztraty, nemusim se na nic ohliZet, cekani na konec.
Komentar k rozhovoru s informantkou 12 Jaroslavou

Informantka 12 Jaroslava, kterd o svého partnera ptisla pied 4 lety, se podle svych slov jesté
uplné nedokdzala smifit s touto ztratou. To, Ze je manzel nemocny védéla a také od 1ékatt
védeli 1 s manZelem, kolik ¢asu byt spolu, jim zhruba zbyva. Tato doba byla delsi nez
puvodni predpoklad. Podle vypoveédi informantky bylo toto obdobi velmi naro¢né, kdy
vedeli, ze se blizi konec a neveédéli, kdy to bude. I v tomto piipadé, kdy byla smrt ocekavana,
byla spojena s pocity jako velkd bezmoc, litost a smutek. Také doslo k pocitiim obvifiovani,
protoze informantka méla pocit viny, Ze ho nedokazala dochovat doma a manzel zemfel
v nemocnici. Jedinou utéchou ji bylo dle jejich slov to, ze s nim mohla byt 1 v okamziku,

kdy zemfel. Velkou oporou pro ni byly v této situaci ob¢ dcery.

Ty ji pomohly pfekonat nejhorsi chvile po ztrat€¢ manzela. Doslo také ke zlepSeni vztahu

s mladsi dcerou, coz sama informantka popisuje jako jakési pozitivum na této smutné
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udalosti. Mladsi dcera méla vzdy blizsi vztah k otci nez k matce, a to se po jeho smrti
zménilo. Po smrti manzela se také zhorsila jeji finan¢ni situace, z rozhovoru vyplynulo, ze
v podstaté zili z jeho diichodu a jeho odchodem je odkazana na sviij minimalni dichod. Tuto
situaci se ji dafi fesit pouze tim, ze ji finanéné vypomahaji jeji dvé dcery. Jak sama tika, bez

nich by toto nedokazala viibec fesit a nevi, co by délala.

Ztratu partnera pocituje nejen v otdzce, co se tyka financi, ale také v oblasti udrzovani
spolecenskych kontaktii, kdy byli zvykli hlavné diky jemu na celkem bohaty spolecensky
zivot, coz uz ted’ neni. Jeji dcery se ji snaZi brat do spolecnosti, ale jak sama fika, nechce je
potad obtézovat, maji své rodiny. Nejveétsi starosti po smrti manzela je ji péce o chatu, kterou
on velmi miloval. S jeji tdrzbou ji pomahaji dcery a ona sama se snazi toto vSe délat proto,

ze vi, Ze by to tak manzel chtél, ze by byl rad.

4.9.3 Informantka 3 — Anezka, 75 let, od ztraty partnera 4 roky

Informantka ptsobi pii rozhovoru vyrovnané a optimisticky. Nejprve nam v kratkosti
sdéluje informace o svém Zivoté. Zije cely Zivot na vesnici, ve velkém domé se zahradou.
S manzelem m¢la klidné a krasné manzelstvi. KdyZz tady to sd¢luje, usmiva se. Manzel se
dlouho 1é¢il, byl nemocny, po pfechodném zlepSeni se jeho zdravi zhorsSilo, od onkologické
diagnozy, kdy mél metastazy v celém téle, zemiel do dvou mésicti. Zemiel doma, za pomoci

pecovatelky se podatilo dochovat ho doma az do jeho smrti.
Zastala jsem sama

Piestoze informantka ptsobila zpoc¢atku velmi vyrovnané a optimisticky, pfi otazce zjist'ujici
prozivani okamziku, kdy pfisla o partnera, zesmutni. Chvili hled4 slova. Poté tika: ,,Bylo to
velmi bolestné* a byla z toho velmi smutnd. Bylo ji to lito. Nékolikrat opakovala, ze byla
bezradna z toho, Ze zlistala sama ve velkém baraku. Citila také nejistotu z toho, jak si poradi.
Ale jak podotyka, tak po rozumové strance to méla vytesené. ,,Néjak jsme se smirovali s tim,

Ze ten konec jednou bude*, dodava.
Stras$né lito

Pti popisu pocitl informantka tika, Ze byla hodn¢ smutna a citila beznadégj. A také zmifiuje
litost. K tomu dodava: ,,Trpél, mel velké bolesti . Brala to také jako velkou nespravedlnost,
ze zrovna on. ,,Nikomu neubliZil, vSem pomohl a takto moc trpél*. Znovu opét zdlrazinuje,

ze ji to bylo opravdu strasné lito, Zze zrovna on takto moc trpé¢l.
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Vira jako nadéje

V rozhovoru s informantkou navazujeme otdzkou, co nebo kdo ji pomohl nejvice se se
ztratou vyrovnat. Thned odpovida: ,,Myslim si, Ze asi nejvic vira, to, Ze vérim, Ze smrti to
nekonci . Také zdiraziuje 1 pomoc rodiny, déti. Ti, ktefi byli kolem ni. V rozhovoru opét
zaznélo, ze ji zpocatku délalo problém se smifit s tim, Ze zlstala ve velkém bardku sama.
»Ze zacdtku tam se mnou syn nebo vnuci prespavali“, dodava k tomu, aby tam nebyla tak
sama. Hodné ji pomohla 1 sestra, ktera se tam za ni asi na pul roku piest¢hovala. ,,4bych se

¢

tak necitila sama .
Ztrata blizkosti a vzpominky

Pocit opusténosti pretrvava podle informantky i s odstupem Casu. ,,Pordd citim smutek, litost
az takovou sebelitost, Ze jsem sama “. SnaZi se tomu nepoddavat, hodn€ vzpomina. ,,Co by
rekl, jak by mu toto chutnalo, jak by to udélal . Nejvice ji chybi takova ta blizkost, kdy si

neméla s kym popovidat. ,,4 taky obcas nekomu vynadat “. 1 to pattilo a patfi k zivotu.
Pokora a vdécnost

Nad odpovédi, jaké zmény nastaly s odchodem partnera, chvili vaha. Nezminuje zmény
tykajici se finan¢niho ¢i materidlniho zabezpeceni, pocituje to spiSe v oblasti vztahd.
Konstatuje, ze sice hezké vztahy v rodiné mély vzdy, ale co zistala sama, tak se vice
navstévuji. ,,Hodné mé navstévuji déti i vnoucata, asi vic nez drive. Co se tyka spolecnych
pratel, téch moc 1 za Zivota manzela neméli. ,,Spise sousedky, taky vdovy*, dodava. Ve
vztahu k vnoucatiim je dle svych slov ,takova pokornéjsi“. Diive méla snahu jim vice
rozkazovat, co musi a jak musi udélat. Ted’ jak sama tika: ,,4¢ si to udélaji, jak chtéji . Dle

svych slov neni uz tak panovacna. ,,Jsem vdécna, Ze je mam, vdécnéejsi nez driv*.
Musim se postarat o psa

V rozhovoru déle informantka odpovida, jaké funkce byla nucena pfevzit za partnera.
» manzelem jsme se tak nejak délili o praci kolem domu, zahrady*. To ted’ po jeho smrti
neni, zstalo to na ni. Podotyka, Ze ji hodn€ pomaha syn. ,,On déld na domé takové ty muzske
prace, to ja bych uz asi nezvladla“. Hodné véci, co diive nedé€lala, se musela naucit, protoze
syn tam nemuze byt pofdd, ma svoji rodinu a praci. Musela se toho taky hodné naucit.
»lakovym téch vécem kolem uctu, to delal vidycky manzel . K tomu dodava, ze ji tikal, ze
ona tomu nerozumi, ze to ud€la sam. ,,Ted’ to musim délat, at’ chci, nebo ne . Ale nejveétsi

A4

ného zvykly“. Po smrti manzela po ném tesknil, nejedl a nepil. Taky k tomu dodéava:
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»Dlouhou dobu se vyhybal obyviku, tam manzel umrel a on tam s nim byl az do konce*.
Také méla strach, Ze pes umfe, ze se o n&j nezvladne postarat. ,,Chtéla jsem to hlavné kviili

manzelovi.
To mi hodné pomohlo

Informantka tadi rodinu mezi nejdilezitéjsi Cinnost ¢i aktivitu, kterd ji pomohla piekonat
toto obdobi. Jak sama zdtirazije: ,,Vzdycky jsem Zila hlavné rodinou*. Rika, Ze je obklopena
velkou rodinou. ,Jsme zvykli se hodné schazet. Rodina je tedy podle ni to, co ji pomohlo
nejvice. A pak taky, jak dodava: ,,Rada lustim kiizovky a posloucham hudbu‘. Mezi oblibené
aktivity fadi také sledovani televize. Sleduje ji vic nez diive. Ze zacatku si ji poustéla hlavné
jako kulisu. ,,Abych slysela nekoho mluvit, kdyz zlstala sama. A u této aktivity zistala.

6

»Hodné mi to pomohlo .
Udélat si to po svém

Na otazku, zda si mysli, Ze ji tato ztrata ptinesla krom¢ toho smutného i néco, co by mohla
hodnotit jako pozitivni, odpovida po kratkém zavahani. ,,No pozitivniho, to asi ne “. Po chvili
pfemysleni dodava, Ze sice nevi, jestli se to tak da brat, ale ze ,,manzel chtél mit hodné veci
podle sebe* a ona si ted’ mlZe délat pravy podle sebe, jak by se ji to libilo. ,,DFiv to neslo,
muselo to byt, jak to chtél on*, dodava. VZdycky se mu podtidila, i kdyZ to chtéla jinak. ,,7ed’
uz nemusim*. N¢jaké upravy na domé uz udélala, nechala si upravit dvefe a chysta se na
dalsi zmény. ,,Ted’ uz se nemusim podrizovat a miizu si to udélat po svéem*, fika k tomu

ddrazné.
Smifeni se se ztratou

K otazce, zda si mysli, Ze je mozné se do urcité miry néjakym zpisobem pfipravit na ztratu
partnera, fikd: ,,Rana, ta je to vzdycky*. Neméli vSak problém s manzelem se o tomto tématu
bavit. ,,Rikali jsme si, Ze je lepsi umiit, jak se Fikd zavéasu, a ne jako leZaci*. PokraGuje tim,
ze moznd i diky vife s tim byli smifeni. Zeto jednou bude®, ale Ze hlavné chtéli, aby to bylo
tak néjak dustojné. ,,Tak nejak to mame nastavené, ze to tady jednou skonci a sejdeme se az

po smrti“, dodava k tomu. Sviij zivot ted’ oznacuje, ze je ted’ takovy smutnéjsi. ,,Je fo ted’

vvvvvv

Shrnuti analyzy rozhovoru s 13

Pti rozhovoru s I3 Anezkou patii k prvotnim pocitim krom¢ litosti, zejména bezradnost, a

to bezradnost z toho, Ze ziistane sama ve velkém bardku a co si tam sama poc¢ne. To bylo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

v rozhovoru n€kolikrat opakovano (ztistala jsem sama). Jak sama uvedla, po rozumové
strance to méli s manzelem vytesené, o smrti se spolu s manzelem bavili, ale piesto vSechno
ji to bylo moc lito, hlavné to, jak ke konci dost trpél a brala to jako velkou nespravedlnost
(strasné lito). Velkou pomoci ji kromé rodiny byla vira, to Ze véfi, Ze se s manzelem po
smrti sejdou (vira jako nadéje). Presto vSechno pocit'uje jeho ztratu blizkosti, ze zlstala
sama, vzpomind, jak by ud¢€lal tam to ¢i jak by mu to chutnalo (ztrata blizkosti a
vzpominky). Vzdy méla kolem sebe velkou rodinu, ale po smrti manZzela si vice uvédomila
vdécnost, ze je ma, a také byla dle svych slov vice pokornéjsi, byla rada, kdyz za ni piisli a
nesnazila se je moc organizovat jako diive (pokora a vdécnost). Po smrti manzela pro ni
Tesknil. Moc se snazila, aby psa zachranila 1 kviili nému (musim se postarat o psa). Starost
o manZelova psa byla aktivitou, kterd ji pomohla piekonat tuto ztratu. Kromé& péce o psa ji
byla nejvetsi pomoci rodina, kdy zpocatku u ni i syn ¢i vnuk a posléze i sestra prespavali
v domé, aby se necitila tak sama (to mi hodné pomohlo). Informantka také uvedla, ze
pfestoze méla s manzelem hezky zivot, vzdy musely byt véci podle néj a teprve ted’ si je
muze délat po svém, Ze se diive musela podiizovat, a to ted’ nemusi (udélat si to po svém).
S odchodem manZela se smifila, vi, Ze to jednou pfijde a nelze jinak, i1 kdyz je ted’ pro ni
zivot takovy prazdnéjsi a smutnéjsi (smifeni se se ztratou). Tato dil¢i témata byla postupné

propojovana s dil¢imi tématy z ostatnich rozhovorl a spojovana do spolecnych témat.

Vyplyvajici dil¢i témata: zistala jsem sama, stra$né lito, vira jako nadéje, ztrata blizkosti a
vzpominky, pokora a vdécnost, musim se postarat o psa, to mi hodn¢ pomohlo, udélat si to

po svém, smifeni se se ztratou.
Komentar k rozhovoru s I3 Anezkou

Informantka I3 Anezka svého partnera ztratila pted 3 roky. Podle vlastnich slov je se situaci
smifena. Se smrti a s tim, Ze k tomu jednou dojde byla i s manzelem smifena jiz davno pied
smrti a podle svych slov, to méli s manzelem rozumove vyfeSeno. Jen si oba piali, aby to
bylo tak n&jak distojné. ManZzel zemtel doma, tak jak si to pral. Byla rada, Ze se ji ho podatilo
dochovat doma. Ptestoze védéla, ze se jiz blizi konec, pocitovala nejen smutek, bolest, ale
také litost. Litost z toho, Ze velmi trpél, piestoze to byl velmi hodny ¢lovek, ktery si to podle

jejich slov nezaslouzil.
Ztratu se ji podatilo ptekonat hlavné diky vite, tomu, ze byla vzdy véfici a véfi, Ze se spolu
po smrti sejdou. Velkou oporu ji byla také jeji velkd rodina. Opora rodiny je i podle

odbornikt velkou vyhodou pfti pfekondvani jakékoliv krizové situace, kam lze zaradit i tuto
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situaci. Jeji vztahy s rodinou popisuje jako velmi dobré a po smrti manzela se podle jejich
slov jesté vice utuzily. Nejhorsi pro ni byla samota a opusténost ve velkém domé. Zpocatku
Ji tuto situaci pomohla prekonat sestra, kterd se tam za ni na n¢jaky Cas prestéhovala, a i syn
¢1 vnuk, ktefi tam obcas prespavali. Také to, Ze kolem domu je pofad co dé€lat, ji hodné

pomohlo ve chvilich smutku.

Informantka popisuje nejvétsi starosti s tim, ze ji po smrti manzela zlstal pes, ktery byl na
n¢j velmi zvykly a bylo nebezpeci, ze steskem po ném nepiezije. Starost o né¢j byla tedy pro
ni jakymsi motivem k tomu, aby piezil. M¢la z toho radost, Ze se ji to podafilo. Tim, Ze byla
zvykla zit cely zivot s manzelem ve velkém domé, necinilo ji potiZe starat se o n¢j 1 po jeho
smrti. Jako jediné pozitivum vidi to, ze si ted’ po jeho smrti mize spoustu véci na dome
udélat po svém, coz jak sama pfiznavd, diive neslo. Potize v oblasti financi nepopisuje,

s praci kolem domu ji vypoméha syn a vnuk.

4.9.4 Informantka 4 — NataSa, 70 let, od ztraty partnera 3 roky

Informantka pti rozhovoru ptisobi dost nevyrovnanym a neklidnym dojmem. Je na ni vidét,
Ze ma potad problém o smrti manZela hovofit. Na otazku, zda miZeme domluveny rozhovor
uskutecnit, odpovida, Ze to zvladne, i kdyZ je to pro ni pofad t€zké. V kratkosti ndm sdéluje
informace o svém zivoté. Pochazi z Ruska, z Moskvy. Jeji zemiely manZel pochéazel ze
Zlina, byl rozvedeny, mél dvé dcery. Seznamili se v Rusku, kdyZ tam byl pracovné. Zili jak
v Rusku, tak i tady v Ceské republice. Déti spolu neméli, naSe informantka ziskala
manzelstvim dv€ nevlastni dcery. Manzel ji zemfel necekané béhem jednoho mésice na

onemocnéni covid 19, v nemocnici v Moskve.
Bylo to hrozné

Na otazku tykajici se proZivani odpovida informantka, Ze to bylo hrozné. ,.Bylo to jednim
slovem hrozné*. V rozhovoru ne€kolikrat zaznélo, jak hrozné to bylo. Citila podle svych slov
straSnou uzkost, az hysterii. ,, Byla to pro mé hrozna ztrata, hrozné velka ztrata — vsech jistot
v zivote*. Podrobnéji nasledné popisuje, Ze to bylo provazeno neustalym pla¢em, ktery nesel
zastavit. Toto obdobi trvalo zhruba mésic. ,,Nedokdzala jsem ani jit sama nakoupit, byla

Jjsem zmatend “.
Hledani vinika a obvinlovani sama sebe

Informantka dale popisuje, ze pocity, které tuto ztratu provazely, se tézko daji popsat. Ale

urCité to byla uzkost, panika, smutek. ,,Hroznd nejistota®. A nasledné se taky zacala
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obvinovat, ze toho neudélala dost. ,,4 taky jsem si rikala, ze jsem méla umrit radsi ja, co
budu délat. Bala jsem se toho, Ze se ted’ budu muset spoléhat jen sama na sebe. “ Taky jsem
si fikala: ,,Neméla jsem ho nechat odvézt do nemocnice, kdovi, co se tam delo. Pro¢ umrel “.
Také dodava, ze s odstupem casu byly tyto pocity stejné, jen s mensi intenzitou. ,,Mdam pocit,
Ze to bylo stejné, mozna ne s takovou intenzitou, trochu v mensi mire a uz se dokdzu vice

kontrolovat a ovladat na verejnosti, predtim mi to bylo tak néjak jedno .
Nesmifeni se se situaci

K otazce, co nebo kdo informantce pomohl piekonat tuto ztratu, odpovida, ze se s tim
doposud nesmifila a nemtize tedy fict, ze by ji nékdo nebo néco pomohlo. ,,No snad jenom
rodina, to, zZe jsme se vic navstévovali®“. Hodné pro ni znamenalo védomi toho, ze ji rodina
podrzi. Nejvice ji podle jejich slov pomohlo telefonovani s rodinou a zndmymi. ,,Hodné jsem
s nimi i telefonovala®. Volala si s nimi i n€kolikrat denné€, nemohla si pomoct. ,,Vedéla jsem,
Ze uz jim to asi ani nebylo uz prijemné“. Nechtéli ji brat telefon, dcery ji nabizely, ze by ji

pomohly najit néjakou odbornou pomoc, coz odmitla.
Ztrata osobniho Zivota

Na otazku tykajici se zmény zivota po této udalosti odpovida: ,,V podstaté jsem ztratila sviij
osobni Zivot“. Tim, Ze s manZelem 1 spolecné pracovali, ztratila 1 kontakty s lidmi, ktefi byli
na manzela navazani pracovné i osobn¢. Dale uvadi, Ze se také snizil 1 jeji Zivotni standart.
,Hlavné takovy ten spolecensky Zivot, hodné jsme chodili za kulturou, do spolecnosti. To ted’
neni . Samotné se ji nikam chodit nechce, a pfitom je dle svych slov velmi spolecenska, ma
rada spolecnost. Rada se bavi. ,,Také mi chybi jeho pohlazeni, dotyky, védomi, zZe byl vedle

meé*. Dodava, ze to ji chybi v takové té osobni roving.
Musim se uskromnit

Kdyz jsem informantku pobidla, aby mi popsala, jaké zmény v jejim Zivoté nastaly v otdzce
materialniho ¢i finan¢niho zajisténi, ihned odpovédéla: ,,No hodné se mi snizil takovy ten
Zivotni standard, co si miizu dovolit“. Jak dale uvadi, byli dfive zvykli mit tfikrat ro¢né
dovolenou, a to ted’ nejde. ,,Uz nejsou penize z podnikani*, dodava k tomu. M4 sice 1 néco
naspoieno, né¢jaké uspory, ale ty ubyvaji. ,,Musim se uskromnit a nemam, na co jsem byla
zvykla“. 'V hlase je znat smutek. Konstatuje, Ze na tom sice neni zase tak Spatn¢ finan¢né,

ale neni to to, na co byla zvykla.
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Omezeni

Informantka nejvice pocituje omezeni v tom, ze nezije jiz tak intenzivnim spolecenskym
zivotem, jak byla zvykla. Diky manZzelovi a spolecnému podnikani méli spoustu pratel. A to
ted’ jiz neni. ,,Chodivali jsme s manzelem spolu na rizné spolecenské akce, ale to ted’ neni.
Ja jsem tim Zila, moc mi to chybi“. Ptestoze je podle svych slov velmi spolecenskd, samotna

nikam nechce chodit.
Fyzické zmény

Na otazku, zda pocitovala n&jaké zmény ve fyzické oblasti, odpovidd, ze byla vzdycky
hubena. ,,Ale kdyz mi zemrel partner, tak jsem zhubla jeste vic*. Nikdy podle svych slov
neméla potebu moc jist, nikdy moc nevaftila. ,,Nemam ted’ uz vitbec ditvod varit”. Vzdycky
koufila a zacala 1 vice koufit, protoZe ji to ptinasi uklidnéni. ,,Diky tomu asi se mi zhorsila i
plet a zuby, a to mi vadi*“. Ale dodava, ze se na tom nejspiS podepsala i psychika. ,.Nesla

Jjsem to dost Spatné psychicky “.
VSechno zbylo na mné

KdyZ jsme se v rozhovoru dostali k otdzce, co musela zacit délat za partnera, s povzdechem
tika, Ze vSechno. ,,Vsechno zbylo na mne*. O domécnost, vzhledem k tomu, ze zili v byté, se
starala sama, to se nezménilo. Manzel mél psa, o kterého se ted’ musi starat sama. Op¢t
prichazi konstatovani, Zze vSechno zbylo na ni. Nikdy to nedélala, ted’ mu musi nakupovat
granule, vencit ho, chodit s nim k doktorovi. ,,4 taky jsem prodala auto, nemam ridicak,

6«

nikdy jsem neridila, tak co s nim“. 1z tohoto hlediska je pro ni starost o psa, ndkupy pro n¢j
a dovoz k doktorovi problematické. Musi si n€koho domluvit, kdo tam psa odveze a zase
priveze, kdo ji doveze velky nakup granuli. To nikdy nemusela tesit. ,,Spoustu véci jsem se
musela naucit zarizovat sama, to vzdy délal manzel. I nakupy dovolené, letenek, to vSechno

zarizoval manzel a ted to zbylo na mné*, dodava.
Vnimani vdovstvi

Informantka povaZzuje situace, kdy ji byly reakce okoli na zaklad¢ zjisténi, Ze je vdovou, za
ne moc piijemné. Hlavné z jeji strany. ,,Ja si to asi pordad ani nechci pripustit”. Vzdycky
cestuje s fotkou manzela, kdyz jede za zndmymi, tak tika: ,,Prijela jsem s tatinkem, jako Ze
Jjsme prijeli spolu“. Jen pti vyfizovani néjakych ufednich zalezitosti, tam si to musi pfipustit.

I3

wlak tam si to pripustit musim .
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Pomoc viry

Na otazku, co ji nejvice pomohlo piekonat tuto ztratu, odpovida informantka celkem bez
vahani, Ze vira. Vzdycky se podle svych slov za véfici povazovala. ,,No vite, ja jsem byla
vzdycky verici . Kdyz ji zemiel manzel, zacala chodit do kostela kazdy den, modli se. ,,70
mi hodné pomohlo a pomaha i ted*. Hodné ji vira a to, ze chodi do kostela uklidiuje,

pomaha.
Nic uz ne¢ekam od Zivota

V odpovédi na otdzku, zda je néco, co by povazovala pfi této zkuSenosti i za pozitivni,
rezolutné krouti nesouhlasné¢ hlavou a odpovida: ,,Ne, myslim si, ze ne*. A dodava, ze nic
nevnima jako pozitivni a Ze pro ni v§echno skoncilo. ,,Nic uz necekam od Zivota “. Jeji zivot
se ji dle jejich slov zhor3il, déla jen ty nezbytn€ nutné véci. ,,Nemdm viibec chut zit, Zivot je

takovy nudny, bez ného jsem ztracend. Nema mi uz co nabidnout“.
Shrnuti analyzy rozhovoru s 14

14 Natasa v rozhovoru mezi prvotni pocity fadi zejména Sok a bezradnost. Citila velkou
bezmoc, zkost aZ hysterii. Viibec nevédé€la, co ma délat, nebyla ani schopna nic udélat, bylo
pro ni problémem i takova bézné ¢innost jako nakupovani. Né&kolikrat uvedla, Ze to bylo
hrozn¢ hrozné (bylo to hrozné). Protoze se v tomto ptfipad¢ jednalo o necekané umrti,
informantka nebyla na tuto situaci viibec pfipravena. Dochazi také k sebeobvinovani, ze
neudélala dost pro zachranu manzela, jeji obvinovani také sméfuje k 1ékaiim (hledani
vinika a obvifiovani sama sebe). PiestoZe se ji v této jeji situaci snaZila pomoci rodina,
hodné spolu komunikovali a nabizeli ji moZnost kontaktu na odbornou pomoc, se svoji
situaci neni dodnes smifena a ztratu si nechce pfipustit (nesmifeni se se situaci). Byla vzdy
velmi spolecenska, oba s manzelem spole¢nost vyhledavali a jeho smrti doslo k tomu, Ze
spole¢nost sama nechce vyhledavat, i kdyz ji to chybi (ztrata esobniho Zivota) a citi se tim
byt ve svém nyné&jSim Zivoté omezovana (omezeni). V disledku ztraty pfiznava i fyzické
zmeény, kdy hodné zhubla, zhorSila se ji plet’ (fyzické zmény). Zistala ji starost o psa, ktery
patfil manZelovi (vSechno zbylo na mné). Zménily se 1 jeji financni poméry, protoZze ma
penize jen z diichodu a z Gspor. Chybi ji penize, které ptichdzely z podnikdni, a v disledku
toho se musi uskromnit a omezit v tom, na co byla zvyklad (musim se uskromnit). Pomoci
v Zivoté ji byla vzdy vira a ta se odchodem partnera jesté vice prohloubila (pomoc viry).
Tim, ze se nesmifila s odchodem svého manzela, souvisi i jeji vnimani vdovstvi, které ma

problém si pfipustit (vnimani vdovstvi). Ve svém nynéj$im zivoté nevidi nic pékného, na
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co by se mohla t&sit, z ¢eho by se méla radovat (nic uZ ne¢ekam od Zivota). Tato dilci
témata byla postupné propojovana s dil¢imi tématy z ostatnich rozhovora a spojovana do

spolecnych témat.

Vyplyvajici dil¢i témata: bylo to hrozné, hledani vinika a sebeobvinovani, nesmiteni se se
situaci, ztrata osobniho Zivota, musim se uskromnit, omezeni, fyzické zmény, vSechno zbylo

na mn¢, vnimani vdovstvi, pomoc viry, nic uz ne¢ekam od zivota.
Komentar k rozhovoru s 14 NataSou

Od smrti partnera 14 NataSi uplynuly 3 roky. Jak sama v rozhovoru pfiznava, nikdy se s ni
nesmifila. A jak také dodava, nikdy se s ni nesmifi. Je to patrné jak ze samotného vypraveéni,
tak 1 ztoho, jak na néas pfi rozhovoru informantka piisobi. Pocity bezmoci, smutku a
beznadé&je popisuje 1 dnes, pfipousti, Ze snad jen v mensi intenzité. Smrt partnera byla v jejim
pfipad¢ neocekavana. S manzelem byli spolu nejen v soukromém Zivoté, ale 1 pracovnim,
protoze spolu podnikali. Smrt manzela bere jako ztratu smyslu zivota. Kromé pociti smutku
a beznadéje u ni stale pretrvavaji i pocity sebeobvinovani v tom smyslu, ze si vycita, ze
neméla dopustit, aby manzela odvezli do nemocnice, méla se vice snazit hledat pomoc i u
jinych Iékait. Je nutné také zminit, Ze to bylo zacinajici covidové obdobi a téZko lze

odhadovat, zda bylo mozné ud¢lat pro n€j v dané situaci vice.

Ze spolecného podnikani se jim dafilo mit nadstandartni pfijmy, které ted’ v této situaci
informantce chybi. Pfestoze méla n¢jaké uspory a ma svij diichod, je nucena snizit sviij
zivotni standard, coz ji vadi. Také se nesmifila s tim, Ze diky spole¢né firm& méli spoustu
kontaktd, byli zvykli hodné chodit do spolecnosti, coz ji velmi chybi, protoZze je velmi
spoleCensky a komunikativni ¢lovék. Sama do spolecnosti nechce chodit a také se pomalu
tyto spoleCenské kontakty postupné vytraceji. Z jejiho pohledu tedy dosSlo ke zhorSeni
finan¢ni situace po smrti manzela. Oporou ji v této situaci je jeji rodina, ktera také i zde, jako
u predeslych informantek, hraje velkou roli. Kontakt s manZelovou rodinou ji
zprostiedkovavaji jeji dvé nevlastni dcery. Také otazka viry je pro ni velmi dilezita. Jak
sama fika, vzdy byla véfici, ale ted’ po smrti manzela je jest¢ dilezitéjsi a je prozivana s

mnohem veétsi intenzitou.
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5 ANALYZA JEDNOTLIVYCH TEMAT NAPRIC ROZHOVORY

V analyze IPA je cilem formulace témat, kterd zachycuji podstatu fenoménu, ktery je
predmétem vyzkumu. V této kapitole tedy analyzujeme a interpretujeme jednotliva témata
napfi¢ rozhovory s jednotlivymi informantkami. Pti definici jednotlivych témat jsme se
snazili pouzit jak autentické vyrazy informantek ¢i nase poznamky a komentéie, které byly
puvodné vyjadieny informantkou a které tak jesté vice ukotvuji analyzu v textu, tak i rizné

psychologické terminy (Rihacek et al., 2013).

Nasledujici tabulka nabizi piehled témat a podtémat, kterda budeme dale podrobnéji

analyzovat.
Tabulka 2 Souhrnny piehled témat a podtémat

Téma Podtémata

Prozivani ztraty partnera Emoc¢ni prozivani
Ztrata pout a jistot
Smifeni se s koncem

Zvladnuti ztraty partnera Hledani vinika a sebeobvinovani
Podpora rodiny
Mechanismy zvladnuti
Vira jako nadéje
Osamostatnéni se

Zmény zpusobené ztratou partnera Materialni a finan¢ni zmény

Prevzeti role partnera
Zmeény v oblasti psychicke a fyzicke

Zvladnuti nové role-vdovy

Zdroj: vlastni vyzkum 2
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5.1 Téma proZivani ztraty partnera

V nasledujici tabulce predstavujeme piehled podtémat, kterd jsme si stanovili na zaklad¢
tématu - Prozivani ztraty partnera. Nasledné jednotliva podtémata postupné zanalyzujeme

a interpretujeme ziskané informace s pouzitim ptimych citaci jednotlivych informantek.

Tabulka 3 — Prozivani ztraty partnera

Podtémata

Emoc¢ni prozivani

Ztrata pout a jistot

Smifeni se s koncem

Zdroj: vlastni vyzkum 3

5.1.1 Emocni proZivani

Reakce jednotlivych informantek na ztratu partnera je velmi individualni zélezitosti. To, jak
¢loveék na ztratu zareaguje, zaleZi na mnoha okolnostech. Pfesto 1ze nalézt urcité spole¢né
faktory, které maji vliv na reakci pfi tmrti blizké osoby. Patii sem zejména to, jaky vztah
mel Clovék k zesnulému, jeho vE&k, okolnosti umrti, ale také to, zda jiz Clovék mél
predchdzeji zkusenost se smrti a truchlenim. VSechny dotazované informantky mezi prvnimi
pocity uvadéji litost, bezmoc, prazdnotu ¢i samotu. Zpocatku nemohou uvéfit tomu, co se
stalo, maji pocit, Ze to, co se pravé d&je, nemlze byt pravda. I1 LibuSe popisuje, Ze mezi
prvni pocity pattil pravé pocit prazdnoty ,.pak bylo takovy prazdno, nic. beznadej “. Neuméla
si predstavit, co bude dal. ,,Byla jsem bezradnd, a tak sama‘. 12 Jaroslava se smutnym hlasem
popisuje, jak reagovala na situaci, kdyZ ji zemtel manzel. O blizicim se konci védéla, presto
mezi prvni pocity patfila obrovska bolest, bezmoc a smutek. ,,70 bylo tézké v kazdém
pripade, nepredstavitelne tezke “, také timto 12 Jaroslava shrnuje své pocity a dodava, ze ani
s postupem casu to nepiebolelo, ze litost pretrvava. ,,Je to hodné bezradnost a prazdnota®,
kterou nic nedokaze zcela vyplnit. U I3 Anezky byla tato ztrata provazena zejména obavami
ze samoty a prazdnoty v domé. Bylo to pro ni velmi bolestné a smutné. Byla bezradna z toho,
ze zustala ,,sama ve velkém bardku®. 14 Natasa, podobné jako piedchozi informantky,

popisuje prvni pocity nejen litost, bezmoc ¢i samotu, ale citi také velkou beznadéj. Popisuje
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také silné emocni projevy, jakozto reakci na prodélanou ztratu Zivotniho partnera. ,,Neustdle
jsem brecela, neslo to zastavit“, dodava k tomu. Ani u jedné informantky nedoslo k popteni
ztraty, ztotoznily se s ni. Jen intenzita prozivani byla u kazdé trochu jina. Pocit litosti
popisuje I1 Libuse takto: ,,Bylo mi to hrozné lito. Tato litost u ni pretrvavala, ale casem, jak
dodava, si uz zvykla, ale porad ji chybi. ,,Nebrecela jsem uz kazdy den, ale treba hodné
v noci, kdyz jsem se citila hodné sama “. Také 12 Jaroslava mluvi o tom, Zze u ni stale litost
pretrvava a mysli si, ze je to i tim, ze ,,Zili hodné jen jeden pro druhého®. U 13 Anezky se
spi$, nez litost objevuje bezradnost. Pocity uzkosti az hysterie ¢i zmatenost patiily mezi
prvotni pocity, které popisuje 14 Natasa. Jak sama tikd ,,bylo to jednim slovem hrozné,

neustale jsem brecela, neslo to zastavit“. Citila se velmi zmatena a nebyla ni¢eho schopna.

5.1.2 Ztrata pout a jistot

Reakce i pocity, které¢ informantky popisuji, predstavuji ptirozenou a nepatologickou soucést
procesu truchleni, a to na urovni emoci. I1 LibuSe se se ztratou partnera postupné smifila a
jak sama tika ,,casem jsem si zvykla na to, ze uz tu neni “. Nejvice pocitovala smutek v noci,
ptes den, jak sama dodava, ,,kdyz se dostanu mezi lidi, tak to jde*. Nejhorsi pro ni byly dny,
kdyZ bylo né&jaké vyroci, narozeniny. ,,Prvni Vanoce bez ného byly taky hrozné, nejradéji
bych je zaspala, vymazala“. Také 14 Natasa popisuje tuto ztratu jako ,,irozné velkou ztratu
—vSech jistot v Zivote . ,, Byl pro mé jistotou “, dodava k tomu, Ze byli zvykli byt spolu cely
den, nebot’ spolu 1 pracovali. Také 13 Anezka pocit'uje ztratu jistoty tim, ze pfisla o partnera.
Rikala jsem si, co tu budu délat sama? Jak si poradim? “. Také 12 Jaroslava tika, Ze tim, Ze
ji zemfel partner, ztratila jistotu a oporu ve svém zivoté. ,,Ztratila jsem obrovské pouto i
takovou tu radost ze Zivota“. K tomu dodava: ,,Porad si rikam, kdyz néco delam, jak by to
resil on, co by tomu rekl“. Tato ztrata je pravé lidmi seniorského véku velmi intenzivné
prozivana, nebot’ maji zvySenou potiebu jistoty a bezpeci, protoze se citi byt ohrozeni

riznymi socialnimi udéalostmi, kam lze zatadit prave i ovdovéni.

5.1.3 Smifreni se s koncem

Ptestoze je smrt v zivoté ¢lovéka jeho neodmyslitelnou soucasti, smifeni se s odchodem
blizkého Clovéka patii mezi bolestné zkuSenosti, na které se nedd doptedu pfipravit. O
blizicim se konci zivota hovoii 12 Jaroslava, ktera védéla, Ze ¢as odchodu se pro jejiho muze
blizi. ,,Veédeli jsme vsichni, Ze se konec bliZi, nejhorsi je, zZe vite, Ze to bude a cekdte, nevite,
kdy to bude. Ta nejistota, ta je hrozna*“. Obdobnym zplisobem to popisuje i I1 Libuse,

protoze ta také védéla, ze nemoc jejiho partnera se blizi ke konci, kdy péci jiz nezvladala.
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»INekdy jako zZe jsem si to i prdla, kdyby radsi nebyl, ten konec byl hrozny, to bych nikomu
neprala“. S realitou smrti se zda byt smifena 13 Anezka, kterd byla s manzelem véfici.
~Rozumové jsme se tak néjak smirovali s tim, Ze ten konec jednou bude®, 1 kdyz to brala i
jako velkou nespravedlnost. ,,Zrovna on, ktery nikomu neubliZil, vsem pomohl a takto moc
trpel “. Naopak jako nesmifeni se s koncem popisuje 14 Natasa, ktera tuto ztratu neptekonala
podle svych slov dodnes. Jak sama dodava ,,jsem si Fikala, zZe jsem méla umrit radsi ja, co

budu délat, nechtéla jsem Zit .

5.2 Téma zvladnuti ztraty partnera

V nasledujici tabulce nabizime ptehled podtémat, kterd jsme si stanovili na zaklad¢ tématu

— Zvléadnuti ztraty partnera.

Tabulka 4 — Zvladnuti ztraty partnera

Podtémata

Hledéni vinika a sebeobvifiovani

Podpora rodiny

Mechanismy zvladnuti

Vira jako nadéje

Osamostatnéni

Zdroj: vlastni vyzkum 4

5.2.1 Hledani vinika a sebeobvinovani

Mezi pomérné bézné soucasti procesu truchleni patii hledani vinika a snaha o pochopeni
toho, co se stalo, pro€ se to stalo zrovna jejich roding. Informantka I1 LibuSe se na manzela,
kdyz zemfel, i zlobila a méla na néj 1 vztek. ,,Vedél, Ze je nemocny, ale bal se jit k doktorovi
a Sel, az uz se s tim nedalo nic delat“. Podle jejich slov byl pravé strach z doktorti pfi¢inou
toho, ze uz nemoc byla v tak pokro¢ilém stadiu, ze uz byla Iécba velmi obtizna, azZ nemozna.
Sebeobvinovani se nevyhnulo ani zbylym informantkam. 12 Jaroslava si dévala za vinu, ze
ho nedochovala doma. ,,Nemohla jsem si odpustit, Ze jsem ho nedokazala dochovat doma*.

Védéla, ze by si manzel moc ptal, aby zemiel doma. ,,Ale to se nedalo, uz to neslo, museli
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Jjsme ho prevézt do nemocnice*, dodava. Jedinou utéchou ji bylo, Ze byla u toho, kdyz zemftel
v nemocnici a mohla se s nim rozloucit. ,,Mohla jsem byt u toho konce, drzela jsem ho za
ruku, kdyz umiral . Také 14 NataSa popisuje pocity viny. ,,Méla jsem umrit radsi ja, co budu
delat”, dodava k tomu. Neubranila se ani pocitim, kdy davala vinu I¢kaiim. ,,Méla jsem
toho udelat vic, aby to nedopadlo tak, jak to dopadlo*, dodava. Sebeobvinovani a vycitky
jsou Castymi projevy u truchlicich, zejména ve druhém stadiu, které mohou byt velmi

nepiijemné a tryznive.
5.2.2 Podpora rodiny

Pomoc blizkych, zejména nejbliz§i rodiny, oznaCuji vSechny informantky za nejvice
napomocnou a jsou za ni velmi vdécné. 11 Libuse oceiiuje pomoc zejména svych dvou
dospélych syntl s rodinami. ,,Kluci ty mi pomohli zaridit takové ty praktické veci s pohibem,
vyFizovani ruznych urednich zalezitosti “, ajak dodava, sama by to nezvladla. Velkou pomoci
ji byla i sestra, ktera bydli vedle ni. ,,Ona mi pomohla hodné po psychické strance, jako ta
moje sestra . 1 informantce 12 Jaroslaveé byly oporou jeji dvé dcery. ,,Po takové té prakticke
strance jsem neméla problém, dokdazala jsem si poradit, vyridit*“. Horsi bylo pro ni vyplnit
tu samotu, prazdnotu. A tady ocenila pomoc obou svych dvou dcer. Informantka 13 AneZka
ocenovala pomoc celé Siroké rodiny, zejména ji pomohl syn a vnuci. ,,Ze zacdtku tam se
mnou i prespavali*, a také pomoc sestry, ktera se za ni asi na pil roku i pestéhovala. ,,Abych
se necitila tak sama “. U informantky 14 Natasi, pfestoZe nasla oporu v rodiné, to bylo trochu
problematické v tom, Ze neméli s manZelem vlastni déti a mohla se opfit pouze o nevlastni

dcery. Jak sama tvrdi, ,, nejvice mi pomohlo védomi, ze mé rodina podrzi®. Také se vice

navstévovali. ,,4 porad jsem si s nimi volala, i nékolikrat denné “.

5.2.3 Mechanismy zvladnuti

Informantky popsaly n€kolik aspekti pomoci, které jim byly ndpomocny v procesu truchleni
a pomoci kterych se jim podafilo piekonat tuto ndro¢nou situaci, kterd se poji se ztratou
partnera. I1 Libuse uvedla, Ze ji po psychické strance nejvice pomohla Cetba. ,,VZdycky jsem
si hrozné rada cetla. TakZe cetba. Mam rada psychologické knizky a taky duchovni
literaturu. Taky jsem se hodné modlila*“. Také I3 Anezka uvedla, obdobné jako I1 LibuSe,
ze ji vira pomohla tuto situaci zvladnout. ,,Asi vira, to, Ze verim, Ze to smrti nekonci*. 114
Natasa zminuje pomoc prostiednictvim viry. VSechny informantky jako dualezity aspekt
zminuji prave Castéjsi kontakt s rodinou. ,,Nejvic mi pomohla asi rodina®, uvadi I1 Libuse.

I 12 Jaroslava uvadi na prvni misté ¢astéj$i komunikaci s rodinou, zejména se starsi dcerou,
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ktera zije v zahranici, kdy ke kontaktu vyuzivaly Skype. ,,Ale nejvic mé pomohlo to, ze jsem
byla denné na Skype se starsi dcerou Evou, to jsme mluvily i dve hodiny denne “. O Casté&jSim
kontaktu hovoii také I3 Anezka. ,,Tak my jsme méli hezké vztahy i driv, to se moc nezmeénilo,
moznd jsou takové vrelejsi, vice se vidame, asi vic nez diiv*. Hovofi také o cCastéjSich
navstévach syna. Komunikace hrala dilezitou roli i v pfipad¢ 14 Natasi. ,,Hodné jsem s nimi
telefonovala, to mi pomohlo asi nejvic. Porad jsem si s nimi volala, i nékolikrat denné. Asi

Jjim to nebylo moc prijemné, ale ja jsem si nemohla pomoct “.

5.2.4 Vira jako nadéje

U vsech informantek kromé 12 Jaroslavy je vira popisovana jako dtlezity aspekt, ktery jim
pomohl ptekonat ztratu partnera a ktery mel velky vliv na vyrovnani se s touto situaci.
Informantka I1 LibuSe se povazuje za véfici. ,,ProtoZe jsem vérici, taky jsem se hodné
modlila, a to mi prindSelo utéchu®. Diky vite véti, ze smrti nic nekonéi. ,,7o mé taky
prinaselo pocit ulevy a klidu“. 13 Anezka k tomu dodava: ,,Vite, my jsme s manzelem byli
verici, takze bych rekla, Ze rozumové jsme se tak néjak smirovali s tim, Ze ten konec jednou
bude . Také 14 NataSa ptipisuje vife dileZitost ve svém zivote. ,,No vite, ja jsem byla vidycky

‘

verici. No a kdyz umrel, tak jsem zacala chodit do kostela kazdy den, modlim se.

5.2.5 Osamostatnéni

V dobg, kdyz Zil partner, vétSinou se o praci vzajemné podélili. Zivot je tim jednodussi, kdyz
kazdy z partnerti vi, co ma na starosti. Kdyz jeden z partnerti zemfie, nahle ma vSechno na
starosti pozlstaly. Také nase informantky byly nuceny se s touto situaci vypotadat. I1 LibuSe
hovofii o tom, Ze se musela naucit hodn¢ véci. ,.Jd jsem si na zahrade chodila jen kolem
zahonku, ale on sekl travu, stiihal stromy . Také se musela naucit fesit véci kolem ucta.
»Ale to mi déla problémy . 1 12 Jaroslava pfiznava, ze tim, Ze Ziji cely Zivot v byté, potidili
si chatu a o tu se staral manzel. To ted’ musi fesit ona. ,,M¢ nikdy moc zahrdadka nebavila, ja
jsem delala praci v chate, uklid, varila®“. A jak dodavd, musela se to naucit. Také
informantky I3 Anezka a 14 NataSa uvadi, ze se musely stat vice samostatné&jSimi. ,, Musela
jsem se naucit rozumét takovym tém vécem kolem uctu, vyrizovani po uradech, to délal
vzdycky on*, dodava 13 Anezka. 14 Natasa k tomu tiké: ,,Musela jsem se naucit spoustu veci
zarizovat sama‘. Nikdy toto nedélala, ndkupy letenek, dovolené, vyfizovani na Gtfadech, to

vSechno zafizoval manzel.
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5.3 Téma — Zmény po ztraté partnera

V nasledujici tabulce predstavujeme piehled podtémat, kterd jsme stanovili na zakladé

tématu — Zmeény po ztraté partnera

Tabulka 5 — Zmény po ztraté partnera

Podtémata

Materialni a finan¢ni zmény

Ptevzeti role partnera

Zmény v oblasti psychické a fyzické

Zvladnuti nové role-vdovy

Zdroj: vlastni vyzkum 5

Informantky zde popisuji rizné situace, kdy pocit'uji zmeény po ztraté partnera.

5.3.1 Materialni a finan¢ni zmény

Materialni ztrata znazornuje zhorSeni finanéni situace po smrti Zivotniho partnera, ktery se
podilel finanéné na chodu domacnosti. Mize byt také spojovana se ztratou ,,pocitu domova“.
NasSe informantky kromé 13 Anezky popisuji, ze po finan¢ni strance se dostaly do tisn¢,
kterou feS$i rGznymi zpusoby. I1 LibuSe vypovida, ze kdyZz Zil manZel, byli dobfie
zabezpeceni, hodné véci si udélal sam nebo opravil. ,,No a ja si ted na vSechno musim nékoho
sjednat a zaplatit“. K tomu dodava, ze ,, hodné z toho, co jsme méli naSetreny, tak uz padlo
na ruzny opravy, treba na vyménu kotle“. Tiziva finan¢ni situace ke kontextu materialni
ztraty ji v soucasné dobé€ donutila k tomu, Ze se rozhodla diim prodat a koupit si malou
garsonku. ,,Nebot to uz financne neutahnu . 12 Jaroslava také popisuje svoji situaci tykajici
se financi takto: ,,Tak v této oblasti to bylo a viastné porad je dost tezky, chybely mi ty
odpracované roky na duchod a tim padem jsem méla i ten diichod minimalni*. Jak také
konstatuje, zili vlastn€ z jeho dichodu. To se po jeho smrti zménilo a financi se ji nedostava.
S tim souvisi 1 stradani v materidlni oblasti, kdy ji na koupi novéjsiho vybaveni bytu pfispiva
star$i dcera. ,,7a mladsi mi koupi obcas néco mensiho, treba néco na obleceni nebo drogerii
a taky, kdyz néco potrebuji v lékarné“. 14 Natasa také pocituje zhorSeni situace ohledné

financi. ,,UzZ nejsou penize z podnikani, mam sice néjaké uspory, ale ty ubyvaji. Musim se
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uskromnit a nemam, na co jsem byla zvykla“. Zménu pocituje i v tom, Ze tim, ze nefidi a
m¢eli auto, tak auto musela prodat. ,,Nikdy jsem neridila, tak co s nim. Ted uz se to ucit

nebudu .

5.3.2 Prevzeti role partnera

Zena, kdy?Z ziistane sama, vét§inou si dokaze poradit v domacnosti, ale jiné zaleZitosti jsou
pro ni obtizné. Jsou nuceny fesit véci, které diive nefesily. Zena vdova se se ztratou snazi
v kazdodennim zivoté vypotadat tak, ze za néj piebird role, které diive piislusely jemu
(Osterweis et al., 1984). Je to tak i v pfipad¢€ naSich informantek. U I1 LibusSe a I3 Anezky
jsou to problémy tykajici vSech technickych zalezitosti pii pé¢i o dim ¢i zahradu. ,,Musela
Jjsem se naucit hodné véci kolem bardku, nikdy jsem to nedélala®, dodava I1 Libuse s tim, ze
obcas ji vypomlZe syn nebo poprosi souseda. Obdobnym zpiisobem to fesi i 13 AneZzka,
ktera se musi také starat o velky dim. ,,7akzZe fo ziistalo na mné, ale hodné mi s tim pomadha
syn, ktery mi déla na domé i na zahradeé takové ty muzské prace, to ja bych uz asi nezviladla “.
K tomu ji také ptipadla starost s pé¢i o psa, o kterého se staral dfive jen manzel. ,,Hlavné se
taky musim postarat o psa, ten byl hlavné jeho “. 12 Jaroslava pocitila jako nejvétsi problém
v této otazce starost o chatu. ,,7u on miloval, tak asi ta starost o chatu“. A jak dodava, nikdy
Ji moc zahradka nebavila, to délal manzel. ,,Ale ted, kdyz tu neni, tak si Fikam, Ze deda by
byl rad, zZe se tak o tu chatu a zahradu staram . 14 Natasa tika, Ze maji jen byt. ,,O domdcnost
jsem se starala vidycky ja, ale manzel mél psa, o kterého se staral, ted’ to zbylo na mne*.

Pocit'uje tedy spiSe zménu v tom, Ze musela pievzit na sebe starost o psa.

5.3.3 Zmény v oblasti psychické a fyzické

Ztrata partnera je provazena i zménami v oblasti psychiky a také se muze projevovat
somatickymi zménami. Tyto zmény jsou popisovany i1 naSimi informantkami. VSechny
informantky popisuji, ze bezprosttedné po ztrat€ partnera zhubly. 14 NataSa k tomu dodéava:
»VzZdycky jsem byla hubena, ale kdyz zemrel, tak jsem zhubla jesté vic. A 11 LibuSe popisuje:
,Dost jsem zhubla, nemohla jsem viibec jist, bolel mé zaludek, neméla jsem chut k jidlu*.
Také 13 Anezka tika, ze zhubla: ,,Neméla jsem chut na jidlo, ale to se casem spravilo “. Jak
se vzajemn¢ informantky shodly, tak tim, ze jim zemfel partner, doSlo i ke zméné v jejich
chovani. I3 Anezka tu zménu pocit'uje ve svém chovani viici své rodin€. ,,Urcité jsem takova
pokornéjsi, nejsem takova panovacnd a jsem vdecna, Ze je mam*“. Také 12 Jaroslava
piiznava, Ze se zmenilo jeji chovani viaci mladsi dcefi. ,,4si ji vic i projevuji vdécnost, lasku

a taky si uvédomuji, Ze mam tady jenom ji*“.
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5.3.4 Zvladnuti nové role-vdovy

Tim, ze zena piijde o manzela, dochéazi ke zméné jeji role, kdy se z manzelky stava vdovou.
Informantky popisuji pocity a situace, které jsou spojeny s touto zménou. 11 Libuse k tomu
tika: ,,Ze zacatku mi délalo problém i to slovo vyslovit, jakoze jsem vdova. Ale ted uz mi to
neprijde . 12 Jaroslava i I3 Anezka s touto situaci nemély problém. ,,Tak s tim jsem neméla
problém, prijala jsem to tak, jak to je. Mam kamaradky, které jsou taky vdovy, tak jsme, jak
se rika, na jedné lodi*, dodava 13Anezka. ,,Brala jsem to celkem dobre, no mozna i diky
tomu, zZe kolem mé byly samé vdovy, tak mé tak néjak vzali mezi sebe”, tikd k tomu 12
Jaroslava. A jak k tomu dodéava, hiie to nesla pfi vyfizovani rliznych ufednich zalezitosti
nebo u lékatfe, kam chodila diive i s manzelem. ,, Tam fto dost bolelo, to ze jsem si to
uvedomila. Ano, mezi cizimi to bylo trochu takové divné“. Nepfijeti této role pfiznava 14
Natasa, ktera to popisuje nasledovné: ,,Jd si to asi porad nechci pripustit. Poradd, kdyz nékam
prijedu, tak rikam, Ze jsem prijela s tatinkem a nosim jeho fotku s sebou. Jako zZe jsme prijeli
spolu “. Informantky se shoduji také v tom, ze se 1idé zfejmé ostychaji mluvit s nékym, komu
zemfel partner, a Casto se lidé v okoli chovaji neadekvatné¢ a reaguji nadmérnym ci

nepiijemnym soucitem.
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6 SHRNUTI VYZKUMU

V této casti shrnujeme vysledky vyzkumného Setfeni prostfednictvim pfedem stanovenych
vyzkumnych otazek. Nejprve zodpovime Ctyii dilci vyzkumné otazky, které jsme si na
zacatku vyzkumného Setfeni stanovili, a nakonec piejdeme k odpovédi na vyzkumnou
otazku hlavni. Tyto odpovédi jsme ziskali prostfednictvim analyzy dat z rozhovort

s jednotlivymi informantkami a jejich néslednou interpretaci.

Jak Zeny seniorského véku prozivaji ztratu Zivotniho partnera bezprostiedné po jeho

smrti a jak po delSim ¢asovém obdobi?

Vsechny informantky pii rozhovoru vykazovaly evidentni emociondlni projevy, které se
projevily jak ztiSenim hlasu, odmlkou, sklopenim oc¢i nebo i pla¢em, pokud se jednalo o
momenty, které pro né¢ byly obzvlasté bolestivé. Jsou to zejména okamziky, kdy dojde
k popisu situace, ktera nastala bezprostiedné po smrti partnera. Castym projevem, ktery se
u informantek dostavil neprodlené po ztrat¢ partnera, je popirani vzniklé udalosti. Mezi
pocity, které se u nich dostavily, patfi zejména silné pocity bezmoci, litosti, smutku a
osamélosti. Casto v prvni chvili povazovaly ztratu partnera za néco, co se nemiize a nemohlo
stat. Jako néco nerealného, 1 kdyz u témét vSech zucastnénych informantek se jednalo o
umrti, které se dalo vzhledem k pribéhu onemocnéni o¢ekavat. I ptesto to pro n¢ bylo néco,
s ¢im se nedokazaly zpocatku smifit. Tato faze trvala u jednotlivych informantek rtizné
dlouhou dobu, ptfesnou dobu nebyly schopny piesné¢ identifikovat, kromé jedné, ktera tady
tuto dobu odhadovala na zhruba mésic. Tti informantky uvadéji, ze pocity, které se dostavily
bezprostfedné po ztraté, se Casem staly méné intenzivnimi, ale Gplné nevymizely. Jedna
z informantek, kterd se doposud se ztratou partnera nedokdzala smifit, si tuto situaci nechce
pfipustit dodnes a velmi siln¢ ji emo¢né proziva doposud. Informantky se také ve svych
vypovédich shoduji v tom, Ze v prvnich chvilich po nastalé udalosti nebyly schopné dat
volny prichod emocim a tato faze se u nich dostavila pozd¢ji, hlavné ve chvili, kdy si zacaly
ztratu uvédomovat. Casto informantky uvadéji jako emoéni projev pravé plac, kdy tento plag
se objevoval zejména v no¢nich hodinach, kdy pocitovaly nejvice samotu a opusténost. U
jedné informantky se také objevila emoce vzteku, nastvanosti a vycitky vici partnerovi,
ktery podle ni pfispél k tomu, Ze si nepifimo zavinil svoji smrt tim, Ze odkladal navstévu
1ékate. Také u nékterych z nich dochazi k obvifiovani ze smrti, a to bud’ smérem k 1ékaiim
&i k sebeobvitiovani, Ze pro jejich zdchranu neudélaly dost. Casto se tyto vy&itky tykaji také
toho, Ze partnera nedokézaly dochovat doma a partner zemfel v nemocnici, ackoliv si ptal

zemfiit doma. Emoce litosti je také ¢astou emoci, kterd se projevovala u nasich informantek,
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a bylo to zejména ve spojitosti s tim, Zze odchod partnera braly jako velkou nespravedlnost a

bylo jim to lito.

Jaké vyznamné zmény Zeny seniorského véku prozivaji po ztraté Zivotniho partnera

v ruznych oblastech Zivota?

Obecné lze konstatovat, ze kazda z informantek, se kterymi rozhovory probihaly, pocitila
fadu zmén prakticky ve vSech ddle zminovanych oblastech. Tyto zmény jsme pro vétsi
piehlednost a lepsi orientaci rozdélili do jednotlivych oblasti. Zabyvame se zde detailnim

popisem téchto konkrétnich zmén a jejich projevi, které informantky v dané oblasti pocitily.
Jaké zmény se projevuji v oblasti materidlni a finan¢ni?

Tti nase informantky se po ztraté¢ partnera dostaly do menSich ¢i vétSich financnich
problémt, které fesily riznymi zplsoby. Jedna z informantek ptiznala, Ze po smrti manzela
se ji dafilo po urcitou dobu vyuzivat k ne¢ekanym vydajim spole¢né¢ naspoiené penize, které
m¢él z podnikéni. Tim, Ze si nyni musi na vS§echny opravy domu ¢i prace na zahrad¢ né¢koho
sjednat a zaplatit, tyto uspory rychle mizi. Musela tedy piejit k fadé omezeni, snazila se
Setfit, chodila na brigady, ale to ji sou€asny zdravotni stav jiz nedovoluje, a nyni se rozhodla
k prodeji domu a ke koupi garsonky, nebot’ to uz finan¢né nezvlada. Dalsi informantka
vypovida, ze tim, ze ji chybély roky na dichod, ma ho v minimalni vysi, v podstaté zili
z dichodu manzela. To se jeho smrti zménilo a jeji situace se velmi zhorSila. Ma problém
vyzit ze svého dliichodu a také ji déla problém, pokud potiebuje néjakou veétsi investici do
bytu. Ani po pfiznani vdovského diichodu se jeji situace nezlepsila. Musela tedy velmi sviij
rozpocet snizit a omezit. Svoji svizelnou situaci fesi pomoci dcer, které ji vypomahaji
s nakupem at’ uz vétsich spotiebic¢ti do bytu (lednice, mikrovinna trouba), nebo pii koupi
drazsi drogerie ¢i obleCeni. Bez jejich pomoci nevi, jak by to zvladala. Dalsi informantka
také pfiznava, Ze se jeji situace ohledné financi zhorsila, protoZe spolu s manzelem podnikali
a nyni Zije jen ze svého diichodu a uspor. Musela tedy tuto situaci fesit tim, Ze snizila svij
zivotni standard a nemiize si jiz dovolit, to, co dfive. Piesto vSechno si mize koupit to, co
potiebuje, jen ne v takové mite, jak byla zvykla. Posledni z informantek zmény v této oblasti
nepocituje a nemusi ji zddnym zptisobem fesit. Zmeény v materialni a finan¢ni oblasti, které

informantky popisuji, je také ovlivnily v jinych oblastech.
Jak se zmény projevily u Zen v oblasti vztahu?

Vsechny informantky popisuji, Ze tim, Ze ztratily svého partnera, doslo u nich také ke zméné

v této oblasti. Jedna se o ztratu, kdy ztraci kontakt s pro né¢ velmi blizkou osobou, kdy jiz
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nemohou nadale sdilet spole¢né zazitky a okamziky, kdy spolu nemohou komunikovat.
Informantky se také shodly, Ze postradaji psychickou oporu partnera a jistotu, ale také
partnerovy projevy naklonosti, lasky a pocitu blizkosti ¢i sounalezitosti. Jedna z informantek
popisovala zmény v komunikaci, protoze komunikace byla pro ni velmi dilezita. Ke
zhorSovani situace dochézelo Casto ve chvilich, které diive travily s partnerem. At uz se
jednalo o Vanoce, rizna vyroci a svatky. Tyto zmény byly tedy velmi intenzivné€ pocitovany
zejména v tyto dny a informantky byly nuceny hledat zpiisoby, jak se s témito situacemi
vyrovnat a naucit se je znovu prozivat. Informantky také shodné popisuji, ze si dokdzi vice
pokorngjsi. Jedna z informantek si smrti partnera upevnila sviij vztah k mladsi dceti, dokaze

ji dat vice najevo svoji lasku a vdécnost.
Jaké zmény pocitily Zeny po fyzické strance?

Zmény v somatické oblasti byvaji velmi ¢astym projevem po ztraté partnera. Casto jsou
podle odbornych knih uvadény jako projevy truchleni rizné somatické obtize, mezi které
muzeme zafadit tfes celého téla, dusnost, slabost, inavu, nespavost, ale i rizné poruchy
pfijmu potravy. Informantky se shoduji na tom, Ze u nich doslo disledkem ztraty k ubytku
hmotnosti. Bylo to ¢asto spojeno s nechuti k jidlu ¢i neméli potiebu viibec jist. Takeé to bylo
spojeno s bolestmi Zaludku. Jen jedna zinformantek Z74dné zmeény v této oblasti
nepocitovala ¢i je nepopisovala. DalSimi uvedenymi obtiZzemi, které uvadéla jedna

z informantek, byla nespavost ¢i padani vlasi.
Jaké zmény se projevuji v rolové oblasti?

Zména v oblasti roli nastala u vSech informantek, protoZze vSechny ztratily roli
manzelky/partnerky a piejimaji roli vdovy. Postupem ¢€asu se s touto novou roli ztotoznily
vSechny informantky kromé jediné, kterd se s timto oznacenim neztotoznila a ma problémy
s tim, kdyZ ji okoli oznacuje jako vdovu. V okruhu svych blizkych ptatel si tuto skute¢nost
ani nepiipousti, jen pii jednani s Gfady u ni dochéazi k uvédomeéni této nové role. Zbylé
informantky tuto novou roli ¢asem pfijaly, Casto pfipousti, Ze to bylo i tim, Ze ve svém okoli
mély hodné takovychto zen vdov a bylo to tedy pro n€ snadnéjsi. ZazZivaji také né€kolik zmén
ve spole¢nosti, kdy nejvyrazngj$im prvkem pro naSe informantky byl projev nékdy i
piehnan¢ho soucitu okoli. Uvedly také, Ze casto okoli nevédelo, jak s nimi mluvit ¢i jak se

k nim chovat.
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MiiZete néco oznacit jako pozitivni, co Vam tato ztrata Zivotniho partnera prinesla?

Ztrata zivotniho partnera je zcela urcité velmi bolestivym zazitkem, ktery je nutné néjakym
zpusobem zpracovat, a piestoze ma urcité spolecné rysy, jak ke zpracovani tohoto traumatu
dochazi, je to velmi individuélni. Také u naSich informantek je to rozlicné. Kazda z nich
k tomu pfistupuje svym zptisobem a také k tomu, jak hodnoti to, zda ji tato ztrata pfinesla
kromé& bolesti a smutku néco, co by mohla oznacit jako pozitivni. Jedna z informantek
uvedla, ze rozhodné nic, co by mohla oznacit pii této ztraté¢ jako pozitivni neni a jiz nic od
Zivota neocekava, je tu urcita rezignace na zivot. U zbylych informantek 1ze hovofit o jakési
pozitivité ve smyslu posileni vlastni osoby, svého sebevédomi a toho, Ze v§echno zvladne ¢i
osamostatnéni se v riznych ¢innostech. Jedna informantka uvedla, ze pokud lze hovofit o
pozitivité tak v tom smyslu, Ze si mize délat spoustu véci podle svého a nemusi se nikomu
podfizovat, coz doklada tim, Ze si az ted’ mtze d¢€lat upravy na dome podle svych predstav.

Jakym zptsobem se rizné aktivity ¢i Cinnosti Zen seniorského véku podileli na

4

vyporadani se se ztratou Zivotniho partnera?

Kazda ztrata s sebou nese 1 to, Ze se s ni musi cloveék urcitym zpiisobem vypotadat. Je to
velmi odvislé od pfistupu kazdého clovéka. A pravé aktivity jakéhokoliv druhu jsou
¢innostmi, které mohou naplnit Zivot ¢lovéka a tim mu pomoci k vyporadani se s riznymi
krizemi a obtizemi, kterého v zivoté potkaji. Také naSe informantky uvadéji ve svych
rozhovorech aktivity ¢i Cinnosti, které jim napomohly piekonat toto obdobi. Jedna
z informantek uvedla, Ze nejvice ji pomohla prace na zahrad¢, kterou méla vzdy velmi rada.
Podle jejich slov to byla pravé tato ¢innost, kterd ji velmi pomohla v tomto obdobi. Takeé
jizda na kole s kamaradkami a vzdélavani na U3V ji dokazali snaze ptekonat tuto ztratu.
Dalsi informantky jako aktivity ¢i ¢innosti uvedly zejména Castéjsi kontakt s rodinou at’ uz
osobni ¢i telefonicky kontakt nebo Skype. Jedna z informantek uvedla kromé lusténi
ktizovek 1 €etbu knih ¢i poslech hudby. Mimo to sem fadi i ¢astéjsi sledovani televize. Lze
konstatovat, ze pravé cCastéjSi kontakt s rodinou, at’” uz ve formé navstév, telefonovani,
komunikace ptes Skype, ale i1 sledovani TV je pro informantky dualezity, nebot’ jim chybi

lidsky kontakt, ktery ztratily, kdyZ jim zemfel partner a timto si to kompenzuyji.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak Zeny seniorského véku proZivaji tuto Zivotni zkuSenost

po ztraté zivotniho partnera?

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze pro Zeny byla tato zivotni situace, ve které se ocitly,

velmi naro¢na. Ztratou partnera neztraci ,,jen partnera®, ale také spolecné vytvorené zvyky
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a ritudly, spole¢né plany do budoucna ¢i pocit bezpeci, vzajemné podpory a porozumeni
s nékym blizkym. Dochazi ke zménam, které se projevily ve vSech oblastech jejich zivota.
Velmi siln€ prozivaly tuto ztratu jak po strance emocni, psychické i fyzické. Z rozhovora
s jednotlivymi informantkami je zjevné, ze se s t€émito zménami snazily riznymi zpiisoby
vypotadat, i kdyz to pro né¢ bylo velmi obtizné. Prestoze se moznost ovdovéni prolina
podtextem kazdého manzelského vztahu seniorského veku, je otazkou, kdy si Zena vdova
uvédomi tuto skute¢nost se viemi dopady. Zeny si ve staii uvédomuji, Ze ovdovéni je
v tomto véku vic nez pravdépodobné a nékteré z nich si dokonce pieji zemfit diive nez jejich
partner, jen proto, aby se nemusely vyrovnavat s jeho ztratou. To také vyplynulo z rozhovoru
s jednou informantkou, ktera se doposud se ztratou svého partnera nevyrovnala a pfiznava,
ze méla zemfit radé€ji ona. Z vyzkumu také vyplynulo, ze v§echny zmény, které se pojily se
ztratou partnera, vyzadovaly dostatek ¢asu a prostor, proto, aby byly informantky schopny
reagovat a adaptovat se na vSechny tyto zmény, které nastaly. S vyrovnanim se s touto
zkuSenosti jim nejvice dle naseho vyzkumu pomohla pomoc nejblizsich, jejich Castéjsi
kontakt at’ uz osobni, ¢i telefonicky. Smifeni se situaci dosahly tfi informantky. Jedna se o
ovdov¢élé Zeny, u kterych uplynulo nejvice ¢asu od ztraty partnera (I1, 12), u informantky 13
k tomu napomohla ta skutecnost, Ze je véfici. U zbylé informantky ke smifeni doposud
nedoslo. Mizeme tedy konstatovat, ze schopnost adaptovat se na ztratu partnera a zmény

s tim spojené¢ je ¢asoveé podminéna.
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7 DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI
Diskuse

V této kapitole se zaméfime na srovnani vysledki vyzkumu s vyzkumnym Setfenim na
obdobné téma. Konkrétné se jedna o diplomové prace na tato témata: Fenomén vdovstvi u
starSich zen (Zmeskalova, 2014) a Socialni opora truchlicich vdov starSich 60let v obci
Domanin (Bedravova, 2012). Vysledky nasi prace jsme srovnavali také s vyzkumem
bakalarské prace na téma: Vdovy (specifika ovdovéni ve stafi) autorky Némcové (2022).
Tyto prace jsme si vybrali, jelikoz se jedna o jedny z mala odbornych praci, které se zamétuji
na téma ztraty partnera u Zen seniorského véku. Autorky se stejné podobné jako my zamétuji
na jednotlivé aspekty ztraty v konkrétnich oblastech, jak Zeny tuto ztratu prozivaly. Nyni

ptejdeme ke srovnani jednotlivych vysledki.

Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze proces prozivani ztraty partnera je velmi individudlni, ma
vSak urcité charakteristiky, které jsou zobecnitelné na vSechny informantky, se kterymi
probéhl rozhovor. Ke shodé u v§ech zde uvadénych vyzkumi doslo zejména u popisu pocitl
pozustalych zen, kdy Zeny uvadély pocity, kterymi vyjadfovaly, Ze pro n€ jejich Zivot timto
kon¢i, nic dobrého je necekd a nemaji zaddny vyhled do budoucna. Také prvotné uvadéné
pocity se shoduji, jedna se o Sok, paniku, beznad¢j. Prestoze je truchleni individualni
zalezitosti, v ur€itém smeéru probihal tento proces u vSech Zen obdobné a také zplsob
vyrovnani se s touto ztratou byl podobny. Vyrovnani se se smrti partnera je osobni zaleZzitosti
vdovy, se kterou se musi smifit kazda sama, jak asto vyplynulo i z naseho vyzkumu. Zeny
se snazily hledat utéchu v riznych aktivitach a ¢innostech. K odlisnym zavérim jsme dosli
v oblasti, kde zeny hledaly pomoc, kdo jim byl nejvice v téchto chvilich ndpomocen.
Zmeskalova (2014) s Némcovou (2022) popisuji, Ze oporu hledaly zeny mimo rodinu,
zejména u svych pfitelkyn a sousedek, kdezto z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze Zeny hledaly
oporu vyhradné¢ vramci své rodiny. To také potvrdil vyzkum Bedravové (2012).
Zmeskalova (2014) se dale ve svém vyzkumu zaméfila na to, co pozlstalé Zeny nejvice trapi
a dosla k zavéru, Ze nejvice to bylo zdravi. My jsme se v naSem vyzkumu zaméfili spiSe na
oblasti, ve kterych Zeny pocitovaly nejvice problémy, a zjistili jsme, Ze jsou to zejména
problémy finan¢niho rdzu. Ty také zkoumala Némcova (2022), kterd vSak problémy
finan¢niho rdzu ve svém vyzkumu nezjistila. Zmeskalova (2014) s Bedravovou (2012) tuto

oblast nezkoumaly.
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K rozdilnym vysledkiim jsme dosli také v hodnoceni a dopadu ztrdty manzela na kvalitu
zivota ovdovélych zen. Zmeskalova (2014) s Némcovou (2022) uvadéji, ze vSechny uvedené
zeny hodnoti sviij zivot kladné i1 navzdory prozité ztraté¢ manzela, u Bedravové (2012) a
budoucnosti. Odpovédi informantek zde uvedenych vyzkumt se shoduji v presvédceni, ze
uz nic od budoucnosti necekaji. Snadnéji se jim mluvilo o minulosti nez o budoucnosti. Ke
shodé ve vSech vyzkumech dochazi v tom, Ze dilezitym faktorem pii zvladani ztraty
partnera je fungujici rodina a rodinné vztahy, kladn¢ hodnocené prozit¢ manzelstvi, ale 1 to,
mit smysluplné aktivity a v neposledni fad¢ i nadéjny vyhled do budoucnosti. Bedravova
(2012) se ve svém vyzkumu zamétila také na to, jak se Zeny po smrti partnera dokazi
vyrovnat s praci, kterou diive vykondval partner a dosla ke zjiSténi, Ze zeny byly schopné
témet veskerou préci vykondvat 1 po ovdovéni. Problémy byly spiSe s dopravovanim se,

nebot’ neum¢ly fidit auto ¢i s ,,papirovanim‘ nebo t&ézsi fyzickou praci.

Z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze Zeny mély problém vykonavat praci, kterou diive délal
manzel a na tuto praci si musely nékoho sjednat nebo jim vypomohl nékdo z rodiny ¢i
sousedil. Shodli jsme se na tom, ze Zeny mély problém v zéaleZitosti s vyfizovanim ,,papira*
a ruznych tfednich véci, které mel na starosti difive manzel. K odliSnym zavéram jsme dosli
také v otazce financi. Bedravova (2012) ve svém vyzkumu uvadi, ze informantky nemaji
problémy finan¢niho razu, coZ se u naSich informantek nepotvrdilo a na svou tiZivou
finan¢ni situaci si stézuji témeét vSechny informantky. PrestoZze méli néjakou financni

rezervu, potykaji se po smrti manzela s finanénimi problémy.

Pokud bychom m¢li zdivodnit, pro¢ se nase vyzkumy v néem odliSuji, je to podle naseho
nazoru dano 1 osobni charakteristikou danych informantek. Kazda z Zen je jina, jinak reaguje
na rizné situace a riznymi zpusoby se s nimi dokdze vypotadat. Proto nelze tyto vysledky

néjakym zplsobem zobectnovat, ale je mozné hledat jen n&jaké podobné charakteristiky.
Doporuceni pro praxi

Informantky se shodly na tom, ze v téchto té¢Zkych chvilich jim nejvice poméhala néjaka
préce ¢i jakakoliv moZnost ¢innosti, kterd by jim umoznila pfemyslet o ¢emkoliv jiném nez
o ztraté, kterou prozily. Jako nejvice cenénou pomoc uvadély zejména podporu rodiny, které
se jim dostavalo ve vSech zde uvedenych piipadech. Byla to také zejména orientace na
dospélé déti a jejich rodiny, Castéjsi kontakt s nimi, at’ uz osobni ¢i telefonicky. V odborné
literatufe je uvadéno, Ze Zeny se obvykle po ztraté partnera orientuji vice na rodinu a je to

pro né& obvykle naplnénim seberealizatnich potfeb (Spatenkova, 2001). Vsechny
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informantky také uvadéji, Ze jejich semknuti s rodinou se upevnilo. Konstatovaly také, ze je
nezbytny dostatek ¢asu na to, aby si prosly zarmutkem a truchlenim, Ze to nelze ni¢im uspisit.
Pfesto vSechno tento proces vyrovnani se se ztratou partnera se svymi projevy a pocity
smutku muze trvat fadu mésicii i let (Vagnerova, 2007). Doporucuji také vyhledani odborné
pomoci v piipad¢, kdy je emocni bolest velmi silna, nezvladatelna nebo pfili§ omezujici po
delsi dobu v béznych cinnostech. Také predpokladaji, Ze rozhovory s blizkymi v roding,
spolecné vzpominani na hezké okamziky, které s partnerem zazily, mohou byt dobrou terapii
a pomoci pii zvladani zarmutku a truchleni. Nékteré informantky popisovaly nepiijemné
reakce okoli na jejich ztratu, a proto povazuji tento pfistup za neadekvatni. Povazujeme proto
za nezbytné, aby se o tématech spojenych se smrti ve spolecnosti vice mluvilo a usnadnilo

tak zivot vSem ovdovélym, ktefi ztratili nékoho blizkého.
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ZAVER

Tématem diplomové prace bylo porozumeéni zité zkusenosti zen seniorského véku po ztraté
zivotniho partnera. Hlavnim cilem prace bylo interpretovat zitou zkuSenost po ztraté
zivotniho partnera z perspektivy zmén v rznych oblastech u jednotlivych Zen, které nam
své prozitky a zkuSenosti zprosttedkovaly prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort.
V teoretické Casti této prace jsme se zaméfili na vymezeni pojmu stafi a starnuti, potieby
senioril €1 smysl zivota v tomto obdobi. Zabyvali jsme se také procesem zvladani narocnych
zivotnich situaci, mezi které ztrata partnera bezesporu patii a také procesem truchleni a jeho
projevy. Vétsing lidi v dasledku ztraty zivotniho partnera trva dost dlouho, nez zarmutek
zacnou skute¢né zpracovavat a plati to také u drtivé vétSiny Zen. V praktické ¢asti diplomové
prace jsme se zamétili na samotnou metodologii vyzkumu. Zpracovali jsme ziskana data
prostfednictvim rozhovord. Vysledky vyzkumného Setieni jsme interpretovali v predchozi
kapitole — shrnuti vyzkumu, kde jsme také zodpoveédéli jednotlivé vyzkumné otazky, které

jsme si stanovili pfi vytyceni hlavniho cile prace.

Prozivani Gmrti partnera v seniorském véku je velmi ¢asto ovlivnéno tim, Ze star$i Zeny
nemaji jiz tolik spole¢enskych kontakti, a je proto pro né ztrata spolecného kazdodenniho
Zivota obzvlaste tézka. Nejvice to byva pocitovano pravé o vikendech, svatcich, kdy si
manzelsky par vytvarel svlij program. Nyni, kdyZ Zena ziistane sama, jsou pro ni tyto dny
obzvlasté bolestné. A neni to jen tim, Ze je sama, ale 1 tim, Ze ptatelé ¢i znami nemaji Cas a
dospéle déti maji sviyj Zivot. Prozivani 1 zmény, které ovdovélé Zeny po ztrateé prozivaly, se
ve zna¢né mife poji také s tim, ze jsou néhle nuceny fesit véci, které diive netesily. Je tu
nahle dvoji zatéz, dvoji odpovédnost a nemaji vedle sebe nikoho, kdo by stal vedle nich a
nepomohl alespoil radou pii rozhodovani. A to jim v kazdodennich malickostech pfipomina
jejich osamélost. Jednd se o aspekt, ktery jsme ocekavali a ktery se i1 vyskytoval
v rozhovorech s jednotlivymi informantkami. Pfedpokladdme, Ze by diplomova prace mohla
byt dobfe vyuzitelnd v praxi, a to zejména pro instituce a odborniky, ktefi pravé
s poziistalymi pracuji. Také by mohla byt zdrojem informaci pro ty, ktefi maji ve svém okoli
nekoho, koho se tato ztrata aktudlné tyka a precteni prace by jim mohlo pomoci pochopit to,
co pozistali prozivaji a jak s nimi komunikovat. Pomoci by to mohlo byt i lidem, ktefi se
sami ocitli v této situaci a potiebuji se se vzniklou a naro¢nou situaci vypotadat a adaptovat

se na ni.
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PRILOHA P I: SLOVNICEK POJMU

Porozuméni, smrt, trauma, traumatizujici udalost, truchleni, ztrata zivotniho partnera

Porozuméni je dle Hartla (2004) oznacovano jako metoda poznavani, postizeni souvislosti,
vztahu, smyslu ¢i podstaty problému, ale také psychicky jev, ktery je zcela individualni a

tézko popsatelny.

Smrt je stavem, kdy u c¢lovéka dochazi k nezvratnym zménam a celkovému selhani
organismu, koncem jedince, kdy se zastavuje dech a ¢innost srdce (Hartl, 2004). To jediné,
co je jisté v zivoté Cloveéka je pravé smrt a je koneCnou existencialni krizi, kdy jsme
konfrontovani s nasi existenci (Kelnarova & Matéjkova, 2010, s.122). A k tomu dodava

»Smrt je zkratka problémem téch, co ziji — mrtvi totiz problémy nemaji. Musime si uvédomit,

vvvvvv ¢

Trauma, traumatizujici udalost Ize oznalit jako udalost, kterd ma nebezpecny C¢i
katastroficky charakter a kterd vyvolava velké rozruseni témét u kohokoliv. Jedna se o vazné
ohroZeni jak bezpecnosti jedince €i osob anebo ohrozujici zména v socialnim postaveni ve
vztazich jedince. Je vymezena jak tim, co se d¢je, ale také tim, jak na ni jedinec reaguje

(Bastecka, 2005). Mezi takova traumata Ize pocitat i ztratu Zivotniho partnera.

Truchleni je dle Vymétala (2003) reakci ¢lovéka, ktera je pfirozena a je potfebna k tomu,
abychom se dokazali vyrovnat se ztratou a pfijali ji. Spatenkova (2001) k tomu dodava, ze
tento pfirozeny proces neni piimo vazan na obdobi, kdy doslo ke ztraté blizkého ¢lovéka,

ale vaze se Casto jeSté na obdobi, které samotnému umrti pfedchézelo.

Ztrata Zivotniho partnera je dle Spatenkové (2001) komplexnim a sloZitym problémem,
na ktery reaguji lidé riznym zpsobem. Podle Vymeétala (2003) ji miZeme zatadit mezi
zavazné zivotni situace, které plisobi na ¢lovéka i jeho rodinu, a to jak jednordzové ¢i

kratkodobé.
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PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS S ROZHOVOREM

Informovany souhlas s poskytnutim informaci pro Diplomovou praci na téma —

Porozuméni Zité zkuSenosti Zen seniorek po ztraté Zivotniho partnera

Jsem si védoma toho, Zze informace, které poskytnu, budou pouzity pro zpracovani
diplomové prace tazatelky. Ma spoluprace ve vyzkumu je dobrovolnd. Cely rozhovor je
anonymni a v praci nebude pouzito moje jméno ani zadny udaj, podle kterého bych mohla
byt identifikovéana. Jsem si védoma toho, ze rozhovor mohu kdykoliv prerusit a svoji ucast

na vyzkumu v ramci této diplomové prace odmitnout.

Na zaklad€ sezndmeni se s vySe uvedenymi tdaji ud€luji timto souhlas s ti€asti v uvedeném

vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného materialu:

Tazatel: Bc. Marcela Hrabalova
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PRILOHA P III: OTAZKY ROZHOVORU

10.

11.

12.

Jak byste popsala ¢i vyjadiila, co pro Vas ztrata partnera znamenala?

Jaké pocity ve Vas tato ztrata vyvolala? Jak byste tyto pocity popsala, které pocity u Vas
prevladaly?

Byly tyto pocity jiné, pokud byste je mécla porovnat v dobé¢ bezprosttedné po ztraté
partnera a pak po roce ¢i del§i dobé? V €em se tyto pocity liSily, v ¢em byly jiné
(intenzita, druh)?

Co Vam nejvice nebo kdo Vam nejvice pomohl tuto ztratu piekonat nebo se s ni
vyrovnat?

Jak se tato ztrata partnera projevila ve Vasem Zivoté? V které oblasti Zivota byla tato
ztrata nejvice pocitovana?

Pokud byste mohla fici, k jakym zménam u Vas doslo v oblasti materialniho a finan¢niho
zajisténi? V ¢em se tyto zmény projevily?

Doslo u Vs po této ztraté ke zmeéné v oblasti vztahd, a to jak v ramci rodiny, spolecnych
pratel? V ¢em se tyto zmény projevily?

Jak se tato ztrata partnera projevila v oblasti fyzickych zmén? Co pro Vas bylo z tohoto
hlediska nejvét§sim problémem?

Jak se tato ztrata partnera projevila v oblasti emoci? Myslite si, Ze se zménilo Vase
jednani, chovani?

Co vSechno jste po ztraté partnera byla nucena ptevzit za role (to, co diive délal on —

vV

YV

Pokud byste mohla fici, zda existuje néjakd ¢innost ¢i aktivita, kterda Vam pomohla
pfekonat tuto bolestnou ztratu, kterd by to byla? Vénujete se této aktivité ¢i ¢innosti 1

nadale? Napft. malba, turistika, vzdélavani v ramci U3V a jiné.
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13. Ptes tuto bolestnou ztratu partnera, je néco, co s odstupem casu hodnotite jako pozitivni
na této zkuSenosti? Co Vam to kromé toho smutného ptineslo do Zivota? Co byste k tomu

mohla fici?

14. Myslite si, Ze je mozné se do urcité miry na tuto realnou zkuSenost se ztratou partnera

néjakym zplsobem pfipravit?

15. Jak se zménil celkové Vas zivot po ztraté partnera?
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PRILOHA P IV: TRANSKRIPCE ROZHOVORU S INFORMANTKOU
I1

Tazatel: Jak jste proZivala ztratu partnera? Co pro Vis znamenala?

I1: Bylo to pro mé tézké, hrozné¢ mé to sebralo. Vlbec jsem nevédéla, co mam d¢lat.
Neuméla jsem si to predstavit. Jak to bude dal. Rikala jsem si, jak budu bez ného Zit dal.

Bylo to neuvéfitelné a tézkeé.

Tazatel: MiiZete mi popsat, jaké pocity jste pocit’ovala po ztraté partnera? Jaké pocity

u Vas prevladaly?

I1: To se strasné tézko popisuje jesté dnes. No on byl uz hodné nemocny, dva roky byl lezék,
musela jsem ho krmit, prebalovat. M¢l uz velké bolesti. Nevédéla jsem, jak uz mu mam
pomoct. Jesté, nez umiel, fikala jsem si kolikrat, Ze nez aby tak trpél, ze by bylo i lepsi,
kdyby radsi nebyl. Ale kdyz umfel, citila jsem se hrozné. Citila jsem 1 vycitky, jako Ze jsem
si to 1 ptala, aby umfel. Nebylo to tak ale. Nechtéla jsem jenom, aby mé¢l tak hrozné bolesti.
Ale ke konci uz jsem tu péc¢i nezvladala, uz jsem méla domluveny i hospic, ale on, jako
kdyby to tusil a nez jsme ho tam odvezli, tak mné¢ doma umfel. Ten konec byl hrozny, to
bych nikomu neptala. Pak bylo takovy prdzdno, nic. Beznad¢j. Byla jsem bezradna, a tak
sama. Ale 1 takova tleva, kdyZ jsem nemusela pofad kolem ného. Hned kdyz umftel a odvezli
ho, byla u mé sestra. Jenom jsme sedé€li a breceli. Bylo mi to hrozné lito. Litost i uleva. Ale
taky jsem se citila provinile, jak kdybych to pfivolala. A taky trochu vztek, Ze mé tu nechal
samotnou. Byla jsem 1 nastvand, protoze védél, Ze je nemocny, ale bal se jit k doktorovi a
Sel, az uz se s tim nedalo nic délat. Jsem si fikala, co tu budu sama délat? Strach, jak to bude

vSechno dal.
Tazatel: Jak jste se citila s odstupem casu (po roce) od ztraty Vaseho partnera?

I1: Casem jsem si zvykla na to, Ze uZ tu neni. Takové zvlastni. Potad mi chybél. Nebreéela
jsem uz kazdy den, ale tfeba hodné v noci, kdyz jsem se citila nejvic sama. Pies den to §lo,
mam tu blizko ob¢ sestry, hodné jsme se navstévovaly, tak to nebylo tak hrozny. Ale v noci
jo. To jsem kolikrat nemohla viibec usnout, usinala jsem az nad rdnem. Je mi po ném smutno,
vSechno mi ho doma pfipomina. A pofad je tu takové prazdno bez n¢ho. V celém bardku
jsem sama. Jak fikam, pfes den, kdyZ se dostanu mezi lidi, tak to jde. Ale horsi, kdyz jsem
doma a vSechno na m¢ pada. Stale se objevuje smutek, litost, ze uz tu neni. Hlavné kdyz je
n¢jaké nase vyroci, narozeniny. A prvni Vanoce bez n¢ho byly taky hrozné, nejradsi bych je

zaspala, vymazala.
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Tazatel: Co nebo kdo Vam tuto ztratu pomohl nejvice prekonat?

I1: Nejvic mi pomohla asi rodina. Mame, vlastné jsme mé¢li, dva syny. Tti roky po smrti
manzela mi zemiel mladsi syn, bylo to nahlé. M¢l nador na mozku. Vlastn€ ani nevim, co
bylo horsi, jestli kdyZ mi umiel manzel nebo syn. No, ono se to da dost t€zko srovnavat. On
zemtel asi do 6 mésicl, kdy mu fekli diagnézu. Nejhorsi pro mé je, Zze snacha dodneska
nedala jeho urnu ani do hrobu, Ze ji chce mit na zahrad¢ u bardku. Nemam tak ani kam zajit
mu zapalit svicku. No a taky se od t¢ doby moc nestykame, nase vztahy se zhorsily, ochladly.
Je to 1 tim, Ze snacha si nasla nového muze a nema jiz divod mé navstévovat tak jako diiv.
Takze v té¢ dob¢, kdyz umiel manzel, tak mé nejvic podrzeli synové s rodinami. No a taky
moje sestry. Hlavné ta mladsi, bydlime v baracich hned vedle sebe, tak se navstévujeme
skoro kazdy den. No a kdyZ se nevidime, tak si asponl volame, jestli Zijeme. Ona je taky
sama, tak se tak stardme o sebe navzijem. To m¢ pomohlo hodné po psychické strance, jako
ta moje sestra. I ta starsi vlastné, i kdyz se tak moc s ni nevidivam, jako s tou mladsi. Kluci,
ty mi pomohli zafidit takové ty praktické véci s pohibem, vyfizovani rtiznych tfednich
zalezitosti. To bych asi sama vSechno nezvladla. Hodné¢ mi pomohlo taky po psychické
strance to, Ze jsem si vZdycky hrozné rada cetla. Takze ¢etba. Mam rada psychologické
kniZky a taky duchovni literaturu. Protoze jsem véfici, taky jsem se hodn€ modlila, a to mi
pfinaselo utéchu. Diky vife véfim, Ze smrti nic nekonci, to me taky pfinaSelo pocit ulevy a

klidu. To st myslim, Ze mi pomohlo se s tim rychleji vyrovnat.

Tazatel: Mohla byste mi Fict, jak se zménil Vas Zivot po odchodu partnera? V které

oblasti Zivota jste tuto ztratu nejvice pocit'ovala?

I1: Hodné se zménilo. Je to hrozni zména. Vice jsem se upnula na kluky, byla jsem $t’astna,
ze za mnou piijeli. Nemohla jsem po nich chtit, aby za mnou jezdili potad, ale ze zacatku se
snazili. Vic jsem si taky téch navstév jako by povazovala. Asi nejhorsi to bylo po té

psychické strance, kde mi chybél nékdo hodné blizky.

Tazatel: Mohla byste mi popsat, jaké zmény u Vas nastaly v oblasti materialniho a

finan¢niho zajiSténi?

I1: Manzel podnikal, mél svoji firmu, takZe jsme byli celkem dobte zabezpeceni. I naSetfeno
jsme méli. Ale postupné je potieba ledacos na baraku udélat, on si hodné véci umél udélat
sam, byl hrozn¢ Sikovny. Ja jsem tieba chtéla na zahrad¢ bazén, tak mi ho poftidil. Ale uz si
ho neuzil. Umél si udélat i nabytek. Vzdycky ftikal: Libusko, co chces, budes mit. I kuchyn

délal on. VSechno opravil. No a ja si ted’ na vSechno musim né€koho sjednat a zaplatit. Ze
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zacatku mi hodné pomahali kluci, ale maji svoje rodiny, baraky. Nemiizu to po nich potad
chtit. A taky mam ochotné sousedy, ale taky nemlzou d¢lat vS§echno. Takze hodné z toho,
co jsme méli naSeteny, tak uz padlo na riizny opravy. Tieba na vyménu kotle. Coz nejsou
malé polozky. Nedostatek financi v souc¢asné dob¢ vedlo i k tomu, ze jsem se rozhodla, Ze

dim prodam a koupim si malou garsonku, nebot’ uz to finan¢né neutdhnu.
Tazatel: Jak se zménily VaSe vztahy v rodiné nebo spole¢nych piatel? Jak se projevily?

I1: Asi jsem se vic upnula na kluky, na vnoucata. Vic si toho vazim, Ze se navstévujeme, a
ze kdyZ pottebuju, vim, Ze se na n¢ mizu obratit. Co se tykd spolecnych pratel, no to je
tézky. My jsme jich moc neméli. Snad jen moje dvé sestry. Z jeho strany jsme se celkem

s nikym nestykali.
Tazatel: DoSlo u Vas k néjakym fyzickym zménam v disledku ztraty partnera?

I1: Tak asi bezprostfedné po tom, co umfel, tak asi v tom, Ze jsem dost zhubla. Nemohla
jsem vibec nic jist. Bolel mé porad zaludek, neméla jsem chut’ k jidlu. Vlastné jsem ani
neméla potiebu jist. Kdyby na mé ze zaCatku tak trochu nedohlizela sestra, tak nevim.
Nechtélo se mi ani chodit nakupovat, vafit. Nebylo pro koho. No ale kdyZ jsem tak zhubla,
pofad mi bylo zima, byla jsem strasné€ unavena, ale pfitom jsem nemohla ani viibec spat. A

taky mi zacaly padat hrozné vlasy.

Tazatel: K jakym zménam u Vas doslo v oblasti psychické? Myslite si, Ze jste se zménila

v chovani?

I1: No asi jsem byla dost smutnd, uzaviena. Neméla jsem z ni¢eho radost, kdyz uz tu nebyl.
Chybél mi moc. Takova ta blizkost. Aby mé pohladil, objal. Nebyl tu nikdo, kdo by mi
poradil, kdo by mi byl oporou. Asi jsem plsobila na ostatni odtazité, ale neméla jsem chut’

se radovat s ostatnimi, kdyZ on tu nebyl. PtiSlo mi to divné.
Tazatel: Co za funkce jste byla nucena prevzit za partnera?

I1: Musela jsem se naucit hodn¢ véci kolem bardku, na zahradég. Ja jsem si na zahradé chodila
jen kolem zahonka, ale on sekl travu, stfihal stromy. To jsem se musela naucit a na co
nesta¢im, pomaha mi obcas syn, nékdy poprosim souseda. Nikdy jsem predtim netesila véci

kolem uctd, to jsem se taky musela aspon trochu naucit. Ale to mi déla problémy.

Tazatel: Jak jste se sZila s novym postavenim ve spole¢nosti (vdovy)?
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I1: Chvili mi to trvalo, nez jsem si na to vibec zvykla, ze za¢atku mi dé€lalo problém i to
slovo vyslovit, jakoze jsem vdova. Ale ted mi to uz nepfijde. Kamaradky kolem mé,

sousedky, jsou to taky skoro vSechny vdovy, tak mi to uz nepiijde divné.

Tazatel: Mohla byste Fict, zda byla néjaka ¢innost, aktivita, ktera Vam tady to bolestné

obdobi pomohla prekonat? Vénujete se ji i nadale?

I1: Asi nejvice mi pomohla prace na zahradce, to mdm hrozné rada. Vydrzela bych na
zahradé cely den. A taky rada jezdim na kole s kamaradkami, to mé taky hodné podrzelo
psychicky, nemusela jsem myslet na to, Ze jsem sama. A taky jezdim do Olomouce na U3V,
to m¢ bavi. Tak asi i toto, Ze mam pocit, ze si aspon trochu namdham mozek a nemam ¢as

porad smutnit.

Tazatel: Mohla byste Fici, zda Vam tato ztrata partnera, kromé toho smutného,

prinesla i néco, co hodnotite jako pozitivni?

I1: No s odstupem ¢asu, i kdyz to nikdy nepiebolelo, tak asi to, Ze jsem se naucila hodné
véci, které jsem neuméla. Musela jsem se to naucit, nikdo to za m¢ neudéla. A mam z toho

1 za sebe radost, Ze jsem to dokazala.

Tazatel: Myslite si, Ze je mozné se do urcité miry na tuto realnou zkuSenost ztraty
partnera néjak pripravit?

I1: Asine. J4, pfestoze jsem veédeéla, Ze je to s nim Spatny, tak kdyz se to stalo, byl to pro mé
Sok, prekvapeni. I kdyZ jsem s tim asi musela pocitat, kdyz jsem védé€la, Ze to nebude lepsi,
jen horsi.

Tazatel: Jak se zménil celkové Vas Zivot po ztraté partnera?

I1: Urcité, byla jsem donucena situaci byt vic samostatnéjsi. Hodné spoléhat sama na sebe,

1 kdyz mam kolem sebe par lidi, na které bych se mohla spolehnout. A taky uz tak moc nic

do budoucna neoéekavam.
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PRILOHA P V: TRANSKRIPCE ROZHOVORU S INFORMANTKOU
12

Tazatel: Jak jste proZzivala ztratu partnera? Co se pro Vas znamenala?

I12: Bylo to tézké v kazdém piipadé. Kdyz o tom mluvi nékdo druhy, neni snadné si
predstavit. Nepfedstavitelné, tézké. VSude ho vidite, ztratila jsem obrovské pouto i takovou
tu radost ze zivota, 1 kdyz jsme méli 1 tézkosti v Zivot€. Je to sice uz davno, ale pofad si to
pamatuju, jak to bylo té¢zké. Nase dcera uz dlouhou dobu zije v Americe a ja jsem za ni 1étala
a ziistavala jsem tam nékdy rok, n€kdy dva roky a manzel tu byl tu dobu sam. Nesl to tézce,
byl osamély a naSel si ptitelkyni, coz jsem zjistila zcela ndhodou. TakZe jsem uz zistavala
tady, abych si ho ohlidala. Radsi. Potom, kdyz uz byl v dichodg¢, tak jsme 1étali za dcerou
spolu. Kdyz odesel, bylo to hrozné. Hrozna bolest. Védéli jsme vSichni, Ze se konec blizi,

nejhorsi je, ze vite, Ze to bude, a ¢ekate. Nevite, kdy to pfesn€ bude. Ta nejistota, ta je hrozna.

Tazatel: Jaké pocity ve Vas tato ztrata vyvolala? Jak byste tyto pocity popsala a které
pocity u Vas prevladaly?

I2: Obrovska bezmoc, smutek. A velka litost. Taky vycitky, protoZe jsem si nemohla
odpustit, Ze jsem ho nedokazala dochovat doma. Ze zemiel v nemocnici, a ne doma. Ale to
se nedalo, uz to neslo. Ke konci uz hodné trpél a uz jsem o n&j nedokézala pecovat, tak jsme
ho museli pfevézt do nemocnice. Ale na druhou stranu taky jsem byla rada, Ze jsem byla u
toho konce, kdyZ umiral v nemocnici. Nemohl uZ sice mluvit, ale asponl jsem ho drzela za

ruku, neZ zemfel. TakZe pocity jak bezmoci, litosti, ale taky ulevy, Ze uz netrpi.

Tazatel: Jak jste se citila s odstupem ¢asu (po roce) od ztraty partnera? V ¢em byly

tyto pocity jiné?

12: Litost pretrvava, ale ted’ je to hodné bezradnost a prazdnota. Pofad je mi smutno, jeste to
nepiebolelo. Je to sice uz vice nez 3 roky, ale jesté jsem se s tim nesmifila. Pofad si fikam,
kdyZ néco délam, jak by to fesil on, co by tomu fekl. Zili jsme hodné jen jeden pro druhého

a nikdo ani déti mi to nedokazi zcela vyplnit.

Tazatel: Co nejvice nebo kdo Vam nejvice pomohl tuto ztratu prekonat nebo se s ni

vyrovnat?

I2: Asi rodina, dcery. Po takové té praktické strance jsem neméla problém, dokazala jsem si

poradit, vyfidit. Pro m¢ bylo nejhorsi vyplnit tu prazdnotu, samotu. A s tim mi pomohly

vvvvv
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v Americe, tak s ni pak takovéto povidani ptes Skype, kdyz jsme spolu mluvily denn¢. To

mi hodné pomohlo. Ta mladsi dcera se snazila za mnou jezdit ¢asto, jak to $lo.

Tazatel: Jak se tato ztrata partnera projevila ve Vasem Zivoté? V které oblasti Zivota

jste tuto ztratu nejvice pocit’ovala?

I12: My jsme s manzelem byli hodné takovi jako na kulturu, potad jsme nékam chodili, do
divadla, na koncerty. Potfad jsme nékde byli. Ted’ nemam s kym jit, a to mi nejvic vadi.
Obcas jde se mnou ta mladsi dcera, ale to neni ono. Taky po ni nemtizu potad chtit, aby
chodila jen se mnou, kdyz méa rodinu. Samotné se mi moc nikam nechce. On byl takovy ten

»tahoun®. Vzdycky nasel akci, kam by se dalo jit. Byl takovy organizator.

Tazatel: Mohla byste Fici, k jakym zménam u Vas doSlo v oblasti materialniho a

finan¢éniho zajisténi? V ¢em se tyto zmény projevily?

I2: Tak v této oblasti to bylo a vlastné potfad je dost tézky. J4 tim, ze jsem v dobé, kdy jsem
jesté nebyla v diichodg, jezdila hodné za dcerou do Ameriky, tak mi chybély ty odpracované
roky na diichod a tim padem jsem méla i ten diichod minimalni. TakZe se da vlastné fict, Ze
jsme vyzili hlavné z jeho dichodu. A proto je to ted’ t¢Zké, kdyZ jsem ziistala sama, 1 kdyz
mam ted’ 1 vdovsky dichod. Co se tyka tfeba vybaveni v byté, kde jsem pofad i po smrti
manzela, tak tam je pro mé problém 1 to, kdyZ mi tfeba ted’ doslouZila lednice. Nemam na to
penize. S tim mi vypomahaji dcery, hlavné ta starSi, co Zije v Americe. Ta mi naposledy
kdyz byla tady, kupovala lednici a mikrovinku. J& bych na to fakt neméla penize. Ta mladsi
mi koupi ob¢as néco mensiho, tfeba néco na obleceni nebo drogerii a taky kdyz néco
potiebuji v 1ékarné.

Tazatel: Jak se zménily Vase vztahy v rodiné, spole¢nych pratel? Jak se to projevilo?

12: Tak spolecnych pratel, tam se to moc neprojevilo, stykdme se potad, ale je pravda, ze ve
svém véku jich uz kolem sebe moc nemame. Spis je problém, jak se za nimi dostat, diiv jsme
jezdili s manzelem. Kdyz jesté mohl, tak autem, pak autobusem. J& uz si moc netroufdm ani
tim autobusem a jsem odkazana na né€koho, kdo mé doveze za nimi. Co se tyka rodiny, tak
fekla bych, ze s dcerami jsme se vic semknuly. A taky s tou mladsi je ten vztah vielej$i nez

difv. Ona méla vic leps$i vztah k manzelovi nez ke mné, to se ted’ zlepsilo.

Tazatel: Jak se tato ztrata partnera projevila v oblasti fyzickych zmén?
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I2: Kupodivu zadné. J4 jsem se vzdycky snazila na sebe dbat, peCovat o sebe. Nemiizu fict,
ze by to, ze mi zemiel manzel, Ze by se to na mné néjak projevilo, co se tyka vzhledu. No
mozna jsem trochu zhubla, ale to jsem chtéla vzdycky, protoze jsem se musela cely zZivot

hlidat, co se tyka vahy. To je ted’ lepsi, protoze nemusim vafit, koupim si, na co mam chut’.

Tazatel: K jakym zménam u Vas doslo v oblasti psychické? Myslite si, Ze jste se zménila

v chovani?

12: No doslo, hlavné si myslim, Ze asi vi¢i mladsi dceti Barbofte. Vite, ona byla vzdycky vic
takova ,tatinkova“ a ted’, kdyz neni, vic jsem se k ni upnula. Asi ji vic 1 projevuju vdécnost,
lasku a taky si uvédomuji, Ze mam tady jenom ji, kdyz ta star$i Eva je v Americe a sem za
mnou jezdi tak 2x do roka, hlavné v 1été na 2-3 mésice. Ted’ je to ale jiné, kdovi, jak to bude,
je vazné nemocna a moc ji nedoporucuji, aby 1étala. Podstupuje chemoterapie a kdovi, jak

to dopadne.
Tazatel: Co za funkce jste byla nucena pievzit za partnera?

12: No, my Zijeme cely zivot v byté, mame chatu. Tu on miloval. Tak asi ta starost o tu chatu.
Je to pro mé& narocné, i1 jen ten pobyt tam. Nejhorsi to bylo ten prvni rok. VSude jsem ho tam
vidéla, v§echno mi ho tam pfipominalo a vlastné i pofad ptipomina. DrZelo mé to, Ze jsem
si porad tikala, ze to délam pro n¢ho. M¢ nikdy moc zahradka nebavila, to délal vzdycky on,
kolem zahonkl, sekani travy. Ja jsem d¢lala praci v chaté, uklid, varila. Ale ted’, kdyz tu
neni, tak si fikam, Ze déda by byl rad, ze se tak o tu chatu a zahradu staram. PfestoZe jsem

tu praci tady neméla nikdy rada a taky ted’ uz ani moc fyzicky nemtizu, naucila jsem se to.
Tazatel: Jak jste se sZila s novym postavenim ve spole¢nosti (vdovy)?

I2: Brala jsem to celkem dobte, no mozna i diky tomu, Ze kolem mé byly samé vdovy a taky
mezi t€émi nasimi spolecnymi prateli jsme byli jako jediny par, a to ted’ neni. Tak m¢ tak
néjak vzali mezi sebe. Miizeme spolu vzpominat na ty naSe chlapy. Mezi kamaraddkami mi
to nijak ani nepfislo, ale bylo to takové divné, tieba kdyz jsem pfisla k doktorovi, kam jsem
chodila s manzelem. Tam to dost bolelo, to Ze jsem si to uvédomila. Ano, mezi cizimi to

bylo trochu takové divné.

Tazatel: Mohla byste Fict, zda byla néjaka ¢innost, aktivita, ktera Vam tady to bolestné

obdobi pomohla prekonat? Vénujete se ji i nadale?

I2: Asi to bude znit divné, ale mné nejvic pomohlo to, ze jsem byla denné€ na Skype se starsi

dcerou Evou, to jsme mluvily i dvé hodiny denné. Byla to takova nahrada toho, kdyz tu
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nemohla byt. Druhéd dcera Barbora, ta se snazila mé vytahnout na riizné akce, hlavné na
takové akce, kam jsme s manzelem chodivali. Jezdila za mnou 1 tiikrat do tydne, abych
neztratila takovy ten spolecensky zivot. Aspon trochu. Taky to, ze chodim na takové kratké
prochazky, kam nemam problém chodit i sama, to mi taky dost pomohlo, a to déldm porad.
No a taky ta prace na chaté, tam mam potad pocit, Ze je tam on se mnou a nevadi mi tolik,

Ze jsem tam tfeba sama. Jsem tam sama, vzpominam na né¢ho.

Tazatel: Mohla byste Fici, zda Vam tato ztrata partnera, kromé toho smutného,

prinesla i néco, co hodnotite jako pozitivni?

I2: Moc asi ne, spi§ mi to vzalo. Spis nez o pozitivnim, midzu mluvit o tom, ze me to jako
by posililo. J& jsem byla vzdycky bojovnik. A jako pozitivni, jestli se to tak da fict, no
nemusim moc vafit, vafim si jen to, co chci, kdy chci. Manzel mél rad hodné sladké, buchty,
jd moc ne, a to ted’ nemusim. Koupim si, na co madm chut’ a taky si vafim, co chci. Nemusim

se na nikoho ohlizet.

Tazatel: Myslite si, Ze je mozné se do urcité miry na tuto reialnou zkuSenost ztraty

partnera néjak pripravit?

I2: Ne, to urcité ne. Probirala jsem to s dcerou v dobé, kdy jsem uz védéla a vlastné to védel
1 on, Ze to nastane. V nemocnici nam fekli, Ze mu zbyva tak mésic, nakonec Zil jesté skoro
pul roku. Takze jsme se, jakoze jaksi pfipravovali v tom smyslu, ze jsme védéli, ze to bude.
Vite, ze vas to ¢ekd, ale nejde se na to uplné ptipravit. Je to prosté¢ obrovska bolest a
nepomuze si myslet, Ze ¢as vSechno vyiesi. Byly to mésice, kdy nevite dne ani hodiny, kdy

to bude. Kdy to nastane, a hlavné si fikate, at’ moc netrpi.

rv we

Tazatel: Jak se zménil celkové Vas Zivot po ztraté partnera?

I2: Obrovskd zména, uZ neni nic, jak bylo. I po téch letech o tom nedokazu potad vic
otevien¢ mluvit. Musela jsem to pfekonat, neda se nic jiného délat. Navenek jsem to jako by

zvladla, uvnitt potad ne.
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PRILOHA P VI: TRANSKRIPCE ROZHOVORU S INFORMANTKOU

I3

Tazatel: Jak jste proZzivala ztratu partnera? Co pro Vas znamenala?

I3: Bylo to bolestné. Smutek a litost, Ze uz tu neni. Bezradnost z toho, ze jsem sama ztistala
ve velkém baraku. Rikala jsem si, co tu budu délat sama? Jak si poradim? Vite, my jsme
s manzelem byli véfici, takze bych fekla, Ze rozumove jsme se tak néjak smitovali s tim, Ze
ten konec jednou bude. Taky jsme méli uz i misto s hrobem na hibitové, i fotky jsme tam

m¢éli. Pfesto vSechno to bylo bolestné, takové prazdno.

Tazatel: Jaké pocity ve Vas tato ztrata vyvolala? Jak byste tyto pocity popsala a které
pocity u Vas prevladaly?

I3: Asi smutek, beznadéj. A taky litost — jak trpél, mél velké bolesti, hlavné ke konci, a
vzdycky byl takovy ,,silny* chlap, takze silné 1éky na bolest bral opravdu az hodné ke konci.
Bylo mi lito, ze tak trpél, brala jsem to tak trochu jako nespravedlnost — on, ktery nikomu

neublizil, vS§em pomohl a takto moc trpél.

Tazatel: Jak jste se citila s odstupem ¢asu (po roce) od ztraty partnera? V ¢em byly

tyto pocity jiné?

I3: Asi potad smutek, litost aZ takovou sebelitost, Ze jsem sama. Hodné vzpomindm na to,
co by fekl, jak by mu toto chutnalo, jak by to ud¢lal. Ale obc¢as jsem dokazala pocitit i radost,
dokonce se 1 srde¢né neptedstirané zasmat. Snazim se moc tomu nepoddavat, fikam si, ze

tak skon¢ime vS$ichni.

Tazatel: Co nejvice nebo kdo Vam nejvice pomohl tuto ztratu prekonat nebo se s ni

vyrovnat?

I3: Asinejvic vira, to, ze véfim, Ze to vSechno smrti nekonc¢i. A taky mam kolem sebe rodinu,
déti, vnoucata. Abych nebyla sama v tom baraku, tak ze zac¢atku tam se mnou i syn nebo 1
vnuci prespavali. A ze zacatku i moje sestra se za mnou asi na ptl roku ptest€hovala, abych

se tak necitila sama.

Tazatel: Jak se tato ztrata partnera projevila ve Vasem Zivoté? V které oblasti Zivota

jste tuto ztratu nejvice pocit’ovala?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 105

I3: Nejvice asi vtom, ze jsem si pripadala hrozné¢ sama, opusténd. Takze v takové té
blizkosti, nemé¢la jsem si s kym popovidat a ob¢as i nékomu vynadat. No tak jak to chodi,

kdyz jsou spolu lidi dlouho. Ale i to k tomu patfilo a chybi mi to.

Tazatel: Mohla byste Fici, k jakym zménam u Vas doSlo v oblasti materialniho a

finan¢niho zajisténi? V ¢em se tyto zmény projevily?

I3: Tak zmény asi nepocituji, méli jsme spolecny ucet, néco jsme méli nasettené a ja toho

moc nepotiebuji. Nemyslim si, ze by to mélo néjaky vliv.
Tazatel: Jak se zménily VaSe vztahy v rodiné, spole¢nych pratel? Jak se to projevilo?

I3: Tak my jsme m¢li hezké vztahy i diiv, to se moc nezménilo. Mozna jsou takové vielejsi,
vice se viddme. Hodné mé¢ navstévuji déti i vnoucata. Asi vic nez diiv. I syn mé vic
navstévuje, nez kdyz zil manzel. Ale to je i tim, Ze tu dél4 hodné takové té muzské prace, co

délaval manzel. Spolecné pratele to uz jsme ani moc neméli, tak sousedky. Taky vdovy.
Tazatel: Jak se tato ztrata partnera projevila v oblasti fyzickych zmén?

I3: Moc zmén asi ne, jenom vim, Ze jsem dost zhubla, neméla jsem chut’ na jidlo. Ale to se

casem spravilo. Ted uz je to bez problémd.

Tazatel: K jakym zménam u Vas doslo v oblasti psychické? Myslite si, Ze jste se zménila

v chovani?

I3: Urcité jsem takova pokorné€jsi. Hlavné ve vztahu ke vnoucatiim, diiv jsem tak néjak vic

rozkazovala, co musi, jak to musi ud¢lat a tak. Ted’ uz jim spis fikam, ze at’ si to ud¢€laji, jak

vvvvvv

Tazatel: Co za funkce jste byla nucena prevzit za partnera?

I3: Tak s manzelem jsem se tak n¢jak dé€lili o praci kolem domu, zahrady. TakZe to ted’
zustalo na mné&, ale hodn€ mi s tim poméha hlavné syn, ktery mi déla na domé¢ 1 na zahradé
takové ty muzské préce, to ja bych uz asi nezvladla. Ale néco jsem se i musela naucit, on tu
nemuze taky porad byt. Ma svoji praci, rodinu. Ja jsem se musela naucit hlavné rozumét
takovym téch vécem kolem uctil, vyfizovani po uradech, to délal vzdycky manzel, fikal, Ze
J& tomu nerozumim, Ze to udéla sam. No a ted’ to musim délat at’ chci, nebo ne. Hlavné se
taky musim starat o psa, ten byl hlavné jeho. To bylo nejtézsi, jak byl na n€ho zvykly, hrozné
po ném tesknil, nejedl, nepil. A taky se strasné dlouhou dobu vyhybal obyvéaku, tam umiel
manzel a on tam byl s nim do konce. Lezel pod posteli, kde on umiel. Hrozné jsem se bala,

ze to nezvladnu se o né&j starat, chtéla jsem to hlavné kvili manzelovi, by byl rad.
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Tazatel: Jak jste se sZila s novym postavenim ve spolec¢nosti (vdovy)?

I3: Tak s tim jsem neméla problém, piijala jsem to tak, jak to je. Mdm kamaradky, které jsou

taky vdovy, tak jsme, jak se fika, na jedné lodi.

Tazatel: Mohla byste Fict, zda byla néjaka ¢innost, aktivita, ktera Vam tady to bolestné

obdobi pomohla prekonat? Vénujete se ji i nadale?

I3: Tak ja jsem vzdycky zila hlavné rodinou, takze asi rodina, kontakt s ni. Mame velkou
rodinu, jsme zvykli se hodn¢ schazet. Jinak rada lustim kiizovky, poslouchdm hudbu. To mi
pomahalo piekonat toto obdobi a taky rada sleduju televizi a mozna jesté vic nez diiv. No
ze zacatku jsem si ji poustéla hlavné jako takovou kulisu, abych slysela nékoho mluvit, kdyz
jsem tady sama. A sleduji ji potad. To mi zlstalo, pofad rada sleduji televizi, mam rada

kifizovky. To mi hodné€ pomohlo.

Tazatel: Mohla byste Fici, zda Vam tato ztrata partnera, kromé toho smutného,

prinesla i néco, co hodnotite jako pozitivni?

I3: No pozitivniho, to asi ne. Ale kdyz tak nad tim pfemyslim, nevim, jestli se to tak d4 brat,
ale vite, manzel chtél mit hodné& véci podle sebe no a ja ted” jsem si dé€lala nebo spis nechala
délat néjaké upravy dveti na bardku, chystdm se i na n&jaké jiné zmény, tak jak by se mi to
libilo. To dfiv neslo, muselo to byt, jak to chtél on. J& jsem se podfidila, ted’ uz nemusim.
Tazatel: Myslite si, Ze je mozné se do urcité miry na tuto reialnou zkuSenost ztraty
partnera néjak pripravit?

I3: No my jsme se s manzelem i bavili o smrti, fikali jsme si, Ze je lepsi umfit, jak se tika
zavc€asu, a ne jako leZaci. Byli jsme s tim smifeni, Ze to jednou bude, ale chtéli jsme tak n&jak

dastojné. Tim, Ze jsme véfici, tak néjak to mame nastavené, Ze to tady jednou skonci a

sejdeme se az po smrti. Ale rana, ta je to vZzdycky.

Tazatel: Jak se zménil celkové Vas Zivot po ztraté partnera?

vvvvvv

neé¢ekam od zivota.
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PRILOHA P VII: TRANSKRIPCE ROZHOVORU INFORMANTKOU

14

Tazatel: Jak jste proZzivala ztratu partnera? Co pro Vas znamenala?

I4: Bylo to jednim slovem hrozné. Hrozné to bylo. Strasna tizkost, byla jsem az hystericka.
Neustale jsem brecela, neslo to zastavit. Hrozné velkéa ztrata — vSech jistot v zivoté. My jsme
spolu i pracovali, méli jsme firmu. Byli jsme zvykli byt spolu cely den. Byl pro mé¢ jistota.
A ted’ toto. Hrozné. Trvalo to asi mésic, byla jsem zmatena, nedokazala jsem jit ani nakoupit.
Jednim slovem hriiza. Taky jsem se zacala obviniovat, Ze jsem méla toho udélat vic, zavolat
jinym doktortim, aby to nedopadlo tak, jak to dopadlo. Po pohibu jsem nebyla ani schopna

vyzvednout urnu. Prosté vSechno, upln€ vSechno se zménilo. Nejistota, panika.

Tazatel: Jaké pocity ve Vas tato ztrata vyvolala? Jak byste tyto pocity popsala a které
pocity u Vas prevladaly?

I4: Uzkost, panika, zmatek. Hrozna nejistota. Smutek. Asi po mésici jsem se zacala
obvinovat, jestli jsem udélala dost. A taky jsem si fikala, Zze jsem méla umfit radsi ja, co
budu d¢lat. Bala jsem se toho, Ze se ted’ budu muset spol€hat jen sama na sebe. Taky jsem
si fikala, Ze jsem ho neméla nechat odvézt do nemocnice, kdovi, co se tam dé€lo a pro¢ umiel.

Nechtéla jsem zit.

Tazatel: Jak jste se citila s odstupem casu (po roce) od ztraty partnera? V ¢em byly

tyto pocity jiné?

I4: Mam pocit, Ze to bylo stejné, mozna ne s takovou intenzitou. No ¢asem jsem zacala d¢lat
aspoil to nejnutnéjsi, co jsem musela. A protoze to bylo v dobé, kdy byl covid, bylo to
vSechno stra$né slozité, coz mi taky zkomplikovalo situaci. TakZe pocity jako panika,
zmatek, smutek. Pofad stejné, jen mozna trochu v menSi mife a uZz se dokazu vice

kontrolovat a ovladat na vetejnosti, pfedtim mi to bylo tak néjak jedno.
Tazatel: Co nebo kdo Vam tuto ztratu pomohl nejvice prekonat?

I4: Protoze jsem se s tim doposud nesmifila, nemuzu fict, Ze by mi nékdo nebo néco pomohlo
to ptekonat. No snad jenom rodina, to, Ze jsme se vic navStévovali. Vite, my jsme
s manzelem neméli spolu déti, méla jsem tak nevlastni dcery, které mél muZ z prvniho
manzelstvi. Védomi, Ze mé& rodina podrzi. Hodné jsem s nimi i telefonovala, to mi asi
pomohlo nejvic. Potad jsem si s nimi volala, i n€kolikrat denné. Asi jim to ani nebylo uz

piijemné, ale ja jsem si nemohla pomoct.
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Tazatel: Jak se tato ztrata partnera projevila ve Vasem Zivoté? V které oblasti Zivota

jste tuto ztratu nejvice pocit’ovala?

I4: V podstaté jsem ztratila sviij osobni zZivot. Ztratila jsem kontakt s lidmi, ktefi byli na
manzela navazani pracovné 1 osobné. Snizil se mi i Zivotni standard, hlavné taky takovy ten
spoleCensky zivot, hodn¢ jsme chodili na kulturu, do spole¢nosti. To ted’ neni. Samotné se
mi nechce chodit. A pfitom spolecnost mam rada, rada se bavim. Taky mi chybi jeho

pohlazeni, dotyky. Ze byl vedle mé.

Tazatel: Mohla byste Fici, k jakym zménam u Vas doSlo v oblasti materialniho a

finan¢niho zajisténi? V ¢em se tyto zmény projevily?

I4: No hodné se mi snizil takovy ten zivotni standard, co si midzu dovolit. Dfiv jsme byli
zvykli mit 1 3x ro¢né dovolenou, ted’ uZ to nejde. UZ nejsou penize z podnikani, mam sice

né&jaké Uspory, ale ty ubyvaji. Musim se uskromnit a nemam, na co jsem byla zvykla.
Tazatel: Jak se zménily VaSe vztahy v rodiné, spoleénych pratel? Jak se to projevilo?

I4: Hodné jsem se upnula na manzelovu rodinu. Jsme vice v kontaktu. Co se tyka spole¢nych
ptatel, uz to neni jako diiv, chodivali jsme s manzelem spolu na riizné spolec¢enské akce, ale
to ted’ neni, samotna tam nechci chodit. Ja jsem tim Zila, moc mi to chybi. Asi bych se tam

necitila.
Tazatel: Jak se tato ztrata partnera projevila v oblasti fyzickych zmén?

I4: J4 jsem byla vzdycky hubend, ale kdyz zemfel, tak jsem zhubla jesté vic. Neméla jsem
potiebu jist, nikdy jsem moc nevafila a ted’ nemam uz viibec divod vafit. VZdycky jsem
kouftila a zacala jsem koufit jesté vic, uklidiiuje mé to. Jen mi vadi, Ze se mi asi 1 diky tomu
zhorSila plet’ a zuby. Asi kviili koufeni, ale 1 diky tomu, ze jsem to nesla dost Spatné

psychicky.

Tazatel: K jakym zménam u Vas doslo v oblasti psychické? Myslite si, Ze jste se zménila

v chovani?

I4: Asine. No mozna jsem se zpocatku chovala dost hystericky, ale ja jsem to nesla opravdu
hrozné Spatné psychicky. Asi z pohledu ostatnich to bylo netinosné to moje chovani, dcery

mi i nabizely, jestli nechci néjakou odbornou pomoc, ale ja jsem nechtéla.

Tazatel: Co za funkce jste byla nucena prevzit za partnera?
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I4: Tak vzhledem k tomu, ze jsme zili v byté, o domécnost jsem se starala vzdycky ja. Ale
manzel mél psa, o kterého se staral, ted’ to zbylo na mé&. To jsem nikdy nedélala, starat se o
n¢j, kupovat granule, chodit s nim k doktorovi. A taky jsem prodala auto, nemam fidicak,
nikdy jsem neftidila, tak co s nim. Ted uz se to ucit nebudu. Ale musela jsem se naucit
spoustu véci zafizovat sama. To jsem taky nikdy nedélala. I nakupy dovolené, letenek, to

vSechno zatizoval manzel a ted’ to zbylo na mn¢.
Tazatel: Jak jste se szila s novym postavenim ve spolecnosti (vdovy)?

I4: Ja si to asi porad ani nechci pfipustit. Potad, kdyz nékam pfijedu, tak fikdm, Ze jsem
prijela s tatinkem a nosim s sebou jeho fotku s sebou. Jako ze jsme pfijeli spolu. Ale kdyz
néco vytizuju, tak tam si to musim pfipustit.

Tazatel: Mohla byste Fict, zda byla néjaka Cinnost, aktivita, ktera Vam tady to bolestné

obdobi pomohla prekonat? Vénujete se ji i nadale?

I4: No vite, ja jsem byla vzdycky véfici. Nebo se za ni povazovala. No a kdyz umfel, tak
jsem zacala chodit do kostela kazdy den, modlim se. To mi hodn€ pomohlo a poméha i ted.
A taky pofad chodim denné do kostela. Uklidiiuje mé to. A taky asi to, Ze j4 mam potad
potiebu s nékym telefonovat, musim si s nékym povidat. To mi taky ziistalo. Vim, Ze jim to

uz 1 vadilo, nabizeli mi 1 to, Ze by mi nasli néjakého psychiatra, ale to jsme odmitla.

Tazatel: Mohla byste Fici, zda Vam tato ztrata partnera, kromé toho smutného,

prinesla i néco, co hodnotite jako pozitivni?

I4: Ne, myslim, Ze ne. Nic nevnimam jako pozitivni. Nic uZ necekdm od zivota. VSechno

pro mé skoncilo.

Tazatel: Myslite si, Ze je moZné se do urcité miry na tuto realnou zkuSenost ztraty

partnera néjak pripravit?
I4: Urcité ne. Na to se neda pfipravit a kdyz je to tak nahlé, tak je to hrozné.
Tazatel: Jak se zménil celkové Vas Zivot po ztraté partnera?

I4: Je to vSechno horsi, nemam viibec chut’ Zit. D&lam jenom ty nezbytné nutné véci. Zivot

je takovy nudny, bez n€¢ho jsem ztracend. Nema mi co nabidnout.
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PRILOHA P VIII: UKAZKA ANALYZY ROZHOVORU

.ﬂ' u .f{ leLJ ﬂrr.’.r l,f},._ .r.‘l.r_j! "'I -v'{:'..';-"._.f":rj-;',r"l \??.-Ill.-“}.-'
Tagatel: MuFete mi popsat, jaké pocity jste pocitovala po ztraté partnera?
Jaké pocity u Vis pleviddaly?

I1: To se strafné 1&2ko popisuje jesté dnes, Mo on byl w2 hodn# nemocny, f-L-i'fEL ;_._)fé?{#;
A dvaroky byl leZak, musela jsem ho kemit, prebalovat, Mel o velké bolesti.
A NevEdtla jsem, jak v mu mém pomoct, Jedé ne? umiel, fikala jsem si / },Mﬁ FNK},-‘
# kolikrit, Ze neZ aby tak trpél, Ze by bylo i lepsi, kdyby rad&i nebyl. Ale kdy: — btz
{ umiel, citifa jsem se hrozné, Citila jsem i vy8itky, jako % jsem si to i pials, ’ _'z:?;g_r-,a fx
¢ aby umfel. Nebylo to tak ale. Nechtéla jsem jenom, aby mél tak hrommé &
¢ bolestl. Ale ke konei w2 jsem tu pédi nezviddale, u? jsem méla domluveny |
¥ hospic. ale on, jako kdyby to tudil a ne? jsme ho tam odvesli, tak mné doma
< umicl, Ten konee byl hroeny, to bych nikomu nepfila. Puk bylo kovy g .-’f _.J-._I/f/;:-f}.:_pl--"-
» prézdno, nic. Besmad®). Byla jsem bezradng, a tak sama. Ale  takova fleva, Jﬁz’w;
4 kdv# jsem nemusela pofid kolem ného, Hned kdy# umfel a odvezii ho, byla Il;f ::“'
%-u mé sestra. Jenom jsme seddli a bredeli. Bylo mi to hrozné lito, Litost i 5 422" | -f“%’j-"’
4 iileva, Ale taky jsem se citila provinile, jak kdybych to privolala. A taky
;-‘_rlmchu vetek, 2e mé tu nechal samomou. Byla jsem i naStvand, protode
;.;*»-adel. #e je nemocny, ale bdl se jit k doktorovi a Sel, a% u? se s tim nedalo
7¢ nic deélat. Jsem si fikala, co tu budu sama d&lat? Strach, jak to-bude viechno 1 gP P
7 il £ar . Wl

F, Fiﬂl{; / sy ."}fy

Tazatel: Jak jste se eitila s odstupem Easu (po roce} od zirdty Vadeho e i,

partnera?
— : e B
¢ 10: Casem jsem si zvykla na to, 2e uZ tu nenl, Takové zvidsind, Podsd mi  — ——
#{ chybél, Nebretela jsem uZ kazdy den, ale tfeba hodng v noci, kdv# jsem se

-
40 eitila nejvic suma. Pres den to 2o, mam tu blizko obé sestry, hodné jsmese 0 /5

4f mavitdvovaly, tak to nebylo tak hrozny. Ale vnoci jo. To jsem kolikelt o o4/ L I:"‘-';_;';I

A memiohla vitbee usnout, usinala jsem af nad rdnem, Je mi po ném smutno, r I L"'f‘”r
/! viechno mi ho doma pripomind. A pofad je tu takové prizdno bez ného. -'a'mﬂl'f-/‘::
”H.f celém bardku jeem aami; Jak Fkm, pees den, kdy? se dostany mezi lidi, 2*“7¢" 5 Bty

Ak to jde. Ale hordi, kdy? jsem doma a viechno na mé padd. Stdle se kaf _J*H,.f,'r"
/¢ objevuje smutek. litost, Ze uZ tu neni. Hiavné kdy? je néjaké nate virodl,

Jmarozeniny. A prvni Vinoce bez nho byly taky hrozné, nejraddi bych je

A zaspala, vymazala,



