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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zaméfuje na problematiku zavislosti na hracich automatech muzi a
zen z pohledu jejich partnerti. Nase prace je rozdélena na dvé Césti, a to teoretickou a
praktickou. Teoreticka ¢ast se sklada z tii kapitol, kde prvni popisuje vznik, vyvoj a faze
zavislosti, druhd se zabyvé patologickym hracstvim, jeho motivy, moznymi pozitivy a
riziky hracského chovani a jeho 1éCbou, tieti kapitola se vénuje patologickému hracstvi v
kontextu partnerskych vztahti a rodiny. Prakticka cast je zaméiena na kvalitativni vyzkum,
jehoz cilem je hloubé&ji porozumét zkusSenostem jedincl, kteti prozili vztah s osobou
s timto typem zavislosti. Pro na§ vyzkum jsme data ziskali pomoci polostrukturovanych
rozhovorti se dvéma respondenty Zenského pohlavi a dvéma respondenty muZzského

pohlavi.

Kli¢ova slova: zavislost na hracich automatech, partnerské vztahy, dopady hrani na

partnera zavislého, 1écba hra¢ského chovani, rodina hrace, patologické hracstvi

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the issue of gambling addiction of men and women from
the perspective of their partners. Our work is divided into two parts, theoretical and
practical. The theoretical part consists of three chapters, where the first one describes the
origin, development and stages of addiction, the second one deals with pathological
gambling, its motives, possible positives and risks of gambling behaviour and its treatment,
and the third chapter deals with pathological gambling in the context of partner
relationships and family. The practical part focuses on qualitative research aimed at a
deeper understanding of the experiences of individuals who have experienced a
relationship with a person suffering from this addiction. For our research, data were

collected through semi-structured interviews with two female and two male respondents.

Keywords: slot machine addiction, partner relationships, effects of gambling on the
addicted partner, treatment for gambling behavior, family of the gambler, pathological

gambling
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UvVOD

Tato bakalatska prace ma za cil prozkoumat a podrobnéji porozumét prozitkiim jedinct,
ktefi se ocitli ve vztahu s partnerem s hra¢skou zavislosti. Takové vztahy Casto pfinasSe;ji
nejen emocni, ale i financni problémy, které mohou negativné ovlivnit stabilitu a
spokojenost partnerského svazku. Stres vyplyvajici z této situace Casto zasahuje do
psychického pohody obou partneri a miize vést k vaznym komplikacim ve vztahu. Pokud
je navic partner s hra¢skou zavislosti neochotny podstoupit 1écbu, miize to vést k
rozhodnuti ukondit vztah, ptestoze laska k nému pretrvava. Tézko se da totiz pochopit, jak
naro¢ny a stresujici takovy vztah muze byt, pokud ¢lovék tuto zkuSenost sdm nezazil.
Cilem nasi préce je tedy pfiblizit tuto specifickou dynamiku vztahu s partnerem s hra¢skou

zavislosti a zachytit pocity, které s sebou tento typ vztahu pfinasi.

P4

Prace je rozd€lena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti nasi prace
rozebirame teoreticka hlediska tykajici se hra¢ské zavislosti. Na zaklad¢ odborné literatury
se prvni kapitola vénuje samotné definici zavislosti, zatimco druhd kapitola se zamétuje na
hlubsi porozuméni fenoménu patologického hracstvi. Tato Cast prace se déale rozviji v
posledni treti kapitole, ktera analyzuje hracstvi v rdmci partnerskych vztahii a rodinné
dynamiky. V praktické ¢asti prace nejprve prezentujeme metodologii naseho vyzkumu a
nasledné interpretujeme data, ziskana z polostrukturovanych rozhovorli se ctyfmi
respondenty. Timto zplGsobem se snazime propojit teorii s praktickymi zkuSenostmi a
ziskat tak komplexni a hlubSi pochopeni problematiky hracské zavislosti v kontextu

partnerskych vztaht.

Hlavnim cilem naSi prace je popsat zkuSenost jedincl se souZitim se zavislym partnerem.
Dal8im cilem je porozumét, jak je tato zivotni zkuSenost formovala v dalSich Zivotnich
etapach, jaky vyznam této zkuSenosti pfisuzuji v ramci navazovani dalSich partnerskych

vztaht a jaké byly momenty, které vedly k setrvani ¢i k ukonceni vztahu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAVISLOST

Pojem zévislost definuje Ktizova (2021) jako soubor ptiznaki, kdy latka nebo ¢innost, na
které se Clovek stal zavislym, ma pro néj mnohem vétsi hodnotu nez chovani a zasady,
které pro néj byly dilezité pred vznikem zavislosti. Jedna se o stav, kdy se zavisly
nadmérné vénuje latce nebo Cinnosti, na které je zavisly, a kdy je jeho duSevni a fyzické
zdravi zcela zavislé na stalém piisunu navykové latky nebo Cinnosti. K rozvoji syndromu
zavislosti miize vést urcita ¢innost, psychoaktivni chemickd latka nebo navykova latka.
Vlivem tohoto dochazi k poSkozeni organismu, poruchdm chovani, vinimani a kognitivnich
funkci a poruchdm osobnosti.

Zavislost je termin, ktery se pouzivd pro oznaceni ndvykovych a impulzivnich
onemocnéni, kterd jsou klasifikovana jako duSevni poruchy a poruchy chovéni. V soucasné
dob¢ se k diagnostice a 1¢¢bé navykovych a impulzivnich poruch pouzivaji dva klasifikacni
systémy. Jednd se o klasifikacni systémy MKN-10 (Slovék, Dankova, Przeczkova,
Zvolsky, 2020) a DSM-5 (Raboch, Hrdli¢ka, Mohr, Pavlovsky, Ptacek, 2015).

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterou ve své publikaci uvadi
Nespor (2007), by definitivni diagnéza zéavislosti méla byt stanovena pouze v piipade, ze
behem jednoho roku dojde ke tfem nebo vice z nésledujicich udalosti:

- silna touha nebo pocit puzeni uZivat latku;

- potiZe v sebeovladani pii uZivani latky, a to, pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
o mnozstvi latky;

- télesny odvykaci stav: Latka je uzivana s imyslem zmensit pfiznaky vyvolané
pfedchozim uZivanim této latky, pfipadné dochéazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také né€kdy pouziva
piibuzna latka s podobnymi Gc¢inky;

- prukaz tolerance k u¢inku latky jako vyzadovani vyssich davek, aby se dosahlo
ucinku plivodné vyvolaného niz8§imi davkami;

- postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzivané latky a
zvySené mnozstvi Casu k ziskdni nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho
ucinku;

- pokracdovani v uzivani pres jasny diukaz zjevné Skodlivych nasledkii.

Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky a Ptacek (2015) také uvadi diagnéozu podle

Diagnostického a statistického manudlu Americké psychiatrické asociace (DSM-5), kdy
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pacient musi vykazovat alespon tfi ze sedmi nize uvedenych piiznakl ve stejném obdobi

12 mésicu:

rust tolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku);

- odvykaci ptiznaky po vysazeni latky;

- pfijimani latky ve vétSim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél ¢lovék v umyslu;

- dlouhodob4d snaha nebo jeden ¢i vice pokusti omezit a ovladat ptijimani latky;

- traveni velkého mnoZstvi Casu uzivanim a obstardvanim latky nebo zotavovanim se
z jejich ucinkd;

- zanechani socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v disledku uzivani latky
nebo jejich omezeni;

- pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,

psychologickym nebo télesnym problémtim, o nichz ¢lovek vi a které jsou

pusobeny nebo zhorSovany uzivanim latky.

1.1 Vznik a rozvoj zavislosti

KftiZzova (2021) ve své knize uvadi, Ze o ptivodu zavislosti existuje mnoho teorii, které 1ze
rozdélit na biologické, psychologické, socidlni a spiritudlni. Podle biologického modelu je
vznik zavislosti podminén naptiklad souborem genti, prenatdlnimi, perinatalnimi a
postnatalnimi vlivy na dité¢ nebo nemoci, ktera mtze jedince ovliviiovat po cely jeho Zivot.
V disledku toho, tento systém povazuje zdvislost za nemoc, zpisobenou ruznymi
dysfunkcemi a genetickymi predispozicemi. Biologicky model se zabyva také
patologickym hracstvim, které definuje jako vrozeny temperament, jenz se v pozdéjSim
veéku stava rizikovym faktorem pro hazardni hrani. Psychologicky model zkouma vliv
riznych psychologickych zkuSenosti v détstvi a dospélosti na vznik zavislosti a také vliv
zavislosti na vnitini konflikty, osobnostni rysy a teorii uc¢eni. Socialni model zohlednuje,
jaky vliv na jedince ma jeho okoli a také jeho vztahy s okolim (napiiklad k jaké socialni
tfid¢ patfi, jakého je veéku nebo jaké vyznava nabozenstvi). Podle spiritualniho modelu
zavisly uziva psychoaktivni latky, aby zmirnil existencidlni prazdnotu nebo pocity

nesmyslnosti Zivota.
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Vsechny tyto modely muizeme spojit do tzv. bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu.
Protoze vsak vliv jednoho modelu umociiuje vliv druhého, neni to jen jeden model, ktery

rozhoduje o tom, zda se u ¢lovéka vyvine zavislost, ¢i nikoli (Ktizova, 2021).

1.2 Faze vyvoje zavislosti

Lidé se obvykle zavislymi nerodi, ale stdvaji se jimi v pribéhu svého zivota, kdyz se
uzivani navykovych latek stane zvykem, ktery se postupné rozvine do fyzické nebo
psychické zavislosti. Zavislost je vzhledem ke svému vzniku a pritbéhu povaZzovana spiSe
za ,,poruchu” nez za ,,nemoc”. Tento stav se vyviji v disledku kombinace mnoha faktord,
které se navzajem ovliviiuji béhem dlouhého ¢asového obdobi. Konecny stav zavislosti je
také ovlivnén chovanim a myslenim jednotlivee (Ktizova, 2021).

Skala (1986) definuje Ctyfi stadia vyvoje zavislosti na navykovych latkach. V prvnim
stadiu se zvySuje frekvence a mnozstvi uzivané latky, kterou jedinec konzumuje. Druhé
varovné stddium je charakterizovdno silnou touhou po navykové latce, pravidelnym
uzivanim vétSich davek a skryvanim zavislosti, aby jedinec zabranil pocitim viny. Ve
tretim rozhodném stadiu se jiz plné€ rozvinul syndrom zvislosti a jedinec ztratil nad
uzivanim latky kontrolu, coz se projevuje socidlnimi konflikty a psychickymi problémy. V
poslednim, terminalnim stadiu je jedinec jiz vic¢i latce naprosto bezmocny a dochéazi k
celkovému zhrouceni.

Stadia vyvoje zavislosti jsou aplikovatelna nejen na latkové zavislosti, ale také na jiné
formy zavislosti, v€etné¢ hazardniho hrani, jak popisuje NeSpor (2007). Ten vymezuje tii
faze vyvoje zavislosti na hazardnich hrach — fazi vyher, fazi proher a fazi zoufalstvi. Vyvoj
hazardniho chovani nej¢astéji zacina tim, Ze jedinec v prvni fazi vyhrava a tim dochézi k
posilovani pozitivnich pocitti a kladnych postojti k hazardu. Ve fazi proher stale véfi, Ze se
situace mize zmeénit, a proto pokracuje v hie az do okamziku, kdy se dostane do stavu
naprostého socialniho selhani a musi se vypotadat se situaci, kterou si zpisobil v diisledku
patologického hrani. Faze vyher, je podle Prunnera (2008) Castéji nachdzena u muzi. Je to
pravdépodobné kvili vétSimu dlrazu na soutéZivost u muzské populace. Béhem faze
proher se hraci casto dostavaji do raznych problémii a snazi se je feSit nejriznéjSimi
improvizacemi. Ve fazi zoufalstvi jsou vétSinou jiz natolik zadluZeni, Ze se uchyluji k
podvodiim a zpronevéram. Tento finan¢ni propad Casto ovliviiuje i psychické zdravi hréce,

ktery mize dokonce pfemyslet o tiniku z této bezvychodné situace skrze sebevrazdu.
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2 PATOLOGICKE HRACSTVI

K#izova (2021) definuje patologické hracstvi jako chorobnou zavislost na hazardnich
hrach, ktera se projevuje touhou hrat tyto hry. Mezi takové hry mohou patfit loterie, stiraci
losy, hazard v kasinu, na hracich automatech nebo online hry a sazky. Stejné¢ jako u jinych
typl zavislosti, se také u hracské zavislosti stavd, ze se hrani hazardnich her stane pro
diive dilezité.

Co se tyce hrani na hracich automatech, existuje rozdil mezi hracimi stroji uréenymi pro
zabavu a vyhernimi stroji. Hraci stroje pro zdbavu umoziuji hra¢im prodlouzit zabavné
aktivity po vloZeni pfedem stanovené Castky. V zasad¢ se jednd pouze o prodlouzeni
zabavy, kterd je k dispozici po urcitou dobu. Lidé, kteti vyuzivaji tuto formu zébavy,
nejsou ozna¢ovani jako hazardni hradi. V Ceské republice jsou hraci automaty bezpochyby
nejrozsitenéjsi formou hazardniho sazeni. Tyto stroje umoznuji sazet a v pripad¢ stésti také
vyhravat penize. Automaty jsou klasifikovany podle velikosti a mozZnosti vkladu a s tim
spojené vyhry se déli na lehké a t€zké. Od roku 1994 zaznamenaly vyherni hraci automaty
v Ceské republice nejvétsi absolutni nartist v celkovém mnozstvi vsazenych penéz ze viech
forem hazardnich her. V roce 1994 se vsazené penize pohybovaly kolem 13 miliard korun,
zatimco v roce 2007 témé&f 53 miliard korun. To pfedstavuje narist o 400 % za pouhych 12
let, coZ je také ukazatel toho, jak velké mnoZstvi lidi je na této formé Cinnosti zavislych
(Prunner, 2013).

V ramci hra¢ského chovani jsou rozliSovany rizné typy, které uvadi Davidova (2020).
Patfi mezi né€ naptiklad hazardni hrani, které zahrnuje sazeni v jakékoli podobé, a to jak
pro samotného jedince, tak pro jiné osoby. Dale se zmifluje o problémovém hrani, které
obecné poskozuje jedince v souvislosti s hazardni hrou. A nakonec se zminuje o
patologickém hracstvi. Na rozdil od Davidové (2020) Prunner (2008) ale tika, Ze ne kazdy,
kdo sazi, je povazovan za hazardniho hrace. U né&kterych lidi sédzeni spadd do Sir§iho
spektra zadbavy. Tyto osoby sice také sazeji a riskuji ztratu penéz, ale maji kontrolu nad
svymi sdzkami a v piipadé prohry se to nijak zvlast’ neprojevi na jejich osobnim, rodinném
nebo pracovnim zivoté. Tito takzvani "nerizikovi hraci" jsou schopni v pribéhu hry
adekvatn€ vnimat situaci na hracim poli. Dokazi posoudit aktudlni rizika a upravit podle
toho své hrani. Maji schopnost odhadnout své Sance na vyhru a pravdépodobnost tspéchu.

Jsou schopni analyzovat soucasny prubeh hry a piedvidat jeji dalsi vyvoj. Tito hraci jsou
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schopni v¢as ukoncit svou aktivitu, jak v pfipad¢, kdy se jim nedafi vyhréavat, tak 1 v
ptipad¢, kdy zacind byt hra pfili§ ztratova nebo kdy se jim nedafi po delsi Casovy interval.
Hazardni hraci jsou podle né&j ti, ktefi jsou hrou opajeni a Casto ji pouzivaji jako unik od
reality a skutecnych zazitki. Ve hie pak vsazeji na riziko s vysokou Sanci na financni
vyhru nebo ztratu. Prunner (2008) dale udéava, Ze problém patologického hrani se tyka
obou pohlavi. Mezi muzskym a zenskym patologickym hranim vSak existuji nckteré
rozdily. Muzi obvykle zaCinaji s hranim jiz v dospivani jako rekreacni aktivitou, zatimco u
zen byva bé€zné, ze do hrani vstupuji pozdéji v Zivoté. U Zen se zdd, ze prechod od
bezproblémového hrani k patologickému je rychlejsi a interval mezi pocatkem hrani a
objevenim prvnich problémi je kratdi. Zeny uvadgji jako spoustéci mechanismy hrani,
motivy, které se vazi na jejich aktualni psychicky stav a emoce, zatimco muzi spiSe uvadéji
divody nezavislé na emocionalnim stavu.

Patologické hracéstvi zatadila Americkd psychiatricka asociace do klasifikace nemoci jiz
vroce 1980, v Ceské republice se diagndza patologického hraéstvi oficialné pouziva od

roku 1994, kdy byla zavedena MKN-10 (NeSpor, 2011).

Patologické hracstvi podle MKN-10
e Béhem doby trvajici nejméné rok se vyskytne dve€ nebo vice epizod, kdy se dotycny

podrobi hrac¢ské aktivite.

e Jedinec opakuje hracské epizody, které mu nepifinaseji zddny penézni vynos, ale
presto v nich pokracuje, 1 kdyz se v disledku vyskytuje zkost a narusuje bézny
Zivot.

e Jedinec popisuje intenzivni touhu hrat, kterou je obtizné potlalit, a tvrdi, Ze nema

schopnost ji odolat pouze pomoci vlastni viile.

e Jedinec se soustfedi na mySlenky a pfedstavy spojené s hranim a situacemi, které s

tim souviseji (NeSpor, 2011).

Patologické hracstvi podle DSM-5

A. Pét (nebo vice) nésledujicich znakli naznaCuje trvajici a opakujici se neptizplisobivé
chovani v souvislosti s hazardni hrou:
e Jedinec se zabyva hazardni hrou (planuje budouci hazardni hry a ptemysli o tom,

jak pro n¢ ziskat finan¢ni prosttedky).
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Aby dosahl pozadovaného vzruseni, je nucen zvySovat penézni ¢astky, které sazi v

hazardni hie.

e Jedinec se opakované snazil ovladat, redukovat nebo ukoncit hazardni hru, ale
neuspesné.
e Kdyz se snazi omezit hazardni hru nebo s ni prestat, pocituje nervozitu a

podrazdénost.

e Jedinec pouziva hazardni hru jako zpusob, jak se vyhnout problémim nebo zmirnit

pocity bezmoci, viny, uzkosti nebo deprese.

e Po ztrat¢ penéz pii hazardni hie se vraci k hife nésledujici den s cilem vratit

ztracen€ penize.

e Jedinec 1ze své rodiné, terapeutovi nebo jinym lidem, aby skryla, jak moc je zavisla

na hazardni hte.

e Jedinec se dopustil trestného ¢inu, jako je naptiklad padélani, podvod, kradez nebo

zproneveéra, z diivodu své zavislosti na hazardni hte.

e Zazil ztratu nebo ohroZeni vyznamnych vztahi, prace, vzdé€lani nebo kariéry v

duasledku hazardniho hrani.

e Jedinec se dostal do vazné financni situace kvili hazardni hie a spoléhd na ostatni,

aby mu poskytli finan¢ni pomoc a pomohli mu tuto situaci vyfesit tuto.
B. Hazardni hrani nelze Iépe vysvétlit manickou epizodou (Nespor, 2011).

I kdyz patologické hra¢stvi neni zavislosti v pravém slova smyslu, sdili mnoho prvki s
jinymi zavislostmi a nese s sebou fadu rizik jak pro hrace, tak naptiklad i pro jeho rodinu.
Kiizova (2021) tik4, ze podobné jako u jinych zavislosti, patologické hracstvi muize
zpisobit problémy v praci, poskodit psychické zdravi a narusit socidlni vztahy, jelikoz
rodina patologického hrace v disledku hrani, a to i po jeho skonceni, ¢asto trpi finanénimi
hranim, m¢li uvédomit, Ze nad vyhernim automatem nelze vyhrat. Oznaceni "vyherni" je

spravné pouze pro majitele stroje. Pro vSechny ostatni by bylo vhodnéj$i oznacit tento

automat jako "proherni hraci pfistroj" (Prunner, 2008).
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2.1 Motivy hrac¢ského chovani

V oblasti hledani motivi vedoucich jedince k patologickému hraéstvi existuje znacna
nejednotnost. Néktefi autoii se zaméeiuji na vliv vnéjsich podnétti (Hayano, 1982; Ocean a
Smith 1993), zatimco jini (Rogers, 1998; Toneatto 1999) stavi své pfistupy na teoriich
uceni nebo na kognitivnich aspektech. Mnoho autorti tvrdi, ze primarni motivace
patologickych hract souvisi s prvotnim vyhravanim a hovoii o modelech pozitivni
podpory. Tyto modely pozitivni podpory jsou zalozeny na piedpokladu, ze ptivodni kladné
zazitky z hrac¢skych aktivit podporuji jedince k opakovanym reakcim. Dalsi teorie souvisi s
negativni podporou a aplikovany na oblast hrani znamenaji, Ze néktefi hra¢i mohou
pokracovat v hrani, aniz by dosdhli vyhry, kvili zvySené potfebé vyhnout se pocitu
zklamani a negativnich emoci spojenych s nesplnénymi o¢ekavanimi. Tyto motivy mohou
vysvétlit, pro¢ néktefi lidé pokracuji v hrani i pii opakovanych prohrach a velkych ztratach
béhem jedné hry nebo opakovanych sezeni. Existuji teorie, které spojuji motivaci
hra¢ského chovani s teorii socidlniho uceni. Tyto teorie tvrdi, Ze jedinci maji tendenci
napodobovat chovani, které pozoruji u druhych, zejména pokud je to chovani, které je
podporovano okolim. To znamena, Ze osoby, které sleduji hrani u svych ptatel nebo jinych
blizkych osob, maji tendenci sami hrat. Nékteti autoti spojuji motivaci hra¢ského chovani s
kognitivnimi aspekty a popsali konkrétni chyby v mysleni, které mohou negativné
ovlivilovat nebo pfimo vést k problémovému hrani, naptiklad silné presvédceni hracu, Ze

urcité pfedméty jim ve hie pfinesou Stésti (Prunner, 2013).

2.2 Mozna pozitiva a rizika hernich aktivit

VétSina dosavadnich vyzkuml se zaméfuje pouze na odhaleni negativnich duasledkt
hernich zavislosti, ale v minulosti byly i vyjimky, které se neomezovaly jen na tyto
negativni aspekty. Ur€itou paralelu bychom si mohli naptiklad vzit z diskusi ohledné vlivu
alkoholu na lidské télo, kdy néktefi odbornici vnimaji piti alkoholu jako vylozené
Skodlivou zalezitost a jeho konzumaci zcela odmitaji. Nicméné existuji i seridzni studie,
které¢ prokazuji pozitivni ucinky alkoholu na lidské zdravi a zkoumaji, jaka mira
konzumace je pozitivni a pfijatelna. Pokud bychom pfipustili moznost zdravého hrani
pfispélo by to k lepSimu pochopeni toho, pro€ je hrani pro ¢loveka tak pfitazlivé. Hrani
muze byt pro nékteré jedince zplisobem zabavy a odpocinku ve volném ¢ase. B€hem hrani
mohou tyto osoby navic interagovat s urCitym socialnim prostfedim, ve kterém se mohou

citit pfijemné¢. Navstéva kasina nebo dostihovych zavodi miize poskytnout zdravou zménu
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a odpocinek od narokt kazdodenniho zivota. Pro jednotlivce miize byt setkani s ostatnimi
navstévniky v hernach nebo sazkovych kancelafich stejné prinosné, jako pro pravidelného
navstévnika restaurace setkani se znamymi hosty. Pro dospélé osoby mohou byt herni
aktivity dilezitym zptisobem redukce stresu, izkosti a deprese. Nékteré formy hrani také
poskytuji prilezitost prispét na podporu konkrétnich oblasti, jako je naptiklad vzdélani,
ochrana zivotniho prostiedi, podpora détskych domovi nebo osob s télesnym postizenim
(Prunner, 2008).

Je vsak teba zdlraznit, Ze hazard s sebou piinasi i velka rizika, vcetné téch zdravotnich a
socialnich, zejména pokud mu jedinec propadne. V rodinach patologickych hract dochazi
k odcizeni, domacimu nasili, zanedbavani a zneuzivani déti, socidlni izolaci a hmotné
nouzi. Déti jsou Casto emociondlné a materidlné zanedbavany a pozdéji trpi pocity viny za
chovani rodic¢i. Ptfibuzni patologickych hracu se Castéji potykaji s depresemi, tizkosti a
Casté¢ji u nich dochdzi k zneuzivani alkoholu a drog. Dale se castéji vyskytuji
psychosomatickd onemocnéni, jako jsou bolesti hlavy a poruchy traviciho systému.
Manzelky patologickych hract se ¢asto izoluji od okoli, protoze se za tento problém stydi,
coz muze vést ke zhorSeni jejich dusevniho stavu (NeSpor, 2011).

U samotnych patologickych hract ptedstavuji rizika spojena se stresem mnohé nemoci,
napiiklad vysoky krevni tlak a urazy. Je tfeba brat také v tvahu nemoci spojené s
pohybovym aparatem, nebot’ napiiklad kombinace dlouhého sezeni a stresu muiZe byt
velmi rizikova pro zdravi patefe. Nicméné rizika tykajici se dusevniho zdravi jsou jesté
také socialni vylouceni a pocit osamélosti. Hazard nese rizika nejen pro hrace, ale také pro
zaméstnavatele, protoZze ¢loveék trpici nedostatkem spanku a zatiZeny osobnimi problémy,
je neschopny podavat kvalitni pracovni vykon. To vede k nizsi produktivité¢ a CastéjSim
chybam, coz znamena riziko pro zaméstnavatele (NeSpor, 2011).

Stres zplisobeny hazardem a zatézové Zivotni udalosti mohou negativné ovlivnit jedince, a
proto je dulezité¢, aby byla provedena vcasnd intervence, kterd by mohla zabranit
celkovému zhrouceni. U hrani trvajici krat$i casové obdobi, kde dobie spolupracuje rodina
hra¢e mé vys$si Sanci na uspéch 1 kratkd intervence. Takova intervence muiZe spocivat

naptiklad u takzvané prvni pomoci pro patologické hracstvi.
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2.3 Lécba patologického hraéstvi

Prvni pomoc pro patologické hra¢stvi je druh kratké intervence, ktery se sklada
z jednotlivych prvki, které uvadi NeSpor (2011). Prvnim krokem je piiznat si problém,
coz je Casto dlouhodoby proces, nikoli jednorazové rozhodnuti. Déale by se mél jedinec
vyhnout hazardu a prostiedi, kde se hazard provozuje, protoze takové prostfedi muze
vyvolavat bazeni a snizovat sebeovladani. Jedinec by mél omezit sviij piistup k penézim a
vyvarovat se noSeni vétSich penéznich ¢astek. Pokud ma jedinec dluhy, mél by je splacet
postupné a planovité a pii tomto kroku by mél také zohlednit vlastni potfeby i potieby
rodiny a udélat si realistickou finanéni rozvahu. Zadny alkohol ani drogy jsou patym
prvkem prvni pomoci, jelikoz alkohol a drogy zhorsuji sebeovladani ve vztahu k hazardu.
Zavisly jedinec by mél rodinu poctivé informovat o svych problémech, kriticky zkoumat
chyby uvazovani o hazardu a opravovat je. V neposledni fadé muze jedinec vyuzivat
svépomocné organizace (Anonymni hraci) ¢i linky telefonické pomoci (Centrum krizové
intervence). Nakonec je tfeba, aby se mozek takzvané pieprogramoval z nezdravych
navykill a pocitli bazeni. Lécba by méla byt nejintenzivngj§i v prvnim roce abstinence, pii
emocnich krizich nebo po piipadné recidive.

Vétsina odbornikli souhlasi s tim, ze v ptipad¢ vzniku herni zavislosti se jedinec dostava
do stavu, ktery je trvaly. Tato zavislost je celoZivotni a nelze ji Upln€ vylécit. Mozné je jen
¢astecné uzdraveni, ale pokud se jedinec nedokaZe zdrzet hrani (abstinovat), miZe se
rychle vratit do stavu, ve kterém byl béhem léCby (recidivovat). Abstinence znamena
zdrzovani se urcitych pozitkil z diivodii rozumovych, zdravotnich nebo etickych. Recidiva
se pouziva pro oznaceni opakovani néceho, co jiz zdanlivé minulo, pfi¢emz i prvni
sebemensi kontakt s latkou nebo Cinnosti, na které je osoba zavisla, je povazovan za
recidivu. Prvni poruSeni abstinence signalizuje opakujici se recidivu, kterd muze vést k
pokracovani a navazani na pfedchozi miru zavislosti. Recidivisté jsou rozdéleni na pravé a
nepravé. Pravi recidivisté se rozhodli pro abstinenci z vlastniho vnitiniho pfesvédéeni o
nutnosti fesit svilj problém. Nepravi recidivisté absolvuji abstinenci a 1é€eni hlavné proto,
Zze musi feSit néjaky aktualni zdravotni ¢i ekonomicky problém. Tito lidé ale nevéii
diagnoze a domnivaji se, ze po skonceni 1é€by budou schopni svou zavislost silou vile
ovladnout (Prunner, 2013).

Prvnim zpisobem 1éCby patologického hracstvi je ambulantni péce v podobé krizové
intervence. Podle informaci z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR bylo v

obdobi mezi lety 2011 a 2017 v psychiatrickych ambulancich ro¢né primérné oSetieno asi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

1 386 pacientl s diagndzou patologického hraéstvi. Muzi byli pro tuto diagnézu osetfovani
Castéji nez zeny. I kdyz se podil Zen na celkovém poctu pacientii pohyboval primérné
kolem 14 %, tento podil postupné rostl.

Béhem ambulantni 1éCby je klientovi umoznéno vyjadfit své pocity a myslenky, zatimco
pracovnik by se m¢l vyhybat jakémukoli moralizovani. Je také vhodné se klienta zeptat,
zda ma nebo mél sebevrazedné myslenky a tendence. Pokud totiz doslo k pokusu o
sebevrazdu, zvysSuje se riziko dalSich sebevrazednych pokust. Tyto informace jsou pro
pracovnika velmi dilezité z toho diivodu, aby mohl spravné rozhodnout, zda je zapotiebi
ambulantni ¢i ustavni 1écby. Soucasti ambulantni 1écby by méla byt pro klienta informace,
ze patologické hracstvi je 1éCitelny problém a poskytnuti informaci o dal§ich moznostech
1écby. Adresa a telefonni Cislo pfislusného zatizeni by mély byt klientovi poskytnuty
pisemnég, aby si je mohl poznamenat, protoze nelze spoléhat na to, Ze si je zapamatuje.
Pokud je to mozné, je doporuceno, aby se do 1éCby zapojili i ¢lenové rodiny a dalsi
relevantni osoby z okoli pacienta. To muze posilit motivaci ke zméné¢ a snizit riziko
komplikaci. Pokud je také pfitomno piti alkoholu nebo zneuzivani jinych névykovych
latek, je doporu€eno zvazit abstinenci nebo soubéznou 1é€bu zavislosti. Cilem ambulantni
1éEby je uklidnit klienta a vzbudit v ném nad¢ji, Ze patologické hracstvi je nemoci, ktera
muze byt Gspésné 1éCena. I velka prohra mize byt vyuzita k posileni motivace ke zméné.
Pracovnik dale posoudi klientiv stav a zvazuje, zda je problém mozné feSit nadale
ambulantné nebo zda je stav klienta natolik zadvazny, Ze by bylo vhodné doporucit 1écbu v
ustavnim zatizeni (NeSpor, 2011).

Co se ustavniho zptisobu 16¢by tyka, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR uvadi,
ze behem obdobi mezi lety 2011 a 2017 doslo k postupnému snizovani poctu hospitalizaci
pro diagnoézu patologického hracstvi, a to z 560 hospitalizaci v roce 2011 na 434
hospitalizaci v roce 2017. Muzi byli pro tuto diagnézu hospitalizovani Castéji nez Zeny.
Podil Zen byl o néco niZsi nez v ptipad€ ambulantni péce a primérné ¢inil pouze 10 % z
celkového poctu hospitalizaci s touto diagnézou béhem sledovaného obdobi.

Klient mize tstavni 1écbu vyhledat v ptipad¢, Ze neni schopen stabilizovat svou situaci
ambulantni 1é¢bou, nebo se ocitl v komplikované finan¢ni nebo interpersondlni situaci a
svoji situaci zhorsuje svym ukvapenym jednanim, anebo mu hrozi fyzické nasili ze strany
vetitell,, €1 prostfedi, ve kterém se nachazi, zt€zuje ambulantni 1é¢bu. V naSich
podminkach se ustavni léCba Casto provadi na oddélenich pro 1écbu zavislosti. V

Psychiatrické 1écebn¢ Bohnice existuje specificky program pro patologické hrace, ktery
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obsahuje skupinovou nebo hromadnou terapii, systematickou desenzibilaci pro patologické
hrace a také setkani Anonymnich hract (Nespor, 2011).

Skupinova terapie se kona s 8-12 tcastniky, zatimco hromadné terapie zahrnuji vice nez 12
ucastniki. 'V malé skupiné¢ je cCasto snadnéjsi vytvofit divérnou atmosféru, a dobie
fungujici skupina se dokaze efektivné vyrovnat s novymi cleny a jejich obavami.
Hromadné terapie jsou pouzivany v piipadech, kdy se na terapii dostavi mnoho tc¢astnikii a
kdy neni mozné je poslat domu. Prace ve velkych skupinach maze mit taky své vyhody.
Neékdy se podafi vytvoftit silné terapeutické pole a takovéa pozitivni atmosféra miize mit
vyznamné terapeutické ucinky, jako naptiklad snizovani odporu nebo racionalizace
ucastnikti. Dal§im zpsobem bodem podptirné 1€cby patologického hrani je desenzibilace
pro patologické hrace, ktera v praxi probiha tak, Ze si jedinec lehne na zéda a uvolni se,
zatimco zustava plné bdely. Snazi se uv€domit si, jak télo reaguje na podlozku a najde
mista piijemné tize. Poté se zaCne soustiedit na jednotlivé Casti téla, pojmenovavat je a
vizualizovat jejich uvolnéni. Béhem cviceni se také zaméfuje na pfirozené a spontanni
dychani. Poté se piesune pozornost na podnéty spojené s hazardem a vizualizuje si je ve
své fantazii. Jedinec si pfedstavi minci, bankomat a kreditni kartu spojené s hazardem, ale
poté se vrati do stavu uvolnéni a soustiedi se na slova "sila" a "klid", kterd si v duchu
opakuje s nddechem a vydechem. Pfedstavuje si, Ze ma volno po praci a ocitd se blizko
herny, ale uvolnéné a bez z4jmu odmita vzpominku spojenou s hazardem, protoze vi, Ze
existuje mnoho zdravéjSich moznosti. Poté se soustiedi na vnéjsi zvuky a pohyby rukou a
nohou, a na konci cviceni se nadechne, protdhne se a dokonci cviceni. Poslednim bodem
specifického programu pro patologické hrace v Psychiatrické 1€¢ebné Bohnice je setkéani
svépomocné skupiny Anonymnich hract. Tato setkani obvykle probihaji tak, Ze se nejprve
predstavi vedouci skupiny, ale pouze svym kiestnim jménem a poté vyzve cCleny, aby
sdileli své zkugenosti. Ucastnici se mohou hlasit o slovo zdviZzenim ruky a vedouci je
povzbuzuje k mluveni tim, Ze se s nimi sdili vlastni zkuSenosti. Skupina se obvykle uzavira
ritudlem, jako je naptiklad spole¢na recitace "modlitby miru" (Nespor, 2011).

Lécbu, jak ambulantni, tak Ustavni, 1ze rozsifit o uzivani antidepresiv, coz muize byt
vyhodné v mirnéni touhy po hrani hazardnich her. N&ktera antidepresiva mohou byt
pfedepsana praktickym lékafem, coz znamend, Ze jsou snadno dostupnd. Z antidepresiv se
nejlépe osvédcCila ta, ze skupiny SSRI, coz jsou nejcastéji podavané ucinné léky pro 1écbu
uzkostnych poruch (NeSpor, 2011). Tyto léky zplisobuji zvySeni mnozstvi serotoninu na
synapsich v mozku SSRI jsou v soucasné dob¢ Iékem prvni volby pti 1é¢bé deprese,

panické poruchy, socialni fobie, generalizované uzkostné poruchy a obsedantné
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kompulzivni poruchy. Jsou vhodné pro celé spektrum uzkostnych a depresivnich poruch
(Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi, 2021). Antidepresiva z této skupiny maji
relativné nizky pocet vedlejSich Gc¢inkl a toxicitu. To je dulezité v piipadech, kdy by 1€k
mohl byt zneuzit pro sebevrazedné ucely. Nicmén¢ klienti by méli byt upozornéni na to, ze
antidepresiva zacinaji plisobit az po nékolika tydnech, a tak by méli pokracovat v uzivani i
v pripad¢, ze v pocatecni fazi nepociti zadny efekt (Nespor, 2011).

Pro uspésné piekonani zavislosti je ale nezbytnd i motivace, ktera hraje kliCcovou roli
v jakékoliv 1écbé zavislosti. Nicméné mnoho lidi, ktefi trpi patologickym hrac¢stvim nebo
jinymi formami zavislosti, odmita 1écbu z riznych davodu, jako je napiiklad obava z
odvykani, pocit studu nebo nedostatek vlastni motivace. Aby klient opét ziskal pozitivni
motivaci zavislost piekonat, je obvykle nutné projit Sesti stadii.

V tvodnim stadiu klient nevyjadiuje z4jem o zménu a prechod do dal$iho stadia je mozné
usnadnit prostfednictvim otevienych otazek, které mu pomohou lépe rozpoznat rizika
spojena s hazardem a s nimi spojené potize.

Ve druhém stadiu postupujeme podobné jako ptfedchozim, ale kromé¢ toho se také pracuje
s pozitivni motivaci, kterd pomahd klientovi vidét problém s hazardem jako feSitelny.
Klientim mohou pomoci dlouhodob¢ abstinujici lidé v ramci skupinové nebo hromadné
terapie.

Ve tretim stadiu je dulezit¢ poskytnout klientovi pfislusné informace a spoleéné
naplanovat dalsi konkrétni kroky. Tyto kroky mohou zahrnovat vybér vhodné 1é€by, feSeni
finan¢ni situace, hledani zamé&stnani nebo pldnovani volnocasovych aktivit.

Ve ¢tvrtém stadiu klient aktivné méni své chovani. Je dilezité podporovat klienta v tom,
aby si uvédomil sviij pokrok a aby byl motivovan k dalSimu pokraCovani.

V patém stadiu klient udrzuje svlij pokrok a potiebuje méné intenzivni 1é€bu. Udrzujeme
ale urcitou miru negativni motivace, aby klient nezapomnél na nepfijemné zkusenosti s
hazardem.

V poslednim stadiu je diilezité klienta pfipravit na to, ze mlze nastat situace, kdy by mohl
opét podlehnout svému problému s hazardem. Proto se doporucuje nabidnout klientovi
ruzné strategie a kroky, jak se s recidivou vypotadat, naptiklad ziskat podporu dal$ich lidi,

analyzovat faktory, které k recidivé vedly a zintenzivnit 1écebny proces (Nespor, 2011).

Aby pacient udrzel abstinenci, je nutné, aby se zménilo jeho chovani, tedy aby pfestal délat
urcité véci a zacal délat jiné. K tomu musi stanovit ur€itd pravidla, podle kterych se bude

fidit. Tyto pravidla musi byt pro pacienta smysluplna a pfizptisobena jeho individualnim
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potfebam, aby je mohl dodrzovat. Vytvoreni téchto pravidel obvykle vyzaduje pomoc
terapeuta nebo korekci od ostatnich pacientll, kteti maji v dané oblasti vice zkuSenosti.
Pacient by mé¢l pochopit, Ze urcitd pravidla a pevny denni rezim pro n¢j mohou byt
uzitenymi pomocniky. Pokud se pacient snazi abstinovat, miize se u n¢j objevit problém s
volnym ¢asem a nudou. Diivéjsi Cas straveny s ndvykovou ¢innosti nyni zlistdva nevyuzity.
Nékteti lidé maji tendenci tento Cas zaplnit nadmérnou praci, coz mize piinést dalsi
problémy, zatimco jini nevédi, jak si najednou najit zabavu a vyuzit svlij novy volny cas.
Proto by mél terapeut toto téma s pacientem prozkoumat a najit vhodné aktivity, které byl

pacient zvykly dé€lat diive nebo ty, které si vzdy pral délat (Ktizova, 2021).
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3 PATOLOGICKE HRACSTVI V KONTEXTU PARTNERSTVI A
RODINY

Patologické hrani neni novym jevem. Tento socidlni fenomén existoval i v minulosti.
Avsak od konce 20. stoleti se vyskytuje Castéji a stava se intenzivnéj$Sim. V poslednich
letech mnoho rodin v nasi republice poznalo, jak hracska zavislost dokéaze ovlivnit Zivoty
nejen samotného hrace, ale také jeho blizkych osob (Prunner, 2008).

Vyskyt patologického hraéstvi v rodiné mé negativni dopad na vychovu déti a jejich
psychicky vyvoj. I kdyz déti nemusi byt schopny pojmenovat tento problém piesné, mohou
citit, Ze v rodin¢ neni vSe v potadku. Mladsi déti Casto precenuji vliv svého chovani a
mysleni a mohou si napiiklad spojovat napéti v rodiné se svymi Spatnymi vysledky ve
Skole. To muze vést k pocitim viny. Dulezité je, aby dité védélo, ze nezavinilo problémy,
které maji dospé€li mezi sebou. Pokud otec neni schopen plnit svou roli, miize tuto tlohu
docasné ptevzit jiny muz z rodiny nebo blizky rodinny pfitel. Patologické hracstvi ma také
vliv na partnerské vztahy. Lidé, ktefi se potykaji s problémovym nebo patologickym
hazardnim hranim, maji mnohem vys$si pravdépodobnost rozvodu. U problémovych hraci
se pravdépodobnost rozvodu zvysuje ptiblizné dvakrat a u patologickych hrac¢t dokonce
vice nez trojnasobné. Jeden patologicky hra¢ muze zpUsobit obtize az u 15 dalSich lidi.
Piibuzni a pratelé patologickych hract prozivaji velky stres a ¢eli rozmanitym problémim,
které lze rozdélit do tfi stadii, jak popsal NeSpor (2011).

Prvnim stddiem je stadium popirani. V prvnim stadiu partnerova problémového
hazardniho hrani si partner z&vislého ob¢asné starosti nechava pro sebe a nékdy dokonce
sdm o hazardu uvazuje. Partnerova hrac¢ska aktivita pro néj jest€ neni nepfijatelnd a véfti
jeho omluvam, 1 kdyz se objevuji finan¢ni problémy. Pokud partner zavislého zlistane v
této fazi, problém se muze presunout do dalSiho stadia. Druhé stddium je stadium stresu.
V tomto stadiu hazardni hrac¢ travi s rodinou méné ¢asu nez diive, coz vede k hadkam a u
partnera zavislého k pocitu odmitnuti. Partner zdvislého zafina klast na patologického
hrace naroky, které on ale neplni. Partner zavislého se snazi regulovat jeho hazardni hru a
plati za n&j ucty a dluhy. V nékterych piipadech se izoluje od pratel nebo dokonce od déti,
aby s nimi o problémech s hazardem nemusel mluvit. Citi se osaméle a velmi nespokojené.
Pokud se situace nezlepsi a partner zavislého bude pokracovat v tomto chovéani, mlize to
vést do posledni faze problému. Poslednim stidiem je stadium vycerpani. Partner
zavislého zalind pocitovat rostouci zmatek a poruchy soustfedéni, coz ovliviiuje jeho

schopnost uvazovat a rozhodovat se. Tyto obtize jsou doprovazeny télesnymi projevy a
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oslabenim jeho aktivity. Nékdy se mohou objevit i stavy vzteku a nedivéry ve vlastni
dusevni zdravi. Toto obdobi mize vést k izkosti a panice, nasledované pocity beznadéje,
moznym problémim s alkoholem, a dokonce i k rozvodu. Nékdy mohou partnefi
patologickych hract mit i myslenky na sebevrazdu nebo se o ni pokusit.

Pokud se partner zavislého ocitne v této situaci, mél by zacit hledat pomoc. Je dilezité, aby
rodina postupné zacala vnimat patologické hracstvi jako nemoc. V prvni fazi
"uzdravovani" se partner u¢i odmitat platit dluhy a zvlada 1épe svou nespokojenost. Tyto
kroky mu také pomadhaji zmiriiovat pocity viny. Ve druhé fazi se mu zafind vracet
sebediivéra, rodina se emocionaln¢ vice sblizuje a zlepSuje se schopnost fesit problémy.
Partner zavsilého si vice uvédomuje své vlastni potieby a je schopna je uspokojovat. Ve
treti fazi roste citovost a diivéra mezi partnery ¢i manzely. V této f4zi se mohou partnefi (¢i
rodina) rozhodnout fesit svou situaci a mohou navstévovat parovou ¢i rodinnou terapii,
ktera se osvédcila jako uc¢innd metoda jiz existujicich problémut. Cilem této terapie je
motivovat patologického hrace k 1écbé a spolupraci s terapeutem. Partnefi se miiZzou
dohodnout na konkrétnich opatienich, jako naptiklad provadéni financ¢nich transakci
bezhotovostné z uctu partnerky, kam si klient bude moci nechat posilat svou mzdu. DalSim
cilem terapie je snizit dusevni obtize ostatnich ¢lend rodiny, zejména manzelek ¢i manzela
a déti, pokud patologicky hra¢ odmita 1é¢bu. V nékterych pripadech miize byt cilem terapie
1 odpoutani od patologického hrace, ktery odmita 1é€bu a chce pokracovat v
problematickém zivotnim stylu (Nespor, 2011).

Pokud patologicky hra¢ odmita 1é¢bu nebo neni dosaZitelny, mize jeho blizky pozadat o
jednostrannou terapii. Tato terapie vyuziva technik kratké intervence a partnerim
zavislych jsou na ni sdélena doporuceni, které jim mohou pomoci, pokud partner 1écbu
odmit4. Jednim z doporuceni pro partnery patologickych hraci je, aby mysleli nejprve na
sebe a na své déti. Myslet na sebe zahrnuje naptiklad zajiSténi financni stability rodiny,
péci o své télesné a dusSevni zdravi a Usili o fyzickou kondici prostiednictvim cviceni,
plavani nebo jogy. Partner by se méla vyvarovat piti alkoholu, hazardnich her a uZzivani
drog. Dulezité je nevyhybat se lidem a oteviené hovofit o problému s piibuznymi z obou
stran, coZ snizuje riziko, Ze by partnerovi ptijcovali dalsi penize, které by rychle prohral.
Neékterym lidem v naro¢nych situacich pomaha najit si duchovni cestu nebo se vénovat
kulturnim aktivitdm a jinym pozitivnim zajmim. Pokud zavisly partner na vyzvu k
rozvodu reaguje hrozbou sebevrazdy, existuje riziko, ze se o ni skutecné pokusi. V takové
situaci je dulezité nenechat se vydirat a namisto toho navrhnout nebo zajistit odbornou

pomoc od psychologa nebo psychiatra. Zavisly partner musi pochopit, ze pfi¢inou
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sebevrazdy by nebyl rozvod, ale jeho patologické hracstvi. Odbornou pomoc potiebuji
nejen patologicti hréaci, ale Casto 1 jejich blizci. Pokud se patologicky hra¢ rozhodne pro
1éCbu, je dilezité ji zacit co nejdiive, protoze jeho ochota miize byt pomijiva. Pokud hrac
1écbu odmita 1écbu, muze partner vyhledat pomoc sam. Jakd pomoc bude nejvhodnéjsi
zavisi na konkrétnich problémech. Napomocna mize byt napiiklad psychoterapie, ktera
casto Clovéku pomuze, aby Iépe porozumél sobé i své situaci a dokédzal se s ni Iépe
vyrovnat (Nespor, 2011).

Podle Matéjkové (2009) je hazardni hra rychlej$im spoustéem rozpadu manzelstvi nez
alkoholismus u partnera. Tato zavislost ovliviiuje nejen hrace, ale mtize také ovlivnit celou
rodinu a omezit jeji svobodu. Zivot s partnerem, ktery ma problém s hazardni hrou, je
velmi ndro¢ny. Dulezité je proto zvazit, zda ndm takovy zivot vice piinaSi nebo bere.
Partner zavislého musi nést zodpovédnost za sviij vlastni Zivot a také za dobré podminky
pro vychovu svych déti. Jakoukoliv snahu v boji proti zavislosti je vhodné ocenit a
partnera podpofit, ale je dulezité mit na paméti, ze dlouhodoba abstinence Casto vyzaduje
mnoho neuspéSnych pokusti a nenaplnénych rozhodnuti. Mat&jkova (2009) rovnéz
upozornuje, Ze Clovek, ktery zil s partnerem trpicim alkoholismem, narkomanii nebo
hrac¢skou zavislosti, mé Casto tendenci hledat si i v dalSim partnerském vztahu partnera s
podobnym problémem. Toto chovani mize signalizovat opakovani nefunkcnich vzorci

vztahti, kdy se doty¢ny snazi svého partnera napravit.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Ve vyzkumu nasi bakalaiské praci, se zaméfujeme na zavislost na hracich automatech u
muzli a zen ocima jejich partnerti. Téma patologického hracstvi je velkym problémem
soucasnosti, obdobné jako je tomu u zavislosti na alkoholu. Nicméné¢, na rozdil od
zavislosti na alkoholu, se o patologickém hracstvi a jeho rGznych formach v laické
vefejnosti tolik nehovofi. Nasledky patologického hracstvi trpi nejen samotny hrac, ale
vzdy 1 jeho rodina, jak jiz bylo zminéno v teoretické casti. Partnerky a partneii
patologickych hract se mohou izolovat od ptatel a rodiny, protoze se stydi za hrani svych
protéjski, coz mlize zpusobit deprese a tizkost.

Z pohledu socidlnich véd je patologické hraéstvi chapano jako socidlné patologicky jev,
vyjadiujici nelatkovou zavislost a zavislost na procesu. V bézné populaci se toto chovani
hracu stale vice stavd béznym, coz pfispiva k jeho rostouci prevalenci. K tomu pfispivaji
média a v soucasné dob¢ i takzvana virtudlni spolecnost, kde je bézné provozovat hazardni
hry v digitalnim prostedi kdykoliv a kdekoliv. Problematika patologického hrani ziskala
na vyznamu po transformacnim obdobi, kdy se zacaly hry propagovat a provozovat
prostiednictvim vyhernich hracich automatt. Pfitazlivost hazardnich her kvili jejich
dostupnosti v realnych kasinech a hernach stale nariistd, coz predstavuje varovny signal
pro budouci generace (Déavidova, 2020).

Podle prizkumu z roku 2019 se 81 % léCenych hract nékdy pokusilo omezit hrani nebo
prestat bez pomoci. Stejné jako v predchozich letech byly hlavnimi pfi¢inami vyhledani
odborné pomoci problémy s penézi a rodinnymi vztahy, nasledované problémy s duSevnim
zdravim a zaméstnanim. Opakovana 1écba byla problémem pro 41 % osob, kterym byla
poskytnuta péce (Mravcéik, Rous, Chomynovd, Grohmannova, Janikova, Cermikova,
Cibulka, Frankova, 2021).

Zévislost na hracich automatech, je velmi nebezpecnou formou zavislosti, kterd s sebou

pfinasi spousty problém jak v profesnim, tak i osobnim Zivoté.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

V nasem vyzkumu chceme zjistit, jaké bylo pro respondenty zit s partnerem, ktery byl

zavisly na hracich automatech. Rovnéz se snazime odhalit diivody, které vedly k jejich
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rozhodnuti zlstat v daném vztahu nebo jej ukoncit. Taktéz nas zajima, jak se vztah se
zavislym partnerem promitl do schopnosti navazovat dalsi vztahy.

V souladu s cili naseho vyzkumu jsme formulovali vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka

1. Jaka je zkuSenost jedincti se souzitim se zavislym partnerem?
Dil¢i vyzkumné otazky
1. Jakym zplsobem je tato zivotni zkuSenost formovala v dalSich Zivotnich etapach?

2. Jaky vyznam pfisuzuji této zkuSenosti v rdmci navazovani dalSich partnerskych

vztaha?

3. Jaké momenty vedly k setrvani ¢i k ukonceni partnerského vztahu?

4.2 Pojeti vyzkumu

Nas vyzkum se dotyka citlivého tématu, a na§im zameérem je ziskat hlubsi informace, které
by nebylo mozné zachytit pouze kvantitativnim pfistupem. Proto jsme zvolili kvalitativni

pfistup s cilem co nejlépe porozumét zkuSenostem nasich respondentt.

Vyhodou kvalitativniho pfistupu je dle Hendla (2005) ziskani hloubkového popisu piipadi
kdy neziistdivame pouze na povrchu, ale provadime podrobnou komparaci piipadi a
sledujeme jejich vyvoj. Hendl ve své publikaci dale uvadi, ze jednou ze zdkladnich
charakteristik kvalitativniho vyzkumu je jeho provadéni prostfednictvim delSiho kontaktu s
terénem nebo situaci jednotlivce nebo skupiny jednotlivell. Tyto situace obvykle odrazeji
béZnou nebo normdlni kazdodennost jednotlivcl. Hlavnim cilem je objasnit, jak lidé v
daném prostredi a situaci vnimaji déni kolem sebe a pro€ se chovaji urcitym zpiisobem.

Dle Svaiicka a Sedové (2014) spo¢iva jadro kvalitativniho vyzkumu v Sirokém
shromazd'ovani dat, aniz by byly pfedem stanoveny zdkladni proménné, hypotézy ¢i
zavislost na ptedchozi teorii. Coz mimo jiné potvrzuje 1 Hendl (2005), ktery zdlraznuje, Ze
v prubéhu kvalitativniho vyzkumu mtize vyzkumnik modifikovat nebo dopliovat otazky a

oznacuje tento typ vyzkumu jako pruzny a emergentni.

4.3 Vyzkumny soubor

V kvalitativnim vyzkumu neni cilem, aby vyzkumny soubor reprezentoval urcitou

populaci, ale urc¢ity problém. Neni tedy konstruovan ndhodné, ale teoreticky — zdmérné jej
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vytvafime s ohledem na nas problém. Vzorek neni vytvofen v jednom momenté, nybrz je
v souladu s cirkularni logikou v pribéhu sbéru dat a jejich analyzy stale rozSifovan a
redefinovan (Svaii¢ek a Sed'ova, 2014).

Vyzkumny soubor tvoii manzelé ¢i partnefi osob zavislych na hracich automatech. Tato
zavislost mlize postihnout jak muze, tak zeny, a proto nas$ vyzkumny soubor zahrnuje ob¢
pohlavi, konkrétn¢ dva muze a dvé Zeny. Prvnim Gc¢astnikem naSeho vyzkumu byla osoba,
kterou jsme znali a ktera byla ochotna se s nami o tyto zkusSenosti podélit. Navzdory tomu,
ze se jednd o choulostivé téma, které se dotyka osobni roviny ¢lovéka, skuteCnost, Zze se
jednalo o blizkého pfitele, ndm umoznila o problému upifimné hovofit. Dalsi Gcastniky
naseho vyzkumu jsme aktivné hledali predevsim na socialnich sitich, jako je Facebook, a
to v riiznych soukromych i vefejnych skupinach. Osoby, které spliiovaly kritéria, jsme poté
oslovili prostfednictvim soukromych zprav. Kritériem pro vybér respondenta byl
predevsim piimy osobni kontakt a souziti se zavislym partnerem, bez ohledu na to, zda se
jednalo o souziti v minulosti nebo o souziti soucasné. Pii komunikaci s kazdym
respondentem jsme zdlraznili dilezitost anonymizace, a vzhledem k citlivosti tématu jsme
jim sdélili, ze rozhovory budou zcela anonymni a v nasi praci nebude uvefejnéno Zadné

jméno nebo konkrétni informace o dané osobé¢.

4.4 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny néstroj jsme si pro nd$ vyzkum vybrali metodu hloubkového rozhovoru.
Tuto metodu mizeme definovat jako nestandardizované dotazovéani jednoho ucastnika
vyzkumu, obvykle vedeno jednim badatelem, pomoci n€kolika otevienych otazek. Skrze
oteviené otazky badatel ziskdva porozuméni pohledu ucastnika vyzkumu, aniZ by tento
pohled byl omezen vybérem mozZnosti, jak tomu byva u standardnich dotaznikd.
Hloubkovy rozhovor ndm umoznuje zachytit vypovédi a slova v pfirozeném kontextu
(Svaiicek a Sed'ova, 2014).

Existuji dvé hlavni formy hloubkového rozhovoru, konkrétné polostrukturovany a
nestrukturovany rozhovor. Pro na$i studii jsme zvolili polostrukturovany rozhovor, pfi
némz jsme respondentim kladli otazky, které jsme si pfedem piipravili. Soucasné jsme
byli schopni se v pribehu rozhovoru dotazovat na dal$i otdzky podle toho, jak se vyvijela
situace a odpovédi respondentt.

Svatitek a Sedova (2014) ve své publikaci déli otazky v hloubkovém rozhovoru na
nekolik typi. V naSich rozhovorech bychom mohli na zaklad¢ tohoto d€leni identifikovat

tfi typy otazek. Prvni typ ivodnich otdzek se zaméiuje na proces sezndmeni se s partnerem
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a pocatky vztahu. Druhy typ otazek, oznacovany jako hlavni otazky, se vénuje partnerovu
hracéstvi a respondentovym emocim v souvislosti s timto chovanim. V otazkach k uzavieni
rozhovoru se ptadme, zda by respondent v minulosti néco zménil ¢i udélal jinak a zda

néceho lityje.

4.5 Design vyzkumu

Vzhledem k naSemu vyzkumnému cili, ve kterém nam jde o pochopeni zit¢ zkuSenosti
jedince ve snaze mu co nejlépe porozumét, jsme zvolili metodu fenomenologického
zkoumani.

Vzhledem k charakteru fenomenologického vyzkumu je relevantni soustfedit se na
omezeny pocet ucastnikl, a kli€ovym principem pii vybéru respondentii je homogenita
vzorku. Pfi vyzkumu pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) klademe
otazky, pomoci kterych se snazime porozumét, jak konkrétni jednotlivec nebo skupina
vnima urcitou situaci a jaky vyznam této zkuSenosti piifazuji. Tato otdzka se soustiedi
spiSe na vyznam neZz na konkrétni pfi¢iny a nasledky udalosti a je formulovéana oteviené a
Zasto v ni pouzivame slova jako zku$enost nebo prozitek (Kostinkova a Cermék, 2013).
Podle Hendla (2005) je hlavnim cilem fenomenologického zkoumani popsat a analyzovat
prozitou zkuSenost s konkrétnim fenoménem, kterou ma dany jedinec nebo skupina
jedinct. V ramci této metody se vyzkumnik snaZi vstoupit do vnitiniho svéta respondenta,
aby porozumél vyznamim, které dany respondent pfifazuje zkoumanému fenoménu.
Respondent je povzbuzen k reflexi své zkuSenosti a k vypravéni o tom, jaky vyznam pro
n¢j méla. Vysledkem je text, ktery je pravdivy pro jedince, ktery mél zkuSenost s danym
fenoménem, a zarovein poskytuje vhled pro ty, ktefi tuto zkusenost neméli.

Podle Kostinkové a Cermédka (2013) se v ramci interpretativni fenomenologické analyzy
konstruuje zkuSenost jako vysledek spolecného sdileni mezi vyzkumnikem a
participantem, pficemz primarnim cilem zlstadvd porozuméni Zité zkuSenosti samotného
participanta. Willig (2001) uvadi, Ze interpretativni fenomenologicka analyza je vniména
jako ptistup, ktery poskytuje vétsi prostor pro kreativitu a svobodu v pritbéhu vyzkumného

procesu ve srovnani s jinymi kvalitativnimi metodami.

4.6 Postup analyzy

Cilem interpretativni fenomenologické analyzy je identifikovat a formulovat témata, ktera

piesné zachycuji podstatu zkoumaného fenoménu, jak uvadi Willig (2001).
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Smith, Flowers a Larkin (2009) zacate¢nikiim nabizeji postup, jak spravné rozhovory
analyzovat. Za nultou fazi v procesu analyzy Ize povazovat reflexi vyzkumnikovy vlastni
zkusSenosti s danym tématem vyzkumu. Tato reflexe vlastni zkuSenosti piedstavuje
predevsim prostiedek pro uvédomeni si interpretativni role v rdmci vyzkumného procesu.
Také je uzitetné uvédomit si, jaky mame vztah k tématu vyzkumu. Prvnim krokem v
analyze je ¢teni a opakované Cteni, s cilem ziskat vhled do toho, jaké to je, vidét svét o€ima
respondenta. Zde miize byt uziteCné znovu si poslechnout nahravku, jelikoz respondentiiv
hlas nas muze jeste¢ vice vtdhnout do pfipadu. Druhym krokem je nejdetailnéjsi Cast
analyzy, kde musi byt vyzkumnik plné otevien vic¢i datim. Vytvareji se pocatecni
poznamky a komentafe a rozviji se schopnost zkoumat i ty nejmensi a zdanlivé
nepodstatné detaily zkoumaného fenoménu. MiZzeme si dovolit zachytit vSe, co ndm
v textu pfipadd vyznamné a zajimavé. PocateCni poznamky mulzeme vytvaiet jiz pfi
prvnim c¢teni textu, coz platilo v nasem piipad¢, kdy jsme si zaznamenavali vSe, co se nam
jevilo jako dulezité a zajimavé. Nebo mizeme nejprve to, co se nam jevi jako vyznamné
podtrhévat, a az poté kazdy podtrzeny text vhodné popsat.

Komentate 1ze klasifikovat do tfi kategorii. Deskriptivni se zamé&fuji na obsah toho, co
respondent sd€luje. Lingvistické se zamé&iuji na specifické vyuzivani jazyka respondenta,
veetné pouzivani metafor. Konceptualni maji povahu otazek, které se objevuji pfi Cteni
textu.

Ve tieti fazi rozvijime vznikajici témata a vice pracujeme s vlastnimi pozndmkami a
komentafi nez s plivodnim textem. Organizujeme a interpretujeme data; ndzvy témat jsou
na trochu vyssi trovni abstrakce nez nase ptivodni poznamky. Jako nazvy témat mohou byt
pouzity metafory ¢i citace respondentll. Ve €tvrté fazi hledame vzajemné souvislosti mezi
tématy a vytvafime mapu jejich propojeni. Nekterd témata k sobé pfitdhnou témata
podobnd a nékterda miZzeme piipadné vyloucit, napiiklad proto, Ze se nevztahuji
k vyzkumné otazce. Tématiim, ktera spadaji do stejné oblasti, pfifazujeme nadiazeny
termin. V predposledni fazi provedeme analyzu dalSiho ptipadu tak, Ze opakujeme faze 1
az 4. 'V posledni fazi hleddme vzorce napfi¢ ptipady a pokouSime se odpovédéet na otazku:
Jaka jsou vzdjemna propojeni ve zkusenostech nasich respondenti? V diisledku provedeni
této faze analyzy muze vzniknout napiiklad grafické nebo tabulkové zobrazeni vztaha
mezi tématy a ilustrace, jak se dané téma projevuje u kazdého respondenta.

V interpretaci v ramci IPA hraje kli¢ovou roli davéryhodnost. Z IPA pohledu je
interpretace povazovana za vérohodnou, pokud je zaloZena pfedevSim na vyrazech, jejichz

autorstvi ndlezi respondentovi, a je podpofena pfimymi citacemi.
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4.7 Analyza dat u jednotlivych pripadii

Pripad 1: Alena

Prvnim piipadem je Zena, které je pfes padesat let a ve vztahu s partnerem byla zhruba
patnact let. Vztah zacal velmi hezky, partner nejevil zadné znamky zavislosti. Avsak po
nekolika letech manzelstvi a narozeni syna se partnerova zivotni situace zmeénila — pfisel o
zaméstnani a zacal se vénovat taxikafeni, coz znamenalo, Ze m¢l vice volného Casu a pani
Alena si tak vysvétluje pocatek jeho hrani na hracich automatech. O této jeho zalibé se
pani Alena dozvédéla od tfeti osoby. Kdyz partnera Alena konfrontovala, snazili se
spole¢né fesit finanéni potize zplisobené partnerovym hranim, ovSem i pies veSkeré snahy
a placeni dluhti se partnerova zavislost stale vice prohlubovala a opakované o svém hrani
lhal. V jejich ptipad¢ nastal i pokus o 1éCeni, kdy oba partnefi chodili na terapii, avSak
ucinky byly minimdlni, jak uvadi pani Alena. Problémy ve vztahu a partneriv pasivni
postoj k 1é¢eni zavislosti zacal nartistat, a Alena se i1 ptes lasku k partnerovi, rozhodla vztah
ukoncit, nicméné na partnera nezaneviela. Prestehovala se k rodi¢tm, ktefi ji byli velkou
oporou, jesté né€kolik let splacela dluhy, musela si najit dvé prace, aby se o sebe 1 syna byla
schopna postarat. O ne€kolik let pozdéji, se dozvédéla, ze partner zemfiel. Na vztah, ale i po
tom vSem co si zazila, vzpomina v dobrém a nyni ma vztah novy, ktery brala jako Sanci na

novy zacatek.

Pripad 2: Dita

Druhym piipadem je Zena, které je ptes padesat let a ve vztahu s partnerem je jiz vice nezZ
dvacet let. Zjisténi o partnerové zavislosti piislo poté, co zaaly doml chodit anonymni
obalky od véfitelt. Partner byl v té dobé bez prace a zacal travit vice Casu s kamarady u
piva, avSak pani Dita netusila, Ze v hospod¢, kam chodi s ptateli, hraje 1 hraci automaty. Po
konfrontaci partner nejprve zapiral, ale nasledné se k zavislosti na hracich automatech
pfiznal. Toto zjisténi bylo pro Ditu Sokujici a stresujici, jelikoz ztratila o svém partnerovi
iluze, jak sama popsala. Spolecné s partnerem splaceli dluhy, které v diisledku jeho hrani
vznikly, obdobn¢ jako tomu bylo u pfechozi respondentky. I jim se dostalo velké podpory
rodiny. Partner se nakonec rozhodl feSit svou zéavislost sam a zafal navStévovat

psychologickou odbornou pomoc, coz mu pomohlo ptestat hrat. I kdyz nyni Ziji normalnim

zivotem, pani Dita ma stale obavy, Ze by se partner mohl k hrani vratit.
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Pripad 3: Filip

Tietim piipadem je muz, kterému je pies tficet let a se zavislou partnerkou byl ve vztahu
zhruba Ctyfi roky. Seznamili se v praci, partnerka se na zacatku vztahu chovala hezky a
s panem Filipem travili velké mnozstvi volného ¢asu spolu. AvSak postupem casu se
situace zacala ménit. Poté, co si partnerka nasla novou praci, zacala projevovat znamky
problematického chovani, které se projevovalo ¢astou konzumaci alkoholickych napoju a
finan¢ni nezodpoveédnosti. Postupnym sledovanim Filip zjistil, Ze vyplata konc¢i v hracich
automatech a partnerku konfrontoval, ta si ale zavislost nechtéla ptiznat. Filip partnerku
finan¢né néjakou dobu dotoval, ale vzhledem k tomu, Ze u ni nevidél zddnou snahu se 1écit,
rozhodl se, ze vztah ukonci. Jak sdm popisuje, jejich vztah skoncil kviili hrani a nékolik let
mu trvalo, nez se partnerce byl znovu schopen podivat do o¢i. Tato zkuSenost mu vnesla
novou perspektivu do budoucich vztahti a rozhodl se, ze uz nechce byt soucésti vztahu se
zavislou osobou. Tento vztah mu poskytl ponauceni a silnou motivaci vyhnout se

podobnym situacim v budoucnosti.
Pripad 4: Josef

Ctvrtym ptipadem je muz, kterému je ptes padesat let a se zavislou partnerkou je vice nez
pctadvacet let. S partnerkou se seznamili pies spolecné kamarddy v dobé, kdy oba
studovali vysokou Skolu. Po dostudovani se jim narodilo dité a partnerka zacala mit na
mateiské dovolené dlouhou chvili, kterou si kratila hranim automati. Tuto skutecnost se
pan Josef dozveédél od spolecného kamarada, ktery partnerku vidél hrat. Finan¢ni problémy
nastésti nevznikly, protoZe Josef vydélaval dostatek penéz. Po konfrontaci partnerky se
situace zacCala obracet k lepSimu. Partnerka se ke své zavislosti pfiznala a spolecné se
rozhodli problém fesit. Diky komunikaci mezi partnery, pevné vili partnerky a odborné
pomoci, se ji podafilo zavislost pfekonat a pfestat hrat. Tato zkuSenost u Josefa vyvolala
uvédomeni si dileZitosti druhé Sance a podpory v ramci partnerského vztahu. PrestoZe se s
problémem zavislosti setkali, jejich vztah vykazoval schopnost obtize piekonat a

poskytnout druhému partnerovi podporu a moznost napravy.
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4.8 Analyza napric¢ pripady
Tabulka 1: Témata vznikla z rozhovorii
Téma Podtéma Kody
Co se to d¢je? Partner zacal hrat ztrata zamgéstnani,
oznamovatel, véfitelé, nova
prace, problémy

s alkoholem, kde  jsou
penize, prvni naznaky hrani.

Moje reakce

Sok, nevédomost,
konfrontace, svet do
kterého nenahlédla, néco tu
smrdi, dobry umysl, mirna
reakce, obCasné hrani neni
problém, neptikladal tomu
dulezitost.

Pro¢ mi to délas?

Partneriv pocatec¢ni postoj
k hrani

tutlani, lhani, pfiznala se,

neochota piiznat s
zavislost, hazeni viny na
partnera, polopravdy,
vymluvy, zdravy rozum,

pevna vule, méla zijem to
fesit.

Cim  v8im  jsem  si
s partnerem prosel

sebepoSkozovani, pokus o
sebevrazdu, fyzicke
napadeni, vyhybani se
kontaktu, mySlenky na
sebevrazdu, ptes ¢aru, radsi
aby byl nevérny, stres,
psychicky na dné€, nejistota,
lhani kvili hrani

Podpora

Reseni finanéni tisné

hledani feSeni, splaceni
dluht, dlouhy  proces,
uskromnéni se, dvé prace,
finanéni tisen nenastala,
kontrola financi, prodej
bytu, Zivitel.
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Podpora “z venku* velkorysost rodiny, podpora
rodiny, podpora odbornika

Zustaneme spolu Chci s tebou ziistat dit¢ jako novy =zacatek,
motivace  k setrvani  ve
vztahu — laska, 2. Sance,
podchyceni v¢as

Uz s tebou byt nechci ztrata zaméstnani,
procitnuti, uz to neslo,
zavislost  vztah  znicila,
z lasky nenavist, opakované
lhani, prava laska je jenom
jedna

Duvéra Jak se ménila/neménila ma | duvérivost, kontrola
duverivost? partnera, ztrata  divéry,
ztrata iluzi, jednou duvériva
— porad daveriva,
nepoucitelnd, 100% divéra

Kdo za to muze? Urceni vinika hazeni viny na sebe, hledani
vinika, vyc€itky ze strany
rodict

Strasaci ve skiini Co jsem si z toho odnesl hodny kluk, néco za néco,
straSak ve sktini,
sebepoznani, stat si za
svym, zoceleni, kazdy
problém ma feSeni, citlivé
téma, dulezitost dobrych
vztahlt v rodin€, podpora
partnerky.

Dopady hrani na dal$i | Vztah trv4 dal, stanoveni si
vztahy hranic, Sance na novy
zacatek, neovlivnilo ji to...
opravdu?
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5 INTERPRETACE DAT

V této kapitole se zaméfime na interpretaci dat, ktera jsme ziskali prostiednictvim Ctyt
polostrukturovanych rozhovorii s naSimi respondenty. V ramci metody interpretativni
fenomenologické analyzy predstavujeme ¢tenafi perspektivu dvou uhli pohledu: z hlediska
identifikovanych témat a z hlediska jednotlivych respondentt. K identifikovanym tématim
pridavame naSe vlastni komentadfe a podporujeme nase tvrzeni piimymi citacemi z

rozhovoru s ucastniky (Willig, 2001).

5.1 Co se to déje?
o Partner zacal hrat

Zde nam respondenti popisuji, jak partnerovo hrani zacalo a jak se o partnerové hrani
dozvédeéli.

Pan Josef uvadi: ,, Dozvedeél jsem se to cisté nahodou od svého kamardda, ktery znal
manzelku od videni a on mi rekl, Ze vidiva moji manZelku hrat v hospodé automaty, Ze
jestli to vim.* Dozvédél se tedy o hrani partnerky od tfeti osoby, jako tomu bylo i u
naSich dvou respondentek. Pani Alena tika: ,,Jd jsem na to neprisia, to bylo... jo to mi
volal jeho bracha, Ze jestli vim, Ze hraje automaty. To on uz délal v kancelari a délal
ucetniho se zaluziema a on to tam viastné vytuneloval. To uz mé mélo trknout, Ze je
néco spatné. To jsem se dovédéla az od policajtii. Pak byl bez prdce a jak zacal jezdit
taxikem, tak to bylo uplné to nehorsi, co se mohlo stat. Kdyz mel nocni a kdyz nejezdil,
tak mél hodné volného casu.“ Tato respondentka také popisuje, Ze Casto ani vibec
neveédéla, kde partner je, nebo co déla: , Kolikrat se stalo, Ze tFeba prijel az ve 12
dopoledne no a mél se vratit treba o 6 z nocni a nebyl ve 12 jeste doma. Ja jsem mu

“«“

volala a on to nebral a hral ty automaty.” Pani Ditu ptekvapily dopisy, které zacaly
chodit do schranky poté, co manzel ztratil zaméstnani: ,, No manzel prisel o zaméstnani
a za néjakou dobu zacaly chodit obsilky, tenkrat jeste nebyl mail, takze vsechno bylo
tistené. Chodily anonymy a vlastné klasicky obalka, at zaplati tomu a tomu, takové a
takové penize. Partnerka pana Filipa si naSla novou praci a zacala mit problémy
s alkoholem: ,, Asi po piilrocnim vztahu si musela najit néjakou praci nebo brigadu, v té
dobé kamardadka méla bar, kde bylo asi Sest hracich automati. No a prvni faze byla

problém toho, zZe partnerka zacala pit, takze ja jsem viastné kazdy vecer usinal vedle

lahve jégra nebo jiného tvrdého alkoholu, nebylo to uplné prijemné. “ Respondent si
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také v§iml, ze domil nenosi vyplatu a zacal patrat po tom, kde je problém: ,, Kdyz mélo
dojit k tomu, Ze by mela prinést penize, tak jsme se pidili k tomu, pro¢ ma malo penéz a
postupnym sledovanim béhem asi ti'i mésicii jsem prisel na to, Ze ty penize nebo tu cast

kterou ona vydéla, tak nastrka do automatu.*

o Moje reakce

Reakce respondentli na partnerovo hrani se ve vétSin€ shoduji a pievazuje predevsim
Sok a nevédomost. Josef nemohl partnercin€¢ hrani uvéfit, jelikoz u ni nepozoroval
zadné zmény v chovani nebo naznaky hrani, o to vétsi Sok to pro néj byl: ,,Jad jsem do
té doby viibec nic netusil, ona byla na materské a ja jsem byl pres den v praci. Nechteél
Jjsem tomu uverit v prvni chvili, protoze manzelka nikdy nevykazovala sklony k hazardu,
takze predstavit si ji, jak stoji u automatu a haze do néj penize, bylo pro mé tézké. “ Pro
Ditu bylo partnerovo hrani také velkym Sokem a v jeji vypovédi miizeme vidét i urcity
stereotypni postoj: ,, No byla jsem prekvapend, protoze jsem viibec necekala, Ze by se
néco takového mohlo stat. No tak kdyz chodi s kamardadama na pivo, tak netusite.
Manzel je vysokoskolak a clovek si mysli, Ze kdyz ma takové vzdélani, tak Ze ma néco
v hlave a wviibec jsem tomu nemohla uverit.” Tento postoj mizeme vidét taktéz u
Aleny: ,,On mél... vysokou Skolu nemél jo uplné dodélanou, ale nebyl blby jo, jakoze
gyvmpl mél a toto. “ Stejné tak, ale 1 v jeji vypoveédi mizeme vidét, jak moc v Soku byla:
., Méla jsem nocni a volali mi policajti, Ze manzela museli zadrzet, a to byl prvni Sok, Ze
ho zavreli. Ja jsem vitbec nevédéla, byla jsem v soku. Filip v rozhovoru znamky Soku
nepopisuje, naopak jeho prvni reakce byla prekvapiva: ,, Md prvni reakce byla takova,
Ze jsem ji podporil v tom, aby do té prace chodila, ale pozadoval jsem, aby ty automaty
prestala hrat a snazil jsem se ji ty finance v té dobé trosku zregulovat.

Po prvotnim Soku u vétSiny naSich respondenti doslo ke konfrontaci partnera, kterou
Alena popisuje takto: ,, Zeptala jsem se ho kolik, co komu dluzi, a tak to rekl, ale nerekl
vSecko, vidycky rekl, Ze toto uz je naposledy a za tii mésice zas se nekdo ozval.*
Podobné popisuje situaci 1 Dita, které partner nejprve také netekl celou pravdu: ,, No
ukazala jsem mu ten dopis a zeptala jsem se ho, co to ma znamenat. Nejdiiv se snazil
zapirat, Fikal Ze je to néjaky omyl nebo néco, no ale to jsem mu samozrejmé nevérila, a
tak jsme se pohadali a pak se teda na muj natlak priznal. *“ Jinak tomu ale bylo u
Josefa, jehoz manzelka se po jeho konfrontaci bez vahani ptiznala: ,, Zeptal jsem se ji,

Jjestli je to pravda, jak moc je to vazné nebo jako co ji k tomu vede, nebo jestli ma tolik
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volného casu, ze chodi hrat automaty. A ona mi na to konto rekla, kdy to hraje a ze to
teda neni pravidelné.” Jako divod partnerka uvedla stereotypni zivot matky na
mateiské dovolené: ,, Pry byt cely den sama zaviend doma s ditetem, neni uplné
jednoduché a Ze si to chtéla zpestrit. Byl to pry unik z néjaké reality.” Po této
konfrontaci pry partnerka dal hrala pouze obCasné a “ pro zédbavu®, ale po skonceni
matetfské dovolené, zacala mit vice volného Casu a situaci Josef popisuje nasledovné:
,, Po té materské méla vic volnosti, protoze manzelka délala na smeény ... takze pak hrala
castéji a uz se to néjak projevovalo i na financich. Zacala chodit Ccasteji
s kamaradkama vecer na kafe coz jako bylo divné, tak jsem se ji narovinu zeptal, jestli
zas nezacala vic hrat anebo jak to s tim ted mad. Musim teda priznat, Ze nezapirala,
protoze ona neumi moc lhat, tak priznala, Ze ty automaty hraje ¢im dal castéjc.

Respondentil jsme se také ptali jak se k faktu, Ze partner hraje automaty postavili. Pan
Josef se nam svéfil, ze hrani partnerky neptikladal az takovou dulezitost a obcasné
hrani pro zabavu nevnima jako problém: ,,Jako rekl bych, ze jsem to nebral nijak
tragicky, ja v tom uplné nevidim problém, pokud tam ovSem nechodi kazdy den a
nehaze tam nesmysiné castky. Bral jsem to jako chvilkovou zaleZitost a asi i na lehkou
vahu, neprikladal jsem tomu uplné néjakou zvlastni dulezitost.* Filip se partnerku
snazil finan¢né podpofit, coZ se nakonec neukazalo jako spravné: ,, Moji blbosti bylo to,
Ze ona vlastné neméla penize — ty penize, které prohrala v automatech, tak jsem se ji
snazil dotovat financema, aby se neméla Spatné, aby se necitila ponizend. Ta moje
reakce byla pomeérné asi hodné mirna, protoze jsem si rikal, Ze to nemiize byt nejaka
uplné zavislost a ba naopak, Ze ten clovék se z toho dostane, Ze nad tim zacne logicky

3

uvazovat, coz ale asi byla v té dobé ta nejvétsi chyba.

5.2 Proc¢ mi to délas?
o Partnertiv pocatecni postoj k hrani

Za neménég dulezité povazujeme v nasi préci i jak se partner ke svému hrani zpoc¢atku
stavél a jeho komunikovani situace s protéjSkem. Jak uz jsme zminili, partnerka Josefa
se bez natlaku ptiznala a méla zdjem vzniklou situaci tesit: ,, Podle mé jako furt méla
nejaky zdravy rozum, aby neprosdzela uplné vsecko, ale jenom néjakou sumu. Méla
limit, za ktery nesla. Ona se rozhodla, Ze s tim prestane a pozadala me, abych ty nase
spolecné finance spravoval ja.“ Takto tomu, ale nebylo u Aleny, jejiz partner se snazil

svou zavislost ututlat: ,, Schovaval vypisy ze sporitelny...cekal, az dojde vypis a vzal ho
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a chodily i upozorneni, ze neplatim SIPO a vsecko, ale on to schovaval. Vybral mi
celou vyplatu a nic neplatil, mné penize odchdazely a nic jsem nevédela. Mel
napujcovane od lichvari, rekl mi treba, Ze toto uz je viecko a za tii mésice zas cosi
doslo.” Respondentka popisuje situaci, kdy méla o partnera strach, kdyz se nevracel
z prace domu: ,,Ja jsem mu volala a on to nebral a kdyz jsem se ho zeptala co délal, tak
mi tekl, ze byl treba v Rakousku s nejakym klientem, Ze nemohl brat telefony, ze byl
pryc a mél zakaznika z nékama, to uz si potom vymyslel riizné véci. “ U partnerky Filipa
se setkavame s tim, ze partnerka si zavislost viibec pfiznat nechtéla: ,, Divala se na mé
jak na blazna, protoze ji vilastné neprislo nic zvlastniho na to, Ze opravdu kazdy vecer
do téech automatii nastrka néjaké penize a na tom, zZe vlastne nema z ceho zit. Méla
potrebu ukazovat svym kamaraddii, zZe ona je ta, ktera je viastné v porddku, Ze s ni neni
nic Spatné, ale psychicky se utdapi v tom, Ze ja ji ublizuju. “ Partner Dity se snaZil svou
zavislost omlouvat tim, Ze se necitil jako muz a otec od rodiny dostate¢ny: ,, On se dost
obhajoval, Ze za to nemohl, Ze byl ve stresu a byl bez prace a jednou vyhral, tak si
myslel, Ze potom vyhraje taky a Ze aspon donese rodiné néjaké penize a Ze si pripadal

ménécenny, ze nemd praci ani penize a Ze prosté neuzivi rodinu a tak.
o Cim v8im jsem si s partnerem prosel

Nelécena zavislost a finan¢ni tisent se ¢asto podepiSe 1 na psychickém zdravi. V této

¢asti je nasim cilem nastinit, ¢im v§im si nasi respondenti s partnerem prosli.

Filip se nam sv¢fil, Ze se partnerka zacala sebepoSkozovat a pokusila se 1 o sebevrazdu:
., Nas vztah se v podstaté tii roky motal kolem alkoholu, kolem neschopnosti partnerky,
jejiho fungovani, kolem jejiho nasledného sebeposkozovani, které asi souviselo i s tim,
Ze vlastné hradla, neméla finance. Zacala sama sebe poskozovat, s tim, Ze riizné bila
hlavou o sloupky v auté, chtéla vyskakovat ze tretiho patra, mela potiebu se rezat a
podobne. “ Situace kdy se partner vyhybal spoleénému kontaktu a mél depresivni a
sebevrazedné sklony popisuje Alena: ,, Nebral mi telefon nékdy treba i dva dny a pak
mi vlastné vikal, kdyz prisel, Ze sedél treba u reky a nevedel, jestli ma skocit do vody
nebo jestli si ma néco udelat a mel uz i takové sebevrazedné myslenky. A pak si
pamatuju, ze jsme $li do sklepa pro kola a tam v tom sklepé byla normalnée od stropu

udélana smycka na obéseni. Takze on musel byt uplné v prdeli.
Partnerovo hrani je velmi narocné i pro jejich protéjsky, které si Casto prochdzeji
nelehkym obdobim plnym stresu. To dokazuje i1 Dita: ,, Bylo to stresujici samoziejme...

Jjste ve stresu, ted nevite, co bude dal, co nebude, dlouhou dobu Zijete v tom, Ze jste
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prosté porad jak na trni, pokud ten partner nekam jde nebo tak, tak jste ve stresu, kam
Jjde a kdyz vite kam jde, tak se zas bojite, jestli tam ty automaty budou, nebudou, jestli
bude nebo nebude hrat, jestli ho to bude lakat. *“ Alena nam popsala, jak se citila, kdyz
se ji partner neozyval: , No strasne jsem se citila, nevedéla jsem, co mam délat,
neprisel domii a pak se z niceho nic objevil ve dverich a v podstaté nevim, jestli mi
k tomu dal néjaké vysveétleni. Ja jsem ty dva dny, co treba nebyl doma ani nespala a
rikala jsem si, paneboze, kde je. Zavisly ¢lovék byva Casto pfirovnavan k nemocnému
a takto nemocny clovek €asto neuvazuje raciondlné a pod vlivem zavislosti déla véci,
které mohou byt tzv. pies ¢aru. ,, Manzel mi rikal, ze se byli podivat na ohnostroj a ten
playstation nékdo ukradl, takze okradl svého viastniho syna. Ja rikam, toto bylo to
posledni cos mohl udélat, jakoze déckovi, ja mu to koupim na Vanoce a ty mu to
prodas. To jsem mu aj vikala, Ze kdyby mé zahnul, tak by to pro mé bylo lepsi nez tady
toto. Rekla jsem mu, Ze aj kdyby si nasel néjakou Zenskou, tak se to da pordd néjak
uhrat, ale ty okrades vlastni décko a tady toto se proste nedela. Takto 1lici Alena
situaci, kdy manzel prodal svému synovi vanocni darek, jen aby mél penize na
automaty. Josefovi manZelka také lhala ohledné financi: , 7y vydaje jsme meéli
rozdélené, co kdo platil a nékolikrat se stalo, Ze na ty vydaje, které méla platit ona,
nemeéla dost penez, takze je chtéla ty penize po mné. Ona mi iekla, zZe treba kupovala
néco jeji mamce, nebo do domacnosti, akordt téch penéz potom potiebovala cim dal

I

vic.

5.3 Podpora
o Reseni finan¢ni tisné

Pravidelné hrani automatti zasahuje do rodinného rozpoctu tim, ze jeden z partnert casto
neumi hospodafit s penézi a pijcuje si za zady svého partnera. Tento problém vétSinou
vyplyva na povrch, kdyZz neni mozné pujcené penize splacet, protoze vSechny financni
prostfedky byly utraceny za hrani na automatech. Tuto situaci se nasledné respondenti

snazili fesit a dluhy splatit, coz ¢asto znamenalo zdlouhavy proces.

U jednoho z respondentil, konkrétn€ u Josefa financ¢ni tiseil nenastala, jelikoZ respondent
byl schopny vyd¢€lat dost penéz: ,, Na financni situaci to nebylo nijak extra poznat, ja jsem
mél prdci, takzZe jsem vydélaval na tu dobu dost penez... jako diky bohu dluhy zZdadné

3

neudelala. * Filip vydélaval také dost penéz a domacnost finan¢né dotoval on a popisuje

pouze, Ze se partnerce snazil finance zregulovat: ,,Ja jsem vydélaval ne uplné malo penez...
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a snazil jsem se ji ty finance trosku néjak zregulovat. Viastné Zivite dva lidi a ty penize,
které vydelava ten partner, tak mizi uplne nékde, kde nemdte vidinu toho, Ze by ty penize se
vratily.“ U dvou naSich respondentek se situace lisila; jejich partnefi se zadluzili a museli
spole¢né hledat feseni, Gasto to zahrnovalo prodej bytu nebo auta. Dita fika: ,, Resite, kdo
by vam mohl pujcit a nechtél ty penize hned zpdtky. Resili jsme i co tieba budeme muset
prodat, tenkrat jsme meéli i takové mensi auto, takze to jsme prodali. Byli jsme nuceni
zaplatit ty pijcky, sice to trvalo dlouho a nékolik let jsme si nemohli dovolit mit auto, jezdit
na dovolenou a nakupovali jsme opravdu jen ty nejnutnéjsi veci. “ Alena musela prodat byt,
jit bydlet k rodicim a pozdé€ji méla i dvé prace: ,, Zrusila jsem si ucet ve sporitelné a tam
jsem méla dluhy. Ja jsem se tam musela domluvit na splatkovém kalendari, vsecko se dalo
domluvit, potom jsem musela prodat byt... Bydlela jsem u nasich. Chodila jsem do tabacky
a potom jsem jeste treba na odpoledni skoncila v 10 hodin a slo se pomdhat na diskotéku
do rana, abychom méli néjakou korunu, bylo to hodné narocné teda. Méla jsem exekucku
na viastné na plat jesté v baru, to se tak dlouho tahlo. To bylo snad ctyri roky po tom. Ja

Jjsem si Fikala, paneboze, to snad v Zivoté neskonci.
o Podpora “z venku*

Nasi respondenti béhem rozhovort sdileli, jakd pomoc jim byla poskytnuta ze strany
rodiny, bud’ pfimo od rodinnych piislusnikd hrace, nebo od vlastni rodiny respondentt.
Dale jsme se dozvédéli, zda partnefi nasich respondentt hledali odbornou pomoc pfi lé¢eni

zavislosti nebo se pokusili 1é¢it sami.

Filip se nam svéftil: ,, No jad jsem se snazil spolu s jeji rodinou ji donutit k tomu, aby si nasla
nejakého terapeuta, aby jela na léceni, aby opravdu se od toho odtrhla. Stejné tak se
podpory od rodiny dostalo 1 Dité€: ,, Rodice prodali pozemek, co méli, a jeste nam pujcili,
takze se to néjakym zpiisobem zalatalo. Rodice nam i néco odpustili. “ Alena popisuje, ze
musela prodat byt a rodice ji poskytli zdzemi: ,,Jd jsem musela prodat byt a bydlela jsem u
nasich... Méla jsem rodice, ti mné pomohli. Psychicky jsem se citila strasné, viastné jsem i
zhubla, mamka ze mé byla nestastna, snazila se do mé néco dostat. Potom mé teda bracha

¢

i tahal na vylety a jezdili jsme, ale furt to bylo takove, ze jsem to méla v té hlave.*

Ve vétsiné ptipadl vyhledali partnefi pomoc odbornika, konkrétné terapeuta ¢i psychologa,
ale o 1éCeni zavislosti se pokusili 1 svépomoci. Josef tika: ,, Stavéla se k tomu podle mé
rozumné a méla zdjem to resit. Na léceni teda nesla nikam, akoradt pak zacala navstevovat

psychologa, tam dochazi do ted. Dita nam sdélila, ze partner nejprve odbornou pomoc

vyhledat nechtél, ale ¢asem se pro ni rozhodl: ,, Rekl, Ze to vyresi sam. Ze nechce nikam
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chodit, ze to zvladne sam... Jak se snaZzil to zezacatku resit sam, tak casem dosSel k tomu, Ze
aspon zacne chodit k psychologovi a tam dochazi do ted a je klid.“ 1 partner Aleny
navstévoval psychologa, ale podle respondentky to pry nepomohlo: ,,Jo chodili jsme aj
k psychologovi... psychiatrovi, nevim. Aj ja jsem tam byla aj on a viastné vzdycky sel prvni
on, potom jsem $la za nim ja. Viibec to nepomohlo, ono to furt bylo takové na hovno.
Hrozné.” Velmi negativné vnimala navstévu odbornika partnerka Filipa, jelikoz si svou
zavislost ani neptipoustéla: ,,Ona ale bohuzel v jejim mladém veku nechtéla a velmi se
tomu branila, aby vlastné vitbec néco takového nastalo a pripadalo ji to neskutecné
potupné si pripustit to, Ze néco takového je. Jediné, co ji zacalo pomdhat bylo to, Ze si

hledala psy, kterym ona by mohla vlastné pomdahat.

5.4 Zistaneme spolu

o Chci s tebou zustat

Motivace pro setrvani ve vztahu byly u nasich respondentti rizné, nékde to bylo narozeni
ditéte, jinde podchyceni zévislosti v€as a snaha prestat hrat. Dlvody, pro¢ spolu pary

zustaly, si popiSeme praveé v tomto podtématu.

Za motivaci Josefa pro setrvani ve vztahu, bychom mohli oznacit rychlé identifikovani
zavislosti a manzel€ina pevna vile se zavislosti prestat: ,, Ta zavislost fakt byla v pocatku,
jestli se to tak da Fict... Jako kdyby ta zavislost byla asi vétsi a dostali jsme se do financni
tisne, tak bych treba i ja zaujal jiné stanovisko, jestli bych v tom vztahu setrval nebo ne.*
Dita zminuje: ,, Rekli jsme si, Ze to zkusime s ndma znovu, nechtéli jsme od sebe odejit, méli
Jjsme malé dité... Po narozeni druhé dcery prestal hrat uplné a drzi se. *“ Alena s partnerem
zpocatku také chtéla zlstat a celou situaci vyfteSit, u ni byla hlavni motivaci laska: ,, Kdyz

ho milujes tak to nepochopis, to nepochopi nikdo, kdo v tom nebyl, kdybych ho neméla

rada tak... Prosté ja jsem ho milovala. “
o Uz s tebou byt nechci

Zde se zamé&fime na okamziky, kdy naSi respondenti uvédomili, Ze uZ nechtéji zlstat s

partnerem a rozhodli se jit kazdy svou vlastni cestou.

Partnerka Filipa pfiSla o préci, Filip se rozhodl ji pfestat financné€ dotovat a nésledné doslo
k rozchodu: ,,Cela situace se zacala vesit viastné uplné sama, a to ve chvilce, kdy
partnerka prisla o praci, protoze si zacala pujcovat penize z trzby, zacaly chybét penize

v pokladneé... Z moji strany tam ale uz doslo k tomu, Ze jsem ji odmitl financné dotovat a
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zacal jsem ji postupné odrezavat. Nas vztah se vlastnée tady tim ukoncil. “ Také se svéril, ze
zavislost partnerky jeho pohled na ni poskodila natolik, Zze jesté nékolik let po rozchodu
nemohli najit spolecnou ec: ,, Do naseho vztahu se to hrani otisklo natolik, Ze ten clovek,
mné byl uz natolik nesympaticky, natolik jsem z ného citil zlo, Ze jakykoliv kontakt s nim byl
pro mé v té dobé opravdu toxicky a trvalo to skoro ctyri roky, nez jsem se tomu clovekovi
zpatky dokazal podivat do oci.* Navzdory veskerému usili se nakonec Alena rozhodla
opustit svého manzela. Presny divod tohoto rozhodnuti neni znam; sama nam pouze
sdélila, Ze to uz neslo. Z toho lze usuzovat, ze toho na ni bylo néjakym zptisobem moc
nebo prekrocila své meze: ,,No byli jsme od sebe. Prosil me, abychom od sebe nesli, ze
kdyz odejdu, Ze uz prosté spolu nebudeme, ale to... to neslo. Takze jsme se rozvedli. Ja
jsem poznala, Ze neni cesty zpét kdyz ti rekne toto je posledni uz to mame splacené a za
Ctyri za pet mésicu dalsi jo, exekucky. Ale jakozZe nikdy jsem ho neodepsala, Ze by pro mée
Jjako prestal existovat to vitbec ne, protoze furt ho v té hlave mam. Prosté prava laska je

jenom jedna a toto byla ona. Toto i pres to hrani bylo uplné nejvic ten vztah. “

5.5 Diveéra

Duivéra je zédkladem kazdého zdravého vztahu. Dodava ndm pocit otevienosti a bezpeci,
ktery ndm umoZznuje byti zranitelnymi a beze strachu sdilet nase obavy, pocity ¢i
mySlenky. Takova divéra vytvaii mezi partnery pevné spojeni, které jim umoZiuje
vzajemné rist a budovat mezi sebou respekt. NaruSeni duvéry ve vztahu muize vést
k pocitim zklamani ¢i bolesti a mize také zpusobit naruseni komunikace mezi partnery, a
v kone¢ném diisledku mize mit za nasledek i rozpad vztahu. Podle vypovédi naSich
respondentli jsme zaznamenali, Ze na zacatku vztahu mél kazdy z nich v partnera plnou
davéru a nepocitoval zadné pochybnosti. Nicméné, tato divéra se zacala ménit poté, co
zjistili, ze jejich partner hraje hazardni hry. Tento fakt vedl k postupné ztraté¢ davéry a

iluzi, a Casto k tomu, ze zacali svého partnera vice kontrolovat.

Alena nékolikrat béhem rozhovoru zminuje, Ze partnerovi neméla divod nevétit: ,, Ale ja
jsem mu verila az do uplného konce... neméla jsem ditvod mu neverit. Ja jsem nikdy
nemeéla probléem mu ditvérovat a poustét ho ven s kamardadama. “ Jeji diivéra v partnera se
postupem Casu menila takto: ,, Ale furt jsem vérila, Ze se to zméni nebo zlepsi a Ze to bude
zas dobry, ale zas si Fikam, Ze i kdyby se to spravilo, tak zZe bych mu asi neveérila. Uz bych
byla furt jak na trni furt bych mu volala. Tak jak jsem mu veérila, tak uz bych mu asi

neverila, ta divera by byla narusend. Aj kdyby sel treba nékam s chlapama, tak bych se
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bala, zZe zas nékde hraje.” Zaroven ale zminuje, ze je divérivy ¢loveék, ze to ma v povaze:
,Jad jsem asi takovy duverivy clovek vis... Ja jsem mu stoprocentné vérila, pro mé by to
bylo ponizujici prijit za svym manZelem a zeptat se ho kde mas vyplatni pasku a takto ho
kontrolovat. “ Dita dle své vypovédi, ztratila o partnerovi veskeré iluze: ,,Je to hrozné,
najednou toho cloveka vidite v uplné jinéem svétle. Mdate o ném néjakou predstavu a
najednou vidite a rikate si, jak je to mozné, ze se tohle stalo nam. Vitbec by vas nenapadio,
Ze tento clovek, kterého uz néjaké roky znate, Ze by toto proste udeélal... No urcité clovek
vidi toho partnera uplné jinyma ocima, jak si zezacatku myslite, Ze je uplné nejlepsi, tak
prosté sunddte ty rizove bryle. Ta duvéra je proste narusend a uz nikdy mu nebudete
diverovat tak jak na zacatku toho vztahu, protoze si fakt nejste jista, co se miize jesté stat.
I Josef zmifloval, Ze nemél nikdy diivod manZelku kontrolovat a nevéfit ji, ale poté co
zjistil, Ze hraje hraci automaty, jeho dlivéra uZ nestala na tak pevnych zédkladech: , Jd
nejsem typ, ktery by kontroloval, co deéld ten druhy ve volném case. Kdyz neméla dost
penez, tak je chtéla po mné ty penize, jd jsem se po tom hned uplné nepidil, néjak jsem to
nezkoumal. Nemam v povaze nékomu délat drdaba, jsme dospéli lidi a za sviij Zivot se
zodpovidame sami. Clovék nemiize vstupovat do vztahu, kdy bude toho druhého neustdle
podeziivat a neustale ho sledovat... Po té informaci, Ze ty automaty chodi hrat a kam je

chodi hrat jsem zacal byt obezretnéjsi. “

5.6 Kdo za to muze?

Béhem rozhovort s respondenty jsme se setkali s tim, Ze mnozi povazuji za viniky za
partnerovo hrani sami sebe — ze si méli v§imnout problému dfive a diive zakroc€it. Dokonce
jsme zaznamenali pfipad, kdy 1 rodic¢e zavislé osoby svalovali vinu na partnera této osoby.
Alena se svéfila, Ze by zpétné s partnerem vice komunikovala a situaci fesila ¢asnéji: ,, Tak
vic komunikace... nebo kdyz uz jsem méla takové ty momenty cink, bacha, tak bych mozna
za nim Sla hnedka, ale kdyz tomu clovékovi veris tak... Ja jsem si kolikrat vikala i jestli
nebyla chyba ve mné, Ze treba v tom vztahu nebyl spokojeny.‘“ Vztahy s rodinou partnera
zUstaly naruSeny, jelikoZ rodina davala zavislost za vinu Alené: ,,Ja jsem s jeho rodinou
skoncila, protoze oni méli pocit, Ze jsem ho méla vic hlidat a méla jsem na to prijit driv.
Rikali, ze jsem mu méla kontrolovat vyplatni pdsky. « Piilisna davéra v partnerku dovedla
Josefa k ot4zce, zda za jeji hrani nemohl ¢aste¢né i on: ,, Nekontroloval jsem, co dela ten
druhy ve volném case, takze mozna to byla castecne i moje chyba toto. Kdyz se Filip
dozvédel o partnerciné hrani, tak se ji snazil podpofit, aby do zaméstnani dale chodila, ale

zpétné to vnima jako chybu, kterou si vycita: ,, Ve chvilce, kdy jsem na to prisel, bych
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opravdu striktné partnerce se snazil omezit ten pristup do té jeji prace nebo bych s ni
okamzité resil to, aby sla jinam. Na jednu stranu je to moZna moje vina, Ze jsem ji v tu
chvilku nerekl, delas blbost, sbal se a vypadni z té prace a béz hledat néco jiného, nebo té

to tady sezere.

5.7 Strasaci ve skiini

o Co jsem si z toho odnesl

Zavislost partnera byva cCasto zkuSenosti plnou vyzev a poznatkii. Byt ve vztahu
s clovékem, ktery bojuje s riznymi formami zavislosti, pfind$i mnoho emocionalnich a
psychickych vyzev, ale zaroven muze oteviit nové perspektivy a pochopeni. Zde se
zaméfime na to, co si nasi respondenti z takového vztahu odnesli, a jak to ovlivnilo jejich

vnimani sebe samotného.

Dita se o sob¢ dozvédela, Ze je silna Zena, kterou jen tak néco nepolozi, ale zaroven i kdyz
s partnerem ziistala, jeji nedostatek duveéry v néj, zptsobil velky pocit nejistoty: ,, Naucila
jsem se asi nejspis resit problémy a o sobé jsem se dozvédéla, ze jsem vlastné docela silna
Zenska, ze mé asi jen tak néco nepolozi, kdyby jo, tak bych se z toho uz davno zblaznila.
Naucila jsem se asi mit vzadu v hlavé furt zapnuté svetylko, Ze si nemiizu byt nicim jista.
Takové to — duveruj, ale proveruj, neuchlacholit se tim, ze prosté ted je rok, dva tri, ctyri
v pohodeé, protoze nikdy nevis, z které strany to miizZe prijit. “ Zpétné€ tuto zkuSenost vnima
jako néco, s ¢im se ¢loveék musi né&jak popasovat: ,, Zpétné to beru jako néco, co té v zZivote
miize potkat a musis se s tim porvat. Vzdycky jsem jednala tak, jak jsem to citila a jak jsem
si myslela, Ze je to spravmé, takze bych nic jinak neudélala a s manzelem bych i ted
zustala.  Filip zminuje, Ze se bude své partnerce vzdy snazit pomoci, jelikoz je
dobrosrdecny: ,, Kdyz mate nekoho, koho mate radi, na nekom vam zalezi i pres to vSechno,
tak se tomu cloveku snazite za kazdou cenu pomoct. I kdyz se ten clovek vali ve viastnich
hovnech, nevi, jak se z toho vyhrabat, tak se mu vzdycky snazim aspon néjakym zpiisobem
pomoct. Bohuzel vétsinou to jde na ukor mého volného casu, na vkor mého zdravi, ale zase
clovek ma aspon trosku dobry pocit z toho, Ze vlastné to k nécemu vede, zZe udélal néco, co
ma smysl... Moznd to dokazi posoudit jeji dalsi partneri.” Alenu vztah se zavislym
partnerem zocelil, pfiSla na to, Zze kazdy problém mé feSeni a zaroven tato zkuSenost
neznicila jeji divéru v muze a budouci vztahy: ,, Urcité jako kdybych toto nezazila, tak se
asi z kazdéeho problému zhroutim. Takto vim, Ze se da vsecko resit a vikam to aj synovi, Ze i

kdyby nadélal nékde dluhy, tak se to da resit, Ze hlavné, Ze jsme zdravi. Ale jako, Ze bych si
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méla davat vétsi pozor, nebo min ditverovat, to vitbec ne.” Vztah 1 zpétné reflektuje
v dobrém a tika, ze partnera i ptes to vSechno stale miluje: ,,Ja ho miluju, nemam na to
Spatné vzpominky, ja ho fakt miluju, to nejde smazat. Kdyby ty automaty nehral, tak ja
stoprocentné verim, ze my jsme do tedka spolu. Takovy, jaky byl on, jako prosté v osobni
strance ke mné a ke vsem, prosté to byl nejlepsi clovek, kterého jsem kdy poznala. Je to
hrozné ty zavislosti, to toho cloveka uplné pohlti a vidi jenom to.“ Podle Josefa zlstal
vztah s partnerkou neposkozen, tika, ze kazdy ma pravo udélat chybu a dostat druhou
Sanci: ,, Myslim si, Ze ten vztah to nijak neposkodilo, byl jsem rad, Zze mi nelhala a vSechno
rekla narovinu, ale jako ano... zacal jsem ji trochu vic sledovat, jak ten volny cas travi.
Taky jsem hlidal ty finance, ale myslim si, Ze to na nasem vztahu nenechalo néjakou cernou
skvrnu. Kazdy ma pravo udélat chybu a je otdzka, jak se k tomu ten ¢lovek postavi, ona se
k tomu postavila celem a takovy clovek si zaslouzi dostat druhou Sanci. Myslim si, Ze
¢lovek ma dostat druhou Sanci a neni hned potreba nad nim lamat hiil, spis je potreba mu
pomoct.* Ze vztahu se naucil, Ze v roding je velmi dilezitd komunikace: ,, Naucil jsem se
asi to, ze je fakt potieba komunikovat a té rodiné se vénovat aktivné, aby ten partner nebo i
vlastné to dite nemuselo hledat utociste nékde mimo rodinu a nemuselo sviij cas travit u

I3

automatii. *
o Dopady hrani na dalsi vztahy

Dva z naSich c¢tyt respondentli (konkrétné Dita a Josef) s partnerem ziistali a vztah nadale
trva. Zbyvajici dva respondenti se nam svéfili, jak vztah s partnerem se zavislosti ovlivnil
jejich dalsi Zivot a dalsi partnerské vztahy. Filip si stanovil osobni hranice, urcujici, co je
pro néj prijatelné a co uz ne, a rovnéz uvedl, ze by uz nechtél byt s nékym, kdo je zavisly:
, Myslim si, Ze to ovlivnilo moje dalsi vztahy nebo muj dalsi Zivot a to v tom, Ze nechcete
usinat vedle flasky jégra, nechcete mit vedle sebe partnera, ktery penize topi v nécem, co
nema smysl a myslim si, Ze je pro mé velkym poucenim to, Ze ne vzdycky clovek, ktery ma
sklony k hrani nebo piti musi byt zIy, to neni pravda, vidycky se z toho da néjakym
zpusobem vylécit a tim prikladem neni bohuzel ona. “ Alena uz navazala novy vztah a tika,
Ze nema pocit, Ze by ji vztah se zavislym néjak ovlivnil v navazovéani dalSich vztaht:
., Nevnimam to tak, Ze bych jako premyslela, jestli si znova najdu zavislého. Ja jsem asi
blba... Jakoze by mé to néjak...boze, jak bych to rekla... poznamenalo ten prvni vztah, Ze
bych uz nevérila tomu druhému. Ne, ja jsem to brala jako Sanci na novy zacatek s nékym

3

jinym.
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6 ZAVER INTERPRETACE DAT

V zéavéru interpretace dat se budeme soustiedit na zodpovézeni naSich vyzkumnych otazek,
které jsme si stanovili v praktické ¢asti nasi prace. K zodpovézeni téchto otazek by nam
mélo pomoci nasich sedm témat, kterd nam vznikla z provedenych polostrukturovanych

rozhovort:
o Co se to dgje?
o Pro¢ mi to délas?
o Podpora
o Zustaneme spolu
o Duvéra
o Kdo za to mtize?

o Strasaci ve skiini

Diléi vyzkumné otazky, které jsme si stanovili vySe zni:
DVOL1: Jakym zplisobem je tato Zivotni zkuSenost formovala v dalSich zivotnich etapach?

DVO2: Jaky vyznam pfisuzuji této zkuSenosti v ramci navazovani dalSich partnerskych

vztahii?
DVO3: Jaké momenty vedly k setrvani ¢i k ukon€eni partnerského vztahu?
Nemén¢ dulezité je téz zodpovedét hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni:

HVO: Jaka je zkuSenost jedinct se souZitim se zavislym partnerem?

Jakym zpiisobem je tato Zivotni zkuSenost formovala v dalSich Zivotnich etapach?

Z odpovédi naSich respondentli 1ze mezi fadky vycist, Ze teprve ve vztahu se zavislym
¢lovékem si plné uvédomili, co zavislost znamend, jak se projevuje a zejména jaky ma
dopad na druhého partnera. VSechny problémy, které souziti se zavislym partnerem
respondentim pfineslo, byly nové a pro respondenty dosud neznamé. Respondenti se
nékolikrat dostali do situace, na kterou nebyli pfipraveni, a pfesto ji museli fesit. Navzdory

traumatickym zazitkiim spojenym se zavislosti partnera, si respondenti nasli urcita
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pozitiva, kterd jim vztah se zavislym piinesl. Mluvi pfedev§im o posileni svych
emociondlnich a mentalnich schopnosti, jako je napftiklad schopnost fesit zavazné
problémy a zlepSeni komunikace s partnerem, kterd je zasadni pro zdravy a spokojeny
vztah. Déle si uvédomili dulezitost podpory partnera a ochoty dat mu druhou Sanci, ale
zaroven si také uvédomili potiebu obcas myslet na sebe a své vlastni zdravi, naucili se
Setfit a uskromnit se, zvolit si Zivotni priority a rozeznat, ktera véc je v zivoté dilezita a
ktera nikoliv. Je patrné, ze tyto pozitivni aspekty vychazejici ze vztahu se zavislym
partnerem piispély k formovani respondentii v dalSich fazich jejich Zivota. Tyto nové
poznatky o sobé samych a ziskané zkuSenosti jim pomohly 1épe porozumét sobé samym a

svym potiebam, a tim padem se i 1épe pfipravit na budouci vyzvy a situace.

Jaky vyznam prisuzuji této zkuSenosti v ramci navazovani dalSich partnerskych

vztahua?

Z naSich ctyt respondentl dva s partnerem zustali a jejich vztah nadale trva. V jednom
ptipad¢ byla zavislost v prvopocatku, partnerka se pfiznala a méla zajem ji feSit a diky
aktivni snaze a podpofe partnera, se ji nakonec podafilo zavislost piekonat. Ve druhém
ptipadé¢ se autolécba v kombinaci s terapiemi ukézala jako UCinnd a partnerovi
respondentky se jiz n€kolik let dafi nehrat. V obou ptipadech hral klicovou roli piistup
zavislého partnera. Otevienost, ochota k feSeni problému a aktivni podpora mély zasadni
vliv na uspéch terapeutickych opatieni. Dulezita byla také ochota respondentil, dat svym
partnerim druhou Sanci. Tyto pfibéhy ukazuji, ze pfi vhodném pfistupu a vzajemné

podpote je mozné vztah udrZet pohromad¢ a zavislost piekonat.

V dalsich dvou ptipadech doSlo u partnerii k rozchodu. Dtlezitou roli sehrala skutecnost,
ze respondent ztratil diivéru v uzdraveni svého partnera, ktery si zavislost nechtél pfiznat a
problémy, které se v souvislosti s hra¢skym chovanim nakumulovaly byly téméf
nefesitelné, a pokud by se je respondent snazil fesit, tak by se sam dostal do existencnich
problémtl. V navazovani dalSich partnerskych vztaht, tato zkuSenost nase respondenty
formovala tak, Ze si stanovili pevnéjsi hranice toho, co jsou ochotni ve vztahu snaset a co
uz nikoli. Také si uvédomili, ze si jiZz nechtéji najit zavislého partnera, aby se vyhnuli
opakovani podobnych problému. Pani Alena tuto zkuSenost i pies vSechny strasti, ale
nevnimé veskrze negativné a novy vztah bere jako Sanci na novy zacatek. Nicméné

respondenti velmi Casto zminovali, Ze byla ve vztahu kvili hrani naruSena davéra, coz
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muzeme v navazovani dalSich vztahii povazovat za problematické a tato zkuSenost muize

ovlivnit jejich budouci partnerské vztahy a vnimani diivéry viicéi potencialnim partneriim.

Jaké momenty vedly k setrvani ¢i k ukonceni partnerského vztahu?

Mezi momenty, které vedly k setrvani ve vztahu mizeme zatadit piedevsim sebereflexi
partnera, pfiznani si zavislosti, skutecnd snaha zavislost fesit, ale i snaha udrzet rodinu
pohromadé a vidina lepSich zitikii v pfipad€, ze by se partnerovi podatilo zavislost
ptekonat. V opacném pfiipadé, v ptipadé ukonceni vztahu, je to naopak nepfizndni si
problému, neochota jej feSit. V jednom ptipad¢ respondent odmitl partnerku, kterd si
zavislost nechtéla ptiznat, financné dotovat a ptes snahy partnerce pomoct, vztah ukoncil.
V druhém ptipadé€ respondentka ztratila v partnera divéru kvili jeho opakovanému lhani a
vzhledem k tomu, jak se finan¢ni i1 partnerské problémy ve vztahu nakumulovaly, se
rozhodla ve vztahu nepokracovat i pies to, Ze partnera velmi milovala a popisuje ho jako
svou zivotni lasku. Hrani jejich vztah znicilo, jak sama uvedla. Je zde patrné, ze neuspésné
feSeni Ci nefeSeni zdvislosti mize mit devastujici dopady na partnerské vztahy. Tyto
situace ilustruji, jak miiZze zavislost ovlivnit nejen samotného zavislého, ale i cely vztah a

rodinny Zivot, az do bodu, kdy neni mozné udrzet vztah pohromadg¢.

Jaka je zkuSenost jedincii se souZitim se zavislym partnerem?

Z vypovédi respondenti miizeme fici, Ze jejich zkuSenost se souzitim se zavislym
partnerem nebyla pouze negativni. VSem to sice pfineslo problémy, které pro né byly nové,
neznamé, choulostivé ve vztahu k okoli a obtizné feSitelné, ale kazdého znaSich
respondentll toto souZiti obrnilo do dal$iho Zivota a mnohé se o sobé i o partnerovi
dozvédéli. Pro toho, kdo nema vlastni zkuSenost s Zivotem se zavislym partnerem, je tézké
plné pochopit, jak stresujici a naro¢ny takovy Zivot miiZze byt. Z rozhovori s respondenty je
ziejmé, ze 1 po dlouhé dobé spole¢ného zivota s partnerem existuje mnoho véci, které
Clovek o partnerovi nevi a ¢im ho partner mtize tieba i nemile prekvapit. Respondenti se
stali odolnéjSimi viici stresovym situacim a dalo jim to urcité ponauceni do budoucna,
avSak za vysokou cenu emocionalniho zatiZzeni a finan¢nich problémd, které s sebou
zavislost piinasi. Béhem rozhovori se ukazalo, ze respondenti neprojevovali vici
partnerovi zadné pocity zloby, i1 piesto, jak moc obtiznymi situacemi spojenymi s jejich

zavislosti si pro§li. Namisto toho byli smifeni s tim, co se stalo, a n¢kteii dokonce svij
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vztah vidéli 1 pfes vSechny obtize v pozitivnim svétle, a nahliZeli na néj jako na néco, co
¢lovéka muze potkat a musi se s tim poprat. Tento pfistup poukazuje na jejich schopnost
pfijmout situaci takovou jaka je a vzit se z ni ponauceni. Takové postaveni muize také
naznacovat hlubsi porozuméni a respekt k sobé samym a k vlastnim vztahiim, coz mize

byt cenné pro jejich osobni rlst a budouci partnerské interakce.
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7 ZAVER

Zavislost na hracich automatech muze postihnout bez vyjimky jak muze, tak zeny. Tato
zavislost neni problémem pouze samotného zavislého, ale ma také vyrazny dopad na jeho
okoli, zejména na jeho partnera. Finan¢ni a psychické potize zavislého Casto piesahuji
hranice jeho osobni sféry a postupné se promitaji i do partnerova Zivota. Partnefi se Casto
snazi zavislému jedinci pomoci a podporovat ho v jeho 1é¢ebném procesu. Tato podpora
vsak Casto vyzaduje obrovskou davku energie a mize negativné ovlivnit duSevni pohodu
partnera, ktery se ocitd ve velmi obtizné situaci. Postupem Casu se tak mulze stat, ze
partnefi zavislych jedincli sami zacnou pocitovat znacny emociondlni tlak a mohou se
ocitnout v obtizné situaci, kterd vyZzaduje silnou emocionalni odolnost a podporu ze strany
rodiny a blizkych. Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, jakd je zkuSenost jedincii se
souzitim s partnerem, ktery je zavisly na hracich automatech. Vyzkum byl zaméfen na
pochopeni dynamiky takovych partnerskych vztahti a zjisténi, jakym zptisobem ovliviiuje
zavislost na hracich automatech nejen samotného zavislého jedince, ale i jeho partnera.

Nase snaha smétovala k poskytnuti hlubSiho vhledu do této problematiky.

V teoretické Casti naSi prace jsme se podrobné zabyvali problematikou zdvislosti a
identifikaci zavislych jedinct. Popsali jsme rtizné modely vzniku a rozvoje zavislosti, jako
je biologicky, psychologicky a spiritudlni model, a vysvétlili jsme si faze vyvoje zavislosti.
Dale jsme se zaméfili na patologické hracstvi, jeho motivy a dopady na jedince a jeho
okoli, a pfibliZili jsme moZnosti 1écby tohoto problému. Nakonec jsme zkoumali specifické
vztahy mezi hraCstvim a partnerskymi vazbami, abychom Iépe porozuméli, jak zavislost na
hracich automatech ovliviiuje partnerské vztahy a rodinnou dynamiku. Tato teoretickd ¢ast

nam poskytla pevny zéklad pro pochopeni a interpretaci vysledkti naSeho vyzkumu.

V praktické ¢asti nasi prace jsme si stanovili konkrétni vyzkumné cile a otazky, abychom
mohli 1épe porozumét zkuSenostem jedincii se souzitim s partnerem zavislym na hracich
automatech. Definovali jsme pojeti vyzkumu, vcetné vyzkumného souboru a pouZzitého
vyzkumného nastroje, kterym byl polostrukturovany rozhovor. Déle jsme urcili vyzkumny
design, kterym byla interpretativni fenomenologickéd analyza, a popsali jsme postup této
analyzy. Pomoci rozhovorti s respondenty jsme ziskali hlubsi vhled do jejich prozitka a
emoci spojenych se Zivotem s partnerem s hracskou zavislosti, coZ ndm umoznilo 1épe
porozumét jejich perspektivé a reakcim. Z rozhovora s respondenty vyplyva, ze klicovym
faktorem pro udrzeni vztahu s partnerem s timto typem zavislosti je jeho vlastni snaha a

ochota fesit sviij problém. Ti, ktefi se rozhodnou aktivné bojovat proti své zavislosti a
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v .

vyhledat pomoc, maji vétsi Sanci na udrzeni partnerského vztahu. Pro respondenty, byla
tato zkusSenost cennd, avSak bolestiva, a mnozi si po ni pteji, aby se v budoucnu podobné
situaci vyvarovali. Zaroven véfi, ze kazdy cClovek, ktery méa snahu bojovat se svou
zavislosti, si zaslouzi druhou Sanci. Tato poznani odrdzeji hloubku jejich zkuSenosti a
naznacuji, ze ochota k osobnimu rstu a zmén¢ mize byt rozhodujicim faktorem pro

budoucnost partnerského vztahu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

IPA Interpretativni fenomenologicka analyza

DSM-5 Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické asociace
MKN-10 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

HVO Hlavni vyzkumna otdzka

DVO Dil¢i vyzkumna otazka
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SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Témata vznikla z rozhovoru

Chyba! ZaloZka neni definovana.5
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PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU S PANI DITOU

T: Jak jste se s partnerem seznamili?

R2: Seznamila nas moje sestfenice na vecirku, byl to jeji spoluzék a padli jsme si do oka.
To bylo asi poprvé kdy jsme se vidéli myslim.

T: Co se délo potom?

R2: Potom jsme zase se sestienkou vlastnég... ja nevim tfeba za mésic jsme Sly na ples a
ona ho pozvala at’ jde s nama a on $el a vzal s sebou kamarada. Takze jel s nama na ten
ples no... a pak jsme spolu zacali tak néjak chodit.

T: Jak jste fazi seznameni prozivala?

R2: Jo tak bylo to fajn... jako i kdyZ on byl student a jakoZe neméli jsme...jak kdyby
jakoze moc penéz abysme n€kde chodili, tak jsme chodili na prochdzky a jezdila jsem
tteba za nim prosté. Studoval v Praze, tak jsem za nim tfeba jezdila do Prahy a méli psa,
takZe jsme chodili se psem a tak. TakZe to bylo takové... pfijemné.

T: Co jste k partnerovi citila?

R2: Tak ze zacatku to bylo jenom takové...jakoze uplné Ze bych byla, jak se tikd jako
oCarovana néjak, to ne, jako byl mi sympaticky. To tak pfiSlo postupné, spi§ to byly
takové, jakoze byl sympaticky a pfipadal mné chytry, hezky, takovy obétavy, protoze
nem¢l otce, ten mu umiel brzo a on byl nejstarsi ze tii déti, tak matce pomahal a v podstaté
bych az fekla, Ze tu roli otce musel jakoby nahradit, Ze jeho matce ptipadalo, Ze se to od
n¢j jako od nejstarSiho oCekava. Takze jsem tak jako k nému vzhliZela, Ze to neni Zadny

povale¢, umi se postarat o rodinu, je rodinny typ a tak no.



T: Jak se k vam partner choval?

R2: Choval se ke mné¢ hezky. Jako upln¢ konkrétni véci tak to si jako uplné nepamatuju, uz

jsme spolu strasné dlouho, takze nic takto konkrétniho se mi nevybavuje. Jako vzdycky se

ti chlapi chovaji hezky na zacatku, nechcou byt vidéni jako v tom Spatném svétle jo, jakoze

spiS bych si mozna zapamatovala, kdyby se ke mn¢ v té fazi nechoval hezky, ale jako jo,

choval se hezky, byl galantni, kdyZ mohl tak mi zaplatil vecefi, coz vétSinou nemohl,

protoze byl chudy student, ale choval se ke mné hezky.

T: Jak jste travili volny cas?

R2: No tak chodili jsme s tim psem, mél motorku, takze jsme si na ni ob¢as nékam vyjeli,

k vod¢ tfeba se koupat chodili jsme dost Casto s tou sestfenkou a s jejim pfitelem, obcas

jsme chodili jakoZe ne Ze uplné po hospodach, tenkrat jakoZe byly spi$ takové restaurace,

ale ptijde mi, ze v té€ dob¢ se Uplné nedalo délat tolik véci jak ted’... jako nebylo takové

vyziti ... on sice posiloval ale to m¢ nebavilo, takZe jsme chodili na takové spis ty randicka

—no klasické.

T: Méli jste néjaké spolecné zajmy?

R2: Asi néjak jako uplné€ ne, jakoze takto uplné néjaky spole¢ny zajem jsme neméli... On

posiloval, ja jsem neposilovala. Ale to nemusi§ mit pfece Uplné stejny spoleny zdjem.

JakoZe ano, méli jsme stejné nazory na svét a na vSecko, jako v tomto jo, to jsme si

rozuméli, ale neméli jsme uplné jako néjaky spolecny konicek, ktery bysme dé€lali spolu,

proste jsme si sedli a “'kliklo”” to tam. On hral tenis ja jsem ho nehrala a prosté ty sporty co



délal on mné vibec nic netfikaji, posilovani, tenis a takové véci. Pak se ndm vlastné

narodila dcera, tak to jsme méli spolecné.

T: Jaky byl vas vztah po narozeni dcery?

R2: Tak on jesté studoval porad, takze furt to bylo hezké, ale vétSinou vlastné jsem se o

dceru starala ja, on jenom dojizdél, kdyz mél ¢as — vétSinou na vikendy, protoze byl v

poslednim ro¢niku na vysoké a mél vlastné statnice a musel se ucit, spolu jsme nebydleli,

jé& jsem bydlela u rodi¢i, on byl pfes tyden na kolejich a pak bydlel u matky. Jeho matka

mé neméla a nemd zrovna v lasce, takze mi Casto i pfipadalo, Ze tomu nasemu vztahu

nepieje, a i kdyz partner pfijel na vikend, tak mu nachystala spoustu prace doma, aby za

nama nemohl jet. Potom teda kdyz dostudoval tak jsme se vzali a vlastn€ mu se podafilo

sehnat takovy né&jaky maly byt, takZe jsme se ptest€éhovali spolu do bytu.

T: Jaké to bylo?

R2: No tak samoziejmé byli jsme radi no, jako je pravda Ze to byla doba kdy ty lidi jako

spolu pfed svatbou nebyli zvykli bydlet, takze jsme se museli sZivat kazdy mél jiny pohled

na to, co je uklizené a co neni uklizené, ale bylo to fajn, protoZe ja jsem byla na matetské,

ale m¢li jsme spoustu pratel, takze jsme travili s témi piateli jako spoustu Casu, a 1 kdyz

nebylo, jakoze n¢jak moc penéz, tak to bylo takové... takové bezva obdobi.



T: Jakym zpiisobem jste spolu travili volny ¢as?

R2: To uz jsme m¢li dceru, takze jsme ho samoziejmé travili s dcerou. Tak jak s malym

ditétem, jdete na prochazku, jedete na kole, na piskovisté, na néjaké vylety, k mym

rodic¢lim, takze tak jako klasicky.

T: Jak jste prisla na to, Ze partner chodi hrat automaty?

R2: No manzel pfiSel o zaméstnani, tim Ze ta firma, kde d¢€lal tady koncila. To byla takova

ta firma, co tady po devadesatkach néco prodavala, jenomze to piestalo vynaset, tak firma

skoncila a za né&jakou dobu zacaly chodit obsilky, tenkrat jest¢ nebyl mail, takze vS§echno

bylo tisténé. Chodily i anonymy a vlastné klasicky obélka, at’ zaplati tomu a tomu, takové a

takové penize.

T: Jaka byla vaSe prvni reakce?

R2: No byla jsem ptekvapena, protoze jsem vibec necekala, ze by se néco takového mohlo

stat. Manzel je vysokoskoldk a €lovek si mysli, ze kdyZ ma takové vzdélani, tak Ze ma

néco v hlavé a vitbec jsem tomu nemohla uvéfit.

T: Piedtim jste viibec nic netuSila?

R2: No tak kdyz chodi s kamarddama na pivo, tak netuSite. Jako jo, byl doma,

nezaméstnany a chodil tam Castéji, ale Clovek si fekl, da si dve, tii piva, to nas nezruinuje,

protoze v tu dobu nés dotovali i rodiCe a ja uZ jsem chodila do préce, takZe to nebylo tak

strasné, ten byt byl 1 maly a neplatil se tam tak velky najem, takze to nebylo tak hrozné.



T: Pamatujete si, co bylo to prvni, co jste mu fFekla?

R2: No ukazala jsem mu ten jeden dopis a zeptala jsem se ho, co to ma znamenat.

T: Jaka byla jeho reakce?

R2: Nejdiiv se snazil zapirat, fikal ze je to néjaky omyl nebo néco, no ale to jsem mu
samoziejmé neverila, a tak jsme se pohadali a pak se teda na muj natlak ptiznal, ze zacal
hrat a Ze uz ma docela velky dluh, nebo teda na tu dobu to byl velky dluh. Ptiznal, ze po
ném jdou néjaci “"podnikatelé”” od kterych si ptjc¢il a Slapou po ném, Ze ma ty penize
vratit.

T: Jaké to pro vas bylo?

R2: Stresujici samoziejmé. Je to hrozné, najednou toho cloveka vidite v uplné jiném
svétle. Mate o ném néjakou predstavu a najednou vidite a fikate si, jak je to mozné, ze
tohle se stalo nam. Viibec by vas nenapadlo, Ze tento ¢lovek, kterého uz né¢jaké roky znate,
ze by toto prosté udélal.

T: Jaké bylo vaSe souZiti s partnerem poté co zacal hrat?

R2: Je to takové jiné€ uz, jste ve stresu, ted’ nevite, co bude dal, co nebude, musite fesit tu
finan¢ni situaci, takze feSite, kdo by vdm mohl ptjcit a nechtél ty penize hned zpatky.
Resili jsme i co tieba budeme muset prodat, tenkrat jsme méli i takové mensi auto, takZe to
jsme prodali, rodi¢e prodali pozemek co méli a jest¢ nam pujcili, takze se to n&jakym

zpisobem "'zalatalo”".



T: Co se délo poté co jste ho konfrontovala?

R2: Byli jsme nuceni zaplatit ty pljcky a fekli jsme si, ze to zkusime s ndma znovu,
nechtéli jsme od sebe odejit, méli jsme malé dité. Manzel si nasel praci, i kdyz horsi, tak to
byla prace placend a museli jsme né&jak zit dal a pomalinku jsme ty dluhy splaceli, rodice
nam i néco odpustili, ale vSechno ostatni jsme pomalu poplatili. Sice to trvalo dlouho a
nckolik let jsme si nemohli dovolit mit auto, jezdit na dovolenou a nakupovali jsme
opravdu jen ty nejnutnéjsi véci, hlavné pro dceru jsme nakupovali, ale néjakym zplisobem
jsme prosté tak néjak zili dal.

T: Jaky byl vas vztah poté?

R2: Dlouhou dobu potom Zijete v tom, ze jste prosté potad jak na trni, pokud ten partner
né¢kam jde nebo tak, tak jste ve stresu, kam jde a kdyZ vite kam jde, tak se zas bojite, jestli
tam ty automaty budou, nebudou, jestli bude nebo nebude hrat, jestli ho to bude lakat. V t¢&
dobé jsme m¢éli jenom jeden Ucet, do kterého jsem vidéla, ale pravda je, Ze si klidn€ mohl
znovu u n¢koho pujéit.

T: Rozhodl se partner svou zavislost néjak resit?

R2: Rekl, Ze ji vyfesi sam. Ze nechce nikam chodit, Ze to zvladne sam.

T: Jak se ke své zavislosti stavél?

R2: On se dost obhajoval, ze za to nemohl, Ze byl ve stresu a byl bez prace a jednou
vyhral, tak si myslel, Ze potom vyhraje taky a ze asponl donese rodin¢ néjaké penize a Ze si

piipadal ménécenny, ze nema praci ani penize a Ze prosté neuzivi rodinu a tak.



T: Jak partner svou zavislost resil?

R2: Snazil se vyvarovat mistim kde jsou automaty, chodil na pivo tam kde ty automaty
nebyly. Dafilo se mu tak sttidavé oblacno. Chvilku byl klid a pak se clovék dozveéde€l, Ze si
tteba zase zahral, jenomze to mél tehdy uz lepsi praci, takze to ¢lovek uplné nepoznal na
rozpoc¢tu. Ale jako urcité si parkrat k tomu automatu jesté sedl, ale s tim ze by mél zas
néjaké Silené dluhy uz nepfisel. Byl schopny hrat tak néjak jako ""normdlné’” a prohral
tteba jenom par tisicovek, coz nebylo tak §ilené, nebylo to tak, ze by z toho byly dluhy, ze
bychom na to neméli. Casteéné bych fekla, Ze to hrani mé&l pod kontrolou. Ale po narozeni
druhé dcery pfestal hrat aplné a drzi se. Jak se snazil to zezacatku fesit sam, tak casem
doSel k tomu, Ze asponl zacne chodit k psychologovi a tam dochézi do ted’ a je klid.

T: Jak se vas vztah dale vyvijel?

R2: Vyvijel se normalné no, narodila se ndm druha dcera a Zili jsme prosté dal v ramci
moznosti normalné.

T: Jakym zpiisobem se partnerovo hrani otisklo do vasSeho vztahu?

R2: No urcité ¢loveék vidi toho partnera Upln€ jinyma ocima. Takové to, jak si zezaCatku
myslite, ze je uplné nejlepsi, tak prosté sundate ty rizové bryle a vzadu mate takovou
kontrolku — ono to mozna ptijde zase. Takové to neuchlacholit se tim, Ze prosté ted’ je rok,
dva, ti, Ctyfi v pohodé€, protoZe nikdy nevis, z které strany to muiize pfijit.

T: Ted’ je u vas situace jaka?

R2: Ted’ je to momentalné dobré, nékolik let se mu dafi nehrat.



T: Chapu tedy dobfre, Ze jste s partnerem ziistala?

R2: Ano zlstali jsme spolu, ale ta divéra je prost€¢ naruSena a uz nikdy mu nebudete

duavérovat tak jak na zacatku toho vztahu, protoze si fakt nejste jista, co se mize jesté stat,

nebo jestli nebude tieba zase v néjakém horSim obdobi fesit problémy hranim. Ale zas u

n¢j bych fekla, ze mozna ta zavislost nebyla néjak extra rozjetd, ze se podatilo podchytit to

jesté v zacatku.

T: Jak se ted’ citite vy?

R2: Je to ve vlnach, ale vesmés se citim dobte, x let uz je klid. Ale jako jak fikdm, obcas se

bojim, Ze zase za¢ne hrat. To vlibec nevite, co se t€ém chlaptim honi v hlavé a néktefi chlapi

to prosté ty problémy fesi nezdravym zplisobem. Ale citim se normalné, Zijeme normdalni

béZny denni Zivot se vSema starostma co k nému patfi.

T: Co jste se z tohoto vztahu naucila?

R2: Naucila jsem se asi mit vzadu v hlavé furt zapnuté svétylko, Ze si nemizu byt ni¢im

jista. Takové to — diivétuj, ale provetfuj. Ale naucila jsem se asi 1 nejspis fesit problémy a o

sob¢ jsem se dozvédéla, ze jsem vlastné docela silna Zenska, ze mé asi jen tak néco

nepolozi, kdyby jo, tak bych se z toho uz ddvno zblaznila.

T: Jak zpétné tuto zkuSenost reflektujete?

R2: Zpétné to beru jako néco, co t&€ v Zivoté miize potkat a musis se s tim porvat.



T: Udélala byste néco jinak?
R2: Ne, asi ne. Nemam tohle rada, takové to — tohle bych udé¢lala jinak, vzdycky jsem
jednala tak jak jsem to citila a jak jsem si myslela, Zze je to spravné, takze bych nic jinak

udé¢lala a s manzelem bych i ted’ zGstala.



