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ABSTRAKT 

BakaláYská práce se zam�Yuje na díla 
eské kinematografie spadající do �ánru coming-of age 

s �enskou protagonistkou a dává si za úkol zodpov�d�t, jak souvisí charakter t�chto filmo a 

jejich divácká popularita s postavením �en v 
eském filmovém promyslu obecn�. 

V praktické 
ásti autorka analyzuje tYi snímky 
eských re�isérek a popisuje inspiraci jejich 

motivy a tématy s ohledem na tvorbu vlastního absolventského filmu.  

Klí
ová slova: film, 
eská kinematografie, coming-of-age, dospívání, protagonistka, 

feminismus, �enská zkuaenost, debut, Zazpívej, apína, Chvilky 

 

ABSTRACT 

The bachelor9s thesis focuses on czech coming-of-age movies with a female protagonist and 

questions the connection between the character of these films with the current position of 

female filmmakers in the czech contemporary cinema. The analytic part focuses on three 

selected czech coming-of-age movies made by female directors and describes their motives 

and topics as an inspiration for the author9s own bachelors movie. 

 

Keywords: film, czech cinema, coming-of-age, protagonist, feminism, woman experience, 

debut, Sing for Us, Filthy, Moments 

  



 

Ráda bych pod�kovala Mgr. Jan� Bébarové, Ph.D. za podporu pYi volb� tématu práce a 

sdílení podn�tných poznámek a inspirativních zdrojo. 

Dále d�kuji MgA. Iren� Kocí, Ph.D. za její otevYený pYístup a podporu v�novat se vlastní 

tvorb� po celou dobu mého bakaláYského studia, doc. Mgr.MgA. Janu Gogolovi ml. a MgA. 

Lubomírovi Kone
nému za dramaturgickou a producentskou podporu pYi tvorb� mého 

absolventského filmu. 

 

 

Prohlaauji, �e odevzdaná verze bakaláYské/diplomové práce a verze elektronická nahraná do 

IS/STAG jsou toto�né. 

  



 

OBSAH 

ÚVOD .................................................................................................................................... 9 

I TEORETICKÁ 
ÁST ................................................................................................ 11 

1 }ENA JAKO YE}ISÉRKA VS. }ENA JAKO PROTAGONISTKA ................ 12 

1.1 }ENA 3 RE}ISÉRKA ............................................................................................... 13 

1.1.1 Jinakost �enské re�isérské zkuaenosti .......................................................... 14 
1.1.2 Mo�ná Yeaení ................................................................................................ 15 

1.2 }ENA 3 PROTAGONISTKA ...................................................................................... 16 

2 COMING OF AGE JAKO }ÁNR .......................................................................... 18 

2.1.1 Charakteristika ............................................................................................. 19 
2.1.2 Témata .......................................................................................................... 20 
2.1.3 Kategorie ...................................................................................................... 21 

II PRAKTICKÁ 
ÁST ................................................................................................... 23 

3 ROZBOR VYBRANÝCH COMING-OF-AGE FILMo ...................................... 24 

3.1 ZAZPÍVEJ (SING FOR US, 2020) ............................................................................ 25 

3.1.1 D�j ................................................................................................................ 25 
3.1.2 Motivy .......................................................................................................... 26 
3.1.3 Forma ........................................................................................................... 27 

3.2 aPÍNA (FILTHY, 2017) .......................................................................................... 29 

3.2.1 D�j ................................................................................................................ 29 
3.2.2 Motivy .......................................................................................................... 30 
3.2.3 Forma ........................................................................................................... 31 

3.3 CHVILKY (MOMENTS, 2018) ................................................................................ 33 

3.3.1 D�j ................................................................................................................ 33 
3.3.2 Motivy .......................................................................................................... 35 
3.3.3 Forma ........................................................................................................... 36 

4 KOMPARATIVNÍ ANALÝZA VYBRANÝCH FILMo ..................................... 37 

III PROJEKTOVÁ 
ÁST ............................................................................................... 39 

5 CASE-STUDY VLASTNÍHO COMING-OF-AGE FILMU ................................ 40 

5.1 NÁM�T ................................................................................................................. 40 

5.2 D�J ....................................................................................................................... 40 

5.3 FORMA ................................................................................................................. 42 

ZÁV�R ............................................................................................................................... 44 

SEZNAM POU}ITÉ LITERATURY .............................................................................. 46 

SEZNAM OBRÁZKo ....................................................................................................... 47 



UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 9 

 

ÚVOD 

Uv�dom�ní si své pozice ve spole
nosti je podle mého názoru prvním krokem k vymezení 

se vo
i n�mu. Je optimistické namlouvat si, �e je jen na nás, jakou spole
enskou roli 

zastáváme, ale zároveI naivní pYehlí�et historický kontext a aktuální nastavení spole
nosti, 

je� nás do této pozice dostaly. Ano, je na nás, jak se vo
i tomu, co nám bylo pYedur
eno 

vymezíme nebo zda-li tuto pozici 
áste
n� pYijmeme, nejdYíve je vaak nutné ji vobec vid�t. 

Myslím, �e nikdy dYíve ve svém �ivot� jsem si neuv�domovala své �enství tak, jako kdy� 

jsem se dostala do prostYedí filmu. Aktivní uva�ování o kinematografii i snaha o vlastní 

tvorbu mi pomohly otevYít a prozkoumat témata, která ve mne dlouhou dobu �ila a volala po 

tom být komunikována. PYi pYemítání nad novým nám�tem jsem v�dy intuitivn� doala 

k problematice, která byla alespoI 
áste
n� napojena na n�jakou zkuaenost související 

s mým genderem a tím, co být �enou v dneaní spole
nosti znamená. Uv�domila jsem si, �e 

tento fakt nemohu ani nechci potla
ovat. 

Obrácenou stranou mince pYílivu inspirace pro mne vaak byly situace, kdy být �enou nebylo 

vobec pYíjemné. PYesto�e jsem se osobn� nikdy neocitla uvnitY konfliktu, který by byl 

z hlediska práva nezákonný nebo mne n�jak jednorázov� negativn� poznamenal, byly to 

práv� ka�dodenní nekomfortní situace, které ve mn� kupily zahoYklost, vztek 
i lítost.    

Uv�domuji si, �e této realit� bohu�el 
elí �eny i v mnoha jiných oborech, nemluv� o dalaích 

marginalizovaných skupinách. Sou
asn� jsem vd�
ná za mnoho osobních pYípado, které 

tento vzorec chování nenaplnily 3 m�la jsem mo�nost pracovat ve skv�lých 
ist� mu�ských 

atábech, 
i se mi dostávalo a dále dostává neutuchající podpory od n�kterých empatických 

mu�ských kolego i zkuaen�jaích profesionálo. Existence pozitivních výjimek by vaak 

nem�la být dostate
ným dovodem nekomunikace souboru problémo, které v tomto 

promyslu n�které sociální skupiny znevýhodIují. 

Idea propojit v rámci bakaláYské práce �enskou otázku s tématem dospívání vznikla pom�rn� 

pYirozen� skrze uv�dom�ní si, �e se jedná o dv� markantní témata prostupující celou mou 

tvorbou a �e mne tedy láká je dále prozkoumávat i v teoretické rovin�. Dlouho jsem vaak 

hledala pojítko, bod, kde se tyto dva okruhy stYetnou a kone
n� ho naala v coming-of-age 

filmech. Vzhledem k inspiraci vlastním dospíváním siln� rezonuji s tématy, které tento 

sub�ánr otevírá a zároveI ho shledávám pYíkladným polem pro ukázku rozdílnosti vypráv�ní 

pYíb�ho na základ� mu�ské a �enské zkuaenosti.  
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K tématu práce mne mimo jiné dovedl i proces pYípravy vlastního krátkého bakaláYského 

filmu s názvem Chata, v�nujícího se práv� období dospívání a emocím i událostem s ním 

spojeným. Výzkumné otázky, je� si v této práci budu klást, jsou velmi podobné t�m, které 

jsem sama sob� kladla b�hem hledání inspirace a reaerae pYi psaní scénáYe Chaty. Krom� 

toho, �e jsem vycházela z vlastních zkuaeností, jsem se bezpochyby podv�dom� inspirovala 

i mými oblíbenými re�isérkami. Nutno vaak Yíci, �e to byly pYedevaím tvorkyn� zahrani
ní 

nebo debutující mladá 
eská generace, kdo na téma pohlí�el z podobného úhlu pohledu. Jde 

tedy o to, �e zde filmy o dospívajících dívkách skute
n� chybí nebo se jen ztrácí v mno�ství 

mainstreamových snímko glorifikujících mu�ské dospívání?  

V teoretické 
ásti práce se pokouaím nastínit pozici �en v 
eské kinematografii, a to ze dvou 

úhlo pohledu 3 �ena jako re�isérka a �ena jako protagonistka. Není tajemstvím, �e filmoví 

autoYi i autorky vychází z vlastních zkuaeností a pro�itko. V�Yím, �e u filmo o procesu 

dospívání je tento druh inspirace obzvláat� dole�itý a �e je tedy stejn� tak dole�ité pokra
ovat 

v diskusi o podmínkách, které autoYi a pYedevaím autorky pro svou tvorbu mají. V dalaí 

kapitole se krátce v�nuji také pYedstavení coming-of-age jako samostatného �ánru 
i 

sub�ánru, jeho charakteristice a kategorizaci, která mi bude pomockou pYi analýze a 

pojmenovávání spole
ných znako a témat vybraných filmo v dalaí 
ásti. 

V analytické 
ásti následn� rozebírám konkrétní sou
asné 
eské hrané filmy otevírající téma 

�enského dospívání. Toto národní vymezení jsem zvolila, jeliko� se jedná o prostYedí, které 

mne um�lecky formovalo a formuje a nejlépe tak rozumím jeho nastavení. V práci analyzuji 

tYi filmy, které nahlí�í na dív
í dospívání pohledem, jen� pova�uji za autentický a oceIuji 

jejich formu a témata, která otevírají.  

V poslední projektové 
ásti se cyklicky vracím op�t k mé vlastní tvorb� a mému 

pYipravovanému absolventskému filmu s podobným tématem a polemizuji, jak sou
asná 

produkce filmo o dospívání ovlivnila mé vlastní pojetí filmu i jaký autorský pYístup jsem se 

osobn� rozhodla zvolit a pro
.  
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  TEORETICKÁ 
ÁST 
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1 }ENA JAKO YE}ISÉRKA VS. }ENA JAKO PROTAGONISTKA 

PYi debat� o významu dole�itosti zrovnoprávn�ní pozice mu�o a �en v nejrozn�jaích sférách 


asto jako první padne otázka >Pro
?<. Pro
 bychom se vobec m�li aktivn� pokouaet o 

ekvivalentní zastoupení obou pohlaví a nenechat v�ci jen tak >voln� plynout<? Dovodo 

najdeme samozYejm� více, ale jedním ze zásadních argumento je nepopirateln� dole�itost 

zastoupení �enského hlasu, potYeb, a tudí� zposobu myalení a témat, které jsou dole�ité pro 

více ne� polovinu naaí populace.  

Stejn� jako pova�ujeme za dole�ité mít více právni
ek 
i politi
ek, které budou moci 

prosazovat úpravy právního systému, abychom n�kdy dosáhli i praktické rovnosti, a nejen 

té na papíYe, nebo v�dkyI, je� pYi vývoji nových technologií budou myslet na více inkluzivní 

Yeaení pro vaechny, je to stejn� i se �enami ve filmu a um�ní obecn�. Pokud k tomu máme 

dostate
né mno�ství mo�ností a svobody, ka�dý se pYirozen� v�nujeme tomu, co se nás 

osobn� dotýká, inspiruje a zajímá nás. V um�ní obecn� si pak obzvláat� 
asto lze spojit 

autora s tématem jeho díla, jeliko� ve v�tain� pYípado je potYeba do n�j pYi tvorb� vlo�it kus 

jeho osobnosti, ae u� jen stylisticky nebo i obsahov�.  

Lze tedy pova�ovat za pYirozené, �e i mnoho filmových autoro vypráví skrze film alespoI 


áste
n� svoj osobní pYíb�h a �e i ka�dý mu�ský autor bude ke stejnému tématu pYistupovat 

rozdíln�, proto�e bude vycházet z vlastní �ivotní zkuaenosti. VytvoYením prostoru pro 

�enské autorky vaak zároveI vytváYíme prostor pro vznik snímko nabízejících celé spektrum 

nových úhlo pohledu a témat, která jsou známá pouze �enám a jim� se tedy od mu�o 

nedostává bu� �ádného nebo pouze nev�rohodného zpracování. K tomu se ve své diplomové 

práci vyjadYuje i absolventka Katedry dokumentární tvorby na FAMU, Tereza Tara: 

>Kinematografie hraje zásadní� roli ve spoluutváYení� obrazu o spole
nosti. Dokud nebude 

zastoupení mu�o a �en srovnatelné, budeme neustále konfrontováni zejména s díly mu�ských 

tvorco a jejich perspektivou. }eny, díky svým specifickým zkuaenostem, jsou vaak 

vyprav�
kami jiných pYíb�ho. O n� pYicházíme, pokud nenajdeme cestu, jak tvorkyn� 

podpoYit a jak jejich díla prezentovat sv�tu.<1 

V rámci bádání nad tématem této práce je tedy nutné za
ít práv� u sou
asné pozice �en 

v 
eském filmu, abychom vobec mohli pochopit témata, která ve svých dílech zpracovávají, 

 
1 } ~ o 
 ~
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a následn� i pro
 tedy k tématu dospívání pYistupují, jak pYistupují. V následující podkapitole 

prozkoumám, jak se tato pozice promítá do pojetí protagonistek jejich filmo.  

1.1 }ena 3 re�isérka 

Situace �en ve filmovém promyslu se bezpochyby odvíjí od celospole
enské situace. 

V mnohém se tak podobá �enskému zastoupení a postavení v dalaích oborech pracovního 

trhu, v lec
em je vaak specifická. Jak ve své knize Pro
 jsme tak naatvané? 2 popisuje 

právni
ka aárka Homfray, na první pohled se mo�e zdát, �e si jako�to moderní spole
nost 

v otázce genderové rovnosti vedeme pom�rn� dobYe. Kdy� se vaak ptáme dál, zjistíme, �e 

se bohu�el v mnoha pYípadech jedná o rovnost pouze teoretickou. }eny 
asto nejsou 

z hlediska práva oproti mu�om nijak znevýhodn�ny, to vaak nemusí vzhledem ke 

stereotypnímu spole
enskému chování 
i fyziologickým aspektom znamenat rovnost 

faktickou. 

Konkrétn� tak lze vnímat i sou
asný stav u filmu. }eny a dívky, které si zvolí kariéru ve 

filmovém promyslu, mají >na papíYe< stejný startovní bod jako opa
né pohlaví. Tento 

zposob uva�ování vaak ignoruje jakýkoliv historický kontext, aktuální v�tainové rozlo�ení 

rolí nejen v pracovním, ale i soukromém a rodinném �ivot� nebo momentální pom�r 

zastoupení zastánco ka�dého pohlaví v daném oboru. Vaechny tyto dovody toti� �enám 

automaticky kariérní postup zt��ují, 
i v n�kterých pYípadech i znemo�Iují. 

Aktuální vývoj pozitivním sm�rem mo�eme sledovat napYíklad skrze statistiky 
eského 

filmového centra, je� ka�dý rok sdílí data s po
tem podpoYených celove
erních hraných 

filmo. Zatím poslední graf z roku 2022 vykazuje pom�r zhruba 57 % vzniklých snímko 

s mu�ským re�isérem oproti 34 % filmo s �enskou re�isérkou (zbylá procenta reprezentují 

genderov� smíaené re�isérské duo), co� lze pova�ovat za posun oproti roku 2019, kdy bylo 

mu�i re�írováno a� 74 % snímko, 
i pYedchozím letem, kdy instituce data v kontextu 

genderu ani nesdílela a problematiku neotevírala.3 

ZároveI není pochyb, �e se vlivem nástupu 
tvrté vlny feminismu (která se pojí s hnutím 

Me Too a vyu�íváním sociálních sítí k aíYení feministické ideologie do mainstreamu) 

rozproudila i u nás veYejná debata o zastoupení �en ve filmu. Téma, je� by se dYíve dalo, 

 
2 a 
 a  
3 
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mimo jiné vzhledem k negativní konotaci pojmu feminismus v naaem prostYedí, pova�ovat 

za tabuizované nebo pYinejmenaím opomíjené, je nyní katalyzátorem debat a workshopo na 

filmových festivalech (pYíkladem mohou být Inspira
ní fórum na MFDF Jihlava 
i 

ka�doro
ní debaty na Letní filmové akole v Uherském hradiati). Také díky 
eské odno�i 

platformy Girls in Film, která podporuje tvor
í 
innost �en i zástupco dalaích 

znevýhodn�ných sociálních skupin a nabízí napojení na reálné osobnosti a probíhající 

projekty u nás, se problém dostává do pov�domí airaí veYejnosti i mainstreamových médií. 

1.1.1 Jinakost �enské re�isérské zkuaenosti 

}enská re�isérská zkuaenost se od té mu�ské liaí jak v ohledech, které z fyziologického 

hlediska ovlivnit nelze, tak v tom, 
emu se lze pYizposobit 
i postavit, mnohdy vaak na úkor 

vlastní energie 
i za cenu sebezapYení. 

Za
nu ji� zmín�ným mateYstvím, vzhledem k tomu, �e mo�nost porodit dít� je zatím 

fyziologicky mo�ná pouze pro �enský organismus. Patriarchální zposob myalení nám vatípil, 

�e na �en� zostává nejen odnoaení a porod dít�te, ale i jeho výchova a vesm�s veakerá pé
e 

o rodinu. Dneaní moderní spole
nost naat�stí �ije ji� v nové, jak právní, tak spole
enské 

realit�, v rámci ní� mo�e rodi
ovskou dovolenou 
erpat i mu�, a máme mo�nost vzhlí�et 

k mnoha pYíkladom úsp�aných �en, které nepYeruaily úsp�anou kariéru ani v období 

mateYství. V 
eské republice se vaak zatím bohu�el op�t jedná spíae o výjimky n�� o reálnou 

normu. 

Tereza Tara napYíklad porovnává situaci u nás se svými zkuaenostmi ze Skandinávie, která 

se mo�e chlubit mnohem více vyrovnaným rozlo�ením pé
e o potomka mezi otcem a matkou 

i konkrétními vzory matek, které jsou v období vychovávání malých d�tí na svém kariérním 

vrcholu (jako pYíklad uvádí finskou premiérku Sannu Marin).4 

Praktická 
ást její práce pak nabízí n�kolik rozhovoro s 
eskými matkami-re�isérkami. 

PYesto�e mateYství v um�leckém sektoru by se na první pohled mohlo zdát jako mnohem 

pohodov�jaí, napY. ve smyslu nefixovanosti po
tu hodin práce denn� 
i (le
 naivních) 

pYedstav, �e práce v kreativním odv�tví je pYeci autor
in koní
ek, tak�e >kdo chce, 
as si 

najde,< realita mo�e být naopak vzhledem k nestálosti a nejistoty profese o to více stresující. 

Jak navíc píae Tara, mateYství a porod samotný �enu vnitYn� transformuje a v mnohém 

 
4 } ~ o 
 ~
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ohledu zm�ní její pohled na sv�t, co� n�koho mo�e inspirovat, jiným vaak na dobu neur
itou 

také vytvoYit kreativní blok, a autorka tak musí hledat nové zposoby a cesty, jak tvoYit.  

Dalaím z neovlivnitelných fakto je �enský cyklus a menstruace, co� bezpochyby ovlivIuje 

�eny skrze veakeré profese. Pokud je vaak práce re�iséra/re�isérky n�
ím specifická, pak je 

to její roznorodost a nutnost flexibility. Re�isér jakéhokoliv formátu je v mnoha pYípadech 

sou
ástí projektu od za
átku do konce, ve vaech fázích jeho tvorby, co� znamená mnoho 

nejistot a v podstat� nemo�nost si napY. vzít nemocenskou dovolenou za jakékoliv situace. 

V zájmu zajiat�ní ideálních podmínek a tzv. wellbeingu pro vaechny 
leny atábu, a tudí� 

zvýaení aance na vytvoYení co nejlepaího audiovizuálního díla, bychom vaak m�li v rámci 

naaich mo�ností brát v úvahu i tento aspekt.  

Dalaím bodem, který lze u� na rozdíl od pYedchozích zmín�ných pYímo zm�nit (a pokouaí se 

o to nejen tato práce, ale v�Yím �e zYejm� i ka�dý, kdo se pova�uje za feministu), je 

skute
nost, �e práce �eny u filmu je stále práce pYedevaím v mu�ském kolektivu. Cyklicky 

se tak vracíme k po
áte
nímu problému zmín�nému na za
átku této práce. Jedna v�c je denní 

práce v mu�ském atábu 
i s mu�skými spolupracovníky, ale co pova�uji za jeat� 

markantn�jaí problém, je mu�ská dominance v klí
ových pozicích, tudí� v nejrozn�jaích 

radách veYejnoprávních médií 
i filmových fondo, co� pYirozen� vede k v�taímu pochopení, 

a tedy i následné podpoYe projekto s tématy bli�aími mu�skému pohlaví nebo tzv. male gaze. 

Vnímám napYíklad jako problematické, �e i v roce 2024 se v Rad� 
eské televize nachází 

z 18 
leno pouze 3 �eny. 5 

1.1.2 Mo�ná Yeaení 

I pYes pozitivní interní vývoj v posledních letech 
eský filmový promysl ve smyslu 

genderové rovnosti ve sv�tovém kontextu stále zaostává, a to hned na n�kolika frontách. 

Zatímco v USA ji� fungují napY. kvóty podporující genderov� smíaené atáby nebo vyaaí 

reprezentaci rozných etnik a sexualit skrze postavy na plátn�, v 
eském mainstreamovém 

proudu stále 
elíme sexistické stereotypizaci �enských filmových hrdinek 
i zástupco 

rozných minorit. Výae multiplexové návat�vnosti navíc dostává tyto tituly na horní pYí
ky 

�ebYí
ko popularity. 

 
5 
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aárka Homfray ve své knize Pro
 jsme tak naatvané vysv�tluje, pro
 je v obecn�jaí rovin� 

dole�ité vnímat rozdíly mezi postavením konkrétních spole
enských skupin a podniknout 

ploaná institucionální opatYení, nikoliv pouze vytvoYit prostor pro jednání jedince. 

Jako spole
nost lp�ním na své meritokratické iluzi o hodn� pYicházíme. Pokud ignorujeme 

nerovnosti a znevýhodn�ní, mrháme talenty&OpatYení, která se mohou pYijmout k vyrovnání 

znevýhodn�ní, pak nejsou nástrojem ke sní�ení konkurence, jak jim bývá zcela pomýlen� 

vy
ítáno. Nejde o to, aby n�kam byl dosazen n�kdo mén� schopný jen proto, �e je napYíklad 

�ena nebo Rom. Jde naopak o zvýaení po
tu t�ch talento, které se mohou o konkrétní pozici 

ucházet, ani� by se vy
erpaly jeat� pYed samotným za
átkem sout��e rodinnými povinnostmi 

nebo bojem s diskriminací. 6 

1.2 }ena 3 protagonistka  

Postavení �enských re�isérek úzce souvisí s �enskými filmovými protagonistkami naaeho 

filmového promyslu. Kapitolu uvedu citací z práce Nino Kartvelishvili, ve které se 

gruzijsko-
eská filmaYka zam�Yuje na roli �en v gruzijském filmu a popisuje, jak film obecn� 

odrá�í národní náladu a jak tedy mo�eme i skrze �enské hrdinky vnímat postavení �en v zemi 

obecn�:  

Kinematografie jakéhokoliv národa obsahuje, vystihuje a vyzdvihuje jeho kulturní 

charakteristiky a vlastnosti. Film je komplexní formou um�ní, která je hluboce zakoYen�na 

v kulturních a vlasteneckých archetypech daného národa. Kombinuje prvky historického, 

sociálního, nábo�enského a morálního pohledu na sv�t konkrétní epochy a kultury. 7 

Uv�dom�ní si tohoto tvrzení potvrzuje, jak dole�itým a silným nástrojem film mo�e být, a 

nejen, �e skrze ji� vzniklé filmy lze reflektovat historické kontexty, ale pYedevaím, �e ho lze 

vyu�ít jako médium pro zm�nu mentality spole
nosti. 

Pro pYíklady revoluce filmem nemusíme chodit daleko. Ka�dý zYejm� zaznamenal nedávný 

úsp�ch hollywoodského filmu Barbie (2023) re�isérky Grety Gerwig. PYes odliané názory 

na zvolený zposob komunikace feministických témat musíme uznat, �e jedno se mu 

bezpochyby podaYilo 3 komunikovat �enskou zkuaenost masovému publiku. Zam�Yíme-li se 

na �ánr coming-of-age, najdeme v zahrani
í mnoho pYíklado zdaYilých filmových titulo, 

 
6 a 
 a  
7 Y
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které se v sou
asnosti sna�í o pYedání autentického pohledu na dív
í dospívání. Ji� zmín�ná 

Greta Gerwig ve snímku Lady bird (2017), Akvárko (Fish Tank, 2009) Andrey Arnold 
i 

v�taina tvorby Sofie Coppoly. PYesto�e bychom mezi protagonistkami t�chto filmo naali 

bezpo
et rozdílo (�ijí v rozných dobách, pochází z odlianých spole
enských vrstev, mají 

roznorodé �ivotní cíle), spojuje je jejich autenticita. I kdy� ka�dý film 
elí alespoI minimální 

míYe stylizace (nejedná se o film dokumentární, jeho� cílem by bylo zachycovat surovou 

realitu), doká�eme se na hrdinky napojit skrze v�ci, které pro�ívají, jejich pYíb�hy jsou 

vypráv�ny jejich úhlem pohledu a jedná se o vrstevnaté postavy s emocemi a sny, jejich� 

cílem je mnohem více ne� jen tYeba mít kluka (jak to bohu�el mnohdy bývá vykreslováno 

ve filmech tohoto �ánru s mu�ským protagonistou). 

Situace v 
esku je z mého pohledu o n�co komplikovan�jaí. Vzhledem k neexistenci 

regulací, je� by korigovaly inklusivitu a dávaly tedy v�taí prostor �enské tvorb�, jsme stále 

oproti západu o krok pozadu. Komplexní �enské hrdinky nacházíme pYedevaím ve 

studentské 
i nezávislé tvorb� a do pov�domí veYejnosti se dostávají blockbustery, jen� mají 

spíae ne� k genderové rovnosti blí�e k genderovým stereotypom.  

Jak jsem ji� nastínila na za
átku této kapitoly, prezentace �en ve filmu bezpochyby souvisí 

s jejich postavením v reálném sv�t�. Ve v�tain� filmo minulého tisíciletí se tedy bohu�el 

setkáváme s normou mu�ských protagonisto a �en jako vedlejaích postav v podob� jejich 

man�elek, milenek, matek, asistentek 
i dcer, v�tainov� navíc bezcharaktern� 

reprezentujícími daný spole
enský stereotyp. Mnozí by zYejm� pova�ovali za Yeaení 

feministického problému v�taí zastoupení �en-protagonistek, to vaak samo o sob� výhrou 

být nemusí. Výsledkem toho vaak bohu�el mohou být i filmy, které na první pohled posobí 

jako autentická výpov�� dospívající dívky, z v�tainy se vaak jedná spíae o prezentaci 

stereotypní pYedstavy o �enském dospívání z re�isérského kYesla mu�ského autora nebo 

producenta. T��ko Yíci, jestli cestu k rovnosti více znemo�Iují práv� tyto snímky nebo ty, 

které se �enskou zkuaeností nezaobírají vobec. 
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2 COMING OF AGE JAKO }ÁNR 

Coming-of-age filmy vypráv�jí pYíb�hy mladých postav, jejich� dospívání lze pova�ovat za 

hlavní téma a t��iat� celého d�je. Filmy ukazují boj protagonisto s pYechodem do dosp�losti 

a jejich 
elení novým poznatkom a zkuaenostem, ae u� spole
enským 
i osobním. Hrdina, 

který pro�ívá své coming-of-age, v pYekladu dosa�ení zletilosti, pYi této cest� prochází 

vnitYním vývojem a v zásad� se stává lepaí verzí sám sebe. 

Filmy typu coming-of-age obvykle neYadíme mezi takzvané klasické �ánry (jako napY. 

western, komedii 
i sci-fi). I proto je slo�ité datovat konkrétní dobu jejich vzniku, 
i ur
it 

první reprezentanty tohoto �ánru. Z hlediska filmové v�dy mluvíme o �ánru pom�rn� 

mladém, dalo by se sice Yíci, �e filmy obsahující téma dospívání vznikaly od samého po
átku 

kinematografie, v t�chto filmech vaak vývoj protagonisty byl a� druhoYadý, pYeva�ovalo jiné 

téma a �ánrov� tak film zapadl do odlianých �ánrových kategorií. Za první >filmy pro 

dospívající o dospívajících< bývají oficiáln� pova�ovány adaptace známých literárních titulo 

jako Malé �eny (Little Women, 1993) nebo 
arod�j ze zem� Oz (The Wizard of Oz, 1939), 

kterým se dostalo filmového zpracování v Hollywoodu v první polovin� 20. století. 

Za filmy skute
n� plnohodnotn� reprezentující nový �ánr jsou vaak pova�ovány a� filmy z 

období 50. let 20. století, pYíkladem mo�e být snímek Rebel bez pYí
iny (1955). Ten nejen 

�e aokoval tématy sexuality a kriminality dospívajících, ale téma dospívání a hledání nové 

identity bylo natolik pYítomné, �e film nebylo mo�né jednohlasn� zaYadit do jiné �ánrové 

akatulky. Poprvé tak vzniklo ozna
ení teen films pro snímky ukazující dospívající postavy a 

jejich sv�t pom�rn� realistickým zposobem. 

Od té doby vzniklo n�kolik dalaích filmo tematizujících dospívání, skute
ný boom vaak �ánr 

za�ívá a� od 80. letech, pYedevaím vlivem blockbustero Johna Hughse 3 SnídaIový klub 

(The Breakfast Club, 1985), Volný den Ferrise Buellera (Ferris Bueller9s Day Off, 1986), 

které se odehrávají pln� v prostYedí dospívajících a hloub�ji, ne� kdy dYíve prozkoumávají 

pocity, emoce a cíle teenagero. V té dob� u� za
ínáme rozliaovat teen filmy od práv� tzv. 

coming-of-age, ty u� nejsou pouhou sondou do prostYedí teenagera, doraz vaak kladou 

pYedevaím na hrdinovu osobní transformaci a jeho cestu za novým já. V tomto smyslu lze 

tedy mluvit o coming-of-age jako o sub�ánru teen filmo. 
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2.1.1 Charakteristika 

V�taina literatury zkoumající coming of age zatím nedoala v bádání pYília daleko (vzhledem 

k pom�rn� krátké tradici v porovnání s klasickými �ánry), vesm�s se k nim tedy vyjadYuje 

spíae ve smyslu vypozorovaných spole
ných znako ne� pevných pravidel. Jak popíai 

pozd�ji, coming-of-age se mohou liait v roznorodosti podtémat i zpracování, nejprve se vaak 

zam�Yím na spole
né znaky, které v�tainu d�l tohoto �ánru spojují. 

Klasickým vzorcem pYíb�ho bývá konfrontace protagonisty s n�jakým aspektem ze sv�ta 

dosp�lých a vymezení se vo
i n�mu, pYi 
em� postava prochází vlastním vnitYním vývojem. 

Takový podn�t se nej
ast�ji týká sexuality a genderu, otázek ohledn� budoucnosti nebo 

hledání vlastní identity, pYípadn� mo�e jít i o kombinaci více témat, která jsou s obdobím 

dospívání spojována.  

Zásadní je, jak u� bylo zmín�no, aby mladý protagonista proael na své cest� vnitYním 

vývojem. Lze argumentovat tím, �e se jedná o podmínku potYebnou pro vznik v�tainy 

kvalitních pYíb�ho, ae u� ve filmu 
i literatuYe, v tomto �ánru vaak stojí hrdinov pYerod na 

prvním míst� a práv� jeho >cesta< je tedy hlavním tématem. Ve v�tain� pYípado se jedná o 

zm�nu pozitivní, hlavní postava si ujasní své cíle 
i svou identitu, stane se lepaí verzí sama 

sebe, není to vaak pravidlem. Artov�jaí snímky 
asto vyu�ívají hrdinov pád ke kritice 

n�jakého spole
enského jevu, který mo�e mladistvé ovládnout a poakodit. PYíkladem mo�e 

být napY. drogová závislost a PTSD ve filmu Cherry z roku 2021. 

Dalaím specifickým znakem coming-of-age je dole�itost autenticity. Tyto filmy se pokouaí 

získat diváky bu� tím, �e se sledující vcítí do daného hrdiny, jeliko� mu pYipomíná jeho 

samého a problémy, kterým 
elí, 
i hrají na vlnu nostalgie, 
ím� pohltí i diváky staraích 

v�kových kategorií, kterým film pYipomíná jejich dospívání. V obou pYípadech se filmy 

sna�í vtáhnout diváka do d�je skrze jeho zkuaenosti, k 
emu� je vysoká míra autenticity 

potYebná. Nad mírou realisti
nosti u ka�dého snímku lze ale polemizovat a zYejm� bychom 

doali k velmi rozným výsledkom. PYedevaím v mainstreamové tvorb� snadno nalezneme díla 

prezentující pod fasádou filmu o dospívání t��ce uv�Yitelné aspekty, pYesto se snímek mo�e 

t�ait divácké popularit�, jeliko� zaujme tYeba humorem nebo dramatickou akcí. To mo�e být 

problematické, obzvláae pokud film vytváYí napY. moráln� chybný obrázek o dospívajících 

nebo propaguje genderové 
i rasové stereotypy a zároveI se tváYí být realistickým 

znázorn�ním situace. Pro pYíklady není nutné chodit daleko, 
eská kinematografie bohu�el 

oplývá mnoha takovými filmy, osobn� bych sem zaYadila tYeba i vaeobecn� vyzdvihované 

komedie Karla Janáka (Snowboar�áci, Rafeáci), které z mého pohledu prezentují 
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stereotypní obrázek nejen �en, ale i mu�o a podv�dom� tak podporují patriarchální rozd�lení 

genderových rolí v naaí spole
nosti. 

Problémem je v první Yad� samotný fakt, �e ve v�tain� coming-of-age dochází pYedevaím 

k reprezentaci mu�ského dospívání z mu�ského pohledu, co� je samozYejm� zposobeno 

mimo jiné ji� zmín�ným stále ni�aím po
tem �en re�isérek, ale i producentek a dalaích �en 

v jakékoliv fázi procesu výroby a distribuce filmu. Skepticky Ye
eno, mu�i tak dále to
í 

filmy o mu�ích a �enským postavám zostávají stereotypizované vedlejaí role. Absencí 

�enských dospívajících protagonistek vaak pYichází spole
nost o vhled do významných 

doprovodných událostí s �enským dospíváním spojených, a tedy mo�nost lépe pochopit a 

následn� rozum�t a respektovat aspekty v �ivot� �eny. 

2.1.2 Témata 

Ka�dý hrdina filmo o dospívání má jiné sociální zázemí a je konfrontován s jiným 

problémem, jemu� následn� 
elí. PYesto�e hlavním tématem je hrdinova cesta za lepaí verzí 

sebe samého, na základ� t�chto problémo lze odliaovat i rozná podtémata, jim� se film 

v�nuje.  

Ve filmech znázorIujících pYedpubertální v�k bývá na za
átku pYítomný motiv d�tské 

nevinnosti, 
istoty, kterou hrdina oplývá a která je v první 
ásti filmu n�
ím naruaena, aby 

mohla zapo
ít protagonistova transformace. Naivní postava se mo�e setkat s nejrozn�jaími 

novými vjemy, které se musí nau
it pYijmout nebo proti nim bojovat, napY. aikana, smrt, 

rasismus nebo jiný typ sociálního vylou
ení. 

Mnoho dalaích postav v coming-of-age filmech naopak neza�ívá spokojené a aeastné d�tství 

ani na za
átku filmu, ale puberta pro n� pYedstavuje prostor se kone
n� vymezit vo
i 

nespokojenosti s vlastním �ivotem a projevit snahu o zm�nu a nový zposob �ivota, napY. 

mimo nezdravé sociální prostYedí, nízkou spole
enskou tYídu atd. 

Období dospívání je spojováno také s po
átky objevování vlastní t�lesnosti a sexuality, ae 

u� se jedná o první lásku, pohlavní styk, menstruaci nebo otázku genderu a sexuální 

orientace. V sou
asné dob� jde o téma, které rezonuje i v zahrani
ní mainstreamové tvorb�, 

kde se mu 
asto dostává nestereotypního a edukativního zpracování, jako napY. v seriálu 

Sexuální výchova (Sex Education, 2019) distribuovaný platformou Netflix. 

Práv� s genderem mo�e, ale nemusí být i spojené hledání vlastní identity, ae u� se jedná o 

protagonistovu fyzickou a psychickou stránku, 
i cíle a vize, postavy v období dospívání Yeaí 
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svou budoucnost v ohledu dalaího vzd�lávání, budoucí kariéry a obecn� si definují vlastní 

pYedstavu o budoucím >dosp�lém< �ivot�. 

2.1.3 Kategorie 

Filmy v�tainou nezachycují celý proces dospívání, nesledují protagonistu po dobu n�kolika 

let, ale spíae se zam�Yují na jednu hlavní pYeká�ku, kterou se hrdina sna�í pYekonat a 

dosáhnout tak posunu k dosp�losti. Na základ� v�ku protagonisty a s tím spojené cílové 

skupiny diváko tak lze coming-of-age filmy d�lit do n�kolika kategorií. 

Jule Selbo ve své knize Film Genre for the Screenwriter 8rozd�luje coming-of-age filmy do 

kategorií podle v�ku: pYedpubertální, pubertální v�k a pozdní adolescence na základ� 

>rituálo<, které se s jednotlivou v�kovou kategorií pojí.  

Jak u� z názvu vyplývá, pYedpubertální filmy se zam�Yují na hrdiny, u nich� jeat� nenastala 

puberta. PYítomným motivem bývá tedy bezpochyby d�tská nevinnost, naivita a její stYet 

s prvky ze sv�ta dosp�lých, dále 
asto také motiv dole�itosti pYátelství. 

Snímky s protagonisty pubertálního v�ku jsou typické tématy t�lesných i mentálních 

transformací, sexuality, hledáním vlastní identity. To vede jejich hrdiny k prvnímu 

vymezování se vo
i zajetým vzorcom nebo pYedur
ení okolí, tedy napY. ke konfliktom 

s rodinnou, n�jakou institucí nebo vrstevníky. 

Názory na poslední kategorii, tedy filmy s protagonistou v post-adolescentním v�ku se 

rozchází. Zatímco napY. Selbo zahrnuje do této kategorie vaechny hrdiny nad 20 let, tedy i 

filmy s postavami, které ji� dávno nelze pova�ovat za >mláde�<, teoretik Timothy Shary 

jasn� ozna
uje tuto kategorii jako tzv. >college films< a v�k protagonisto limituje mezníkem 

maximáln� 24 let. 9Spole
ným znakem je ka�dopádn� v�dy hrdinov pokus o za
len�ní se do 

nového �ivota dosp�lých a duaevní vysp�lost. 

 
8  

9 
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V�taina teoretiko zároveI vaak kategorizaci nepYisuzuje velkou dole�itost s tvrzením, �e 

zásadní je v�dy pYerod protagonisty z mén� do více vyzrálého já, který se mo�e odehrát 

v podstat� v jakémkoliv v�ku. 

Za speciální kategorii tedy lze pova�ovat napY. i ji� zmín�né filmy vyu�ívající prvky 

nostalgie. Jako pYíklad mo�eme uvést napY. film Devadesátky (Mid90s, 2018), jeho� 

protagonistu lze sice zaYadit do pubertálního v�ku, lze vaak o
ekávat, �e cílovou diváckou 

skupinou bude jiná generace ne� sou
asní teenageYi. 
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3 ROZBOR VYBRANÝCH COMING-OF-AGE FILMo 

V praktické 
ásti této práce jsem se rozhodla rozebrat tYi mnou zvolené filmy reprezentující 

�ánr coming-of-age a zároveI sou
asnou 
eskou tvorbu. Pro práv� tYi filmy jsem se rozhodla, 

jeliko� jsem cht�la zastoupit ka�dou z pomyslných kategorií tohoto �ánru (filmy 

pYedpubertální, pubertální a post-adolescentní) a ukázat tak celou akálu rozmanitosti motivo, 

které jsou pro coming-of-age charakteristické. PYesto�e se tyto snímky rozní svou délkou, 

okolnostmi vzniku i podtématy, spojuje je fakt, �e byly re�írované �enami, mají �enskou 

protagonistku a z mého pohledu vaechny ukazují období pYerodu citliv�, autenticky, pYesto 

vaak stále novátorským a neotYelým zposobem.  
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3.1 Zazpívej (Sing for Us, 2020) 

Krátkometrá�ní film mladé re�isérky Terezy Halamové s názvem Zazpívej vznikl jako její 

absolventský projekt na pra�ské FAMU. PYesto�e se od dalaí analyzovaných snímko liaí 

mimo jiné mnohem krataí stopá�í, obsahuje pro mne tolik charakteristických motivo 

coming-of-age �ánru a pracuje s nimi tak vhodn� zvoleným zposobem, �e se svým 

poselstvím vyrovnává i filmom celove
erním. 

3.1.1 D�j 

V kulatém zrcátku umíst�ném mezi stehny vidíme obli
ej mladé dívky. Její výraz je klidný, 

rozmýalivý, zvídavý. Dalaí záb�r u� odkrývá v�tainu jejího t�la a obli
eje a my poznáváme 

asi dvanácti a� 
trnáctiletou Evu le�ící jen v nát�lní
ku a kalhotkách na posteli u otevYeného 

okna. Je horký prázdninový den, Eva si stále pohrává se zrcátkem a pomocí jeho odrazo i 

odlesko si prohlí�í vlastní d�tské t�lo. Nakonec si ud�lá na pYedloktí cucák, spía tak z nudy 

ne� ze zv�davosti. 

Ocitáme se venku v ovocném sadu. Evina matka a otec le�í pod stromy a opalují se. PYesto�e 

nemluví, z mat
ina výrazu lze 
íst, �e mezi nimi n�co nehraje. Za
íná sb�r tYeaní, Eva a její 

dva staraí bratYi ledabyle trhají ovoce, záhy vaak pYichází kamarádi mladaího z bratro 

Michala a zostávají i na rodinný ob�d. Eva si nesm�le prohlí�í jednoho z nich. Atmosféra u 

stolu je napjatá kvoli tenzi mezi rodi
i. 

Odpoledne se kluci vyrá�í koupat, mladaí Eva jede s nimi, spíae na popud rodi
o ne� 

adolescentních kluko, její role >mladaí ségry< se nezapYe. Cestou na kole vtipkuje s klukem, 

který se jí evidentn� líbí. 

U rybníka jsou ale i dalaí holky, staraí a cool, navíc ve v�ku Michala a jeho kamarádo. 

Vaichni se koupají a následn� posedávají na bYehu a klábosí. Jedna z holek pYemluví Evu, 

aby jim n�co zazpívala, proto�e dYíve cht�la být zp�va
kou. Eva po chvíli neochotn� souhlasí 

za podmínky, �e ji u toho nikdo nebude sledovat. Skupina se tedy oto
í zády a Eva nesm�le 

zpívá, pYi tom si vaak vaimne náklonnosti mezi jejím crushem a jinou dívkou. V tu chvíli 

svou zran�nost spolkne, aby na sob� nedala nic znát, ale poté co o n�co pozd�ji následuje 

pár na druhý bYeh a je sv�dkem jejich polibku, rozhodne se odevzdan� vrátit domo. 

PYi cest� narazí na zYejm� zatoulanou bílou krávu, která ji vytrhne z jejích myalenek. PYi 

návratu domo je sv�dkem jakéhosi usmíYení mezi otcem a matkou, kteYí kone
n� pYekonali 

svoj pasivní dialog a vzájemn� se zajímají o problémy toho druhého. Pozd�ji v koupeln� si 
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Eva ve van� omývá kalhotky od menstrua
ní krve a u toho konverzuje se staraím bratrem 

holícím se u umyvadla. Eva se zraniteln� ptá, jestli si bratr myslí, �e je hezká, dostává se jí 

vaak jen vyhýbavé odpov�di. Na pozadí vnímáme zvuky pYicházející bouYky. 

Finální scéna filmu ukazuje Evu a její rodi
e na louce, rodina ope
ovává krávy a vnímá 

hYm�ní a tmavou oblohu pYedznamenávající letní bouYku. Eva se pYemýaliv� kouká do 

krajiny a kone
n� za
íná praet.  

 

Obr. 1 Zazpívej 3 první záb�r filmu 

 

3.1.2 Motivy 

Prvním motivem, který ve filmu nelze pYehlédnout je t�lesnost. Ji� první záb�r na zrcátko 

umíst�né mezi stehny protagonistky akcentuje dív
í t�lo a skute
nost uv�domování si jeho 

tvaro a prom�n v období dospívání. Ve zbytku scény se hrdinka dokonce pYímo dotýká 

rozných 
ástí svého t�la, pYedevaím t�ch, které vyjadYují n�jakou odchylku od 

>spole
enského ideálu krásy<, odYenin na koleni nebo tuku na bYiae. V této fázi filmu je 

motiv komunikován v kontextu otázky sebepYijetí a polemizaci o vlastním t�le, pozd�ji vaak 

nabíjí nového významu. Nejsiln�ji pYítomný je bezpochyby v 
ásti filmu, kdy jsou postavy 

u rybníka 3 nejen, �e pYímo vidíme t�la koupajících se dospívajících, ale na tyto prvky je 

kladen doraz jako na n�co, 
eho si hrdinka aktivn� vaímá. Skrze fyzi
nost postav a jejich 

doteky jsou také vizualizovány zásadní zvraty v d�ji a t�lesnost u� není jen o vztahu hrdinky 

k jejímu vlastnímu t�lu, ale i vztahu k dalaím t�lom a poznávání t�lesnosti obecn�. K Evinu 
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t�lu se pak op�t vracíme v poslední 
ásti filmu, kdy se pYi omývání spodního prádla 

explicitn� ptá bratra: >A myslía si, �e jsem hezká?<. Jakési rámování tímto motivem pro m� 

symbolizuje odlou
ení od vlastního t�la a následný návrat k n�mu na konci filmu. 

 

   

Obrázek 2 Zazpívej motiv 
t�lesnosti 

Obrázek 3 Zazpívej motiv 
t�lesnosti 

Obrázek 4 Zazpívej motiv 
t�lesnosti 

 

Dále tento film, i kdy� v pom�rn� subtilní rovin�, pracuje s motivem rodinných vztaho. 

PYesto�e první náznaky konfliktu mezi rodi
i posobí jako nové a lehce odstYedivé téma, které 

odpoutává naai pozornost od hlavní hrdinky, skrze opakující se dialog o tom, komu z rodi
o 

jsou Eva s jejím bratrem více podobní zjiaeujeme, �e to naopak s tématem dospívání souvisí 

více ne� s 
ímkoliv jiným. Eva si není jistá vlastní identitou a vzezYením, a tak se sna�í 

alespoI zjistit, jestli je n�komu podobná, rodinný základ je pro ni pevným bodem, z n�ho� 

vychází.  

Hrdinka 
elí také pocitom samoty a nepochopení v souvislosti se svým v�kem a d�tskou 

naivitou. PYesto�e je Eva jen o pár let mladaí ne� bratr a jeho vrstevníci, ve v�ku, kdy je 

ka�dý rok spojen s konkrétními rituály dospívání, ji to ze skupiny teenagero vylu
uje.  

   

Obrázek 5 Zazpívej motiv 
zranitelnosti a odlou
ení 

Obrázek 6 Zazpívej motiv 
zranitelnosti a odlou
ení 

Obrázek 7 Zazpívej motiv 
zranitelnosti a odlou
ení 

3.1.3 Forma 

Forma filmu je velmi subjektivní. Stylizace se ve v�tain� scén dr�í realistického pojetí, 

akcentuje vaak n�které dole�ité momenty zvukovou prací s atmosférami i volbou snímání 

v u�aích záb�rech 
i v kontextu prostYedí. Zrno a barvy filmového materiálu i ru
ní kamera 
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podporují pocity sounále�itosti s postavami a zvou tak diváka, aby pro�íval jejich pYíb�h 

spolu s nimi.  

Zajímavostí pro m� byla scéna setkání protagonistky se ztracenou krávou, která v kontrastu 

ke zbytku filmu posobí a� spirituáln�.  
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3.2 apína (Filthy, 2017) 

apína je filmovým debutem slovenské re�isérky Terezy Nvotové. PYesto�e se jedná o 


áste
n� slovenský snímek, rozhodla jsem se ho do svého výb�ru také zaYadit, jeliko� byl 

koprodukován FAMU a dalaími 
eskými institucemi a také z dovodu kulturní blízkosti 

t�chto dvou státo. Jsem si také v�doma skute
nosti, �e apína zYejm� není klasickým 

pYíkladem coming-of-age, v�nuje se primárn� tématu znásiln�ní, avaak v kontextu 

dospívajících dívek, tudí� zároveI velmi autentickým zposobem popisuje toto období a jaké 

to je ho pro�ívat z pohledu mladé �eny. 

3.2.1 D�j 

Film za
íná flashforwardem na sedmnáctiletou Lenu. KYehká plavovlasá dívka le�í 

v klinickém prostYedí a s vystraaeným výrazem pozoruje, jak jí n�kdo pYilepuje na obli
ej 

elektrody. Hlas staraí �eny se ji sna�í uklidnit a vybízí Lenu, aby odpo
ítávala. Jeden, dva, 

tYi, 
tyYi&  

Lena je v klubu a bezstarostn� tan
í. Její pozornost upoutá chlapec v podobném v�ku stojící 

opodál. Usmívají se na sebe, pohledem flirtují a tan
í spolu. Pozd�ji vypráví Lena o chlapci 

(Viktorovi) své nejlepaí kamarádce Róze. Holky sedí na most�, kouYí a klábosí. Dozvídáme 

se, �e ani jedna jeat� nem�la sex, Róza pYesto o intimnostech mluví bez ostychu a prozrazuje, 

�e má crush na jejich stYedoakolského u
itele matematiky Roba. 

Leniny dny sestávají z >klasických< teenage aktivit 3 chození do akoly, pYípadn� s Rózou za 

akolu, odreagovávání se v klubu a trávení 
asu s rodinou. Ta Lenu ob
as pYivádí k aílenství, 

jeliko� má pocit, �e se vaechna pozornost rodi
o to
í kolem jejího posti�eného bratra. 

}ivot dospívající dívky se vaak radikáln� zm�ní, kdy� je b�hem soukromého dou
ování 

doma znásiln�na práv� matematikáYem Robem. Lena je 
inem pYirozen� aokována a není 

schopna se nikomu sv�Yit a nev�domá heroizace u
itelovy postavy její rodinnou, 

kamarádkou i jeho neustálá pYítomnost ji nakonec dovedou a� k pokusu o sebevra�du. 

Lena se poté ocitá v psychiatrické lé
ebn� za ú
elem její rodiny zjistit, co se jí stalo a 

zabránit tak dalaí tragédii, traumatizovaná dívka vaak vzhledem k necitlivému pYístupu a 

nepochopení z Yad doktoro i dalaích paciento nadále ml
í. Jedinou kamarádku nalézá 

v podobn� staré dívce, která tvrdí, �e byla znásiln�na vlastním otcem, nikdo ji vaak nev�Yí. 

Kamarádka nakonec v zoufalství z návratu k násilnickému otci rad�ji páchá sebevra�du.  
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Len� je >pro jistotu< nastolena nová lé
ba elektroaoky, která ji má ze vaech traumat vylé
it 

tím, �e 
áste
n� pYijde o pam�t. Na první pohled se zdá, �e lé
ba zabírá a Lena je propuat�na 

domo, brzy poté se vaak za
ne s kYikem budit ze spaní a vzpomínat si. PYi u
ení se 

matematiky s Rózou se jí vybaví i celý incident znásiln�ní a v afektu se nejlepaí kamarádce 

kone
n� sv�Yí. 

Od té se to dozví i Lenina matka a odvá�í dceru zp�t do psychiatrické lé
ebny. Na poslední 

chvíli si vaak matka uv�domí, �e radikální ústav není Yeaením, odvá�í Lenu zp�t domo a 

rozhodne se jí v�novat sama. Lena nejdYíve nechce postavu viníka prozradit, bojí se, �e jí 

nikdo nebude v�Yit a �e na ni bude pohlí�eno jako na ob�e. A� poté, co ji u
itel vyhro�uje a 

vysmívá se jí si uv�domí, �e promluvit musí a donutí u
itele se pYiznat pYed jejím bratrem a 

kamarádkou Rózou. Nakonec se jí dostane i podpory od rodiny a dívka se pokouaí najít 

zposoby, jak s hroznými vzpomínkami �ít dál.  

Znázorn�ním >posunu< je poslední scéna, kdy Lena tan
í ve stejném klubu jako na za
átku 

filmu, posobí op�t tém�Y bezstarostn�, obklopená svou kamarádkou a bratrem. V rohu 

místnosti stojí Viktor.  

O pár hodin pozd�ji Lena sedí vedle Viktora u Dunaje, kdy� se lou
í, kluk jí chce doprovodit 

domo, ale ona odmítá. Odchází sama za rozbYesku. 

3.2.2 Motivy 

V první 
ásti filmu (ne� dojde ke znásiln�ní) máme mo�nost sledovat hlavní hrdinku 

pro�ívat její b��né dny. PYesto�e by mnozí mo�ná namítli, �e se jí ned�je nic zásadn� 

negativního, pro�ívá dívka stYídav� stavy euforie i hlubokého nepochopení.  Za m� je v této 


ásti autentickým zposobem zobrazeno pYesn� to, o 
em filmy o dospívání jsou3 vystihnout 

pocity, které se na první pohled mohou zdát jako malicherné nebo zalo�ené na tit�rných 

v�cech s v�domím, �e (obzvláae pro dospívající) vobec tit�rné a nepodstatné nejsou. Pocity 

nepochopení ze strany rodiny, objevování milostných a sexuálních vztaho a hledání sebe 

sama, to jsou jen pYíklady toho, co dospívající dívka mo�e pro�ívat. 

Motiv rodiny je i zde pochopiteln� velmi výrazný, jeliko� Lena �ije doma a dole�itou 

sou
ástí jejího �ivota je navíc speciální pé
e o posti�eného bratra. Hrdinka pYichází do 

konfliktu nejen s ním, ale i s rodi
i, kteYí v�nují chlapci více pozornosti ne� jí. Nakonec vaak 

práv� v rodin� nachází své nejbli�aí, kteYí jí v nejhoraím 
ase podr�í a dov�Yují jí. 
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Téma dov�ry nebo spíae nedov�ry v dospívající je dalaím dole�itým tématem, jen� se line 

celým filmem. Protagonistka pYichází do stYetu s roznými reprezentacemi a pYíklady 

nedov�ry (v dospívající dívky pYedevaím), co� zásadním zposobem formuje její dalaí kroky 

a rozhodnutí. Zt�lesn�ním tohoto motivu je její kamarádka v psychiatrické lé
ebn�, které 

nikdo nev�Yí znásiln�ní vlastním otcem a to ani poté, co se rozhodne vzít si �ivot rad�ji, ne� 

aby se vrátila domo. Na základ� toho Lena své matce pYi druhém návratu do lé
ebny sd�luje, 

�e v ústavu zemYe, proto�e vidí zarytý vzorec nedov�ry spole
nosti v dospívající. 

Zajímavý je i motiv út�ku jako�to naivního Yeaení problému nebo jen snahy dosáhnout 

pocity do
asné svobody. Ae u� Lena utíká za akolu nebo pozd�ji z lé
ebny, pYináaí jí to spíae 

dalaí problémy ne� skute
né Yeaení 
ehokoliv, zároveI je to ale ve filmu dole�itým 

momentem pro katarzi a odkrytí toho, po 
em postava vnitYn� tou�í. 

Téma sexuality je ve apín� samozYejm� klí
ové, ale v jiném kontextu ne� u v�tainy coming-

of-age snímko. V�tainu pozornosti bere pYedevaím drastický stYet dospívající dívky se 

znásiln�ním a jeho následky ne� postupné samovolné objevování vlastní sexuality, které je 

pro coming-of-age �ánr typické, pYesto vaak i tato linka ve filmu existuje a je dole�itá. 

Reprezentuje jí za m� postava Viktora, kluka z klubu, který se Len� zalíbí, ale vývoj jejich 

vztahu je pYeruaen incidentem znásiln�ní u
itelem. Hrdinka na chlapce skrze vlastní 

problémy zapomíná, ale jeho návrat na konci filmu (navíc v podobném stylu snímání jako 

na za
átku) jako by vizualizoval protagonistky návrat sama k sob� a ke konsensuálnímu 

objevování sexuality. 

   

Obrázek 8 apína postava 
Viktora, motiv návratu k 
sob� 

Obrázek 9 apína návrat 
do lé
ebny, motiv 
nedov�ry 

Obrázek 10 apína 
postava dívky z lé
ebny, 
motiv nedov�ry 

3.2.3 Forma 

Ve filmu je kladen doraz jak na dialogy, tak na obrazy pYenáaející informace a emoce. Dialog 

je ve apín� zásadní pYedevaím pro pYedstavení názoro a charaktero postav a 
asto i 

spole
enského stigmatu. A pro
 jsi nekYi
ela? Myslía, �e ti n�kdo bude v�Yit? 
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Z hlediska formy se pracuje i s lehce subjektivním pohledem protagonistky. Podmanivé slití 

atmosfér v momentech rozných uv�dom�ní nám pomáhají se dostat do její hlavy a na 

hrdinku se tak lépe napojit. Zajímavé je zároveI, �e i pYesto se v ojedin�lých scénách od 

protagonistky úpln� odtrháváme a pYíb�h na chvíli sleduje akci jiné postavy, napY. Lenina 

otce, jen� váhá nad pomstou nebo linku nejlepaí kamarádky, která se sna�í navázat vztah 

s u
itelem. To potvrzuje, �e film je více ne� o hrdince samotné o tématu znásiln�ní a jeho 

vlivu nejen na ob�e, ale i její okolí. 

Celkov� forma koresponduje s tématem filmu, je surová a realistická, pYitom vaak explicitu 

nezneu�ívá, pYedstavuje nám objektivní kontext nastavení spole
nosti, ale v dole�itých 

momentech se dostáváme i do nitra hlavní hrdinky.  

 

Obrázek 11 apína dialog reprezentující spole
ensky stigmatizované názory 
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3.3 Chvilky (Moments, 2018) 

Chvilky jsou celove
erním debutem 
eské re�isérky Beaty Parkanové. Autorka v n�m 

z pohledu hlavní hrdinky otevírá téma mladých dosp�lých a jejich pokusu o hledání vlastní 

identity a za
len�ní se do spole
nosti. 

3.3.1 D�j 

Hlavní hrdinkou filmu je vysokoakola
ka a houslistka Ane�ka. Mladá dívka má unavený a 

úzkostný výraz a dívá se z okna na zimní krajinu. Je zamyalená a uzavYená do sebe. 

Vyruaí ji zvuk otevYení dveYí a my se náhle, pYesto plynulým pYechodem, ocitáme na 

nemocni
ní chodb�. Ane�ka usedá na lavi
ku v 
ekárn� vedle své babi
ky. Mluví spolu, ale 

jako by ka�dá vedla vlastní monolog. U� na základ� n�kolika v�t nelze pYehlédnout 

Ane�
inu distancovanost a vnitYní bolest, kterou schovává za sarkasmus.  

Zjiaeujeme, �e babi
ka trpí rakovinou prsu, Ane�ka ji odvá�í z vyaetYení domo a u toho 
elí 

rýpavým otázkám ohledn� vlastních vztaho a �ivotosprávy, na výslech reaguje op�t 

odm�Yen�. 

Záhy se dozvídáme o Ane�
in� milostném �ivot�, kdy� rádoby ledabyle 
eká u svého auta 

zaparkovaném v industriálním areálu, do n�j� zrovna pYijí�dí nalo�ený kamion. Yidi
, asi 

tYiceti a� 
tyYicetiletý mu�, vystoupí a pár se za
íná váaniv� líbat, Ane�ka poté nasedá ke 

kamioIákovi do kabiny a zbytek dne stráví spole
ným rozvozem. Nakonec spolu v aut� mají 

i sex. Jejich konverzace posobí mile, pYesto vaak s podtónem trapnosti a provinilosti, co� 

brzy osv�tlí pYedstavení skute
nosti, �e kamioIák je �enatý a má d�ti. Jemu pYijde zvláatní 

o tom mluvit, Ane�ka tvrdí, �e jí to nevadí, ale kdy� mu� jen n�kolik sekund po sob� 

nev�domky vyzná lásku nejprve jí a následn� po telefonu své �en�, je toho i na ní moc a 

výmluvn� utíká domo. 

Skrze dalaí sekvenci scén je ve filmu pYedstavena postava Ane�
iny matky a jejich vztah. 

Na rozdíl od Ane�ky, která je (nebo mo�ná spíae cítí potYebu být) rázná, se matka 

v souvislosti s psychickou nemocí projevuje velmi nejist�, nerozhodn� a sebelítostn�. 

Ane�ka ji navat�vuje v jejím dom�, neskrývá, �e pYijí�dí spíae z povinnosti, ale i tak se 

skute
n� sna�í matku rozveselit a odreagovat roznými aktivitami. }ena ve stYedních letech, 

která je hluboce utopená ve vlastních temných myalenkách, vaak nedoká�e dceYinu snahu 

ocenit a Ane�ce se tak op�t nedostává satisfakce, za ní� by mohla skrýt vlastní vnitYní 

nespokojenost a odjí�dí. 
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Ane�ka se probouzí v malém domku na venkov� na popud urgování jejího otce, který s ní 

vyrá�í do lesa pro dYíví. B�hem cesty posobí jejich vztah tém�Y bezproblémov�, dokud vaak 

otcova zábavn� svérázná povaha nepYejde do neempatického >vtipkování< o Ane�
in� t�le 

a vzhledu. To dívce op�t dodává pocity zoufalství a nepochopení, a jeat� více strhává její 

nízké sebev�domí. Namísto ohrazení se vaak tyto nará�ky pasivn� pYijímá. 

Jako po
átek katarze uvnitY protagonistky lze chápat následující scénu, kdy se Ane�ka 

dostavuje na první naplánovanou schozku s psychoterapeutkou. Místo o
ekávaného 

rozhovoru jsme vaak sv�dky spíae Ane�
ina ml
ení a plá
e. >Ane�ko, co potYebujete?< ptá 

se terapeutka a Ane�ka odpovídá: >Já nevim.< 

Ane�ka s babi
kou spole
n� navat�vují d�de
ka v hospicu. Babi

in zposob vyrovnávání se 

se smutkem man�elova posti�ení skrze extrémní starost o detaily a vý
itky zdravotním 

sestrám Ane�ku vytá
í, ale op�t se vyhýbá konfliktu a ml
ky naplIuje, co je od ní o
ekáváno. 

B�hem návat�vy v d�de
kov� pokoji je sv�dkem jeho zdravotní komplikace, starému 

nehybnému mu�i za
ne téct krev z nosu, Ane�ka volá sestru a uklidIuje hroutící se babi
ku. 

Pozd�ji u výtahu babi
ka vysv�tluje vnu

ino zachování klidu tím, �e Ane�ka je zkrátka jiná 

povaha, mén� citlivá ne� ostatní. To je pro ni poslední kapkou. 

Ane�ka vyrá�í na vesnickou zábavu se zám�rem ud�lat rozhovor se slovenským 

hudebníkem, který tam vystupuje. K práci se sna�í zprvu pYistupovat profesionáln�, a tak ji 

mu�ova zvídavá povaha roz
iluje a vyvádí z míry. >Já nejsem zvyklá, �e by se m� n�kdo na 

n�co ptal< prohlaauje a skute
n� je to poprvé, co jí ve filmu n�kdo klade nepovrchní otázky 

a ne jen rady. A tak to vypadá, �e hudebník nakonec spíae d�lá rozhovor s ní, Ane�ka se mu 

otevírá a za
íná k n�mu cítit náklonnost. Kdy� vaak dojde na intimnosti, zjiaeuje, �e mu� má 

té� rodinu a d�ti. Ane�ka si kone
n� uv�domuje, �e u� nechce dál být sou
ástí nahodilých 

vztaho a pYiznává si, �e ve skute
nosti sní o n�
em vá�n�jaím. S hudebníkem se sice nakonec 

vyspí, ale situace ji i tak donutí pYehodnotit své priority. Kdy� pak po probd�lé noci jede 

autem zp�t domo, vlivem mikro spánku omylem sjede z vozovky. V aoku se okam�it� 

vzbudí, fyzicky v poYádku, ale psychicky na dn�. Vysouká se ven z auta a rozbre
í se. 

Poddává se své frustraci.  

O n�kolik hodin pozd�ji se s kocovinou probouzí ve své posteli. Pomalu vstává, zvrací, 

dlouho se koupe, jako by se kone
n� sna�ila smýt vae apatné. Poté jen sedí v okn� a 

zahlouban� kouká do pYírody. Je jaro, hezké po
así a ona se rozhodne vyrazit ven. B��í, 

vypadá vy
erpan�, ale je to pro ni první krok vykro
ení ze zajetých kolejí. Na louce nará�í 
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na dvojici farmáYo s výsuvnou ploainou, jeden ji nabízí vyvezení. Ane�ka pYijímá. 

S ploainou pomalu stoupá vzhoru nad stromy a rozhlí�í se kolem. 

3.3.2 Motivy 

Motivem prostupujícím celým filmem je op�t rodina, autorka s ním vaak pracuje jinak ne� 

v pYedchozích analyzovaných snímcích. Nejen�e rodinné vztahy protagonistku zásadn� 

ovlivIují, ale pYedevaím je skrze n� hlavní postava pYedstavena. Z jejího vztahu s babi
kou 

a matkou se dozvídáme dovod, pro
 se sna�í potla
ovat vlastní emoce ve prosp�ch druhých, 

ze vztahu s otcem jasn� vyplývá dovod nízkého sebev�domí a negativního vztahu k 

vlastnímu t�lu. Rodina je pro Ane�ku komfortní zónou a zdrojem jejích pocito nejistoty a 

nepochopení zároveI, a tudí� nakonec i pohonem ke zm�n�. 

Téma rodinných vztaho je tak ve filmu v podstat� navázáno na motiv hledání vlastní 

identity. Ane�
ina transformace spo
ívá v uv�dom�ní si, �e jen ona mo�e vlastní �ivot 

zm�nit a �e musí upYednostnit vlastní at�stí pYed ostatními. 

Podstatné je také téma vztaho milostných. Vzorec chování hrdinky spo
ívá v tom, �e �ije 

ve l�i sama k sob� tém�Y ve vaech aspektech svého �ivota, 
ím� se schovává pYed konfrontací 

s Yeaením svých problémo. Nalhává si tak tYeba, �e vlastn� chce být milenkou, �e jí nevadí 

mít pom�r se zadanými mu�i, kteYí mají d�ti, v jedné replice dokonce zmiIuje, �e se jí líbí, 

�e je její milenec táta. To, �e její skute
ná potYeba je být milována, je nastín�no ji� pYi hádce 

s kamioIákem, sama hrdinka si to ale pYiznává a� pozd�ji na vesnickém koncert�, kdy 

s odkazem na sex bez lásky zmiIuje: >K 
emu to je, takovýhle vztahy?< 

Zajímavý je ve filmu dále tYeba i opakující se motiv studu. Protagonistka se bezhlav� vrhá 

do situací, které tuaí, �e pYinesou více apatného ne� dobrého, co� mo�e být spojeno s její 

sebedestruktivní povahou, ale i s mladickou potYebou riskovat a objevovat, typickou pro 

období dospívání.  

   

Obrázek 12 Chvilky 
motiv t�lesnosti 

Obrázek 13 Chvilky 
motiv nepochopení 

Obrázek 14 Chvilky 
moment katarze 
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3.3.3 Forma 

Film je vypráv�n z pohledu protagonistky Ane�ky, ve vaech situacích jsme s hlavní hrdinkou 

a poznáváme ji primárn� skrze interakce s ostatními postavami. Snímek je tak vypráv�n 

subjektivn�, zvolený zposob snímání a zvukové dramaturgie vaak i tak zostává v realistické 

rovin�. T��ko ur
it, zdali to je zposobeno autorským stylem Beaty Parkanové (vzhledem 

k tomu, �e podobné stylizace si vaímám i v její dalaí filmové tvorb�) nebo zám�rem i 

formáln� podpoYit distancovanost a uzavYenost hrdinky. Tuto volbu lze také vysv�tlit tím, �e 

o to více intenzivn� pak posobí n�kolik momento vykro
ení z této stylizace, které vnímám 

jako snahu o zdorazn�ní dole�itých chvilek. Gró dramatické akce pYesto ve v�tain� filmu 

spo
ívá spíae ne� v 
emkoliv jiném v herecké akci, interakcích a dialogu.  

I pYes vizuální strohost si mo�eme vaimnout n�kolika vizuálních motivo skrytých v montá�i. 

Nejpoutav�jaím je zYejm� rámování motivem krajiny, kterou protagonistka pozoruje z okna. 

Na za
átku filmu Ane�ka úzkostn� pozoruje zimní zasn��enou scenérii, na konci odevzdan� 

stejnou krajinu v lét�. Scéna b�hu v pYírod� na konci jako by tím pádem znázorIovala její 

skok do sv�ta >tam venku<. 

 

 

Obrázek 15 Chvilky rámování záb�rem na krajinu 
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4 KOMPARATIVNÍ ANALÝZA VYBRANÝCH FILMo 

Vaechny tYi vybrané filmy osobitým zposobem znázorIují odlianou fázi dospívání mladých 

dívek. V Zazpívej pozorujeme protagonistku Evu se teprve seznamovat s tím, jaké to je se 

m�nit z dít�te na �enu, Lena ze apíny u� naplno objevuje vaechny strasti a pYedevaím 

nebezpe
í spojená (nejen) s tímto obdobím a Chvilková Ane�ka má pocit, �e je pYes dosp�lý 

v�k stále ztracená a zaseknutá v pYedchozí �ivotní fázi. Vaechny postavy jsou si podobné 

v jejich nejistot�, hledání sebe sama v m�nícím se t�le a spole
enském chápání, zároveI jsou 

vaak velmi odliané v jejich postojích a charakterech. 

Na rozdíl od mnohých coming-of-age komer
ního charakteru v t�chto filmech poznáváme 

trojrozm�rné postavy, jen� mají vlastní pozitivní i negativní stránky, problémy i sny. Krom� 

hrdinek samotných nám je barvit� pYedstaveno také jejich sociální prostYedí (vzhledem k 

v�ku v tomto figuruje v�dy pYedevaím rodina) a prostYedí geografické (kontext místa, kde 

vyrostají nebo se zrovna pohybují). 

PYes odlianost jednotlivých pYíb�ho mo�eme u vaech snímko pozorovat podobné motivy. Ae 

u� jde o neporozum�ní, t�lesnost 
i sexualitu, jedná se o témata, která dospívající reáln� Yeaí 

a která jsou ve filmu prezentována velmi realistickým a pYitom citlivým zposobem. Míru 

intimnosti si osobn� mimo jiné vysv�tluji práv� pYítomností �enské re�isérky a skute
ností, 

�e ae u� zám�rn� 
i podv�dom� vychází z vlastních pro�itko. 

Za zajímavé i kdy� pochopitelné také pova�uji, �e vaechny tYi filmy jsou filmovými 

prvotinami autorek, apína a Chvilky celove
erními debuty a Zazpívej studentským 

absolvetským filmem. To op�t nazna
uje, �e snímky s nejv�taí pravd�podobností vznikly 

z osobní potYeby re�isérek komunikovat jejich vlastní témata a pro�itky. 

}enská zkuaenost je cítit i z formy filmo, která je ve vaech pYípadech v souladu s obsahem. 

Vizuální stránka Zazpívej je mnohem barevn�jaí, jemn�jaí a bli�aí naivnímu d�tskému 

pohledu protagonistky na rozdíl od dalaích dvou snímku, kde je v�taina scén zahalena 

surovostí teenage sv�ta a jeho pYeká�ek.  

Rozdíly lze hledat i ve vypráv�ní dialogem versus obrazem. Za nejvíce vizuální pova�uji 

film Zazpívej, nejen �e podléhá nejv�taí stylizaci, ale zám�rn� pracuje i posouváním jak 

obsahové, tak emocionální linky obrazem. V dalaích dvou filmech byl z mého pohledu 

kladen doraz spíae na dialog, pYedevaím ve Chvilkách je styl rozhovoro vyu�it pro 

pYedstavení charakteru protagonistky a jejího vnitYního sv�ta, který je s tím, jak mluví 

paradoxn� v kontrastu. 
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Liaí se také míra subjektivního vypráv�ní, celkov� bych vaak vaechny tYi snímky ozna
ila 

za pom�rn� realistické, nesna�ící se o extrémn� stylizované vypráv�ní a formu, kterou 

mo�eme znát z n�které pYedevaím zahrani
ní coming-of-age tvorby. PYesto, �e je ve 

vybraných snímcích n�kdy osobní pohled protagonistky mírn� zdorazn�n n�jakým 

stylistickým prvkem, je v první Yad� kladen doraz na autenticitu. Ve filmu apína je hlavním 

tématem jasn� znásiln�ní, u dalaích dvou snímko to není tak na první pohled jasné. Zazpívej 

je pro mne osobn� pYedevaím o stYetu dít�te se sv�tem dospívajících a Chvilky o ztracenosti 

v mladém dosp�lém v�ku, vaechny snímky vaak spojuje pom�rn� velký prostor pro 

individuální interpretaci. 

Vaechny tyto filmy obecn� pova�uji za povedené a dole�ité, jeliko� nabízí vzhled do 

dospívání dívek, které je v dneaní dob� stále v n�kterých ohledech stereotypizováno. 
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5 CASE-STUDY VLASTNÍHO COMING-OF-AGE FILMU 

V poslední kapitole této práce pYedstavuji svoj absolventský film s názvem Chata, na n�m� 

jsem pracovala jako scenáristka a re�isérka. Snímek vznikal v letech 202332024 pod záatitou 

Univerzity Tomáae Bati a v�nuje se tématu úzkosti, sdílení a nejistoty v období rané 

dosp�losti. 

5.1 Nám�t 

Nám�t na film vznikl pYedevaím z potYeby a chtí
e zpracovávat v rámci bakaláYského filmu 

téma, které se m� bude osobn� dotýkat. Nejprve jsem se cht�la v�novat 
ist� procesu 

dospívání a vytvoYit tak pYímo film reprezentující coming-of-age �ánr. Toto rozhodnutí se 

ale v mém pYípad� neslu
ovalo se stopá�í krátkého filmu a cítila jsem tak potYebu zvolit si 

konkrétn�jaí podtéma, na n�j� se v kontextu dospívání zam�Yím.  

V mainstreamovém proudu 
eské i zahrani
ní kinematografie jsem 
asto nará�ela na filmy 

o dospívajících, které znázorIovaly dospívání jako bezstarostnou �ivotní fázi plnou sexu a 

výtr�ností, cítila jsem tak potYebu podpoYit spíae onen protipól a ukázat toto období na 

základ� vlastních vzpomínek v trochu jiném sv�tle.  

PYesto�e dospívání pro m� osobn� bylo (a stále je) obdobím i mnoha pozitivních 

transformací, mám za to, �e práv� onen pYerod v novou formu naaí osobnosti obecn� 

neprobíhá bezbolestn�. Pro m� osobn� byla touto bolestí úzkost, která pramenila z nových 

situací a spole
enského tlaku se rozhodovat o vlastní budoucnosti. Z tohoto dovodu jsem se 

rozhodla zam�Yit práv� na období rané dosp�losti, tedy dalo by se Yíci na kategorii filmo 

post-adolescentních. 

Jak u� bylo v této práci n�kolikrát zmín�no, v n�kterých pYípadech nelze pYesn� ur
it, zda-li 

film do kategorie �ánru coming-of-age spadá 
i nikoliv a stejn� tak tomu zYejm� je i u Chaty. 

V ka�dém pYípad� se jedná o snímek, který se odehrává v prostYedí dospívajících, 
emu� 

jsme se sna�ili pYiblí�it i jeho formou a pojmenovává n�kolik témat, která jsou pro období 

pYechodu do dosp�losti typická. 

5.2 D�j 

Hlavní postavou filmu je dvacetiletá Stázka, která pYijí�dí na horskou chatu se zám�rem tam 

oslavit nový rok s bývalými spolu�áky ze stYední akoly. Stázka pomalu krá
í lesem zahalená 

do velkého kabátu, batoh na zádech. Slyaíme, �e telefonuje s matkou, hovor nazna
uje 
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n�jaké Stáz
iny problémy z minulosti, ale vzhledem k jejímu vyhýbání se tématu i 

postupnému vytrácení signálu se nedozvídáme nic konkrétního. 

Stázka vstupuje do chaty a zdraví se s kamarády Teem, Albertem a Kv�tou. Rozpa
itost 

setkání i vy
ítavé poznámky pYátel vyjadYují Stázky odmítavost se s nimi vid�t 
ast�ji, 

vaichni jsou pYesto za shledání po delaí dob� rádi. V místnosti je také dalaí neznámá dívka, 

kterou Albert pYedstaví jako MáIu, krátce na to dodá: >MáIa od Mat�je.< Stázka se u 

Mat�jova jména zarazí, na vysv�tlení ale nemusí 
ekat dlouho, z vedlejaí místnosti se ozvou 

kroky a ve futrech dveYí se objevuje rozhozený Mat�j, její bývalý kluk. 

TYídenní pobyt na chat� se odehrává v prom�nlivém duchu. V n�kterých momentech se 

Stázka bezstarostn� sm�je a doká�e se s kamarády uvolnit, jindy ji sebemenaí poznámka 

rozhodí a ona utíká a hledá uvnitY stísn�né chaty soukromí. Navíc si vaímá, �e není jediná, 

kdo nezapadá. Je to práv� Mat�jova nová pYítelkyn� Marie, kdo se skupiny také lehce straní, 

nezapojuje se do bujarého popíjení a do pití si pYidává zvláatní kapi
ky. Ty jsou navíc poté 

co je Marie omylem zapomene v kuchyni zdrojem posm�chu. Kamarádi, kteYí nev�dí, �e 

jsou kapky Marie, si z léku na psychickou nemoc utahují a situaci zleh
ují.  

Silvestrovský ve
er je v plném proudu, Stázka se zapojuje do her i tance, skrze alkoholové 

opojení a Mariinu nepYítomnost chvíli dokonce tan
í s Mat�jem, dobrá nálada se ale zm�ní 

ve chvíli, kdy Mat�j okomentuje Stáz
in pYív�sek ve tvaru sluní
ka se slovy >Sluní
ko, jako 

ty.< To utvrdí Stázku v pYesv�d
ení, �e jí Mat�j nerozumí a nevidí, �e se ve skute
nosti trápí. 

Stázka utíká do koupelny, kde se ale stYetává s té� rozhozenou Marií. Stázka jí pYes vlastní 

úzkost nabízí pomoc. 

Zatímco na chat� pokra
uje vae v duchu oslav a o
ekávání polnoci, dv� dívky spojené 

pochopením pro problémy té druhé krá
í lesem a zastavují se na malé mýtince. Z tichého 

rozjímání je vyruaí zvuky ohIostrojo. Nový rok. Marie Stázce d�kuje, ta s lehce provinilým 

sv�domím jen ml
ky pYikyvuje. 

Na mýtinku pozd�ji pYichází i Mat�j, je zmatený, kam holky zmizely, Stázka mu v soukromí 

radí, aby se více zajímal o Marii, ta pak k dvojici pYichází a spole
n� s Mat�jem se vrací na 

chatu. Stázka zostává na mýtince sama. Po chvíli pozorování rozsv�cující se oblohy vytahuje 

Stázka z kapsy mobil a volá mám�. Nejprve ji rozechv�le pYeje aeastný nový rok, poté se ale 

slo�í a do telefonu tiae bre
í. Kone
n� jí, ale hlavn� sama sob� pYiznává vlastní vnitYní 

nestabilitu. 
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5.3 Forma 

Témata a emoce filmu jsme se sna�ili pYedat nejen skrze autentickou d�jovou linku, ale také 

uv�Yitelnou vizuální a zvukovou podobu. Jednou z nejv�taích otázek pYi komunikaci s 

dalaími tvor
ími slo�kami atábu bylo, jakou míru subjektivní stylizace zvolit, abychom 

diváka napojili na pro�ívání protagonistky, ale zároveI stylizaci nepodlehli a zostali 

v realistické rovin� pYi pYedstavování kYehké problematiky. Nakonec jsme se rozhodli pro 

kombinaci t�chto dvou pYístupo, v n�kterých scénách tak mo�eme být díky zvolené filmové 

Ye
i postavám blí�, ale zároveI vnímat situace i lehce objektivn�. 

Krom� subjektivity pro nás bylo dole�ité vystihnout i specifickou atmosféru horské chaty, 

nejen jako�to klasického fenoménu 
eské kultury, ale pYedevaím toto zasazení skýtalo 

prostor pro prom�nlivost nálad postav. Chata na samot� tak mo�e v jednu chvíli posobit 

útuln� a klidn�, jindy vaak ale i stísn�n� a odstYi�en� od reality vaedního dne. PYedevaím 

skrze zvukové atmosféry, ale i barevnou paletu a celkovou obrazovou stylizaci (ve stylu 

imitace filmového materiálu a jeho barevných specifik a zrna) bylo naaím cílem vtáhnout 

diváka jeat� více do prostYedí filmu a pro�ívat d�ní spolu s postavami.  

Morálním dilematem byla míra explicitnosti a konkrétnosti pYi pYedstavování tématu 

psychických problémo. Mým cílem bylo dr�et téma v jakési nekonkrétní rovin� ze dvou 

dovodo, pYesto�e jsem si byla v�doma risku nepochopení ze strany nezasv�cených diváko. 

Zaprvé jsem se cht�la vyhnout stereotypnímu zpracování tématu psychické nemoci, s ním� 

se u n�kterých filmo bohu�el setkávám, zadruhé je pro m� tato problematika práv� o 

subtilnostech, o tom, co na první pohled není vid�t a co se mnoho paciento sna�í skrývat. 

Proto pro mne nebyl hlavním tématem samotný fakt, �e Marie a Stázka mají psychické 

problémy jako spíae to, pro
 se rozhodují je nekomunikovat a naopak pYed ostatními skrývat 

a k 
emu toto rozhodnutí následn� vede. Otázka, co u� je moc jasné a co málo pro pochopení 

jejich vnitYního pro�ívání, byla pYítomna od psaní scénáYe a� do postprodukce filmu a 

nakonec jsme se celkov� rozhodli volit s ohledem na citlivé téma v�dy tu jemn�jaí, mén� 

explicitní a kYeh
í cestu. V�Yím, �e i tak bude téma z filmu jasné a pYenese se na diváka díky 

tomu na základ� pocito a ne napYíklad zbyte
né dramati
nosti d�je. 
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ZÁV�R 

V 
eské kinematografii existují díla, je� autentickým, pYesto kreativním a podmanivým 

zposobem zpracovávají témata dív
ího dospívání. Jedná se pYedevaím o debuty �enských 

re�isérek, co� dává smysl vzhledem k 
asté inspiraci osobními pro�itky a 
asové blízkosti 

tohoto období v jejich �ivotech. PYes vysokou obsahovou i audiovizuální kvalitu se tyto 

snímky dr�í spíae v nezávislém spektru filmového promyslu, k masovému nefestivalovému 

publiku se tak dostávají v�tainov� blockbustery obsahující vyaaí míru komediálnosti a 

dramatických situací, sou
asn� bohu�el 
asto ale i nevhodných nejen genderových 

stereotypo. 

Z mého pohledu mo�e být Yeaením hledat cesty, jak v sou
asnosti nezávislými filmy oslovit 

airaí publikum, ne vaak na úkor aktuální kvality. K tomu je potYeba podporovat tvorce a 

tvorkyn�, kteYí mají k tématu osobní vztah a nevym�ní tak morální hodnoty za komer
ní 

úsp�anost filmo, v pYípad� dív
ích coming-of-age filmo mladé 
eské re�isérky, producentky, 

ale i �eny u filmu na dalaích pozicích tvor
ího procesu. Mezi sou
asným nedostatkem t�chto 

snímko (oproti napY. filmom o dospívajících s mu�ským hrdinou) a genderovou nerovností 

v 
eské kinematografii vidím jasnou spojitost. 

Analyzované snímky spojuje n�kolik faktoro, zároveI je vaak ka�dý z nich jedine
ným 

audiovizuálním po
inem. Vaechny otevírají témata rodinných vztaho, objevování sexuality 

a hledání vlastní identity, ka�dý vaak svým vlastním zposobem skrze pohled rozdílných a 

komplexních hrdinek. Vaechny mi zároveI byly inspirací pro mou vlastní tvorbu. Krátký 

film Zazpívej mi byl nejblí�e svou formou, lehce stylizovaným vizuálem a nostalgickými 

situacemi. PYesv�d
il mne, �e esenci dospívání lze zachytit i na krátkém formátu. apína m� 

okouzlila i aokovala vysokou mírou autenticity a komplexním vysti�ením dole�itého tématu, 

Chvilky zase mistrným dialogem, se kterým autorka pracovala pro m� neotYelým zposobem. 

Vaechny filmy spojuje i otevYenost jejich konce. Snímky jaksi plynou a není potYeba �ádné 

dramatické zm�ny, abychom pochopili, �e uvnitY hrdinek se pYesto cosi zm�nilo.  

PYi tvorb� mého bakaláYského filmu Chata jsem se sna�ila o pYedání vlastních pocito a 

pro�itko zasazených do fiktivního souboru situací, které by pYiblí�ily úzkost a náro
nost 

komunikace psychických problémo nejen dalaím dospívajícím dívkám, ale i zástupcom 

jiných genderových skupin a v�kových kategorií. PYi ka�dém kroku tvor
ího procesu jsem 

si byla v�doma morálních aspekto problematiky a sna�ila se tak o co nejvyaaí autenticitu, a 

pYesto pochopitelné pYedání tématu nezasv�ceným. Díky tomuto filmu jsem se ujistila ve 



 

smysluplnosti své re�ijní a scenáristické práce jako�to prostYedku pro komunikaci dole�itých 

témat a otevírání dialogu o nich. 

Dále mi práce pomohla pochopit, �e je potYeba otevYen� mluvit nejen o samotných filmech 

a o morální stránce toho, jak kinematografie tyto témata zpracovává, ale také o situaci na 

pozadí vzniku t�chto d�l, její genderové i jiné rovnosti, jako�to o aspektu, který zásadn� 

ovlivIuje podobu sou
asné kinematografie. 
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