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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva problematikou odmén a trestd jako vychovnych prostfedki v roding.
Teoreticka Cast charakterizuje rodinu a vychovu jedince s ohledem k dané problematice,
definuje odmény a tresty, zvazuje jejich rizika, hleda jiné cesty k feSeni vychovnych pro-
blému. Prakticka ¢ast popisuje postoje rodicii k odméndm a trestim a zkouma mozné alter-

nativy.

Klicova slova:

Odmeéna, trest, rodina, vychova, pfirozené disledky, zpétna vazba.

ABSTRACT

This thesis refers to rewards and punishments as a way of discipline inside the family. The
theoretical part describes the family and the child background, rewards and punishments
and their risks, this part also solves other ways of educative problems. Through parents

attitude to rewards and punishments and possible alternatives goes the practical part.

Keywords:

Reward, punisment, family, background, natural consegences, feedback.
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UvVOD

Vychové se vénuji nejen jako student a pedagog, ale i jako rodi¢, téma odmén a tresti me
proto zaujalo. V soucasné dob¢ jsem na mateiské dovolené, zaméfila jsem tedy pouZzivani
odmén a trestll GZeji na prostiedi rodiny, kde se dité se zminénymi vychovnymi prostfedky
setkava nejdiive.

z w2z

Cilem teoretické €asti je sezndmit se s vychovnym prostiedim rodiny, definovat odmény

a tresty, zvazit jejich rizika a najit dalsi prosttedky k feSeni vychovnych problémii.

Postoje rodicli k odméndm a trestiim v rodiné€ chci popsat s pomoci dotaznikového Setie-
ni v praktické ¢asti prace, podpofené introspekci a analyzou dosavadnich vyzkumii. Chtéla
bych zjistit postoje k odméndm a trestim u rodi¢l jako déti, u rodica jako vychovateld,
divody pouzivani odmeén a trestll nebo jejich alternativy. Také by mé zajimalo, zda se ro-
dic¢e nechdvaji v pouzivani odmén a tresti ovliviiovat pouze svou plivodni rodinou a jestli

se v tomto sméru ddle vzdélavaji.

Véiim, Ze zvolené téma napomize jesté 1épe prozivat vztah k mému ditéti i vztahy k

ostatnim lidem, ktefi m¢ obklopuji a uvitdm, kdyz bude ¢teno se zdjmem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVNE PROSTREDI RODINY

S odménami a tresty se dité setkdva nejdiive v rodiné. V rodin¢ dochdzi k prvotnim in-
terakcim mezi rodicem a ditétem a také k feSeni vychovnych problému. Vychova patii
k hlavnim funkcim rodiny. Rodina dava jedinci zdklad pro jeho mordlni vyvoj, pro budouci

zivot v rodin€ 1 mimo ni.

1.1 Rodina

Rodina je mistem intimni mezilidské vzajemnosti, kde se realizuje zdvazny tikol — rozvoj

lidské osobnosti, v¢etné jeji vzdélavaci dspéSnosti. (Matousek, 1997)

Na rodin€ a jeji funkcnosti zavisi kvalita Zivota jedince. Hlavnim méfitkem funkc¢nosti

se uvadi emo¢ni spokojenost manZzel a emo¢ni uspokojeni déti.
Deset funkci vytvarejicich funkéni rodinu:

1. Rodina uspokojuje zdkladni, primérni potieby ditéte v ranych stidiich jeho Zivota.
Jde o uspokojovani biopsychickych potieb (jidlo, piti, pohodli, pohyb,...), ranych
psychickych potteb bezpeli, pravidelného Zivotniho rytmu, ldsky, pfiméfeného
mnoZzstvi podnéti.

2. Rodina uspokojuje potfebu organické prindlezitosti ditéte. To je potiebu domova,
potfebu mit zndmého ¢lovéka (matku, otce) a identifikace s nim. Je zdkladem po-

védomi, Ze patii do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych vztahi.

3. Rodina skytd ditéti prostor pro jeho aktivni projev, ¢innou seberealizaci a soucin-

nost s druhymi. ProZitek — jd jsem a jedndm, umim, dovedu, zvlddam.

4. Rodina uvadi dité do vztahu k vécem. Podle urcitych pravidel je ma pouzivat, chra-

nit a udrZovat v poradku. Prozitek — jd mdm, my mdme.

5. Rodina vyrazné urcuje prozitek identity chlapec/divka. Pomoci vzoru matky, otce,

babicky, dédecka, zkuSenosti se sourozencem.

6. Rodina skyté ditéti bezprostiedni vzory a piiklady. Skrze rodinné ¢leny se dité uci

vidét v druhém ¢lovéku osobnost a samo touZi osobnosti byt.

7. Rodina v ditéti zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,

ohleduplnosti a tcty jako néfeho samoziejmého, co patii neoddélitelné k Zivotu.
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8. Rodina otevird ditéti prilezitost k chapani mezigeneracnich vztahii lidi rizného veé-

VSRl

ku, zaloZeni, postaveni — uplatnéni Sir$i rodiny.

9. Rodina prostfednictvim svych piibuznych a ptétel navozuje v ditéti predstavu o Sir-

$im okoli, spole¢nosti, svEte.

10. Rodina je vSem svym c¢lentim ttocistém v bezradnosti, kde se mohou svéfit, poza-

dat o vyslechnuti, radu, pomoc. (Helus, 2007)

Tyto vySe uvedené funkce rodiny se blizi idedlu, ktery Zadna rodina nespliiuje, pouze se

k nému z riznych stran bliZi.

1.1.1 Typologie rodiny

KaZdodenn¢ se setkdvame s problémy docasnymi i déletrvajicimi a podle toho mizeme

rozdélit rodiny na:

o Rodiny stabilizované funk¢ni — rodiny, které spolehlivé zajistuji kvalitni sociali-

zacni podminky (viz vyse).

o Rodiny funkéni s pfechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy — vétSina rodin -

dokazi si své problémy posléze vyfesit a diky nim se rozvijeji a upeviuji.

o Rodiny problémové — Celi krizi a hrozb¢ rozpadu, vyvijeji usili zbavit se problémti,

hledaji pomoc, kterd byva ucinna jen docCasné.

o Rodiny dysfunkéni - nékteré z funkci rodiny jsou vazné a dlouhodobé naruseny,

déti jsou ohroZeny — nutnost zasaht vnéjsich instituci.

o Rodiny afunkéni — rodina viibec neplni vii¢i détem svij tcel, ohrozuje je, soud roz-

hoduje o umisténi ditéte do ndhradni rodinné péce (Helus, 2007)

1.1.2 Vztah rodice a ditéte

Rodi€ pecuje o dité a uci jej, aby se sprdvné chovalo doma a ve spole¢nosti. Toto chovani

musi mit jista pravidla a hranice, tzv. funkcni stranka vztahu. (Raser, 1999, s.16)

Zertovéni, projevy lasky, péée, ticty nazyvame osobni strdnkou vztahu. (Raser, 1999,

s.16) (vice kap. 1.2 Vychova)

Ve skutecnosti je nds vztah s ditétem vzdjemny, tzn. Ze se vychovdvame navzdjem. Ne-

znamena to, Ze jeden dava, radi, porouci, druhy pfijima, uci se, poslouchd. Dité je nejen
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ovlivitovano, samo také do vychovného prostfedi zasahuje, tudiZ méni i osobnost samotné-
ho rodice. Je lep$i, kdyZ si tuto skute¢nost rodi¢e uvédomuji a ke kazdé vychovné situaci

pristupuji kreativné, s védomim rovnopravnosti ve vztahu.

Vztah mezi rodici a ditétem nemuZe ustrnout na jedné, konec¢né tirovni, je tfeba, aby stéle
rostl, nabyval vysSich forem a vychova se stala sebevychovou. Dité musi dospét tak dale-
ko, aby mohlo zaujmout samostatné misto ve spolecnosti dospélych a stit se vychovate-

lem, rodi¢em.

1.2 Vychova

Vychova je kliCovy socializa¢ni Cinitel. Definice vychovy v Sir§im pojeti znamena piisobe-
ni na jedince, coz se ze zacitku vylucné déje v rodiné (zdmérné€ i nezameérng), prostrednic-

tvim, médii, plisobenim prostiedi a nasledné vzdélavacimi institucemi.

Dité¢ kopiruje biologické (i nevlastni rodice), protoZe jsou jeho prvnimi vzory rané identi-
fikace, které denn¢ pozoruje a napodobuje jejich vzorce chovéni ve specifickych situacich,

protoZe samo nevi, jak adekvatné reagovat.

Vychova ditéte neni manipulaci, abychom ovladali ¢lovéka, spise je to urcity druh vzta-
hu mezi vychovatelem a ditétem, ktery je spojuje. Je souctem tisici vzajemnych interakci,

k nimzZ neustale dochazi.

VYCHOVNY VZTAH
Funkcni vztah Osobni vztah
Kézen, vedeni, budovani psychiky ditéte, Péce, laska,
vzdélavani, pravidla, Ucta, Zertovani,
zatazovani do spole¢nosti popovidani, pratelstvi
Funk¢ni Osobni

Tab. 1 Vychovny vztah (Raser, 1999)

Tyto Casti vztahu nemohou byt jedna bez druhé, navic by neméla jedna druhou pievazo-

vat, mély byt v rovnovaze, tudiz mizeme vyzadovat kdzen a zdroven vyuZivat osobni
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stranku vztahu. Uginnd vychova vyZaduje, aby byl funkéni a osobni vztah vyvaZen, pokud

kterakoliv ze stran prevaZzi, nastava problém.

1.2.1 Funkce vychovy

Zékladni funkci vychovy nazyvame formativni, kdy je dité formovano nebo formuje samo
sebe bez vychovného cile, takovym vychovnym prostiedkem miiZeme nazvat nevédomé
chovani rodi¢ti, nebo média, kterd na ¢loveéka plisobi, aniz by chtéla vychovavat ¢i vzdéela-

vat, presto se nase osobnost vyznamné¢ formuje v citové i rozumové oblasti.

Dalsi funkce vychovy se nazyva socializacni, je zamérna, protoze uz ma svuj cil - zpro-
sttedkovavd a pfeddva hodnoty, normy, ideje, tradice, chovdni, umoZznujici existenci ve

spolecnosti (rodina, Skola, krouzky...).

Tteti funkce humanizacni stoji na pomyslném Zzebticku nejvys, jednd se o tendece a po-
stoje, smétujici k prosocidlnimu chovéni, tj. k dobrovolnému jednani podle moralky, od-
poveédnosti sdm za sebe a za své okoli, respektu a prosazovani lidskych prav, pti kterém si
Clovek buduje vztah k sobé samému, k ostatnim lidem a k prostiedi. Jedna se o tzv. post-
konvencni uroven moralniho vyvoje, popsanou nize, ke které se nutné nemusi dostat vSich-

ni. (Chudy a kol., 2006)

1.2.2 Moralni vyvoj
Rand interakce ditéte s rodici tvoii nejpodstatnéjsi kdmen pro vyvoj svédomi, chdpani mo-
ralng etickych principi, jejich pfijeti a integraci do vlastnich Zivotnich postoju.

Jednim z nejstarSich pfistupti k svédomi je jeho chdpani jako ,,daru bozského principu‘
v jedinci. Slovo mordlka je odvozeno z latiny — mos — oznaceni pro bozskou nebo panov-
nickou vuli, pozdéji — mravné je to, co je v souladu s pravidly celku, vétSiny, spolecnosti,
je to schopnost ¢lovéka rozpoznat dobré a zIé, coz je pfedpokladem pro vznik a fungovéni

sveédomi.

Vyvoj morélniho Zivota zvetejnén v roce 1976 podle L. Kohlberga popisuje Sest stupiiti:

Predkonvencni troven vyvoje:
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Prvni stupen — posluSnost a orientace na vyhnuti se trestu. Za dobré se povazuje, jsou-li

dodrZovéna pravidla, jejichZ poruseni stihne trest. Jedinec vi, Ze ,,se ma poslouchat* .

Druhy stupen — ucel a sména — za dobré se povazuje dodrzovani pravidel pouze tehdy,

jestli je to v naSem bezprosttednim osobnim zdjmu — ostatni se tak budou také chovat.

Konvenéni uroven vyvoje:

Treti stupenn — podminén konformitou a souhrou mezi lidmi. Za dobré se povazuje, Zije-

me-li tak, jak lidé kolem nds oc¢ekdvaji. Byt dobrym je dulezité.

Ctvrty stupen — socidlni souhra a uchovéavani systému. Zakony se maji dodrZovat, sprav-

né je néjak prispivat spolecnosti.

Postkonvenéni droven vyvoije:

Paty stupen — uziteCnost, prava jedince. VéEtSina hodnot a pravidel je relativni, ale pfesto
se maji dodrZovat, jsou soucdsti tzv. spoleCenské smlouvy. Zivot, svoboda se musi chrénit

bez ohledu na nazor vétSiny.
Sesty stuperi — presvédéent, Ze plati obecné etické principy. Zdkony a smlouvy z etickych

principu vychézeji, jedna se o principy obecné spravedlnosti, rovnosti lidskych prav, ucty

k distojnosti jednotlivych lidi. (Kohlberg in Helus, 2007)

Prvni tiroven — tiroven predkonvencniho mordlniho usuzovani

Pravidla jsou respektovdna z davodu vy-

y . . hnuti se trestu, o tom, co je spravné ¢i ne-
1. stupeni — Orientace na trest a posluSnost ’ » €O Je 5p

spravné, rozhoduje trest X odména

Spravné je to, co uspokoji mé potieby,
2. stupen — Orientace instrumentalné relati- popf. potfeby druhé, sympaticke osoby. Ve

vistickd vzdjemnych vztazich plati reciprocita =

dobré za dobré, z1€é za zIé.

Druhd vroven — vroven konvencniho mordlniho usuzovdani

,Dobry/dobra® zde znamend, Ze jedinec se

266

3. stupefi — Orientace na ,.dobry chlapec®, chova tak, jak se to zada. ,,Dobii* jsou ti,

jimZz se dostdvd pochvaly, protoZe jednaji
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,,dobré dévee podle pravidel.

Zakon plati absolutné. Autorita musi byt

y . . o bezpodminecné respektovana, fad bez vy-
4. stupen — Orientace na zakon a poradek P p ’ y

hrad dodrZovén, a to kvili nim samym.

Treti tiroven — tiroven postkonvencniho mordlniho usuzovdani

Vychodiskem jsou nezadatelnd prava jed-

y . o notlivel, ktefi se vzdjemné dohodnou, ja-
5. stupenn — Orientace na socidlni dohodu, ’ L +J

kontrakt kymi pravidly se budou fidit spole¢né¢ —

uzaviou moralni kontrakt

6. Stupen — Orientace na univerzalng platné
mordlni principy, uplatiované v souladu

s vlastnim svédomim

Existuji principy, jejichZ napliiovani souvisi
od konkrétnich situaci. Jedinec nese plnou

odpovédnost za to, jak napliiovani principu

v situacich moralniho rozhodovani zvladne.

Tab. 2 Urovné mordlniho usuzovdni (Kohlberg in Helus, 2004)

Tato koncepce sleduje vyvoj mordlniho usuzovani od osobniho zdjmu — v ndvaznosti na

odmény a tresty, pfes aplikaci principu = zdkon, pravidla = uzndvané vzdy a vSude
k vrcholné tfeti trovni, kdy pravidla jsou uplatiiovana v konkrétnich situacich, kdy se jedi-
nec musi rozhodnout a nést odpovédnost - schopnost vymanit se ze svého uzkého osobni-
ho stanoviska, smysl pro to, co a pro¢ lidi spojuje nebo rozd¢€luje. Tteti droven se nereali-

zuje automaticky s pribyvajicim v€kem, ale z4visi na seberozvojové osobnostni orientaci.

RozliSeni dobra a zla je soucasti vétSiny ndbozZenskych teorii a my samoziejmé toto po-

vazujeme za velmi dualezité ve vyvoji ditéte.
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1.2.3 Vychovné styly

V kazdé rodin¢ bychom mohli specifikovat pievladajici vychovny styl, ktery nejvic odrazi

jedincovu piivodni rodinu. Podle projevi rozliSujeme tfi zdkladni vychovné styly:

STYL PROJEVY TYPICKA
KOMUNIKACE

Autoritaisky | Vysoky stupenn direktivnosti a rigidnosti v | Rodice maélo komunikuji,
prosazovani pozadavkil na poslusnost ditéte, | ,,mic a délej, co ti Fikdm*

(autoritativ- P g . ) e N

ni) vyznamna role nékdy i fyzickych trestt

Povolujici Diiraz na maximdlni volnost ditéte, mini- | ,,nakonec  urcité  prijde
(volnd  vy- | mdlni poZadavky a tresty k rozumu®, ,samo  musi
chova) vedet, o¢ mu jde

Opfteny o | Jasné stanoveni zdsad a principt, Rodi¢e komunikuji, dité

autoritu (de-
mokraticky)

PR rozumi jejich pozadavkim
co spravné je a co ne

Tab. 3 Vychovné styly (Helus, 2007)

V roding, kde prevldda autoritarsky styl, dochdzi u jedince k frustraci seberealizacnich
potieb. Rodice vyzaduji automatickou a slepou poslusnost, ¢asto praktikuji dril a Sikano-
vani. Nevedou déti k uvédoméni diivodd, smyslu plnéni jejich poZadavki, od piikazu
prechdzi rovnou k hrozbam trestu, ktery pouzivaji velmi casto, pfechdzi az k tyrani
s argumenty ,.ditéti tresty prospivaji, podporuji vychovnou duslednost, dit¢ je za n¢ nako-
nec vdécné®. Neni neobvyklé, zZe dit¢ musi za télesny trest dékovat, ptipadné o néj predem
poprosit. Dochazi k tzv. ldmdni osobnosti“, masivnimu potlaceni touhy rozvijet se jako
osobnost. Jako protireakci muze dité¢ pouzit silné agresivni tendence, vybijejici se v ni¢eni
predmétl, msté¢ na jinych, slabsich détech — Sikané. Takové déti byvaji ndpadné svou
vylekanosti a zakfiknutosti nebo zdludnosti a agresivitou, podle toho, jaky zplisob

vyrovndni se s timto tlakem prevlada.

s Nz

Povolujici styl postrada tad, program, styl souziti. Rodice nevytycuji pted ditétem jasné
vychovné cile, motivaci a cesty k jejich dosazeni. Sviij postoj vysvétluji jako davéru ditéti,
které si zvoli samo, co mu nejlépe prospéje. Dité tady trpi pfemirou volnosti, se kterou si

nevi rady, které zneuziva bez pozitivnich efektii pro rozvoj. Déti mohou podléhat lenosti,
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asocidlnimu sdruzovani, egoizmu, sobectvi, posléze se miiZze jejich postoj vyvinout az k

terorizaci celé rodiny.

Oproti prvnimu stylu, autoritdfskému, se demokraticky styl (styl opfeny o autoritu) vy-
znacuje komunikaci, kdy rodice dbaji, aby dit¢ poZadavkim dobie rozumélo, védélo,
k ¢emu slouZzi a pro¢ plati. Rodice se u ditéte ztotoznuji se vzorem, autoritou hodnou na-
sledovani, déti dosahuji lepSich vysledkii ve vyvoji, testech rozumovych schopnosti a vy-

sledcich Skolni prace nez u predchazejicich dvou stylt. (Helus, 2007)

1.2.4 Autorita

Co znamena autorita? Slovo autorita je odvozeno z latinského slova auctor, coZz znamena
puvodce. Ve slové se skryva vzor, ucitel, ten, kdo nas pfiméje k ¢innosti nebo moc piika-
zovat a donutit nas k né¢emu. Od dob Rima se k ndm vyznam slova dostal spiSe ve smyslu

pfehnand autorita, autoritafstvi. (Saladin-Grizivazt, 2002)

Soucasni rodice uplatiuji autoritu s velkymi obtiZemi, moZnd protoZe pozapomnéli, Ze
se autorita neuplatiiuje jen pomoci ptikazi a zdkazii. Moznd sami na sob& pocit'uji tihu
vlastniho rodinného modelu rodi¢ovské autority, kterd se jim stdvd bfemenem. Ti, ktefi
byli vychovdvani pfili§ autoritativné, nedokdzou své dité potrestat, dostanou-li se do situa-
ce, kdy by se méli na dité rozzlobit, vybavi se jim vlastni traumaticky zazitek z détstvi.
Nebo se naopak s autoritativnim jedndnim ztotozni a v takové situaci za¢nou na dité kficet

nebo ho bit — nevédomky se chovaji stejné, jako kdysi jejich rodice k nim.

Nejlepsi zpusob, jak si udrzet autoritu, je neplytvat ji, nesnazit se ovladat dité. Potlacit
svou snahu ovlddat neznamena ztratit kontrolu, naslouchdni neznamend pfiliSnou volnost.
Pfirozend autorita se zaklddd na respektu, uzndni a vzdjemném naslouchdni, které vede

k spolupraci a odpovédnosti na zdkladné vlastniho piijeti.

Podle Matéjcka je autorita: ,,prirozend prevaha osobnosti vyspélejsi a zralejsi nad osob-
nosti teprve se tvorici — prevaha, kterou dité uzndvd a prijimd jako urcitou oporu. Autorita

rodicu predstavuje pro dité pevny opérny bod v nejistém, nezndmém, nebezpecném svete.*
(Matgjcek, 2000, s. 44)

Dité, které se snazi s rodi€i vyjednavat, jeSté nemusi byt nutné neposlusné, dokonce neni
na Skodu, kdyZ dité poznd, Ze hranicemi hybat Ize, coz podporuje jeho rist a zdravé prosa-

zovani, mélo by vSak védét, o cem diskutovat 1ze a co dodrZzovat musi (dopravni predpisy).
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2 ODMENY A TRESTY

Odmeény a tresty jsou vychovné prostfedky, kterymi rodi¢ ptisobi na chovani a osobnost
ditéte. Odmenou rozumime formu zdsahu, kterd je ptijemnou odplatou za dobré nebo pfi-
meétfené jednéani. Trestem naopak myslime takovou formu zasahu, které maji pro déti pii
prestupku neptiznivé disledky a jimiz se vychovatel snazi zabranovat nebo aspoit omezo-
vat zIé &iny a jejich opakovani. Ukolem téchto metod je podporovat a usmériiovat primé-
fené chovani, pficemz trestli se obvykle pouziva Castéji nez odmeén pro jejich okamzity a
rychlejsi ucinek.

Odedavna se pouZzivalo riznych prostfedki k usmérnovani déti, ovS§em doba se méni a s
ni také lidé. Vychova nasi spole¢nosti vychazi z fecko-kiest'ansko-osvicenskych vlivi. Ve
sttedovéku se pouZzivalo zastraSovani déti (napf. postavy straSidel) jako vychovny pro-
sttedek. V t€ dobé totiz ¢ithalo doma i mimo domov tolik nebezpeci, Ze bylo nutné dité
pied nim ochranit pomoci zastraSovani. V ditéti vyvolavali rodiCe strach jednak proto, aby
ho ochranili 1 proto, aby ho vychovavali. Mluvilo se o straSidlech Zijicich ve sklepich,
studnich, v jezerech a mnoho dalSich. Tato strasidla si rodi¢e vymysleli, aby pomédhali d¢-
tem preZzit. Vychova praktikovana v nasi kultufe byla jesté za¢atkem novovéku z dneSniho
hlediska necitlivd, chladnd a autoritafskd. Biti déti jako prostfedek vychovy bylo Siroce

doporucovdno cirkevnimi 1 svétskymi autoritami.

.,V obdobi do roku 1899 jsou ohniskem pozornosti mravni zdsady a prestupky proti nim.
Dite mad byt vedeno ke kdzni, k poslusnosti, a to naprosté a od nejiitlejsiho veéku. Laskavost
rodicu se nezavrhuje, ale musi byt doprovdzena nesmlouvavym postojem k chybdm ditéte.
Rodiciim mély déti vykat. Rodi¢ byl povazZovdn za primého nadrizeného dité. Porovndnim
prekladii s nemeckymi predlohami bylo zjisténo, Ze némecké prirucky byly v pivodnim zne-
zmirnovali nekteré prilis tvrdé formulace. Uvolnovani patriarchdlni struktury spolecnosti
na zacdtku 20. stoleti, doprovdzené ménicim se postavenim Zen, vedlo k prudkému poklesu
autoritativnosti ve vSech sférdch. Rodiciim se doporucovalo, aby kdzen nevynucovali silou,
ale aby apelovali na rozum ditéte. Poslusnost ditéte md byt védomd, ne slepd. Ndsili na
ditéti se md omezit...Idedlem vychovy je v té dobé rozumnost, vzdélanost, umerenost. Od-

mitd se jak despotickd autorita, tak premrstend ldska. “ (Matousek, 1997, s .40)

Po roce 1918 je dit¢ povaZzovéno za nepopsanou tabuli, ndvyky je mozné vytvofit snadno

a brzy, zdlraznénd pravidelnost, kdy je dit€¢ krmeno podle hodin, mazleni se nedoporucuje,
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poslusnost ma byt samoziejmd, ¢ehoZ 1ze dosdhnout diislednosti, porddkem, pravidelnosti

a klidem. Pokud by rodi¢ poZadavkim ditéte vyhovoval, d€lal by z néj tyrana.

Mateiskd a rodiCovskad laska se zdlraziiuje aZ po roce 1950, kdy rodi¢e maji byt k ditéti
pozorni a shovivavi, dit¢ ma byt udrZovano v radostné ndlad¢, diraz kladen na dobry vztah

k rodi¢iim a na harmonickou atmosféru celé rodiny.

V 60. letech minulého stoleti k nim z USA pronikaly liberdlni postoje k détem, coZz

v mnoha lidech vzbuzovalo pocit ipadku moralky.

Od devadesatych let minulého stoleti se u nds vychova rozbéhla mnoha alternativnimi
smery, celkové se upousti od institucionalizace a unifikace vychovy, vychova smétuje

k vétsi svobodé¢, respektu a toleranci.

Navzdory trendim uvoliiovani v nés stdle zlistivd zakofenénd vychova naSich rodicu,
prarodicu... Vychova naSich déti v rodinich je zatiZena piekvapivé Castym uplatiiovanim

,hmotné stimulace* déti a pouzivani télesnych trestt.

Setfenim, jeZ provedli Vani¢kova a kol. v roce 1994 u 358 desetiletych déti jednoho
prazského obvodu, bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi formou odmény v rodin€ je pochvala a nej-
Cast€jSi formou trestu je hubovani. Hned na druhém misté v odménéch jsou darky a penize.
Druhym nejcastéjSim typem trestu je vyprask. Dv¢ tietiny déti byly télesné trestany vyji-
mecné — tzn. jen nékolikrat za rok. Ale plnd pétina déti je télesné trestdna relativné Casto,
v rozmezi jednou za mésic az jednou za tyden. 23 % déti v dotaznikovém Setfeni uvedli, ze

je bito néjakym predmétem (vareckou, femenem, voditkem na psa, atp.).
(Vanickova in Matousek, 1997)

Neustdlym stfiddnim odmény a trestu, ,,cukru a bice*, abychom dosédhli u déti svého,
sp&jeme spise k drezife nez k vychové a pouzivani téchto vychovnych prostfedki neni

jedinou cestou a zpisobem feseni.

2.1 Definice odmény

Odménou je to, co dité jako odménu piijima — provdzi ji pfijemny, povznaSejici pocit
uspokojeni, ktery by si rddo co nejdéle vychutnalo a zase znovu zopakovalo. M4 nepomér-
n¢ veétsi dosah a Ucinnost, navozuje a utvrzuje spravné jedndni. Odmeén se vSak ve vychové
pouzivd mén¢ nez trestl. Nejveétsi odmeénou je pro dit€ védomi, Ze udé€lalo radost t€ém, kdo

jej maji rddi, ndslednd odména uz je pouze symbolickym vyjadfenim tohoto vztahu.
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Odmeén, zvlasté téch slovnich ve formé pochval, neni nikdy dost, na druhé stran¢ to mu-
sime myslet s ditétem upifimné a pokud vime, Ze uz tuto dovednost zvladd automaticky,
pouze staci pokyvat hlavou, Ze jsme si vSimli, rozhodné tady neni na misté rozdavat ditéti
sladkosti jako zvifeti, které drezirujeme! PriliSné uzivani pochval sniZuje jejich vychovny
vliv. Plnéni béZnych povinnosti sebeobsluhy, pomoci v domécnosti, kazdodenni plnéni
ukoll se musi dit¢ naucit zvladat samo, pouze s obasnym vyjadfenim uznéni, kdyZ si je

zaslouZzi. (Matéjcek, 2000)

Odménou ddvdme najevo svou spokojenost, ditéti se pfitom dostavuje sebepotvrzeni a
prozitek Stésti, povzbuzeni. Jde o zazitek, ktery povzbuzuje k ¢inorodosti a k aktivité. Od-
mény pusobi vyrazngji na usmériiovani nez tresty. AvSak pti odméndch je také tieba peda-

gogického taktu, nesmi se prehanét, aby dité necekalo a nekonalo dobro jen pro odménu.

2.2 Definice trestu

Trest je situace, kterou dit¢ jako trest proziva - neptijemny, tisnivy, zahanbujici, ponizujici
pocit, kterého by se chtélo co nejdiive zbavit a kterému by se chtélo napfisté vyhnout.
Trest je odplata za chybu, ten, kdo ho udili, jim naznacuje, zZe byla piekrocena stanovena

hranice. Trest ale miiZe Spatné chovani pozastavovat (nikoliv budovat dobré chovani!).
(Matgjcek, 2000)

Udelem trestu je sjednat napravu, k tomu se poji odpusténi (uvolituje napéti mezi ditétem
a rodicem). V okamziku, kdy dit€ uzné svou chybu a rodi¢e odprosi, opadne napéti a rodic¢
mu védomé odpusti. Odpusténi neni odmeéna, je to osvobozeni od napéti z proZzité viny,
z o¢ekdvaného nebo prozitého trestu. Odpusténi = akt smifeni. Nikdy nic neodpustit zna-
mend jednat necitelné, nelidsky, nevychovné. VZdy a vSechno hned odpustit znamena ztra-

tu autority a moznosti dité vést.

Pritom se pfedpokldada shoda mezi tim, co vychovatel pokldda za odménu/trest a co dité
jako odménu/trest pfijimd, ovSem neni tomu vzdycky tak. Odmeéna nebo trest mlze byt
nazyvéano cokoliv, co dité¢ jako odménu ¢i trest vnimad, tato potfeba je ovSem znacné indi-
viduélni, dokonce se mtiZe stit, Ze co vnima jedno dit¢ jako odménu, mize dité jiné brat

jako trest.

At je trest jakykoli, dit¢ musi chipat jeho smysl. Samotcelné tresty, pii kterych si rodice

dokazuji svou vSemohoucnost, nemaji smysl a mohou mit pro dit¢ vdzné nésledky. Trest,
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ktery ma v ocich ditéte smysl a ktery ma vychovnou hodnotu, musi ndsledovat bezpro-
sttedné po prohifesku. Pokud je trest ptili§ tvrdy nebo nespravedlivy, vyvolava hnév a pocit

kivdy. (Matgjéek, 2000)

Casté tresty zmnoZuji nezadouci chovani déti a zvysuji tak rodi¢e k udélovani trestdl, coz
vyplyva z agresivity, zavislosti a nezralosti rodict, z jejich snizené inteligence, duseni ne-
mocl, trestné ¢innosti, psychopatie, nespokojenosti s vlastnim Zivotem. V rodiné prevldda
nepratelskd a studend atmosféra, kritika, neschopnost empatie, odmitéani, trestani a to i me-
zi rodi¢i samotnymi. Rodi¢e byvaji ¢asto nezaméstnani, nebo se svym zaméstnanim ne-
spokojeni, kladou na své déti neredlné, vysoké a nesplnitelné pozadavky. Existuje hypoté-
za, Ze tyrani, zneuzivani ditéte se pfedavd z generace na generaci, kdy jiny model rodiny

tito lidé neznaji a nesou si jej s sebou do své dalsi rodiny.

Extrémni podoby trestil vedou k duSevni deprivaci, depravaci, nebo také odolnosti (resi-
lienci). Resilience je schopnost pfezit stresor (v nasem piipad¢ extrémni dopad trestu) a
vyhnout se situaci, které by vétSina lidi podlehla, diky temperamentu nebo osobé z uzsiho
¢i SirSiho okoli, se kterou vytvoii blizky a pevny vztah. Pokud extrémni tresty vyjdou naje-

vo (napf. pomoci SOS linky, sousedstvi, socidlnich pracovnikill), ptivodce je trestné stihan.

(Hoskovcova, 2006)

2.3 Druhy odmén a tresti

ODMENA

TREST

Poskytnuti néceho milého — povzbudivy

vliv na pfisti chovéni

Odmitnuti né€eho milého — z neuspokojené
potteby miiZe vzniknout nevhodné chovani

Priace jako odména — povzbuzeni lasky k
préci

Prace jako trest — ndprava Skody, kterou
zpisobilo — rozli§it neobratnost, neopatrnost
oproti zIému Umyslu — dit¢ si mize svuj
pocit viny ,,odpracovat*

Vs s v

Ocenéni, pochvala — vétsi dcinnost nefor-
malné (pozndmka, pronesend jakoby mimo-
chodem)

PoniZeni, vytka — litost jako cesta
k ndpravé, jen od nc¢hoto, ke komu ma dité
viely citovy vztah, nebezpeci prehanéni

Slib — podniceni ¢i udrZeni snahy ditéte,
musi byt redlny

Hrozba — zabranéni nezadoucimu chovani
v budoucnu, nesmi byt trvala
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Okamzitd a odloZend odména — odloZzend — | Okamzity a odloZzeny trest — nejlépe jednat

dit¢ se mize t&Sit na néco piijemného thned, jinak si hledd unikovou cestu

Pohlazeni, objeti Fyzicky trest — nebezpeci tyrdni a zneuZiva-
ni (trestné!)

Tab. 4 Druhy odmeén a trestu (Matéjcek, 2000)

2.3.1 Fyzicky trest

Pravdépodobné kazdy z nés zakusil, co fyzicky trest je, nejcastéji asi od svych rodic¢l nebo
lidi, ktefi nds m¢li na starost. KdyZ se zamyslime a vzpomeneme, jaké byly naSe pocity,
muiZeme se shodnout, Ze rozhodn¢ ne kladné a zda ndm nékdy takové potrestani pomohlo,

zustava otazkou, zodpovézenou spise zaporné.

J. A. Komensky se k fyzickym trestiim stavél zaporné a ptipoustél je jen vyjimecné, coz
bylo na jeho dobu velmi pokrokové. Dodnes je vSak fyzicky trest ¢asty v mnohych rodi-
nach pro jeho okamzity efekt, kterym se nedovolend €innost ihned prerusi. Pii nejednotné a
nedostate¢né vychové plisobi zvIast’ neptiznive, avSak pravé pii takové vychové se ho po-
uziva nejcastéji. Pro dité je tento druh trestu poniZujici, vyvolava skleslost a bezmocnost,
nahdani strach a nékdy vzbuzuje vzdor a zlost. Kolikrat piisobi opacné, nez se ocekava. Je

to znak vychovné nedostatecnosti nebo bezmocnosti.

Pro¢ bijeme déti?

o bezprostiedni efekt

o nejrychlejsi feseni,

o Casové nendroCné

o strach, Ze nad nimi ztratime vliv

o nemadame silu o déti peCovat (u malych déti) citime se vycerpani, nevyspali

o ziskat pozornost déti

o instinkt sebeobrany
Protiargumenty

O primitivnost

o nefesi podstatu problému

o ztrata vlivu

o projevem bezmocnosti vychovatele

o TfesSeni v afektu
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o nici vzdjemnou lasku a divéru

o d¢éti jsou tvrdohlavéjsi, vzdoruji

o urdZzi lidskou distojnost (poniZeni, zahanbenf)

o snadno prekracuje inosnou miru

o casto dochdzi k bezdiivodnému biti — zpiisobeno nasi nepozornosti, piecitlivélosti

o neslucitelné s pravy ditéte

Virginia Satirova véfi, Ze ,,vétsina rodicu nikdy nemd v vimyslu svym détem ubliZit, kdyZ
Jje uhodi. Nejsou si vitbec sily svého tideru védomi. Mnozi rodice se zhrozi, kdyZ vidi, co se
stalo. To se tykd zvldste jednotlivci, kteri byli vychovdvdni k fyzické sile, ale nikdo je ne-
naucil ddvat pozor na to, co to zpusobi jinym lidem, zejména détem.” (Satirova, 1994, s.
61) ,,Ze dité rodice nékdy zatahd, aby prildkalo jeho pozornost, je zcela prirozené. To viak
miiZe rodice znepokojovat do té miry, Ze dite uhodi. To je pokorujici a dité to miiZe pocito-
vat jako krivdu. Celd tato interakce je Zivnou pudou pro vyvoldvdni strachu a nendvisti u

ditéte a odmitdni ze strany dospélého.* (Satirova, 1994, s. 67)

2.4 Podminky t¢innosti odmén a tresti

Utinek odmény jako podnétu a trestu jako zdbrany je nejvyrazngjii v predskolnim a mlad-
Sim Skolnim véku a velmi zédlezi na individualité¢ samotného ditéte. Pozdéji vystupuje do
poptedi vice moment wuzndni. Dospivajici vedeme ktomu, aby vykondvali dobro

z uvédomélych pohnutek a aby se vyhybali nespravnému jednéni i bez hrozby trestu.
Ucinky odmén:

o odmeéna jako podnét

o odmeéna jako uzndni, pfijemny nasledek dobrého ¢inu

o odmeéna jako povzbuzeni.
Ucinky trestd:

o trest jako tlumivy impuls, zdbrana nespravného jednani

o trest jako nepiijemny ndsledek nespravného chovéani

o trest jako prostiedek vytvareni uvédomélych zabran
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Ucinnost vychovnych prostfedkii zavisi na vztahu ditéte s rodi¢em, na jeho autorit¢, ktera
zase zavisi na pouzivani odmén a trestll. Dit€¢ si md uvédomit zdvaznost situace a tim i

spravedlnost postupu, pii¢emz se uplatiuje pedagogicky takt. (Matéjcek, 2000)

2.4.1 Détska individualita

Déti potiebuji individudlni pfistup, coz se lehce fekne, ale velmi nesnadné plni. Mame-li
s raznymi détmi dosdhnout stejného vychovného cile = harmonického, optimalniho rozvo-
je jejich osobnosti, musime s kazdym jednat trochu jinak, kdybychom k nim pfistupovali
vzdy stejné, nékomu by to moznd vyhovovalo, ale na nékteré by to ptisobilo neblaze az

zhoubné.

Je tfeba u ditéte s individualitou pocitat, respektovat ji, cilevédomé vést a rozvijet jeho
dobré predpoklady a sklony. TudiZ u kazdého by mél byt vychovny postup, prostredek

nebo metoda trochu jina.

Kazdé dité musi ziskat mnoho védomosti, osvojit si spoustu uzitecnych nadvykl, musi se
naucit spolecensky chovat, pfijimat povinnosti, odpovédnost, spolupracovat a to v§echno
nepfichdzi samo od sebe, ptichazi pravé s cilenou, zaméfenou vychovou, kterd respektuje
individualitu ditéte. Cilem nejsou vSechny déti stejné se chovajici, ale aby pii této diverzité

povah byly v Zivot€ Gspésné, Stastné a aby umély byt spolecnosti prospésné.

Déti se mezi sebou 1i8{ jiz pfi narozeni. Individudlni rozdily mezi novorozenci a kojenci

maji vliv nejen na ranou socializaci, ale mohou ovlivnit 1 dal$i vyvoj za hranicemi détstvi.

Proces individuace je vysledkem postupné separace ditéte od matky. Novorozenec proZzi-
va fazi normdlniho autismu, kdy je zaméfen pouze na uspokojovani potieb a sebe patrné
vnima jako soucast matky. Postupné si uvédomuje existenci ostatnich objektd a s matkou
se vytvofi normdlni symbidza. Aby dit€¢ mohlo rozvijet svou osobnost, musi se od matky

odlisit, dochdzi k vytvafeni hranic, prosazovéni, projevovani samostatnosti.

Mezi 16. a 25. mésicem navazuje pratelské vztahy k lidem ve svém okoli, mezi 25. a 36.
meésicem uz muze byt dité urcity cas bez matky. V pribéhu druhého roka se vyviji fecové
schopnosti, dité¢ zacind pouzivat identity jd. Ve tfetim roce Zivota poznava dopad vysledkl
vlastni ¢innosti pro sebe samo. Dité pocituje zklamani, pokud se mu néco nepovede, stydi

se, kdyZ udé€ld néco zakdzaného a je za to kdrano. Citi se potéSené, pokud zaZije tspéch.
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V tomto obdobi za¢ind rozliSovat, pro¢ je odménovano ¢i trestano a také ¢ekd nasi ade-

kvétni odezvu — odména versus trest. (Sulové, 2004, Matousek, 1997)

2.4.2 Typové zvlastnosti

Na nékterych vlastnostech temperamentu zavisi G¢innost a tim i volba odmén a tresta.

v v,

srovnani s cholerikem a melancholikem.

Sangvinik dobfe reaguje na pochvalu a uznini. Ani odmény neplisobi na sangvinika a

flegmatika dost G¢inné, zvI4st’ poc¢itame-li s jejich ptisobenim na delsi dobu.

VéEtsi vzruSivost cholerika se odrdzi 1 v chovani, je méné disciplinované, je vSak zdroven
citlivéjsi k trestim.

Negativn¢ pusobi trest na sebevédomi u melancholika. Povzbuzeni, pochvala na néj pi-

sobi siln¢ prevazné pozitivné a podnétné. (Pardel a kol., 1963)

2.5 Zasady odmén a trestu

1. zdsada: odmény a tresty by mély byt pfimefené osobnosti a véku ditéte
S postupujicim vékem ztraceji na tcinnosti vychovné prostiedky, které jsou vdziny na
télesné pocity ptijemné Ci nepiijemné. Na vyznamu nabyvaji vychovné prostiedky du-
Sevni povahy
ocenéni, pochvala, projev uspokojeni
X
vycitka, domluva, pokérani, projev nespokojenosti
Primitivni vychovné prostiedky zatlacuji dité k primitivnim reakcim a brzdi vyvoj
osobnosti. Pokud chceme nékomu udélat radost, nezdlezi, co ddvdme, ale co to ddvd
Jjemu. Pritom nejlep$im ukazatelem pfiméfenosti je zdjem ditéte.
2. zdsada: odmény a tresty by mély byt pro dité srozumitelné
Dité nesmi byt odménovano ¢i trestdno za ,.tajemny ¢in“, ktery nemtze pochopit. Mu-
sime vycitit jistotu, Ze ndm dité rozumi, jeho chdpavosti tak pfizptsobit i vyklad o tom,
co mé a nemd smysl, aby si dit¢ nemélo faleSné podvédomi o situaci, které jesté neni

s to pochopit.

3. zésada : soustava odmén a trestll by méla byt bohatd a ¢lenitd
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Je nutné se vyvarovat stdlého opakovani jednoho a téhoZ postupu. Potom by celd vy-
chova byla poznamendna jednoduchosti. Vuci podnétiim, které se stereotypné opakuiji,
pozornost rychle ochabuje. Je dobré své projevy spokojenosti ¢i nespokojenosti dife-
rencovat a stupfiovat. Kdyby méla za kazdou pochvalou nésledovat ¢okoldda, mélo by
dité¢ zanedlouho zkazeny chrup, to samé plati pro nekonec¢nd kazani, které dité ptestane

vnimat.

4. zéasada: odmény a tresty se nemaji piehanét

Nesmime zacinat s piili§ silnou odménou nebo trestem, nemdme potom moznost je da-
le stupniovat. Dit¢, které vlastné uz po ni¢em netouzi, se odmenuje — motivuje — velmi
tézko, takovym presycovanim navic hodné dit¢ ochuzujeme o radost z mali¢kosti, na
které se mohou tésit, touzit si je a prat. Stupnovani télesnych trestii vede rodice za hra-
nice zdkona. PouZivanim krajnich vychovnych prostfedkl vede k nezdravym postojim
— utlum, pasivita, apatie, vzdor, vzpoura, pomsta. Piehnané odmény a tresty prameni

z nezdravé osobnosti vychovatele —

nezdravd zamilovanost, pfepjata snaha dopiat vse, co mu doptano nebylo
X
komplex ménécennosti, nesplnéna touha
To vSe vede dit¢ k obrannym reakcim — k pocitiim ménécennosti, poniZzeni nebo nao-

pak nadfazenosti.

5. zasada: duslednost v pouzivani odmén a trestl

Neduslednost uvadi dité ve zmatek a sniZuje vychovatelovu osobnost, kterd je ovlivné-
na okamzitym duSevnim stavem, spolecenskou roli, celou svou osobnosti. U ditéte se
musi vytvofit ur€itd piedstava spravedlnosti a jasnych norem chovéni, coz bez disled-

nosti neni mozné. (Matéjcek, 2000)

2.6 Rizika odmén a trestu

Ze tresty mohou mit svd rizika si, a¢ nerad, pfipusti i skalni zastance trest, kdyZ se viak
¢lovék zmini o riziku odmén, pochval, vétSina z nds jen nevéficné krouti hlavou, vzdyt’ se
k4, ze odmén neni nikdy dost a odménou ¢lovék nemulze nic zkazit. Jsou to jen myty,
protoZze kdyZ se zamyslime do dasledku, jak ndm bylo napt. ve chvili, kdyz nds chvalili a
my veédéli, Ze chvdla neni opravnénd, nebo nds davali za dobry piiklad a my se pak bali

podivat druhému, ktery byl kritizovan, do o¢i... situaci by se naSla cela fada, jen si je jaksi
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neuvédomujeme, nebo uvédomit nechceme, vzdyt se jevi jako nejjednodussi nékoho po-

chvdlit ¢i potrestat.

2.6.1 Rizika odmén

Odmeéna vyjadiuje nerovnocenny vztah, jeden o néco usiluje, druhy ma moznost poskyt-
nout (udélit) mu za to odménu. Tak se navzdjem piiméji udélat néco, co by za jinych okol-

nosti pravdépodobné neudé¢lali a pfi nepfitomnosti odmeény ani dl nepokracovali.

Nejedna se samoziejmé o préci, za kterou nalezi mzda, jak se navzdjem zaméstnanec a
zamestnavatel dohodnou a potvrdi smlouvou, détem vSak kromé brigdd takovda mzda nena-
lezi, kapesné je ovSem uci zachdzet a hospodafit s pené€zi a nemélo by jim tedy byt upirdno

za trest a udélovano za odmenu.

. Kdykoliv nabizime odménu, sniZujeme vyznam a hodnotu cinnosti, kterd md byt za tuto

odmeénu vykondna (uceni, tiklidu, osobni hygieny, slusného chovdni...).
(Kopfiva a kol., 2007, s. 159)
o Odmény ptedstavuji rizika pro mordlni vyvoj — jsme piili§ zasaZeni dplatky uz od
raného détstvi.

o Cesta ke kvalité nevede pies odmeény — odménami miizeme primét déti, aby udélali,

co chceme, ale kvalitu zarudi jen jejich zangaZovanost, vnitini presvédcend.

o Odmény potlacuji tvotivost — pokud dit¢ dava najevo, Ze né€emu nerozumi, ptd se,

vétsSinou tuto moZnost zavrhne, protoze by ohrozilo ziskdni odmény.

o Zavislost na odméné — Co za to? — chybi snaha, odmény se stdvaji sménnym ob-

chodem. (Kopfiva a kol. 2007, Novackova, 2006, Kohn, 1999)

Pochvala

Pochvalou se vyjadiuje skute¢nost, Ze se ¢lovek citi byt v pozici, kdy mize hodnotit druhé

— ,,udélit pochvalu®. Skryt¢ miize znamenat ,,D€l4s to k mé spokojenosti.*

Piijemné pocity z pochvaly se mohou misit s rozpaky ,,Pro¢ to fika?, Co tim sleduje?*
Pokud se zrovna dité néco nového uci délat, pii prvnich pochvalach se pak rad¢ji stdhne-

me, abychom nepokazili dojem, i kdyZ by spiSe potiebovalo pomoc.
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Nepochopitelnd pochvala mize naznacovat, Ze chvalici ani nerozumi, za co chvali, mu-
Zeme to pochopit i jako sniZzené ocekdvani chvéliciho.

s\ s

Protoze pochvaly také vytvaii zdvislost na vnéjsim hodnoceni, na druhych lidech, prede-
v8im vySe postavenym, jsou takovi lidé také sndze manipulovatelni, pozd¢ji nebo v jinych

situacich se zase role obraci a manipuluji zase oni (stejny jev jako napf. pii Sikan¢).

Pochvala se takto stava cilem, samotnd ¢innost je druhofada a mizi z ni pfirozeny prozi-
tek a radost. U takovych lidi se ¢asto nevyviji sebehodnoceni, ¢ekaji, az co feknou a zhod-

noti ti druzi.

Pro déti je cennéjsi, kdyz jim ddme najevo zpétnou vazbu, aby se mohly citit ispésn¢ a

pochvalily tak samy sebe. (Kopfiva a kol. 2007, Novackova, 2006, Kohn, 1999)

2.6.2 Rizika tresti

Neexistuji Zadné spravné, primétené ¢i nutné tresty. Jakykoliv trest je rizikem svoji podsta-
tou, ovSem nespravné chovini nesmi zistat nepovSimnuto, u déti i dospélych. Netrestdme
zdaleka z vychovnych diivodi, jak mnozi predpokladaji, ale ¢astéji hraje roli zvyk, ne-

zvladnuté emoce, mocenské motivy, bezradnost, pohodlnost, osobni problémy.

Trest zptuisobuje, Ze rodice legitimuji svou pedagogickou agresi podle hesla ,,Kdyby ne-
byl chodil pozdé, nemuseli bychom byt takovi!*. Trest md za nésledek, Ze se déti chté;i
pomstit a vtahuji rodice do mocenského boje, na jehoZ konci neni nic nez zoufalstvi vSech
zucCastnénich, vytvari v détech pocity selhdni a v rodi¢ich pocity viny. Trest vétSinou nedé-
va ditéti prostor, by pozitivné zménilo své rusivé chovéni, zptisobuje, Ze zmény v jednani
ditéte jsou zdvislé na pfitomnosti rodica.

o Tresty nds uci, Ze je diilezité¢jsi mit moc, nez se chovat spravné — vyc€erpdvajici hra
,,kdo z koho*, kterou si odnasime dale do Zivota — do svého manzelstvi, vychovy,

préace, politiky.
o Tresty jako forma odpustki — trestem se nesprdvné chovani vynuluje a dit€¢ miiZe

zacinat pofdd znovu, nebo se tim dité¢ pouze naudi pfijimat tresty bez dalsi ndpravy.

o Trest vyvolava negativni emoce — poniZeni, nespravedlnost, zlost, vzdor, averze
k trestajicimu, touha pomstit se, sebelitost, kiivda, snizeni sebevédomi, ztrata duve-

ry, zmatek, strach ze ztrity lasky rodict, z bolesti, opovrZeni,...
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o Tresty poskozuji vyvoj osobnosti — sebetctu, vztahy, coZ ma za nasledek bojacné
chovani, nebo naopak zviditeliiovani, tniky do fantazie, hrim, drogdm, tendence
lhat, svalovat vinu na druhé, d¢lat naschvély, agresivita, z ¢ehoz miiZze vyplynout
navyk, pfetrvavajici az do dospélosti a svavajici se stalejSimi charakteristikami
osobnosti — mocenské chovani, pfijeti role nepfitele, obéti, neustdle bojovat, byt v

opozici nebo sebou nechat manipulovat, vyhybéni se zodpovédnosti.

(Kopfiva a kol. 2007, Novackova, 2006)
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3 ALTERNATIVY ODMEN A TRESTU

Uspéch a uzndni je piirozenou lidskou potiebou (u ditéte i dosp&lého), a proto je dobré
poskytovat vSem dostatek piilezitosti k prozivani dspéchu i uznani. Namisto pfislibu od-
mény objasnime smysl poZzadované ¢innosti nebo chovani a poskytneme prostor pro spolu-
ucast na rozhodovani, aby déti videly, k cemu je jejich aktivita dobra.

Vv s

Namisto trestil, které se jevi v dané situaci jako nejvyhodné&jsi, nejrychlejsi, se nabizi
daleko efektivnéjsi zplisoby, jak dat najevo ditéti, Ze zaSlo piili§ daleko, Ze takové chovani

neni akceptovatelné. Klicova je zde spolutcast druhé strany sméfujici k ndprave, protoze i

nedokonald ndprava ma vEétsi ucinnost nez trest.

3.1 Zpétna vazba a ocenéni

Kdykoliv néco d€lame, néjak se chovame, ma to své dlsledky, a informace tykajici se pru-
bchu 1 vysledku tohoto konani potfebujeme znét, protoZe na nich zaleZi, zda v tomto kona-
ni budeme pokracovat, skon¢ime jej nebo jej budeme opakovat. Zpétnd vazba ndm takové
informace poskytuje, zpétnou vazbu miiZeme také sami odvodit z prib¢hu nebo vysledku

¢innosti a také ji miiZzeme odhadnout z reakci druhych.

Spravné poskytnuti zpétné vazby se zamétuje na popis €innosti, na popis chovani, nema

hodnotit klady, zapory, vlastnosti dané osoby.

Zpétnou vazbu potfebujeme zejména pii uceni, kdy nam presné fikd, co zvladame a co
nam jesté¢ déla potize, ve vychové ma také velmi Siroké uplatnéni, protoze fikat nékomu
jen, Ze je Sikula, neni zdaleka tak obsazné, jak si myslime, ve vétSiné piipadu dit¢ vlastné

ani nevi, za¢ ho chvélime, k ¢emuZz by pomoci popisné a vécné zpétné vazby nedochdzelo.

Ocenéni napomaha détem pii budovani jejich sebeudcty. Zpétnd vazba je emociondlné
neutrdlni, avSak nastdvaji situace, kdy potiebujeme vyjadfit pozitivni emoce, Ze jsme si
v§imli, Ze mdme k druhému dobry vztah. Toto miZzeme vyjadtit bud’ neverbdlné (mimikou,
usmeévem, palcem vzhiiru, mrknutim) nebo verbadln¢ popisem, informaci, coZ by mélo pii-

nést oporu. Pokud hovotime o pocitech druhé strany, je ocenéni vlastné empatickou reakci.

(Koptiva a kol., 2007)
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3.2 Prirozené disledky

Namisto trestl se jevi jako mnohem Gcinnéjsi prostifedek ptirozeny disledek, ktery by mél
zvysit schopnost déti samostatné a ucinn¢ zvladat podobné situace i v budoucnu nebo jim

pfedchdzet, ukazuje, Ze ptichédzi jakoby sdm od sebe, bez zdsahu dalSich osob.

Trest se 1i$i od dasledku tim, Ze trest nijak nesouvisi s problémem, s provinénim (pokud

souvisi, je nespravné nazyvan trestem, to uz je ptirozeny disledek), je uméle vytvoren.

Nejprve je tieba vyjadfit své emoce (napt. pomoci ja-vyroku), potom piizvat druhou stra-
nu k spoludcasti na feSeni situace (napf. dit na vybér z vice moZnosti, ov§em akceptova-
telnych pro obé strany), vést cely postup smérem k ndpraveé, davat moznost volby, jak situ-

aci napravit. (Kopfiva a kol., 2007)

Utinnost pfirozeného disledku nevidime hned, vyplati se trpélivost a diivéra, kterd je

nezbytnd v naSem vztahu k ditéti.
Ptiklady piirozenych disledka podle Westa:
o Kdyz zmrzlina zGstane na stole, roztaje.
o Kdyz dité nechce jist, bude mit hlad.
o KdyZ nékdo jde pozdé€ spat, bude zitra unaveny. (West, 2004)

Ptirozené dusledky musi byt pro dit¢ bezpecné a snesitelné, rodi¢ sleduje piiliSnou zatéz
ditéte a vhodné zasdhne, je-li tfeba. MlZe se pfitom obratit i na pomoc zvenci, na specialis-

ty, autority, ktefi ditéti mohou poskytnout poZadované informace ¢i varovani.
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4 PREVENCE POUZIVANI ODMEN A TRESTU

Respektovat détské pocity a ndlady je jednim z prvnich krok prevence pouZzivani odmén a
trestll. Pfiznani ditéti prdvo na jeho vlastni emoce, nepotlacovat je (D.G.M. Schreber,
1808-1861: ,,veskeré pocity déti md vychovatel diisledné ignorovat....md byt pripraven
okamZité zlomit i sebenendpadnéjsi projev ditéte prosadit svou viili...vychovatel je vycho-
vatelem tim, Ze dité plné ovlddd.” (Schreber in Helus, 2004, s. 23) se povaZuje za velmi
ucinné vychovné gesto, kdy dité vidi, ze se mlize na svého rodice spolehnout, Ze mu rozu-

mi a respektuje jej.

Dalsimi preventivnimi kroky jsou: spravné sebehodnoceni, efektivni komunikace, stano-

veni hranic, hodnot, péce o rodinné prostiedi.

4.1 Sebehodnoceni

Pro dité je ptinosné, kdyZ rodi¢ pozaduje vysvétleni jeho jednéni, dité si tak 1épe ujasni své
jednani, motivy, popf. i pti¢iny. Hodnoceni vlastnich ¢inti je u déti shovivavéjsi, ackoli jiz
dovedou pomérné velmi spravné posoudit ¢iny svych sourozenct ¢i kamaradi. Pozadavek

posouzeni vlastniho jednani je Zddouci i pro rozvoj sebekritiky.

Zejména pii trestu je dilezité, aby dit¢ mélo spravny subjektivni postoj a ndzor na jeho

primétenost, zarovent dbame o rozvoj kritického hodnoceni vlastniho jednani.

Do jaké miry se ditéti zdafi byt rozvijejici se, kooperativni, vyrovnanou a sebejistou

osobnosti je zavislé na:

o vSeobecné situaci ditéte ve svété dospélych — po celou dobu vyvoje se dité konfron-
tuje s okolnim svétem, lidmi, ktefi znaji, uméji a mohou vic, nez malé dit¢, jiz sama
tato skutecnost miize vést u ditéte k subjektivnimu pocitu nedostate¢nosti, pochyb-

nosti o své vlastni hodnoté

o skuteénych ¢i domnélych nedostatcich vlastniho organismu — sta¢i pouhé subjek-

tivni presvédceni, pokud neni objektivni ptiina, k tomu, Ze se dité zacne ve srov-

nani s druhymi lidmi hodnotit negativné, za¢ne o sobé pochybovat
o ekonomické a socidlni situaci ditéte a jeho rodiny — materidlni poméry spojené se
spoleCenskym postavenim rodiny mohou vést k negativnimu hodnoceni rodiny a

k pocitim ménécennosti a negativnimu sebehodnoceni ditéte
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o pohlavi ditéte v kontextu spole¢enského a rodinného vyznamu — hraje dtileZitou ro-

li pti formovani pocitu sebehodnoty — z projevit hyckani ¢i odmitani

o rodinné atmosféfe a sourozenecké konstelaci — dulezitou roli hraji vztahy mezi ro-
di¢i, rodici a détmi a détmi navzdjem, pfic¢emz k negativnhimu sebepojeti mize do-
chazet pfi nedlvéie, boji o moc, manipulaci, pocitech viny, nasili, nendvis-
ti,...znemoznujici uspokojeni dilezitych potieb

s s v

o vychovném stylu rodi¢t — bud’ dité uschopiiuje k zvladani Zivotnich kol a narokt
vSedniho dne nebo bere ditéti odvahu k praci na tkolech, vlastnim vyvoji, coZ vede

k sebepochybdm, vyhybani se zodpovédnosti, kompenzaci vlastni nedostate¢nosti

o zatéZujici udélosti a osudové rany — rozvod rodicu, nestésti, s kterym se dité nedo-
kaze vyrovnat — pln€ neprozilo, nezpracovalo zaZzitek s ostatnimi, smutek nad ztra-
tou blizkého, miZe podnitit pochyby o vlastni hodnoté, existenci (Ondracek, 2003)

vvvvv v

Cim zietelngji dit& citi bezpeéi, ochranu a pouto, &fm spolehlivéjsi a divérnégjii je pro né
celkova situace, tim spiS také citi, Ze ho rodiCe a ostatni lidé pfijimaji a berou ho vazné.
Nepochopitelné skutecnosti zpracovavaji déti hrou, ritudlem, které jim poskytuji moznost
nezpracované pocity priblizit, prozit a pochopit. Dé&ti zadaji jasné, pravdivé informace,

fidici se ovSem vyvojovym stadiem ditéte s maximalnim vyuziti empatie.

,»Chovadni dobre socidlné zaclenéného ditéte s kladnym sebehodnocenim se vyznacuje
toleranci, zdjmem o druhé, ochoté pomdhat druhym, odvaze priznat vlastni chybu, koope-
raci, soustredeni na vec, snaha o nejlepsi mozné vysledky, ochota podeélit se s druhymi,

odpovédnost za vlastni jedndni, ,,my*“ je stejné diileZité jako ,,ja“.* (Ondracek, 2003, s. 36)

4.2 Efektivni komunikace

Efektivné komunikovat znamend mluvit s ostatnimi tak, aby to nezranovalo jejich lidskou
distojnost, nedovolit si k nim nic, co nechceme, aby si oni dovolili k ndm. Kazdy z nds ma
stejné zdkladni lidské potieby, potfebné pro preziti, avSak nikdo z nés neni lepsi nebo hor-
§i, je jen jiny. Obcas se vSak chovdme k détem, jakoby ony nemély své vlastni prozivani,
svou vlastni diistojnost a Casto je nase chovédni k nim dplné€ jiné, nez jak se chovdme
k dospélym lidem. I kdyZ se musime pfizpisobovat véku ditéte, nds vztah k nému by mél

byt partnersky.
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Jak docilit partnerského vztahu? Faber a Mazlish ve svych knih4ch o efektivni komuni-
kaci, manZelé Kopfivovi a kol. v knize Respektovat a byt respektovdn ndim pomédhaji nau-
Cit se tzv. efektivni druhy komunikace, které, na rozdil od neefektivnich, v nds vzbuzuji
kladné emoce, které k efektivni vychové¢ pottebujeme a nejen k vychové, ale ke komunika-

ci vubec.

4.2.1 Principy efektivni komunikace

1. DrZet se ptitomnosti — pomaha zajistit pocit bezpeci, komunikace se md vymezit na to,
co je tady a ted’, vyhybat se vy¢itani a pfipomindni minulych chyb, varovani, prorokovani,
nalepkovani. Efektivni komunikace probihd, kdyZz pouzijeme pouze popis situace nebo
podame informaci, kterd uz pracuje za nas a dava jedinci prostor a divéru, jak s informaci

nalozi.

2. DrZzet se problému — vyhnout se hodnoceni osoby jak pifimé (véta ve 2. osobg), tak ne-
piimé, vyhnout se shazovani, ironii, srovnavani, vydirdni. Sta¢i se zminit, kde je problém,

co je tfeba udélat a k tomu dostacuje také vySe zminény popis a informace.

3. Zprostfedkovat smysluplnost — napliiuje nasi potiebu védét proc a jak, tzn. omezit pii-
kazy, pokyny, fecnické otdzky, rad€ji pouZit informaci (naro¢néjsi nez jedno slovo
v rozkazovacim zplsobu, ale mnohem efektivnéjsi), nebo pouZit jd-vyrok, kterym davdme

najevo své pocity, potieby.

4. Davat prostor — kazdy mé schopnost volit, rozhodovat se a tady se nabizi jako forma
efektivni komunikace spoluiicast na reseni (Co navrhujes? Co s tim ud¢€las?) nebo moznost
volby (ze dvou ¢i tif moznosti, akceptovatelnych pro ob¢ strany) nez neefektivni piikazy,

pokyny, vyhroZovani, manipulace.

5. Zaméfit se na pozitiva — pozitivni chovani motivuje daleko vic, nez kritika. Namisto
vyc¢itani je efektivnéjSi pouZzit pozitivni popis (zminit to, co je udélano spravng), oceneni,

namisto zdkazi pouZit informaci o tom, co a za jakych podminek se smi.

6. Vzit v ivahu emoce — 1épe nefesit problém ihned, radé&ji sdé€lit pomoci jd-vyroku, jak se

citim nebo vzit v tvahu, jak se citi druhy = empatickd reakce a tim se vyhnout zleh¢ovani

nebo srovnavani emoci.

7. Pti sdélovani pozadavk Setfit slovy — vyhnout se kdzdnim a pouZit jasné informace ne-

bo ja-vyroky, vyjadrit ocekdavani. (Ptislovi ,,méné znamena vice*.)
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8. Hlidat si ton hlasu — pfi respektovani vSech zminénych principti, ale s nadfazenosti, iro-
nii nebo despektem by byla i tak nase komunikace neefektivni. Pomaha osloveni jménem,

vécnost. (Kopfiva a kol., 2007)

4.3 Hranice

Hranice si déti osvojuji z vnéjSich vztaht a vychovy. Aby mohly poznat, kdo jsou a za co
maji zodpoveédnost, musi mit rodice ve vztahu k nim jasné hranice a jednat tak, aby détem

pomohli tyto hranice si osvojit.

Hranice mé kazdy z nds v Zivoté nastaveny jinak, od hranic nejbliz§ich — osobnich — ty
ma kazdy individudlni, spole¢né hranice ma kazdy narod. Hranice ve vychové tvoii jakysi
pevny rdmec, ve kterém se déti pohybuji a ktery musi byt zdroven elasticky za jasnych

podminek piekrocitelny.

Klast hranice je otdzkou postojii rodict vaci ditéti, mysleni a jedndni musi vychézet
z toho, jak mysli a jednd kazdy z nich. Nase komunikace s ditétem by méla byt kongruetni,
svou mimikou, gestikulaci, pohledem musime korespondovat s tonem hlasu a obsahem
vyi¢enych slov, pokud fekneme ,,ne* a usmivame se, dit¢ tomu nerozumi a stejné¢ nepo-
slechne. Dité vyzaduje autenticitu, chce v&€dét na cem je. KdyZ jim toto neni jasné, délaji si
jasno vlastnimi prostfedky a nikdo neni za nic zodpovédny. Nepropustna hranice znemoz-

niuje komunikaci, rodice a déti spolu navzdjem soupefi.

Podstatou hranic je sebeovladani, zodpovédnost, svoboda a ldska. Pokud jsou détem je-
jich hranice jasné, dobte funguje jejich propustnost a elasticita, vypéstuji si jasné védomi
toho, kdo jsou, za co jsou zodpovédné, osvoji si schopnost rozhodovat se, pochopi vyznam

svobody.

Je-li pravidel mnoho, snadno se ndm pletou a ani si pofddné vSechny nezapamatuje, chy-
bi-1i hranice ve vychové, stavd se na$ Zivot nesnesitelnym, protoZe si pravidla urCuje dité
samo, jednd se ovSem o nevhodn¢ zvolend pravidla sobeckosti. Provokativni pfekracovani

hranic ¢asto poukazuje na jejich nedostatek ve vychovném vztahu.

o hranice jsou mnohdy nejasné a nejednoznacné, nevyslovené ¢i skryté — déti
chtéji védet, co v urcitych situacich sméji a co ne, testuji, pokracuji tak dlouho,

dokud jim v tom vychovatel nezabrani,
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vychovatelé argumentuji v neosobni roviné ,,se*: ,,To se nedéla!“, na coz déti

nereaguji, spiSe rozumi vlastnim pocitim v roviné ,,ja*: ,Nemam to rad!* —

'6( ‘66

,»Zlobim se!* — | Rusi mé¢ to!* — tim vznikaji osobni hranice, podle kterych se
déti mohou orientovat,

vagné (nejasn¢) artikulovana pravidla — ,,Chceme byt v klidu!*“ — ,,UZ jsem ti to
rekl tisickrat!* — déti potiebuji slySet rozhodnd tvrzeni, Ze vytyCeni hranic je
minéno vazne,

kritiku véci nezaménovat s kritikou osoby — déti pfijimame jako osoby, 1 kdyz
jejich aktivity porusuji nase domluvené pravidla,

pokud nase hranice a pozadavky jsou pro déti prehnané a nepfimétené, tajné,
vykladaji si je spiSe jako trest a uchyluji se k jejich porusovani a k bojim o
moc, je Zadouci vytvéret pravidla spolu s détmi

hranice musi byt logicky promyslené se vSemi dusledky i nasledky

(Rogge, 2000)

Aby pravidla fungovala, musi byt vytvafena spole¢n¢ se vSemi, kterych se to tyka.

(Koptiva a kol., 2007)

Pokud dité pravidla pochopi, dochézi k zlepSeni sebevniméani, sebeovladani, dité si pravi-

dla zvnitifuje a pfijima za své.

4.2.1

Jak stanovit hranice

piijeti, otevienost a jasnost, pfitomnost, prekvapeni, vzdjemny respekt, odvaha

k odpovédnosti a pevnosti

kdo stanovuje détem hranice, zaroven détské hranice respektuje

hranice nemaji nic spole¢ného s trestem, hrozbou, pohrddnim, ldmanim viile

kdo stanovuje hranice, md mit tctu k ditéti, sém musi byt osobnosti

kdo je otevieny, ukazuje své vlastni hranice, prejima zodpovédnost za vlastni jed-
nani

hranice se maji ménit v zavislosti na détském vyvoji a vyvoji vztahu rodi€ — dité
stanoveni hranic souvisi s fantazii a pfekvapenim, odvahou vybirat z nepfeberné
Skdly nabidek, které se nabizi pro feSeni kazdodennich problémil

stanoveni hranic zahrnuje odvahu chybovat, byt nedokonaly (Rogge, 2000)
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4.4 Hodnoty

Bez hodnot by ¢lovék nebyl ¢lovékem, hodnoty jsou tedy vlastni pouze lidem a ti zase by
m¢éli své hodnoty ctit a udrzovat, aby se sméli lidmi nazyvat. Pokud je dit¢ vedeno rodici
ke spravnym hodnotdm, nemusi se trestll obdvat, protoze s kladnymi hodnotami ptichdzi

také kladny pocit z dobie vykonané prace, Stastny a plnohodnotny Zivot.

4.4.1 Hodnoty byti

Poctivost

Byt k détem poctivi — ukdzat, Ze je mozné a dileZité se tak chovat, odpovidat pravdiveé a
upiimné, pokud otdzky piekracuji urcité hranice, fici, pro¢ nechcete odpovédét, nechtit,

aby samy lhaly, nepfehangét.

Dét jim Sanci zacit znovu, tim ziskaji jeSté piileZitost fict pravdu, nesnaZit se pristihnout

dité pfi 1Zi, naopak, kdyZ mluvi pravdu, ocenit je.

Upozornit na dasledky — ukazat, jaké nasledky miZe mit poctivost a nepoctivost, v§imat si
pfipadi necestného jedndni a vysvétlovat dusledky, u Cestného jednani ukdzat pozitivni

duasledky, zdtraznit vnitini klid, divéru a sebedtivéru.
Odvaha

Odmalicka détem poskytovat kladnou zpétnou vazbu za sebemensi projev odvahy, ze
ochutnaji néco nového, Ze mluvi s novymi pidteli, Ze ¢tou narocnou knihu, pokouseji se
zvladnout nevyzkouSené, Ze projevi mordlni kurdZ = nebudou nésledovat druhé pfti lhani,

které by jim usnadnilo Zivot.

Ucit déti vlastnim piikladem — ukézat, jak se sami umite odvazné chovat, nevychloubat se,
upiimné je sezndmit s tim, Ze ani pro dospélého €lovéka neni snadné byt odvazny.
Vysvétlovat rozdil mezi odvahou a prehluSenim obav, mezi plachosti a nedostatkem odva-

hy — mluvit s nimi o tiché odvaze, odvaze fict ne.

Pomoct nahlédnout pod povrch véci, odhalit, co je odvaha — zaloZeno na piiprave, sebedl-
véte a vite ve spravné hodnoty, sebedtiivéra je klicem k odvaze, naucit déti, Ze vira nezna-

mend veErit tomu, Ze se veci zlepsi, ale tomu, Ze maji dost sil, aby samy néco zmenily.
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Mirumilovnost

Snazit se, aby doma prevladala klidnd, mirumilovna atmosféra — uklidnujici hudba, nezvy-
Sovat zbytecn¢ hlas, mluvit pomalu, klidné, fyzicky kontakt je obvykle pfijemny a uklidiiu-

je. Naucit se vlidné€ naladit vede k pohodé, kritika k nervozité.
Samostatnost a vykonnost

2

Jit détem piikladem, ukdzat, Ze se touto hodnotou v Zivoté fidite, fikat, co se dafi, radovat

se z uspechu a pod¢lit se o svou radost s détmi, pfiznat svou chybu.

Pozorovat déti, snazit se rozpoznat jejich talent, posilovat u déti sebedivéru, kdyz udé€laji

chybu, pomoct jim za ni unést zodpovédnost.
Sebekdzen a stiidmost

Pouzivat osobni piiklad — ukdzat, Ze umite ovladat svou ndladu, zachdzet s rozmyslem

s penézi, jist s mirou a zdravé, upozornit déti, co a pro€ to délate.
Dodrzovat dohodnuty plan, uzavirat dohody, kratkodobé cile, kterych mohou dosahnout.
Vérnost a zdrZzenlivost

Snazit se, aby si déti uvédomovaly vasi vlastni vérnost a moralni chovani, jakou védhu pfi-
kladate t€émto hodnotdm a do vdm ddvaji, mluvit s détmi o vyhodich dlouhodobého part-

nerstvi, dit najevo détem svou spokojenost v partnerské zZivote.

Mluvit o sexudlnim dozravani — vyuZzivat zkuSenosti z televize, Casopist, pisni a komento-
vat, co pokladate za vhodné a nevhodné, bezpe¢né a nebezpecné, co druhym poméaha, co je
zranuje (fyzicky, emocionalné€), zmény, které s détmi probihaji jsou normélni a pfirozené,

laskyplné objeti, pohlazeni prohlubuje vas vztah, dodava pocit bezpeci. (Eyrovi, 2007)

4.4.2 Hodnoty davani

Oddanost a spolehlivost

Zduraznit svou vlastni spolehlivost — aby si déti uvédomily vas ptiklad, byt sami zodpo-

védni a spolehlivi.

Pod¢kovat détem, Ze se zachovaly spolehlive, ze dokoncily ukol, dodrzely zavazek.
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Respekt a ucta
Respektovat a sami respekt ocekdvat, déti maji sva prava, nazory.
Posilovat zdvofilé a ohleduplné chovéni, v§imat si, jak se déti chovaji.

Ukazat, Ze mohou zacit znovu, opravovat i své vlastni chovéni, pomdhat druhym, chovat

se ohleduplné k pfirod¢, respektovat vlastnictvi druhych, byt zdvofili i sami k sobé¢.
Laska

Odlisovat nespokojenost s chovanim ditéte od své lasky k nému — pii vychovném zasahu

dat najevo nevhodné chovani, ale vasi ldsku na tom nic neméni.

Ucit déti poméhat a slouZzit druhym, zapojovat se do podpory charitativniho projektu, nau-
¢it déti soucitit.

Déat détem moZznost omluvy a odpusténi — kdykoli udélaji chybu, porusi pravidla atd., mo-
hou se omluvit a napravit, co ud¢lali.

Nesobeckost a citlivost

Povzbuzovat déti v nesobeckém chovani — dokdzat se rozdélit s druhym, vSimnut si, Ze

n¢kdo potiebuje pomoc.

Nebat se dat ditéti odpovédnost, aby si dokdzaly vSimnout problémil druhych.

Aktivné détem naslouchat.

Rict détem, co v uréitych situacich citite — samy si pak uvédomi své vlastni pocity a budou
vnimavéjsi.

Byt trpélivi, neni jednoduché chovat se nesobecky, je to dlouhodoby proces, pii kterém
nepotlacujte pfirozené potreby déti.

Vlidnost a srde¢nost

Ukazat détem model vlidného, pratelského, zdvotilého chovani, fikat ,,prosim, dékuji, pro-
min, nezlob se“, zachovavat pravidla sluSného chovani, usmivat se, pokud budete uptimni,

déti vas zacnou napodobovat.

Povzbuzovat déti, aby se nebdly divat pii hovoru do oc¢i, v§imat si reakei déti v kolektivu,

naucit je, ze pratelské chovani ma sviij vyznam s kamarady i v rodiné.
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Spravedlnost a odpusténi

Stanovit jednoduché zdkony = hranice toho, co si déti mohou dovolit, aby pochopily, co od

nich o¢ekavate, s ptipadnymi pozitivnimi ¢i negativnimi disledky.

Dat détem pfrilezitost dosdhnout odpousténi — pochopi,jak je dilezita litost a sila odpusténi.
Snazit se rad¢ji odpoustet nez trestat.

Jit détem piikladem — ud¢late-li chybu, omluvit se a pozadat je o odpusténi.

Byt spravedlivi a dtsledni, sou¢asné¢ mirni a laskavi — nenechat nevhodné chovani déti bez

povSimnuti. (Eyrovi, 2007)

4.5 Prostiedi rodiny jako prevence

Rodinu 1ze péstovat jako strom. Koteny predstavuji vase vlastni détstvi a to, jak o sebe
pecujete. Kmen je vase manzelstvi nebo partnersky vztah a vase oddanost détem. Vétve
symbolizuji Ciny, které délate pii kazdodennich rozhodnutich. VaSe déti jsou kvéty a ovoce
tohoto stromu:

o Zijeme co nejprirozengji, snaZzime se jist zdraveé a pracujeme na tom, aby nas svét i

Vv

o Tancujeme, mdme radi hudbu a zpivame si.

o Chranim svoje déti pred nebezpecnymi lidmi a pfed vlivem medidlniho nésili a po-

vrchnosti.
o Casto se s détmi mazlim, dovadime spolu a hrajeme si.

o Vénuji pozornost naSemu manzelstvi a vyhrazuji si ¢as na to, abych svého partnera

poznal Iépe. DElam to pro sebe, pro ného i pro nase déti.

o Radg¢ji bych travil ¢as s nasSimi détmi a byl chudy, neZ abych m¢l penize, ale na déti
mi nezbyval Cas.

o Kdyz jsem byl maly, lidé ke mn¢ byli laskavi, a ja jsem rdd, Ze to ted’ mohu pieda-
vat naSim détem.

o UdrZujeme dobré vztahy s naSimi ptételi. Vztahy s prarodi¢i a ostatnimi piibuzny-

mi a vztahy se sousedy a blizkymi ptateli jsou pro m¢ zdrojem posily, na ktery se

mohu spolehnout.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

o Kladu ptisné pozadavky na chovéni svych déti a zvlast’ na to, aby vzdjemné respek-

tovaly svd prava a své city.

o Snazim se, aby moje zaméstnani nezasahovalo vic, nez si pieji, ani do Zivota nasi

rodiny, ani do mého vlastniho Zivota.
o Opravdu miluji svoje déti a rdd s nimi travim cas. Je mi s nimi (vétSinou) dobfe.

o Pecuji o sebe a vyhradim si ¢as na n€které vlastni aktivity. (Biddulph, 2006)

wJako dité jsem to mel tezké, a proto vim, Ze je dileZité , zalévat a vyZivovat koreny*. To
mi pomiiZe, abych jednal obdobné s ostatnimi, jen tak od nich dostanu dostatek péce a po-

zornosti. “ (Biddulph, 2006, s. 34)
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5 ZAVER TEORETICKE CASTI

z Mz

Na zéavér teoretické Casti prace se pokusim shrnout poznatky, tykajici se odmén a trestii

v rodiné.

Nasledujici schéma se déli na uroven rodiCe a uroven ditéte, poukazuje na prostredky,

které rodi¢ pfi vychoveé pouziva a z nich vyplyvajici dusledky.

Autoritafsky Demokraticky Povolujici

rodi¢ rodi¢ rodic¢

Zpétna vazba, prirozené disled-
Tresty, odmény Ky, stanoveni hranic, pozndvan{
hodnot, efektivni komunikace

Y e

Odmény, tresty

v

Rizika: egoismus, zavislost
na odmeén¢, nevyzralost

A

Rizika: bojacnost, agresivi-
ta, uniky do fantazie, her,
droe...

v
Zodpovédné dité,
schopné spravné-
ho sebehodnoceni

Obr. 1 Diuisledky odmen a trestit ve vychove

Témet vyhradnim pouzivanim tresti (zdkazl, ptikazl, fyzickych trestll) se vyznacuje
autoritarsky rodi¢, odmény nejsou vylouceny, ale dité si je musi opravdu zaslouzit. Nepfi-
stupny a ptisny rodi¢ vychovava na pohled poslusné dite, které miiZze byt bojacné, hledaci
unik do svého vlastniho svéta, nebo naopak agresivni, oplacejici ostatnim stejnymi vy-
chovnymi prostiedky, jakymi je vychovavan on. Sipka naznaduje jednoznac¢ny vliv rodice.

Na manipulaci rodi¢e ditétem poukazuje Sipka, vedouci od ditéte k povolujicimu rodici.

a

Tento slaby rodi¢ vyuziva k vychové pirevazné odménu, kterou v§ak musi neustale navysSo-

vat, protoze si dit¢ klade vyssi naroky. Tady odmény neplni svou vychovnou funkci a jsou

spiSe ur¢itym druhem uplatkéistvi. Pii pouZiti trestu se poZadovany efekt vétSinou nedo-
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stavi a rodi¢ se ho beztak odvazi pouzit az v krajnim piipad¢. Dité se snazi se slabym rodi-

¢em manipulovat, mize se z n¢j stat egoista, s touhou po neustdle se zvySujici odmeéng.

Sipky vedouci ob&ma sméry od demokratického rodice k ditéti a nazpét naznaduji rovno-
cenny vztah, kdy se rodi¢ a dité vzajemné uci a ovliviuji. Demokraticky rodi¢ se snazi se
svym ditétem efektivné komunikovat, stanovit mu jasné hranice, poukdzat na zivotni hod-
noty, nechdva ptisobit pfirozené dusledky a poskytuje ditéti zpétnou vazbu. Dité, vychova-

vané demokratickym, aktivnim rodi¢em, se stivd zodpovédné za své vlastni Ciny.

Zminénd rizika musime brat jako krajni piipady, protoZe svou roli hraje prostredi, vrs-
tevnici, resilience = odolnost jedince (s. 21), individudlni osobnost ditéte (s. 24, 25).
Schéma pouze poukazuje na mozn4 rizika, vyplyvajici z poznatkli teoretické ¢asti.

Vv

V praktické Casti se zaméfim na droven rodi¢e a na jeho postoje k pouzivani odmén a

trestu v roding.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM

Ve vyzkumné ¢asti prace jsem se rozhodla zaméfit na postoje rodict k odméndm a trestim
v rodin€. Pomoci kontrastovani a tematického kédovani chci analyzovat odpovédi dotazni-
kového Setfeni a vyvodit tak zavéry, podporené introspekci a analyzou dosavadnich vy-

zkumt na téma odmény a tresty.

6.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka: Jaké jsou postoje rodicu, ktefi dochdzi do salesidnského centra a

komunikaéniho kurzu, k odméndm a trestim v rodiné?

Rozlozené otazky: 1. Jaké zkuSenosti méte spojené s odménami a tresty z détstvi?
2. Jak vychovavéte vase déti?

3. Kdyz se zamyslite nad vychovou vasi a vychovou vasich rodici,

jak se lisi pouzivani odmeén a tresta?
4. Jaké vés napadnou alternativy odmény a trestu?

5. Jaké jsou diivody pouZzivani odmeény a trestu?

Vyzkumny vzorek:
o matky, dochédzejici do kavarny Salesidnského centra mladeze Zlin

o rodice, ucastnici se komunika¢niho kurzu Efektivni komunikace (probihajiciho

v Centru pro rodinu Zlin a Montessori centru Zlin)

6.2 Teoreticky ramec vyzkumu

Pti ptipravé k vyzkumu jsem prostudovala dostupnou literaturu, tcastnila jsem se komuni-
ka¢niho kurzu Efektivni komunikace, jehoz soucasti bylo téma Rizika tresti, pochval a
odmeén, prodiskutovala jsem téma odmény a tresty s psychologem, hovofila s matkami,
s feditelkou Montessori centra. (Marie Montessori, 1870-1952, si vdzi déetstvi a zkoumd
jeho specificnosti, rozhodujicim cinitelem je podle ni vhodné prostredi, zamerené na uicel-

nost, jednoduchost, esteticnost a vybér vhodného didaktického materidlu s durazem na
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smyslovy rozvoj ditéte. Ucitel md vhodné pripravovat takové prostiedi, nezasahovat do
¢innosti ditéte, pouze pozorovat, ucit se jeho specifickym pristupiim, prdanim, potrebdm a
stdle vyhleddvat ticinnejst stimuly pro detsky rozvoj.* (Juva, Juva, 2003, s. 67-8.)

Zjistila jsem, zZe téma odmeén a trestll je u rodici opomijeno, nejvice se spoléhaji na své
vlastni zkuSenosti z détstvi a v prevdzné mite ddvaji dliraz na vnéjs$i motivaci, kterou od-
meény a tresty bez pochyby jsou. Montessori centrum klade diraz na poskytnuti maximalni
svobody i za cenu omyld a chyb, z kterych se mé dité ucit, tak ziskdva pouceni i mravni
zkusenost z pfirozenych nasledkt svého jednani, coz jsem v centru pozorovala pii povinné
rocnikové praxi. Ve svém vyzkumu chci popsat postoje, které zaujimaji rodice,

k odméndm a trestiim jako vychovnym prostiedkiim v rodin€.

Kvantitativni vyzkum Vanickové, 1994, 2004, zamétfeny piedevSim na télesné tresty,

poskytl nésledujici ddaje:

., Uplatiiovdni telesného trestu v ceskych rodindch se stalo hlavnim tématem dvou vyzkum-
nych projektii, provedenych prostrednictvim tytéZ metodiky v letech 1994 a 2003. Repre-

zentativni soubor tvorily déti 4. rocniku zdkladnich $kol CR.

Badatelé zjistovali, zda v rodindch prevaZuji jako vychovny prostiedek odmeény nebo tres-

ty. Vysledné iidaje jsou ndsledujici (zaokrouhleno):

e (pozitivni) vychova s prevahou odmen: 44% (1994), 56%(2003),

e vychova s pribliZné stejnym zastoupenim odmen a trestit: 50% (1994), 38% (2003),

e (negativni) vychova s prevahou trestii: 7% (1994), 6% (2003).
Ukdzalo se, Ze nejcastejsi pricinou vychovného pocinu (odmeény i trestu) podle Setreni z
roku 2003 je Skolni zndmka, ddle domdci prdce, a chovdni. Podle obou vyzkumit nejhojnéj-
Simi formami odmén jsou pochvala, ddrky, penize, kredit do mobilu, splnéni prdni ditéte a
prdce s pocitacem. Nejcasteji pouZivanymi formami trestu jsou hubovdni, vyprask, prikaz
splnit povinnost, zdkaz televize, zdkaz pouZivat mobil, pocitac nebo video, zdkaz ndvstévy u
kamardda. S télesnym trestem, (ktery byl v tomto vyzkumu specifikovdan jako facka, vy-
prask, kopanec, silnd rdna ¢i uder), mélo urcitou zkusenost okolo 90% deti (1994), 10%
deti nebylo tedy nikdy telesné potrestdno. Pocet déti télesné netrestanych se v pozdeéjsim
vyzkumu zvysil na témer 14% (2003). Nejcastéji pouZivanym télesnym trestem je vyprask.
Na otdzku, jaky je citovy vztah déti k rodiciim, odpovédeéla 2% déti, Ze nevi jestli maji rdady

své rodice, 14% uvedlo, Ze maji radeji matku, 4% deéti maji radeji otce a 80% déti prohld-
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silo, Ze md rddo oba rodice (1994). V roce 2003 se v tomto smeru objevily vyznamné zme-
ny: neceld 2% uvedlo, Ze své rodice nemaji rddy, 6% nevi, zda maji své rodice rdady, 24%
uvedlo, Ze maji radéji matku a témer 13% uvedlo, Ze maji radéji otce. Rado oba rodice md

jenom okolo 57% deéti (Vanickovd, 1994, 2004).“ (Vanickova in Hubackova, 2005)

6.3 Téma vyzkumu

Odmény a tresty jsou soucdsti naseho kulturniho odkazu ptedkid a mdlo lidi se nad nimi

zamysli, jsou spiSe na zdklad¢ tradice presvédceni o jejich nezbytnosti.

V soucasné dobé prevldda v nasi kultufe humanisticky orientované pojeti vychovy (rysy
humanistické vychovy: ,,orientace na rozvoj pozitivnich individudlnich osobnostnich rysii
ditéte; uprednostnovdni preventivniho vychovného piisobeni pred sankcnim; preference
metod podnécovdni pred metodami tlumeni; aplikace mirnéjsich variant metod trestani,
které nezasahuji detskou spontdnnost, aktivitu, tvorivost; preference odmén a trestii mo-

rdlni povahy pred jejich variantami materidlni nebo fyzické povahy; hleddni alternativnich

zpuisobii pro stabilnéjsi mravni zakotveni norem détského chovdni a jedndni*)
(Strelec, Bakosova, 1997 , s. 71-2).

Pomoci dotaznikového Setfeni jsem v rodi¢ich podnitila zamySleni se nad tématem a né-
sledné rozhovory ukdzaly zdjem o dané téma, o dal$i sdélovani pocitd, které byly vyvolany
v détstvi a které pocit'uji pti vychové vlastnich déti. Zabyvam se subjektivnim postojem
rodict, proviazenym kladnymi, zdpornymi i ambivalentnimi pocity. Odmény jsou vnimany

veskrze pozitivné, zatimco u trestll se postoje lisi.

6.4 Piedmét vyzkumu

Predmétem vyzkumu jsou rodice majici zkuSenosti s vychovou v rodiné. Nejprve popisuji
jejich vlastni zkusenosti z détstvi, potom pouZivani odmén a trestll jako vychovného pro-
sttedku v jejich soucasné rodiné a nakonec zjist'uji divody, pro¢ tyto vychovné prostiedky

pouZzivaji, popiipadé¢ mozné alternativy.

6.5 Organizace vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila kavarnu Salesidnského stfediska mlddeZe na Jiznich Svazich ve

Zling, kde se mohou schézet kazdou stfedu dopoledne matky (nejen) na matetské dovolené
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se svymi détmi. Tyto matky mi poskytly odpovédi na oteviené otazky dotazniku. Ptiprave-
ny dotaznik se osvédcil, ziskané informace jsem mohla k planovanému vyzkumu pouzit.
TotéZ jsem zamyslela udélat i v Montessori centru, coZ bohuZel nevyslo, protoZe si matky
braly dotaznik s sebou domi a ndvratnost dotazniku byla nulova. Déle jsem o vyplnéni
dotazniku pozadala rodice komunika¢niho kurzu, kteii se o vychovu aktivné zajimaji a

jejich odpovédi rozsitily vyzkum o dalsi cenné informace.

Pro interpretaci dat dotazniku s otevienymi otdzkami jsem zvolila techniku kontrastovdani
a tématického kodovdni, které mi pomlze ziskand data roztfidit a nastinit zvolenou pro-
blematiku. Pro vétsi kontrast se mi osvédcCilo pouziti odpoveédi rodic¢ti z komunikac¢niho
kurzu, ktefi se sami zajimaji, jak vychovavat své déti a rozsifili tak vypovédni hodnotu
vyzkumu, i vlastni instrospekci a analyzu dosavadnich vyzkumit na téma odmén a trestl

pro podpoteni dat (triangulaci) kvalitativniho vyzkumu.

6.6 Vyzkumna zjiSténi a analyza
Kontrastovani

1. Jaké zkuSenosti mate spojené s odmenami a tresty z détstvi?

Odména

pozitivni € => negativni

pochvala, pocit potiebnosti, uZiteCnosti, | odména = nedulezitd ve vychové (,,nepama-

povzbuzeni tuji si, spis si vybavuji tresty*)
Trest
pozitivni € => negativni
0 ,tresty si nepamatuji‘ fyzicky trest

(vyprask)

Tab. 5 Viastni zkuSenost rodicu [
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Rodi¢lim se odména jevi spiSe pozitivné, povzbudive, nékdo si na zddnou odménu nepa-
matuje, coz se da vylozit jako nedulezity vychovny prostfedek, na ktery se snadno zapo-
mene nebo si uvedeny rodi¢ pamatuje vice své negativni pocity. U trestil si nikdo na pozi-
tivni zazitek nevzpomind, jeden rodi¢ opét uvedl, Ze si na tresty nepamatuje, déle rodice

uvadi rizné druhy fyzickych trestl, coz vnimaji negativné.

2. Jak vychovavate vase déti?

Odmeéna
odmitnuti € => piijmuti
vyvarovani se ,,néco za néco‘, spolecné véend odmeéna (sladkost, hracky)
strdveny cas

Trest
logické dusledky € => fyzicky trest

logické disledky, déti si uvédomi samy, | ,,placnuti pres zadek, prsty, vic zatim nepo-
ztrdta moznosti spolurozhodovat o svém | tiebuje®, zdkazy, ,,sem tam taky biti‘

volném ¢asu

Tab. 6 Rodicovskd vychova I

Rodi¢e odménuji déti podle vlastniho uvazeni, néktefi se snazi neuplacet, pro jiné jsou
vécné odmeény samoziejmosti, u trestd si uvédomuji mozné pouZiti jinych alternativ nebo
se uchyluji k obcasnym télesnym trestim, které by mohly/nemusely piejit aZ v tyrdni

(placnuti ptes zadek, prsty, vic ,,zatim* nepotiebuje).
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3. KdyZ se zamyslite nad vychovou vasi a vychovou vasich rodi¢u, jak se 1iS$i pouzivani

odmeén a trestu?

sebevzdélavani € =>» pokracovani v tradici

,Jjsem pro logické a ptirozené dusledky* asi stejné jako rodice, ptiklad vlastni matky

Tab. 7 Rozdily ve vychove [

Rodice se sami vzdéldvaji ddle nebo nasleduji piiklad svych rodici.

4. Jaké vas napadnou alternativy odmény a trestu?

prevence € => nevyhnutelnost

predchdzet problémim, vlastni ptiklad, | odmény jsou pfirozené, potiebné, dileZzité /
logicky disledek, kladnd motivace nezbytnost, dileZitost, rychlost, u¢innost

trest

Tab. 8 Alternativy odmeén a trestii I

Nektefi rodice védome pouZzivaji odmény a tresty jako vychovné prostredky, jini vyuzivaji

moznych alternativ.

5. Jaké jsou duvody pouzivani odmeény a trestu?

Odmeéna

d4 se nahradit € => je nezbytna

dualezita pro ty, ktefi jsou na ni zvykli a ne- | divd najevo ldsku a spokojenost, radost
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maji vnitini potiebu délat véci pro véci sa-

mé, ne kvili druhym

z vysledku, nasmérovani pro budouci cho-
vani, motivace k dosazeni cile, zvySeni,

posileni sebevédomi

Trest

d4 se nahradit €

=> je nezbytny

naucit se ovladat emoce, empatie, respekt,
dobry piiklad, vysvétleni
dalezité odpusténi, pocit rodicovské lasky

(maji je radi i po trestu)

nedd se vSe vysvétlit ,,né¢kdy jedna mifena,

v pravy cas....."

»domluvit 2x, kdyZ to potieti neudéld, tak

mu narezat‘

Tab. 9 Diivody odmen a trestu I

Na jedné strané¢ rodi¢e uvadi nezbytnost odmény jako projevu lasky, spokojenosti, zdroj
motivace, na druhé stran¢ ptipousti dulezitost odmény hlavné pro ty, ktefi jsou na ni jako
na hlavni motivator zvykli. Divody pro pouZiti trestu se velmi lisi, pro n¢které se zda byt

trest nezbytnym vychovnym prostfedkem, jini ddvaji diraz na fddné vysvétleni, empatii.

Tematické kodovani

1. Jaké zkuSenosti mate spojené s odménami a tresty z détstvi?

Odména Trest
uznani “tresty si nepamatuji
povzbuzeni napomenuti

pocit potiebnosti, uzite¢nosti rodice se zlobi, mléeni rodic¢u

pochvala pokéréni, ,,vychovna slova®,
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laska nahrazuje sladkosti a hracky dlouhé vychovné rozhovory
slavnostni jidlo vynadani
volnost zakaz televize, oblibené ¢innos-

sladkost, cukrarna

ti

(13

ty

,,hepamatuji si, spis si vybavuji tres-

domaci vézeni

facky, biti, vyprask

Tab. 10 Viastni zkuSenost rodicu 11

Zkusenosti rodict = déti poukazuji na kladné pfijeti odmén, zdporné prijeti tresti.

2. Jak vychovavate vase déti?

Odmeéna Trest
uznani logické diisledky
podékovani déti si uvédomi samy, piiklad rodica

bez vyraznych odmén

napomenuti, zvySeni hlasu,upozornéni

vyvarovani se ,,néco za néco

pokracovani v tradici

asi stejné jako rodice, piiklad vlastni matky,

ztrdta moznosti spolurozhodovat o

svém volném Casu

domlouvani, kazani

pusa, objeti, pohlazeni=pocit radosti

,vynaddni=povazuji za vysvétleni*

spolecné¢ straveny Cas

ktik

oblibena ¢innost, hra

zakazy

vEtsi volnost

placnuti po ruce=litost matky

pochvala, potlesk

pohlavek

ovoce, ,,sladké minimalné*

9

»placnuti pres zadek, prsty, vic zatim
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sladkost, obcas hracky nepotiebuje*

Tab. 11 Rodicovskad vychova Il

Ve srovnani se svymi vlastnimi zkuSenostmi rodice neuvadi vyprask jako vlastni vychovny
prostiedek, ktery byl Casty z jejich zkuSenosti, otdzka je, co rodi¢e za vyprask povazuji a
jak jejich ,,sem tam taky biti* vnimaji déti (pravdépodobné by déti zminéné ,,sem tam biti*
vypraskem nazvaly). Litost rodice po pouzitém trestu je diisledkem neuvazenosti, impulzi-

vity, nervozity, nezfidka rodi¢ potrestani lituje vice, nez dité ¢inu, za ktery bylo tresténo.

3. KdyZ se zamyslite nad vychovou vasi a vychovou vaSich rodi¢u, jak se 1i$i pouzivani

odmeén a tresta?

,jsem pro logické a ptirozené dusledky*

ubyva télesnych trestl

odmény méni svlij charakter

asi stejné¢ jako rodice, piiklad vlastni matky, pokracovéni

v tradici

Tab. 12 Rozdily ve vychove Il

Z tabulky vyplyva, Ze rodice nejen pokracuji v tradici pouZivdni odmén a trestd, ale na
zacatku Skély se projevuje rodic, ktery se o alternativy odmén a trestd zajimd, z odpovédi
rodicu také vyplyvd, Ze se snazi vyhnout fyzickym trestim (i kdyZ pfiznavaji, Ze je obcas
pouziji), coz naznaCuje posun ve vnimani fyzickych trestll a jejich pouzivani. Charakter
odmén se liSi se zvySujicim se Zivotnim standardem. Vécné odmeény se vice nahrazuji po-

chvalou, ocenénim, ¢asem stravenym s détmi.
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4. Napadaji vas alternativy odmén a trestu?

pfedchazet problémim

kladna motivace

d4 se najit logicky dasledek

,teoreticky jsem pro logické a ptrirozené dusledky, prakticky mi to ale zatim moc nejde

dilezité pro ty, ktefi jsou na n€ zvykli a nemaji vnitini potiebu délat véci pro véci samé, ne

kvali druhym

ovladani emoci, empatie, respekt, dobry ptiklad, vysvétleni

hodné¢ lasky, pohlazeni, domluva

vlastni piiklad

zduraznéni NE pii opakovaném neplnéni, omezovani, Sarvatkdm

,,asl se dd vychovdvat bez trestl, ale jd to neumim.....placnuti musi byt jen symbolické*

da se vychovavat bez trestli pomoci zdkazi a odmén (vylet, zoo, herna)

odménami a tresty ddvame najevo lasku a spokojenost, radost z vysledku, nasmérovani pro
budouci chovani, motivace k dosazeni cile, zvySeni, posileni sebevédomi, stanovuji hrani-

ce

odmény jsou pfirozené, potiebné, dulezité / nezbytnost, dileZzitost, rychlost, i¢innost, uve-

doméni nepiipustného chovani tresti

Tab. 13 Alternativy odmen a trestu Il

Na zacatku skély se objevuje rodi¢, ktery se vice zajimd o vychovu, je patrna viile ke zme¢-
n¢, vile k pouZzivani alternativ a chdpani odmény a predevsim trestu jako krajni mozZnosti
ndpravy. Pfi hleddni moZnych alternativ odmén a trestii rodice pravdépodobné nardzi na

nedostatek informaci, radi by se jim vyhnuli, ale nevi jak, zvIlasté to plati u trest. Nekteid
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rodice si predstavuji pod pojmem trest pravdépodobné pouze trest fyzicky (zdkaz nepova-

Zuji za druh trestu).

5. Jaké jsou duvody pouzivani odmeény a trestu?

Odmeéna

Trest

jsou piirozené, potiebné, dllezité

nezbytnost trestll

zvyseni, posileni sebevédomi

motivace k dosazeni cile, k opakovéni

vykonu

nasmérovani pro budouci chovéni

dava mantinely (?)

(vyvolavaji pocit) uspokojeni, potieb-
nost, dulezitost, hrdost, nesobeckost,

radost

dulezitost, rychlost, dc¢innost,

uvédomeéni nepiipustného chovani

,domluvit 2x, kdyz to potfeti neud¢la,

tak mu narezat

nedd se vSe vysvétlit ,,nékdy jedna mifena,

v pravy ¢as....."

stanovuji hranice

vyvarovani se negativnimu chovani

dava najevo lasku a spokojenost

asi jsou dulezité

,,sem tam ud¢€laji radost*

pfimérenost odmén,

,»-aby si dit¢ nezvyklo*

déti pottebuji nardzet na hranice,

potiebnost hranic

,nekdy trest neuskodi*

pfiméienost trestll, dulezité odpusténi, po-

cit rodi€. lasky (maji je radi i po trestu)

(Iépe se na-) ucit ovladat emoce, empatii,

respekt, dobry piiklad, vysvétleni

,teoreticky jsem pro logické a ptirozené
dusledky, prakticky mi to ale zatim moc

nejde*

Tab. 14 Diivody odmen a trestit 11




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

Ackoliv se zd4, Ze postoj rodict je k odmeénam veskrze pozitivni (vyvolavaji piece kladné
pocity, jakymi je radost, spokojenost, dokonce i lasku), ptece jen ze Skaly vyplyvaji po-
chybnosti, Ze tomu nemusi tak byt vzdycky, Ze se miiZe pouzitim odmény ud¢lat i chyba.
Postoj k trestim se tady ptekvapivé obritil, rodice si trest zdivodnuji (dalezitost, rychlost,

ucinnost, uvédomeéni neptipustného chovani) ptizndvaji i potfebu hranic a odpusténi.
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7 ZAVER PRAKTICKE CASTI

S odménou a trestem se vSichni dotazovani rodice setkali, jejich postoje se liSily podle

toho, v jakém rodinném prostiedi rodi¢ vyrtstal a také, jak se dal o vychovu zajimal. Rodi-

¢e z vlastni zkuSenosti vnimaji trest spiSe negativné, z pozice rodi¢ = vychovatel se k trestu

kloni jako nutnému, dalezitému vychovnému prostiedku.

Rodice, ktefi tresty ve vychoveé pouZzivaji:

o vnimaji trest jako prosttedek vedouci k ndpravé, s trestem se ztotoZnuji

o pouziji trest a pfitom trpi vycitkami, pocitem litosti

o vnimaji trest jako svou vychovatelskou povinnost (tou mohou zastirat nezvladnuté
emoce, vliv cerné pedagogiky - potieba zbavovat se vlastnich traumat)

Z vyzkumu vyplynulo:

o rodice si vychovu bez odmén a trestll nedovedou piedstavit.

o rodice vnimaji odmény spiSe kladné, tresty spiSe zaporn€. Piekvapilo mé, Ze rodice
z pozice vychovatele jsou trestim vice naklonéni, neZ jsem piedpoklddala,
z dotazniku i z analyzy dosavadnich vyzkumi se potvrzuje, Ze rodice dale pouZiva-
Ji fyzické tresty.

o rodice se hlasi k pokracovani v tradici rodicovské vychovy. V odpovédich mi scha-
zi, zda se poucili z chyb svych rodi¢ii (nebo délaji stejné chyby, jako oni).

o priklad vlastnich rodict, vychovné problémy, uspokojeni a motivace, stanoveni
hranic, mantineld uvadéli rodice jako diivod pouZivani odmén a trestu.

o pochybnost o spravnosti pouzivani odmén a trestli, rodi¢e navrhovali alternativy
nebo prevenci (kladnd motivace, ovladdani emoci, empatie, respekt, dobry ptiklad,
vysvétleni => predchdzeni problémiim).

o urodict je patrnd vile ke zméné€ svych postoju k pouzivani odmén a trestil, zvIaste

u téch, ktefi se o vychovu aktivné zajimaji.
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o nékteré odpoveédi rodicu priznavaji nespokojenost s vlastnim feSenim vychovnych
problémt, rodice se chtéji pouZzivani odmén a zejména trestii vyhnout, ale nardzi na

fadu vychovnych situaci, které stile neumi feSit jinak neZ trestem nebo uplacenim.

o rodice se snazi dale vzdéldvat, aby mohli Iépe zvladat obtizné vychovné situace.

Pro doplnéni postojii rodicti k odméndm a trestim bych pouZila citdt z dotaznikového

Setteni: ,, Vychova by méla byt pripravou na Zivot a Zivot odménuje i trestd.
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ZAVER

V teoretické ¢éasti bakaldfské prace jsem shrnula poznatky, tykajici se odmén a trestil
v roding, nastinila jsem také mozné alternativy (pfirozené disledky, zpétnd vazba) a zdu-
raznila prevenci zaméfenou na vychovu ke spravnému sebehodnoceni ditéte, na stanoveni
hranic, na komunikaci (jak mezi sebou efektivnéji komunikovat, abychom nevzbuzovali

negativni emoce), na seznameni se s Zivotnimi hodnotami a na péci o rodinné prostredi.

Tim se mi podafilo splnit cil teoretické ¢4sti, ktery jsem si v ivodu prace vytycila.

Cilem praktické ¢asti bylo popsat postoje rodicti k odméndm a trestim v rodin€. Rodice,
jak jsem predpokladala, vnimaji odmény spisSe kladné¢, tresty spiSe zdporn€, ovSem z pozice
vychovatele berou tresty jako nutny, dulezity prostfedek vychovy, nevyhybaji se ani fyzic-
kym trestim (podle vyzkumt VaniCkové, Stielce, BakoSové fyzickych trestii ubyvd). Ro-
dice pouzivaji odmény a tresty jako kdysi jejich rodice, charakter odmén se vSak 1isi se
zvysujicim se Zivotnim standardem (vécné odmény se vice nahrazuji pochvalou, ocenénim,
casem stravenym s détmi). Pfi pouZivani odmeén a trestll jako vychovnych prostiedkl se
rodi¢e odvoldvaji na tradici, na nezbytnost, rychlost, i¢innost, motivaci, atd., nékdy uvadi
naslednou litost, nutnost odpusténi. N&kteii rodi¢e si uvédomuji rizika, s pouzivinim od-

meén a trestll spojend a navrhovali alternativy, prevenci.
Soucasnd doba se vyznacuje volnym piistupem k informacim, rodiCe tedy maji prileZitost

k celozivotnimu utvafeni své vychovatelské zptsobilosti a pravé na nich zdlezi, jak efek-

tivni vychovy dosdhnou ke své spokojenosti i ke spokojenosti svych déti.
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SEZNAM PRILOH

P1 Dotaznik



PRILOHA PI: DOTAZNIK

Tento dotaznik je soucasti bakalarské prace a je zaméfen na odmény a tresty v rodin€.

Moc by mi pomohlo, kdybyste na uvedené otazky odpoveédéli (nebo nezavisle na otdzkach
napsali svlij ndzor nebo zkuSenosti s danym tématem) a béhem dneska vloZili do zelené
sloZky u vychodu. Dotaznik je anonymni.

Za Vasi pomoc predem dékuji.

1. Jakych odmén se Vam dostavalo v détstvi
v roding?

2. Jak odménujete Vase déti?

3. Jaké tresty a za co jste dostavali od svych rodict?

4. Jaké tresty pouZzivite vy?

5. Muyslite si, Ze jsou odmeny v Zivoté dalezité?
Pro¢ ANO/NE?

6. Miyslite, Ze se d4 vychovavat bez tresti?
Pokud ANO — napadd Vas ndhradni feSeni?
Pokud NE —uved'te diivod.




