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ABSTRAKT

Rasy se déli na dvé velké skupiny: na fasy moiské a sladkovodni. Rasy jsou vyznamné
predevsim svou nutriéni hodnotou. Ve vychodoasijskych zemich se tradicné pouzivaji jako
potravina, ale v evropskych zemich neni ptima konzumace fas pfili$ rozsitena. Dotaznikem
bylo zjisténo, kolik lidi fasy znd, konzumuje a znd jejich pozitivni ucinky na lidsky

organismus.

Kli¢ova slova: motské tasy, sladkovodni fasy, nutri¢ni hodnota, dotaznik

ABSTRACT

Algae is divided into two big groups: seaweed and freshwater algae. Algae is notable first of
all for its nutritious value. In East Asian countries is algae tradicionally used like food, but
in European countries isn’t straight algae’s consumption spread so much. It was found out
how many people know algae, consume algae and know their positive benefits for human

organism by questionnaire.

Keywords: seaweed, freshwater algae, nutritious value, questionnaire
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UvoD

Rasy jsou klasifikovany jako jednobun&éné i mnohobunééné organismy, které mohou byt jak
mikroskopickych tak makroskopickych rozmérui. Nachazeji se predevsim v ptimoiskych
oblastech. Makroskopické fasy, znamé také jako motské fasy, jsou Clenény podle svych
ptirodnich pigmentt na: hnédé tasy (Phaeophyta), ¢ervené fasy (Rhodophyta) a zelené fasy
(Chlorophyta). Také se k nim obvykle fadi ,,modrozelena fasa“ Spirulina, ktera patii mezi

sinice (Cyanophyta).

Rasy se jako souéast jidelniho listku pravidelné objevuji piedevsim v asijskych zemich jako
je Japonsko, Korea nebo Cina. V Evropé se fasy vyuzivaji k vyrobé hydrokoloidi — agaru,
alginatu, karagenanu, v kosmetickém primyslu a jako krmivo pro zvifata hojné&ji neZ
k ptimé spotiebé. Rasy jsou bohatym zdrojem bilkovin s vhodnym sloZenim aminokyselin
vCetné esencialnich, obsahuji velké mnozstvi mineralnich latek a pokud jsou konzumovany
v Cerstvém stavu také vitamintl. Dalsi jejich pfednosti je vysoky obsah vldkniny a nizka
koncentrace lipidd, z nichz ptevazna ¢ast je tvofena polynenasycenymi mastnymi kyselinami.

Nesporné je také jejich ptiznivé plisobeni na lidsky organismus.

Trend zdravé vyzivy, do niz konzumace fas nepochybnd patii, se rozsifuje i v Ceské
republice. Rasy se u nas daji opatiit nejen na internetu a v prodejnach zdravé vyzivy, ale
zaCinaji pronikat i do supermarketii at’ uz v podobé doplikli stravy, farmaceutickych

vyrobktl, jako soucasti jiné potraviny nebo v susené podobg.

Z tohoto divodu jsem se rozhodla zaméfit svou bakalafskou praci predev§im na
charakteristiku sladkovodnich a motskych fas z hlediska nutri¢niho slozeni a jejich pisobeni
na lidsky organismus. Soucésti bakalarské prace je 1 vypracovani a zpracovani dotazniku,
ktery mél mimo jiné provétit, nakolik lidé znaji sladkovodni a motské Fasy, jestli znaji jejich
uc¢inky na lidsky organismus a jestli je kupuji. Pokud je kupuji, jaké formé konzumace davaji

prednost a pokud je nekupuji, z jakého divodu tak Cini.
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1 TAXONOMIE RAS
Taxonomické rozdé€leni fas dle [2]:
Doména: EUKARY A (Eukarya)
Rise: CHROMISTA (Chromista)
Odd¢leni (kmen): Chromofyta

Ttida: Hnédé tasy (Phaeophyceae)

Rise: ROSTLINY (Plantae)
Podrise: Biliphyta
Odd¢leni: Ruduchy (Rhodophyta)
Podrise: Zelené rostliny (Viridiplantae)
Vyvojova linie: Zelené tasy (Chlorophytae)

Odd¢leni: Zelené fasy (Chlorophyta)

Doména: BAKTERIE (Bacteria)
Odd¢leni: Gramnegativni bakterie s buné¢nou sténou (Gracilicutes)
Skupina: Oxygenni fototrofni bakterie

Podskupina: Cyanobakterie (sinice)

Obrézek 1: Palmaria palmata [1]
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Rozdéleni jedlych moiskych Fas:

» Zelené tasy (Chlorophyta)

Caulerpa (Caulerpa lentillifera- komeréni nazev: Sea Grapes,

Green Caviar)

Codium

Enteromorpha (komer¢ni ndzev: Aonori)
Monostroma (komer¢ni ndzev: Aonori)

Ulva (Ulva lactuca- komerc¢ni nazev: Sea Lettuce)

Zelené tasy dosahuji podobnych rozméri jako cervené tasy tj. od nékolika

centimetrd az do jednoho metru [1].

> Cervené fasy (Rhodophyta)

Chondrus (Chondrus crispus- komer¢ni nazev: Irish Moss)
Eucheuma

Gigartina

Gracilaria (komer¢ni nazev: Ogo, Ogonori)

Hypnea

Lithothamnion

Meristotheca

Palmaria (Palmaria palmata- komer¢ni nazev: Dulse)

Porphyra (komer¢ni nazev: Nori)
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Obrézek 2: Porphyra umbilicalis [1]

Cervené tasy obvykle dosahuji menSich rozméri od nékolika centimetri az do

jednoho metru [1]. Jejich barevnost je dana pomérem v nich obsazenych barviv- piedevsim

chlorofylu, karotenti, fykoerythrinu a fykocyaninu [22]. Proto Cervené fasy nebyvaji vzdy

¢ervené. Nekdy mohou byt i fialové nebo dokonce ¢ervenohnédé [1].

» Hnédé tasy (Phaeophyta)

Alaria (Alaria esculenta- komer¢ni nazev: Winged Kelp)
Ascophyllum

Durvillaea

Eisenia (Eisenia arborea- komer¢ni nzev: Arame)

Fucus

Himanthalia

Hizikia (Hizikia fusiforme- komer¢ni ndzev: Hiziki)

Laminaria (Laminaria japonica- komeréni nazev: Kombu, Kelp)
Macrocystis

Sargassum

Undaria (Undaria pinnatifida- komer¢ni nazev: Wakame)
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Obrézek 3: Undaria pinnatifida [1]

Hnéd¢ tasy obvykle dosahuji velkych rozméri od dvacetimetrové fasy Kelp pies

koZovité tasy s délkou 2 az 4 metry po mensi druhy s rozméry 30 az 60 cm [1].

Rozdéleni jedlych sladkovodnich Fas:
» Zelené tasy
= Chlorella
» ,,Modrozelené* fasy

= Spirulina

Obrézek 4: Spirulina [5]
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2 MORSKE RASY

V asijskych zemich jsou nekteré druhy motskych tfas vyuzivany jako potrava z divodu
vysokého obsahu nutri¢nich latek a jejich nezaménitelné chuti. Pfedevsim lidé z pfimotskych
oblasti konzumuji &erstvé susené fasy ve znaéném mnozstvi. Rasy jsou nutriéné velmi

zajimavé, protoze i pres nizkou kalorickou hodnotu jsou velmi bohaté na proteiny,

aminokyseliny, vitaminy, minerdly a dietni vlakninu [7].

Vyznam motskych tas prudce roste zvlasté v posledni dob¢, kdy vétSina zemédelské pidy je
znicena intenzivnim hnojenim, pesticidy, nedostatkem humusu a kyselymi desti. V mnoha
krajich vypéstované plodiny neobsahuji tabulkova mnozstvi makro- a mikroprvki, a proto
lidé trpi ¢etnymi poruchami a nemocemi z jejich nedostatku. Z hlediska lidské vyZivy jsou
tyto anorganické latky vétSinou nevyuzitelné, protoze nejlépe se vstiebavaji latky
organického ptivodu. Pravé mofiské fasy jsou schopny tyto mikro-a makroprvky ve svém
rostlinném téle preménovat do organické formy vyuzitelné pro télo. V literatufe se uvadi, ze
moiské fasy obsahuji 59 makro a mikroprvkil, nékteré vitaminy - zvlasté vyznamny v
dostatecném mnozstvi je vitamin B, o némz se doneddvna ptedpokladalo, ze miize byt
VyuzZit jen z potravin zivoc¢isného puvodu. Kromé toho fasy obsahuji mnoho dalsich

biologicky aktivnich latek jako je naptiklad B-karoten [3].

2.1 Chemické slozeni ras

Chemické sloZeni fas se méni v zavislosti na druhu, geografické lokalité, roénim obdobi,
zralosti, vn&jSim prostiedi, jako je teplota, slanost vody, intenzita svétla, koncentrace zivin,

a na Zivotnim prostiedi [7], [16].

Slozeni mofiskych tas zajist'uje dostupnost dietnich sloZzek v nich obsazenych. Jedlé motské
rasy jsou bohaté na mnozstvi proteind, aminokyselin, minerdlnich latek, ale také i na jiné
slozky jako je vlaknina. Dals§i vyznamnou vlastnosti fas je schopnost vychytavat volné

radikaly [7].

Pro srovnani uvadim tabulku, ktera obsahuje obsah bilkovin, obsah tukd, vlakniny,
popelovin, vitaminu C, vapniku a Zeleza (viz tabulka 1) v ¢ervené tase Gracilaria changgi a

vybranych produktech.
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Tabulka 1: Obsah bilkovin, tukii, vidkniny, popelovin, Ca, Fe a vitaminu C v G. changgi
a vybranych produktech [11]

Bilkoviny Tuky Vldknina | Popeloviny Ca Fe Vitamin C
Produkty
g/100 g mg/100 g

G. changgi 6.9 3.3 24.7 22.7 651 95.6 28.5
zelené fazolové

2.6 0.2 0.7 0.3 25.0 1.7 14.1
vyhonky
soja, bila 33.8 18.9 55 4.8 200 0.6 7.5
hrach (zeleny,

3.4 0.4 2.7 1.3 25.0 1.9 8.1
konzervovany)
Cerveny Spenat 2.8 0.3 15 1.8 120 4.0 48.3
mrkev 1.0 0.1 11 0.8 140 0.8 9.5
brokolice 4.1 0.1 1.0 0.8 40.0 0.7 85.0
hlavkovy salat 1.2 0.1 0.5 0.7 50.0 15 27.6
rajée 1.4 0.2 0.5 0.6 12.0 0.8 25.8
Cervena dyné 0.9 0.1 0.3 0.4 21.0 0.7 36.5
zeli 1.6 0.2 0.9 0.8 40.0 0.6 53.0
chilli paprika 2.8 0.7 4.8 0.9 15.0 1.8 175.0

Nutri¢ni hodnota fas je urcena predevsim mnozstvim a vyuzitelnosti proteinti, aminokyselin,
lipidti, mastnych kyselin, sacharidii, vlakniny, vitaminti a mineralnich latek. Tyto hodnoty se
li8i, a proto uvadim tabulku 2 ze zdroje [6], ktery se zabyva zkoumanim mnoZstvi susiny,
hrubé bilkoviny, Cisté bilkoviny, nebilkovinného dusiku, lipidi a dietni vlakniny u ¢ervené
fasy Porphyra sp. z rtznych stanovist vyskytu a u vybranych druhd hnédych fas. Pro
srovnani uvadim tabulku 3, kde se zdroj [14] zaméfuje na mnoZstvi hrubych bilkovin,
popelovin, vlhkosti, sacharidi, hrubych lipidd a dietni vladkniny. Tyto hodnoty jsou
zjistovany u hnédych tas Hizikia japonica a Hizikia charoides a u zelené fasy Ulva lactuca.

Vsechny hodnoty jsou uvadény v g/100 g susiny.
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Tabulka 2: Hodnoty nutricnich faktorit u vybranych druhii cervenych a hnédych ras [6]

Nutri¢ni Cervené Fasy Hnédé rasy

faktory

Porphyra | Porphyra | Celkovy Undaria Laminaria Hizikia Celkovy
(9/200 g d. w.)

sp.? sp.? primér | pinnatifida sp. fusiforme | primér
Susina 935+15 |923+0.7 [93.1+13 |89.3+14 91.0+22 |894+05 |90.0+1.9
Hruba
314+84 |309+39 [313+73 |198+14 75+19 11.6+0.8 |13.8+6.2
bilkovina

Cista bilkovina | 27.0+7.3 | 25.6+3.6 | 26.6+6.3 | 18.9+9.8 6.3+3.8 109+1.0 |129+6.2

Nebilkovinny

44+14 |53+06 |46+12 0.4+0.3 1.6+0.9 0.7+0.2 09+0.6
dusik
Lipidy 28+10 [10+02 |21+12 45+0.7 1.0+0.3 14+01 24+18

Dietni vldknina | 49.8+£6.6 | 457+19 | 48659 |459+15 36.0+57 |623+0.7 |43.8+9.2

APorphyra sp. z Japonska a Koreje

®Porphyra sp. z Ciny

Tabulka 3: Slozeni vybranych druhit hnédych a zelenych ras [14]

Slozeni Hnédé rasy Zelené fasy
(9/100 g d. w.) Hizikia japonica Hizikia charoides Ulva lactuca
Hruba bilkovina 19.0 £ 0.36 18.4+0.30 7.06 £ 0.06
Popeloviny 22.1+0.72 22.8+2.23 21.3+2.78
Vlhkost 9.95+0.27 10.9 £ 0.62 10.6+1.14
Sacharidy 4.28 +1.52 7.02 £ 4.06 146 +£4.94
Hrubé lipidy 1.42 £0.35 1.48 £0.15 1.64£0.10
Dietni vlaknina 53.2 £ 0.56 50.3+2.78 55.4 +2.00
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2.1.1 Bilkoviny a aminokyseliny

Z tabulek 2 a 3 je patrno, ze Cervené, hnédé¢ i zelené druhy moftskych fas vykazuji rozdily
v obsahu bilkovin. Obsah hrubého proteinu v ¢ervenych motskych tfasach byl piiblizné
31 ¢g/100 g suSiny, zatimco obsah hrubého proteinu v hnédych fasach byl jen 14 g/100 g
susiny [6]. Naproti tomu zdroj [14] udava obsah hrubé bilkoviny u hnédych fas cca
19 g/100 g suSiny a obsah hrubé bilkoviny u zelenych fas pfiblizné 7 g/100 g suSiny.

Obsah bilkovin v hnédych fasach (napf. Laminaria japonica, Hizikia fusiforme nebo
Undaria pinnatifida) je relativné nizky: 7-16 g/100 g suSiny. Naproti tomu ¢ervené fasy
(napt. Palmaria palmata (Dulse) a Porphyra tenera) obsahuji 21-47 g bilkovin/100 g
suSiny. Bilkoviny fas obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny a vSechny tyto esenciélni
aminokyseliny jsou v priubéhu roku dostupné, ackoliv se jejich koncentrace béhem rocnich
obdobi méni. Mnozstvi esencialnich aminokyselin je u né€kterych roda (napt. Porphyra sp.)
srovnatelné se s6jovou nebo vaje¢nou bilkovinou. V mnoha druzich moiskych fas se ve
vysokych koncentracich vyskytuji pfedevsim aminokyseliny Arg, Asp a Glu a také esencialni
aminokyseliny [6].

Autofi [6] a [14] se zabyvali zkoumanim mnoZstvi aminokyselin v moiskych fasach.
Vysledky jejich analyzy uvadéji tabulky 4 a 5. V tabulce 4 jsou zobrazeny hodnoty
esencidlnich aminokyselin a v tabulce 5 hodnoty semiesencialnich a neesencialnich
aminokyselin ze zdroje [6] v ¢ervenych fasach Porphyra sp. z riznych zemépisnych oblasti
a v hnédych tasach Undaria pinnatifia, Laminaria sp., Hizikia fusiforme, a ze zdroje [14] v
hnédych tasach Hizikia japonica a Hizikia charoides a v zelené tase Ulva lactuca. Zdroj
[6] hodnoty uvadi v g/100 g suSiny, zatimco zdroj [14] hodnoty uvadi v mg/g proteinu.
Jelikoz jsou hodnoty uvedeny v jinych veli¢inach, jsou vysledky analyzy aminokyselin

v mofiskych fasach srovnany jen v ramci jednotlivych zdroja.
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Rasy

AK

Thr

Val

lle

Leu

Phe

Lys

Met

Trp

a zelenych ras [6], [14]

zdroj [6]; Udaje v g/100 g suSiny

Cervené
Porphyra Porphyra
sp. sp.

Jap.,Korea Cina

53+0.38 52+0.6
52+1.0 45+04
31+£05 3.3+£0.2
55+0.9 59+04
3.3+x04 35+04
49+09 52+0.6
1.8+0.7 1.7+03
0.7+£0.1 0.7+£0.1

Undaria

pinnatifia

44+0.6

5.2+05

41+03

7.4+0.6

4.7+0.3

5.6+04

1.7+£05

0.7+0.1

Laminaria

sp.

3.5+£0.6

3.8+1.0

2.7+0.9

49+17

3.2+1.0

39+14

0.9+0.2

0.5+05

Hnédé

Hizikia

fusiforme

41+05

49+05

4004

6.7+ 0.6

46+04

3.1+0.3

1.6+01

0.4+0.0

Tabulka 4: Hodnoty esencidlnich aminokyselin u vybranych druhii hnédych, cervenych

Zelené

zdroj [14]; adaje v mg/g proteinu

Hizikia

japonica

45.9

56.3

44.8

97.9

37.2

66.3

18.5

Hizikia

charoides

51.3

61.4

48.5

72.3

56.0

64.9

16.8

Ulva

lactuca

50.6

55.0

38.2

67.1

35.0

65.8

15.7

Pfi srovnani udaji ze zdroje [14] jsou patrné rozdily v koncentracich esenciélnich kyselin

vramci hnédych fas. Nejmarkantnéjsi jsou rozdily u Leu a Phe, kdy Hizikia japonica

v v,

vykazuje vySSi mnoZstvi Leu, ale naproti tomu Hizikia charoides obsahuje mnohem vyssi

koncentrace Phe nez Hizikia japonica a zaroven také nez zelena tasa Ulva lactuca.

Srovnanim hnédych fas a zelené fasy Ulva lactuca je patrné, Ze koncentrace esencialnich

aminokyselin u zelené tasy je srovnatelna a v ptipadé Ile, Leu, Phe a Met je dokonce nizsi

neZz u hnédych fas. Ztabulky 4 vyplyva, Ze nejhojnéji se vyskytujici esencialni

aminokyselinou je Leu u hnédych tas Hizikia japonica a Hizikia charoides i zelené tasy
Ulva lactuca [14].
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Tabulka 5: Hodnoty semiesencidlnich a neesencialnich aminokyselin u vybranych druhii

Rasy

AK

P-Ser

Tau

Asp

Ser

Glu

Gly

Ala

Tyr

His

Arg

Pro

Cys

Cervenych, hnédych a zelenych ras [6], [14]

Cervené

Porphyra
sp.

Jap.,Korea

0.7+0.8

43+21

8.5+1.0

40%05

10.2+2.6

5.1+13

6.2+22

3421

26+04

5.9+04

3.5+1.0

1.2+0.2

zdroj [6]; Udaje v g/100 g suSiny

Porphyra
sp.

Cina

0.3+0.7

24+11

8.2+13

49+04

9.3+11

41+04

42+04

3.2+05

24+05

5.9+0.7

3.6+04

1.3+£0.2

Undaria

pinnatifia

15+13

0.1+0.1

8.7+x11

4004

14.5+3.2

5.1+0.7

4.7+0.6

29+05

2.5+0.3

5.2+0.2

3.6+x1.6

0.9+0.2

Laminaria

sp.

1.8+238

0.3+0.2

12.5+2.38

3.3+0.6

23.8%7.5

40+11

5.7+28

1.7+0.5

2204

33x11

31+11

1.2+0.3

Hnédé

Hizikia

fusiforme

5.6+0.2

0.6+0.2

9.1+1.0

3.7+£0.3

18.7+24

48+0.5

43+04

28+04

26+04

45+03

3.8+04

09=+0.1

Zelené

zdroj [14]; adaje v mg/g proteinu

Hizikia

japonica

98.4

47.5

110

54.2

57.4

27.9

6.89

66.8

45.4

29.1
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Hizikia

charoides

88.6

44.9

98.4

50.6

52.3

26.0

6.58

63.6

47.9

28.1

Ulva

lactuca

98.7

55.4

87.3

67.4

73.9

35.0

4.82

84.4

44.6

13.3
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Z tabulek 4 a 5 je patrné, ze ve vSech druzich zkoumanych tas byly v bilkovinach prevazné
zastoupeny tyto aminokyseliny: Thr, Val, Leu, Lys, Gly a Ala. Z neesencialnich
aminokyselin byly jak v &ervenych, hnédych i zelenych tasach obsaZeny v nejvyssich
koncentracich aminokyseliny Asp a Glu [6], [14].

Z tabulky 4 lze rovnéz vy¢ist, Ze koncentrace esencialnich aminokyselin byla srovnateln v
ramci jednotlivych druhid Cervenych tas, ale podstatné se lisila u jednotlivych druhti hnédych
fas. Koncentrace Thr, Val, Ile, Leu, Phe, Lys a Met byly vyznamné vyssi u Undaria
pinnatifida nez u Laminaria sp. Undaria pinnatifida m¢la vyznamné vyssi koncentraci Lys
nez Hizikia fusiforme a Laminaria sp. méla vyznamn¢ vysSi koncentraci Cys nez Undaria

pinnatifida [6].

Taurin je méné¢ obvyklou aminokyselinou vznikajici oxidaci cysteinu a vyskytujici se stejné
tak jako Gly v podobé konjugovanych zlu¢ovych kyselin. Obsah taurinu (Tau), i kdyZ taurin
zrovna nepatii mezi typické slozky evropské stravy, reprezentuje nutricni znaky
charakteristické pro ¢ervené tasy. Je zde také vyznamny rozdil mezi koncentraci taurinu u
Porphyra sp. z Japonska a Koreje, kde byla vyznamné vys$$i, a koncentraci taurinu u téhoZz
rodu z Ciny. U hnédych fas byly zjistény pouze nizké koncentrace taurinu. Naproti tomu
hnédé fasy obsahuji fosfoserin (P-Ser) a nejvyssi koncentrace této aminokyseliny Ize nalézt

u Hizikia fusiforme [6].

Limitujici aminokyseliny urcuji vyzivovou hodnotu stravy a vyjadfuji nejmensi mnozstvi
esencialnich aminokyselin ve stravé. Trp byl prvni limitujici aminokyselinou jak ¢ervenych
tak hnédych tas. Mezi ostatni limitujici aminokyseliny obsazené v bilkovinach ¢ervenych fas,
které jsou prezentovany nizkou koncentraci zahrnujeme Leu a lle, kdeZzto mezi
aminokyseliny hnédych fas, které jsou zastoupeny v nizké koncentraci zahrnujeme Met, Cys

a Lys [6]. Limitujici aminokyselinou zelenych fas je predevsim Met [14].

2.1.2 Nebilkovinné dusikaté latky

V ¢Cervenych fasach jsou hodnoty frakce nebilkovinnych dusikatych slou¢enin mnohem vyssi
nez v piipadé hnédych fas (viz tabulka 2). Frakce nebilkovinnych dusikatych latek jsou
slozeny ptevazné z chlorofylu, nitritu, nitratu, nukleovych kyselin a amoniovych sloZek

stejné tak jako z volnych aminokyselin [6].
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2.1.3 Sacharidy

Typy a mnozstvi sacharidi silné¢ kolisd s druhem ftas. Typickymi sacharidy v Cervenych
fasach jsou o-(1—4)-glukan (florideovy S$krob), celulosa, xylan a mannan. Ve vod¢
rozpustna frakce vlakniny je tvofena galaktany obsahujici siru, napf. agar nebo karagenan.
Typické sacharidy v hnédych fasach jsou slozeny z fukoidanu, laminaranu (B-(1—3)-
glukan), celulosy, alginati a mannitolu. Vldkninou hnédych fas je hlavné celulosa a
nerozpustné alginaty. Alginaty jsou vapenaté, hofecnaté nebo sodné soli alginové kyseliny

(polymer B-D-mannuronoveé kyseliny a a-L-guluronové kyseliny spojené vazbou 1—4) [6].

Jak ukazuji tabulky 2 a 3, byl obsah dietni vlakniny v ¢ervenych fasach a v hnédé tase

Undaria pinnatifida srovnatelny. Nejvy3ssi obsah viakniny byl prok&zéan v Hizikia fusiforme

v v/

vyznamné rozdily mezi obsahem dietni vlakniny v hnédych, ¢ervenych a zelenych fasach

nebyly zaznamenany [6], [14].

Beztvara sliznata frakce vlakniny hnédych fas je z velké ¢asti tvofena ve vodé rozpustnymi
alginaty nebo fukoidanem. Hlavnimi zasobnimi polysacharidy hnédych fas jsou laminaran (-
(1—3)-glukan) a mannitol [6]. Fyzikalni vlastnosti polysacharidii zelenych fas jsou blizsi
listim rostlin Zijicich na pevniné neZ jinym tifidam moiskych fas [7]. Sacharidy typické pro
fasy nemohou byt traveny lidskym gastrointestinalnim traktem a z toho dtivodu jsou dietni
vlakninou. Obsah celkové dietni vidkniny se pohybuje v rozmezi 33-50 g/100 g susiny.
Obsah vlakniny v motskych fasach je proto vyssi nez ten, ktery byl nalezen v mnohych
druzich ovoce a zeleniny. Bylo ovéfeno, Ze konzumace vldkniny ztas ma na lidsky

organismus zdravi podporujici G¢inek [6].
Konzumaci vlakniny jsou pfisuzovany tyto podporujici u¢inky:
e podporuje rast a ochranu prospésné intestinalni flory [6],
e ma hypoglykemické i¢inky [6],
e zlepSuje hojeni stfevni sliznice tlustého stieva [4],
e snizuje celkovy cholesterol [4],
e snizuje resorpci cukru a tuku [4],

e zvysuje rast bakterii ve stfevnim lumen, z ¢ehoz vyplyva jeji prebioticky ucinek [4],
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e podili se na udrzeni a zlepseni morfologie stfevnich klka [4],

e chrani sliznici tlustého stieva pied eventudlnimi toxickymi latkami ve stievnim
obsahu [4],

e urychluje vyprazdnovani [6],

e zlepSuje adaptaci stfeva u syndromu kratkého stieva [4],

e jeji konzumace snizuje riziko vyskytu rakoviny tlustého stfeva [6].

Polysacharidy fas maji funkce predevsim strukturni a zasobni. V piipadé hnédych tas jsou
strukturnimi polysacharidy alginaty a fukany a hlavni zasobni polysacharid je laminarin. U
cervenych tas jsou strukturnimi polysacharidy predevsim karagenany, agar, celulosa a xylan
a jako zasobni polysacharid cervenym fasam slouzi florideovy Skrob. Strukturnimi
polysacharidy zelenych tas jsou celulosa, xylan, mannan a glukuronoxylorhamnan a jako

zésobni polysacharid se uplatiiuje skrob. Piehled hlavnich polysacharidu fas uvadi tabulka 6.

Tabulka 6: Hlavni polysacharidy ras [12]

Druh Fasy Strukturni polysacharidy Zasobni polysacharidy
alginat (guluronova kyselina, laminarin (glukosa)
Hnédé Fasy mannuronova kyselina)

fukany (fukosa sulfat)

karagenany (galaktosa, sulfat) florideovy Skob (glukosa)

agar (galaktosa)
Cervené Fasy

celulosa

xylan

celulosa Skrob

xylan
Zelené irasy

mannan

glukuronoxylorhamnan
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Vldknina je jednou z dulezitych nutriénich slozek. Vldkninu muzeme délit podle
rozpustnosti ve vodé na rozpustnou a nerozpustnou. Tabulka 7 udava koncentrace vlakniny
rozpustné, nerozpustné a celkové v g/100 g suSiny u vybranych zastupcti hnédych,

cervenych a zelenych fas a u né€kterych potravin rostlinného ptivodu.

Tabulka 7: Obsah dietni vlakniny ve vybranych morskych rasdach a potravindch rostlinného
puvodu [12]

VlIéknina (g/100 g susiny)
Zdroj
Rozpustna Nerozpustna Celkova
Hnédé fasy
Wakame
S 30.0 5.3 35.3
(Undaria pinnatifida)
Hijiki
o ) 32.9 16.3 49.2
(Hizikia fusiforme)
Sea-spaghetti
) ) 25.7 7.0 32.7
(Himanthalia elongata)
Konbu-breton
S 32.6 4.7 37.3
(Laminaria digitata)
Zelené irasy
Sea-lettuce
21.3 16.8 38.1
(Ulva lactuca)
Ao-nori
17.2 16.2 334
(Enteromorpha spp.)
Cervené Fasy
Nori (Porphyra tenera) 17.9 6.8 34.7
Potraviny
jablko 5.9 8.3 14.2
zeli 16.8 17.5 34.3
pSenicné otruby 8 77 85
cukrova fepa 25 50 75
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2.1.4 Lipidy a mastné kyseliny

Lipidy jsou v moiskych fasach zastoupeny v mnozstvi 1-6 g/100 g suSiny. V nékterych
odriidach hnédych fas, jako je napi. Hizikia sp. a Eisenia bicyclis, jsou lipidy pfitomny

pouze v mnozstvi 0,7-0,9 g/100 g suSiny [6].

Cervené fasy (napt. Porphyra sp.) vykazuiji vysokou koncentraci eikosapentaenové kyseliny
z celkového mnozstvi mastnych kyselin, které jsou v celkovém poctu methylestert
mastnych kyselin zastoupeny 48,0-51,0 %, mezni koncentrace kyseliny arachidonové jsou
2,1-10,9 % a kyseliny linolové 1,3-2,5 %. Naproti tomu hnédé fasy (napf. Laminaria sp.,
Undaria sp., Hizikia sp.) obsahuji vzhledem k mnoZstvi mastnych kyselin velké mnoZstvi
olejové kyseliny, tj. 4,1-20,9 %, linolove kyseliny 4,0-7,3 % stejné tak jako a-linolenove
kyseliny 3,6-13,8 % z celkové hodnoty methylesteri mastnych kyselin, ale nizka je u
hnédych tas koncentrace eikosapentaenové kyseliny 5,9-13,6 % z celkového poctu
methylestert mastnych kyselin. V motskych fasach rodu Porphyra sp., Laminaria sp., a
Undaria sp., je koncentrace dokosahexaenové kyseliny a dokosapentaenové kyseliny pod
hranici méfitelnosti tj. méné nez 0,1 % z celkového mnoZstvi methylesterti mastnych

kyselin [6].

Motské tasy Porphyra sp. z riznych oblasti, Undaria pinnatifia, Laminaria sp. a Hizikia
fusiforme byly podrobeny analyze zaméfené na mnozstvi nasycenych a nenasycenych
mastnych kyselin. Tabulka 8 zobrazuje mnozstvi nasycenych mastnych kyselin, tabulka 9
ukazuje koncentrace monoenovych mastnych kyselin a tabulka 10 prezentuje mnoZstvi
polyenovych mastnych kyselin, pfi¢emz pravé polyenové mastné kyseliny jsou v fasach
nejvice zastoupeny, coz zvySuje jejich nutriéni hodnotu. VSechny hodnoty jsou uvadény

v g/100 g susiny.
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Tabulka 8: Hodnoty nasycenych mastnych kyselin u vybranych druhii cervenych a

hnédych ras [6]
Cervené Fasy Hnédé rasy

Mastné kyseliny | Porphyra sp. Porphyra sp. Undaria Laminaria sp. Hizikia
(9/100 g d.w.) Jap.,Korea Cina pinnatifia fusiforme
C12:0 0.02 £ 0.02 0.09 + 0.06 - 0.06 +£0.03 ---
C14:0 2.68 £ 2.17 4.07+4.84 2.25+0.07 2.88 £3.92 0.30 £ 0.09
C15:0 0.34+0.13 0.45+0.23 0.21+0.03 0.40+0.21 0.17 £ 0.03
C16:0 30.8+4.60 37.1+17.74 13.5+0.67 36.0 £ 10.04 26.8+3.84
C17:0 0.19+0.14 0.18 + 0.07 0.20 + 0.06 0.16 £ 0.06 0.04 £ 0.02
C18:0 0.66 + 0.02 1.89 £0.52 0.86 + 0.06 1.49+0.35 0.76 £ 0.31
C20:0 0.21+0.19 0.45 + 0.63 0.39+£0.05 0.28 £ 0.49 0.04 £ 0.06
C22:0 0.41+0.36 --- --- --- 0.01 +0.02
C24:0 0.17 +0.15

Z tabulky 8 je patrno, Ze kyselina palmitova (C16:0) je nejhojnéji se vyskytujici nasycenou

mastnou kyselinou. Obsah kyseliny palmitové byl nejvy3si u Porphyra sp. z Ciny a nejn

v v

v w

r

1ZS1u

Undaria pinnatifida. Mimoto jednotlivé testované druhy fas vykazovaly menSinovy podil

myristové kyseliny (C14:0) a nepatrny podil kyseliny pentadekanové (C15:0) a

heptadekanové (C17:0). Podobné vysledky byly prokézany i jinymi analyzami, ale

Laminaria sp. a Hizikia sp. mély vyssi obsah myristové kyseliny. Celkovy obsah nasycenych

mastnych kyselin byl zna¢né vyssi u Cervenych fas a u Laminaria sp. nez u Undaria

pinnatifida [6].
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Tabulka 9: Hodnoty monoenovych mastnych kyselin u vybranych druhii cervenych a
hnédych ras [6]

Cervené Fasy Hnédé rasy

Mastné kyseliny | Porphyra sp. Porphyra sp. Undaria Laminaria sp. Hizikia
(9/100 g d.w.) Jap.,Korea Cina pinnatifia fusiforme
Cla:lys 0.02 £ 0.02 0.03+0.05
C16:1,, 2.24£1.89 1.82+2.14 0.44 £ 0.02 1.71+1.08 0.15 £ 0.07
C17:1,, 0.19 £ 0.03 0.20+£0.11 0.12 £ 0.02 0.13+£0.10
YCl18:1 7.16 £ 3.58 15.3+11.43 5.95+0.15 12.8 +8.27 7.68+4.22
C20:1n9 1.42 +2.29 1.52+2.11 1.55+1.31 4.09 £2.13
C22:1n11 2.96 + 2.58 0.02 £ 0.04
C22:1n13 0.20+£0.25 0.96 £1.35 0.96 + 0.84 0.64 +0.32

Z tabulky 9 lze vycist, Ze prevladajici monoenovou mastnou kyselinou byla kyselina olejova.
Koncentrace této kyseliny byla velmi vysoka u Porphyra sp. z Ciny a Laminaria sp. Jiné
studie ukazuji podobnou koncentraci olejové kyseliny u Laminaria sp., Undaria pinnatifida
a Hizikia fusiforme, ale nizsi koncentraci u Porphyra sp. Mimoto testované druhy motskych
fas mély nizkou hladinu palmitoolejové kyseliny (C16:1,.7). U Porphyra sp. a Laminaria sp.

byla koncentrace této kyseliny nejvyssi, zatimco u Undaria pinnatifida a Hizikia fusiforme

v v/

v v,

Porphyra sp. se vyskytovalo vy3si mnoZstvi eikosenové kyseliny (C20:1,4). Cervené fasy

z Japonska a Koreje obsahovaly zejména vy3Si mnoZstvi dokosenové kyseliny (C22:1,.1;)

[6].
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Tabulka 10: Hodnoty polynenasycenych mastnych kyselin u vybranych druhii cervenych a
hnédych ras [6]

Cervené Fasy Hnédé rasy
Mastné Porphyra sp. | Porphyra sp. Undaria Laminaria sp. Hizikia
kyseliny Jap. Korea Cina pinnatifia fusiforme
(9/100 g d. w.)
C18:2n6 3.86 £ 1.47 7.06 £ 4.65 7.41+£0.47 548 +3.44 3.56+1.45
C20:2n6 0.51+0.43 0.90+£0.71 0.12 £ 0.03 0.87+£0.31 0.97 £0.27
C18:3p6 0.31+£0.01 2.04+£2.32 1.71+0.13 1.60 + 2.25 0.42 £ 0.06
C18:3n3 5.66+4.74 0.94+1.15 11.2+0.53 0.76 £ 0.93 0.41+0.23
C20:3p6 1.20+1.28 0.97£0.84 0.57 £0.04 1.17+0.73 3.21+£0.56
C20:3n3 0.15+£0.02 0.04 £0.05 0.14 +0.02 0.01+£0.02 0.09 +0.00
C18:43 337272 151+2.14 25.8+1.55 1.24 +2.15
C20:4p6 8.00 £ 4.69 9.84+1.60 13.3+0.41 124 +1.61 530+1.98
C20:5p3 20.9 + 26.54 10.4 +7.46 13.2+0.66 16.2+8.90 42.4 +11.88
C22:5,5 0.05+0.09 0.09 +0.04

Pievladajici podil polyenovych mastnych kyselin reprezentuje kyselina linolova,
a-linolenovd, stearidonové (C18:4,.3), arachidonové a eikosapentaenova (EPA). Nejvyssi
obsah kyseliny linolové byl zjistén u Porphyra sp. z Ciny a u Undaria pinnatifida.
Koncentrace kyseliny y-linolenové byla relativné nizka. NejvySSi koncentrace kyseliny
a-linolenové byla zaznamenana u Undaria pinnatifida a u nékterych druhit Porphyra sp.
z Koreje a z Ciny. Bohaty zdroj kyseliny stearidonové byl zejména u Undaria pinnatifida.

Kyselina stearidonova je velmi zajimavou mastnou kyselinou pro lidskou vyZivu, protoZe
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vykazuje vysokou relativni ucinnost pii zvySovani koncentrace EPA v ¢ervenych krvinkach
a v lipidech plazmy. Nejvy3si mnoZstvi arachidonové kyseliny bylo zaznamenano u Undaria
pinnatifida a Laminaria sp. Naproti tomu nejniz§i koncentraci vykazovala tasa Hizikia
fusiforme. VSechny zkoumané druhy fas obsahovaly vysoka mnozstvi EPA, pfedev§im pak
Porphyra sp. (z Japonska a Koreje) a Hizikia fisiforme, ale nebyl neprokézan vyskyt

dokosahexaenové kyseliny (DHA) v zadném zkoumaném druhu moiskych tas [6].

Vysledky ukazuji, Ze palmitovd kyselina, EPA, arachidonova kyselina, olejova kyselina,
linolova kyselina a a-linolenova kyselina byly primarnimi mastnymi kyselinami ¢ervenych a

hnédych tas jako Laminaria sp. a Hizikia fusiforme [6].

2.1.5 Vitaminy

Stejné tak jako u mineralnich latek se mnoZstvi vitamind v fasach méni v zavislosti na druhu
rasy, rocnim obdobi, stadiu rlstu a zivotnim prostiedi. VEtsina cervenych fas obsahuje velké
mnozstvi provitaminu A a vyznamnd mnoZzstvi vitaminti B; a B,. V tomto druhu fas a
v ur¢itych druzich zelenych fas lze taktéz nalézt vitamin B,. Obsah vitamind, které se
vyskytuji u hnédych fas, neni vyznamny. M¢lo by byt ale zminéno, ze pokud se fasy nebo
produkty z nich podrobuji plisobeni vysokych teplot, zna¢né se snizuje obsah vitamind,
zvlasté vitaminu C. Soucasna fakta naznacuji, ze uréité druhy hnédych tas, napi. Cerstva
Himanthalia elongata, vykazuji vysok& mnoZstvi vitaminu C a to 150-400 mg/kg susiny.
Z dostupnych dat je moZné usuzovat, ze fasy maji vyznamné vitaminové slozeni, které muze

dopliovat vitaminové slozeni zeleniny péstované na pevniné [12].

2.1.6 Mineralni latky

Moftské tasy jsou znamé i vysokym obsahem mineralnich latek. Tento obsah se ale méni
v zavislosti na ruznych faktorech jako je druh fasy, ro¢ni obdobi, Zzivotni prostiedi,
zemgpisna poloha aj. VétsSina motskych tas vykazuje vysoké koncentrace vapniku, hot¢iku,
fosforu, drasliku, sodiku a Zeleza. Ve srovnani s vy$simi rostlinami je jejich nejvyznaénéjsSim
znakem vysoky obsah jodu. Nékteré druhy, napt. Ulva nebo Enteromorpha spp., jsou
dokonce charakteristické vysokym mnozstvim jednotlivych prvku s katalytickou funkci,
které zahrnuji vysoky obsah hot¢iku (2-5.2 % susiny). Nicméné vazba urcitych mineralnich

latek s aniontovymi polysacharidy jako jsou alginat, agar nebo karagenan, muze

vvvvv
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biologicka dostupnost mineralnich latek podminéna jednak typem vazby mezi polysacharidy

a mineralnimi latkami a také stravitelnosti polysacharidt [12].

Nejvice zastoupenymi mineralnimi latkami jak v ¢ervenych, tak v hnédych a zelenych fasach

jsou sodik, draslik, fosfor, vapnik, hot¢ik, Zelezo a jod. MnozZstvi téchto prvki u vybranych

druht fas jsou uvedena v tabulce 11. VVSechny hodnoty jsou uvedeny v mg/100 g susSiny.

Tabulka 11: Mineralni slozeni nékterych jedlych morskych ras [12]

o Cervené Fasy Hnédé rasy Zelené rasy

Mineralni latky
Palmaria palmata Undaria Laminaria spp. Ulva spp.
(mg/100 g)
pinnatifida

Sodik 1700-2500 1600-7000 900-6000 900-5900
Draslik 7000-9000 5500-6300 1300-10600 730-1030
Fosfor 360 200-600 150-800 90-270
Vépnik 560-1200 1100-3000 500-3000 860-5600
Hoi¢ik 170-500 1000-3000 500-2000 2000-5200
Zelezo 15-140 8-40 4-80 6-100
Jod 10-100 25 200-1000 2-25

Mimo nutri¢ni hodnoty lze v praxi vyuzit i dalsi vlastnost fas- absorpce tézkych kovil z
prostiedi a to hlavné niklu, médi, zinku, olova a kadmia [15]. Rasa Chlorella vulgaris ma

schopnost absorbovat i nejtoxi¢t&jsi formu arzenu As®* [17], [18].

Jako nejvhodnéjsi se k biologickému odbouravani tézkych kovi z prostiedi jevi hnédé fasy
(Phaeophyceae), zvlasté Fucus vesiculosus, ktera ma nejvétsi schopnost akumulace tézkych
kovt [19]. Vhodnymi bioindikatory znecisténi prostiedi t€zkymi kovy jsou i hnédé fasy
druhu Sargassum [20].

Pti vyuziti fas pro lidskou vyzivu je proto vhodné sledovat obsah tézkych kovi.
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2.2 Produkce ras

Moftské tasy jsou bohatymi zdroji prospésnych nutricnich latek a jsou konzumovany
predevdim v zemich vychodni Asie jako jsou Cina, Japonsko nebo Korea. Napiiklad
v Japonsku c¢lovék zkonzumuje vice nez 1,6 kg tas za rok. Krom¢ toho, ze tasy hraji
dilezitou roli v tradi¢ni asijské kuchyni, jsou moiské fasy primysloveé zpracovavany jako

zdroj hydrokoloidu jako jsou agar, karagenan nebo alginat [6].

Cina je nejvét§im producentem jedlych mofiskych fas se sklizni okolo 5 miliond tun.
Vétsinova cast nalezi Kombu (Laminaria japonica). Korea péstuje okolo 800 000 tun tii
rozdilnych druht. Asi 50 % produkce patti Wakame (Undaria pinnatifida). Japonska
produkce ¢ini okolo 600 000 tun, z ¢ehoz asi 75 % nalezi Nori (Porphyra spp.) [1].

V poslednich letech konzumace produktli z moiskych fas v evropskych zemich stoupla.
Ptiblizn¢ 15-20 druhti jedlych motskych tas je dodavano na evropsky trh. Tyto fasy se velmi
liSi jak kvalitou, tak barvou, konzistenci a obsahem Zivin. Produkty z moiskych fas jsou

k dostani vétsinou jen ve specializovanych obchodech se zdravou vyZivou [6].

2.3 Legislativa

Vzhledem k malé spotfebé moiskych i sladkovodnich fas ve vétSiné evropskych zemi,
k nimz se fadi i Ceska republika, neni feSena otazka legislativy a piedeviim piipustna
mnozstvi toxickych latek. V Ceské republice se na fasy pohlizi jako na kazdou jinou
potravinu a jako takovad je feSena v ramci Zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a

tabakovych vyrobcich.

Francie jako prvni evropska zem¢ zavedla specifické regulace tykajici se pouziti fas pro
lidskou konzumaci. V soucasné dobé je schvaleno 11 druhti moiskych fas a jeden druh
sladkovodni tasy (viz tabulka 12). Tyto tasy a jejich komponenty musi spliovat urcita
nafizeni ohledn¢ bezpecnosti konzumentli. Byly definovany maximalni povolené limity

toxickych latek pro vSechny povolené jedlé tasy (viz tabulka 13) [12].
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Tabulka 12: Rasy schvilené ve Francii pro lidskou konzumaci [12]

Ascophyllum nodosum hnéda tasa
Fucus vesiculosus hnéda tasa
Fucus serratus hnéda fasa
Himanthalia elongata hnéda fasa
Undaria pinnatifida hnéda fasa
Ulva spp. zelena fasa
Enteromorpha spp. zelena fasa
Porphyra umbilicalis cervena fasa
Palmaria palmata dervena fasa
Gracilaria verrucosa dervena fasa
Chondrus crispus dervena fasa
Spirulina sp. modrozelena fasa

Tabulka 13: Kritéria kvality, které se vztahuji na jedlé rasy prodévané ve Francii [12]

Kritéria PouZitelnost pro:

Toxické latky (mg/kg susiny):

anorganicky As < 3.0

Pb<5.0

Cd<0.5 v8echny fasy (Cerstvé i susené)

Sn<5.0

Bakterie (CFU/qg):

aerobni < 100, anaerobni < 100

P i pouze suSené¢ fasy
fekalni koliformni < 10

Clostridium perfringens <1
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Tyto nizké hodnoty jsou povazovany za vysokou zaruku bezpe¢nosti potravin. V ostatnich
evropskych zemich fasy nejsou podrobeny zvlastnim omezenim. V nekterych zemich jako je
napiiklad Irsko, Dansko a Nizozemi se pouziti fas fidi vS§eobecnymi potravnimi omezenimi.
Ale v jinych zemich, napiiklad v Recku, nejsou fasy povazovany za potravinu a proto

nemohou byt schvaleny [12].
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3 SLADKOVODNI RASY

3.1 Chlorella

Chlorella je jednobunécna zelena fasa, ktera roste v Cisté vod€. V porovnani s jinymi
rostlinami je Chlorella mnohem bohatsi na bilkoviny a chlorofyl a obsahuje velké mnoZstvi
vitaminti, mineralt, vlakniny, nukleovych kyselin [8] a Chlorella ristovy faktor [9].
Bilkoviny obsaZzené v fase Chlorella zahrnuji vSechny esencialni aminokyseliny dulezité pro
lidské zdravi a rust. Chlorella a vytazky z tasy Chlorella vykazuji nizkou hladinu
cholesterolu, zlepSuji imunitu proti riznym infekcim a maji protinadorovy efekt.
V soucasnosti je Chlorella Siroce rozsifena jako doplnék a soucast zdravé vyzivy v mnoha
oblastech svéta [8]. Chlorella také vykazuje velmi dobrou antioxidacni aktivitu, ktera je
vyssi nez u ostatnich bézné vyuzivanych antioxidanti. Proto mohou byt fasy vyuzivany ve
farmaceutickém a potravinaiském priumyslu, hlavné Chlorella vulgaris [9]. Vyznamnym

zastupcem je mimo jiné také Chlorella pyrenoidosa.

Chlorella pyrenoidosa byla organizaci FAO pojmenovéna jako zelena zdrava potravina,
kterd je bohatd na Ziviny, jako jsou bilkoviny, jejichz procentudlni obsah v susing ¢ini 50-
65%, celkové tuky, které v susiné zaujimaji 5-10%, celkové cukry, jejichZz podil v susiné je
10-20%, a antioxidanty, vitamin C, jehoZ obsah se pohybuje v rozmezi 200-500 mg/kg a
vitamin E, ktery je zde zastoupen v mnoZstvi 120-300 mg/kg. Bylo proké&zano, Ze denni
dietni dopln¢k stravy ztasy Chlorella pyrenoidosa u lidi s mirnou hypertenzi snizuje a

ustaluje diastolicky krevni tlak [10].

3.2 Spirulina

Spirulina si zaslouZzi pozornost jednak tim, ze je zdrojem jednoduchych bunéénych proteint,
ale 1 pro svoje nutricni vlastnosti. Chemické slozeni fasy Spirulina naznacuje, ze ma
vysokou nutriéni hodnotu kvuli obsahu esencialnich zivin jako jsou bilkoviny, provitaminy,
minerdly a polynenasycené mastné kyseliny jako je y-linolenova kyselina [13]. Spirulina
jako potravni doplnék muze byt feSenim pro lidi z rozvojovych zemi, ktefi trpi malnutrici.
Mize byt ale vhodna i pro lidi ze zapadnich zemi, ktefi konzumuji nezdravé jidlo a Casto

trpi nadvahou. V obou ptipadech mize Spirulina pomoci.
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Spirulina obsahuje nejveétsi mnozstvi bilkovin ze vSech piirodnich potravin- az 65 %.
Z hlediska aminokyselinového sloZeni ma limitujici aminokyseliny Met a Cys. Stravitelnost
bilkovin je u fasy Spirulina pomérné¢ velka a je na stejné Grovni jako stravitelnost obili a je
vy$8i nez stravitelnost ofechii. Spirulina je stravitelnd z 85-95 % a to hlavné diky tomu, Ze
jeji buné¢na sténa neobsahuje celulosu. Obsah lipidi v fase Spirulina je nizky- ptiblizné 5 %
a neobsahuje téméf zadny cholesterol. Z vitamind je v fase Spirulina zastoupen ve velkém
mnozstvi predev§im B-karoten, ktery ma terapeutické u¢inky zahrnujici sniZovani obsahu
cholesterolu v krvi a vyskyt nadort. Spirulina je povazovana za nejvétsi zdroj piirodniho -
karotenu. Spirulina také obsahuje antioxida¢ni komplex slozeny znejméné deseti
karotenoidi. Dalsimi vitaminy, které se vyskytuji v hojném mnozstvi je B-komplex a
piedevsim vitamin Bi,, Bg, niacin, biotin, kyselina pantothenovd, kyselina folova a v malém
mnozstvi i vitamin E. Z mineralnich latek je vyznamné predevsim Zelezo a dale pak vapnik,
hoi¢ik a zinek [5].

Rasa Spirulina ma na lidsky organismus piiznivé u¢inky: méa protivirovy éinek, redukuje
cholesterol, snizuje krevni tlak, pomaha pfti cukrovce, dodava potiebné mineraly, vitaminy a
Ziviny, podporuje Kkrvetvorbu, zvySuje imunitu organismu, je prevenci chudokrevnosti,
podporuje detoxikaci ledvin, zlepSuje stievni mikrofloru, pomaha pii nedostateéné vyzivé

organismu a chrani buniky pied radiaci [21].
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1. PRAKTICKA CAST
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4 CILPRACE

Jako soucast praktické casti byl vypracovan dotaznik tykajici se konzumace moiskych a
sladkovodnich tas. Cilem dotazniku bylo zjistit, zda lidé znaji fasy jako zdroj potravy, jestli
lidé tfasy konzumuji, jakym druhim tas davaji ptednost, v jaké formé fasy konzumuji a jestli
znaji ptiznivé ucinky na jejich organismus, a v piipad¢, Ze fasy nekonzumuji, odhalit pfi¢inu
a zjistit, zda by tasy konzumovali, pokud by véd¢li o jejich pfiznivém pisobeni na lidsky

organismus.

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 37

5 METODIKA PRACE

Vysledky dotazniku byly zpracovany podle zvolenych hledisek a vyhodnoceni bylo

provedeno podle relativnich ¢etnosti a vyjadieno v %.

5.1 Dotaznik

Bylo dotazédno 120 osob jak muzi tak Zen. Byla snaha o zastoupeni vSech vékovych

kategorii s riznym stupném dosazeného vzdélani.

Dotaznik obsahoval celkem 30 otdzek. Na uvod byly osoby tdzany, jestli pii nakupu
preferuji spiSe kvalitu nebo cenu a jestli nakupuji v prodejnéch se zdravou vyZzivou. Ostatni
otazky se tykaly uz jen samotnych fas. Dotazovani odpovidali na otdzky, jestli znaji
sladkovodni a motské tasy a pokud ano jaké. Dale pak jestli kupuji sladkovodni fasy, pokud
ano, zda samotné nebo ve formé potravnich dopliikd a farmaceutickych vyrobki. V ptipade
zaporné odpoveédi méli uvést divod proc je nekupuji, bud’ o nich jesté neslyseli, z davodu
finan¢ni naroc¢nosti, malé dostupnosti nebo nevi jak je upravovat ¢i maji jiny davod.
Podobné otdzky zodpovidali i v pfipadé nakupu motskych fas, tj. jestli kupuji vyrobky,
které obsahuji moiské tasy; pokud ano, zda ve form¢ samotnych tas nebo jako soucast jiné
potraviny a pokud motské fasy nekupuji, byly jim nabidnuty stejné varianty odpovédi jako
v pripad¢ sladkovodnich tas. Dalsi otazky byly sméfovany na znalost zdravotnich G¢inkd,
jestli dotazovani znaji zdravotni U¢inky, zda je mohou jmenovat a jestli by pouzivali fasy,

kdyby znali jejich pozitivni G¢inky.

Vzorovy dotaznik je soucasti ptilohy PI.
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6 VYSLEDKY ADISKUSE

6.1 SloZeni respondenti

Dotazovano bylo celkem 120 osob, z toho 80 Zen a 40 muzt. VEkové zastoupeni a sloZeni

podle dokonceného vzdélani uvadi tabulky 14 a 15.

Tabulka 14: Vekové zastoupeni respondentii

Do201let | Do301let | Do40let | Do50let | Do 60 let | 60 let a vice

Zeny 25 28 9 7 5 6

Muzi 11 3 6 7 8 5

Tabulka 15: Slozeni respondentit podle dosazeného vzdeélani

ZiKkladni vzdélani Stiedoskolské Vysokoskolské
Zeny 26 38 16
Muzi 16 14 10

6.1.1 Preference kvality ¢i ceny

Prvnimi otdzkami v dotazniku bylo zjistovano, zda dotazovani pii ndkupu uptednostiiuji
kvalitu nebo cenu vyrobku. Z odpovédi bylo mozno vysledovat, ze z celkového poctu 120
osob dba na kvalitu a soucasné i cenu 27 % dotazovanych, 50 % dotazovanych dava
prednost kvalité pfed cenou a naopak cenu pred kvalitou upiednostiuje 21 %
dotazovanych. Zbylé 2 % nedbaji ani na kvalitu ani na cenu. Grafické znazornéni je na

obr. 5.
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2%
21% 27%

O kvalita i cena
B pouze kvalita
O pouze cena

O ani kvalita ani cena

50%

Obrézek 5: Preference kvality ¢i ceny

6.1.2 NA&kup v prodejnéch zdravé vyZivy

Vétsinu fas a vyrobkd z nich je mozné koupit pouze v prodejnach se zdravou vyZivou.
Respondenti byli dotazovéani, zda nakupuji potraviny v prodejnach se zdravou vyzivou.
Z celkového poctu 120 dotazovanych nakupuje v prodejnach zdravé vyZivy 46 osob (tj. 38
%) a zbytek tj. 62 % dotazovanych prodejny se zdravou vyzivou nenavstévuje. Situace je

znédzornéna na obrazku 6.

O nakupuje

® nenakupuje

Obrézek 6: Nakup v prodejnach zdrave vyzivy
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Ti, ktefi predevsim navstévuji prodejnu zdravé vyzivy, jsou zeny- 46 % z celkového poctu
dotazovanych. Prodejnu zdravé vyzivy navstévuje 22,5 % muzi z celkového poctu
dotazovanych. U Zen, které piedev§im nakupuji v prodejnach zdravé vyZivy, jsou
zastoupeny vsechny stupné¢ dosazeného vzdélani: od vysokoskolského (z 39 %), pies
stiedoskolské (z 27 %), k zakladnimu vzdélani (34 %). Majoritni ¢ast Zzen nakupujicich
vV prodejnadch se zdravou vyzivou tvoii veékova skupina od 31 do 40 let. Zastoupeni
ostatnich vékovych kategorii u Zen i muzti udava tabulka 16. Obrazek 7 zndzoriuje vékoveé

sloZeni Zen nakupujicich v prodejnach se zdravou vyZivou.

Tabulka 16. Vékové slozeni muzii a Zen nakupujicich v prodejnach zdraveé vyZivy

Vékové kategorie ] Procentudlni zastoupeni _
zeny muzi
do 20 let 21 % 55 %
do 30 let 18 % 0%
do 40 let 26 % 0%
do 50 let 11 % 0%
do 60 let 24 % 25 %
60 let a vice 0% 20 %

24% 0% 21% @ do 20 let

m do 30 let

O do 40 let

O do 50 let

11% 18% m do 60 let

O 60 let a vice

26%

Obrézek 7: Vekové slozeni zZen nakupujicich v prodejnach zdravé vyzivy

6.2 Znalost ras

Dal§im hlediskem bylo zjistit, kolik respondentti zna tasy. Prazkum ukéazal, Ze 82 osob (tj.

68 %) tasy viibec nezna, 5 osob (tj. 4 %) zna jen motské tasy, 14 osob (tj. 12 %) zna jen
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sladkovodni fasy a 19 osob (tj. 16 %) zna jak moiské tak sladkovodni fasy. Procentuélni

vycisleni uvadi obrazek 8.

16%

12%

4%

O wibec nezna B zna jen moiské fasy

O zna jen sladkovodni fasy O zna i moiské i sladkovodni

Obrazek 8: Znalost ras

6.2.1 Znalost jak morskych tak sladkovodnich Fas

Bylo zjisténo, ze sladkovodni i motské fasy zna 20 % ze vSech dotazovanych zen a pouze
7,5 % ze vSech dotazovanych muzd. VSichni muzi, ktefi znaji jak motské tak sladkovodni
fasy, maji vysokoskolské vzdélani. U Zen, které znaji jak sladkovodni tak motské fasy,
prevazuje ze 76 % vysokoSkolské vzdélani a zbylych 24 % tvofi Zeny se stfedoSkolskym
vzdélanim. Nejvetsi znalost fas jak motskych tak sladkovodnich prokazaly Zeny ve vékovém
rozmezi 30-40 let. Zeny ve véku od 51-60 let a nad 60 let nebyly viibec zastoupeny. Vékové
sloZzeni muzii a Zen znajicich motské i sladkovodni fasy zobrazuje tabulka 17. Obrézek 9
znazoriuje vékové slozeni zen znajicich jak motské tak sladkovodni fasy, zastoupeni z

hlediska vzdélani uvadi obrazek 10.

Tabulka 17: Vekové slozeni muzit a Zen znajicich morské i sladkovodni rasy

Vékové kategorie Procentudlni zastoupeni
Zzeny muZi
do 20 let 8 % 0%
do 30 let 26 % EE 0
do 40 let 40 % 0%
do 50 let 26 % 540
do 60 let 0 % 510
60 let a vice 0 % 0o
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—0%
—0%

26% 8% D do 20 let
/// 26% m do 30 let
O do 40 let
O do 50 let
m do 60 let
@ 60 let a vice

40%

Obrézek 9: Vekové slozeni zen znajicich morské i sladkovodni Fasy

O muzi mZeny

Obrézek 10: SloZeni muzii a Zen znajicich morské i sladkovodni rasy dle dosazeného

vzdélani

6.2.2 Znalost jen sladkovodnich Fas

V této kategorii byli feSeni respondenti, kteti znaji jen sladkovodni fasy. Ti, ktefi znaji mimo
sladkovodnich tas i motské, zde nefiguruji. NejCastéji jmenovanou sladkovodni fasou byla
Chlorella, kterou jmenovalo 19 osob (tj. 61 %) z téch, ktefi sladkovodni fasy znaji.
Druhou nejcastéjsi byla ve dvanacti ptipadech (tj. 39 %) Spirulina. Grafické zpracovani

uvadi obrazek 11.
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70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20% -
10% -

0% -

Chlorella Spirulina

O Sladkovodni fasy

Obrézek 11: Druhy sladkovodnich ras dle znalosti dotazovanych

Z dotazniku bylo dale mozno zjistit, Ze pouze sladkovodni fasy zna 12,5 % ze vsech
dotazovanych zen a 10 % ze vSech dotazovanych muzii. VSechny tyto dotazované muze
spojuje dosaZzené vysokoskolské vzdélani. U dotazovanych zen v tomto piipadé pievazuje
z 80 % stredoskolské vzdélani a zbylych 20 % tvoii vysokoskolské vzdélani. Nejveétsi
znalost sladkovodnich fas prokdzala vékova skupina zen od 20 do 30 let a také od 50 do 60
let. Vékové skupiny od 31 do 40 let a Zeny starsi 60 let nebyly v této kategorii zastoupeny.
Vékové zastoupeni muzii a Zen znajicich sladkovodni fasy uvadi tabulka 18. Obrazek 12

znazornuje vékové slozeni Zen znajicich sladkovodni fasy.

Tabulka 18: Vekové slozeni muzii a Zen znajicich sladkovodni Fasy

Vékové Kategorie ] Procentudlni zastoupeni _

zeny muZzi
do 20 let 13 % 0 %
do 30 let 36 % 0 %
do 40 let 18 % 49 %
do 50 let 0% 21 %
do 60 let 33 % 0 %
60 let a vice 0 % 30 %
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0% 13%

18%

@ do 20 let
m do 30 let
O do 40 let
O do 50 let
m do 60 let
@ 60 let a vice

Obrézek 12: Vékové sloZeni Zen znajicich sladkovodni Fasy

6.2.3 Znalost jen morskych ras

V této kategorii byli feSeni respondenti, ktefi znaji jen motské fasy. Ti, ktefi znaji mimo

moiskych tas i sladkovodni, zde nefiguruji. Nejcastéji jmenovanou moiskou fasou byla

Porphyra tenera- znama jako Nori, kterou oznacilo 11 osob (tj. 20 %) z téch, ktefi projevili

znalost o mofskych fasach. Dal§imi jmenovanymi fasami byly: Laminaria japonica- znaméa

jako Kombu (10 osob- tj. 18 %) a Kelp (8 osob- tj. 15 %), Undaria pinnatifida- zndma

jako Wakame (9 osob- tj. 17 %), Eisenia arborea- znama jako Arame (7 osob- tj. 13 %),

Palmaria palmata- zndma jako Dulse (6 osob- tj. 11 %), Hizikia fusiforme- zndma jako

Hijiki (2 osoby- tj. 4 %) a Ulva lactuca- znamé jako Sea Lettuce (1 osoba- tj. 2 %).

Grafické zndzornéni viz obrazek 13.
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Nori KombuWakame Kelp Arame Dulse Hijiki Sea
Lettuce

Obrézek 13: Druhy morskych ras dle znalosti dotazovanych

Zpracovanim dotaznikii bylo zji§téno, ze pouze moiské fasy znd 5

ze vSech

dotazovanych Zen a jen 2,5 % muzi. Znalost mofskych tas prokazaly piedevsim Zeny ve

vekové skupiné od 51 do 60 let. Vékové slozeni muzi a zen znajicich motské tasy

zobrazuje tabulka 19. Obrazek 14 znazornuje vékové sloZeni Zen znajicich moiské fasy.

Majoritni ¢ast zen (tj. 47 %) se znalosti moiskych fas ma ukonceno zékladni vzdélani, 18 %

Zen stiedoskolské vzdélani a 35 % zen vysokoskolské vzdélani.

Tabulka 19: Vekové slozeni muzit a Zen znajicich morské rasy

Vékové Kategorie ] Procentudlni zastoupeni _
zeny muZzi
do 20 let 0 % 0 %
do 30 let 8 % 0 %
do 40 let 21 % 0%
do 50 let 0% 0%
do 60 let 38 % 0 %
60 let a vice 33 % 100 %
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0% 8%

21%

0%

38%

@ do 20 let
m do 30 let
O do 40 let
O do 50 let
m do 60 let
@ 60 let a vice

Obrézek 14: Vékove sloZeni Zen znajicich morské rasy

6.3 Nakup ras

Dalsim kritériem pro vyhodnoceni byla otazka, zda respondenti fasy kupuji, pokud ano, tak

jenom sladkovodni nebo jenom moftské, pfipadné oboje, a v jakych formach je nejcastéji

konzumuji. Ukazalo se, Zze 94 osob (tj. 78%) ze 120 dotazovanych fasy viibec nekupuje,

8 (tj. 7 %) dotazovanych kupuje jen sladkovodni fasy, 7 (tj. 6 %) kupuje jen moiské fasy a

11 (. 9 %) kupuje tasy jak motské tak sladkovodni. Procentudlni vyjadieni uvadi

obrazek 15.

9%

6%

@ nekupuje m jen morské O jen sladkovodni O morské i sladkovodni

Obrézek 15: Procentudlni vyjadreni koupi ras
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6.3.1 Nakup jak morskych tak sladkovodnich Fas

Z dotazniku bylo zjisténo, ze motské i sladkovodni fasy nakupuji pouze Zeny a to 14 % ze
vSech dotazovanych zen. VétSina (tj. 53 %) nakupujicich Zen ma stfedoskolské vzdélani a
zbylych 47 % zen ma vysokoskolské vzdelani. Motské i sladkovodni fasy nejcastéji
nakupuje vékova kategorie Zzen od 51 do 60 let. Vékové slozeni muzl i1 zen nakupujicich
motské i1 sladkovodni fasy uvadi tabulka 20. Obrazek 16 znazornuje vékové slozeni Zen

nakupujicich motské i sladkovodni fasy.

Tabulka 20: Vekové slozeni muzit a Zen nakupujicich morské i sladkovodni rasy

Vékové kategorie Procentudlni zastoupeni
zeny muZi
do 20 let 0 % 0%
do 30 let 12 % 0%
do 40 let 28 % 0%
do 50 let 25 % 0%
do 60 let 35 % 0 %
60 let a vice 0 % 0%

@ do 20 let
m do 30 let
Odo 40 let
O do 50 let
m do 60 let
@ 60 let a vice

28%

25%

Obrézek 16: Vékové sloZeni Zen nakupujicich sladkovodni i morské rasy

6.3.2 Nakup jen sladkovodnich Fas

V této kategorii byli feSeni respondenti, ktefi nakupuji jen sladkovodni fasy. Ti, ktefi
nakupuji mimo sladkovodnich fas i motské, zde nefiguruji. Z dotazniku vyplynulo, Ze ti,

ktefi kupuji sladkovodni fasy (tj. 19 osob) je nejcastéji konzumuji ve formé potravnich
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doplikii. Této form¢ dava piednost 13 dotazovanych (tj. 52 %). Ve forme farmaceutického
vyrobku je konzumuje 7 dotazovanych (tj. 28 %) a jako samotné fasy jsou konzumovany

péti dotazovanymi (tj. 20 %). Grafické znazornéni uvadi obrazek 17.

60% +

50%

40%

30%

20% -

10% -

0% -

potravinové farmaceutické samotné fasy
doplniky wrobky

Obrézek 17: Formy konzumace sladkovodnich ras

Zpracovanim dotazniku bylo zjisténo, ze pouze sladkovodni fasy nakupuje vice muzi nez
Zen a to 7,5 % z celkového poc¢tu dotazovanych. VSichni muzi nakupujici sladkovodni fasy
maji zakladni vzdélani a jsou mladsi 20 let. Naproti tomu sladkovodni fasy nakupuje 6 %
zen z celkového poctu dotazovanych Zzen. Tyto Zeny dosahuji jak zékladniho (ze 42 %),
stiedoSkolského (ze 26 %), tak vysokoskolského vzdélani (z 32 %) a nalezi predevs§im do
vékové kategorie od 41 do 50 let. VEékové zastoupeni muzil i Zen nakupujicich sladkovodni

fasy je shrnuto v tabulce 21. Obrazek 18 znazornuje vékové zastoupeni zen nakupujicich

sladkovodni fasy.

Tabulka 21: Vekové slozeni muzii a Zen nakupujicich sladkovodni rasy

Vékové Kategorie ] Procentudlni zastoupeni _
zeny muZzi
do 20 let 22 % 100 %
do 30 let 11 % 0%
do 40 let 30 % 0 %
do 50 let 37 % 0%
do 60 let 0 % 0 %
60 let a vice 0 % 0 %
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@ do 20 let
m do 30 let
O do 40 let
O do 50 let
m do 60 let
@ 60 let a vice

37%

11%

30%

Obrézek 18: Vékove sloZeni Zen nakupujicich sladkovodni Fasy

6.3.3 Nakup jen moiskych ras

V této kategorii byli feSeni respondenti, kteti nakupuji jen moiské tasy. Ti, kteti nakupuji
mimo mofskych fas i sladkovodni, zde nefiguruji. Dotazované osoby motské fasy nejcastéji
konzumuji a kupuji jako soucast jiné potraviny. V této form¢ je konzumuje 13
dotazovanych (tj. 68 %) ztéch, ktefi moiské fasy kupuji. Druhou nejcasté&jsi formou
konzumace je samotna moiska tasa. Tuto formu preferuje 6 dotazovanych (tj. 32 %).

Grafické znazornéni forem konzumace motskych tas ukazuje obrazek 19.

70% -

60% -

50% -

40% A
30%
20%

10%-

0%-

soucast jiné potraviny samotné fasy

Obrézek 19: Formy konzumace moiskych ras
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Bylo zjisténo, ze motské fasy Castéji kupuji muzi. Z celkového poctu dotazovanych motské
tasy nakupuje 7,5 % muzi a 5 % Zen. Zeny kupujici moiské fasy jsou zastoupeny pouze
veékovymi kategoriemi mladsi 20 let (z 53 %) a od 21 do 30 let (ze 47 %). Z hlediska
dosazeného vzdélani byly zastoupeny vSechny skupiny: vysokoSkolsky vzdélané (64 %),
sttedoskolsky vzdélané (15 %) i zeny se zakladnim vzdélanim (21 %). U muza nakupujicich
moiské fasy prevladalo zakladni vzd€lani (64 %), zbylych 36 % tvortilo stiedoskolské
vzdélani. Nejpocetnéjsi vékovou skupinu muzl nakupujicich motské tasy tvotila vékova
kategorie od 21 do 30 let. Piehled vékového zastoupeni muzi a zen nakupujicich motské
fasy zachycuje tabulka 22. Obrazek 20 zndzoriuje veékové slozeni muzi nakupujicich

moi'ské rasy.

Tabulka 22: Vekové slozeni muzii a Zen nakupujicich morské rasy

Vékové kategorie ] Procentudlni zastoupeni _

zeny muZzi
do 20 let 16 % 16 %
do 30 let 59 % 59 %
do 40 let 0% 0%
do 50 let 25 % 25 %
do 60 let 0 % 0 %
60 let a vice 0 % 0 %

@ do 20 let
m do 30 let
O do 40 let
O do 50 let
m do 60 let
@ 60 let a vice

0%

59%

Obrézek 20: Vékové sloZeni muzii nakupujicich morské rasy
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6.3.4 Divody negativni odpovédi na nakup ras

Osoby, které na otazku, zda kupuji fasy at’ uz sladkovodni nebo motské, odpoveédély
zaporng, byly dale dotazovany, z jakého diivodu tasy nekupuji. V ptipade sladkovodnich tas
ptevazovala z30 % odpovéd, Ze o sladkovodnich fasach zatim neslySely. Druhou
nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze nevi, jak tasy upravovat (27 %). Déle pak odpovidaly, ze fasy
nekupuji kvili malé dostupnosti (17 %), finanéni narocnosti (9 %) nebo maji jiny
nespecifikovany davod (17 %). V piipadé moiskych fas 26 % dotazovanych nevi jak fasy
upravovat, 26 % o nich zatim neslySelo, 22 % tasy nekupuji z ddvodu mal¢ dostupnosti,
10 % z divodu finan¢ni narocnosti a 16 % ma jiny nespecifikovany divod. Odpovédi jsou

shrnuty v obrazku 21.
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Obrézek 21: Proc lidé nekupuji rasy

6.4 Uc&inky Fas na lidsky organismus

Dalsim cilem bylo zjistit, zda dotazované osoby znaji u¢inky fas. Z dotazniku vyplynulo, Ze
ptiznivé U¢inky fas zna jen 27 osob (tj. 22 %) zcelkovych 120 dotazovanych a 93

dotazovanych (tj. 78 %) zadné G¢inky fas neznd. Situace je znazornéna na obrazku 22.
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Obrazek 22: Znalost ucinkii ras

Znalost u¢inku fas projevily predevsim zeny- 27,5 % z celkového poétu dotazovanych Zen.

Pouze 12,5 % zcelkového poctu dotazovanych muzi znalo ucinky fas na lidsky

organismus. VétSina muzil znajicich ucinky fas ma vysokoskolské vzdélani (z 85 %). Zbytek

disponuje  stfedoskolskym vzd&lanim (15 %). Zeny znajici G&inky fas mély jak

vysokoSkolské (57 %), stiedoskolské (38 %) i zakladni (5 %) vzdé€lani. Nejveétsi znalost

ucinki fas prokéazaly Zeny ve vékovém rozmezi 30-40 let. Vékové sloZzeni muzii a Zen

znajicich G¢inky fas uvadi tabulka 22. Obrazek 23 znazortuje vékové slozeni Zen znajicich

ucinky fas.

Tabulka 23: Vekové slozeni muzii a Zen znajicich ucinky ras

Vékové Kategorie _ Procentudlni zastoupeni _

zeny muZzi
do 20 let 4 % 0%
do 30 let 19 % 33 %
do 40 let 24 % 33 %
do 50 let 23 % 14 %
do 60 let 21 % 0 %
60 let a vice 9 % 20 %
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9% 4%

@ do 20 let
m do 30 let
O do 40 let
O do 50 let
m do 60 let
23% D60 let a vice

Obrézek 23: Vékové sloZeni Zen znajicich ucinky ras

Ti, ktefi znaji priznivé plisobeni fas na lidsky organismus nejcastéji jmenovali antioxidacni,
antikarcinogenni a detoxikacni u¢inek, dale pak obsah vlakniny a s tim spojeny piiznivy vliv
na traveni, obsah mineralnich latek, vitamint, posileni imunity, obsah jodu a v souvislosti
s tim vliv na Cinnost $titné zlazy, vliv na snizeni cholesterolu v krvi a v neposledni fadé¢

obsah aminokyselin, enzymi a celkovy prospéch organismu.

71 % z téch, ktefi uvedli, ze ucinky fas na lidsky organismus neznaji by fasy pouzivali,

kdyby znali jejich pozitivni Gi€inky.
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ZAVER

Prvni zminka o fasach jako o potraving se objevila ve ¢tvrtém stoleti v Japonsku a v Sestém
stoleti v Cing. Dnes tyto zemé spoleéné s Koreou tvoii nejvétsi konzumenty fas. V téchto
zemich se tasy vyuZzivaji Casto k pfimé spottebé at’ uz k ptipravé salatli, sushi nebo jinych
pokrmi. V Evropskych zemich jsou sladkovodni a moiské fasy nejcastéji vyuzivany pro
vyrobu agaru, algindtu a karagenanu, jako krmivo nebo v kosmetickém primyslu. Méné pak

jsou rozsifeny ve formé nutri¢nich doplikti nebo koteni.

Zpracovanim teoretické casti této bakalatské prace jsem dosla k zavéru, Ze fasy jsou
lidskému télu velmi prosp&sné. Rasy, at’ uz sladkovodni ¢ moiské, jsou zdrojem bilkovin a
vSech esencialnich aminokyselin, jejichz mnozstvi je u nékterych druhi - napt. Porphyra sp.
srovnatelné se sojovou nebo vajecnou bilkovinou. Pozornost si také zaslouzi diky obsahu
dietni vlakniny, vitamintl - pfedev§im provitaminu A, vitamini B, B, a By, a vitaminu C a
mineralnich latek, z nichz jsou nejvyznamnéjsi jod, vapnik, hoté¢ik, fosfor, draslik, sodik a
zelezo. Nekteré druhy fas, predevSim hnédé tasy, maji schopnost absorbovat tézké kovy z
prostiedi. Naproti tomu tasy vykazuji nizké hodnoty cholesterolu a lipidd, z nichz prevazna
¢ast je tvofena polynenasycenymi mastnymi kyselinami. Mimo jejich pfiznivé nutri¢ni sloZeni
pusobi na lidsky organismus i tim, ze maji hypoglykemicky ucinek, snizuji krevni tlak,
celkovy cholesterol a resorpci cukru a tuku, sniZuji riziko vyskytu rakoviny tlustého stieva,
vykazuji antioxidacni aktivitu, protinddorovy efekt, zvySuji imunitu organismu proti

infekcim a podporuji krvetvorbu.

Vzhledem k tomu, Ze se trend zdravé vyZivy, Kk niZz konzumace fas nepochybné patti, stale
vice rozSifuje, byl vramci praktické casti této bakalafské prace sestaven a zpracovan
dotaznik tykajici se znalosti, konzumace a nakupu moiskych a sladkovodnich fas.
Vysledkem dotazovani 120 osob rtiznych vekovych kategorii bylo zjiSténo, ze moiské ani
sladkovodni fasy nejsou zatim lidem moc znamy. 68 % respondentl fasy jako soucast
potravy vibec neznd, 78 % dotazovanych tasy nekupuje a 78 % respondentli nezna jejich
pfiznivé ucinky na lidsky organismus. Tato mald znalost by se dala pfipsat nizké
informovanosti o fasach a malé dostupnosti fas. Dostate¢ny sortiment fas mimo internetoveé
obchody miizeme v soucasné¢ dobé nalézt jen v prodejnach zdravé vyzivy, které¢ navstévuje
pouze 38 % dotazovanych. Toto procento dotazovanych uvedlo, Ze v prodejnach zdravé

vyZivy nakupuje a zaroven ftasy znd. Z odpovédi této menSiny vyplynulo, Ze ze

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 55

sladkovodnich fas znaji predevsim fasu Chlorella a cervenou moiskou fasu Porphyra
tenera znamou jako Nori. Ti, ktefi kupuji fasy uvedli, ze sladkovodni fasy konzumuji
nejcastéji ve form¢ potravnich doplitkii a motské fasy jako soucdst jiné potraviny. 22 %
dotazovanych také vi o jejich zdravotnich ucincich. Nejcastéji uvedenymi piiklady
pozitivniho plisobeni byly antioxida¢ni G¢inky a obsah vldkniny. Obecné lze fici, ze vétsi
znalost sladkovodnich a moiskych fas prokdzaly Zeny. Zeny jsou také &ast&jsimi
navstévnicemi v prodejnach zdravé vyzivy a Castéji také sladkovodni a zaroven motské fasy
nakupuji a konzumuiji.

Z vysledkii dotazniku vyplyva, ze v Ceské republice nejsou fasy téméf rozsiteny, coz se da
pficist hlavné nizké informovanosti o sloZeni fas a jejich ptiznivém pisobeni na lidsky
organismus. Do budoucna bych navrhovala mnohem vétsi propagaci sladkovodnich i

moiskych tas a produktii z nich a rozsifeni jejich sortimentu do béznych obchodt.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Arg arginin

Asp  Kkyselina asparagova

Glu kyselina glutamova

Thr threonin

Val valin
Leu leucin
Lys lysin
Gly glycin
Ala alanin

P-Ser fosfoserin

Tau taurin

Ser serin
lle isoleucin
Tyr tyrosin

Phe fenylalanin

His histidin
Pro prolin
Cys  cystein

Met  methionin

Trp tryptofan

EPA  eikosapentaenova kyselina
DHA dokosahexaenova kyselina
As arzen

Pb olovo
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Cd kadmium
Sn cin

Hg rtut’

I jod

d. w. suSina

AK aminokyseliny
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI: Dotaznik
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dobry den,

dékuji Vam za ochotu k vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery se tykd motskych
a sladkovodnich tas. Podklady ziskané na zékladé tohoto dotazniku budou slouzit jako

ptiloha k bakalaiské praci. Dotaznik je anonymni.

Odpovézte prosim na nasledujici otazky podle vlastniho uvazeni a to tak, ze Vami

vybranou variantu zakrouzkujete, poptipadé slovné vypiSete.

1. Preferujete pri ndakupu potravin spise kvalitu? ANO
NE

2. Preferujete pri nakupu potravin vice cenu? ANO
NE

3. Nakupujete potraviny v prodejnach se zdravou vyZivou? ANO NE

4. Znate sladkovodni rasy, které se vyuzivaji jako potravina nebo potravni doplnék?

(napt. Chlorella, Spirulina) ANO NE

5. Pokud ano, miizete je jmenovat?

6. Zndte morské rasy, které se vyuzivaji jako potravina nebo potravni doplnéek?

(napt.Nori, Kombu, Kelp, Wakame, Dulse, Arame, Hijiki, Sea Lettuce)
ANO NE
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7. Pokud ano, mizete je jmenovat?

8. Kupujete vyrobky, které obsahuji sladkovodni rasy? ANO NE
Pokud ano, jaké?

9. - samotné rasy (SuUSene) ANO NE
10. - jako potravni doplitky (tablety Chlorela Tabs, Alga spring, Veseli draci,
chlorela pyrenoidosa, téstoviny se Spirulinou)
ANO NE
11. - jako farmaceuticky vyrobek (Algafit) ANO NE
Pokud ne, proc?
12. - zatim jste o nich nesly3eli ANO NE
13. - z diivodu financni narocnosti ANO NE
14, - Z ditvodu malé dostupnosti ANO NE
15. - nevite jak je upravovat ANO NE
16. - mate jiny duvod (napr. nechutnaji Vam) ANO NE
17. Kupujete vyrobky, které obsahuji morské rasy? ANO NE
Pokud ano, jaké?
18. - samotné rasy (suSené platy, nudlicky, vlocky)
ANO NE
19. - jako soucdst jiné potraviny (tofu, potravni doplnek Kelpamax)
ANO NE
Pokud ne, proc?
20. - zatim jste o nich nesly3eli ANO NE
21. - z diivodu financni narocnosti ANO NE
22. - Z diivodu malé dostupnosti ANO NE
23. - nevite jak je upravovat ANO NE
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24. - mate jiny diivod (napr. nechutnaji Vam) ANO NE

25. Znate jejich zdravotni ucinky? ANO NE

26. Muizete néktery zdravotni ucinek jmenovat?

27. Pokud byste znali jejich pozitivni ucinky pouzivali byste je?

ANO NE

28. Pohlavi MUZ ZENA

29. Patrite do vekové kategorie do20 do30 do40 do50 do60let 60leta

vice

30. Vzdelani ZS SS VS

Dé&kuji za Vami straveny ¢as a vérohodnost tidaja.
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