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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva problematikou hlukové zatéze Zivotniho prostiedi, také shrnuje jak
ucinky hluku na zdravi lidi, tak i zpisoby jak hluk v zivotnim prostfedi omezit.
NejcastejSimi producenty hluku jsou rtizné vyrobni technologie a doprava, ptfi¢emz ucinky
na lidské zdravi se projevuji mnoha zdravotnimi problémy, jako jsou naptiklad
kardiovaskularni, duSevni a spankové poruchy nebo muze také dojit az k trvalému
poskozeni sluchu. Je proto dobré se pted hlukem chranit pomoci nejriznéjsich prostredk,
od protihlukové izolace budov, ochrannych pomticek na sluchovy aparat, protihlukovymi
sténami u dopravnich koridorti nebo pouzivanim tichych stroji v priimyslu. Béhem vyvoje
novych technologii se neustdle zlepSuje nejen jejich efektivita, ale stale vétsi diraz je
kladen na snizeni hlu¢nosti vyrobnich technologii, coz v konecném disledku mtze ptinést

kyzené snizeni hlukové zatéze zivotniho prostiedi.

Klic¢ova slova:

Hluk, poSkozeni sluchu, zivotni prosttedi, protihlukové izolace

ABSTRACT

This piece deals with problems of noise of environment, describes effects of noise on
health and how we can this problem reduce. The most frequent producers of noise are
various produktion technology and traffic. Effects on health are for example
cardiovascular, psychic and sleep disturbance or permanent impaired hearing. The means
of noise protection are for example sound deadening of buildings, protection eqiupment for
hearing, traffic corridors or using machines with smooth running in industry. During
development of new technologies produceres want have more eficient products with silent

run. It can be the cause of reduction of noise stress in living environment.
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UvVoD

Mezi hluk fadime jakykoliv nepiijemny zvuk, ktery obtéZzuje, posSkozuje zdravi lidi nebo

zvirat, zkracuje zivotnost budov a negativné plisobi na zivotni prostiedi.

Nejcastéjsim producentem hluku je jednoznaéné doprava, nésledovana primyslem. Mezi
dalSi producenty patii také tézba, piiliS hlasit¢ vybaveni domécnosti, s tim naptiklad
souvisejici sousedsky hluk, v neposledni fad¢ také spolecenské, kulturni a sportovni akce.
Nasledkem vystaveni organismu dlouhodobé nadmérné hlukové zatézi se zvysuje riziko
poskozeni zdravi. Velice <cast¢é jsou poruchy sluchového aparatu, spanku a
kardiovaskularniho systému. Obecné se da fict, ze se Zivotni Uroven takto postizenych lidi
snizuje, je tedy dulezité postupné tuto hlukovou zéat€z odstranovat. Hluk zasahuje
samoziejm¢ také do Zivota zvifat a rostlin. Ovliviiuje jejich Zivotni prostedi, vyvoj a

dokonce se mtlize stat pricinou uhynu nékterych méné prizpiisobivych jedinc.

Snizovani hlukové zatéze v zivotnim prostiedi se provadi rtiznymi zpisoby. Prvnim
zpusobem je snizovani poctu zdroji hluku nebo jejich odstraniovéani, druhy je ptesun lidi
z nejvice zasazenych oblasti, pomoci nam mutizou také dostatecné izolace staveb, tlumice,
protihlukové bariéry u frekventovanych silnic, tlumeni hluku rostlinami (stromy, kefe) ¢i
rizné pomiicky pfi praci, které zmirni nasledky vystaveni se hlukové zatézi.

Cilem této prace je seznameni s problematikou vlivu hluku na Zivotni prostredi,
upozornéni na jeho nepfiznivé ucinky na zdravi, nastinéni strategie boje s hlukem a

moznosti odstranovani nadmérné hlukové zatéze.



1 HLUKAJEHO ZDROJE

Hluk je kazdy zvuk, bez ohledu na intenzitu, at’ uz chtény nebo ne, ktery ma rusivy a
obtézujici charakter nebo Skodlivé Gc¢inky na lidské zdravi. Zndme razné formy zvuki,
které na nds maji rizné puisobeni. NejCastéjsi rozdéleni je na hluk ustaleny, proménny,

impulsni a vysokofrekvencni, do kterého se mimo jiné fadi naptiklad i vitr [1].

Zdrojem zvuku je kazdé periodicky i1 neperiodicky se pohybujici se téleso, které predava
mechanickou energii latkovému prostiedi, s nimz se styka, které¢ se oznacuje jako vodic
zvuku. Pfenos této energie se uskuteciiuje postupem mechanického vinéni danym
prostiedim, cili jeho Casticemi (pevné, plynné, kapalné ¢astice). Ve vakuu je tedy Sifeni

zvukovych vin nemozné.

Hlavni zdroje hluku

1) Doprava

Predev§im ve velkych méstech patii mezi hlavni zdroje hluku doprava. Nejbéznéjsi a
nejvice obtézujici je doprava automobilovd, kolejova a leteckd. ZvySovani hlucnosti
nartistd hlavne v oblasti letist, hlavnich silnic a velkych ktizovatek. Napiiklad kdyz se
v husté obydlené ulici nainstaluje retardér, ktery sice zvySuje bezpecnost dopravy, ale také
kvili nému dochézi k vétsi hlucnosti pfi jeho pifejezdu a néasledném rozjizdéni vozidla.

Hlu¢nost se zvySuje vétSinou s mnozstvim automobilll a nosnosti nakladnich automobili.

2) Pramysl

Dal$im zdrojem nadmérné hlucnosti je primysl, ktery vyuziva mnohé hlu¢né stroje ve
vyrobnich technologiich nebo jiné zafizeni. Jde pfedevSim o ndkladni automobily, dilni
stroje, ruéni mechanizované naradi (napf. motorové pily, sbijecky), vzduchotechnické a
zemedelské zatizeni, obrabéci stroje apod., které mohou vyrazné€ zvySovat hlukovou zatéz
zivotniho prostiedi. Nejvice zatéZované oblasti 1ze nalézt v blizkosti primyslovych zon a

stavenist’.



3) Ostatni vyznamné nebo netradi¢ni zdroje hluku

Ne tak zavazné jako z oblasti primyslu a dopravy, avSak také velmi obtézujici zdroje
hluku, mohou, mimo jiné, souviset s bydlenim nebo trdvenim volného casu. Casté a
nepiijemné je souziti s hlu¢nymi sousedy (hlasité televize, rozhovory, radio, hlu¢né
zvite, ¢innosti jako hrani na hudebni nastroje ¢i zpév atd.) nebo pfili§ hlasité vybaveni
domu. V neposledni fadé¢ se na vytvareni hluku podili i sportovni a kulturné
spoleCenskd zatizeni jako htisté, bazény, zavodni drahy, diskotéky, pouté, divadla atd.

Omezovani téchto zdrojl je naro¢né uz jen proto, zZe se jedna o centra lidské zabavy.

Pokud se jedné napft. o televize, je nepiijemna ta skuteCnost, ze reklamy, sponzorské
znélky a teleshoppingy jsou hlasit&j$i nez bézné potady. Ackoliv s tim mnoho lidi
nesouhlasi, v Ceské republice neni tento jev zatim omezen Zadnym medidlnim

zédkonem.

Mnoho stiznosti také zazivaji provozovatelé kin, kde nebyva pokazdé spravné
nastavend hlasitost zvuku, kterd by u dialoghh méla odpovidat béznému hovoru
v uzaviené mistnosti. Problém hlavné nastava, jedna-li se o ak¢ni scény, do kterych by
se divak mél vzit pomoci vysoké hlasitosti zvukovych projevii nebo dokonce i diky
vibracim, ktery ptiliSny zvuk zpisobuje. Tato véc je sice individualni a ne kazdy vnima
urcité zvukové hladiny stejné, ale pfece jen by se méla vytvofit urcitd hranice pro
vSechny bézné navstévniky, aby nedochazelo ke zbyteCnym nepfijemnostem, jako je

bolest hlavy, pomalé poskozovani sluchu a dalsi. [8].



2 UCINKY HLUKU NA LIDSKE ZDRAVI A ZIVOTNI PROSTREDI

To, jak na kazdého okolni zvuky plisobi a jak je dokaze bez nasledk snéset je individudlni
a lisi se od kazdého jednotlivce, jeho psychiky a samoziejmé také na zdravotnim stavu.
Nékdo hluk snasi 1épe, rychleji se adaptuje a kazdodenni hluk vnimé jako samoziejmost,
ovSem n¢kdo si nezvykne nikdy a je stale vystaven stresu a psychickému tlaku, popf.
dochdzi ¢asem k poskozeni zdravi. Zda se, Ze zvuky nebo ptimo hluk, ktery zptisobujeme
sami nebo nam blizka ¢i oblibend osoba dokdzeme snéset Iépe nez hluk z okoli zplisobeny

cizimi lidmi.

2.1 Sluchové ustroji clovéka

Ustroji sluchu ¢lovéka tvori ucho, které ma tii ¢asti: zevni, stiedni a vnitini ucho. Je
v ném také centrum rovnovahy. Nejchoulostivéjsi ¢asti ucha vii¢i hluku je vnitini ¢ast, kde
se nachdzi hlemyzd’, ktery obsahuje vlastni smyslové sluchové ustroji, Cortiho orgén a dale
vlaskové buinky, nachéazejici se v tekutiné hlemyzdé€, které se spolu sni pii pfenosu
zvukovych vin rozechvivaji a tvofi tak nervové impulsy pfechazejici do mozku (obr. 1).
Prave u téchto bunék dochazi k nejvétsSimu poskozeni pii vystaveni hlukové zatéze, at’ uz
dlouhodobé nebo kratkodobé intenzivni (obr. 2). [2].
kladivko

kovadlinka ovalné
napina& bubinku okénko

sluchovy

nerv
rovnovazné
ustroji
okrouhlé
okénko

hlemyzd

Eustachova
boltec zvukovod bubinek trubice

Obrazek 1. Popis lidského sluchového ustroji.
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Obrazek 2. Cortiho organ a vlaskové bunky

Vyznamnymi veli¢inami ovliviiujicimi frekvencni charakteristiku a citlivost ucha jsou
velikost a tvar boltce, celkovy rozmér zvukovodu a jeho mechanické vlastnosti (napf.
tuhost, prichodnost). Podnétem pro sluch jsou zvukové viny, coz je podélné kmitani
molekul vzduchu. Sluchem jsme schopni rozeznat zvuky a tény, jejich intenzitu, vysku,
zbarveni, smér i to odkud piichazeji. Clovék slysi a rozliuje tony od kmitodtu 16 Hz aZ

16-20 kHz. Maximalni citlivost sluchu je pro tony okolo 1 az 3 kHz.

11



2.2 U¢inky hluku na zvifata

Vliv hluku na zvifata a pfirodu, tedy ekosystém je znacny. Mnohdy si to lidé ani
neuvédomuji, ze ackoliv sebe ochranit mohou, zvifatim se vénuji jen malokdy. Nejcastéjsi
narusovani zivota zvitat je doprava a hluk s ni souvisejici. Zvifata vystavena hluku trpi jak
po strance psychické, tak 1 fyzické. Stres, nervozita, panika a bezhlavy uték mohou
vycerpavat a poskodit zdravi okolo zijicich tvor az do té miry, kdy je zvife ohrozeno na
zivoté. Hluk mize narusit nebo prehlusit typické zvukové projevy doprovazejici urcité
dilezité cinnosti, jako namluvy ptdkd, ryb, hmyzu, komunikace vodnich Zivocichi,
varovné signaly, zptisoby hledani obzivy apod. Napiiklad, pokud je netopyr, ktery je
odkézan na hledani si potravy pomoci echo lokace, rusen pfiliSnym hlukem, nebude
schopny si potravu ulovit a zahyne bud’ sdm dospély jedinec, nebo mlad’ata, ktera potravu
k spravnému vyvoji potiebuji a st¢hovat se jinam je u nich obtizné. U jinych piipadi
dochazi k poskozeni ristu nedostatkem energie vydané na obranu a tnik pred hlukem, déle
dochdzi k vyhybani se hluénym mistim, tim pddem se naruSuje potravni fetézec, protoze
tento tvor mohl slouzit jako potrava pro jiného, vice adaptivniho na abnormalni podminky
nebo naopak nebude dochézet k redukei ptizpiisobivych jedincii. Dalsi vliv ptisobeni hluku
je nerovnomérné¢ a nepiirozené druhové rozdé€leni, zvirata se stéhuji jinam, jsou
vytlatovdna i do prostor nevhodnym pro jejich zZivot, snizuje se schopnost reprodukce,
vykonnost, méni se chovani, zpiisob zivota a dochazi k stresovym situacim, dezorientaci a
vyskyt na zcela nepravdépodobnych mistech. V krajnich ptipadech béhem impulsniho
hluku dochazi k trvalému poSkozeni sluchu, jeho ztraté ¢i dokonce ke smrti. Samoziejmée
ne vSechny druhy zvifat hluk obtéZuje, jsou i taci, ktefi si velice brzy zvyknou, ale pouze
na zvuky, které jsou pfitomny po vétSinu dne (noci), na které jsou zvykla a které uz
bezpecné znaji, jakmile ale dojde k vyrazné zmeéné, zvite se vyda na uték, jako ptiklad
mohou slouzit koné klidn¢ se pasouci u silnice ¢i dalnice [3]. Dalsi problémy mohou nastat
1 u domacich ¢i hospodaiskych zvitat naptiklad s ptichodem vSemi tak radostné slavenym
Silvestrem. Velmi hlasité a impulsni zvuky vychazejici z vybuchujicich petard a veskeré
pyrotechniky hojné¢ uzivané kdekoliv bez ohledu na okoli mohou zptisobit také znacné

potize, kdy se nasledky na zvitatech napravuji i delsi dobu.
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2.3 Ovliviiovani zdravi ¢lovéka hlukem

S nadmérnym hlukem souvisi mnohé zdravotni potize, které je tézké odstranit, protoze
kazdodennimu hluku se jde jen stézi upln¢ vyhybat. Nadmérnd hlucnost je jeden z tzv.
stresogennich faktorti venkovniho prostfedi. Ptilisny hluk plisobi negativné nejen na sluch
a popiipadé rovnovahu, ale také na CNS (centralni nervovou soustavu) a vegetativni
soustavu a jejich prostfednictvim na zrak, frekvenci tepu, krevni tlak, travici ustroji aj.
Hluk snizuje moznost mluvni komunikace a tim zvySuje hlasovou namahu, nepiiznivé
ovliviiuje psychiku, stresuje, vycerpdva a stoji v pozadi fady psychosomatickych
onemocnéni. Jinak hluk naruSuje také koncentraci, pracovni pili, piesnost, vykonnost,
socialni vztahy a vede k porucham spanku a neurotizaci (vyznamnéji jsou zasazeny Zeny a
déti) [1]. ZvySuje se spotieba 1¢éCiv, jako jsou hypnotika nebo sedativa a jak je znamo, ani
mald konzumace urcitych chemikalii neni pro télo prospéSné. Mezi neurotické piiznaky
patii dalSi potize, jako je bolest hlavy, buSeni srdce, nepiijemné tclesné pocity.
Vyznamnym a podstatnym problémem pii vysoké hlu€nosti je postupné zhorSovani kvality

sluchu [4].

Velky vliv na ¢lovéka a jeho vnimani zvuku je zévislost frekvence na hladiné akustického
tlaku, podle které mizeme zhruba rozliSit prah mozného poskozeni sluchu, prah bolesti a
podobné, coz popisuje obr. 3. Od 130 dB vznikaji hrubé strukturni zmény ve vnitinim
uchu a od 170 dB vznikaji také hrubé strukturni zmény na bubinku a sluchovych ktistkach
[2]. Nejobecnéjsi reakci lidi na hlukovou zatéz, je pocit obtézovani hlukem, tedy
psychologické piisobeni na rozdil od fyziologického, ackoliv stav télesné pohody lze jen
tézko oddélovat od toho dusevniho. U tohoto plisobeni se zdd byt pojem hluku zcela
relativni a zavisly na vztahu konkrétniho clovéka na konkrétnim zvuku a situaci. Uplatituje
se zde emoc¢ni slozka vnimani a slozka poznavaci (ruSeni hlukem pfi riiznych ¢innostech)
[S]. V populaci je asi 10% velmi senzitivnich viici hluku, 10% nadmérné tolerantnich a pro
80% plati pfimd uméra rGstu hlucnosti s kvantitou odpovédi (pocity rozmrzelosti a
obtézovani) [4]. Obecné lze rozttidit negativni G¢inky na lidského zdravi na specifické a

nespecifické.

13



Oblast slyseni

140 - |

. I

dB I Prah bolesti e 2 G
120 e N

100 g ~--... Hranice moZnosti poskozeni . ]|

-.-;|.,......--.n---‘-'"""-- I
80 Hudba |I
60 N\ Reé

0 - =

Hladina akustického tlaku

20 - i ’ J -
Préah slySeni ’ i
0 F ey —— # / —

! L | L | d ! 1

20 S0 100 200 500 1k 2K 5k 10k 20k
Frekvence [Hz]

Obrazek 3. Oblast slySeni v souvislosti s poSkozenim sluchu

2.3.1 Specifické ucinky — do 120 dB

Jednd se o poruchy Ccinnosti sluchového aparatu. Nejprve dochazi k poskozeni
prechodnému, pozd€ji mize nastat az trvald ztrata sluchu. Podstatou tohoto trvalého

poskozeni jsou morfologické a funkéni zmény smyslovych a nervovych bunék Cortiho

L 1

organu vnitiniho ucha. NejCastéjsi pfiiny jsou pii pracovni expozici hluku.

e Akutni akustické a explozni trauma
e Chronické akustické trauma
e Maskovani

e HorSeni zpracovani a v§tépovani poznatkii
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Akustické trauma- je akusticky uraz, ktery vznika vlivem kratkého hlukového impulsu
(100 - 140 dB). Tedy vlivem kratkych zvukl vysoké intenzity (vystiely, tfesky apod.), u
nichZ se pro kratkost nastupu intenzivniho zvuku nemohou uplatnit sttedousni reflexy ani
obranné mechanismy vnitiniho ucha, mize nahlou zménou tlaku dojit k mechanickému
poskozeni smyslové buiiky ve vnitinim uchu a nékteré ¢asti stfedniho ucha (poskozeni
bubinku a stfedousnich kistek). Nemocni pocituji zalehnuti a Selest, navrat sluchu v pasmu
feCi byva dobry, trvald ¢astecna ztrata zistava obvykle nad 4 kHz. Opakovanim urazu se
mira upravy zmensuje a rozsah poskozeni prohlubuje. Dochazi k akutnimu poskozeni

sluchu, které zpravidla zanechava trvalou zménu sluchu, provdzenou nékdy Selesty.

Explozni trauma- je Uraz z nédhlého tlakového rozdilu, md rdz mechanicky a vedle
poruchy sluchu byvéa Casto porucha rovnovahy, s narlstajici intenzitou se piidruzuje
poranéni dychacich cest a plicniho parenchymu aj. Pokles sluchu se dotykd Sirokého
frekvencniho pasma. Velikost poskozeni struktur stfedniho ucha, a tim i pfevodni slozka
nedoslychavosti mohou dominovat. K roztrzeni bubinku pfi ptisobeni zvukové viny (ktera

je rovnéz tlakova) nastava v narazovém impulzu 180 dB.

Chronické akustické trauma- jedna se o nedoslychavost z dlouhodobého pietizeni

hlukem.

Maskovani- pii ptisobeni dvou nestejnych hlukli co do hlasitosti, dochazi ke snizenému

vnimani hluku slabsiho [1].

Hluk na pracovisti predstavuje individudlni zalezitost kazdého pracovisté a podle toho
vychazi 1 vysledek bezpe¢nostniho opatteni. Pfi stanoveni ptipadnych nasledkii nesehrava
roli pocet hodin strdvenych v zaméstnani, ale pouze velikost a mnozstvi hluku v samotném
pracovnim prostfedi. Hlu¢nost prostfedi ma vSak vyrazny vliv na celkovou dusevni pohodu
zaméstnanct, jejich schopnost soustiedit se na praci, na peclivost, se kterou plni pracovni
ukony nebo na velikost a nastup unavy, jez pii praci vznika. Hluk na pracovisti se vSak da
vhodnym zplisobem eliminovat pouzitim jinych technologii, pracovnich postupti nebo
pouzitim vhodnych ochrannych pomticek. Jejich spravna volba je individudlni zaleZzitosti:
pfedevs§im musi pfimétené odpovidat danym pracovnim podminkdm. Nékde postaci zajistit
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pasivni ochranu odhlu¢nénim provozl, jinde bude nezbytné pouzit musSlové chranice
sluchu a je-li nutné zajistit dorozumivani, poslouzi komunikacni sluchéatka. Spektrum
nabidky ochrannych prosttedkii na trhu je pestré a nepouzivat nebo nedostatecné motivovat

zaméstnance k jejich pouzivani je pfinejmensim neproziravé [6].

K postizeni hluku ale nemusi dochazet pouze v rizikovych pracovistich, ale 1 v
mimopracovnim prostiedi. ZvySené riziko je u lidi, ktefi bydli v blizkosti letist, velmi
ruSnych komunikaci, staveb, radi navstévuji mista, kde hluk presahuje bézné hranice, jako

jsou naptiklad diskotéky, technoparty a podobné.

2.3.2 Nespecifické ucinky — od 120 dB

Spanek by nemél byt ruSen hluky nad 45dB, hluk do 50 dB rusi dobrou dusevni pohodu,
praci vyzadujici soustfedénost a pfesnost. Ale uz hlasity hovor vytvaii hladinu 60 dB,
symfonicky orchestr okolo 90 dB, rockovy koncert pies 100 dB, stejné jako zdroje hluka
v prumyslovych provozech[5]. Dochazi k ovlivnéni funkci uréitych systému organismu,
projevuji se v celém rozsahu intenzit hluku, podili se na nich stresové reakce, vliv na
neurohumoralni, neurovegetativni regulace, biochemické reakce, na spanek, smyslové
notorické funkce, koordinaci, uceni, pamét’ apod. Vliv hluku na celkovou nemocnost byl
zjistén tadou studii u souborti obyvatel exponovanych neprofesiondlné vysokym davkam
hluku. Nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim tohoto jevu je disledek plisobeni chronického
stresu, ktery méa na svédomi spousSténi dalSich onemocnéni a potizi, jako poruchy
zazivaciho traktu, zanétliva onemocnéni, snizena imunita. K rozdilim v nemocnosti piitom
dochazi az po delsi dobé a to u nervovych onemocnéni po 8-10 letech a u cévnich

onemocnéni po 5-10 letech expozice [4].

Poruchy spanku- dochazi k obtizim pii usinéni, probouzeni, alteraci hloubky a délky
spanku, redukci REM fazi spanku, coz je nejhlubsi stddium spéanku, ¢lovéka je zngj
muzeme probudit nejobtiznéji. Projevuje se uvolnénim svalstva a tézkym a nepravidelnych
dychanim. [6]. MiZe dochazet ke zvySeni krevniho tlaku, zrychleni srde¢niho pulsu,
arytmiim, vasokonstrikci (zuZeni cév), zménam dychéni. Efekt naruSen¢ho spanku se

projevuje 1 nasledujici den napt. rozmrzelosti, zhorSenou naladou, snizenim vykonu,
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bolestmi hlavy nebo zvySenou tnavnosti. Diky témto problémim bylo prokazano prave i
vySe zminované zvysSeni uzivani sedativ a 1éka na spani. Nejcast&ji trpi lidé pracujici na
smény, starSi lidé a s potizemi se spanim. K adaptaci na hluk v hlu¢nych oblastech

nedochazi ani po letech.

Vliv hluku na kardiovaskularni systém - nejvice jsou postizeni lidé v blizkosti letist,
tovaren, prumyslovych zavodi nebo hlu¢nych komunikaci. Akutni hlukova expozice
aktivuje autonomni nervovy a hormondlni systém a vede k pfechodnym zménam, jako je
zvyseny krevni tlak, tep, vasokonstrikce. U dlouhodobé expozice se mizou u citlivych
jedincti vyvinout i trvalé ucinky jako je hypertenze a ischemicka choroba srde¢ni. VEtSinou

k tomuto dochazi pti dlouhodobé expozice hluku v rozmezi 65- 70dB a vice.

DuSevni onemocnéni - nebylo prokazano, Ze hluk je pficinou vzniku duSevnich
onemocnéni, ale muze se podilet na zhorSeni jejich symptoml nebo urychlit vyvoj
latentnich dusevnich poruch. Tedy zvySena citlivost vici ruSivym uc¢inkim hluku mize byt

indikatorem subklinické dusevni pohody [7].
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3 ODSTRANOVANI A OMEZOVANI HLUKOVE ZATEZE

Odstranovani hluku, jako celku je velice problematické a ve vétSin¢ pfipadll i téméf
nemozné, proto dochédzi spisSe k omezovani hluku a potlacovani hlukové zatéze na
povolené, predem lékaisky ovéfené hodnoty, v souvislosti vlivu na zdravi osob, coz sice
neni dokonaly odsun tohoto typu zneciSténi Zivotniho prostiedi, ale pro vSechny zivé
organismy, které hluk musi trpét, je to velice G¢innd a vyhleddvand pomoc. K udrzeni
hluku v urcitych mezich se stanovuji pro rizné prostory a ¢innosti hygienické limity, coz je
jejich zdravi pied jejich neptiznivymi u€inky a ty se meéni v denni a nocni dobu (obr. 4).
Hlavni ochrana zdravi pfed hlukem je zaznamendna v zakoné¢ ¢.258/2000 Sb. o ochrané
vefejného zdravi, konkrétné¢ v §30-34 tohoto zakona. Limity pro hluk jsou pak také
stanoveny nafizenim vlady ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pted nepiiznivymi G¢inky
hluku a vibraci. Nejcastéj$i kontroly hluku je jeho monitoring, kdy hodnoty hluku se
vyjadiuji jako ekvivalentni hladina akustického tlaku LAeq nebo jako maximalni hladina
akustického tlaku LpAmax[S]. Pomoci monitoringu se vytvari strategické hlukové mapy,
které jsou velmi dulezité pfi boji s odstraniovanim hluku a také pomahaji obyvatelim
vyhybat se postizenym lokalitim. Zpracovava je Ministerstvo zdravotnictvi a jsou v nich
vyznaena mista zatizend hlukem bez ohledu na jeho zdroj. Hlukové mapy upravuje
vyhlaska ¢. 523/2006 Sb., kterda tikd, Ze hlukova situace musi byt zdokumentovéna
v pasmech (izofonach) po 5 dB, a to v intervalu od 45 dB do 75 dB, kdy 75 dB je mezni
hodnota, pfi niz uz dochazi ke Skodlivému piisobeni na Zzivotni prostfedi. Tabulka 1.

popisuje nékteré mezni hodnoty hlukové zatéze v doprave [5].

Tabulka 1. Mezni hodnoty strategickych hlukovych map.

Celodenni obtéZzovani hlukem | Ruseni spdnku
[dB] [dB]
Silnicni doprava 70 60
Zeleznicni 70 45
doprava
Leteckd 40 50
doprava

Zakladnim zptsobem odstraiiovani hlukové zatéze je odstranéni pticin hluku [6]. Pokud to

neni mozné, dochazi alespon k snizovani Sifeni hluku do prosttedi, kde se bézné¢ pohybuji
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nechranéné osoby. Vyznamnymi pomocniky pro redukci venkovniho hluku muze byt
napiiklad zelen, kterd navic zvySuje i estetickou uroven prostiedi nebo pfi snizovani
vnitiniho hluku lze béZna okna nahradit protihlukovymi, kterd snizuji imise hluku az o
75%, ovsem nevyhodou je mensi dostupnost a vyrazny rozdil v cené nez je u b&znych
oken. M¢l by je platit ten, kdo trvale nadmérny hluk zptisobuje. Pokud se obyvatelé pro
protihlukové okna nerozhodnou, dal§i Uc¢innou ochranou jejich zdravi je i organizacni
zména v byté [5]. Nejvetsim problémem soucasné doby ve spojeni s nadmérnou hlukovou
zatézi je doprava, prumysl a zvlastni piipad dobrovolného vytvareni a vystavovani se hluku

je hlasita hudba, diskotéky, hudebni festivaly, sluchatka od hudebnich zatizeni, atd.

Po%liné limity

= Hluk pochazejici - . Ty Ll
- z hudby &

Obrazek 4. Nékteré povolené limity zvukovych projevil pro den a noc

Opatieni pro omezovani a ochranou pfed hlukem jsou rGzné, naptiklad technické,

organizacni, 1ékarské a legislativni [5].

= Technické opatfeni — mezi technické opatfeni se, mimo jiné, tadi naptiklad

odhlu¢néni provozii, dostate¢na zvukova izolace pted okolim, apod. Pokud nemtize
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dojit k odhlu¢néni provozii a zméné technologie, coz byva nakladné, mohou se

vyuzit individuélni prvky ochrany, tfeba ochranna sluchatka.

= Organizacni opatieni - k organizanim opatienim patii odsun obyvatel od zdroje

Sifeni hluku do neproblematickych mist, aby nedochazelo k moznému poskozovani
zdravi hlukem nebo vyhledavani prostor pro provadéni jakékoliv Cinnosti
vyvolévajici negativni reakce v souvislosti shlukem, na odlehlych, maélo

obydlenych nebo jesté 1épe ptfimo neobydlenych mistech.

= [ ¢kafské opatfeni — pravidelné Iékaiské prohlidky, audiometrie, ptedev§im u osob

s rizikovym zaméstnanim v pfili§ hlucnych oblastech. Vhodnou prevenci tak

nemusi dojit k trvalému poSkozeni sluchového aparatu ¢i k ijmé na zdravi.

= Legislativni opatifeni — ochrana pfed hlukem pomoci smérnic, pravnich Uprav a

zakont. Vytvareni hlukovych map a hygienickych limit.

3.1 Omezeni hluku v oblasti priimyslu

Nahrazeni dosavadnich technologii novymi, mén¢ hlu¢nymi, s ¢imz souvisi vyména stroji
nebo alespon jejich uprava, patii mezi vyznamné kroky pfi procesu omezeni hlucnosti.
Dal$im vyznamnym postupem mimo sniZovani emisi je ochrana obyvatel ptfed hlukovymi
imisemi. Velmi ucinné je vyhledavani neobydlenych prostor pro vybudovani hlu¢ného
zafizeni, budovy nebo arealu a presun obyvatel z blizkosti priimyslovych zén do obytnych
prostor v okrajovych c¢éastech meésta. Dulezitd je samoziejmé i individualni ochrana
zaméstnancu v rizikovych provozech, aby nedochazelo ke zbyte¢nym Gjmam na zdravi.
Mezi ochranu zdravi takovych zaméstnancl patfi rizné Skoleni, lékatské preventivni
prohlidky a dostatecné vybaveni. K jednomu z dalSich feSeni problému s hlukem patii
dodrzovani hygienickych limitd. Existuji vyjimky, kdy limity byt dodrzovany nemusi.
Podle § 31 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, mize hygienicka stanice
udélit casové omezené povoleni prekroc¢eni hygienickych limitl, a to v ptipad¢, ze limity
nelze dodrzet z vaznych duvodi (naptiklad stavebni prace, které nelze provést jinak) nebo

kdyz ptivodce hluku prokaze, ze hluk omezi na rozumné dosazitelnou miru, ¢imz se rozumi
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pomér mezi naklady na protihlukova opatfeni a jejich pfinosem ke snizeni hlukové nebo

vibraéni zatéze [5].

3.2 Omezeni hluku v oblasti dopravy

Hluk ze stavby velmi znepfijemmiuje Zivot vSech, ktefi se ho nechténé ucastni, jsou
nedostatecné vybaveni a nepfipraveni Celit této zatézi, ovSem tento zdroj hluku jednou
pomine, opravdovy a ve vétSin€ piipadd trvaly problém snadmérmym hlukem a
obtézovanim obyvatel, pfi kterém se limity pro hluk ptekracuji neustale je doprava,
automobilova, Zelezni¢ni a leteckd doprava. Stav hluku opét upravuji a hlidaji hygienické

stanice pomoci hygienickych limiti, zdkony a vyhlasky, jako naptiklad:

= zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi

vyhlaska ¢. 561/2006 Sb., o stanoveni seznamu aglomeraci pro G¢ely hodnoceni a

snizovani hluku

zékon €. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve znéni pozd¢jsich predpist
= zakon €. 266/1994 Sb., o drahach, ve znéni pozdéjsich predpist

Je dulezité, aby provozovatel zdroje hluku technicky, organiza¢né nebo jinak zabrénil
piekraCovani hluku hygienickych limit v rozsahu stanoveni zakonu ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané vetejného zdravi. Jedna se o ochranu venkovnich prostor, vnitinich prostor staveb
a venkovnich prostor staveb. Hygienické limity se upravuji zase podle natizeni vlady c.

148/2006 Sb., o ochrané zdravi pied nepifiznivymi Gcinky hluku a vibraci [5].

3.2.1 Automobilova doprava

Automobilova doprava §iii tii typy hluku, a to aerodynamicky, hluk z motoru a hluk, ktery
vznika pii kontaktu pneumatik s vozovkou. Hluk motoru ptfevazuje u vozidel jedoucich
pomalu, maximum je asi 30 km/h, také zalezi na jeho technickém stavu. U nakladnich
vozidel je maximalni hlu¢nost motoru pfi jizdé asi 50km/hod. Hluk aerodynamicky, ktery
vznikd rozrdzenim vozidla vzduchu, roste umérné s rychlosti a hluk z pneumatik je takeé
nejpatrnéjsi pii vysoké rychlosti. Také plati, ze ¢im §irSi pneumatiky, tim vice hluku. Proto

se nabizi jedno z feSeni eliminace emisi hluku z pneumatik nahrazenim bézné pneumatiky
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pneumatikou tichou, ktera je technicky dostupnd a doslo by ke snizeni hluku asi o 2,5 -
5,5dB u osobnich a o 5,5 — 6,5 dB u néakladnich vozidel, coz by také vyhovovalo
navrzenému zpiisnéni limit pro hlu¢nost pneumatik, kdy by mélo dojit ke snizeni celkové
hlu¢nosti vozidel minimalné o 3dB. V soucastné dobé dokonce existuji pneumatiky, které
se svou hlucnosti nachdzeji asi 8 dB pod limitem. NejlepSi kombinaci by byla jizda
s tichymi pneumatikami po tichém povrchu komunikace, kdy se efekt znasobi. Na tom jak
je kterd vozovka hlucnd ma velky vliv jeji struktura a vzorek pneumatik. Specialni
dvouvrstvy povrch silnic z poréznich materialii, které se mohou dokonce vyrabét
z recyklovanych pneumatik, miize snizit hlu¢nost az o 12 dB oproti béZznému asfaltovému
povrchu. I zde se vSak vyskytuji nevyhody a to vysoka cena, kterou ale vykompenzuji
uspory, které vznikaji pfi zbaveni se nutnosti budovat protihlukové stény, koridory, izolace
budov, protihlukovd okna nebo niz§i ndklady na zdravotni péci o hlukem poskozené
obyvatele. Lokality, které by bylo vhodné témito vozovkami vybavit urcuji hlukové mapy,
obecn¢ se jedna o frekventované silnice, protoze pfi jizdé pod 50 km/hod pievladd hluk

z motoru nad hlukem z kontaktu pneumatik s vozovkou [10].

Mezi dalsi zpiisoby omezovani dopravniho hluku mimo zptisnéni limith hlukové zatéze
jsou, jiz vySe zminéné, protihlukové stény (viz obr. 5), které jsou naro¢né na vybér
prostiedi, ve kterém by mély byt stavény a na terén. Zde je totiz potfeba mnoho prostoru. V
soucastné dob¢ je velky vybér stén, od vysoce pohltivych pies ozelenéné az po panely z
recyklovatelného materidlu pficemz se vétSinou jednd o rychle sestavitelné panely, které
vynikaji svoji vysokou cenou. Diilezit¢ je hluk nejen dobfe odrazet, ale zaroven ho i
pohlcovat. Dalsi méné vyznamné slozky pro ochranu pied hlukem je vysazet a udrzet vétsi
mnozstvi zelené€, ktera navic prostiedi zkrasluje, uzitecné je také sniZzeni poctu jizdnich
pruhil a celkové snizeni rychlosti, kterou by vozidla plynule projizdéla obydlenou oblasti.
Také je vhodné v problematickych oblastech izolovat domy a pouzivat protihlukova

okna [11].

3.2.2  Zelezni¢ni doprava

Nejen automobily, ale i vlakové soupravy a tramvaje umi obyvatele pckné potrapit.
Nejcastéjsi pri¢iny hluku vlivem Zelezni¢ni dopravy jsou nerovnosti na kolech vagont a
jejich tfenim o koleje nebo pfi brzdéni, prijezdech zatdckami, vyhybkami a kiiZzenim, kdy

vznika charakteristicky kvilivy zvuk. Efektivni feSeni se nabizi vyrobou tlumict hluku a
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vibraci, které jsou uchycovany ke kolu a dokazi snizit hodnoty hluku v nékterych pasmech
az 0 30 dB. Mén¢ ovlivnitelny je hluk vznikajici pfi prijjezdech rovnymi pasazemi, kdy
technické Upravy nedosahuji vyrazného snizovani emisi hluku [13]. Mezi dalsi feSeni patii
uchycovani specidlnich tlumic¢ii z pruzného materidlu na kolejnice a tak odpruzit tfeni a
narazy kol na kolejnice a také je vhodné toto opatifeni kombinovat s pouzitim brzdovych
Celisti, které nejsou vyrobené z bézné litiny, nybrz z kompozitnich materialii, které dany

povrch zbytecné jesté vice nezdrsiiuji a nevznika tak nadmérnd hlukova zatéz [14].

Dal8im oblibenym zplsobem jak eliminovat hluk Zeleznic jsou opét protihlukové stény
(obr. 5). Avsak v tomto piipadé mnohdy neslouzi tak uplné svému ucelu a misto, aby hluk
pohlcovaly, jej znasobuji a odrazeji, zéalezi totiz na vhodnosti terénu, kdy se muze
v akusticky nevhodném terénu stat, ze projizdéjici vlak je slySet vic, nez kdyz tam sténa
nebyla, ma to podobny efekt jako projizdéni vlaku tunelem, kdy se hluk vyrazné zvysi a
komfort cestujicich se snizuje pisobenim nepiijemného hluku. Dalsi z nevyhod muze byt
také nedostateCny rozhled na ptejezdech, ktery je prave sténou omezen a zvysuje se riziko
nehody vlaku s automobilem. Ale ne vzdy je tomu tak, v téch kladnych ptipadech se stény
velmi dobie ujimaji, pfedev§im v kombinaci s pruznym svrSkem kolejnic. Pied stavbou
takovychto koridori by proto mély byt dobfe zvazeny jejich veskeré rizika a vhodnost

stavbu uskutecnit.[15]

Obrazek 5. Protihlukova sténa u Zeleznice
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3.2.3 Stara hlukova zatéz

Limity omezujici hlu¢nost z dopravy jsou 50 dB pro den a 45 dB pro noc, stara hlukova
z4atéz je stav hlucnosti zpusobeny dopravou automobilovou a zelezni¢ni, ktery vznikl do
31. prosince 2001, kdy byly limity zadany tak, aby nemuselo dochazet k zasadnim
stavebnim Upravam a nakladnym investicim. Tento limit byl 70 dB, coz je uz takovy stav
hlu¢nosti, kdy mize dochazet k trvalym negativnim uc¢inkiim na zdravi. Tento limit je
piechovavan dodnes a i1 kdyz je dost vysoky, je témét trvale piekracovan [12]. O pfiznani

takové tpravy hlukovych limit rozhoduje pfislusna Krajska hygienicka stanice [5].

3.2.4 Letecka doprava

V ptipad¢ letist’ a hluku zptsobeném vlivem letecké dopravy je velmi narocné navrhnout
zpusob odstraiiovani a omezovani hlukové zatéze. Cestujicich stale ptfibyvd a snimi 1
potieba novych letadel spolu s vyssi frekvenci letd. Na letisté a jeho emise hluku vznikaji
stale nové a nové stiznosti blizko sidlicich obyvatel. VétSinou se jedna o noc¢ni obdobi,
kdy, hluk zpisobovan odlety a pfilety, je nejvice obtézujici. Limity pro bézné lety jsou 60
dB ve dne a 50 dB vnoci [5]. Hlu¢nost letadel souvisi pfedevSim s jejich hmotnosti a
technickym stavem, proto probihd snaha o nahrazeni hlu¢nych letadel méné hluénymi a
leh¢imi, coz jde tézko uvést do rovnovahy, kdyz je vyhleddavana stale vétsi kapacita

cestovnich mist, ¢imz dochazi k zaCarovanému kruhu.

V letecké dopravé dochazi k udéleni vyjimky podle zdkona 258/2000 Sb. §31 odst. 2 a 3
pro provozovatele vefejného mezinarodniho letisté, které umozni ro¢né vice nez 50 000
odlet nebo piistani nebo pro provozovatele vojenského letisté. Takovi provozovatelé sice
limity ptekroc¢it mohou, ale jsou povinni navrhnout ochranné hlukové pasmo, ve kterém
musi u vyjmenovanych druhii staveb, coz jsou napiiklad byty, domy, Skoly atd., postupné
provést nebo zajistit provedeni protihlukovych opatfeni, aby byly alesponi uvnitt budov

hygienické limity dodrzeny [5].

V Ceské republice je neproblematiétdjsi letiité Praha - Ruzyné pii noénim provozu [1].

Sprava letisté se snazi udrzet hlu¢nost v mezich a tak zavadi opatieni jako monitorovani
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hladiny hluku z leteckého provozu a vybirani zvlastnich poplatkli od leteckych spolecnosti
za piekroceni limitu nebo omezeni noc¢nich letd. V soucasnosti se dokonce navzdory
vSemu planuje vystavba nové letecké drahy, ktera by byla situovana blize obydlené oblasti,

cey

¢imz by doslo opét k zhorSeni Zivotni trovné blizko zijicich obyvatel [14].
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ZAVER
Hluk, jenz je nechténou soucasti zivota velkého mnoZzstvi lidi, se pomalu dostdva do
popfedi zajmu a snaha o jeho odstranovani se zvySuje stejné¢ jako naroky na ochranu

zivotniho prostiedi. V soucasné dobé ma jiz své Cestné misto na seznamu faktort Skodicich

jak po psychické, tak po fyzické strance lidem 1 zviratim.

Pomoci monitoringu a dostupnych prostiedkti na jeho eliminaci, je lidstvo schopno
castecné si s timto ruSivym elementem poradit, avSak bylo by odvéazné tvrdit, ze se ho
jednou podaii odstranit upln¢ a nastane klidny svét pro vSechny. Jedin€ staly technicky
pokrok, modernégjsi technologie a vyvoj v oblasti protihlukovych ochrannych prvkt mohou

vyznamné¢ prispét ke snizeni hlukové zatéze zivotniho prostiedi.
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REM Rapid Eye Movement - rychlé o¢ni pohyby
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