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UVOD

Nase spolecnost se potykd s riznymi problémy, které musi fesit. Jsou to potize
v oblasti ekonomické, politické, ekologické. PredevSim vSak rostouci obavy ze stéle
vysokého ndristu kriminality. Spolecnost sama svym fungovdnim ddvd mnoho
ptilezitosti jedincim a raznym socidlnim skupindm k pachdni trestné c¢innosti
za ucelem ziskdni finan¢nich prostiedki. Na strané¢ druhé se nachdzi jedinci,
ale 1 socidlni skupiny (sekty), jez trpi urcitou socidlni ¢i duSevni poruchou. Mdm
na mysli pfedev§im poruchy ziskané v pribéhu vyvoje jedince, od détstvi

az do dospélosti.

Jak uvadi MUDr. Slavoj Brichcin (1996) reprezentativni soubor vice nez 1500
dospélych respondentli oznacil v roce 1995 za nejdilezitéjsi spolecensky problém
v CR, kterym by se méla piedeviim zabyvat naSe vldda i parlament, ochranu
pfed zloc¢innosti. Tento problém pietrvavda dodnes. AZ na dalSich mistech v pofadi
naléhavosti uvadéli obcané potiebu ozdravéni hospodafstvi, nezaméstnanost

¢1 otazky Zivotniho prostiedi.

Mezi nejzavaznéjsi trestné <¢iny spolecnost tadi trestné ciny sexudlné
motivované. MnoZstvi prostoru, které v trestnich kodexech vénuji zdkonodarci
regulaci sexudlnich aktivit ob¢anli a samozfejmé i uzivanych sankci, pravdépodobné

poukazuje na povahu a naléhavost problému a obecné pocitovanou potiebu je fesit.

Krom¢ nepodminénych tresti odnéti svobody ulozily soudy pachatelim
v nc¢kterych ptipadech i ochranné sexuologické 1éCeni a to v Ustavni nebo ambulantni
formé€. Zhruba v druhé polovin€ Sedesdtych let se ve svété zacala Sifit teorie, kterd
hldsala, Ze pachatele sexudlnich trestnych ¢ini nestaci pouze zavirat, Ze nestaci
pouhd represe, ale Ze je zapotiebi tyto pachatele 1é¢it. V roce 1972 se podafilo nasi
republice jako jednomu z prvnich stiati v Evropé zakotvit do vyhldsky Ministerstva
zdravotnictvi systém ochrannych 1éceb. Justice §la ruku v ruce s timto trendem

a tak se systém ochrannych 1éceb zacal uplatnovat v praxi.
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V roce 1974 tento moderni trend dostdvd legislativni podobu v § 9
véstniku Ministerstva zdravotnictvi €. 39/74, kde je pfimo uvedeno, Ze ochrannou
sexuologickou 1é¢bu lze zahdjit jiz b&hem vykonu trestu odnéti svobody. V CR
se do roku 1997 1écby vykondvaly vzdy v civilnich zafizenich po skonceni

vykonu trestu odnéti svobody.

V roce 1998 se podafilo ve Véznici Kufim zfidit specializované oddéleni
pro odsouzené, kterym kromé nepodminéného trestu odnéti svobody bylo uloZeno
i ochranné ustavni sexuologické léceni (Ceské vézetistvi 3 - 4, 2000). Toto se oviem
tykd pouze odsouzenych, ktefi byli soudem zatazeni k vykonu trestu odnéti svobody
do typu véznice s ostrahou, protoZe kufimska véznice je profilovdna pouze pro tento

typ odsouzenych.

Od roku 2000 pracuji ve Véznici Kufim, ve vySe uvedeném specializovaném
oddéleni. Kazdy den se setkdvdm s odsouzenymi sexudlnimi devianty, sleduji jejich
ndhled na vlastni trestnou ¢innost, ticastnim se jejich 1écby. Ve své praci bych chtéla
vysvétlit, co je jeSté norma v sexudlnim chovani a co uz je sexudlni deviace. PopiSi
jednotlivé druhy deviaci. Zaméiim se na vykon trestu odnéti svobody sexudlnich
deviantli, na jejich 1é¢bu, terapeutické aktivity, moZnosti vzdélavani se, zdjmové
a pracovni ¢innosti. Katamnesticky zhodnotim efektivitu soucasné léCby, vcetné
recidivity. Materidly ke katamnestickému zhodnoceni poskytla primatka MUDr.

RuZena Hajnova - externi sexuolozka Vé&znice Kufim.

Cilem této bakaldrské prdce bylo shrnout problematiku [écby ve véznici a
popsat program zachdzeni se sexudlnimi devianty. Odhalit vychodiska, formy a
prostiedky pouZivané k dosaZeni cilit, materidlové a organizacni zabezpeceni tohoto
specifického procesu. K dosaZeni cile byla pouZita metoda analyzy dostupnych

internich materidlii, které jsem analyzovala a ndsledné zpracovala.



I. PROJEVY SEXUALNIHO CHOVANI

Sexudlni pud je jednim z nejstarSich lidskych pudi a maé-li néktery ZivocisSny druh
poruseny pud sexuality, tak diive nebo pozdé€ji vyhyne. Zdkladnimi determinantami lidské
sexuality jsou biologické dispozice vzniklé v pribéhu fylogenetického vyvoje. Lidska
sexualita je z tohoto hlediska v mnohém (pfi srovndni s ostatnimi zivoCiSnymi druhy)
specifickd. Pudovost ¢lovéka je od pocatku lidskych déjin regulovana tabuizaci,
nabozenskymi systémy a zdkony. Tyto normy jsou preddviny pfedevS§im rodinnou
vychovou, vlivem Skoly, vrstevnickych skupin a celym spolecenskym prostiedim
(kulturnimi a ndbozenskymi tradicemi, masmédii). Politické a filozofické systémy
v nejobecnéjSim slova smyslu sankcionuji konkrétni projevy sexudlniho chovani
1 sexudlni morédlky dané doby. Je pochopitelné, Ze to, co je v sexu povazZovano
za normdlni, je do znacné miry determinovidno spole¢enskymi normami a neni tedy

nemeénné.

V soucasnosti, v dob¢ rozpadu totalitnich rezimt a blokového vidéni svéta,
se samoziejmé meéni 1 sexudlni moralka. Neustdle se urychluje somatosexudlni
1 psychosexudlni zrdni mladeZe, sniZuje se tak vék pocatku sexudlnich aktivit.
Informovanost o sexudlnich otdzkdch je vSak obecné na nizké drovni. Zaroven
se liberalizuji plvodné restriktivni postoje k predmanzelskému sexu, k masturbaci,
homosexualité, nekoitdlnim sexudlnim aktivitdm. To, jaké postoje k témto projevim
jedinec zaujme a jakym zplsobem ziskd potfebné informace, je stdle vice ponechdno
na jeho svobodné volbé&, na jeho hodnotovém systému, na osobnich zkusSenostech a
zrani, na jeho individudlnich etickych normdach. Soucasné je silné ovliviiovan

medidlnimi prostfedky.



1. NORMALITA SEXUALNIHO CHOVANI

Lidské sexudlni chovani je v zdsad¢ determinovdno biologickymi dispozicemi,
nicméné okolnosti vnéjStho prostfedi mohou podstatné modifikovat jeho konkrétni
projevy. Cim vySe stoji Zivoich ve vyvojové fadé, tim sloZit&ji je jeho sexualita
a tim je vic socializovdna v procesu uceni. Kazdy c¢lovék se rodi do urcitého
spolecenstvi, do urcitého historického obdobi charakterizovaného v rdmci dané
kultury i urcitou sexudlni mordalkou, tedy kodifikovanymi i nepsanymi a pouze tradici
preddvanymi normami. Ty pak podstatnym zplsobem maji vliv na postoje a chovani
lidi. Vnéj$i podminky ovliviiuji psychosocidlni vyvoj clovéka, mezi jinymi
i vytvafenim konceptu pohlavni role, pohlavni identity, partnerskych vztaht,

mordlnich postoji apod.

O normalité sexudlniho chovani v nasem kulturné - historickém okruhu hraje
roli pfedpoklad pokrevni nespfiznénosti a pozadavek adekvatni vékové zralosti
sexudlnich partneri, respektive nepfijatelnost sexudlnich aktivit dospélych
¢i dospivajicich jedincl s pubertdlnimi détmi, a to i v pifipadé jejich eventudlniho
»souhlasu”. Je dulezité jesté¢ neopomenout, Ze vSechny tyto pozndmky se tykaji
jen vné¢jSich, pozorovatelnych charakteristik, tedy chovani, které je povazovano
za normdlni nebo deviantni. Vn¢&jSi projevy pfitom nemusi vypovidat nic
podstatného o vnitinich potiebach, v tomto pfipad¢ tedy o sexudlnich preferencich
individua. Deviantni sexudlni chovani jeSt¢ nemusi nutné signalizovat pfitomnost
deviace a normdlni chovéani jeSt¢ neni dostacujicim dikazem sexudlni normality
(Weiss, 2002). Sexudlni deviace povazujeme za kvalitativni odchylku struktury
sexudlniho motivaéniho systému (Zvéfina, 1982). Obecné piijatd a vycCerpavajici

definice sexudlni deviace zatim neexistuje.

Ze sexuologického hlediska lze za normdlni povazovat takové souhlasné
a dobrovolné sexudlni aktivity, které se odehrdvaji mezi psychosocidlné a
somatosexudlné dostate¢né zralymi a pokrevné v pfimé linii nespfiznénymi partnery,
jez nevedou k jejich psychickému nebo télesnému poSkozeni. Urcit zcela piesnou
normu sexudlniho chovani je velmi obtiZzné a snad se ani zatim vSem odbornikiim,

kteti se timto problémem zabyvaji, nepodatilo shodnout na definici, kterd by vzdy
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s naprostou jasnosti platila. Normu lze vyjadfit jako kulturni, biologickou a

statistickou (Weiss, 2002).

Kulturni norma - sexudlniho delikventa lze podle této normy definovat jako
jedince, ktery ve svém chovani pfekracuje normy sexudlni mordlky dané spolecnosti,
které jsou ve svém minimu kodifikované zdkonem (Gebhard, 1978). Nicméné
sexudlni normy, tedy urceni chovéni, jez je v daném kulturnim a spoleCenském

kontextu povazovano za normalni, se neustdle vyvijeji.

Biologickd norma - jeji podstatou je predpoklad, Ze normdlni je takové sexudlni
chovani, které alesponn potencidlné¢ vede k reprodukci. Tato norma je predevSim
argumentem, ktery je proti homosexudlni orientaci.

v 2

Statistickd norma - podobné omezenou platnost, jako obé predeslé normy ma

pf
1 tato norma, podle které je normdlni chovdni ¢i jev s nejvySSim vyskytem - u ni
samoziejm¢ automaticky vyvstdvd otdzka, od jaké cCetnosti vyskytu se stdvaji
jednotlivé formy sexudlniho chovani ¢i urCitého jevu ,,nenormdlnimi”. Normalita
znamend v tomto pojeti primeérnost, béZnost a ,,normdlni” je ¢lovek, ktery odpovida
priméru. Za ,,nenormdlni” se obvykle povaZzuje jev s Cetnosti vyskytu méné nez 5%
(2,5% na kazdé strané normdlniho rozloZeni). Homosexualita je pak z tohoto hlediska
stejn¢ normdalni ¢i nenormadlni jako naptiklad naprosto zdravy chrup v dospélém véku
- nelze ho jist€é oznacit, a to pfesto, Ze jeho vyskyt v populaci bude jenom

nékolikaprocentni (Weiss, 2002).

Na zédkladé€ tohoto stru¢ného piehledu norem je zfejma skutecnost, zZe jakykoli
jednostranny pohled ma v této oblasti vZdy jen relativni platnost. Pfesto vSak lze
konstatovat, Ze nckteré formy sexudlniho chovani vybocuji 1 z téch nejSiteji
definovanych hranic normality. Je to pfedevSim chovani spojené s nadmérnou agresi

nebo potiebou skodit, eventudlné usmrtit objekt svého erotického z4djmu.
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2. SEXUALNI DEVIACE

Sexudlni patologie zasahuje jedndni ¢lovéka ve dvou rovinach.
a) jedinec preferuje sexudlné objekt, ktery neni vhodny. Hovofime pak o deviaci
v objektu - deviatio in objecto.
b) Jedinec preferuje patologickou formu sexudlni komunikace a sbliZovani.

Hovorime o deviaci v aktivité — deviatio in modo.

Deviace v aktivité jsou charakterizovany jako poruchy ve zpiisobu dosahovani

sexudlniho vzruSeni a uspokojeni. Mezi jejich ptedstavitele lze zafadit :

Voyerismus - vzruSeni je u této deviace dosahovdno sledovdnim intimniho
poc¢indni nic netuSicich anonymnich objektl (svlékajicich se ¢i masturbujicich Zen,
soulozicich part) spojenych vétSinou s masturbaci.

NejcastéjSim vysvétlenim pro voyeristické chovéni je predpoklad, Ze jde o sexudlni

stimulaci bez hrozby sexudlniho kontaktu ¢i odmitnuti (Bancroft, 1989).

Exhibicionismus - vzruSeni je dosahovdno odhalovdnim genitdlu
pfed nezndmymi zenami ¢i divkami. Exhibicionisté se pii vybéru objektu své
exhibice vyhybaji svym vlastnim sexudlnim partnerkdm a soucasné se pii exhibici
vyhybaji 1 vstiicné erotické komunikaci obéti (Kolafsky a Madlafousek, 1980). Toto
odhaleni je n¢kdy spojeno s erekci a masturbaci. Exhibicionismus patii k nejcastéji
se vyskytujicim sexudlnim deviacim. Je siln¢ nutkavého charakteru, ma proto

1 vysokou specifickou recidivitu. Obé tyto aktivity jsou nekontaktni.

Frotérismus - zde je vzruSeni dosahovano tfenim se o anonymni, nezndmé
Zenské objekty v tlacenicich (ve frontach, v tramvajich). Muzi trpici touto poruchou
predstiraji, Ze se téla Zeny dotykaji ndhodou a nedmyslné, nicméné tato ¢innost jim
piindsi vzruSeni a neziidka kon¢i ejakulaci na Saty doty¢nych objektii. Do stietu
se zdkonem se dostdvaji zfidka, protoze vétSina Zen nerada riskuje vefejnou scénu

upozornénim na chovani pachatele.

Tuserstvi - tuSér dosahuje vzruSeni doteky intimnich mist anonymnich Zenskych

objektli. Tento deviant obvykle jakoby ndhodou sdhne v parku ¢i v dopravnim
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prostfedku na nadro, hyzd¢ nebo genitdl kolemjdouci neznamé Zeny. Nékdy pfitom
realizuje své doteky zezadu. Frotérské a tuSérské chovini se neziidka vyskytuje
soucasné¢ u jednoho devianta. Ob¢ tyto aktivity uz fadime ke kontaktnimu
deviantnimu chovéni, kde pachatel svym po¢indnim naruSuje ne uz pouze psychické,
ale i fyzické teritorium svych eroticky nevyladénych objektii bez jejich souhlasu. Lze

je proto hodnotit jako mirnéj$i formu pfimé sexudlni agrese.

Patologickd sexudlni agresivita - sexudlniho vzruSeni a uspokojeni je
u patologické sexudlni agresivity dosahovano pfekondvanim odporu napadené
Zeny s minimalizaci jeji kooperace. Podle Zvéfiny a Pondélickové (1982) rozliSujeme
dva typy agresorl : pravé sadisty (s evidentni preferenci sadistickych témat) a
patologické sexudlni agresory, tedy jedince, ktefi pii deliktu nesméfuji ke koitu,
nebo ty, ktefi jsou vysoce specificky repetitivni (tedy se sklonem k opakovani

sz 17

sexudlniho  ndsili  stejného  charakteru). Toto je pak pravdépodobné
nejcharakteristi¢téj$Sim rysem deviantnich pachatelii sexudlnich agresi. Je to deviace,

ktera patii k viibec nejnebezpecnéjSim.

Agresivni sadismus - jsou to jedinci, ktefi se dopoustéji vic¢i Zendm sexudlné
ofenzivniho chovani, pfiCemZz se obéti v nejSirSim slova smyslu dotykaji (jakkoli,
kdekoli a ¢imkoli). Sexudlni agresory miizeme rozd¢lit do ti{ kategorii na ty :

a) co sméfuji k osahdavani klinu obéti,

b) co usiluji o genitdlni spojenti,

¢) co usiluji o znehybnéni obéti (je extrémné nebezpecny).

Pti této deviaci nejenze vznikd psychickd djma, ale Casto i bolestivé utrpeni obéti,

které konéiva i smrti.

Sadismus a masochismus - u sadismu je vzruSeni dosahovdno dominanci, tot4lni
kontrolou objektu. Sadista je vzruSovan fyzickym a duSevnim utrpenim obé&ti a
pocitem, Ze obét je plné¢ v jeho moci. U masochismu je vzruSovani dosahovédno
uplnym odevzdidnim se partnerovi a vlastnim poniZenim ¢i utrpenim. Sadismus
a masochismus se casto vyskytuji spole¢né, mluvime pak o sadomasochismu
(v nékterych ptipadech se muZe jedinec chovat masochisticky, jindy pak sadisticky,

nebo méni roli i béhem jednoho styku).
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Erotografomanie - psani dopist s erotickym obsahem
Telefonni skatofilie - anonymni telefondty s erotickym obsahem
Klysmafilie - vagindlni nebo andlni stimulace ptijimani klystyru

Uretrdlni manipulace - drazdéni mocCové trubice.

Jako deviace v objektu oznaCujeme kvalitativni poruchy sexudlni motivace
charakterizované neadekvatnim zamétfenim erotické touhy, tedy tim, na jaky objekt je

orientovana sexudlni apetence. Patii sem zejména :

Pedofilie — u této deviace jde o erotické (erotosexudlni) zaméfeni na objekty
v prepubertdlnim véku (tedy na chlapce a divky bez znakii dospivani). Nejcastéji je
zde zaméieni na déti ve véku 5 - 12 let. Rozezndvame pedofilii heterosexudlni,
homosexudlni a bisexudlni. Posledni skupina je pravdépodobné nejmensi. Mohli
bychom je jeSté rozdélit do dvou kategorii na :

a) Fixovaného pedofila, ktery je vyvojové ustrnuly, takZe neni sto rozvinout

sexudlni zdjem vici dospélym a dité zistava jeho primarnim objektem.
b) Regredovaného pedofila, ktery uz sice prosel sexudlnim vztahem s dosp&lym,

ale po frustraci touto interakci se vraci k zajmu o dité.

Fetisismus - jde o erotické zaméfeni na nezivé predméty nebo Casti téla
(v téchto pripadech mluvime o parcialistickém zaméfeni, respektive parcialismu),

které zastupuji normadlni sexudlni objekty.

Transvestitismus - vzruseni je u této deviace dosahovano prevliékanim se
do Sati opacného pohlavi. Pocit pfisluSnosti k vlastnimu pohlavi pfitom nebyva
podstatné naruSen, muZz se i pres ddmské obleceni a vystupovdni citi i naddle muZem,
obvykle pusobi i dostate¢né¢ maskulinnim dojmem. V tomto se transvestité zdsadné
lisi od transsexudlt, u nichZz nachdzime plné rozpojeni biologického a

psychologického pohlavi.

Nekrofilie - pti této deviaci preference deviantll variuje od prosté touhy byt
v piitomnosti mrtvého téla a fascinace vSim kolem pohibli a mrtvol az po aktivity

zahrnujici libani, objimani, cunnilingus i vagindlni ¢i andlni souloZ s mrtvym télem.
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Nekrofilové si zpravidla vybiraji povolani, kterd jim umoznuji napliovani potieb,

které jsem uvedla.

Zoofilie - tato deviace je charakterizovdna preferenci zvitat jako sexudlnich
objektii. O deviaci se d4 mluvit tehdy, pokud jedinec preferuje sexudlni kontakty
se zvifecimi objekty i v ptipadé, kdy adekvdatni sexudlni partner je dostupny.
Variantou zoofilie je tzv. formikofilie, kde je sexudlni zdjem soustfedén na malé
Zivocichy (Sneky, zaby, hmyz), ktefi jsou ptikladani na télo, obvykle kolem genitdlu

nebo na prsou.

Pyrofilie - jde o sexudlni vzruSeni vyvolané ohném, pficemZ je neziidka
spojeno i se zaklddanim pozart. Vyskyt pyrofilie ve smyslu deviace je pomérné
fidky, zdaleka ne kazdé zaloZeni pozaru mé sexudlni motivaci. OvSem u pyrofili je
casto zjisStovan i uzky profesiondlni vztah k ohni, nezfidka pracuji jako dobrovolni

hasici €1 jako hasici z povoldni.

Myzofilie - zaméfeni na nelistotu na téle partnera nebo na prostiedky

menstruacni hygieny.

Urofilie a koprofilie - sexudlni vzruSeni je vyvoldano moc¢i ¢i vykaly a

manipulaci s nimi, eventudlné devianta vzrusuje byt pomocen ¢i pokdlen partnerem.

Akrotomofilie - zaméfeni na partnery s amputovanymi koncetinami, eventudlné

zaméteni na protézy amputovanych koncetin.

Gerontofilie - preference partneri se zfetelnymi znaky involuce, obvykle

o W

ve véku rodic¢i ¢i prarodict devianta

Somnofilie - erotické zaméfeni na spiciho partnera

Statuofilie - eroticky zdjem o sochy
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Objektem deviantniho erotického zijmu mohou byt 1 mnohé dalsi

predméty €1 ¢innosti.

Kombinované a polymorfni sexudlni deviace :

Kromé& vyhranénych sexudlnich deviaci v aktivité ¢i objektu se také muiZeme
setkat 1 s kombinaci nékolika deviantnich preferenci vyskytujicich se soucasné
(napiiklad pedofilni sadismus, fetiSisticky sadomasochismus, pedofilni fetiSismus).
V téchto pripadech jde o tzv. kombinované sexudlni deviace. Pokud u jedince
pozorujeme velmi mnohotvarné deviantni aktivity, hovofime o deviaci polymorfni.
Polymorfni deviant je pfitom obvykle souCasné i téZce psychopatickou osobnosti.
Proto vznikaji pochybnosti o tom, zda mnohotvarnost a neobvyklost jeho sexuality
skutecné prameni jen z deviantni motivace, nebo jestli spiSe nejde o projev obecné

bizarnosti celé osobnosti takového ¢lovéka (Weiss, 2002).

Sexudlni deviace u Zen :

Je nezbytné se jeSté zminit o sexudlni deviaci Zen. Z deviantologické literatury
je patrné, Ze sexudlni odchylky u Zen jsou velmi vzicné. Jakoby sexudlni deviace
skuteéné byly pouze doménou muzii. I mezi pachateli sexudlnich deliktd jsou Zeny
naprostou vyjimkou. Pokud jsou pro podobny trestny ¢in vySetfovany, je méné
pravdépodobné nez v ptipadé muZskych pachatelii, Ze budou také souzeny a
odsouzeny. Sexudlni delikventky vSak pfesto nepochybné existuji, i kdyz je jich
méné nez u muzi. Weisz a Earls (1995) odhaduji pomér mezi muZi a Zenami
souborech pachatelii sexudlnich delikti na 10 : 1 aZ 20 : 1. Praxe dokonce svédci

o jesté podstatné vysSim poméru (Weiss, 2002).
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II. SEXUALNI DELIKTY

MnoZstvi prostoru, které v trestnich kodexech vénuji zdkonoddarci regulaci
sexudlnich aktivit svych obcCani a samoziejmé¢ 1 prisnost uzivanych sankci
pravdépodobné poukazuje na povahu a naléhavost problémut tj. nato, co dand
spoleCnost povazuje za bezpecné z hlediska svého fungovdni a na miru jejich
rozS§ifeni a obecné pocitované potiebé je feSit. Uvedené ukazatele odraZeji i obecné
postoje dané spolecnosti k sexu a sexudlnim aktivitdm, dédle k jinym skupindm
obyvatelstva tj. k prdvim Zen, déti ¢i osob nemocnych nebo jinak bezbrannych atd.

a nepochybné i miru autoritativnosti spolecenského systému.

U mravnostnich delikti mé zdkon troji vyznam: chranit spole¢nost pfed ndsilim,
hrozbou nésili a pfipadné i pfed svedenim, brani sexudlnim projeviim na vefejnosti
a deklarativné varuje pfed chovidnim, které spole¢nost neschvaluje. Posledné zminéna
funkce zdkona podléhd v historickém vyvoji a v riznych kulturdch nejcastéji

zmeénam.

Ani v naS$i spoleCnosti, ani mezi naSimi odborniky nedoSlo zatim
ke sjednocenému hodnoceni trestni odpovédnosti u sexudlnich delikventu.
Znalci pti posuzovani dusSevniho stavu pachatele ptihliZzeji k tomu, do jaké miry byl
sezndmen se svou pohlavni odlisSnosti a jak byl informovdn o moZnostech jeji
kontroly. Berou v tvahu pfipadnou neznalost pfijatelného vychodiska z deviantniho
puzeni a bezradnost v chovdni, které predchdzelo deliktu. ZvaZzuji individudlné
intenzitu sexudlni potieby a ptfedchozi zplsoby uvolnéni sexudlniho napéti. Posuzuji
schopnosti rozumové volniho zvlddani pudovych podnétli a dovednost kompenzovat
a realizovat deviantni z4jmy spolecensky pfijatelnymi zptisoby. Naopak jasny ndhled
na vlastni parafilni zaméfeni, svévolné poruSeni jiz zavedené 1écby, dobrovolné
pozivani alkoholu a jinych drog pfi dostatecné zkuSenosti s jejich plsobenim

posunuje znaleckou rozvahu smérem k pfiznani plné trestni odpovédnosti.

Jako sexudlni delikt je tradicn€ chédpan trestni ¢in, ktery néjak souvisi
s pohlavnim vzruSenim pachatele nebo objektu. Podle Trestniho zdkona ¢. 140/1961
Sb. jde predevsim o trestné Ciny kuplitstvi (§ 204), ohroZzovani mravnosti (§ 205),

dvoji manzelstvi (§ 210), ohroZovani mravni vychovy mlddeze (§ 217), ohrozovani
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pohlavni nemoci (§ 226), znésilnéni (§241), pohlavni zneuZiviani (§ 242), souloz
mezi pfibuznymi (§ 245) a obchodovani se Zenami(§ 246). N&které sexudlni delikty
jsou vsak Casto stithdny i podle ,,nesexudlnich” paragrafi, takZze sexudlni agrese muze
byt kvalifikovdna jako omezovani osobni svobody (§ 231), vydirani (§ 235), ublizeni
na zdravi (§ 221 - 224) nebo vrazda (§ 219), fetiSisticky delikt jako kradez (§ 247),
exhibice jako vytrznictvi (§ 202).

Je nutné vyvracet urcité sexudlni myty spocivajici v tichém souhlase s ndsilim
vucéi zené€, neSkodnosti pohlavniho zneuziti a obecné v pozitivnim hodnoceni
agresivity jako akceptované formy muzZského socidlniho chovani. Je smutnou
pravdou, Ze sexudlni delikventi byvaji ve vykonu trestu velmi malo oblibeni. Souvisi
s tim i postoj nékterych ¢lent vézenského persondlu, ktefi je povazuji mnohdy za ty
nejhorsi odsouzené. V tomto ohledu je tfeba apelovat na profesiondlni a tudiZ méné¢
emotivni pfistup. Sexudlni devianti sami povaZzuji své aberované sexudlni zamcéteni
za handicap, ktery jim znemoznuje Zit normalnim rodinnym Zivotem, bagatelizuji

disledky spachanych skutkd.
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1. DIAGNOSTIKA SEXUALNICH DEVIACI

Diagnostikovat sexudlni deviaci se zda na prvni pohled jednoduché. Je spichdn
trestny €in sexudlné podminény a dle charakteru Cinu se nabizi jednoduché ptitazeni
k sexudlni deviaci. Ne vSak kazdy sexudlné¢ podminény ¢in je projevem sexudlni
deviace. Cin miZe byt spichdan i v disledku t8%ké poruchy osobnosti (napi.

sadistickd vrazda spachana anetickym psychopatem).

Pro sexudlni deviaci mimo jiné svéd¢i i stereotypni opakovani sexudlné
patologidniho chovani. Pfi diagnostice sexudlnich deviaci byvad cCasto pfitomna

porucha osobnosti, porucha sociosexudlniho vyvoje, rodinnd dysharmonie.

Pred vice jak tficeti lety se pfi diagnostice sexudlnich deviaci v CR (difve
CSSR) zadala pouZivat vySetiovaci technika, kterd napomdihd objektivizovat
eventudlni pfitomnost sexudlni deviace. Neni bez zajimavosti, Ze jde o metodu,
kterd je cCeskoslovenskym patentem, chranénym patentovou listinou. Jednd se
o phaloplethysmografii (u muzu) nebo vulvoplethysmografii (u zen) — PPG / VPG.
Na pohlavni orgidny vySetfovaného jedince jsou pfipevnény snimace. Systémem
elektrokapacitniho snimédni jsou zachycovdny mikroreakce cévniho systému
v pohlavnich orgdnech. Jedinci jsou v priabéhu vySetfeni promitidny erotické podnéty.
Z pohlavnich organii jsou pak zaznamendny reakce na jednotlivé druhy erotickych
podnéti. Mimo nezdvadné erotické podnéty jsou promitdny i podnéty zachycujici

sexudlni patologii.

Psychologické testové vySetfeni muze jen castecné doplnit soubor nutnych

vySetieni.

Pti diagnostice sexudlni deviace hraje velkou roli i mira pocitu davéry, ktery
vznikne mezi vySetfovanou osobou a terapeutem. Pfiznat si, Ze ,trpim sexudlni

deviaci” je pro kazdého jedince velmi téZké a zdvazné v dusledcich.
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2. RECIDIVA

Recidivita pachatelii sexudlnich delikti je vyrazné zdvisld na typu deliktu.
Pravdépodobnost recidivy se pfitom zvySuje s poctem piedchozich sexudlnich
deliktd a frekvenci vyskytu delikventnich aktivit. Pravdépodobnost recidivy také
zvySuje piitomnost organického mozkového posSkozeni, antisocidlni porucha
osobnosti, niz§i vék a také okolnost vyskytu fyzického ¢i sexudlniho zneuzivani

v détstvi.

Z naSich autori se faktory recidivity zabyvali napfiklad Zvétina a Mellan, ktefi
na zdklad¢ rozboru charakteristik aspesné a nedspésné léCenych pacientl zjistili jako
ptiznivé z hlediska prognézy vék nad 30 let, fungujici partnersky vztah, pravidelné
pohlavni styky, prvni sexudlni delikt v dosavadnim Zivoté, jiny nez pedofilni objekt

deviantnich aktivit, nepfitomnost mentdlniho defektu a nepfitomnost abizu alkoholu.

Z hlediska recidivy jsou vysledky 1é¢by u nds srovnatelné s vysledky podobné
zaméfenych pracovist ve vyspélych zemich jako v USA, Némecku, Velké Britdnii
¢i Nizozemsku. Recidivita je ale u nds zjiStovdana u jiného souboru pacientd
nez v zahrani¢i. Naprostd vétSina z nich je u nds odesildana do 1é¢by nedobrovolng,
tedy na zdklad¢ vyroku soudu, zatimco v zahrani¢i je tato 1éCba v naprosté vétSing

piipadt dobrovolnd (Zvétina, Mellan 1984).
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3. LECBA

Po druhé svétové viélce zacala snaha odborniki o 1écbu sexudlnich deviantd a
delikventtd. Dodnes jsou vSak patrny zfetelné rozdily mezi americkym a evropskym
pfistupem — zatimco ameriCti odbornici se zaméfuji pfedevSim na psychologické

z

aspekty trestného ¢inu a I1écCby, pficemz téméf ignoruji biologické faktory,

diagnostické aspekty a farmakoterapii, evropsky piistup se jevi jako pragmatictéjsi a

vice medicinsky zaméteny.

Sexuologicky tdstav KU LF Praha je uzndvany jako nejstar$i univerzitni dstav
na svété. Prvnim habilitovanym pfednostou byl prof. MUDr. Josef Hynie.
Ze sexuologického ustavu v Praze dodnes vychdzeji erudovani ceSti sexuologové.
Cesky model 1é&by, vychazejici z celé koncepce &eské sexuologie, se podstatné 1i§{
od ostatnich v pohledu na otdzku, kdo mé byt vlastné 1é¢en. Zatimco v zemich, kde
existuje specializovand péce, nejsou rozliSovani deviantni a nedeviantni pacienti a
1é¢i se jednodusSe pachatelé sexudlnich deliktii, podle ¢eského konceptu terapie jsou
k 1éCeni odesildni soudem zejména pacienti trpici deviaci, kterou diagnostikuji

odborni 1ékafi.

Dle ceského soudnictvi pachatel trestného ¢inu miize mit soudem natizené
ochranné opatfeni a to i mimo vlastni trest. Ochranné opatfeni muZe byt stanoveno
1 spolu s trestem nebo je od trestu upuSténo a je soudem stanoveno pouze ochranné
opatieni. Na ochranné opatfeni se nevztahuje amnestie a je casové neomezené.
Ochranné opatfeni mé4 formu ochranné 1écby a to bud ve formé ustavni
¢i ambulantni.

Terapie sexudlnich deviaci spoéivd v CR piedev§im v aplikaci 1ékd, které
snizuji hladinu muzského pohlavniho hormonu - testosteronu nebo které blokuji

uplatnéni testosteronu.

Ve vyjimecnych pfipadech na zdkladé pisemné Zadosti jedince a po projednani
v komisi odbornikii je u sexudlnich devianti provaddéna chirurgickd trvald
desexualizace. Zadkrok spociva v odstranéni tkdné varlat (testikuldrni pulpektomie)

a tim k trvalému sniZeni hladiny testosteronu.
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V poslednich letech se opét zvaZzuji i stereotaktické operace, pti kterych dochdzi
pomoci laseru k rozruSeni mozkového centra fidictho sexualitu a agresivitu.
ZkuSenosti jsou prozatim ojedin€lé a stejn¢ jako u piedchoziho chirurgického

zakroku je nutny pisemny pozadavek jedince a projedndni v komisi odbornikd.

V Ceské republice je sedm psychiatrickych lé&eben se specidlnim oddélenim
pro 1é¢bu sexudlnich deviaci ustavni formou. Jsou to 1é¢ebny : Praha 8, Kosmonosy,
Dobtfany, Horni Beikovice, Havlickiv Brod, Opava a Brno. Po pfeméné ustavni
1é¢by na ambulantni jsou pacienti delegovani k vykonu OLAS na piislusné pracovisté
podle mista bydliSté. V ambulantni sféfe je vSak po rozpadu statniho systému
jednotné zdravotni péce problém. Privatizaci ambulantni péce mnoho 1ékati dostalo
prostor vyhnout se péci o takto vysoce problematické a terapeuticky ndrocCné
pacienty. PéCe o n¢€ neni pro privatniho 1ékate lukrativni a pro ¢etnou administrativu

(kontakty se soudy a policii) znacné zatéZujici.

V soucasné dobé¢ se ukazuje nezbytné nutné vybudovani detencniho ustavu.
M¢lo by to byt zafizeni, které zajisti péCi o neléCitelné, ale vysoce spoleCensky
nebezpecné jedince. Jednd se pfedevSim o téZce psychopatické jedince, jejichz
resocializace neni moZnd nebo o deviantni jedince, s negativnim pfistupem k 1éCbé&.
Navrhovanda dprava v § 106 zavaddi novy institut ochranného opatfeni -
zabezpecovaci detenci. Podle ndvrhu by soud toto ochranné opatfeni mohl ulozZit
osobam, které jsou pro nepficetnost trestné¢ neodpovédné, dile pachatelim, ktefi
spachali zloCin ve stavu vyvolaném duSevni poruchou a jejichZ pobyt na svobodé
je nebezpecny a ddle pachateliim, ktefi spachali opakované trestny ¢in pod vlivem
navykové latky. Experti doporucili i uvedeni sexudlni deviace pachatele, kterd neni

podle mezindrodni klasifikace nemoci duSevni poruchou.
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4. SHRNUTI

V soucasnosti pievladd nédzor, Ze pfizndni deviace pro pachatele znamend
omezeni ovlddacich a rozpozndvacich schopnosti v rizném stupni. Ze soudné
Iékatského hlediska mohou sexudlni deviace zpusobit sniZeni ovlddacich schopnosti
pachatele. Prdavé proto mohou byt také predmétem specidlniho ochranného

,

sexuologického 1éceni.

Cesky model 16¢by je specializovany, 1é¢ba je skuteéné sexuologickd a tedy
zaméfena na sexudlni poruchu, kterd je povazovana za hlavni pfi¢inu nestandardniho
sexudlniho chovéani pacienta. Model 1€Cby je rozpracovan pro dstavni i ambulantni
formu. Za specifika ceského modelu lze povazovat legislativni ukotvenosti
v institutu ochranné sexuologické 1écby a skuteCnost, Ze tato 1écba je v naprosté
vétSin¢ piipadi nafizovdna soudem na zdklad¢ sexuologické diagnézy deviace.

Za specifickou lze povaZovat i ndvaznost ustavni a ambulantni 1écby.

Stdle aktudlné€jsi je potfeba vzniku detenénich ustavi. Ve svét€e i v EU jsou
detencni zafizeni, kde je z rozhodnuti soudu umistén dotyCny pacient prakticky
neléCitelny, u n€¢hoz je nutnd izolace. Na zdklad¢ rozhodnuti komise odborniki
se nafizeni o detenci prodluZuje nebo se klient propousti. V pfipravovaném
zdékonu o detencich v CR by byl takovy klient piefazen do 1é¢by a teprve poté

propustén.
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I1L. SPECIALIZOVANE ODDELENI PRO ODSOUZENE
SEXUALNI DEVIANTY

1. HISTORIE VEZNICE

p v

Historie vézenského zatizeni zacind v zaii 1956, kdy do tehdejsiho zdvodu
PREFA Kuiim byli na prdci v panelarn¢ zatazeni prvni odsouzeni. Zpocatku byli
denné dovdZeni z brnénské véznice a v Cervnu 1957 nast€éhovdni do ubytovny
v objektu zdvodu. Vznikla tak pobocCka véznice Brno, kde vykondvalo trest 250
odsouzenych muzt. Investor n.p. PREFA v roce 1977 zah4jil vystavbu ucelového
projektu v hodnoté¢ 60 mil. korun. Zminénd pobocka se v Cervenci 1979
osamostatnila a jako novy ndpravné vychovny tstav Kufim byla uvedena do provozu

v lednu 1981.

Ve Véznici Kuiim bylo v roce 1998 otevieno specializované oddéleni
pro odsouzené s nafizenou ochrannou sexuologickou Ié¢bou ustavni (eventuelné
ambulantni) za sexudlné motivovany trestny ¢in. Odsouzeny soubé&Zné€ vykondva
nepodminény trest odnéti svobody a zdroven se podrobuje specidlnimu
terapeutickému zachdzeni v podminkdch reZimové 1écby. Cilem pobytu v tomto
oddéleni je uspéSné a bezproblémové absolvovat uloZeny trest a soucasné zahdjit

ochrannou ustavni sexuologickou 1é¢bu nafizenou soudem.

Zakonné ustanoveni umoznujici vykondvat ochranné 1éCeni béhem vykonu
trestu (pouze v piipadech, kdy doslo k wulozeni ochranného I1éceni vedle
nepodminéného trestu odnéti svobody) je obsaZeno v trestnim fddu v § 351 odst. 1.
Zdakon v tomto smyslu hovofii o ,,JéCeni” a z tohoto hlediska je nepfipustné hovoftit
o jakési ,ptipravé na 1écCbu” (ndzor sdileny casti odborné vefejnosti — tuto 1écbu
naptiklad nyni odborny garant povazuje jen za ,ptipravu k 1éCb¢”, piestoze zdkon

takovyto reZim neznd).
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2. PRUBEH LECBY VE VEZNICI

Zakladnim kritériem pro zafazeni do specializovaného oddéleni je nafizeni
vykonu ochranného sexuologického lé¢eni vydaného ptisluSnym soudem. Odsouzeny
mé na zdkladé soudniho rozhodnuti moZnost zahdjit OLU jiz b&hem vykonu trestu
odnéti svobody. Pokud tuto mozZnost nevyuZije, je tato 1écba zahdjena az
po propusténi z véznice. Pokud 1é¢bu ve vykonu trestu zahéji, je v ni pokracovano
po skonceni trestu v pfislu§né spadové 1é€ebné. Toto nafizeni je delegovdno Véznici
Kufim. Oddéleni je ureno pro odsouzené umisténé do véznice s ostrahou. Nemohou
zde byt zatazeni vézni, ktefi maji vykon trestu uréen do ostatnich tfi moZnych typu
véznic. Dal§i podminkou pro zafazeni je trvaly pobyt v CR (vzhledem

k nadstandardni 1éCb¢€).

Podstata 1€¢by spociva v terapeutickém ovliviiovani jedince, které je zaméfeno
na zménu postoji a zpusobi jednani. Vychozim odbornym podkladem pro zahéjeni
1é¢by je znalecky posudek. V jeho zdvéru znalci - psychiatr a sexuolog - konstatuji
pifitomnost sexudlni deviace a zdlivodiiuji nutnost jimi navrhované ustavni 1é¢by.
V oddéleni je uplatiovdna komplexni terapie - kombinovand farmakoterapie a
psychoterapie. V terapeutickém tymu zajiStuje lé€Cebnou slozku lékat-sexuolog,
ktery po nastupu odsouzeného realizuje veSkerda odbornd, specidlni vySetfeni vCetné
vySetteni na phaloplethysmografu (ptistroj se nachdzi pifimo na specializovaném
oddéleni véznice). Poté je individudlné, dle potieby, zahdjena farmakologickd 1éc&ba.
Tuto 1écbu zajistuji I€kaii z FN v Brné u svaté Anny pod vedenim primarky
MUDr. RuZzeny Hajnové, na zdkladé smlouvy mezi véznici a fakultni
nemocnici. Odsouzeny je informovan o pribéhu 1éEby, je obezndmen s podstatou
své sexudlni deviace 1 s ucinky aplikovanych farmak. Sexuolog ordinuje pravidelné

jedenkrét tydné spolecné se zdravotni sestrou a za piitomnosti psychoterapeutd.

Psychoterapeutickd slozka vychdzi z komunitniho systému. V podminkach
vykonu trestu se jednd o systém rezimovy. Jeho souldsti je dodrZzovédni vSech
povinnosti odsouzenych. Diiraz je kladen na aktivitu, osobni odpovédnost a jejich
motivaci. Terapeutické postupy jsou zaméfeny na prevzeti odpovédnosti
odsouzeného za své sexudlni chovani, uvédomeéni si pocitu viny, raciondlni kontrolu

sexudlniho chovani a nacvik a fixace socidlné akceptovatelného sexudlniho chovéni.
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Pravidelné 1 x tydné probihd komunita vSech odsouzenych s terapeutickym tymem.
Ucast je povinnd a obé strany maji moZnost okamZité a vefejné fefit zaleZitosti
celého kolektivu. Dalsi povinnou aktivitou je prace v psychoterapeutickych
skupindch. Neméné¢ dulezitd je individudlni psychologickd péce a poradenstvi.
Odsouzeni mohou vést denik, kam zaznamendvaji dualeZité, zejména emocné
vyznamné postiehy z pobytu ve specializovaném oddéleni. Jsou rovnéZ seznamovani
v tzv. zdravovédnych skupindch se zdklady obecné hygieny sexudlniho Zivota,
ziskavaji informace o problematice sexudlnich deviaci a specifice sexudlniho chovani
jednotlivych diagnostickych skupin.

Soucésti rezimové 1éCby je i ergoterapie vedend lektorem - instruktorem a
pohybovéd terapie vedend specidlnim pedagogem. Cést odsouzenych je zaméstndna
na pracovisti pfi vyrob¢ dievénych hracek a pii lepeni sdcki. Ostatni se v rdamci
pracovni terapie podili na estetizaci ubytovny, pii prdci pro potieby véznice,
zejména pii opravidch a udrzbé vézenského pradla apod. Seznamuji se s rliznymi
vytvarnymi technikami ( kresleni, malovani, malovani na sklo, modelovani, vyroba
a tisk linorytll), lepeni modelt aut, letadel, lodi, drhédni, vyroba ozdob zaméfend
k védnocim a velikonocim, vyroba hracek pro déti apod. Pii pohybové terapii
se vyuZzivaji techniky vedouci k odbourdvéani napéti, posilovani sebevédomi a smyslu
pro dodrZzovani stanovenych pravidel. Odsouzeni téZ mohou vyuzivat relaxacni

cviceni, autogenni trénink a muzikoterapii.

Komplexni zachdzeni pfedpokladd bezvyhradné podrobeni se vSem ¢innostem
zafazenym do rezimové 1€c¢by. Je snahou piiblizit tento program co nejvice
podminkam, které jsou v léCebndch, aby bylo mozno po ukonceni trestu plynule

navazat na zapocatou 1é¢bu a bez problému s adaptaci pokracovat v 1écebné.

Béhem pobytu je informovéan soud o pribéhu 1écby a dosavadnich vysledcich.
Na zavér pobytu je na odsouzeného vypracovana tzv. propoustéci zprava, kterd velmi
podrobné zachycuje pribéh 1écby a informuje o vSech dulezitych hodnotich a
vysledcich. Tato dokumentace je odesldna ambulantnimu 1ékafi nebo odchézi

s odsouzenym do 1éCebny, kde pokracuje dalsi 1éCeni.
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Od roku 2004 je specializované oddé¢leni vykonu trestu pro sexudlni devianty
rozdéleno na dvé Casti - Cast, kde jsou ubytovdni odsouzeni, ktefi na své 1écbé
spolupracuji, ¢i projevuji zdjem spolupracovat a Cast, kde odsouzeni maji trvaly
postoj nespolupriace, odmitaji pfizndni si spachdni trestného ¢inu a tim i deviaci,

nebo odklddaji spoluprédci na 1é¢b¢ az na dobu v 1écebné.

Pldnovana ubytovaci kapacita specializovaného oddéleni ve Véznici Kufim je
ke 31.8. 2005 celkem 74 odsouzenych. V soucCasné dobé je zde umisténo 61
véznd. VeEk sexudlnich devianti, jejich vzdélani, stav a pocet déti uvadim

v priloze ¢.1 - 4.

Graf sloZzeni odsouzenych sexualnich deviantu
na SONO
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Obr 1. Graf sloZeni odsouzenych sexudlnich deviantii na SONO.
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Od roku 1998 proslo oddélenim 168 odsouzenych. Problémem vSak je, Ze stejné

z

jako civilni léCebny, tak 1 Véznice v Kufimi pfijme do vykonu lé¢by i osoby

,

nespolupracujici nebo pifimo odmitajici 1écbu. Vzhledem k délce trestu se pak
pfistoupi na mySlenku, Ze odsouzeny pozdé&ji zaCne spolupracovat, zvlasté
po opakovanych pokusech s nim terapii zahdjit. BohuZel zkuSenosti jsou v tomto
ohledu spiSe negativni. I z téchto diivodi je vhodné ztidit deten¢ni dstav, kde by byli

detekovdani jedinci nespolupracujici €i tzv. nelécitelni.

Specialisté se v praci s odsouzenymi maximalné snazi ptiblizit rezimové 1€¢bé.
Probihd skupinova psychoterapie, odsouzeni se seznamuji mezi sebou se svymi
rozsudky, maji moZnost nestandardni navStévy svych partnerek ¢i blizkych
ptibuznych, coz je dulezité téz pro terapeuticky tym ke kontaktu se socidlnim
zdazemim odsouzenych. Odsouzeni také piSi deniky, ve kterych se zabyvaji svymi
pocity, mySlenkami, které jsou zaméiené zejména do minulosti. Jak se divaji na svou
trestnou cinnost, deviaci a na dusledky trestného ¢inu, vcetné dusledkd pro obéti.
Daéle se zamysli nad sebou, svymi vlastnostmi, postoji, ndzory, zda se méni a v ¢em.
Jak se divaji na svou budoucnost, co se zméni, pfedstavy o svém dalSim zivot¢ a déle
dojmy ze skupinové psychoterapie. Soucasné¢ probihd medicinska ¢ast péce, vcetné
kontrolnich vySetfeni PPG odbért, uzivani specidlnich 1€kt blokujici produkci
testosteronu apod. Odsouzeni jsou v péci sexuologii Fakultni nemocnice Brno, kteii
rozhoduji o zplusobu 1é¢by na zdklad€¢ odbornych posudki, zdvéri psychologického

vySetfeni a charakteru spachaného trestného ¢inu.

Pokud odsouzeni spolupracuji ve vSech oblastech 1éCeni a vysledky vySetfeni
jsou pozitivni, muze odbornd komise navrhnout piisluSnému soudu zménu dstavniho
sexuologického 1éceni ochranného na 1éCeni ambulantni, nebo si odsouzeny vyrazné
zkrati nasledny pobyt v psychiatrické 1é¢ebné, urené k vykonu ochranné tdstavni
sexuologické 1éCby po uplynuti vykonu trestu. Toto je v podstaté jediny motivaéni
Cinitel pro odsouzené. Mén¢ jiz odsouzeni chdpou, Ze pfi vykonu trestu maji plnit

w s 2 e

podminky 1é¢by a ndsledné v 1éCeni zuroclit ziskané dovednosti a znalosti, vcetné

z

medicinského nastartovani 1é¢by.

Spolupracujici  odsouzeni maji, kromé povinnych terapeutickych aktivit,

umoznéno maximalni zapojeni do zdjmové cCinnosti a jsou prednostné zafazovdani
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do zaméstndni na pracoviSti specidlnfho oddéleni, vzhledem k nedostatku prace
obecné. Tato skuteCnost pozitivné ovliviiuje rozhodovani odsouzenych zda

spolupracovat na své 1écb¢ jiz v dob& vykonu trestu, ¢i nikoliv. Pracujici odsouzeny

ma totiZ po ukonceni trestu a ndstupu do Ié¢ebny ndrok na nemocenskou davku.

U nespolupracujicich odsouzenych se opakované probird jejich postoj k 1é¢bé
a je jim ddna moZnost svlj negativni postoj zménit a aktivné se zapojit do procesu
1é¢by. Je jim stanoven pouze minimdlni program zachdzeni a mohou se zucastnit

kurzu spolecenské vychovy a socidlné pravniho poradenstvi.

Specializované oddéleni tvoii samostatny celek prostord, kterymi jsou prostory
pro ubytovani, kulturni mistnost, mistnost pro sebeobsluzné aktivity, terapeutické
mistnosti, ucebna, dilny, pracovisté, 1ékatfska ordinace. Odsouzeni v tomto oddéleni
pii vykondvani jakékoli Cinnosti mimo prostory oddéleni maji zajiSt€énou takovou
bezpecnost, Ze nedochdzi ke konfliktim mezi sexudlnimi devianty a ostatnimi
odsouzenymi. Jejich c¢innost je koordinovdna tak, aby se pfedchdzelo problémim

s

a moznému naruSovani 1é¢by a vykonu trestu. V minulosti jsme se velmi ¢asto mohli
setkdvat s psychickym a fyzickym tyrdnim odsouzenych sexudlnich deviantQ
mezi ostatnimi typy odsouzenych. Odsouzeni se samostatné zucastiiuji vySetfeni
u lékate, odbéru stravy, vychdzek, sportovnich, zdjmovych ¢i jinych akci. Vyjimecné
se mohou odsouzeni nékterych aktivit zicastiiovat spolecné s odsouzenymi z jinych

oddéleni, ale pouze za ptimého dohledu pfisluSnika nebo obCanského pracovnika.



28

3. PERSONALNI OBSAZENI

Obsah programl zachdzeni, jejich legislativni dprava i metodika odpovidaji
standardu bé&Znému v zdpadoevropskych statech. Cile, obsah a pouZivané postupy
jsou vSak podstatné skromnéj$i — toto je ddno odliSnymi persondlnimi, materidlnimi

Vv,

rozdily v persondlni oblasti; piestoZe je v mnoha véznicich v Ceské republice pocet
zameéstnancli srovnatelny se zdpadoevropskymi staty, plni u nds vyrazné vyssi pocet
pracovnikl dkoly vézenské strdze. PocCet vychovnych pracovnikli dosahuje méné
nez 25% poctu, ktery je zdpadoevropskym standardem. Tento nepomér déle zvySuje
skutecnost, ze tadu resocializa¢nich aktivit zabezpecuji v téchto stitech i mimo

vézefiské objekty ( Rehacek,1995 ).

V C¢ervnu 1995 byl dopracovdn jednotny formuldf programu. Rozhodnutim
gremidlni porady generdlniho feditele Vézefiské sluzby Ceské republiky bylo viem
feditelim véznic a vazebnich véznic uloZzeno pribézné vyuzivat vlastnich poznatkl

s s

o realizaci resocializaCnich programt pfi hodnoceni a pfizndvdni osobniho
ohodnoceni podfizenych pracovnikii a pfedevSim se zaméfit na zvySovani poctu

vychovnych pracovnikd.

Vycvikem téchto pracovnikil je od r.1996 povéren Institut vzdélavani Vezenské
sluzby CR. Jde o §kolské zafizeni, které organizuje nastupni kurzy pro piislusniky a
pracovniky Vézeniské sluzby. Zabezpecovani vzdélavani pracovnikl a ptisluSniki je
legislativné zakotveno v Nafizeni generdlniho feditele €. 30/1997, o organizaci
vzdélavaci ¢innosti Vézeiské sluzby CR a Naiizeni generdlniho feditele ¢. 12/1998,

7

kterym se stanovi podrobnosti k provadéni fizené praxe ptislusniki.

Pro vSechny pracovniky se v rdmci vzdéldvaci ¢innosti pfipravuji a organizacné
zabezpecuji nastupni kurzy v Kroméfizi nebo ve StrdZi pod Ralskem. Specialisté,
ktet{ pracuji s odsouzenymi absolvuji kurz v délce Sesti tydni. Ten je urcen
pro vychovatele, specidlni pedagogy, psychology, socidlni pracovniky, zdravotni
persondl, lektory-instruktory, mistry odborného vycviku, ucitele, pracovniky
hospodatskych usekii a duchovni persondl. Cilem tohoto kurzu je sezndmeni

se zdklady problematiky sluZebni piipravy, vykonu trestu odnéti svobody a vykonu
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vazby. V humanitnich pfedmétech se vyuka zaméfuje na prakticky vycvik
dovednosti, jez jsou specifické pro prici ve vé€znici. Vedle humanitnich pfedméti
(pedagogika, psychologie, sociologie, prdvo a etika) jsou v tomto typu kurzu
zacClenény predméty odborné zaméiené: teorie fizeni, vypocetni technika a zaklady

sebeobrany.

S roz§itenim oddéleni bylo nutné vyfeSit i zvySeni poctu specialistd. Pod
vedenim vedouciho dnes na oddéleni pracuji dva specidlni pedagogové, socidlni
pracovnik, dva psychologové, dva lektofi - instruktofi a cCtyfi vychovatelé.
K oddé€leni je prifazena také jedna zdravotni sestra a do véznice dochdzi 1x tydné
primdika sexuologického oddéleni FN Brno — U Svaté Anny MUDr. RiZena
Hajnova s vySetiujici zdravotni sestrou. BéZny provoz véznice se zabezpecenim

bezpecnosti zaméstnancu zajist'uji prislusSnici Vézenské straze.

Popis pracovni ¢innosti jednotlivych specialistii :

Specidlni pedagog

Specidlni pedagog je koordina¢nim a stmelujicim prvkem cinnosti pracovniho
tymu specialisti na oddéleni vykonu trestu odnéti svobody. Je fizen vedoucim
oddéleni vykonu trestu. Plsobnost specidlniho pedagoga spolivd zejména
v garantovani diisledného napliiovani vSech pedagogickych, mravnich a etickych cili
pii Cinnosti tymu specialisti. Je odbornym garantem obsahové, organiza¢ni a
metodické dudrovné realizace jednotlivych aktivit programu zachézeni, jakozto
i skladby nabidky aktivit programu zachdzeni a ptehledu pldnovanych akeci.
Piedkldadd vedoucimu oddéleni za oblast napliiovani programt ndvrhy na pldn
strategie rozvoje cCinnosti v zdvislosti na konkrétnich podminkdch véznice.
Zpracovava dle predloh jednotlivych specialisti ndvrhy na materidlni, finan¢ni
a prostorové zajiSténi aktivit. Sestavuje program meési¢nich aktivit odsouzenych
s Casovym vymezenim a jmenovitou odpovédnosti. Specidlni pedagog vede osobné
jednu aktivitu. Ddle je zodpovédny za provoz knihovny a vhodného vybéru videa
a televize. Cini potfebnd a vd&asnd opatfeni k pfedchdzeni a odhalovani nasili

mezi odsouzenymi.
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Psycholog

Psycholog ma za tkol provadét vstupni psychologické vySetfeni s kazdym
pfijimanym odsouzenym na specializované oddéleni a soucasné provadeét vstupni
psychologické vySetieni a psychotesty s kazdym Zadatelem o pracovni misto
ve vézenstvi. Poskytuje poradenskou psychoterapeutickou péci a pomahd vyfeSit
rizné typy krizovych situaci s odsouzenymi. Psycholog se podili na zafazovani
obvinénych do seznamu objekti moZného napadeni a pachatell mozZného nésili.
Vytypovdva psychicky labilni obvinéné. Nedilnou soucdsti jsou kazdodenni
rozhovory s odsouzenymi na jejich zZadost. Zajist'uji odborné vedeni chodu krizového
oddéleni véznice pro psychicky labilni jedince. Na odd¢leni pro 1écbu devianti tidi
komunity, vede skupinovou psychoterapii pro vybrané odsouzené a zabyvd se

moznosti nacviku relaxacnich technik.

Vychovatel

Naiizenim generdlniho fteditele Vézefiské sluzby CR byla zifzena funkce
vychovatele odsouzenych ve vykonu trestu. Vychovatel mé statut pedagogického
pracovnika, je podiizen vedoucimu oddéleni a je metodicky veden pfi realizaci
programu zachdzeni specidlnim pedagogem. Prvotnim ukolem vychovatele je
cilevédomé pusobit na odsouzené s cilem zmirnovat negativni dopad vykonu trestu
na kazdého jedince. ZabezpeCovat zdjmy odsouzenych, osobné je zndt, zndt vztahy
mezi nimi, mapovat prubéZzné situaci na loZnicich i v jednotlivych skupindch. Sdm
se podili na sportovnich, vzdélavacich a zidjmovych aktivitich v prib&éhu svého
pracovniho dne. DohliZi na vhodnou tdpravu a uklid ubytovacich prostor. Vede
pravidelné zdznamy o pohovorech v mési¢nich intervalech do osobni karty
odsouzeného a sleduje aktivitu pfi realizaci plnéni programu zachdzeni. Zpracovava
hodnoceni dle pozadavkl soudt, ve kterém mimo jiné uvadi, zda je plnén program
zachdzeni ¢&i nikoliv. Cini potiebnd opatieni k predchdzeni a véasnému odhalovéni
nasili i jiného protiprdvniho jedndni. Je pfitomen pfi umistovani ¢i pfemistovani

odsouzeného v ramci oddéleni.
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Socidlni pracovnik

Prvofadym tudkolem socidlniho pracovnika je pomoc odsouzenym pii feSeni jejich
socidlni situace. Jsou v neustdlém kontaktu se socidlnim kurdtorem, ktery dochdazi

v

do véznice a spolecné poskytuji socidlné - prdvni poradenstvi a pomoc.
Na kazdého odsouzeného ihned po jeho piichodu do vykonu vazby, zpracovava
socidlni anamnézu. Spolupracuje se Skolskymi zafizenimi, ufady préce, se zafizenimi
ustavni a ochranné vychovy a dalSimi organizacemi. D4av4d ndvrhy na pfemisténi

a skladbu ubytovani odsouzenych. Sdm osobn¢ vede jednu aktivitu.

Lektor - instruktor

Lektor-instruktor ma statut pedagogického pracovnika a je nedilnou soucasti
vychovného tymu oddéleni vykonu vazby. Zajistuje realizaci programu zachdzeni v oblasti
pracovni, vzdélavaci a zdjmové. Utastni se vyhodnocovéni d¢innosti procesu resocializace.
Pti své praci piredevSim vyuziva skupinovych forem prace. Ve své funkci je pifimo podfizen
vedoucimu oddéleni a plni jim dal$i stanovené ukoly. Metodicky je téZ veden specidlnim
pedagogem. Praci vykondvd v rozsahu nejméné¢ poloviny stanovené tydenni pracovni doby
v piimém styku s obvinénymi. Jednou cCtvrtinou je garantovdna doba potfebnd pro ptipravu
na piimou praci s odsouzenymi. Druhd Ctvrtina tydenni pracovni doby je pak vymezena
na nezbytnou administrativu souvisejici s planovanim, evidenci a vyhodnocovanim cinnosti
s odsouzenymi a dale pak pro Cinnosti spojené s péci o svéfené materidlni vybaveni

pro realizaci aktivit.
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4. PROGRAM ZACHAZENI

Do roku 1989 byl ve vézenstvi CR upfednostiiovan instituciondlni systém
napravn€ vychovné ¢innosti. Byl postaven na bezvyhradném podfizeni odsouzenych
pravidlim ftddu, ktery byl vynucovdn tvrdou disciplinou a izolaci odsouzenych
od kontakti s vnéjSim svétem, bez moZnosti zahdjeni 1éCby. Veskeré tzv.
,pedagogické” tusili bylo zaméfeno na stfezeni a dozor nad dodrzovanim udstavniho
tddu. Toto bezvyhradné dodrzovédni faddu mélo byt zarukou dosaZeni takovych zmén
v chovédni a jedndni odsouzenych, které by zarucily, Ze se v budoucnu nedopusti

trestné ¢innosti.

Vysledek tohoto snaZzeni byl ovSem zcela opacny. Tento ptistup vedl k potlaceni
zralych forem chovdani, které charakterizuje odpovédné rozhodovani a néslednd
odpovédnost za vlastni rozhodnuti a ¢iny. Tato forma ndpravné vychovné Cinnosti
méla za ndsledek to, Ze se mnozi odsouzeni nebyli schopni po propusténi zapojit

do béZného obcanského Zivota.

Zivot na svobodé& byl i pies znaénou direktivnost celého spoledenského systému
pfece jen podstatné¢ odliSny od Zivota ve vézeni. Odsouzeny se tak po propusténi
na svobodu dostal do pro ného naprosto nepochopitelné situace, ve které se neumél

orientovat a adekvatné reagovat bez toho, aby byl nékym veden.

Vzhledem k nedcinnosti a nehumdnnosti tohoto systému doSlo po roce 1989
k vyraznym zméndm v duchu Standardnich minimdlnich pravidel pro zachdzeni
svézni a Evropskych vézenskych pravidel. V soucasnosti EU chystd pfijeti

zavaznosti téchto pravidel pro vSechny staty EU.

Programy zachdzeni jsou zakotveny v zdkoné¢ o vykonu trestu odnéti svobody
¢. 169/1999 Sb., dale je upravuje vyhldaSka ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999
Sb., kterou se vyddva tdd vykonu trestu odnéti svobody a metodicky list feditele
odboru vykonu vazby a vykonu trestu Generalntho feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské

republiky &. 2/2000.
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Program zachédzeni by mél obsahovat konkrétné formulovany cil, kterym je
ocekdvany posun v hodnotové orientaci odsouzeného, vyjddieny jeho chovanim
a jedndnim, v zdvislosti na cili v rizné mife aktivity pracovni, vzdélavaci, specidln¢
vychovné a zdjmové.

Zéakon uvadi, Ze dosaZeni ucelu vykonu trestu odnéti svobody véznice stanovi
pro kazdého odsouzeného program zachdzeni jako zdkladni formu cilevédomého
a komplexniho pilisobeni na odsouzeného. Program se nezpracovava v pripade,
kdy odsouzeny méa vykonat trest nebo zbytek trestu krat$i nez 3 mésice.

Program zachdzeni se vytvaii, kdyZz odsouzeny nastoupi do ndastupniho
oddéleni. Zpracovavd se na zdkladé komplexni zprdvy o odsouzeném s ohledem
a délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfiCiny trestné ¢innosti. Komplexni sprava

je shrnutim dostupnych dokladi k osobé odsouzeného, vysledku posouzeni

odsouzeného ze strany pedagoga, psychologa, 1ékate a socidlniho pracovnika.

Jestlize si odsouzeny nezvoli zddny z nabizenych programt zachdzeni, je
zafazen do minimdlniho programu zachédzeni, ktery je stanoven vnitinim fadem
véznice. Jeho zdklad tvofi pracovni cinnosti odpovidajici zdravotnimu stavu
odsouzeného. Realizace minimdlniho programu zachdzeni ovSem nardzi na problém
nedostatku pracovnich pfilezitosti pro odsouzené. Tato situace nastivd vzdy,
kdyZ si odsouzeny nevybere Zadny z nabizenych programi. ProtoZe jde o svobodnou
volbu, nemlZe byt nijak sankcionovdn. Ndsledné je mu tedy stanoven minimdalni
program zachdzeni, ktery je sice povinen plnit, ale protoze jeho zdklad tvofi préce,

které je nedostatek, ned¢ld vlastné nic.

Program zachézeni (ptfiloha ¢.5) obsahuje konkrétné formulovany cil plisobeni
na odsouzeného, metody zachdzeni s odsouzenym, které smétuji k dosazeni cile, déle
zpusob a cetnost hodnoceni. Program zachdzeni musi byt v zdvislosti na vyvoji
osobnosti odsouzeného a zmé€ndm v jeho chovani a jednani pravidelné aktualizovény.
NaplInéni cile programu zachdzeni jednotlivého odsouzeného se hodnoti pravidelné
Ix za mésic u spolupracujicich sexudlnich devianti 1x za 3 m¢ésice

u nespolupracujicich sexudlnich deviantt
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4.1. Vzdéldvaci aktivity

Jak jsem jiZz uvedla, k napliiovani vykonu trestu ndm napomadhaji programy
zachdzeni. Nyni budu jmenovat aktivity, kterych se zucastiiuji odsouzeni, ktefi
spolupracuji a chtéji se 1écit. Odsouzenym, ktefi nespolupracuji je pfidélen pouze
minimdlni program zachdzeni a je jim nabidnuta pouze spoleCenska vychova a pravni
poradenstvi.

Jednou ze soucdasti programu jsou vzdélavaci aktivity. Do vzdélavaciho procesu
jsou vybirdni odsouzeni na zdkladé doporuceni specialisti, vlastniho zijmu,

schopnosti a délky trestu.

Odsouzeni se ucastni ndsledujicich vzdéldvacich aktivit:

e Zemépisny krouzek - 6 odsouzenych
e Kurz angliCtiny - 3 odsouzeni
¢ Francouzstina — indiv. - 1 odsouzeny
e Latina — indiv. - 1 odsouzeny

¢ Studium vdale¢né historie - 1 odsouzeny

e Relaxacni program - 3 odsouzeni

Obecné se da fici, Ze je ve véznici o vzdélavaci aktivity velmi maly zijem.
Odsouzeni vétSinou argumentuji tim, Ze jim vzdéldni k nicemu neni, Ze se uZivi

manudlni praci, u které by vzdélani stejné nevyuzili.
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4.2. Zdjmové aktivity

Tyto aktivity zaujimaji nejvétsi zastoupeni ze vSech nabizenych mozZnych
aktivit. Odsouzeny si voli zvlast ty, které ho nejvice zajimaji nebo ty, ve kterych
si mysli, Ze je dobry a Ze v nich miZe dosdhnout dobrych vysledki. Mdm ted
zejména na mysli sportovni aktivity, které v odsouzenych vzbuzuji zdravou
soutéZivost a houZevnatost, které mohou potom vyuZzit i v civilnim Zivoté. Jiné
zdjmové aktivity pfipravuji odsouzeného na praktické cinnosti nebo jej mohou
rozvijet v kulturni oblasti. Ne ziidka se také stavd, Ze je do véznice pozvdna hudebni
skupina. Odsouzeni si mohou téZ nacviCit néjaké vystoupeni, které pifedvedou

spoluvézinim nebo si ptrichystaji pohddku pro déti.

Odsouzeni se zucastiiuji ndsledujicich zdjmovych aktivit:

¢ Rukodélny krouzek - 3 odsouzeni

¢ KrouZek stolniho tenisu - 25 odsouzenych
e Atleticky krouzek - 1 odsouzeny

® KrouZzek posilovani - 10 odsouzenych
¢ Hudebni krouzek - 4 odsouzeni

e Poslechovy krouzek - 2 odsouzeni

¢ Videokrouzek - 6 odsouzenych
e Sachovy krouZek - 3 odsouzeni

e Nohejbalovy krouzek - 7 odsouzenych
e Stolni hry — ,,Ddma‘“ - 2 odsouzeni

e Vafeni - 22 odsouzenych
e Prani - 12 odsouzenych

e Zehleni - 15 odsouzenych
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4.3. Specidlné vychovné aktivity

V programu zachdzeni maji také své misto specidlné¢ vychovné aktivity. Tyto
aktivity slouZzi odsouzenému zejména k tomu, aby se vyrovnal se svou trestnou
¢innosti. Dochdzi pfi nich k pozndni i trestné ¢innosti spoluvéziili, k vzdjemnému
pochopeni a s tim také spojené vzdjemné spoluziti na kolektivu. Stava se také,
Ze ani tyto aktivity nékteré problémy nevyfesi (napi. imrti v roding, rozvod atd.),
a proto byvéa odsouzeny na ndvrh psychologa umistén na tzv. krizové oddéleni. Tam
byvd zpravidla 14 dnd nebo takovou dobu, kterd je nezbytné nutnd k jeho
psychickému vyrovnani. V tomto oddéleni mizeme nalézt i odsouzeného, ktery

ma kratce pred propusténim do civilu.

Odsouzeni se zucastiuji téchto specidlné vychovnych aktivit:

e Skupinova psychoterapie - 14 odsouzenych
e Individudlni psychoterapie - 27 odsouzenych
® Pohybova terapie - 27 odsouzenych
® Ergoterapie - 8 odsouzenych

e Terapeutické pohovory - 18 odsouzenych



37

4.4. Pracovni aktivity
Nabidka pracovnich moznosti je velmi omezend. Je to pfedevSim zplisobeno
tim, Ze ne kazda firma je ochotna zaméstnat véznénou osobu. Problém je také v tom,

jak zajistit stfeZeni. Jde —1i potom jeSt¢ o odsouzeného, ktery je zafazen

do specializovaného oddéleni pro sexudlni devianty jsou moznosti prace jesté uzsi.

Odsouzeni se zicastnuji téchto pracovnich aktivit:

e SIMBA-TOYS s.r.o. (hracky) - 13 odsouzenych

e Spéviak-sacky s.r.o. - 4 odsouzeni

Odsouzeni na pracovisSti SIMBA kompletuji dievéné dily hracek. Vyrdbi vlacky.
Na pracovis§ti Sacky odsouzeni vlepuji mikrotenové sdcky do papirovych sacki

na kufata.

MATERIALNI PODPORA

Kvalita napliiovani programu zachdzeni je ovlivnéna organizaci, persondlem
a z podstatné casti 1 materidlnim zabezpecenim. Od téchto podminek se odviji
1 rozsah a Cetnost nabizenych aktivit. Vytvofeni materidlnich podminek je zavislé
na financovani této cinnosti. V prvé tadé to jsou prostiedky uvoliiované
z rozpoCtu véznice pro zabezpeCeni kulturné¢ vychovné cinnosti s odsouzenymi.
Dale jsou to pak financni prostfedky poskytované generdlnim tfeditelstvim Resortniho
programu prevence kriminality a Resortniho programu protidrogovych opatieni.
Do oblasti materidlniho zabezpeceni patii téZ vycClenéni prostor, zajiSténi materidlu,
nacini, naradi a pomicek potfebnych pro praktické napliiovani jednotlivych oblasti

programu zachdazeni.
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5. SHRNUTI

V souhrnu lze fici, Ze 1écba pii vykonu trestu je zdafilym opatfenim a
vyznamné piispivd k prab&hu 1écby sexudlnich deviantd jako kontinudlniho procesu.
Cilem takové 1écby je pomoci odsouzenému v procesu ziskdvani ndhledu na svoji

trestnou ¢innost a na sexudlni deviaci, kterd mu byla diagnostikovéana.

Ve vztahu k vézenské problematice lze termin program zachédzeni nahradit
pojmy jako reedukace, resocializace €i pfevychova. Ptfi vykonu trestu je pouZivin
program zachdzeni, ktery ma sledovat zachovani zdravi a sebelicty odsouzenych.
Pokud to doba vykonu trestu dovoli ma rozvijet osobni smysl pro zodpovédnost
a podporu takovych postojii a dovednosti, jenZ odsouzenym pomohou k reintegraci
po ndvratu do spoleCnosti a zvySi pravdépodobnost, Ze tyto osoby povedou

po propusténi sobéstaény zivot v mezich platnych zdkont.

Vzdélavani, terapeutické, pracovni a zdjmové aktivity maji své pevné misto
v programu zachézeni, jehoZ ucelem je usnadnit odsouzenému vstup do civilniho

7z

rozhodné¢ nezleh¢i obtize spjaté

13

Zivota. Vykroceni do svéta ,bez miizi
s propusténim. Ziskané zkuSenosti by tyto kroky ulehc¢it mohly, hlavné pi#i hledani
zaméstnani, davaji veétsi moZnost je ziskat, a tim se Iépe vyrovnat s problémy
civilntho Zivota. Pfestoze mnoho klientd tuto moZnost nevyuZije a vraci se zpét
k trestné cCinnosti a ndsledné do vézenskych zafizeni, tak u nékterych ziskané

dovednosti svij ucel splni a pomlZe jim k trestné ¢innosti se nevratit.
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IV. KATAMNESTICKE ZHODNOCENI LECBY

Katamnestické zhodnoceni 1é¢by sexudlnich devianti vychdzi ze zpracovani
vysledki dcinnosti 1é¢by ve Véznici Kufim, v psychiatrickych 1é¢ebnach a
sexuologickych ambulancich sexuologickym oddélenim nemocnice u sv. Anny
pod vedenim primdtky MUDr. RuZeny Hajnové s pomoci psychologl
specializovaného oddéleni Veéznice Kufim. Zavéry jejich vyzkumu jsem pouZzila

pii hodnoceni této problematiky.
Cilem bylo vyhledat informace o co nejvice odsouzenych, ktefi prosli

specializovanym oddélenim Véznice Kutfim od zaloZeni roku 1997 do konce roku

2004. Celkem se jednalo o 98 odsouzenych.

Diagnostické rozloZeni souboru odsouzenych zobrazuje ndsledujici graf :

O agresofi

m pedofilové

O pedo/agrese

Obr 2. Diagnostické rozloZeni souboru odsouzenych.

Ze sdélenych skuteCnosti vyplyvd, Ze 80 odsouzenych po vyprSeni trestu
nastoupilo hospitalizaci v pfedem urcCené 1é¢ebné k vykonu ochranné 1é¢by ustavni
a 16 nastoupilo ambulantni sexuologickou ochrannou 1écbu u spadového sexuologa,
nebo psychiatra. Jeden odsouzeny zemiel béhem vykonu trestu, jeden odsouzeny byl

vyhoStén po vykonu trestu na Slovensko, OL mu byla soudem nafizena nadbytecné.
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Mimo trest byla nafizena OL sexuologickd v dstavni formé 92 odsouzenym,
v ambulantni formé 4 odsouzenym. Z poctu 92 odsouzenych pouze 12 dosdhlo béhem
vykonu trestu pfemény ustavni ochranné 1é¢by na 1é¢bu ambulantni. Dva odsouzeni
udajné¢ nebyli pfijati do psychiatrické 1é¢ebny i kdyz je eskorta podle zdznamu
do pfislusné 1écebny odvazela. Jednalo se o PL Bohnice a PL Horni
Betkovice. U téchto dvou se nepodafilo ziskat jakékoli informace o jejich umisténi

¢i pobytu.

Statisticky dobfe v ambulanci spolupracuje 40 propusténych tj. 32,9%, dtfedni
rozhodnuti mati 7 propusténych tj. 6,9%. Z toho jeden nespolupracuje pii OL
ustavni, jelikoZz z 1éCebny neustdle utikd. Recidivu z uvadénych propusténych
se ze sexudlné motivovaného ¢inu dopustili 3, to je 2,9%. Ve vykonu trestu pobyva
5 odsouzenych, tedy 2 propusSténi ze souboru byli opét odsouzeni za jiny
neZz sexudlné motivovany ¢in. V OL dstavni naddle pobyvd 22 propusténych, tj.
21,6%. Pé&t muzl jiz dosdhlo zruSeni ochranné I1éCby sexuologické. O 18
propusténych se nepodafilo ziskat Z74dné informace tj. 17,6%, z toho 9 bylo

propusténych ptimo do OL ambulantni.

Ndsledujici graf ukazuje aktudlni stav terapie :

@ spolupracujici OLA
@ nespolupracuijici

O recidiva

O vykon trestu

B OLU trva

@ zadné info

B propustén z léCby

Obr 3. Aktudlni stav terapie.
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Casto byly 1é¢ebny konfrontovany s faktem, Ze ambulantn{ 1éka¥, do jehoZ péce
léCebna propoustéla daného muze, o jedinci nemél Zadné informace. V jeho péci
nikdy nebyl, nebo vétSinou na vlastni zddost byla jeho péce svéiena jinému
ambulantnimu psychiatrovi. Toto procento ukazuje, Ze opravdu lze dosdhnout

kladného vysledku, pokud je prace s devianty provddéna zodpovédné.

Systém péle o sexudlni devianty a delikventy je v CR teoreticky dobfe
postaven. Pokud neni jedinec v systému 1éCby, je pravdépodobnost recidivy 85%,
pokud je v systému Iécby, je recidiva 10 - 15 %. Po zatazeni moznosti zahdjit
piipravu na OL jiZ ve vé€znici, je pravdépodobnost dal§tho sniZovani procent recidiv.

Napovidaji to zkuSenosti odbornikt.

Pro ilustraci dokladdm v grafické podobé¢ situaci propusténych z jednotlivych
1éCeben a souhrnny graf vSech propusténych do ochranné 1é¢by ambulantni v ptiloze

¢.6 -12.

Do potifebné péce by se meéli zapojit probacni a mediacni pracovnici,
ambulantni sexuologové a psychiatfi. Chybi vSak odpovidajici persondl, Iékafi
si stézuji na velkou zatéZ s administrativou, nikdo jim nenahradi ztraceny cas

u soudt. Neni stdle dofeSena problematika financ¢niho hrazeni z VZP.

Stit mé& nezastupitelnou a nepfevoditelnou povinnost chrdnit obcCany

pied nebezpecnymi sexudlnimi devianty.
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ZAVER

Usili kazdého ze specialistd, pifslu§nikd a dalich zamé&stnanct ve véznici
vede k zajisténi takovych podminek, aby nedochdzelo k ponizovani lidské
distojnosti, aby se vézenisky Zivot co nejvice podobal Zivotu civilnimu. Je velka
snaha minimalizovat negativni ufinky véznéni. Véznim je nutné poskytovat
ptilezitost k rozvoji jejich schopnosti a dovednosti, jez zlepSi jejich vyhlidky
na uspéSnou reintegraci do spolec¢nosti. Nutné je také podpofit socidlni vazby

s rodinou, pfibuznymi a vnéjsi spolecnosti.

Rozsifeni kapacity specializovaného oddéleni pro vykon trestu odsouzenych
sexudlnich delikvent napliuje literu zdkona o vykonu trestu odnéti svobody tim,
Ze se odsouzeni s nafizenym Ié¢enim oddé¢luji od ostatnich véznl. Je moZné
diferencovat odsouzené s pozitivnim pfistupem k procesu 1éCeni od téch, ktefi jej
neguji. V PL miize dojit ke zkrdceni doby 1éCeni u téch, ktefi maji o 1éCeni zdjem jiz
béhem vykonu trestu odnéti svobody, protoZe pii jejich premisténi do 1éCebny
po propusténi z vykonu trestu pokracuji v jiZ zapocatém 1éCebném procesu. Zvysil

se dohled a ptehled o vSech odsouzenych, ktefi projdou specializovanym oddélenim.

Odsouzeni s nafizenym dustavnim léCenim jsou eskortovdni po VT pifimo
do urcené 1éCebny. Odsouzeni s nafizenym ambulantnim Ié¢enim jsou propusténi
po vykondni trestu na svobodu, ale pfechdzeji do péce ambulantnich sexuologi, kde
v nafizené 1é¢b¢& pokracuji. SniZilo se i nebezpeci utéka téch delikventt, ktefi budou
z véznic prechdzet do 1éceben po vykondni trestu odnéti svobody, protoZze uz budou
v urCitém stupni léCeni. To vede k dalSimu zkvalitnéni a prohloubeni soucasné
spoluprdace mezi Véznici Kufim a léCebnami, do kterych odsouzeni po vykonani
nepodminéného  trestu odnéti svobody odchdzi. VSechny tyto skute¢nosti
se vyznamn¢ podileji na sniZeni rizika moZné recidivy téchto osob a to ve svém
disledku opét prispivd ke zvySeni bezpecnosti spole¢nosti pied pachateli
mravnostné motivovanych trestnych ¢int.

Diky specializovanému oddéleni dochdzi k posileni ochrany spolecnosti
pied pachateli sexudlné motivované trestné ¢innosti. Pfi pachani této trestné ¢innosti
totiz nedochdzi jen k uspokojeni touhy pachatele, jak je to u jinych trestnych ¢ind,

ale tém¢ét vzdy dojde k psychické i fyzické djme obéti, kterd se s ni musi vyrovnavat
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po cely zbytek Zivota. Odsouzeni po propusténi z vykonu trestu piejdou do 1écebny
Jjiz v urcitém stupni léCeni a pravdépodobnost jejich odchodu z 1écebny i1 stupen
jejich nebezpecnosti pro spoleCnost bude podstatné mensSi nez u vézina, kteii
pfichdzeji do 1éCeben po mnohaletém trestu odnéti svobody, kde se s nimi v tomto

sméru prakticky nic nedélalo.

Zavérem mohu konstatovat, Ze zachdzeni s odsouzenymi sexudlnimi devianty
se zménilo rozhodujicim zplisobem. Ustoupilo se od systému, ktery mél za cil pouhé
hlidani odsouzenych a pfeSlo se k modelim zaloZzenym na podporovani rozvoje

schopnosti a osobnostnich zdrojii, zvySujici ispésnost spolecenské reintegrace.
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RESUME

Cilem bakalatfské prace bylo poukdzat na problematiku sexudlné motivovanych
trestnych ¢ini a jeji dopady na celou nasi spolec¢nost.

Ve své praci jsem vysvétlila, co je jeSt¢ norma v sexudlnim chovani a co jiz
muZeme nazyvat sexudlni deviaci.

Zabyvala jsem se trestni odpové&dnosti, diagnostikou sexudlnich deviaci,
recidivou a Ié¢bou pachatelt.

PiedevsSim jsem se zaméfila na samotny vykon trestu odnéti svobody sexudlnich
deviantli, na moZnosti, které jsou jim ve vé&znici nabizeny. Popsala jsem pribch
1é¢by, stanoveni programu zachdzeni, persondlni obsazeni specializovaného oddéleni.
Poukédzala jsem na dilezitost prdce specialistti, ktefi s odsouzenymi pracuji
od pocéatku trestu az po jeho ukonceni.

Na zdklad¢ vysledkii katamnestického sledovani dokldaddm, Ze wdcinnost 1é¢by
sexudlnich deviaci ve vézenstvi prispiva k nizSi recidivnosti sexudlnich trestnych

¢inti. SpolecCnost je tak bezpecné€jsi pred pachateli mravnostné motivovanych

trestnych ¢ind.
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ANOTACE

Bakalaiskd prace se zabyva problematikou 1é¢by sexudlnich deviantl zapocatou
Jjiz ve vykonu trestu odnéti svobody. Popisuje projevy sexudlniho chovani, zabyva se
tim, jaké chovani je jeSté normadlni, jaké je jiz projevem deviace. Vyjmenovavam
druhy deviaci. Zabyvam se mravnostnimi delikty, diagnostikou, recidivou a 1é¢bou.
Zameéfuji se na praci specializovaného oddé¢leni sexudlnich deviantii ve vykonu
trestu odnéti svobody. Vénuji se vzniku oddéleni, persondlnimu obsazeni, programu
zachdzeni. V zdvéru katamnesticky hodnotim pribéh a udcinky 1é¢by sexudlnich
deviaci ve vézenstvi. Dokldddm, na zdklad¢ vysledkli, malou recidivnost sexudlnich

trestnych ¢inli u odsouzenych, ktefi prosli specializovanym oddélenim.

Klicova slova : Sexuilni deviace, vykon trestu odnéti svobody, 1é¢ba, recidiva,

specializované oddé¢leni, program zachézeni.

ANNOTATION

Bachelor’s diploma is concerned with the event of curing of sexual deviant
which has been started already at the time execution of sentence confinement. It is
divided into four main chapters. The first chapter describes manifestations of sexual
behavior, it says, which behavior is normal and which is manifestation of deviation.
I enumerate all kinds of deviations. The second chapter talks about the access to the
solution of certain problem. I concerned with the immoral offence, cure, therapeutic
experience and recidivism. In the third chapter I focus on the research of specialized
department of sexual deviants being in execution of sentence confinement. I pay
attention to the inception of department, personal fitting and program of treating.
In the last chapter I appreciate the going and effects of curing sexual deviation
in Prison Service. On the bases of all results I illustrate small recidivism of sexual

criminal offence by the convicted who went through the specialized department.

Key words ¢+ Sexual assault, execution of sentence confinement, cure,

recidivism, specialized department, program of treating.
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Dosazeneée vzdeélani sexualnich deviantu

na SONO
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Obr 4. Dosazené vzdélani sexudlnich deviantu.

Léta narozeni odsouzenych sexualnich
devianti na SONO
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Obr 5. Léta narozeni sexualnich deviantt.
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Stav odsouzenych na oddeleni
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Obr 6. Stav odsouzenych na SONO.

Pocet deéti sexualnich deviantu
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Obr 7. PocCet déti sexualnich deviantt.



Obr 8. Sexudlni devianti propusténi s PL Bohnice.

Obr 9. Sexudlni devianti propusténi s PL Cernovice.
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Obr 10. Sexudlni devianti propusténi s PL Dobtany.

Obr 11. Sexudlni devianti propusténi s PL Havlicktiv Brod.
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Obr 12. Sexudlni devianti propusténi s PL Horni Betkovice.
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Obr 13. Sexudlni devianti propusténi s PL Kosmonosy.
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Obr 14. Sexudlni devianti propusténi s PL Opava.
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Obr 15. Sexudlni devianti ptimo propusténi do ochranné 1é¢by ambulantni.



