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ABSTRAKT

Experiment byl zaméfen na zjistovani stavu obouvani a nohou divek v Prost&jovském Kraji
pomoci dotazniku a antropometrického méteni nohou. Pomoci systému Emed byla méfena

chtize na boso, kde byly vyhodnoceny maximalni sila, maximalni tlak a kontaktni plocha.

Kli¢ova slova: obuv, noha, choroby nohou, sportovni aktivity, Emed system.

ABSTRACT

The experiment was focused on status of footwear and girl’s feet with the aid questionnaire
and anthropometrics measurement feet in Prostéjov country. With the Emed system was
measured walk without shoe, where maximum force, contact area and maximum pressure

were evaluated.

Key words: shoe, foot, disease and deromity of teet, sports activity, Emed system.
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UvoD

Obuv nas provazi od prvnich krackd po cely Zivot. Obuv je vyrazem spoleCenského
postaveni, svédci o vkusu, vypovidd o zivotnim stylu a o pohledu na okolni svét. Prozradi
I vék, protoze star$i generace si spiSe vyberou prakti¢téj$i a pohodInéjsi obuv, naproti tomu
mladé pokoleni se stdva nositelem modniho pokroku - trendd. Boty jsou uz po léta nejen
na8i zakladni potfebou a ochranou, ale zaroven jsou fascinujicim zdrojem informaci
0 historii lidstva a o ¢lovéku samotném. Z ptivodni role ochranného pfedmétu se postupem
Casu stal z obuvi prostiedek socialniho zafazeni do urcité spolecenské skupiny. Obuv ndm
miize jak ulevit, tak i uSkodit, proto vybér dobré obuvi je v dneSnim uspéchaném svéteé
velmi dulezity. Kdyz se podivime na mladé lidi kolem sebe, vidime je, jak se spiSe
»poflakuji“ po venku nebo jsou v barech ¢i u televize a pocitace. Mladé divky chodi
nakupovat obuv se svymi kamaradkami, pfi vybéru obuvi mnohé z nich jesté¢ nemaji sviij
vyhranény styl. Jsou ovlivnény televizi, reklamou a popularnimi osobnostmi, tento vliv plati
nejen v Gcesech a oblékani, ale i u obouvani. Divky dbaji na médu a Casto nosi vysoké
podpatky. Uz nepifemysli nad tim, Zze by jim mohla nevhodnd obuv zpisobit zdravotni
potize. Mladi lidé se nevénuji piili§ sportovnim aktivitam a to se odrazi na celkovém drZeni
téla i1 stavu jejich nohou. Pokud se jiz rozhodnou pro koupi sportovni obuvi, nenosi ji na

vybrany ucel, ale vétSinou ji nosi celodenné.
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1 HISTORIE OBOUVANI

Jiz pravécei lidé citili potfebu chranit své télo a samoziejmé i chodidla pfed povétrnostnimi
vlivy a nerovnosti povrchu. Zpocatku c¢lov€k zhotovoval obuv z ruznych dostupnych
ptirodnich materialti, jakymi bylo lyko, traviny — to pfedevsim v teplém podnebi, v oblastech
s pfevahou studeného klimatu se uzivala kize ulovenych zvifat. Brzy vSak nasi predkové
poznali nedostatky surové, nevy¢inéné kuze, kterd po Case ztvrdla, podléhala hnilobé
arozpadala se. Proto se pokusili o pfeménu tohoto materialu, ptisobenim koufe a tuku.
KiiZze se méni na usen, ktera je odolna vici vodé€, bakteriim i vii¢i nékterym chemikaliim. Po
usuSeni usen netvrdne a je nadale pruzna, ohebnd a prody3na. Patrné nejstarSi doklady
0 obuti primitivniho ¢lovéka byly nalezeny na nasténnych malbach v jeskynich ve Spanélsku
a ve Skandindvii. Pochazeji ze star§i doby kamenné, paleolitu. PfisluSnici prvobytné
pospolné spolecnosti si obalovali nohy ktizemi z ulovenych zvitat a ptipeviiovali si je kolem
kotniku feminky ze zvifecich $lach a kiize, nebo motouzy z travin, lyka ¢i jinych ptirodnich,

snadno dostupnych materidla (Obr. 1). [15]

Obr. 1. Obuv zhotovena z kusu kiize, kterd je

ovinuta kolem nohy

Z pozdégjsich dob se dochovaly sporé zminky o obuvi, a to v popisech zbroje vojakl staré
Asyrie z obdobi asi 4000 let pied Kristem. Tehdy se z usni zhotovovala nejen obuv, ale
I odév, piilby, $tity, nadoby na vodu a vino, sedla a postroje. Obuv vojaki byla vysoka,
obepinala celé lytko az po koleno. Jeji vrchni Cast se spojovala Snérovanim kozenymi

feminky.
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Egyptskd obuv byla tvofena tuhou podesvi a feminky nebo pasky. Jeden feminek vybihal
z podeSve mezi palcem a druhym prstem a navazoval na pasky vychazejici z patni ¢asti
podedve (Obr. 2). Obuv byla zhotovovéna z usni, dieva, Iyka, papyru popf. z pleteného
rakosu. VeSkera egyptska obuv byla zhotovovéana bez kopyta a byla symetrickd, to znamena

bez rozliSeni pro praveé a levé chodidlo.

1
\l.!'l.

e 'ltﬁ{ L"\ﬁ'\\“" "‘"' ‘I\:\
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Obr. 2. Usnova a z rékosu pletend staroegyptska obuv

Recka a fimskéa obuv odpovidala tvaru lidské nohy, tj. byla uréena pro kazdou nohu zv1ast -
asymetricka obuv. DalSim rysem byla pohodlnost obuvi. Piedni ¢ast zajistovala prstim
volny pohyb. Z této doby existuje cela fada vzor obuvi, odliSujicich se tvarem i konstrukci.
Je znama uzaviena holetiova obuv z me¢kké usne, v predni ¢asti Snérovana, dale polovysoké
boty se zobakovou Spickou. Velmi cenéné boty byly se silnou podesvi, zvané kothurny.
Avsak zékladni a nejvice pouzivanou obuvi byl sandal v riznych provedenich. Veskera tato
obuv mé¢la podesev ztuhého materialu a svrSek z mekké usné. K nejznamé&j$im typum

antického obuti patii tedy jiz zmifiovany sandalion (Obr. 3). [1, 2]

Obr. 3. Starorecky sandal
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O pozdéjsi etapé historie obouvani v obdobi st¢hovani narodi v Evropé neni mnoho
dokladii. Vzdjemné se prolinaly rizné kultury. Obuv prvniho tisicileti naseho letopoctu se
v zdsadé neodlidovala od obuvi starych Rimani, aviak vlivem kiizackych véalek nachazeli
obuvnici inspiraci i v byzantskych a perskych vzorech. Koncem 11. stoleti se jiz zacina
rozvijet femeslna vyroba. Vznikaji prvni Sevcovské dilny. K vyrobé se pouzivala kozi nebo
hoveézi vy€inéna kize, coz dokazuji archeologické nélezy z oblasti Velkomoravskeé fise. Od
pocatku druhého tisicileti naseho letopoctu plsobily na vyvoj obuvi modni vlivy, které se
projevovaly nédkladnym zdobenim a vystfednimi tvary z rtiznobarevnych niti. Dokladem
toho je napf. obuv francouzska z 11. — 12. stoleti (Obr. 4). Ornamenty tvofily rizné

geometrické tvary, popt. stylizované figurky zvitat nebo rostlinné motivy. [3]

Obr. 4. Bohaté zdobena francouzskda obuv, 11. az 12. stoleti

Charakteristickym rysem obuvi ve vrcholné gotice byla vertikalni Spicata silueta, znama
hlavné v architektute ve 12. az 14. stoleti. Reprezentantem této doby byla dlouhd $picata
obuv zobakovitého tvaru (nékdy také nazyvana ,.éapi nosy). Spicky byly asto zdobeny
rolni¢kami (Obr. 5).

Obr. 5. Zobakovita obuv gotické éry, 12. a7 14. stoleti
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Teprve pocatek novovéku (konec 15.st.) piinesl podstatnéj§i zmény ve vyrob&é obuvi.
Doposud se obuv vyrabéla primitivnimi technikami. Koncem tohoto stoleti se objevuje obuv
dokonalejsi, ktera byla napinana na kopyté. Obdobi renesance reformace bylo ve znameni
italské a $pandlské mody, i kdyz v Cechach se italskd renesance piili§ neprojevovala.
Typickym piedstavitelem renesanéni doby (15.-16.st.) je obuv zvana , le souliers camus*
neboli ,,kravi huba“, ,,kachni huba“, ,,medvédi tlapa“, nebo také ,,volska tlama* (Obr. 6), jak

se nazev ujal v Cechéch. [4]

Obr. 6. Renesancni obuv typu ,,volska tlama *

Na konci 16. stoleti se v Benatkach dostala do mddy obuv na vysokych podstavcich
a s otevienou patou, tzv. Spanélské chopine (Obr. 7). VySka podstavce dosahovala az

77 cm, takze zeny musely byt pfi chiizi podpirany. [4]

Obr. 7. Renesancni Zenskd obuv s podstavci, 15. aZ 16. stoleti

Na ptelomu 16. a 17. stoleti jiz nastal zfetelny ptiklon k ptfirozengj$im tvariim obuvi. Mimo
vyse jmenované extrémni typy nosily Zeny v tomto obdobi ¢asto pantoflicky a stfevicky,
muzi stfevice Sirokého zakulaceného tvaru, tzv. Spanélské. Zcela bézn¢ se uz rozliSovala
obuv podle ucelu. Pevné §ité boty byly znakem slu$né urovné. V chudych rodinach se
vyskytovaly jeden nebo dva pary kozenych bot. Nastup Ludvika XIV. na francouzsky triin

ovlivnil médu v celé Evropé. Vyraznym znakem, ktery mél odliSit vzneSenou Slechtu od
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méStanti a prostého obyvatelstva, byl ¢erveny podpatek (Obr. 8), ktery do mddy uvedl
pravé Ludvik V. Jako symbol vy3Sich vrstev byl v oblibé az do francouzské revoluce. Obuv

s podpatky obvykle vysokymi 63 - 115 mm nosili muZi i Zeny. [5]

Obr. 8. Vyrez z portrétniho obrazu mali-
Fe H. Rigauda, ktery zachytil podobiznu
Ludvika XI

Na pielomu 18. a 19. stoleti se objevila stiidmost a rovnost v oblékani mezi jednotlivymi
stavy. V dobé klasicismu nosily Zeny stievice, které mély svrSek z brokatu nebo atlasu,
tvarovany stiedné vysoky podpatek (Obr. 9). Muzi obouvali stfevice na nizkém podpatku,

vptedu s masli nebo sponou.

Obr. 9. Zenskd obuv na platformé, 17.

stoleti

Dobovym idedlem déamského oblékani v obdobi empiru byly vzdusné muselinové Saty,

inspirované antikou, k nim se nosily stfihové jednoduché ploché stfeviéky s ostrou Spickou
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a bez podpatku. V obdobi romantismu se jesté stale nosily stfevice bez podpatku, ale $picka
Jiz byla zakulacend. V prubéhu ¢tyficatych let 19. stoleti dostala ostry hranaty tvar, a to jak

u ddmské, tak i panské obuvi.

Ke konci 19. stoleti se uz pomérné Casto zhotovovala zakazkova obuv na asymetrickém
kopyté. Rozvoj sportovnich aktivit a zapojeni Zen do pracovniho procesu piineslo jesté veétsi
diferenciaci obuvi podle ucelu. Zhotovovala se obuv pro golf, cyklistiku, tenis, brusleni

a dalsi sporty. [1, 5, 15]
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2 ZDRAVOTNE NEZAVADNE OBOUVANI

Obuv ma jako dulezita a nezbytna soucast odivani negativni, ale i pozitivni vliv na lidskou
nohu. Noha se v prubéhu evoluce jeSté nepiizpisobila zcela vynucenému zpusobu
vzpiimené chuze. Nezvlada trvalé zatiZzeni. Ptiblizné 80 % populace si stéZuje na bolesti
nohou. Jednou z nejcastéjSich pficin jsou deformace klenby nohou a jejich nasledky, obuv
urena pro celodenni noSeni musi mit dostate¢ny prostor v prstové ¢asti a musi byt

dostatecné flexibilni. Pro spravnou funkci nohy je dtlezita:

e Vyska podpatku. Mirngjsi zvednuti patni ¢asti nohy chrani nohu pfed vznikem
plochonozi. Vyska podpatku by méla byt u ddmské obuvi 35 mm, u panské 25 mm

a u détské az 15 mm.

e Pro prevenci vzniku plochonozi je kromé¢ jiného dilezité i postaveni patni Casti
kopyta, které by mélo byt kolmé. Tyto pozadavky plni dostateéné dlouhy a pevny
opatek. Spravné anatomicky tvarovany svrSek obuvi pomahd zmirfiovat Uinavu
svalstva nohou pii chizi. Z tohoto hlediska je nevhodna obuv ptili§ tésna, ale
i obuv pfili§ volna. Stélka ma byt vytvarovana tak, aby podpirala nohu po celé
plose chodidla. Nedostatecné podepiena noha se deformuje hmotnosti téla a vznika

plochonoZi.

Vsechny materialy urcené k vyrobé obuvi musi byt zdravotné nezavadné. Musi spliiovat

minimalni pozadavky:
- pfimefenou hmotnost,
- pfimefenou tuhost materialu,

- prodysnost, schopnost odsavat a odpatovat pot,

nesmi drazdit tkan,

nesmi byt zdrojem choroboplodnych zarodkd,
- musi umoziovat dokonalou mechanickou ¢i chemickou ocistu.

Nezbytnym poZadavkem spravného obouvani je i spravna volba obuvi podle ucelu, pro

ktery je urcena. [11]
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2.1 Vady a choroby nohou

Vétsina onemocnéni a ziskanych vad vznika pii noseni nevhodné nebo nespravné obuvi. Pod
pojmem deformita (vada) rozumime uréitou zménu od normalniho tvaru na podkladé
poruchy kostry, vazii nebo svall. Deformity podle jejich ptivodii délime na deformity
vrozené a ziskané. Vrozené jsou ty, se kterymi se jedinec rodi, ziskané jsou ty, které
ziskame béhem svého zivota. Ziskané vady jsou tvarové ¢i funkéni zmény (deformace)
nohou vzniklé za Zivota ¢lovéka. Jednou z pfi€in jejich vzniku je noseni nevhodné obuvi.
Proto zékladni a neji¢innéjsi ochranou proti onemocnéni nohou je volba spravné obuvi pro
jednotlivé Ucely a dodrzovani hygieny nohou. Mezi vady nohou patii napiiklad: plocha
noha, vysokd noha. Deformity prsti, jako napi.: vboceny palec, vyboceny malik
a kladivkové prsty. A v neposledni fadé, kozni choroby nohou: mozoly, puchyie, bradavice,

plisné a ekzémy. [11, 15]

2.1.1 Kladivkovy prst

Vznika kazdodennim drazdénim I1. prstu, velice Casto z obou stran. A pfi borténi klenby, se
prsty zacnou "scvrkavat" zplsobem, Ze tfeti prstovy Clanek se otaci smérem nahoru

a druhy ¢lanek smérem doli. Tim se vytvaii vrchol ve tvaru "V" (Obr. 10). [14]

e Piiznaky
Na vrcholu ohybu se utvari bolestivé kufi oko. Tato bolest mize byt nesnesitelnd
nejen pii noSeni obuvi, ale velice Casto jiz pti pouhém dotyku ptikryvky.

e Lécba
U déti postacuje, kdyz se zdeformovany prst zafixuje pomoci leukoplasti o sousedni
prst. V dospélosti se provede jednoduchy chirurgicky zakrok. Malym fezem se
vrchol ohybu odstrani, prst se napne a zafixuje obvazem. Ztvrdnuta kize poté zmizi

sama.
e Prevence

Vybér obuvi by mél byt adekvatni k velikosti chodidla, obuv by neméla byt ani mald,

ale ani prili§ velka.
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e

Obr. 10. Kladivkovy prst

2.1.2 Ploch4a noha

MW

ovSem kolem 7. roku ditéte sam zmizi. Plocha noha vznika zborténim nozni klenby, maze
byt jak pticnd, tak i podélnd. Vnitini strana nohy se dotyka terénu. Pfi pocitaCovém
zndzornéni otisku nohy je mozné sledovat plochou nohu. Pokles pti¢né klenby je znadzornén

Zlutou barvou, noha je v téchto mistech vice zatizena (Obr. 11). [14]

Obr. 11. Plochonozi.

e Piiznaky

Zpocatku jsou priznaky bezvyznamné. Neurcita pal¢iva bolest v chodidlech. Pozdé&ji
se objevi bolesti, které se po del§im stani nebo chozeni stavaji nesnesitelné. Siii se do
celého chodidla a nartu, navic vyzafuji do svalti holené, kolenou a stehen. Tyto
bolesti se po odpocinku zmiriiuji. Mezi typické stiznosti patii rychla unava dolnich
koncetin, strnulost kotnikll a nohou. Velice Casta je silna potivost nohou a ¢asté jsou
i problémy pokozky. Clovék s plochou nohou piisobi t&Zkopadnym dojmem.

e Lécbha

Kdyz se v dospélosti objevi ptiznaky, které¢ poukazuji na vznik ploché nohy, je nutno
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klenby podepfit vhodnou vkladaci stélkou. Je-li ortopedicka vkladaci stélka dobra,

véha téla spoc¢iva na ni a tim se unavené Slachy zprosti biremena.

e Prevence
PlochonoZi, pokud se nejedna o vrozenou vadu lze pifedchazet. Velika odpovédnost
je na rodicich: je lepsi nestavét déti predCasné na nohy a nedé€lat dlouhé, unavujici
prochézky, také neni vhodné predcasné vkladani stélek na podporu klenby, ale az
tehdy je-li to zapotiebi. Velice dulezita je spravna obuv. Nejsou vhodné sandéle

a boticky s mékkou podrazkou a bez podpatkd.

2.1.3 Vboceny palec

Je nejcastéjsi, nejzavaznéj$i a velmi bolestivou deformaci ptredni ¢asti chodidla. Nemoc
zaCina tim, ze pticna klenba klesne a chodidlo se rozprostie (rozSlapnuta noha). Palec na
noze se sta¢i smérem k vnéjsi strané k ostatnim prstim (Obr. 12). Kloub palce je jakoby
ptelomen a stahovan vnitfnim smérem. Pfi vyrazngjsich deformacich palec tla¢i na sousedni
druhy prst a vlastné sklouzne pod anebo pies n¢j. Vznika noSenim nevhodné obuvi, ktera je

prtili§ uzka v prstni ¢asti. U Zen a divek se jedna o lodicku s uzkou $pickou.[14]

Obr. 12. Vboceny palec
e Piiznaky

Na medialni strané hlavicky prvni nartni kosti se utvati-prominuje kostni "vyristek"
(pseudoextosa) a na vrchu vacek (burza). Ta se zanétlivé méni nasledkem tlaku
a drazdivého tfeni o obuv. Nékdy zacnou tyto vyrustky i hnisat. Zanét se mize

rozsitit do okoli na okostici.
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e Lécha
Vada vboceného palce se 1é¢i vhodnou vkladaci stélkou nebo chirurgickym

zakrokem.
e Prevence

Hallus valgusu se da pfedchazet pomoci ne pfili§ ¢astého noSeni obuvi s Uzkou Spici.
Pokud vada vznikla jak vrozena, da se ji od samého zacatku zmirnit pomoci noSeni
odpovidajicich stélek a podpurnych ortopedickych pomtcek. Svou sluzbu také
zastane tzv. obuv flip — flop (zabky). [14]

2.1.4 Dalsi vady a choroby nohou

Kosténé vyristky - exostosy: dvojita pata (Haglundova exostosa), exostosa na hibetu nohy
( exostosis cuneiformis), patni ostruha (calcar calcanei), exostosa na hlavi¢ce prvni nartni
kosti vznikaji nejcastéji trvalym tlakem obuvi v mistech, kde je kost kryta pouze kizi se
slabou vrstvou podkoZi. Nejcastéjsi mista jsou na paté, kdy tlakem opatku obuvi vznika
dvojitd pata, patni ostruha - ostruhovity kostni vyrtstek na spodni strané patni kosti se
objevuje Casto u podélné ploché nohy, exostosa na hlavi¢ce prvni nartni kosti doprovazi
Casto vboceny palec. Také na hibetu nohou se Casto tvofi exostosy a to v dusledku
nadmérného tlaku obuvi, hlavné $nérovaci v piipadech, kdy obuv musi byt pevna jako
u lyzatfi a krasobruslaiti. V posledni dobé ptibyva dokonce u malych déti vyskyt exostosy
na hibetu nohy, a to diky médnimu hitu - koleckovym bruslim.

Bradavice patii mezi virova kozni onemocnéni nohou, zptisobend drobnymi mikroorganismy

- papilomaviry, vyskytuji se az u 60-ti znamych typu.

Velké mezinarodni statistiky odhaduji, Ze kazda druha osoba v lidské populaci ma pliseni na
nohou. Neni se ¢emu divit, nebot’ mista jako jsou plavecké bazény, sportovni Satny,
umyvarny, ale také piskové plaze a kachliky plovaren jsou plné plisinovych zarodku. Plisné
snadno prezivaji také ve vnitinich zdhybech obuvi. Nohy, které jsou dlouhé hodiny uvéznéné
ve Spatné vétranych botdch, zejména je-li to obuv ze syntetickych materiald, jen stézi
odolavaji plisiové agresi. Otlaky byly zjistény u déti vSech sledovanych vékovych kategorii,
nevyjimaje nejmladsi ro¢niky. Vyrazny nardst otlakti u nejstarSich ro¢nika probandi svédéi

0 tom, ze tato dospivajici mladez dava Casto prednost modnim, ale zato nekomfortnim
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typlim obuvi, coz se podepisuje na zdravi jejich nohou. Témét ve vSech vékovych tiidach je

vyskyt otlak ¢astéjsi u divek nez u chlapcu. [12]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 23

3 VOLNY CAS A SPORTOVNI VYZITi DNESNi MLADEZE

Dle pruzkumu z roku 2001-2003 - ,Pfredstavy a skute¢nost soucasné mladeze o vyuziti
volného Casu“ se umistil volny ¢as respondentll az na 5 misté z osmi nabizenych moznosti.
Respondenti travili volny ¢as sportovnimi aktivitami jen 1 hodinu denné, i kdyZ sami
uvadeli, Zze by se sportovnim ¢innostem chtéli vénovat vice. Jako diivod pro¢ se nemohou
vybrané ¢innosti vénovat nejcastéji odpoveédéli, nedostatecna dostupnost nabidek v okoli,
nedostatek volného ¢asu a finan¢nich moznosti. Mezi nejpreferovangjsi volnocasové aktivity

byly zafazeny: sport, cestovani, setkavani se s kamarady, hudba a kulturni aktivity.[13]

Co se tyce mésta Prost&jov, zde je moznosti sportovniho vyZiti dostatek. Je tady mnoho
sportovnich organizaci. At" uz se jedna 0 hokejovy Klub, fotbalovy klub, krasobrusleni,
hazena, sportovni klub cyklistii, basketbal, nebo néco se Spetkou adrenalinu, jako naptiklad,
parasutismus freetandem, box club nebo adrenalinsport klub Prostéjov. Najde se zde i néco
pro odpocinek — kuzelky, kuleénik nebo oddil Sachu. Ve mésté Prostéjov se nachazi
I viceuCelové zafizeni a budovy a mista pro volnocasové aktivity. Mésto Prostéjov nabizi
spoustu moznosti traveni volného Casu, ale mladi lidé se sportu piili§ nevénuji, nékteré
divky maji dokonce odpor k télocviku na stiedni $kole, radéji chodi ,,za Skolu.” Mladi lidé
volny ¢as maji, ale travi ho jinym zptisobem, nez jak tomu bylo v minulosti. Ve stiedu zajmu
je vdnesni dobé pocitac, televize, videohry, posedavani v parku a u mladych divek

nakupovani.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 STANOVENI PRACOVNICH CiLU

Cilem mé diplomové prace je studie vlivii na chodidla. Tato prace navazuje na velkou studii
uskute¢nénou na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Cilem prace bylo zjistit, zda se divky ve
véku 17-18 let vénuji néjakym sportovnim aktivitdm, jakou obuv uptfednostiiuji, zda maji

vady nohou a zda sami pocituji néjaké problémy s chodidly.

Pracovni cile diplomové prace byly stanoveny takto:

zaznamenat zakladni udaje o méfenych probandech (vék, télesna vyska, télesna

hmotnost),

- zméfit obvody chodidel a jejich piimou délku,

zméfit naslapné sily mezi chodidlem a podlozkou pomoci EMED systému,

zhotovit otisky a obrysy nohou pomoci platnografu,

doplnit dalsi udaje zjisténé vypoctem (index plochonozi),
- data statisticky zpracovat,
- prizkum pomoci dotazniku a jeho vyhodnoceni,

- vyjadiit vztahy a zavislosti mezi jednotlivymi parametry.
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5 EXPERIMENTALNI CAST

5.1 Organizace experimentu

Experiment se provadél na Stiedni primyslové $kole odévni v Prost&jové. Skola nam
poskytla na méfeni dve tfidy 3. ro¢nikd s poctem zaka 42 studentd. M¢li jsme vyméieny Cas
dvou vyucovacich hodin. Méteni probihalo ve dnech 13. 03. a 18. 03. 2008. M¢feni bylo
zaméfeno pouze na divky, proto dale vyhodnocuji 35 divek. Kazda divka obdrzela dotaznik,
ktery nasledné vyplnila. Poté byly jednotlivé volany k méfeni pomoci platformy EMED
a antropometrickych parametri chodidel. Veskeré tdaje byly zaznamenavany do tisténych
formulafa (Ptiloha 1). U jednotlivych probandt byly zaznamenavany tyto Gdaje: vék, télesna
vyska, télesna hmotnost, télesny tuk, OPK, ON, PDCH, BMI, maximalni plocha, maximalni

sila a maximalni tlak.

5.2 Charakteristika ziskavanych dat

Dotaznik

V prvni ¢asti byl dotaznik zaméfen na zakladni informace o probandech, kterymi byly: vék,
télesna vysSka, télesnd hmotnost, velikost obuvi a vzdélani. Dalsi ¢ast dotazniku byla
zaméfena na obuv, kde nejCastéji probandi nakupuji obuv a kolik jsou ochotni za ni zaplatit,
jaky material na obuv upiednostiuji. Zda nosi obuv s vyssim podpatkem, jestli jsou zvykly
svilj vybér konzultovat s prodavacem. Tteti posledni ¢ast dotazniku se zabyvala zdravotnim
stavem nohou probandu. Jestli mivaji bolesti v oblasti nohou, a jaky typ, napfiklad: mozoly,
otlaky, plisn¢, deformace prstd, kosténé vyrustky, plochou nohu nebo bradavice.
V dotazniku je i grafické znazornéni nohy, kde bylo mozno bolestivou ¢ast zaznamenat.
Mezi dalsi otazky patfi, zda nosi ortopedické stélky, ¢i navstivily specializované pracovisté
zamétené na nohy. A v neposledni fadg, jestli se vénuji sportovnim aktivitdm a jak je na tom

jejich celkovy zdravotni stav.

5.2.1 Zjistovani charakteristik probandi

Veskeré udaje byly zaznamenany do tiSténych formulait a do predtiSténych dotaznikd
(Priloha 1). Pomoci antropometrického méfeni byly ziskany zakladni charakteristiky

probandu (Tab. I).
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Tab. I. Vybrané charakteristiky probandii

Poradové Télesna | Télesna Prameér
Cislo Vék VySka |hmotnost BMI PDCHL | PDCHP | PDCH
probanda

[rok] [cm] [kg]l |[kg/m?]| [mm] [mm] [mm]

1 18 172 56,4 19,1 255 257 256,0
2 18 164 62,8 23,3 249 247 248,0
3 18 170 65,8 22,8 248 249 248,5
4 17 172 66,0 22,3 268 263 265,5
5 18 170 61,1 21,1 252 247 2495
6 18 178 71,7 22,6 264 257 260,5
7 17 168 55,3 19,6 251 255 253,0
8 17 178 77,2 24.4 240 237 238,5
9 18 175 65,5 21,4 246 245 2455
10 17 167 56,6 20,3 239 234 236,5
11 17 164 58,2 21,6 247 247 247,0
12 18 178 61,6 19,4 251 254 252,5
13 17 172 63,5 21,6 252 254 253,0
14 18 168 59,5 21,1 231 228 229,5
15 17 162 61,5 23,0 241 238 239,5
16 18 176 57,2 18,4 263 266 264,5
17 18 168 55,4 19,6 251 245 248,0
18 18 165 53,7 19,7 251 248 2495
19 18 168 60,4 21,4 241 246 243,5
20 18 170 72,9 25,2 255 251 253,0
21 17 171 65,2 22,3 253 251 252,0
22 17 170 81 28,0 255 258 256,5
23 17 176 58,4 21,2 244 241 2425
24 18 176 76,9 24.8 263 264 263,5
25 18 173 70,2 23,5 240 234 237,0
26 17 163 52,3 19,7 230 233 231,5
27 18 170 60,3 20,9 244 244 2440
28 18 168 60,5 21,4 237 238 237,5
29 19 173 56,4 18,8 237 236 236,5
30 18 171 59,3 20,3 252 253 252,5
31 17 174 58 19,2 259 258 258,5
32 18 168 59,8 21,2 245 252 248,5
33 17 163 53 19,9 228 233 230,5
34 18 178 61,1 19,3 253 253 253,0
35 17 182 79,4 24,0 259 254 256,5
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5.2.2 Zjistovani télesné hmotnosti pomoci vahy OMRON

Pfistroj pro monitorovani télesné stavby lidského téla OMRON (Obr. 13). Diky tomuto
ptistroji jsme ziskali hodnoty: visceralni tuk, kosterni svalovinu, BMI a té€lesnou hmotnost
kaZdého probanda. Na vize OMRON byly pfedem nastaveny hodnoty: vék , télesna vyska
a pohlavi kazdého probanda. Poté se kazdy proband postavil bosy na hlavni jednotku a do
natazenych rukou uchopil jednotku displeje. Po kratkém vyckani ptistroj naméfil: télesny

tuk, BMI, visceralni tuk a télesnou hmotnost. [16]

Obr. 13. VAha OMRON

5.2.3 Zjistovani vybranych rozméra nohou z plantogramu

Rozméry chodidel byly ziskdny z plantgramu, ktery byl vyhotoven pomoci plantografu
(Obr. 14), ktery se sklada ztenké pryZové membrany napnuté v plastovém ramku
a z podlozky napusténé razitkovou barvou. K vytvofeni obrysu byl pouzit kovovy hrot,
kterym byla noha obkreslena. Z plantogramu poté ziskame otisk a obrys, z kterych je mozné

vyhodnotit:
e Index plochonoZi - Chippaux-Smirak

e Clarkuv thel
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Obr. 14. Plantograf

5.2.4 Metody hodnoceni klenutosti nohou

Hodnoceni stavu klenby nohou bylo provedeno pomoci dvou plantografickych metod.
Metoda Chippaux-Smifak a metoda pomoci Clarkova tihlu. Tyto metody se mohou velmi
lisit a jsou velmi subjektivni. Clarkav thel definuje pouze plochou, normalni a vysokou
nohu. Zatimco metoda Chippaux-Smitdk ma jednotlivé stupné pro plochou, normalni

a vysokou nohu. [7, 8]
e Metoda Chippaux-Smitak [7, 8]
Tato metoda vychazi z poméru vzdalenosti nejmensi a nejvétsi sitky otisku métené nohy

k vnéjsi teéné plantogramu. Jedna se o metodu, jejiz vyhodnoceni pokryva pouze nohu

plochou, kdy otisk nohy je kompaktni (Obr. 15).
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Obr. 15. Metodika hodnoceni klenby nohy Chip-

paux-Smirdk
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Index plochosti se vypocte (4):

1=2.100 4/
b
kde
o, Index plochosti [%],
RO Sitka v nejuzsim misté [mm],
b, sitka v nejSirSim misté [mm],
Covrrnnrannnn vzdalenost mezi otiskem ptedni a zadni ¢asti chodidla [mm].

Podle vysledné hodnoty I bylo urceno, zda se jednd o nohu normalni ¢i o nohu plochou.

Jednotlivé rozdéleni je uvedeno v Tab. I1.

Tab. I1. Normy hodnoceni plantogramu pomoci Chippaux-Smirdik

Klenutost nohy 1 (%) Stupen Charakteristika
0,1-25,0 1 vyssi klenba
normalni 25,1-40,0 normalni klenba
40,1 - 45,0 3 nizsi klenba
45,1 -50,0 1 mirné
plocha 50,1 - 60,0 2 stiedné
60,1 — 100,0 3 silng
c (cm) Stupeii Charakteristika
01-15 1 mirné
vysokéa 1,6 -3,0 2 stiedné
3,1 - vyse 3 velmi
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e Clarkuv thel

Dalsi metodou hodnoceni platnogramu byl Clarkliv thel, ten je definovan jako thel, ktery

svira vnitini te¢na otisku nohy s prednim obloukem klenby (Obr. 17). [10]

Obr. 16. Metodika hodnoceni
klenby nohy podle Clarka

Tab. I1l. Klasifikace nohy podle Clarkova thlu

Clarkuyv uhel Klenutost
44 °a méné noha plocha
45° — 55° noha normalni
56° a vice noha vysoka
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5.2.5 Méfeni vybranych antropometrickych charakteristik nohou obuvnickym

méridlem

Obr. 17. Obvodové rozmery

Zpusob méteni obuvnickym méfidlem (Obr. 18) je predepsan normou NS 1002. Byly
méfeny obvodové rozméry nohou — obvod prstnich kloubt (dale OPK) pii odlehéeni
i zatizeni, obvod, nartu pii odlehéeni i zatizeni, obvod paty pii odlehéeni i zatiZeni

(Obr. 17).
e OPK - byl méfen v nejSirSim misté palcového a malikového kloubu.

¢ ON - Obvod nartu byl méten pied vybézkem paté kosti nartni a ptes misto skloubeni

kosti nartnich a kostmi klinovymi.

e OP - Obvod paty byl méfen pies vrchol paty a nejhlubsi bod v ohybu nohy na jeji
predni stran¢ (tzv. bod valchy). [9]
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Obr. 18. Obuvnické méridlo
e PDCH - pfima délka chodidla byla méfena pro ob¢é nohy. Noha byla opfena patou
o nepohyblivou ¢ast piistroje (Obr. 19) a pohybliva ¢ast byla ptikladana k nejdelSimu

prstu.

Obr. 19. Pomiicka na méreni primé délky chodidla

5.2.6 Meéfreni naslapnych sil pomoci platformy Emed

Je to méfici pristroj (Obr. 22), ktery se pfipojuje k notebooku nebo klasickému pocitaci,
Vv naSem ptipad¢ to bylo ptipojeni k notebooku. Dale k nému bylo ptipojeno USB, obsahuje
kalibra¢ni snimace. M¢fi tlaky nohy v klidovém i dynamickém reZzimu. Pro monitorovani
a naslednou analyzu nohy se pouziva odborny software. Velikost Emedu je v nasem piipadé

690 x 403 x 19 mm, snimaci plocha je 475 x 320 mm, pocet snimact je 6080, rozsah tlaku
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je 10 — 1270 kPa, maximalni sila je 193000 N. M¢feni probihalo na bosém chodidle.
Vybrany proband sel plynulou chiizi, udélal nékolik kroki pied a za Emedem, desku pieSel
vzdy jen jednou nohou. [6] Pii vyhodnocovani naméfenych hodnot byly vytvareny také
masky, na kterych miizeme vidét velikosti plantarnich tlaki v jednotlivych ¢astech chodidla,

které tyto masky predstavuji — pata, Spice.

Obr. 20. Priklad reprezentace tla-

ki na plantu nohy

Length

SPICA 50%

o O

Obr. 21. Rozdéleni chodidel na

masky
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Obr. 22. Emed

5.3 Dalsi mérici pristroje a pomicky
- pfenosny pocitac,
- tuzka,
- papir,
- razitkova barva,

- zidle.
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6 VYHODNOCENI NAMERENYCH DAT

6.1 Vyhodnoceni dotazniki

V prvni ¢asti dotazniku kazda respondentka zodpovédéla na otazky jako je vék, télesna
vyska, télesnd hmotnost, vzdélani a velikost obuvi. Za zminku jisté stoji fakt, ze nékteré

divky neznaly piesnou velikost své obuvi.

V dalsi casti dotazniku se vénujeme otazkdm ohledné obuvi, kterou dne$ni mladez nosi.
Z pruzkumu vyplynulo, Ze dnesni mladez si kupuje obuv 4 krat za rok a Castéji. Dale dnesni
mladé divky vénuji dostatek ¢asu pii zkousSeni obuvi, a to 10 minut a vice. V obchodé vsak
77 % divek nevyhledava pomoc prodavace a pii dotazu, zda se jim dostava odborné rady,

83 % divek odpovédélo obcas.

Divky pti nakupu obuvi davaji pfednost obuvi s niz8im podpatkem. Jen 6 %, coZ jsou
2 divky z 35 probandek, nosi kazdodenné obuv s vysokym podpatkem. Na otazku ohledné
noseni obuvi s vysokym podpatkem, méla nejvétsi zastoupeni odpoveéd’ ziidka (57 % divek).
V posledni ¢asti dotazniku, ktera se vénuje celkovému zdravi respondentek a zdravi jejich
nohou, bylo zjisténo mnoho zajimavych faktd. Pfi dotazu, zda nosi divky ortopedické
stélky, bylo zjisténo, ze: 83 % divek je nenosi, 6 % divek nosi stélky na radu Iékafe a pouze
1 divka nosi ortopedické stélky z vlastni vile. Pfitom z grafické ¢asti dotaznik,

kterou divky vyplnily je patrno, Ze bolesti nohou maji.

Na dotaz o zdravotnim stavu nohou 17 % divek odpovédélo, ze vi o tom, Ze trpi
plochonozim. Onemocnénim ktze (otlaky, puchyie, odfeniny, bradavice a plisné) trpi vice
jak polovina divek. Nas prazkum dale potvrdil, ze bradavicemi trpi 8,5 % divek. U mladych
divek je nejméné zastoupena pliseil na chodidlech. Dale jsme se vénovali deformitam prsti:
kladivkovymi a drapovitymi prsty, pielozenym a vybocenym malikem, pfili§ mnoho divek
témito komplikacemi netrpi. Pouze 8,5 % divek uvedlo né&jakou deformitu. Dalsich 14 %
divek trpi problémem kosténych vyrastka a 11 % divek trpi vbo¢enym palcem. Z celkového
poctu 35 probandek 23 % divek odpovedélo, Ze netrpi Zzadnymi bolestmi nohou.

Celkova pozornost zdravi nohou, je v dne$nim uspéchaném svété jisté velmi dulezita.
| ptesto 71 % divek se zdravi nohou pfili§ nevénuje, 8,5 % divek se zdravi nohou nevénuje

viibec a 20 % divek se o své nohy stara.
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Na otazku ohledné sportovnich aktivit 20 % divek odpovédélo, ze se sportim neveénuji
vibec. Nekteré dokonce poznamenaly, Zze jen z donuceni Skoly — v hodinach télocviku.
Z dotazniku vyplynulo, Ze nejcastéji zastoupenymi sporty jsou: jizda na kole a tanec, déle je
zde zastoupeno plavani a in-line brusleni, v neposledni fadé¢ také miové hry, cviceni a zimni
lyZovéni. Pti této odpovédi bylo vybrano vice variant, z ¢ehoZ vypliva, Ze neupfednostiiuji

pouze jeden sport, ale vénuji se vice sportiim.

V neposledni tadé stoji za zminku, ze divky nakupuji obuv nejvice ve znackovych

prodejnéch. Pouze jedna divka uvedla fakt, Ze nakupuje obuv na trhu.

6.2 Popisna statistika

6.2.1 Popisna statistika namérenych veli¢in

Namétena data byla statisticky vyhodnocena, nejdilezitéjsi informace o statistickém

souboru udavaji veli¢iny:
e stfedni hodnota — soucet vSech hodnot souboru podé€leny rozsahem vybéru,
e median — prostiedni hodnota statistického souboru,
e modus — nejéetnéjsi hodnota statistického souboru,

e smérodatnd odchylka — kvadraticky pramér odchylek jednotlivych hodnot znakd od

jejich aritmetického primeéru,
e rozptyl vybéru — druha mocnina smérodatné odchylky,
e minimum - nejmensi hodnota statistického souboru,
e maximum - nejvétsi hodnota statistického souboru.

Tyto statistické charakteristiky jsou uvedeny v Tab. IV. a V.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

39

Tab. IV. Statistické charakteristiky probandi

Vék Tél.vySka | Tél. hmotnost | Tél. tuk BMI
[rok] [cm] [ka] [%] | [kg/m2]
Stf. hodnota 17,6 170,9 62,7 29,8 21,5
Median 18,0 170,0 60,5 29,5 21,2
Modus 18,0 168,0 56,4 26,4 214
Smér. odchylka 0,5 5,0 7,6 53 2,1
Rozptyl vybéru 0,3 249 57,5 27,9 4,5
Minimum 17,0 162,0 52,3 18,0 18,4
Maximum 19,0 182,0 81,0 41,9 28,0
Tab. V. Statistické charakteristiky probandii
OPK ON OoP PDCH
[mm] [mm] [mm] [cm]
Stf. hodnota 228,97 228,50 307,19 21,50
Medién 228,00 228,00 304,75 21,20
Modus 240,00 236,75 304,25 21,40
Smér. odchylka 11,97 10,38 11,81 2,12
Rozptyl vybéru 143,24 107,69 139,42 4,48
Minimum 208,75 206,50 280,00 18,40
Maximum 251,25 245,75 328,75 28,00
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Hodnoty jsme ziskali pomoci systému Emed a pomoci vahy Omron. Tyto hodnoty jsme
vyhodnocovali pomoci statistické analyzy. Hodnoty maximalniho tlaku, maximalni sily
a kontaktni plochy, jsme podélili 10 pro lepsi piehled. Tyto Udaje jsou uvedeny v Tab. VI.
a VII. Jak je mozné vidét z grafti (Obr. 23 a 24), nejvétsi zastoupeni ma kontaktni plocha,

C0Z je maximalni sty¢na plocha nohy s podloZkou. Tudiz jeji hodnota je nejvyrazngjsi.

Tab. VI. Priimérné hodnoty pro vsechny namérené probandy

Telfesna Telesny BMI Max.tlak | Max.sila | Kont.plocha
vaha tuk
[kg] [%] [kg/m2] | [kPa]/10 | [N]/10 [cm?]
62,7 29,8 21,5 60,4 70,9 113,6
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Obr. 23. Porovnani priumérnych hodnot télesné vahy, tuku, BMI, maximalniho

tlaku, maximalni sily a kontaktni plochy
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Hodnoty uvedené v Tab. VII a grafu (Obr. 24) jsme ziskali pomoci systému Emed, jedna

se 0 srovnani danych hodnot.

Tab. VII. Primérné hodnoty namérenych veli-

¢in pomoci EMED systému

Max. sila Kont. plocha Max. tlak
[N]/10 [cm?] [kPa]/10
70,8 113,6 60,4

120+

100+

©
<

Hodnoty veli¢in
o
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N
<

0 T T T
max. sila [N]/10  kont. plocha [cm2] max.tlak [kPa]/10

Obr. 24. Porovnani primeérnych hodnot maximalni sily, maximalni plochy

a maximalniho tlaku
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6.3 Stav klenby noZni probandu

Ruéni metody vyhodnoceni indexu plochonoZi Chippaux-Smifak a Clarkova uhlu jsou

subjektivni.

e U metody Chippaux-Smitdk byla nejéastéji zastoupena noha normélné klenuta.
U levé nohy byl zjistén vyskyt ploché nohy a to u dvou divek. U pravé nohy byl
zjistén vyskyt ploché nohy u péti divek. Zastoupeni nohy vysoko klenuté nebylo
zjisténo vibec.

¢ U metody Clarkova uhlu, byla nejcastéji zastoupena noha normalné klenuta. U levé
nohy byl zjistén vyskyt ploché nohy, a to u jedné divky. U pravé nohy byl zjistén
vyskyt ploché nohy u péti divek. Zastoupeni nohy vysoko klenuté bylo zjisténo

u vyssiho poctu divek, u nohy levé to byl pocet sedmi divek a u nohy pravé osm
divek.

6.4 Vyhodnoceni namérenych veli¢in pomoci systému Emed

6.4.1 Porovnani maximalni sily, maximélniho tlaku a kontaktni plochy v maskach

(mezi patou a Spici)

V této podkapitole jsou uvedeny ziskané hodnoty maximalni sila, maximalni tlak a kontaktni
plocha v jednotlivych maskach. Masky byly déleny na patu a prstovu ¢ast. Tyto hodnoty
jsou zapsany do Tab.VIIl. Porovnanim maximéalni sily, maximalniho tlaku a kontaktni
plochy u masek je mozno fici, Ze maska Spice ma tyto hodnoty vy3Si neZ oblast paty
(Obr. 25).

Tab. VIII. Prizmérné hodnoty namérenych

velicin pro masky pata a Spice

Max. sila | Max. plocha | Max.tlak
[N]/10 [cm?] [kPa]/10

Pata 49,3 44,6 33,5

Spice 69 69,3 59,4
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Obr. 25. Porovnani priumérnych hodnot u jednotlivych masek

6.4.2 Vliv BMI na obvodové rozméry nohou probandii.

Byla sledovana zavislost BMI na obvodovych rozmérech nohou probanda (OPK, ON, OP,

PDCH), které vidime v Tab. IX. Hodnoty BMI jsme pro lepsi vyhodnoceni grafii, sefadili

vzestupné. Z obr. 26-29 je patrno, ze OPK, ON, OP ani PDCH neni pfimo zavisla na

zvysujicim se BMI.
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Tab. IX. Primérné hodnoty naméfenych veli¢in

BMI OPK ON OoP PDCH
[kg/m* | [mm] [ [mm] [ [mm] | [mm]
18,4 229,0 227,5 319,3 256,0
18,8 220,3 220,8 299,8 248,0
19,1 2215 228,0 307,5 248,5
19,2 228,5 223,3 309,8 265,5
19,3 2240 217,5 304,0 249,5
19,4 227,3 233,0 304,3 260,5
19,6 222,3 222,0 304,8 253,0
19,6 222,8 223,3 309,0 238,5
19,7 221,8 215,0 297,0 245,5
19,7 209,5 2115 296,8 236,5
19,9 213,0 219,5 280,0 247,0
20,3 223,5 225,0 304,3 252,5
20,3 229,0 225,5 312,5 253,0
20,9 228,0 229,3 301,8 229,5
21,1 208,8 206,5 295,0 239,5
21,1 222,3 230,8 302,5 264,5
21,2 208,8 215,3 290,8 248,0
21,2 240,0 234,5 314,0 249,5
21,4 237,8 230,0 306,0 243,5
21,4 213,3 210,0 292,0 253,0
21,4 226,3 225,8 300,0 252,0
21,6 234,3 240,0 319,5 256,5
21,6 2240 226,5 300,5 2425
22,3 237,5 236,8 319,8 263,5
22,3 249,3 2445 293,3 237,0
22,6 242,3 239,8 328,8 231,5
22,8 239,3 243,3 322,3 244,0
23,0 214.,8 2225 294.8 237,5
23,3 240,0 233,3 314,3 236,5
23,5 230,3 230,5 298,0 252,5
24,0 245,3 242,3 323,5 258,5
24,4 238,8 2415 313,3 248,5
24,8 251,3 240,5 323,5 230,5
25,2 251,3 245,8 325,3 253,0
28,0 238,8 236,8 324,3 256,5
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Obr. 27. Zavislost obvodu nartu na hodnoté BMI
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Obr. 28. Zavislost obvodu paty na hodnoté BMI
300,0
280,0
- \_/ﬂ ‘ x\v/\/*
240,0 \/\\’/\V/_\\/’/ \\./\N/\\\///‘
220,0
200,0
T 4 Mmoo N 9 M 4 N Y Y 9 ™o ® MmO ® O
[ee] [e)] [e)] [e)] [e)] [e)] o — — — — — N N (8] < < [ee]
— — — — — — N N N N N N N N N N N N
BMI [kg/m 2]

Obr. 29. Zavislost primé délky chodidla na hodnoté BMI
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6.4.3 Zavislosti maximalniho tlaku, maximalni sily a kontaktni plochy na hodnotach
BMI.

V této podkapitole jsou porovnavany naméfené primérné hodnoty BMI v zavislosti na
maximalni sile, maximalnim tlaku a kontaktni ploSe. Jednotlivé primérné hodnoty maximalni
sily, maximalniho tlaku a kontaktni plochy byly pro piehlednéjsi znazornéni v grafech
podéleny 10. Hodnoty BMI byly pro lepsi vyhodnoceni grafii setazeny vzestupné. Grafické
znazornéni jednotlivych zavislosti je na obr. 30-32. Na zaklad¢ grafi vidime, ze neni piima
zavislost hodnot maximélni sila a maximalni tlak na hodnot¢ BMI. U kontaktni plochy

mirnou zavislost vidime, pti vétsim rozptylu BMI by mohla byt tato zavislost viditeIn&;si.
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Tab. X. Primérné hodnoty namétenych veli¢in

BMI Max.tlak | Max. sila | Kont. plocha
[kg/m?] | [kPa]/10 [N]/10 [cm?]/10
18,4 50,6 64,1 10,6
18,8 56,7 60,4 11,5
19,1 37,6 64,1 12,5
19,2 49,8 71,9 12,0
19,3 62,6 67,3 9,8
19,4 92,8 72,3 11,8
19,6 41,6 65,9 115
19,6 64,4 60,8 10,4
19,7 45,3 58,0 10,8
19,7 49,5 58,0 9,4
19,9 52,5 61,7 9,8
20,3 42,4 63,2 10,0
20,3 43,8 65,9 11,9
20,9 69,0 72,1 9,4
21,1 453 66,4 8,7
21,1 67,7 69,0 12,5
21,2 80,8 66,0 10,8
21,2 87,8 67,4 12,2
21,4 61,6 75,1 10,4
21,4 51,2 64,6 10,9
21,4 49,3 68,7 10,0
21,6 61,6 75,1 10,4
21,6 63,8 65,7 10,8
22,3 63,1 77,0 12,6
22,3 33,2 73,6 12,1
22,6 44,0 84,4 13,0
22,8 94,8 72,0 11,7
23,0 72,1 68,9 115
23,3 65,7 71,8 13,2
23,5 86,8 74,8 11,6
24,0 455 88,2 12,5
24,4 76,8 89,9 11,1
24,8 83,4 85,9 12,2
25,2 64,0 80,6 13,1
28,0 58,3 91,2 13,2
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Obr. 30. Zavislost maximalniho tlaku na hodnoté BMI
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Obr. 32. Zavislost kontaktni plochy na hodnoté BMI
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6.4.4 Zavislosti maximalniho tlaku, maximalni sily a kontaktni plochy na hodnotach

télesné hmotnosti.

V této ¢asti jsou porovnavany namétené praimérné hodnoty télesné hmotnosti v zavislosti na
maximalni sile, maximéalnim tlaku a kontaktni plose. Jednotlivé praimérné hodnoty maximalni
sily, tlaku a kontaktni plochy byly pro ptehlednéj$i znazornéni v grafech podéleny 10.
Grafické znazornéni jednotlivych zavislosti jsou na obr. 33-35. Pii porovnani télesné
hmotnosti nelze jednozna¢né fici, ze hodnoty kontaktni plochy, maximalni sily

a maximalniho tlaku jsou viditeln€ nebo piimo zavislé na télesné hmotnosti.
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Tab. XI. Priimerné hodnoty namérenych velicin

Télesna hmotnost | Max.tlak Max. sila Kont. plocha
[ka] [kPa]/10 [N]/10 [cm?]/10
56,4 37,5 64,0 12,5
62,8 65,6 71,7 13,2
65,8 94,8 71,9 11,7
66,0 63,0 76,9 12,6
61,1 67,6 69,0 12,5
71,7 440 84,3 13,0
55,3 41,5 65,8 11,5
77,2 76,8 89,8 11,1
65,5 61,1 73,3 11,4
56,6 42,4 63,2 10,0
58,2 63,8 65,7 10,8
61,6 92,8 72,2 11,8
63,5 61,5 75,0 10,4
59,5 45,3 66,3 8,7
61,5 72,0 68,8 11,5
57,2 50,5 64,1 10,6
55,4 64,4 60,8 10,4
53,7 45,2 58,0 10,8
60,4 51,1 64,6 10,9
72,9 64,0 80,6 13,1
65,2 33,1 73,5 12,1
81,0 58,2 91,1 13,2
58,4 80,7 65,9 10,8
76,9 83,4 85,8 12,2
70,2 86,8 74,8 11,6
52,3 49,5 58,0 9,4
60,3 69,0 72,0 9,4
60,5 49,2 68,6 10,0
56,4 56,6 60,4 11,5
59,3 43,7 65,8 11,9
58,0 49,7 71,9 12,0
59,8 87,7 67,3 12,2
53,0 52,5 61,7 9,8
61,1 62,5 67,2 9,8
79,4 455 88,1 12,5
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Obr. 34. Zavislost maximalni sily na télesné hmotnosti
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ZAVER

Diplomové prace je &asti celkového vyzkumu, ktery bude probihat na uzemi Ceské
republiky. Tento prizkum bude zaméfen na vSechny vékové kategorie za ucelem zjisténi
zdravotniho stavu nohou ¢eské populace. Zjisténé tidaje v diplomové praci, jsou predbézné
a orientacni, zaméfené na tizkou vé€kovou skupinu divek 17-18 let. Dalo by se predpokladat,
Ze v odévni Skole, kde pievazuji divky — dosti ¢asto se pohybuji na médnim mole a ve svété
maddy, budou nosit obuv s vysokymi podpatky. Z dotazniku je ale patrno, Ze vysokym
pohlavi o sebe vice pecuje, tudiz by mély vénovat vice pozornosti i svym noham. Prizkum
nam ale tento fakt ve velké mife nepotvrdil. Mladé divky trpi také odfeninami, otlaky,
riznymi deformitami nohou a plisnémi. Tento fakt je mozné vysvétlit postojem divek
k dnesni modé. Mladé divky daji vice na radu kamaradek a jsou ovlivnény modnim stylem
TV hvézd. Pii koupi obuvi daji pfednost modni obuvi pied komfortni a pohodinou. Pro
Cesky trh bude jisté piinosem, ze dnes$ni divky nakupuji obuv nejvice ve znackovych
prodejnach. Pouze jedna divka sdélila, Ze nakupuje obuv na trhu. Z prace vyplynulo, Ze

divky v Prostéjovském regionu se o své nohy staraji a pecuji o né.

Z grafickych znazornéni je patrno, Ze neni ziejma, pfima zavislost hodnot maximalni sila,
maximalni tlak a kontaktni plocha na hodnoté BMI a na télesné hmotnosti. Ten samy zavér

nam vysel i u obvodovych skupin a ptimé délky chodidla.

Pro ptesnéjsi zjisténi stavu nohou mladych divek ve véku 17-18 let, by bylo dobré dale ve

vyzkumu pokracovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
OPK  Obvod prstnich kloubt.

ON Obvod nértu.

OP Obvod paty.

PDCH Piima délka chodidla.

BMI Body Mass Index.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P1 Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Zakladni informace:

Veék: et Télesna vyska: ___cm
Pohlavi: oM Télesna hmotnost: _ kg
nZ Velikost obuvi:_

Druh zaméstnani: o sedavé Vzdélani: o zakladni

O nesedavé O vyucen

o kombinace 0SS

o VS

Obuv:

1. Jaky material na obuv upiednostiiujete?
0 usen (kize)

o poromer (kozenka)
O textil
O kombinace

2. Piezouvate se v praci?
O ne

O ano

Pokud ano: o preziivky
O pracovni obuv
o zdravotni obuv
O nepiezouvam se

O (Giné — VYPISte) ..o,

3. Pfezouvate se doma?
O ne



O ano

Pokud ano: o preziivky
o zdravotni obuv
o chodim na boso

O (Giné — VYPIStE) ..o,

4. Jak Casto si kupujete obuv?
0O 1x za rok

O 2x za rok
0 4x za rok a Castéji

5. Kde nejcasté&ji nakupujete obuv?
o trh

o znackové prodejny
0 kamenné obchody
o internetovy obchod

6. Kolik jste ochotni zaplatit za kvalitni obuv?
o do 1000,- K¢

o 1000 — 3000,- K¢
o nad 3000,- K¢

7. Pokud si vyberete obuv, jakou dobu stravite pii jejim zkouseni?
0 do 5 minut

o 5 — 10 minut

O vice jak 10 minut



8. Nejcastéjsi komplikace pti vybéru obuvi kdyz obuv nepadne:
O vysoky nart

0 nizka Spice

O $patna obvodova skupina

0 JiNE (VYPISEE) et
9. Jste zvykly konzultovat sviij vybér s prodavacem?

O ne

O ano

10. Dostavé se vam kvalifikovana rada a pomoc?
O ne

O obdas
O ano

11. Nosite obuv s vy3§im podpatkem?
O ano, denné

O Casto
o ziidka
O ne, nenosim

12. Jak vysoky podpatek nosite?
0 méné nez 4 cm

O vice jak 4 cm

13. Jaka je denni primérna doba Vami stravena v obuvi s vysokym podpatkem?
0 0 hodin

0 méné nez 6 hodin
O vice jak 6 hodin

O vice jak 10 hodin

Zdravotni stav:

1. Trpite nékterymi z nasledujicich zdravotnich komplikaci?
O diabetes mellitus



o kardiovaskularni problémy
o neurologické komplikace
o ortopedické komplikace

o pourazové komplikace

o zadné uvedené

2. Mivate bolesti v oblasti nohou?
R ——— Jmmmmmmm - O -— —-

ne ziidka  obcas ¢asto velmi ¢asto

e Pokud ano prosim oznaéte na obrazcich dle vzoru.




3. Které zdravotni komplikace nohou mate?
o mozoly a otlaky

0 odfeniny a praskliny
o plisné

0 deformace prstil

0 vboceny palec

o kosténé vyrastky

o ekzémy a bradavice
o plocha noha

O ne

e Pokud ano prosim vyznacte postiZzenou oblast na obrazcich dle vzoru.

4. Jste z divodu vyse jmenovanych problémi nohou pacienty specializovaného pracovisté?
0o ne

0O ano
Pokud ano, jaky je zptisob lécby?
o ortopedické vkladaci stélky
o individualni tvarované ortopedické vkladaci stélky
o individualni obuv
o specidlni zdravotni obuv

O JINE (VYPISTE) vvntett ettt et e eeeaaa



5. Nosite ortopedickeé stélky?
O ano, na doporuceni 1ékare

O ano, z vlastni iniciativy
O ne

6. Vénujete pozornost celkovému zdravi Vasich nohou?
O ano

O ne piilis
o ne

7. Jakym sportovnim aktivitdm se vénujete a jak ¢asto?

8. Mate néjaké dalsi zdravotni komplikace?
O bolesti kolen

0 bolesti zad
0 bolesti hlavy
0 bolesti Slach

o bolesti kloubu

O Jin€ (VYPISTE) o



