Aktivni stari vdomoveé dichodct

Martin Vesely

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2008 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2007/2008

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni:  Martin VESELY
Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika
Téma prace: Aktivni stafi v domovech diichodcii
Zasady pro vypracovani:

V teoretické casti:

Nastudovani odborné literatury pro definici pojmi stafi a starnuti, charakteristika stafi,
potfeby starych lidi, komunikace se seniory, motivace k ¢innostem, tviiréi schopnosti ve
stafi, volny ¢as v domové diichodcii, vyznam aktivit ve stafi, kulturni akce, pracovni
terapie

V praktické casti:

Cilem této prace bude poukazat na vyznam volnocasovych aktivit, aktivniho pfistupu
seniori k Zivotu a aktivniho pfistupu socialnich pracovniki k poskytovanym sluzbam
senioriim v domovech diichodct, pro jejich spokojené stafi. V praktické ¢asti bych chtél
za poutZiti sestaveného dotazniku a fizenych rozhovorii odpovédét na to, jak velky
vyznam maji aktivity ve stafi pro spokojeny Zivot seniorii v domovech diichodcii.
Vyhodnoceni nashromazdénych dat pro sestaveni tabulek vyjadfujicich procentuelné
vyznam rznych aktivit pro spokojené stafi.



Rozsah prace:
Rozsah pfiloh:

Forma zpracovani bakalaiské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Haskovcova, H. Fenomén stafi. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990

Pahlavova, J. a kol. Pedagogika volného casu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999

PAYNE, J. a kol. Kvalita Zivota a zdravi. Praha: Triton 2005

Rheinwaldova, E. Novodoba péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999
Walsh, D. Skupinové hry a ¢innosti pro seniory. 1.vyd.Praha: Portal, 2005

Vedouci bakalaiské prace: prof. PhDr. Hana Vykopalova, CSc.
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakalafské prace: 24. ledna 2008

Termin odevzdani bakalafské prace: 30. kvétna 2008

Ve Zliné dne 24. ledna 2008

/ A ©) ] 2 “’ /
/’ J Z ) /‘/ /‘ f
prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc. Mgr. Jarmila Cela /

dékan reditel dstavy




Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakatkou praci na téma ,Aktivni stav domow dachodd@*

zpracoval samostatra pouzil jen literaturu uvedenou v seznamu litesat

Zlin 26. kwtna 2008
Martin Vesely



Podékovani

Dekuji pani prof. PhDr. Hah Vykopalové, CSc. za velmi uziieou metodickou

pomoc, kterou mi poskytlafizpracovani meé bakatkeé prace.

Také bych cli podkkovat mé manzelce Erice Veselé za moralni podpganaoc,

kterou mi poskytla f zpracovani mé bakatké prace, a které si nesn@nazim.

Martin Vesely



ABSTRAKT

Bakal&ska prace na téma ,Aktivni $t& domow dichodd” se wnuje svym zp-
sobem opomijenému obdobi Zivatlovéka — stéi, a to s akcentem na jeho prozivani
v domow dichoddi. Prace mé teoretickou a praktickiast. Prvni kapitola teoretick@sti
prace charakterizuje $téa starnuti, pcemz v této souvislosti poukazuje na biologicke,
psychické a socialni z¢y, k nimz dochazi u jednice v procesu starnutiiharkapitola se
zabyva procesem adaptace seniora néngirk nimz dochazi v procesu starnuti a jimiz je
st&i charakteristické. Vereti kapitole jereSen vyznam aktivit a zdravé vyZivy veista
a zarové jsou navrhovany vhodné aktivity, jimz se mohouisigrv domow dichodd
vénovat. Teoretick&ast prace prezentuje vysledky vyzkumu, ktery bylvpden s cilem
identifikovat rozsah nabizenych aktivit ve zvolendomow dichoddi a zjistit, jak jsou

s nimi jeho obyvatelé spokojeni.
Kli ¢ova slova:

st&i, proces starnuti, p@by seniol, komunikace ve stg aktivity ve stéi

ABSTRACT

The thesis called , The elderly’s active life at tiesidential home defines life quali-
ty of elderly people at residential homes emphagizheir participation on activity within
thewhole community. The work has a theoretical pratttical sections. Chapter one defi-
nes the old age and its process analysing biolpgieantal and social changes during old
people’s lifes. Chapter two describes a procesgwiy in terms of adaptation of the elder-
ly’s big life changes. Chapter three analyses aifsignt impact on a suitable activity and a
correct diet for elderly people provided by restitldlrhomes. A practical chapter presents
results from researching the views of the elderlyerms of their satisfactory active life at

residential homes.
Keywords:

The age, a process of aging, the elderly’s neasspainication, activity
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UvoD

St&i. Vek, kterého se spousta z nas obava. Kibkheme slovo st§ mnohym
Z nas se vybavi synonyma jako ,neudity odlozeny, nepétébny, obtZujici, opusiny,
nemocny, trpici“ a tak bych mohl pokovat. Je to také obava 23eho neznamého. Nikdo
Z nas totiz nevi, jaké zdravotni problémy bude ret8muti a sta provazet. ¥tSinou se
témto mySlenkam zdaleka vyhybame aégtijieme je ze své mysli. Myslim si, Ze by se
¢lovek nemel vyhybat kontakim se starymi lidmi.

/////

mistnosti, kde byl mlady a staéfjovek pitimo konfrontovan s kazdodennim Zivotem. Byli
spolu v tom nejuzsim fyzickém a psychickém kontaktmiralo se doma. Mladsi generace
tak dlouho dopedu na vlastni® vidéla a poznala, jak vypada &ta co vSe rize obnasSet

proces starnuti a nakonec i umiréioivéka.

Dnes tomu tak neni. Sfalidé korti v domovech¢i penzionech pro seniory,
v nemocnicich, v domovech s gowatelskou sluzbou nebo domovech se zvlastnim
rezimem, kde jsou nechani svému osudu a mnohdye&nji na suj konec. Dnesni
generace odsunuje Htanckam mimo dosah svychéb Proto se stavaébnym jevem, Ze
piestavame starym lidem rozétn nedovedeme s nimi komunikovat, nezname jejich
potreby. Nemyslim si, Ze by tohle bylo to spravaéeni. Pravdou je, Ze dnesni dgtana
doba veli mladym generacim jit Kgplu v co nejvySSim tempu. &mame za usighem,
za pewzi, za vlastnim pohodlim a nemartes ani prostor&novat se starym lidem. Doba
je tak nastavend, Ze i kdyby s&kiefi ch€li o své rodée a prarodie starat v pohodli jejich
nebo svych domay vétSinou na to nemajias nebo progedky. Ale vzhledem k tomu, Ze
populace starne, #lo by zajmem celé naSi spotosti byt hledani variant, apohi
aieSeni, jak co nejlépe naplnit smysluplnost Zivatastdi a staré lidi co nejvice zapojit
a z&lenit do kazdodenniho zivota.

7 w7

Pro toto téma mé zérecné prace jsem se rozhodl, abych vice poznal, ca%®bn
SsWwt seniod, jejich kazdodenni starosti geba i fijit na to, jak |épe s nimi komunikovat.
Pracuji u PolicieCeské republiky a komunikace s lidmi, seniory newgje, je mou
kazdodennicinnosti. Vzhledem k tomu, Ze stalidé v dneSni dab Ziji prevazr
v domovech dchoddi, chgl jsem touto praci zjistit, jakym Agobem travtas v takovém

zarizeni, jakeé aktivity zde nabizeji a jaky vyznam pemiory maji.
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Cilem teoretické prace bylo definovat pojmyist starnuti, podat charakteristiku
st&i, poukazat na ptgby starych lidi a pojednat o takovych skuatestech, jakymi jsou
komunikace se seniory, motivaceciknostem, tur¢i schopnosti ve stf volny c¢as
v domow dichodd, vyznam aktivit ve st kulturni akceci pracovni terapie. Cilem
praktickécasti prace bylo poukazat na vyznam va@bmovych aktivit, aktivniho fisstupu
seniofi k zivotu a aktivniho fstupu socialnich pracovnikk poskytovanym sluzbam

v domovech tichoddi, pro jejich spokojené sta

Pt zpracovani teoretickéasti prace jsem pouZzival standardnich logickychorhet
jimiz jsou analyza, syntéza, indukce a dedukcealOmb praktickou¢ast byla ziskana
metodou dotazniku. Ziskand data byla zpracovan#adwikni statistickymi metodami,
kterymi byly vypa@teny absolutni a relativiéetnosti jednotlivych prognnych. V pfibéhu
vyhodnocovani a interpretace sebranych dat byl&ifmuvedle jiz uvedenych, taktéz

metoda komparace.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARIi, STARNUTI A S TiM SPOJENE ZM ENY CLOV EKA

Starnuti je vSudyfitomnou sowtiasti naSi zZivé i nezivéripody. Starnuti je proces,
ktery probiha i v nds samotnych. Jde o jedinourfatdutnost, ktera se nerbe nikomu

Z nés vyhnout.

Zivot kazdého¢lovéka se sklada z jednotlivych vyvojovych stadii. Kézubto
stddium je charakterizovano citgmi strukturdlnimi a funk&nimi znaky a zrgnami

ve vztahu mezi organismem #rpdnim¢éi socialnim progedim.

St&i je posledni ontogenetickou vyvojovou etapou. $&iuvse vSemi
piedchazejicimi fazemi. Seéasrt ma stéi sva biologicka specifika, kterymi se zasadn
odliSuje od ostatnich vyvojovych stadii. Ontogetigtilze starnuti ozridt za grechodné
obdobi mezi dosjtosti a stéim. (Pacovsky, 1990, s. 29)

Kalvach (1997, s. 18) krointoho, Ze stA rovreZz ozn&uje jako pozdni fazi
ontogeneze,firozeneho pibéhu Zivota, k tomuto dodava, Zeistge disledkem geneticky
danych zmin doplrenych o dalSi faktory, jakymi jsou choroby,t®ob Zivota a Zivotni

podminky.

Definic st& a starnuti bylo napsdno mnoho. Po mych profesmkuf$enostech
z osobniho kontaktu se starymi lidmi bychist@nail jako socialni statut a roli, ktera
v Zivoté ¢ekd na kazdéhdlovéka. S touto roli je spojeno mnoho &m tykajicich se
odliSného zpsobu Zivota oproti produktivhimuéku. OdliSnost v tomto ¢ku od &ku
produktivniho je zcelaiffrozena a je dana procesy starnuti, ktenimidské poteby
a jeho zdravotni (fyzické a psychické) moznostiatghi ve spolénosti. Je fieba rozlisit

starnuti od st&, neb ne kazdy stagjovek se niize citit byt skutén¢ starym.

Dessaintova (1999, s. 19) popisuje starnuti jatzpeny proces, ip kterém jsou
ohroZeny gkteré faktory. Pokud vime které to jsou, pak seZgna nalézt nejvhodysi

prostedky k tomu, jak tento proces kdyZ ne zastavitalekpd co nejvice zpomalit.

Zivot ¢lovéka je individuaini a neopakovatelny. Stejtek Ize hoveit o st&i
a procesu starnuti. Kazdy jedinec starne jinaknB8taa sté je takoveé, jaky byl styl Zivota
pred seniorskym &kem. Proces starnuti nastupuje dzmé dok a pokr&uje miznou
rychlosti, gicemz jednotlivé organy nestarnou stejiychle. Proces starnuti nelze nikdy

ani&im zastavit, lze jej vSak do jisté miry ovlivnitta8 je spojeno $adou nejen
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biologickych zngn, ale také zkn psychickych a socialnich. Starnuti aristae oznaéit

za ,zmenu“, ke které srérujeme my vsichni.

1.1 Biologické zmeény ¢lovéka v procesu starnuti

Stary ¢lovék se od jedince v produktivniméku 1iSi diky mnoha zgnmam. Ke
zmeénam, kterych si Ize vSimnout pohym vizuelnim koteak pati zména v celkovém

vzhledu zevijSku.

Jde o vrastou a suchou Wi zpisobenou ztratou jeji elasticity vlivem ubytku
vody, podkozniho tuku, zén pojiva. Vlasyiidnou, Sediwji a vypadavaji. Svalstvo
zmensSuje s objem, ztraci pruznost a silu. Kosti a klouby tkleyn kostnich tramg
zpomaleniméinnosti kostni biiky rovréz fidnou a jsou #ehsi. Ubytkem mozkovych
burgk a ztratou pruznosti mozkovych cév dochazi k gostnu poklesu kapacity p&tn
piedevsim té kratkodobé, &guje se doba reakce diky pomalejSimu vederdniMse
smyslové organy. U sluchu se zhorSi vnimani vyS&ich. Ubyvaji ¢ichova vlakna.
SniZuje se adaptace na tmu a zhorSuje se ostdisii Vi/livem Gbytku chdovych pohark
se néni chug. U hmatu se zvySuje se prah pocitu bolesti na godochazi k porucham
rovnovahy, sniZzuje se vykonnost kardiovaskularnglgstému, sniZzuje se kapacita plic,
nastavaji zrény také v travicim traktu, snizuje seifwk krve jatry,¢imz se snizuje i jejich
funkénost v detoxikaci da. Snizuje se filtréni ¢innost ledvin. Objevuji se poruchy
krevniho systému. (Jedka, 1991, s. 7-9)

Zejména diky atrofiim mnoha organdochazi k jejich celkovému ochabnuti
a snizeni vykonu jejichipozenych funkci. Vlivem &hto znén pak dochazi k mnoha
moznym negativnim dopéacdh. Nagiklad diky porucham rovnovahy, které jsouigpbeny
zmeénami ve vnitnim uchu dochazi u starych lidickstym padm. Kazdy takovy pad je ve
i nachylrgjSimi ke zlomeninam. Také snizenim prahu citlivosé podngt muze byt
nebezpené. Je tak zkomplikovanocasné rozpoznani diagndzygkiterych onemoacini.

VSechny biologické zgmy nastavaji ubytkem bk v naSemdle.

Pri narozeni vlastni nasé&le asi 100 miliard bugk. Z toho je 15 miliard nervovych
burgk — neurord. Tento buiény kapital se z&na gelomem 25-30 roku Zivota zmenSovat,

kdy znatelnou ztratu patijeme po padesatém roce Zivota. Mezi dvacatym mdesitym
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rokem ztracime asititet procent bu&tného kapitalu. ¥Sina bugk ma schopnost se
obnovovat, nap ¢ervené krvinky se zcela obnovuji po 125 dnech, aignjejich paiet

a obsah hemoglobinu se posté@mizuje. Jiné hiky se obnovuji jen padesatkrat,nby

o¢ni ¢ocky, Stitné Zlazy nebo jater jerétprat ¢i Sestkrat. Naproti tomu iy nervové se
neregeneruji nikdy, i kdyz jich debéirasi deset az padesat tisic ztracime. (Dessaintova,
1999, s. 20)

Vzhledem k tomu, Ze b@tna obnova neni nekotrg, tak ani lidsky Zivot netize
dochéazi vlivem jejich vlastni latkovérgmény nebo vlivem progedi, ve kterém se

nachazeji.

Jak starneme, &ni se v &le také molekuly, z nichz jsou naSeiky sloZzeny. Stejné
nezistavaji ani produkty budného metabolismu. To vSe je spojeno s mnohanami
v naSich organech a tkanich. Jedna se énynézné a da seici normalni vzhledem
k nafistajicimu ¥ku (Hayflick, 1994, s. 65).

K biologickym znménam dochazi jiz od narozeni. Biologickym ita Ize tedy
ozna&it fyziologicky stav organismu v titém wku. Tento niZe byt odliSny uiznych lidi
stejného kalendaiho wku. Clovek je stary tak jak stary se citi byt. Je individiajak se
budeme ve sté citit po zdravotni strance. Bude zaleZet na tenjgkymi zdravotnimi
potizemi se budeme muset potykatktlb nagiklad jeSt v 80 letech dokonce aiii jiny
uz teba v 60 letech neide vibec chodit. ,Tikot" biologickych hodin, které jsounas

uréuje délku byti na tomto $t&. Tyto jsou jiZ naprogramovany, jakéhéku se dozijeme.

NaSe biologické hodiny pracuji ve Zlazach sivisekreci, konkrétnv hypofyze.
Hypofyza, neboli podisek mozkovy je ,dirigentem* Zlaz s vhii sekreci. Produkuje
hormony, které fisobi na Zlazy, zaji$ijici regulaci Zivota dilezitych funkci v &le.
Vysledkem jsou pak i zémy ve fungovani imunitni a éhové soustavy. (Dessaintova,
1999, s. 20)

Genetickeé informace, které jsmeéepzali po svych rodich a prarodiich, ale také
nds pistup k vlastnimu zdravi a @pob Zivota ovliviuje ptibéh biologickych zngn
Vv procesu starnuti a $iaTyka se to stravy, pracovnich a fyzickych altivi tedy zda
organismus néptZzujeme, jestli mame dostatek odptku a jestli wibec odpéivat

dokédzeme. Svoje negativny ,stopy” na nasSem zdrameehaji pechozené dipky a jina
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onemockni. Od toho vSeho se odviji rychlost naseho stgrrapiotebovani nasSeho
organismu a celéhala. Starnuti provaziada zdravotnich komplikaci, ktera jsou svym
zpisobem vzhledem k nastajicimu ¥ku, opotebovani organismu agla wvibec,

nevyhnutelnym jevem.

1.1.1 Biologické zmény a nemocnost

VySe popsané biologické 2Zmy ke starnuti a stipati a nelze je bréat jako projevy
nemoci. Jak lidskéclo a organismus starne a ztraci na odolnosti, stévaachylgsim
k riznym onemocEnim. V lidském &le postups starne vse detrg naSeho imunitniho
systému. Ten ve gdfigpiestava fungovat tak didy jako tomu bylo nap ve dvacetiiiceti
letech. Pestava byt schopertiGné chranit organismus a projevuji se 8mveétsi ¢i mensi

mezery.

Napiklad miZze zandnit protein, ktery sedZr¢ v lidském &le vyskytuje za protein
ciziho pivodu. Tlo tak z&ne produkovat protilatky proti vlastnim dtkam. Nasledkem

takového ,pehmatu” je pak tzv. autoimunitni choroba. (Hayf|it®94, s. 66)

K oslabeni imunitnino systému ve i$trispiva napiklad koueni, nadmirné
uzivani alkoholu, Spatnd strava, stres, depresemické a toxické latky z prasdi.
RovreZz nedostatek pohybu a ¢eni mize vést k oslabeni imunity a ¥stu nachylnosti

k nemocem.

Dulezitou roli v obranyschopnosti organismu hrajelikrzZlaza za nejvyssi hrudni
kosti. Cinnost lymfocifi T, nebo-li ,malych vojékd” hlidajicich imunitni systém,ifmo
zavisi na spravnéinnosti této zlazy. Starnutim se tato Zlaza zmensScpz se odrazi
na ochranné arovni imunitniho systému. Brzlik ogjabvlivem nedostatku zinku. Proto
byva tendt samoejmym a pravidelnym dopkem stravy u #tSiny populace.
(Dessaintova, 1999, s. 28)

Diky nedosta&nému fungovani nasi imunity ve St#&lovék hare snasi i &Zna
respir&ni onemoc#ni, zejména hornich i dolnich cest dychacickzra ryma mze pgejit
v chripku, anginu¢i dokonce v zapal plic a fpduSek. Léba je pak dlouhodoba,

komplikovana a ve vysokéntku miZze znamenat pro starétloveka i jeho smrt.

Neba nemocnost ve gtiaje specificka svoji multimorbiditou. Tedy Ze uastho
¢lovéka dochazi k vyskytudba i cel&ady chorob satasré. (Jedltka, 1991, s. 34)
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Kdyz ¢lovek zestarne, neznamena to, Ze zakoniemocni konkrétni chorobou.
Neexistuje nemoc, kterd by byla typicka jen praistBravdou je, Ze mnoho znamych
onemockni jako je napiklad Alzheimerova choroba, Parkinsonova chorolemaci @i
(Sedy a zeleny zékal), nemoci krevnihcglmly poruchy pohybového aparatu, poruchy
v dalSich smyslovych organech (sluéich, cht’, hmat) apod. jsou se #té spojovany. Je
to vSak dano prawmna zaklad biologickych znén v naSemdle, které se uz nema siknito
chorobam branit. Potykani se <citymi konkrétnimi chorobami ve dgfaje vyznams
ovlivnéno také genetickymi fipdpoklady a jiz tive zmiiovanym zgsobem Zivota

v produktivnim wku.

Stai jako takové vSak nelze povazovat za nemoc. Nenetmoc, kterou dZeme
lécit. Vzdyt v kazdém wku miaze bytclovek zdrav i nemocen. Subjektivni pocit seniora
na své zdravi se neodviji od toho, zda sé&jakou nemoci I&, ale jak se celkavciti. Je
nutné rozliSovat projevy starnuti od chorob, kte@hou gijit ve st&i. Existuji jak zdravi,

tak nemocni stalidé.

Stanovisko S&tové zdravotnické organizace pravi, Ze zdravi neemaé pouze
negitomnost chorob, nybrz stadésnych, psychickych funkci a spéémskych podminek
pro spokojenost se Zivotem. Statgvek miuze mit nap. dlouhodobé bolesti klodbnebo
patee, chronicky kaSeti travici obtize apod. Jsou to obtiZze, i 8i zvyknul a dokaze

S nimi normalg zit. (Gregor, 1983, s. 72)

Z toho vyplyva, Ze subjektivni pocit zdravi skin& hraje zejména u starSiho

élovéka dilezitou roli.

~ 7wt

Ke st& nemoci ve ¥tSi ¢i mensi mife neodmyslitelé pati. Jejich¢etnost a rozsah
je ovlivnén procesy biologického starnuti, tedy jak rychlelduw jednotlivé organy naseho

téla starnout a podléhaiznym nemocem.

1.2 Psychické znény ¢lovéka v procesu starnuti

Za nejobec§si charakteristiku starnuti se povazuje zpomaeytchickécinnosti.
Cim slozigjsi je poditova situace, tim vyrazji se projevuji rozdily mezi mlad3imi
a starSimi jedinci v rychlosti reakce. Vliv na @ik rychlosti reakce maji centralni procesy
spojené se zpracovanim situace a rozhodovanimisobp reakce. Proto starSim lidem

nevyhovujic¢innosti zandrené na rychlost, které jsou na¢asow limitovany.
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Nedostatky ve smyslovem vnimani mohou mit za nékleem@ni problémy,
hlavné deprese, uzkost a vybusnost. V socialnim kontaktuejlire snasi ubytek sluchu,
zhorSeni zraku, dkdy i cichu, kdy¢lovék pak nema nap okamzitou kontrolu ohledn

vlastni hygieny.

Negativni vlivy na psychikulovéka maji i dalsi zdravotni problémy. Ubytkem

fyzické sily seilovek leckdy musi vzdat svych oblibenych aktivit.

Je vS8ak pdieba vyzdvihnout i pozitiva, které sebou vys8k wrinasi. Napiklad
lepSi kvalita sémantické pain ktera obsahuje osvojené znalosti, celoZivotisenosti
a slouzi jako zaklad dalSimweani. Vlivem dlouhodobé zkuSenosti a vyzralosti dath
velmi ¢asto ke zklidani jedince a zmoueni obec. ZvySuje se trilivost a gesnost
pii provadni primérenychcinnosti. Nespornym kladem jetéi pochopeni pro problémy
ostatnich, obdolini stdlost v nadzorech a vztazich ke svému okol&tdje se rozvaha
pii jednani a vystupovani ¢etne osobniho projevu, pat sem i schopnost odliSovat
podstatné od nepodstatnéhican, 1990, s. 375-377)

Na tom, jakd bude psychika seniora se nejvice poaddver osobnosticloveka.
Charakterové rysy se ve gtdud’ umodaiuji, nebo upadaji. Ve gfdmize dochazet k tomu,
Ze ¢loveék na zaklad psychickych zrén presunuje ptadi poteb, hodnot a ail Fricinou
zmen jsou probihajici zemy ve smyslovych orgdnech, ve schopnogtinpsu informaci
a Vv jejich centralnim zpracovani. Horsi vnimanilgpse sniZzenou pohyblivosti omezuje

jedince v socialnim zéereni, coz miize mit dopad i na duSevni zdravi seniora.

Soutasti psychického starnuti je zpomaleni psychomotorTo se projevuje
piedevSim pomalymi pohyby, zejménadi pchizi. Rovréz klesaji senzomotorické
koordinace, klesa energie a vitalita starélowvéka. Tento pdebuje vicetasu ke zvladani

obvyklych¢innosti.

Intelektové schopnosti nejsou starnuti t&®y. Sveého vrcholu dosahuji v rané
dosglosti. Ve vySSim ¥ku jsou pak ¥tSinou nendinné nebo se dokonce lehce zvySuiji. Jiné
slozky intelektu naopak klesaji. Oddalit tento mekivlivem starnuti lze posilovanim
aktivni ¢innosti. Jedn& se zejména o verbalni schopnosiije (m s¥t¢, ve kterém senior
Zije a vSeobecnou informovanost. U Ulkpkteré vyZzaduji zpracovani novych informaci
muze dojit k prokazatelnému Upadku jiz brzy picdatém roce Zivota (JaroSova, 2006, s.
25-26).
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RozliSuji se dva komponenty inteligence. Fluidnieligence, ktera ievazuje
v mladSim ¥ku a vyuzivdme ji P reSeni Ukal vyZadujici senzomotorickou koordinaci.
A krystaloidni inteligence, ktera je vysledkem @®otniho procesu deni a opira se

0 schopnosti a zkuSenosti. Tato vykazuje vzesugpsitdi.

Mira rozumovych schopnosti je dana vrozenmi schsipnio Urovni vzdlani,
dochazi v pibéhu psychického starnuti k dalSim prages jakymi jsou pokles psychicke
adaptability, kdy sta lidé se citi nejisti, Uzkostni v neznamém pextit a mezi cizimi
lidmi. ZvySuje se u nich nédéra a i nechtl ke vSemu novému. SniZzuje se schopnost
uceni, coz je zfisobeno zrgnami kratkodobé pa#t, dlouhodoba je zachovala (celkova
kapacita parti se snizuje). V tisledku objektivnich podminek dnnosti, dale vlivem
snizeného Usili aie jedince a snizenim Uro¥rschopnosti a dovednosti klesa jeho

celkova vykonnost. (JaroSova, 2006, s. 26)

Starnuti ma velky vliv na psychikailovéka. Zalezi zde do ztaé miry na socialni
vybavenosti a odolnosti kazdého seniora, jak sém$otprocesem bude po psychické
strance vyrovnavatRika se, Ze kdyZ bylklovék v produktivnim ¥ku nagiklad

temperamentnii vybusné povahy, na stée ,uklidni“. Neni tomu tak vzdy.

Pacovsky (1990, s. 39) ve své publikaci uvadijdéeVve sté karikuji svoji povahu,
ktera byla po #tSinu jejich Zivota charakteristicka pro jejich bsost. Tzn. ten, kdo byl
v mladi nedvérivy se ve sté stava sudiem, citlivy ma sklon k depresim, introvertovi se
lépe vede v druhé polowinZivota, zatimco extravertovi v té jeho prvni. NeaivSak
obecnym pravidlem. Klidh se totiz nize stat, Ze ze Setrnékitpvéka se stane lakota,
z ostrazitého neostivy a podeziravy jedine€lovek, ktery byl ve svém Zivétizkostny,

muze byt ve sté obtiznym hypochondrem.

Po svych zkuSenostech z osobnich koritalkt starymi lidmi v domavpro seniory
mohuftici, Ze stéi pafki, co se psychické zéite na organismus tyka, mezi ®égi obdobi
Zivota kazdéhdloveka. Staryelovek snasi jakoukoliv zgmu citlivéji nez ostatni. Musi se
vyrovnat se vSemi biologickymi zimami, které mu mo zasahuji do jeho kazdodeniho
Zivota. Nelze se tedy divit, Ze pro starathaveka vySe nazngené skuténosti edstavuji

pongrné znatnou psychickou zak.
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Starnouckloveék si na sob ¢im dal vice vSima rozdiloproti lidem v produktivnim
mladSim ¥ku, nezZ je on sdm. Jednim z roadiy kterém tu jiz byl&ec, je celkovy osobni
vzhled. Zejména Zeny jsou citfigi co se tye kritického posuzovani svého zé&dku.
Mozna i proto o sk vzhled vice dbaji a to nejen ve i$tdDaleko liie totiz snaseji

negativni kritiku prav na jejich vzhled a celkovy ze#sek.

Do p&e o swij zevrejSek se ve st zapojuji vice i muzi. Diky biologickym
proménam se totiz zvysuji naroky na ,udrzbu” jejich &treniho vzhledu. To, jak se
¢lovek citi upraven aiftazlivy pro své okoli ma totiz hla¥rve stéi podstatny vyznam pro
psychickou pohodu seniora. Jde o stranku, ktersawasné dob mohou do jisté miry

znané ovlivnit.

Naproti tomu vSak senibnedokazi ovlivnit spoustu jinych okolnosti, ktesébou
st&i prinasSi. Napiklad smrt svych nejblizSich,rfitel a vrstevnik, které znali. Rowg
odchod z aktivniho Zivota, zejména odchod ze ¢andni do starobnihoudhodu
piedstavuje pro seniora napor na jeho psychikui Bain i odchod do domova pro seniory

v dasledku postupného pozbyvani sstanosti.

1.3 Socialni znény ¢lovéka v procesu starnuti

Diky biologickym a psychickym z#mam spolu s néstajicim ¥kem dochazi ve
st&i také ke zminam socialnim. Dle toho, jak {dovék schopen aktiv zit a zapojovat se

do spolénosti se odviji jeho celkové socialni postaveni.

Senior dle HaSkovcové (1989, s. 52asto nedobrovoklh prijima socialg

determinovanou skupinu ,starych*, tedy lidi odloyeima bez role.

Zejména v zé&tcich dichodového ®ku se stimto faktemeéiko ztotoduje.
Horkost plynouci z nerole je pro seniory spol@ a vyjiménym zpisobem je stmeluje.

Jednoticim prvkem je vnucend odloZenost, coZ jepmmlrojem vnitniho konfliktu.

K této situaci je&t navic gispiva argumentace nasi socialni politiky, které kgla
v minulych letech. Bchod byl interpretovan jako dar spétesti, dar od momentain
produktivnich lidi, od &ch spolé€nosti vice paebnych. AZ po roce 1989 se o vyplaceni
duchodi zatalo mluvit jako 0 mz¥ za celoZivotni praci, vyplacené péjidHasSkovcova,
1989, s. 52).

Argumentace daru je vSak natolik vzita, Ze gtivi dnedni senior. Ujiméa se tedy
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nove Zivotni role s&domim, Ze je spobmosti tr@En, protoze je ostatnimi Ziven. Senior pak
sam sebe nechape jako subjekt, ale jako objektiesgm si kazdy mize dlat co chce.
V jinych statech je rentiér vazenymdaimem, a to mimo jiné proto, Ze uziva gerkteré si
vydélal a nasptil. Zije podle toho, kolik si dal finamich prostedki stranou na dobu
ekonomicky neproduktivni. Takovy senior paKirpzert nechape gy osud jako

nadiktovany a nefjima roli obdarovavaného.

Kalvach (1997, s. 20) ve své publikaci mimo jingegod sté jako o obdobi, které je
kombinaci gkolika socialnich zrén. Je to obdobi, kdy¢lovék dosahne &ku, v nemz
vznika narok na odchod do starobnihhibdu. S tim upozauje na spojena rizika diky
zésadni zrn¢ v napini kazdodenniho Zivota seniora — ztratathilm programu, mozny
problém s adaptaci na penzionovani, obavy ze ztsatl€enske prestize, nadbytek

nestrukturovaného volnéldasu, osarlost.

Seniorska populace je pak diky biologickym a psgkymn znéndm ohrozena
zejména dmito projevy a riziky, které maji dopad na soci&miény. Pati sem ¥kova
diskriminace, ageismus, segregaceéstgvani, nedobrovolny Zivot ¥nspole€nosti,
generdni intolerance (zejména v pracovniisféale i v bydleni), f@dsudky, naiiklad
piecaiovani nemocnosti a poklesu fumk zdatnosti ve st§ podezirani z iitomnosti
postiZzeni, podamvani I&€itelnosti zdravotnich obtizi, maladaptace ndi stésouvislosti
se zngnou socialnich roli, rychly vyvoj technologické sgmosti a s tim spojené snizeni
uplatreni na trhu prace, vySSi nemocnost, ztrataéstalnosti, pokles schopnosti
signalizovat své pétby a potize, manipulovani a ztrata rozhodovaciobZnmsti

a schopnosti.

Snahou senidrje byt spolénosti co nejdéle uzitay a potebny. A" uz se to tyka
pracovniho z&azeni nebo pomoci v kruhu rodinném. V jejich gbmi se totiz
s pibyvajicim wkem stale ¢asgji ozyva onen ,gong“, ktery je upomina na to, Zgcfe
pIné aktivni ¢4st Zivota pomalu kai Spoustu starnoucich lidi se s timto blizicim se
faktem nejsou schopni vk vyporadat a snfit. Pro rékteré je pedstava odchodu z prace
do starobniho i#thodu nefijatelna. Proto jiz v samotné dadpsti by se nil ¢lovek
pomalu na tuto pozici psychickyipravovat. Odchodem daidhodu gece Zivot nekoki a
pokud mu to jeho zdravi dovoli, ithe i nadale vykonavatizné aktivity, pracovni,

sportovni, kulturni apod.
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Starnouciclovek by si nEl v této souvislosti usdomit, Zze minimald pro okruh
jeho nejblizSich, pro rodinu agtelé bude po¢bnym i nadale. Auz v roli dovadjiciho
dédetka se svymi vnataty, nebo jako fitel a kamarad svych vrstevidikTyto vztahy je
velmi dialezité v pibéhu celého Zivota rozvijet a upewat. Jsou pak tim nejlepSim

nastrojem proti smutku ze ztraty Zivotniho partnezho jinych rodinnychifslusniki.
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2 PROCES ADAPTACE SENIORA NA ZM ENY PRI STARNUTI A
STARI
Jiz v produktivnim ¥ku, zejména pak s rychlgibyvajicimi Iéty ¢lovek ¢im dal
¢astji mysli na to, co s nim bude, az zestarne.ckbho mohou mit tyto myslenky hlubsi
filozoficky podtext, kdy se ndp pidi po smyslu Zivota, u jiného tyto Uvahy mohuit
z&klad v ryze praktickych skuteostech. Vzhledem k individualnosti kazdého z nas

reagujeme aifjimame znény v Zivot raiznymi zpisoby, po svém.

Na samotny proces adaptace ndistée pohlizet ze dvou hledisek. Z hlediska
vékovych znén schopnosti vyrovnat se sénmlivymi Zivotnimi situacemi a z hlediska
modifikace zfisobu Zivota vzhledem ke 2Zmam vlastniho organismu. Prvni zrrie
hledisko smifuje k charakteristice zvlastnosti socialni adapteeestdi, druhé hledisko
vyug'uje v zachyceni zam, které pinasi zejména odchod dd@cahodu. V souvislosti s tim
je dobré ug¥domit si pozitiva i negativa protiddnych koncepci Uggné adaptace na sta

jakymi jsou zdirazreni aktivity ve stéi a naopak postupné uwtolvani z aktivit.

Z pozice osobnostnihofigtupu je teba klastétyti zakladni otazky: kdo?, na
(v éem?), kdy?, jak? se ma adaptovat. Nekuapiikladu adaptace na ztraty (osob, funkci,
schopnosti) neni jen otazkou aktivit, aleéenv integraci celé osobnosti. (Kalvach, 1997,
S. 65-66)

Starnoucklovék se musi vniné smiit se spoustou novycheei. V prvérad s tim,
Ze vlivem biologickych progm a s tim spojenychiznych €lesnych omezeni se musi
rozlowit s fadou sportovnich, pracovnich ale i zajmovych aktifyzicky nara@na
manualni prace, prace vyzadujici vyborny zrak, rskkiginé smyslové organy, ze sportu
béhani, lyZzovani, jizda na kole, ze zajmovy@hnosti nap. pleteni, vySivani, dlouhé
prochazky, spolenské udalosti a setkani apodyes®ji receno, musi se rozlgit se
zpasoby, jakymi tytocinnosti vykonaval. Pokud se ma debadaptovat na nastupujici
biologické zngny souvisejici se gtiim, mel by tyto vnittné pfijmout a ze svého Zivota
aktivity rozhodr nevypustit. Vzhledem ke svym fyzickym moznostemakvdmusi
poupravit jejich rozsah a#pob vykonavani. Pokud seskteré ¢innosti jiz wnovat
nedokaze, rize ji nahradit jinou, novou, aby tak hodnbtmapinil swvij volny ¢as. Toho

bude mit ve st diky odchodu do starobnihaichodu vice nez dost. Piawdchod do
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starobniho tichodu znamena pro kazdékilmvéka v jeho Zivot zasadni zrnu, ktera

vyZaduje adaptaci na jeho novou socialni roli.

Odchodem doitthoduclovék snadwji podiéha negativnim myslenkam, Ze se stal
pro spolénost a tim i cely st nepotebnym, zbytenym. Kdo se fife adaptuje na tuto
novou socialni roli, stanoveni jasnileného kazdodenniho rozvrhu dne je krok spravnym
smérem k UspSné adaptaci na $taPxi sestavovani takového harmonogramu dloeck
musi zohlednit svoje fyzické a psychické, ale takénomické moznosti. Jednoduggeno

nestanovovat si pro sebe nedosazitelné cile a.plany

Senior se se dfiin miaze vyrovnavat i dle toho, jaky model adaptace zvoli
Konstruktivni fistup ke std znamena, Ze préyjiz bchem produktivniho &u si bude
¢lovek pripravovat aktivity, které pozgi rozvine. Sodasti této pipravy samoiejmé musi
byt i snaha o udrZzendlesného zdravi formou spravného a zdravého stravadaplrenych
0 pohybové aktivity. Rowt je dilezité mit SirSi s pratel a znamych, kie seniorovi
pomohou lépe figkonat smutek ztratou partnera a svych nejbliz§ktovani dobrych
vztahi s rodinou je celozivotni Ukol, kdy jeho nagn piijde prav v podolé podpory

od c&ti a vnoutat.

Nekdy si vSak lidé vytvei zavislost na okoli. Svéélesné potize potencuji
na zavislost na zdravotnickém personalu nebo nangpdkterd je pak manipulovana
obtizemi seniora KasgjSim kontakéim. | v Ustavni p& maji nékteri senidi tendence
k vétSi poteke pritomnosti personalu a pomoci, kterd neni vzdy poetia objektivnim

stavem.

Nezidka se vSak také stava, Ze situace je pro sen@mraosna a nezaberou zadné
mechanizmy zvladani adaptace. Senior paZernzaujmout negptelsky postojHostilitu

projevuje personalu, lidem kolem sebe, ostatnieniiim domova.

Lidé se liSi ve schopnosti Zmy prijmout, vyrovnat se s nimi a #dit si novy zivot
ke své spokojenosti. Adaptace ipanezi zakladni lidské vlastnosti a umaje lidem
piezit i velmi obtizné situace. Nesmi vS&kht zn€n byt az moc saiasré, nad unosnou
miru. Ta je pro kazdého z nas jina. &rma by n&la mit pro svého nositele wsmysl, pak ji
muze lépe gjmout. K vyrovnani pomaha podpora okoli, toleraadeglivost sc¢lovekem,

ktery se se z#nou potyka.
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se nesnazili z&nit vSe najednou. V souvislosti se vSemiépammi @gichazi nutnost seniora
v ramci jeho adaptace hledat novyigpb Zivota ve std Zejména se jedna o Zny v p&i

o sebe a zvySenou pebu pomoci okoli. To pak vede seniora i jeho okolhledani
vhodného mista pro Zivot. Nejidedj§i variantou pro seniory je ziti v domacnosti
s potebnou podporou rodiny. Teprvei pvétSich zdravotnich problémech, osdosti,
nemoznosti pomoci ze strany blizkych nastupujeavdai institucionalni ge&. K tomuto
feSeni je idealnim modelem moZnost, aby si senidil mgbrat zdizeni, ve kterém mu

pozckji mohou poskytnout socialni a zdravotntp@/englé&ova, 2007, s. 12-14).

Prostedkem k dosaZeni optimalni adaptacé&Zen byt volba spravné duSevni
Zivotospravy. Tedy na otazku, jak se lze nejlépepfisobovat zminam , které starnouci
¢lovek proziva, odpovidajitizné teorie a z nich se odvozuji zasady duSevnidspoavy,

stylu Zivota i pée o jedince ve sta

Jedna teorie aktivniho s$tazdiraziuje, Ze zakladnim ipdpokladem optimalni
adaptace na dgfaje udrzovanicinnosti a kontaki se s¥tem. Druh& teorie postupného
uvoliovani z aktivit spdtije GsgSnou adaptaci v tom, Ze se jedingadycinnosti uvolni,
vyvaze. Teti teorie - substittni - poukazuje na to, abyinnosti, které mohou byt

prozivany jako z&¥e, byly nahrazeny jinymi vhodnymi aktivitami (Kalsh, 1997, s. 66).

Aby seclovék usgsne vyrovnal se vSemi zémami, které mu staprichysta, ndl by
se fidit zasadami optimalni adaptace, kamfipdivotni perspektiva Tedy snazit se
vyrovnat s minulosti a hléta planovat Zivot do budoucnosti dle toho, co mdta jeSt
ceka.

DalSi zasadou je pruznost, a to jak v chovani, emystak i jednani. Stagfovek by
mél umét pruzré reagovat na zeémy situaci pipadré Okold, s nimiz se musi ve $ta
vyrovnavat. Dale se to tyka pruznosti ve smysluopdosti sebekritiky a ochoty opustit
vlastni stanovisko, jestlize neni spravné. Pruzeedika také vyznamglésného pohybu,

ktery zlepSuje rychlost vnimaniigustavy a mysleni, rozhodovani.

V téchto zasadach nechybi proziravost. Mladymi lidgnvidbse stAm automaticky
spojovana. Ne kazd§loveék se vSak proziravosti néiu Staremutlovéku ma proziravost

v jeho obdobi pomoci tak, aby se co nejtnéostaval do nmkanych a hlawh
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negijemnych situaci. Proziravost mu ma pomoci jedakt aby neopakoval své omyly a

jednal nadasow.

Diky uplafiovani zasady optimalni adaptace se jedinec |épge o situace
druhého a lépe druhym porozumi. To povazuji za vdlitezité, nebé zpisob, jakélovek
vnima druhé lidi, jak se vaije do jejich prozivani, jak chape pohnutky jejadtovani a
jednani, je v krerémkolidku podstatnyntinitelem optimalniho zdenéni do rodinnych,

pracovnich a jinych spalenstvi.

Posledni zasadou je udrZzovat si i veristdliroje radosti a pé&$eni. Jinymi slovy
vyjadieno: zkratka mit i ve stiaz ni¢eho radost, na&o se &Sit a rE¢cim se patsit. Zdroje
radosti a patSeni jsou ve stariznorodé (kontakt s lidmi a gipodou, undni, rukodliné
¢innosti, ale takéieba pes, kika, novy odv, zpesteni jidelnéku s mirou apod.). Zalezi
na jednotlivych pdebach kazdého seniora. Pro &8pmpu adaptaci by si takové zdroje

potSeni nél ¢lovek ve stdi rozhodr udrzet.

2.1 Zmény poticeb starych lidi a jejich uspokojovani

Kazdy jedinec ma sy individualni systém moti%, ktery se mini v zavislosti na
jeho momentalnich Zivotnich situacich a osobnostriwoji. Nastaveni pdeb je u
kazdého ¢loveka riznorodé. V psychologickych literaturach seizeme doist o

nejrizréjSich rozéleni lidskych pateb.

NejrozstensjSi a nejvice akceptovana je hierarchie podle hustiaké psychologie
Maslowa, ktery vytviil teorii motivatniho systému osobnosti - hierarchickou teoriigiot
kam pati fyziologické poteby - ty vyjaduji potreby organismu a nemusi mit psychickou
odezvu (hygiena, vyZiva, vydovani, dychani, spanek, pohyb), ifetia bezp# - objevuje
se v situacich ztraty pocitu zivotni jistoty, ekamokého selhani, jakéhokoliv nebezpe
(potreby ekonomického, fyzického a socialniho beégpepoteby socialni - nastavaji
pii osantlosti a projevuji se jako snaha byt milovan afipato néjaké socialni skupiny
(potreba informovanosti, skupinové sounalezitostijgloa vyjadovat se a byt vyslechnut),
potteba uznani a sebelcty - v situaci ztraty respdddmpetenci, dvéry a projevuji se
snahou ziskat ztracené socialni hodnotyighat sebeaktualizace - tendence realizovat své

schopnosti a za#ny, nalézt smysl Zivota. (JaroSova, 2006, s. 32)
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Ve st& se néni hodnotova orientace geb. Dochazi k &sSi fixaci na rodinu,
senior se pdebuje geswdcovat a utvrzovat v tom, Ze je jehditpmnost na tomto s
stale Zadouci a p@bna.

Rovrez se ve st zvyraziuji potreby fyziologické. Jedna se o pravideln§spn
potravy, vyprazdovani, odpoinek a spanek. Z psychologickych fedi jsou ve sta

v popredi zejména komunikace, Hthdé se vice citi osamoceni.

Taktéz i poteba bezp# se ve std dostava vice do pégdi. Senid si stale vice
uvédomuiji, Ze se stavaji zavislymi na svém okoli,ingch lidech. Tato paeba niZze byt
saturnovana ndfklad funkéni rodinou pipadré petovatelkou nebo jinynglovékem, ktery

je ve vyznamné roli v zivéttohotoc¢lovéka. (JaroSova, 2006, s. 33)

Kazdy clovék na tomto s®t¢ je jedin€ny, neopakovatelny. Paby ¢loveéka se
s jeho vyvojem jiz od narozeni stal&mha jsou stejf specifické, jako je on sam. Pokud
¢lovek néco potebuje, ¥tSinou je to projevemdakého nedostatku, ktery zrovna na &ob
pocituje.

S tim jakc¢lovek roste pateby wtSinou gibyvaji. Novorozenec pttbuje mateské
mléko, klid a spanek. Postupiek z&ina vice vnimat s kolem sebe se jeho obzory
potreb @irozere rozsiuji. Kromeé potreb k ukojeni hladu, Zizma spanku se jedna riégad

o lasku, plnou p#&, porozungni, apod.

V dospivani a dosjosti se okruh pdeb rozsii nejvice. Dosgly ¢lovek, pokud
vezmeme Vv Gvahu, Ze je po fyzické i psychické seg&rcela normalni ajomérny, nskteré
potreby ve svém &ku prirozere jiz nepotebuje. Nepdtbuje, aby nad nim neustalédo
dohlizel a kontroloval vSe, co &d. Dosgly ¢lovék touzi zejména po samostatnosti,
seberealizaci, uznani a @spu. A to jak v pracovnim tak i v partnerskéem agip
i rodinném Zivok. Zarover také touzi po kolektivu atel, kamarail koledi a teba

i spoluhr&a kolem sebe.
S €mito potebami jde dosyly ¢lovek i do stéi. | v tomto obdobi jsou proéptyto
hodnoty v popedi jeho patb.

Velmi vyznamnou pdebou, kterd se ve stAiumoaiuje a kterd zde jeSnezazsla
je poteba autonomieJednd se o autonomii ve smyslu byt svobodny, Bym sol

zakonem, rozhodovat o sbh sam za sebe.
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| kdyz mize byt staryclovek fyzicky zavisly, mize @i tom byt klidré zcela
psychicky autonomni. V jakémkoliv kolektivu jsoufirpzere tendence pottavat

individualni svobody. (Pichaud, Thareaunova, 1%8989)

S touto patebou autonomie nelze jinak nez souhlasit. Ngir@w ve stdi se tato
potteba uclovéka hlasi o své slovo nejséjn Clovek je prevazre takového mysleni, ze
nechce byt v gibéhu celého Zivota, ve gfanevyjimaje, nikomu na obtiz. Nasledkem
vSech uvedenych zim (biologickych, psychickych a potazmo socialnisk)starylovek
postupr stava mé# sokEstatnym, je vice zavisly na okoli, coZimo souvisi s omezenim
jeho autonomie. itom nepotebuje k napléni této poieby ukity pocet ctvereinich mett,
které ma pro svou osobu k dispoziékde v budo¥ ¢i mistnosti, & uz doma, u své rodiny,
kterd o ® petuje, nebo v socialnim #aeni. O tom to neni. Jde o to poskytnout mu
moznost,cas nebo jinymi slovy i ,prostor® k tomu, aby moldzhodovat nebo alespo
spolurozhodovat o tom, co bude v daném diatd jestli to wvaibec chce &at i jak to bude

délat.

Podobny pistup by nél byt i u uspokojovani péeb. Poteby starych lidi jsou stejn
individualni jako jejich zpsob uspokojovéni. &Sina starych lidi si své peatby
uspokojuje sama.é&m, ktai na to nestd, je teba pomoci. Nap pii konzumaci jidlaci
jeho gipraw, pri oblékani, umyvani apod. Tento sta¥ité zavislosti na okoli jigtpoznal
kazdy, kdo byl nucen byt najaky ¢as upoutan naifko, & uz v nemocnicki doma.
Nikomu tento stav jigtnevyhovuje, zvladtkdyz trva deldi dobiClovék ma tendence si se
vSim poradit sam. Ztéto tendence lze vyvodit t@ékaasadni pravidlo uspokojovani
potieb, tedy umoznitloveéku, aby si co nejvic&ci ucklal sam. Toto pravidlo by si &h
uvédomit vSichni ti, co o staré lidi paji. Je znamo, Ze pajici maji WtSinou tendence
délat za opéované lidi vSechno sami, aniz by nejprve zkusitiadidli opg€ovanému, zda

si danou ¥c ¢i ukon nechce udat sam, bez jejich pomoci.

Podle zmapovani situace seniora v jeho schopnqgtcki sdm dovede uspokojit

sveé poteby a mife jeho sobstatnosti jej Ize z&adit do [@ti stupi.

Dle prvniho stupé& si senior nize své pdeby uspokojit zcela sam a neni tedy

potreba do tohoto nijak zasahovat.
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Dle druhého stupf) kdy senior nerize sdm uspokoijit sve fyziologické pelby, mu
s #mito pomaha ten, kdo oénpeiuje s tim, Ze i tak se snazi zhyte nenaruSovat

a naopak respektovat jeho autonomii.

Treti stup#é znamena, Ze seniorie zasti uspokojit své fyziologické paby.
Pro p&ujiciho to znamena déb rozpoznavat ¥em je poieba senioru je§tpomoci a kdy

uz je jeho pomoc nezadouci.

Ctvrty stupes, kdy senior mize uspokojit své fyziologické petby, ale pdebuje
byt u toho veden pro pejiciho znamena, aby takovétiovéka podricoval a vedl tak, aby

si je byl v co nej¥tSi mire schopen uspokojit sam.

Do patého stupnje zdaazenclovek, ktery nenize uspokojit své pogby a ani
nevypada, Zze by byl schopen sam rozhodnout o toralastré potebuje. V tomto fipac
petujici zaji¥uje plre uspokojenidchto poteb s tim, Ze o nich i#dovéku samotném sam
rozhoduje (Pichaud, Thareaunova, 1998, s. 42-43).

V Zivoté uz to tak chodi, Ze si neumime vzdycky se vSinagibisami, & by jsme
sebevic chdi. Od dtstvi p'es dosplost az do std, v kazdém stupni naSeho ziti jsme
nej¥astrEjSi z toho, co se nam skdt€ povede, zvlas kdyz ndm B tom nikdo
nepomahal. Batole ma radost ze svych prvnich satmysh krok. Skolék se rad pochlubi
svymi vybornymi na vystdceni. Tak je tomu i v dogjosti, kdy mame radost z G&ghi v
praci.Cim je ¢lovek starsi a vlivem danych zm vice nesosstasny, pak si o to vic ceni a

ma radost ze vSeho, co se mu povede. Agralad’ kdyZ mu u toho nikdo nepomahal.

2.2 Zmény komunikace se starymi lidmi a co je zpsobuje

Clovek, zejména ve st§ potebuje mluvit, patebuje, aby jej &kdo slySel a

vyslySel. Aby byl gkym poslouchan pro pocit sounalezitosti s ostatiiomi.

V komunikaci vSak senior ve svénsku vidi i riziko v nepochopeni nebo dokonce

odsouzeni, zklamani a z#am od okoli (Pichaud, Thareaunova, 1998, s. 82).

Ve st& ma totiz zhorSovani zraku a sluchu negativni wkvjazykové schopnosti
seniora. Navicétesnym omezenim, které jim znemozni vychazky ddotit a knihoven
se podstathsniZzuje pravépodobnost, Ze se dostanou k nesin kniham aasopism.

Diky této socialni izolaci dochazi ke zhorSovajiciekonverzace s okolim.
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Je obec# znamo, Ze starSi lidé navic ve edb: davaji gednost lebim texiim
v novinach ¢i ¢lankim v casopise fed texto¢ tezSimi romany a knizkami. Je to
zpiasobeno jejich obavami ze sniZujici se schopnostwnat se s intelektualnimi naroky

téchto obtizwjSich text. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 127-128)

Navic kazdyclovéek ma swij styl komunikace. Ma vrozené temgeci a ¢asto

pouzivana slova.

Zpusoby, jakymi lidé mezi sebou komunikuji, jak naesatluvi a jak se oslovuji se
fadu let znané¢ meénily. V dnesni seniorské populaci je stale désht ktei jsou \&ficimi
a prosli Keganskou vychovou. &kteri z nich byli zvykli vykat i svym rodim.
NepouZivalo se tolik vulgarizmu.fiPkomunikaci se seniorem jéeba zohletovat jeho
schopnosti, tzn.fedevSim jak je schopen nas vnimat, jakidotas slysi a jak nam rozumi.

Dale je dobré &dét, jak je schopen na nas komunikapodrét reagovat, odpaidét.

Pfi komunikaci se mohou objevit bariéry. Tyto mohojt ba strag seniora, tzn.
muze jit o zabrany, neochotu komunikovatikyeho nedivéie, nebo ma obavy z toho, jak
bude s informacemi naloZeno.i@® véci se v generaci dnesSnich seditwotiz nemluvilo.
Tabu byvéa oblast sexuality, intimnich zélezitoslg také nap financi ¢i nepijemnosti

v roding.

Negativré se na ocheétseniora komunikovat tize dale promitnout jeho antipatie
k tomu, s kym ma vést hovor. N&miveé na komunikaci rovéZ pisobi jeho aktualni
zdravotni stav, to jak se citi. Nebnikomu se nechce komunikovat s druhymi, pokud je

mu Spats, je unaven, ve stresu, nebo v Uzkosti.

DalSi bariéra v komunikaci setie objevit na strankomunikujiciho se seniorem
Zde pati obavy z vedeni komunikace se seniorem ndijeepna témata, jako je &eni
mu jeho vazného zdravotniho stavu, téma umiranyl@&stelné choroby, erotické téma

hrantici se sexualnim o&tovanim.

Nedostatek¢asu komunikujiciho se seniorem regnpati do €chto bariér.
Pro Uplnost sem dale patbariéry v prosedi. Tim se mysli zejména nevhodnost
komunikace v nevyhovujicim prasti, nap. kvali nadmérnému hluku, bez soukromi, ve
spichu (Vengléova, 2007, s. 75).
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Pri komunikaci se seniorem jéeba tedy zohlatbvat vSechny aspekty, které jsou
u rgj vrozenédi nastaly vlivem zrin pri starnuti. Pro bezproblémovou komunikaci je

nutné brat tyto aspekty v Gvahu.

Napiklad pi komunikaci se seniorem, ktery je nedoslychavpgé#eba sousedit
se na cely komunikai proces. Tedy stat ve vhodné vzdalenosti, tal, ssmior dobe
vidél na ndS obtiej, mluvit pomalu a hlasit pelivé artikulovat a tvaéit kratké \&ty.
Vzdalenost je row¥ dilezita @i naslouchani. Pokud bychom stali od senigiaSpdaleko
a nerozunsli mu, mohl by @i druhémci tietim opakovani svého &dni celou komunikaci
s nami vzdat. Pokud senior hned neodpovi nebo eagaje, nemusi to nutznamenat, ze
nam nerozurl. Ve st&i je normalni, Ze lidé pomaleji reaguji. Také tgdodobré pi
komunikaci akceptovat. A pokud nam senior s&katenerozundl, pak mu sédlovanou c

fekneme znovu.

Pro spravnou komunikaci se seniorem se musi zveijiravna poloha. Nézlka
pii komunikaci se seniorem tento sedi nebo dokorice Aby nam senior rozu¢ha my
rozungli jemu, musime se muipliZit a treba i snizit na jeho UroiieTak z nas i Iépe uciti

skut&nou snahu s nim komunikovat. Asi nejhlg@&m predpokladem k Ugi8né a kvalitni

komunikaci se seniorem je mit k ni notnou davkailivpsti a také ochoty naslouchat.

DalSim aspektem, majici vliv natgob a urovie komunikace se seniorem je jeho
celkova osobnost. Ta se tv@a formuje jest pred samotnym stém. Typ osobnosti seniora
mé& vliv na jeho komunikativhost s okolim, zda busjgiSe spokensky a asertivni
(extrovert) ¢ nesmely a uzaweny (introvert). Zadnglovék neni v Zivot ¢isté extrovert
nebo introvert. V jeho osobnosti se objevuji obé&prtéchto viastnosti. Celkavse v3ak
osobnost vzdy blizi vice k jednontudruhému prvku. V prbéhu Zivota se miraéthto
vlastnosti mini, gicemz velky vliv na to ma i pohlavi. Muzi jsowhem dospivani
mnohem extrovert)Si nez Zeny, avSak v {gschu starnuti dochazi u nich k rychlejSimu
obratu k druhému protipolu, kdy v Sedesati leteglaap jiz introvertrgjSi nez zZeny. K
introverci se postupentipivajicich let piblizuji i Zeny a tak ve stéajsou lidé nejen i
komunikaci poskud lhostejijSi k okolnimu s¥tu. V idedlnim pipackt se tato lhostejnost

rozvine v klid a vyrovnanost, fie se vSak také zmit na nezadouci apatii a strnulost.

To, Ze se sta lidé stavaji vice introvertnimi vystluji psychologové dle svych

vyzkumi porgkud odliSrg. Zatimco jedni zastavaji nazory, ze k po@m osobnosti
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dochéazi primaré disledkem fyziologickych zgm, ostatni s timto nazorem polemizji
a prongénu osobnosti fipisuji zmEnam Zivotniho stylu. Stalidé se dle nich mohou stat
introvertnimi proto, Ze spataost kolem nich festava vyhovovat jejich p@bam a proto

se uzaviraji vice do sebe.

Existuji typy osobnosti, které jsou podobné s tgpydeli adaptace na sfa Typ
osobnosti, ktera je konstruktivni je idealnim typesobnosti, ktera figobuje, Ze i ve sta
se jedinec snazi byt vzhledem ke svétsmuosti se Zivotem komunikativnim s okolim.
Potom existuje osobnost, ktera je zavisld na ponabohych ve svém okoli, nebo
vysledky jejiho vynaloZzeného Usili neodpovidajinepredstavam. Tato osobnost povazuje
st&i zacas odpoinku. Jiny typ osobnosti se zas sna#stat co nejdéle aktivnim i v
pracovnim zivat a vyviji spostu dalSich aktivit, aby tak dokazdke pomoc ostatnich
vabec nepatbuji. Dalsi typ osobnosti olitije své okoli z vlastniho neltighu a nessti.
Nakonec existuje i takova osobnost, ktera je podgbedchozi, jen nenavist je zdiena
ne do okoli, ale do sebe, takZe takovy jedinec mkavidi sam sebe (Stuart-Hamilton,
1999, s. 156).

To, jak se da se seniorem plnohodgokomunikovat zalezi také na tom, v jaké
kondici je jeho pat. Ta @ normalnim procesu starnuti neni vystavena réwiika
zménam. KdyZzélovék hovai se seniorem, &kdy az Zasne, jak bar¥ia s detaily dokaze
hovait o svych zazitcich z aistvi. Naproti tomu ten stejny jedinec Vam nemugi b
schopen odpasdét na otazku, co st véera k okdu. Starnuti se totiz nejvice projevi
ve zpracovavani informaci v kratkodobe, nebo-licpreni pangti. V urcité vyhod je ten
jedinec, ktery byl v Zivat zvykly s kratkodobou paéti pracovat a co nejvice ji vyuZivat.

Jinymi slovyteceno pravidels ,Zongloval“ s gijimanymi informacemi.

PotiZe niiZe seniaitm célat manipulace s informacemi v této pracovni pankdyz
musi upit pozornost na dv ¢innosti najednou. Bsledkem je pak obtizné ziskavani
informaci z dlouhodobé patft, protoZze jejich uloZeni nebylo ¢ilnné provedeno
(Dessaintova, 1999, s. 125).

Proto se starym lidem stava, Ze si nedokdzi vybaxit a udalosti, které prozZili
tieba jen ped rekolika dny. Ri komunikaci se staryntlovékem, ktery zapomina se
muzeme setkat s nechuti komunikovat, aby se tak \hypmusebe nefjemnym a trapnym

situacim.
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3 AKTIVIZACE CLOVEKAVE STARI

Clovek je od gFirozenosti tvorcinny, agilni. N&innost je pro 8 nepizniva, mize
v jeho tle dochazet k atrofiim z gmnosti. N&innost je projevem chorobného stavu
a Spatné progndzy. Je patogerihédre, duSeve i socialg. Usuzuje se, Ze timnost je
spojena s prazdnotou, nizkou kvalitou Zivota a kibsD inaktivita v medicinském

vyznamu gadou zavaznych i Zzivot ohroZujicich komplikaci (Kadh, 1997, s. 82-83).

Seniory je proto pdeba podicovat k aktivizaci, k ufité mie aktivity €lesné
i psychické s ohledem na jejich aktualni fyzickpsychicky stav. K aktivizaci jerdba
pristupovat s rozmyslem a respektovédn i moznosti konkrétnihédlovéka. Zakladem je

individualizovany osobnostniistup s ohledem na pozitivni ouliovani kvality Zivota.

Senior by nel byt k aktivitam nucen. Takova aktivizace je pakusgsSna
a pro toho, kdo se o ni snazi, je demotivujici.élrpkychicka aktivizace nesmi byt nucena.
Musi vychazet z i@ni seniora, jeho Zivotni situace, perspektivy, imagpovidat jeho
moznostem. Podminkou kazdé aktivity je to, &lmwek mél vabec zajem, clit a hlavre
mohl danou aktivitu vykonavat. Pokud aktévibrani @jaky blok, je teba zjistit, co jej

zpasobuje.

Neochotu provéa#t urcitou aktivitu nize zpisobovat gkolik faktora. Nagiklad
finanéni ¢i bytové (otazka vhodného socialniho zabéepé ve sté a socialni pomoci),
vztahové (je mu bramo okolim, obvykle rodinou), psychické (obava zem&nini,

odsouzeni).

Pasivita nize byt zfisobena ifadou zdravotnich omezeni, tdgad Gnavou,

dusnosti, bolestmi, poruchamiiae, zraku, sluchu a jinych.

Tato omezeni jsou vSak v&nym gistupem toho, kdo seniora E&nnosti
podrécuje, odstranitelné. ZvlaskdyzZ je tento vsicny pistup zansien alespd na diti

funkéni zlepSeni daného omezeni. (Kalvach, 1997, s332-8

Mrivriw s

socialnich z&izeni. Dlouhodobé pobyty v socialnichiizanich mohou udkterych jediné
zpisobovat tendence k izolovanosti od ostatnich. Wbwash jediné se pak zhorSuji
vzajemné socialni vztahy a dovednosti, které sewiaolace vytraceji. &kdy se jim ani

nedostavaiflezitosti k tomu, aby tyto dovednosti pro&evali a upeiovali.
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Jestlize je navic tato situace doprovazena u dajeghace @jakou psychiatrickou
nemoci, nizou se u & dostavit faktory uzatenosti, ztraty kontakts jinymi lidmi,
paranoia, uUzkost, strach ze selhanginky hospitalizace, deprese, pocit vlastni
neschopnosti, ztrata sebelcty, ztrdta sibgy, stigmatizovani ze strany jinych lidi
(Walsh, 2005, s. 17).

To, Ze jakakoliv vhodn& aktivita pozitignovliviiuje kvalitu Zivota seniora je
obecr znamo. Aby vSak k aktivitam seniowvibec doslo, jeieba rkteré jedince k

éinnostem vhod& motivovat.

Klicovym problémem je chapani kvality Zivota. ZavisegevsSim na hodnotoveé
orientaci ¢lovéka, na jeho vnimani smyslu Zivota a oc¢hatolit k jeho dosazeni

odpovidajici nastroje. (Stilec, 2004, s. 23)

K tomu se nabizeji dvzakladni strategie zlepSovani kvality Zivota. Rrym
zaloZena na snazesmit vnejSi okolnosti vlastniho Zivota podle svych Zivotnidli, druha
spaiiva ve zméné prozivani, aby existujici ¥Bi podminkycloveék prijimal v lepsi shod
se svymi cili. Ani jedna ze zminych strategii neni zcela efektivni, pokud je ptaZi
izolovarg, obvykle se musi @bstrategie kombinovat. Motivace a owliwani starSich

jedinai k aktivnimu stylu Zivota je ukol velmi obtizny ébdhodoby.

Ten, kdo chce seniora motivovat, musi mit v zasdbstatek argumeint aby
dotytného geswdéil o jeho (fasti na aktivie. Musi vSak was uznat, kdy uz svymi
argumenty oliuje. Ri motivovani je dlezité mit stadle na pa¥t aktualni problémy
motivovaného. Seniory Ize motivovat chapavym pestpj ujifovanim o bezpg a
pohodt. Ziskat si jejich dvéru je rekdy velice zdlouhavé a naneé. S patbnou davkou

trpélivosti se vSak vysledky gité dostavi.

Aktivita pozitivné pasobi na fyzickou i psychickou stranklovéka. Na tuto mize

blahodarg ptsobit pracovni aktivita. Dobry pocit z di@vykonané prace.

Na socialni stranku pozitién pasobi napiklad sportovni aktivity, zejména
skupinové sporty, kde se pravidelnym kontaktemtatogni lidmi posiluji socialni vztahy

s okolim.

V détstvi je motivace Kinnostem ¥tSinou pohaéna touhou poznatéoo noveho,
piirozenou z¥davosti. V dospivani a dodpsti zwdavost petrvava. Je vSak dopina

skute&nymi vnittnimi zajmy, zalibami a kotky. V procesu starnuti projdélovek
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spoustou zrn, diky kterym niZe ztratit moznost provozovatkieré aktivity, které @
rad. Zneny ve stéi mohou zjisobit, Ze starg¢lovek pak ztrati moznost nebo i aha snahu
provozovat ®jakou aktivitu. Aby se takoveholovéka poddilo pfimét k tomu, aby s
aktivitou za&al, je ¥eba nej#iv podrobr poznat vSechnyifEiny nemoznostti nechuti se
aktivit ucastnit. Je zap#bi individualniho fistupu ke zjidini takovych skuténosti, které
brani senioru byt aktivnim. Skdteosti, nebo-li faktar je celarada a tyto se navic mohou

vzajemr prolinat a ovliviovat.
Mezi nefasgjSi priciny neltasti senioll na aktivitach pat:

. celkovy zdravotni stav (fyzicky i psychicky)

. ekonomicka sosstainost
. socialni vybavenost

. adaptace

. osobnost seniora

Celkovy zdravotni stayedince je nejvyrazf)Sim faktorem, ktery ovlikuje miru
zapojeni seniora daiznych aktivit. Po fyzické strangauze byt jedinec omezeglésnou
indispozici, kterd mu nedovoluje provozovatityr druh pohybovych aktivit, o které ma

senior zajem. DalSim omezenim je Spatna fyzickalioen

Po psychické strancenize byt jedinec omezen dikyjakému vnitnimu bloku,
nagiklad stud ped ostatnimi, obava z reakce okoli-rodinyatpl, obava z vlastniho
selh&ni-nizk& urove sebedvéry (miaze byt ovlivieno praé pritomnosti gkteré z

teélesnych indispozici).

Ekonomickou soéstatnosti se rozumi dostatek/nedostatek fimach prostedka
k zajiS€ni provozovani oblibenych aktivit. Tuto sele*nost seniokasto ztraci odchodem
z pracovniho zivota do starobnih@actiodu a pokud nema jiny zdrgj piijem perz

nagiklad z brigad nebo jinych aktivit, jeho ekonomiakéznosti se zria¢ omezuiji.

DalSim faktorem je uvedna socialni vybavenost. Jajvar a rozsah se zejména
ve stdi diky wtSi tendenci k izolovanosti jedince od okoli (pemmvani, hospitalizace
apod.) sniZzuje. Diky tomu se pak jedinec zdratesti zejména skupinovych aktivit, aby se
tak vyhnul nutnému socialnimu kontaktu s ostanifmto zdrahani rize byt zgisobeno
i jeho nedostatamou adaptaca to bul’ na nové prosedi v gipad penzionovani, nebo na

st&i jako takove.
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Mezi jist¢ dalSi vyznamny faktor ovliwjici (Cast seniora na aktivitach je jeho
osobnost, kterd seami v podstat cely Zivot. Jiz od &stvi je osobnostlovéka formovana
vychovou, tim, kéemu je rodti a okolim veden. Pokud sibem Zivota neuda clovek
vztah k jakymkoliv aktivitam, ve stépak diky sniZujici se schopnosti titaézko hleda

zpiasoby a moznosti napini volnaiasovych aktivit.

Motivace seniak k ¢innostem proto vzhledem k individualnosti jejichhean mize
byt rizna. Pomoci motivovat seniora&knostem by rdla hlavre rodina, gatelé a pokud je
senior ubytovan ndfklad v domo¥ dichodd, piebiraji tuto roli na sebe socialni
pracovnici, intrukté psychoterapii, ale i spolubydlici. Ale i jedineam by nil sebe
motivovat k aktivit. V kazdém pipadt by mél byt motivovan k takovym aktivitdm, které
budou zohletlovat zejména jeho aktualni zdravotni stav (fyzicksychicky), moznosti

a dovednosti, citové rozpolozeni.

Motivovat jedince k aktivit Ize izné. Motivace by ndla snefovat k jedincovym
oblibenym aktivitdm v jeho produktivningku, k vécem které dal, m¢l a ma rad. Zpsob
motivace bude jistodrazet i gkteré charakterové vlastnosti osobnosti seniorariklad
pokud n&l nékdo rad pohyb a pobyt vipodk, pak se mize nechat zldkat k praci na
zahrad (hrabani listi, sbr vétvi z praezanych stromk apod.) zakotfenou pijemnym

posezenim spojenym s opékanim Spkkdnad ohgm.

3.1 Mozné aktivity pro seniory v domow dichodai
Pohybové aktivity

Mezi aktivity, které se v domovechichoddi provozuji, pati pohybové aktivity.
Jak lidé starnou, postuprpiestavaji holdovat fyzickému pohybu. Zhruba po Sées
roce Zivota jim zénou ubyvat svalova vlakna. Pod@lje tomu i s aerobni kapacitou, ktera

se v obdobi od dvaceti do Sedesati sniZzuje temdaiizpé jednoho procenta toé.

Chuw ke cvieni a pohybové aktivits gibyvajicimi léty klesa. V pokralém veéku
je treba i fyzickém cvieni volit spravné pohyby. Pro spréwedeny pohyb je dezité
nawit se dolle vnimat svojeéto, cvicit s pozorovanim &inku vlastniho pohybu, aby tak
¢lovek ziskal zkuSenost o séle spojitosti s progedim. (Hayflick, 1994, s. 341-342)

Pohybova cvieni mohou vyznaminnapomahat ke z&n¢ postoje k sob samému,

zejména ke svémdlti. Prohloubenim této vnimavosti Ize ziskat zkuSgnae pray pohyb



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

muze byt zdrojem radosti a viitich prozitk.

Vhodné pohyby pro seniory, které by naplnili ty@ezitosti, jsou zejména pohyby
pomalé, ¥dome, klidné a soudediné provadné. Esteticky fisobici pohyb zarowe
vyvolava pozitivni vnitni odezvu, ma tedy i mravni, psychicky kladny v(i8tilec, 2004,
s. 25-26)

Nejde jen o pohyby velkyctasti €la, velmi oblibené jsou cviky s prsty rukou nebo

nohou, cvéeni mimickych svail, o¢i nebo jazyka.

Druh pohybového cyeni si kazdy senior voli dle svych pelh a moZnosti. Céeni
tak miZze byt zamfeno na aerobni trénink, kam fabagiklad jizda na kole, dzecké
lyZovani, prochazky, turistika, tanec apod., neaitové cviky s vliastningkem ¢i zagzi,

anebo na koordigai cviceni, zandirené na rehabilitace, joga, stretching apod.

Pri sestavovani pohybového ¢&egni pro seniory je nutné respektovat jejich
zdravotni stav, faktory motivace, miru pohyblivpsiiovednosti a zdatnosticastniki.
Pohybova cvieni je teba zamovat proti ochabovani svalstvaiidmi stény, zadového
svalstva a ko¥etin v gimérené namaze a poloze. Udrzovani pohyblivostiipatevSech
kloubi krouzivymi pohyby je velmi dlezité. Ri cviceni korgetin se voli zejména
kyvadlové pohyby. Pohybova ¢eni by néla navozovat uvokni, psychickou pohodu a

z&rovei radost a spontanni prozitek.

K pohybovym aktivitam samaeajmeé pati také sportovni aktivity. Tyto senioribe
péstovat ve svém &ku rovrez s gihlédnutim ke svému aktualnimu zdravotnimu stavu

a moznostem.
Kulturni aktivity

Mezi nejl&znejSi kulturni aktivity, které senior udrzuje, patnavstvy kina,
divadla, opery, knihoven, pamatek apod. Tyto aktipati v domovech tichodd u
seniofi mezi nejoblibe&si. Mozna i proto, Ze vzhledem Kk firtamim narokm nejsou zas
az takcéasté, jak by siidli. Oblibenostdchto aktivit je zejména u senigrktei vzhledem
kde svému zdravotnimu stavu desnym omezenim nemohou provozovat pohybové,
sportovni ¢i pracovni aktivity. Pokud neni senior ubytovan onww dichodd i
obdobném Zzazeni, kde se gédaji skupinové zajezdy za kulturnimi akcemi, nawst
kulturniho vyZiti i gesto vyhledava ve skupinach. Jde o spojitost gepoti socialniho

kontaktu s vrstevniky.
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Vzdélavaci aktivity

Vzdelavani ve st dnes neni &im neobvyklym. V tomto ohledu doslo v posledni
doke v celosetovem nefitku k velkému kroku vied. Vzdlani je jednim ze zakladnich
prav ¢lovéka, a proto musi bytifstupné bez diskriminace starych lidi. Univerzitiho
véku (U3A - Universities of the Third Age) takgastavuji specifickou sdast konceptu

celozivotniho vzdlavani.

Zakladni charakteristikou takového wkhi je poskytnuti jeho senion na
nejvyssi mozné, tedy vysokoSkolské arovimz se od jinych forem ostové a vzdlavaci
¢innosti liSi. Vzdlavani ma ptom charakter vyléiné osobnostniho rozvoje&ili nikoliv

profesni pipravy.

Na naSich vysokych Skolach probihaji jedno nebkolika semestrové university
tietiho eku a €Si se velkému z4jmu, ktery mnohdiepysuje kapacitni moznosti. S@sti
piednasSek je podavani novych pozriatk oblasti ¥dy, historie, politiky, kultury apod.
(Kalvach, 1997, s. 132).

U nas je téz znama Akademigetiho ku, kterd peada cinnosti kulturniho
a osvtoveho charakteru, vthvani na vSeobeénpristupné Urovni charakteru zejména
socialniho a kulturniho. Organizatorem Gerveny kiz. Dobrovolné seskupeni starsich

ob¢ani s cilem spoléného traveni volnéhéasu se nazyva Klubyetiho wku.
Skupinové hry aéinnosti

Tyto aktivity se provozuji nejen v domovechictioddi, ale také v obdobnych
zarizenich, i pro seniory duSeymemocné. Podminkou Ggghu je stanoveni spravného

stupré obtiZznosti.

Skupinové hry &innosti jsou zarfené na zjigovani Urovi a zarové posilovani
takovych oblasti jako je vnimani, senzomotorickéyby a jejich koordinace, mysleni,
pantt, socialni kontakty, rozumové schopnosti, komuérkadovednosti apod. tke se
jednat nagiklad o spoléna pohybova c¥eni a relaxace, hry a @@ni na vnimani a paim
vareni a péeni, vytvarné praceéteni a poslech beletrie, hry se slovy a kvizy ajfdhalsh,
2005, s. 19-20).

Prace ve skupih navic umo#uje vzajemnou podporu lidi stejnéhasku,

zprostedkovava vyminu poznatk, zazZitki a zkuSenosti, stava sélezitosti k zamysleni
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nad sebou samym, zvySuje naSe séth@mi, zdokonaluje znalosti o0 nas samych, fiben
ndm usdomit si, Ze v boji proti naSim Zivotnim obtiZzimjsrae sami. ZvySuje naSi
nezavislost, davarpezitost it se &fit druhym lidem, pilezitost sdilet s &kym nasSe
potize, umozni bez rizik atit naSe sebe vyjadvani, dovoli nam dopoustse chyb bez

obav, Ze se budeme citit a vypadat higuzit si legraci apod.

Krome jiz uvedenych aktivit, které jsem popsal vySe ar&tjsou v domovech
duchoddi seniofim rovreZz nabizeny, pét k aktivitam, jeZ se jevi jako vhodné k danému
Gcelu, napiklad ergoterapeutické dilny. Jedna se o mistriaft, se senio pravidelrg
schazeji k vykonavaniaznych pracovnickinnosti. \&tSinou jde o drobné tmi prace,

jakymi jsou vyroba dekorativnichgdneti, keramika, pleteni, tkani, Siti apod.

Mezi dalSi seniory vyhledavanou aktivitu Ppgp&e o réjaké domaci zve, jako
psa, kéku, papouska, rybky. V sowasnosti se i v naSich podminkach ¥ip& seniory
vyrazregji zacina prosazovat tzv. canisterapie, kterotizeme definovat jako ,,...Zfs0b
terapie, ktery vyuziva pozitivnihoipobeni psa na zdraviovéka, gicemz klade traz
piedevsSim natreSeni problérn psychologickych, citovych a socié&hmtegranich a
pusobeni na fyzické zdrawilovéka je u ni druhotné.” (http://www.canisterapie.itafo

canisterapii/).

DalSi nabizenou aktivitou senion v domovech je dast na muzikoterapii, kde se

senidi vénuji poslechu vybrané hudby, coz je dapla o relaxaci.

V domovech dchodd je mozné taktéz gadat mimadadné spolkéenské akce, kde
si senidgi napiklad @i maskarnim bal€i modni gehlidce spokné zazpivaji a zatancuji
za hudebniho doprovodu. Existenc&astost takovychto akci zalezi na kazdém vedeni

a moznostech danéhofizeni.

3.2 Vyznam aktivit ve stari

Provozovaniiznych aktivit pozitivié pisobi natlovéka v kazdém jeho vyvojovém
obdobi. V atstvi, dospivani a doslosti se ¥nujeme aktivitAm fedevSim v zavislosti
na nasem osobnim z4jmu a z&hkbdané aktiviE. Ve stdi se k tmto motivam jeSe prida-

va rekolik potieb, které s sebou starnutirasi.

Aktivity jsou pomgrné Gcinnym prostedkem proti peccasnému starnuti. Proto je

potreba je rozvijet i v pokrdlém weéku. Aktivity zlepSuji kvalitu Zivota, oddaluji ne-
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sokEstanost a zavislost na druhé ogoBktivnim travenim volnéhdasu, zajmem o spo-
le¢enské a kulturni @hi, pEstovani zalib, pmeérend pracovni aktivita, to vse jéldzitym

prostedkem pro rozvoj osobnosti i ve vySSigku.

Aktivita ve st& muZze byt ovliviéna zdravotnim stavem. Tenu#e provozovani
urcité aktivity dokonce nuthvyZzadovat. Napklad ¢loveku, ktery ma zvySenou hladinu
cholesterolu a tukv krvi, trpi nadvahoui obezitou apod., iZe byt utitd aktivita, jako

nag. vhodny, dostatay a pravidelny pohyb doktorenitipmo naordinovan.

Cvi¢eni vede k vSeobeénblazenému pocitu, sniZzeni Uzkostlivosti, pocitu
sklicenosti a napjatosti a omezujeéinky stresu. Samotna fyzickd namaha ma vSak na

délku Zivota jen nepatrny vliv (srovnej HayflickQ94, s. 342).

Cvi¢enim se ale procesy normalniho starnuti nedaji appnbDa se jim vSak
upravit pisobeni chorobnych prodgszejména vyskyt kardiovaskularnich onemadn
Cvicenim Ize oddalit nebo snizit vyskyt sédéch infarkfi, angin, inzulino¥ nezavislych

cukrovek, osteopordzy a vysokého krevniho tlaku.

Cvi¢eni navic pomahariedchazet &kterym drutim rakoviny: prsu, tréniku,
prostaty a plic. Rspiva k obra& proti aterioskler6ze, Kedini krve, snizovani piu
astmatickych zachvat Umoziuje nemocnym vyvinout nadimeé fyzické a moralni asili k
tomu, aby nemocipmohli nebo omezili jeji &inky na minimum. (Dessaintov4, 1999,
s. 180-181)

Cim je ¢lovek v lepsi fyzické kondici, tim vice pojme kyslikutam tak srdce
vypumpuje vice krve. #® vétSim proudni kysliku v naSem ¢te navic dochazi
k pozitivnimu ovlivréni naSi pargti, duSevni bystrosti. Kyslik také umaoge spalovani
tuka a cukf nashromazghych v organismu.

Udrzovanim pohybovych aktivit ve $t&i senior upeiwje svoji dobrou fyzickou
kondici, diky niz ma dostatek sil ke zvladani kadlmich fyzicky narng¢jSich cinnosti,
ale také ke zvladani jinych oblibenych aktivit.

Pravidelné a soustavné rekfea sportovani mze byt starnoucimwloveéku

pros@Esné jak po strancelesné, tak i psychické.
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Krom¢ blahodarnéhogsobeni na srdce, svaly a spalovani kalorii pramdpbhyb
rovnéz pozitivre pasobi i na gevni funkci, usnatlje pravidelné a bezproblémové
vyprazdiovani. (Gregor, 1983, s. 44-45)

Po psychické strance pohybova aktivita pozitipisobi na soustdnost, mySleni
a panét’ diky lepSimu prokrveni a oky&&ni mozku. Sportovani ma i preventivni vliv proti

nékterym rizikovym faktoém civilizacnich chorob.

Pozitivni vliv pohybovych aktivit na celkovy zdrawd stav seniora je evidentni.
Pisobi klad® na jeho fyzickou i psychickou stranku. Nerdé&yznamnym évodem pré
senidi vyhledavaji fizné aktivity je jejich touha po socialnim kontaktlava z osasmi,
izolovanosti, paeba neustaléinnosti, poznat &co nového. Nej#tsi vyznam aktivit vSak
spaiva v tom, Ze se gtalidé diky nim dokazi alesgiona chvili oprostit a zapomenout

na svoje zdravotni problémy, psychické neduhy &ppktere jim Zivot finesl.

3.2.1 Vyznam zdravé vyzivy na aktivni st&i

Aby si¢lovek i ve stdi zachoval paebnou miru aktivity, je @ezité v tomto ¥ku
dbat na zdravou vyzivu. Samotné jidlo neni jen ¢néon g@Fjmu potravy. Musi byt
slozeno tak, aby bylo lehce stravitelné, aiéom bohaté na ptgbné Ziviny. Winky jidla
jsou dlouhodobé a projevi se az Vetit fazi @ijmu potravy, kdy prvni fazi je cliu
a druhou jecerpani organismu ZivoEndalezitych Zivin z toho, callovék sni. (Gregor,
1983, s. 25)

Vhodna kvalita a ugrné mnozZzstvi jidla spolu s volbou spravnélasu k jidlu je
soutasti gipravy na aktivni st& Dobra strava zajiije nezbytnou energii ke kazdodennim
aktivitam, spravnowinnost organismu, dobré udrZzovani a obnovu argdraké je to
prostedek k tomu, jak #stat co nejdéle mladym, pomalu zhubnout, odolaeshotem

a pe&ovat o sebe bez lékského dohledu a bez Ik

Mnoho mladych i starSich lidi vyznam stravy patge. Nektefi nejedi, jini jedi
piilis. Potraviny, které nam obvykle nejvice chutngou casto pilis tucné, sladké nebo
slané. Nkteré kombinace potravin navic brani spravnémiebsivani. DalSim neduhem
ve stravovani byvajtasté nadrrné hostiny nebo stravovani tzv. za pochodu, &dyek
pii jidle stihne udlat jeS€ spoustu jinych &ci, jidlo ani pdadre nerozkouse, coz vyragn

ovliviiuje proces traveni.
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Dulezita je gedevsim vyvazenostipmané stravy. Tagkdy zna&né kolisa, zvladt
pii finan¢nich problémech, kdy ze stolu misto sladkosti znogbce a zelenina.
S pibyvajicim wkem travici funkce ztraceji na&ianosti a nedostatky ve vyzivovliviuji
vesSkerouginnost organismu. Nespraviwyvazena strava tize gFivodit rizné potize nebo
umocnit jiz ty existujici (paleni zahy, nedostat&kn pro ¢innost sval, nespavost, Unavu,
cukrovku, zvySeny cholesterol, st a cévni onemoeéni, obezitu nebo ubyvani
na vaze). (Dessaintova, 1999, s. 151-152)

Kazdy den by i ¢lovék dodavat organismu vSechny fadiné latky péivym
vybérem potravin. Pro spravnou vyzivu se dopoia libové maso dvakrat a#yiikrat
tydné (rackji drubezi, ho¥zi, pripadré i veprové maso), flezitostreé vejce, tikrat az
Ctyfikrat tydre rybi maso, ¥tSi mnozstvicerstvého ovoce a zeleniny, l&siny, olivovy
olej, slun€nicovy olej, fepkovy olej, vlasské, liskovérerhy, mandle, asi 30-40 gram
vlakniny deng - tj. celozrnné p&vo, zelenina, ovoce, syry a jogurty, nizké&ité nebo
aplr¢ odtwnéné mléko.

Doporituje se vyvarovat nebo z&r@& omezit konzumaci nevhodnych tykkteré
obsahuji nasycené kyseliny, omezit nadmu konzumaci zejména cého vepového
masa, smazenych jidel, cukry ve vSech formach, kéwoé mléko, alkohol. Ke spravnym
stravovacim navykm by nEla patit pravidelnost jidla, tedy nikdy jidlo nevynechvdale
jist mérg, avSak potraviny s vyzivnou hodnotou, jist pomaldlouho kousat. Spra¥n
vyvazena strava, kterd podptelesnou i duSevni aktivitu by #a byt bohata na vitaminy
(A, D, E, K, B, C), mineralni soli (vapnik, drasiksodik) a stopové prvky (chrom, kobalt,

med’, Zelezo, fludr, j6d, higik, mangan, fosfor, selen, zinek).

Receptem na spokojenéistge aktivni stéi. Receptem na aktivni $tge udrzovani
vhodnych a smysluplnych aktivit v ig¢hu celého Zivota. A receptem na moznost tyto
aktivity udrzovat je: pohybujte se, dfite, plavte, tancujte, skakejte¢hejte, bruslete,
Slapejte na kole, hrajte si venku, stykejte salmilj ététe, poznavejte novégei, nenechte
utichnout vas zajem o &v kolem sebe. Maximaén vyuZivejte svych fyzickych,
psychickych i socialnich schopnosti a dovednosttae je vylepSujte. Bfte zalibu
v aktivitdch a dofe jezte. Vasesto bude krasgsi, harmonitéjSi, zdrawjsi, Iépe vybavené
k obraré proti napadeni zwjSku a k zapasn s obtizemi. Pak fifete i ve st byt

ve forme.
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4 METODIKA VYZKUMU

Vzhledem ke specifikm populace (zejména pak k jejim komurikan handica-
pum), ktera tvéi osazenstvo domdvdichoddi, jsem k provedeni vyzkumu zareného
na aktivitni prozivani stav téchto podminkach zvolil kvantitativni vyzkumgigemz kon-

krétni vyzkumnou metodou byl anonymni dotaznik.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem provedeného vyzkumu bylo zmapovat rozsahzealyth aktivit ve vybra-
ném domovw diachoddi, identifikovat miru spokojenosti jeho obyvatelabizenymi aktivi-
tami, dale odhalit, které z aktivit sefionejéastji vyuzivaji, ¢i jak travi volny cas,
a v neposledniad téZ zjistit, jaky a jak velky vyznam maji nabizeaiédivity pro seniory,

tedy pr@ jsou pro & dulezite.

4.2 Hypotezy

V navaznosti na stanovené cile vyzkumu byly fornaatt & hypotézy, které svym
zamerenim pokryvaji §i zvoleného tématu, tzn. aktivnfiptup k trveni stdu osob Ziji-

cich v domov¥ diuchoddi. Znéni formulovanych hypotéz bylo nasledujici:
Hypotézag. 1.

Vyznam aktivit v domovechtdthoddi je pro seniory tim vySs¢jim delSi dobu zde Ziji.
Hypotézag. 2:

Mira zapojeni seniora do aktivit zavisi naeneho zdravotniho omezeni.
Hypotézag. 3:

Cim vy3&i ¥k seniora, tim nizsi jejich zapojeni se do aktiMitomow dichodd.

Formulace prvni uvedené hypotézy vychazeléedpokladu, Ze po nastupu do do-
mova dichoddi maji senidi problém zejména s adaptovanim se na nové Zipaithininky,
na novy zfisob Zivota, a Ze tedy z tohdwbdu nemaji filiS zadjem o aktivity, které jsou
zde provozovany. Naproti tomu |zéedpokladat, Ze po U&né adaptaci na podminky
domova dchodd zajem jeho obyvatel o aktivityizného druhu stoupa&imz zarové

stoupa i jejich vyznam. Druh& hypotéza logicky \@zhz faktu, Ze senibse do @iznych
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aktivit zapojuji v zavislosti na fyzickych i dusdeh predpokladech, které jsou omezeny
nejrizréjSimi zdravotnimi handicapy. S timtégalpokladem ostatndo zn&né miry pracu-

je i treti hypotéza, ktera navic predikuje skuisst, Zecim starsSi je jedinec, tak tinetsi
jsou jeho zdravotni handicapy a gasr¢ tim se zmen3uje i jeho schopnost zapojovat se
do aktivit.

4.3 Metodika Setteni a st&ru dat

Jak jiz bylo vySe uvedeno, progtdat jsem v ramci kvantitativniho vyzkumu zvo-
li anonymni dotaznik. Pro anonymni dotaznik jsenp#lonil ze dvou divoda. Tim prv-
nim je skuténost, Ze sta lidé jsou nedvérivi a maji obavy z toho, Ze jejich nadzoruize
byt zneuzito proti nim. Pré&vanonymnosti dotaznikuda byt tato nedvérivost prekona-
na, ¢ehoz se mi skute¢ poddilo dosahnout. DalSimistodem k tomu, prd jsem zvolil
anonymni dotaznik, byl fakt, Ze mi Slo o postihrpigivaZzujicich charakteristik zkoumané
problematiky, kemuZz jsou zcela posigici zakladni demografické& jiné udaje obdob-

ného charakteru.

Samotny dotaznik, jehoz &mi i otazky jsou pvodni, obsahuje celkem 24 poloZek.
Pfi jeho vytvd&eni jsem se snazil formulovat otazky co nejsrozeimifi, pornévadz jsem
piedpokladal, Ze vzhledem kku by mohly odpo¥di nekterym respondefit z divodu
snizenych intelektovych schopnosti sl&Bit otdzkycinit problémy. Pro ozngeni nejvice
preferovana moznosti odp&li bylo nutné tuto odpad zakrouzkovat. V dotazniku byly
pievazrié pouzity otazky uzaené, médu jiz otazky vylErové, které nabizely vice odpli.

U téchto polozek byla respondént dana moznost uvést vice variant odjgly

Pres veSkerou snahu o srozumitelnost otdzek se vagkterych obyvatel domova
duchodd vyskytly z divodu zdravotnich probléin(nag. zrakové problémy apod.) obtize
s vyplrenim dotazniku ze strany respondemti¢kteri z dotazanych tak nebyli schopni sa-
mi tento dotaznik vyplnit aipsto se tohoto vyzkumu kit zG¢astnit. V tomto pipact
jsem jim po doho& s nimi pomohl osohkinhs vyplrenim dotazniku. Diky této skuteosti
byla navratnost a vyhodnotitelnost rozdanych ddtdzna pongrné vysoké drovni, jak je

ostatg uvedeno nize.
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4.4 Vyzkumny vzorek

Prova@&ného vyzkumu se jako respondentéastnili obyvatelé Domova pro senio-
ry Kocianka v Brg. Tento domov pro seniory jsem si vybral z toliwatiu, nebé ve nmeés-
t¢ Brn¢ pati mezi nej¥étSi a nejkvalitijSi z obdobnych Zé&eni. Domov pro seniory Koci-
anka je organizaé rozctlen na Domov pro seniory, kde je Sest &ddi, a dale Domov
se zvlastnim rezimem, ktery zahrnuje dal& ddctleni. Tato oddeni jsem z vyzkumu
piredem vylodil, porévadZ se jedna o uzgana oddleni, na nichZ jsou umisty a sledo-
vani osoby s psychickymi problémy. Klienti zde uani trpi po¥tSinou stéeckou de-
menci, Alzheimerem, dale jsou zde alkoholici, lig#ci schizofrenii a dalSimi psychicky-

mi poruchami nebo nemocemi.

Na ostatnich odilenich jsou potom ubytovani dalsi klienti, seni@iicemz tato
odcEleni nejsou zawrné rozdilena na obyvatele mobilnfast&né mobilni a imobilni. To-
to rozliSeni je provedeno pouze po pokojich tak; adbyl cast&éné nebo zcela mobilni
jedinec na pokoji s jedincem zcela imobilnim. Tadvrozmisini klienth samozejme
zohleduje jejich psychiku. V Domaypro seniory Kocianka rowi nejsou jednotliva od-
déleni rozd&lena na muzskéi Zenska. Takto jsou zde klienti rozliSeni pouzepo&ojich
ai to neni ocelovym pravidlem. Jsou zde vyjimkgy kna pokoji jsou spolu nélad
manzelsky par nebo matkacpgici o svého mentétnpostizeného syna. Na kazdéem &dd

leni je umistno v pfiméru zhruba 40 obyvatel domova.

Vyzkum v domo¥ pro seniory probihal odiezna do keétna 2008. Respondenty
byli muzi i Zeny ve ¥ku nad 60 let. DalSi vy byl jiz zcela ndhodny. Vytweny anonym-
ni dotaznik jsem rozdal mezi celkem 70 kliemiomova v Sesti odtenich. Navratnost
byla 59 vyplrnych dotaznik. Z téchto 59 dotaznik muselo byt 9 viazeno pro jejich ne-
aplnost¢i netitelnost. Nakonec bylo tedy vyhodnocovano 50 dadtazri71,43 %), coz

povazuji za porrné slusny vysledek.

Z responderit bylo 54 % ve ¥kové kategorii nad 80 let, 30 % vékové kategorii
70-79 let a pouze 16% jich bylo vékeové kategorii 60-69 I€tPokud se tyka slozeni vy-

bérového souboru podle pohlavi, pak zhrubd tietiny (64 %) vSech oslovenych respon-

1V Domow pro seniory Kocianka je pmrny vek obyvatel 83 let.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

denti tvorily Zeny, zbytek (36 %) muzi. Z pohledu dosazenetdElani 46 % respondeint
uvedlo, Ze ma pouze zakladfiiobecné vzdani, 40 % jich bylo vytenych, 8 % uvedlo,

Ze maji ucelenéigdoskolske vz&ani a 6 % dosahlo vysokoskolského &lAdi.

4.5 Zpracovani dat

Nashromazéna data byla zpracovana a analyzovana elementastatistickymi
metodami do tabulek s absolutni a relatisetnosti, které prezentuji vysledky dotazniko-
vého Sekeni. Ke zpracovani dat bylo pouzito ¢ggacovych programi Microsoft Word

a Microsoft Excel.
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5 INTERPRETACE VYSLEDK U

5.1 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Kompletni vysledky vyzkumu jsou po jednotlivych zitach v tabulkach vifloze

této prace.

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze vice nez polovina responti€s6 %) v domovw
duchodd Zije mére nez ti roky, 42 % oslovenych odpégklo, Ze zde Zijiti az Sest let,
2 % pak vice jak osm let a nikdo nespadal do kaiegkelky pobytu Sest az osm let. Vy-
sledky vyzkumu v tomto ohledu tak potvrzuji poziyatisténé @i rozhovorech se social-
nimi pracovnicemi, podle nichZ se v tomto domditchodd béchem jednoho roku ob&ni
asi 1/3 jeho osazenstva. Takovyemi ukazatel v podstabdpovidal i vysledku vyhodno-
ceni otazky k délce pobytu klignt domow dichoddi, k niz nejvice respondeéntivactlo,
Ze zde Ziji mé& nez ti roky. Pokud se tyka zastoupeni v jednotlivych mkéch podle
pohlavi osob, tak ve skugirobyvatel, kt&i v domow¥ pro seniory obyvaji ménjak i
roky byl pong&r muzi a Zen relativé vyrovnany, pozdi se vyrazi prevazil ve prosgch

Zen, coz koresponduje s vyssipernou délkou Zivota u Zen.

K otazce zjigujici druh zdravotniho omezeni responderdpovdélo 28 % senio-
ra, Zze maji élesné zdravotni omezeni. Nagtji se jednalo o zhorSenou icti ¢i Spatnou
ovladatelnost &kterécasti €la. DalSich 10 % respond@éntivedlo, Ze maji zdravotni ome-
zeni psychického razu. Kazdy paty respondent (22u96§ll, Ze jeho zdravotni handicap
spaiiva ve zhorSeném zraku nebo sluchu. Nejvice respdind 36 % - uvedlo, Ze maji
kombinovana zdravotni omezeni. Pouze 4 % respohdesgdlo, Ze nemaji zadné zdra-
votni omezeni. Z rozhovirs respondenty jsem zjistil, Z&kteti z nich se I& na vice ne-
moci. Resto je vSak neuvéll jako zdravotni omezeni. Toto souvisi s &V pravapo-
dobnosti s tim, Ze senior se nemusi citit byt sz@imavotnim stavem omezen, pokud se

s timto dokaze hlawnvniting vyrovnat a uzfisobit tak swj Zivotni rytmus.

V zalezitosti rychlosti adaptace seriiara pobyt v daném doméwdichodd bylo
vyzkumem zji&no, Ze piblizn¢ jedna fetina respondetit(34 %) uvedla, Ze si na pobyt
v tomto domo¥ zvykli hned. DalSich 28 % respondé&nivedlo, Ze si na pobyt v tomto
domow zvykli do pil roku. Fiblizn¢ jedna g@tina respondeidt(22 %) uvedla, Ze si na po-

byt zde zvykli po roce. Pouze 16 % oslovenych uvede si zde doposud nezvykli.
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Pfi mém pisobeni v domay a @i rozhovorech se socialnimi pracovnicemi i samotnym
seniory jsem se odcahto doz¥dél, Ze wtSinou si zde na pobyt zvyknou hned nebo dlo p
roku. Jsou radi, Ze je aé2mpo vSech strankach di@postarano a takeé, ze zde nejsou sami.
Jedinci, kté& uvadli, Ze si zde doposud nezvykli, jsou sice spokogdrovni ubytovani

i vSech nabizenych sluzeb, ale maji véspsychicky blok. Nejsou vrith¢ smieni s tim, ze

se ve velmi kratkéntasovém horizontu stali nesgtactnymi. V pievazné nie se jednalo

o jedince po mozkovych mrtvicich.

Graf ¢. 1: Zdravotni omezeni respondentt

O Télesné

M@ Psychické

O Smyslové

O Kombinované
B Zadné

Jedna z otdzek dotazniku byla z#ema na volndasové aktivity respondeint
pied jejich nastupem do domovaathoddi. Pri odpowdi na tuto otdzku mohli respondenti
volit az & raizné moznosti odpadi. Nektefi z dotazovanych skute¢ této moznosti vyu-
Zili a tfi raizné odpowdi také oznéili. Jini uvedli ¥eba jen d¥ ¢i jednu moZnost odp@di.
Vyhodnocenim bylo zjigho, Ze nejoblibejSi aktivitou ged nastupem do domova-d
chodd byla rodina, a to pro 21,42 % responderitetbu a pracovnéinnosti oznéilo
za svoji oblibenou aktivitu po 17,86 % responderulturu a girodu takto uvedlo

po 14,29 % senidra kon€né cestovani a sport po 7,14 % respondentech.

Na obdobi ped nastupem do domovéaahodd byla zandtena také otazka zjigji-
ci, jaka byla pevaZzujici oblast profesni drahy respondemejvice respondeint(48 %)
uvedlo, Ze ped nastupem do domova pé&sinu své profesni kariéry pracovalo v kantiela

Priblizné ¢tvrtina respondeidt(26 %) uvedla, Ze pracovali ¥ldické profesi, dalSich 14 %
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responderit uvedlo, Ze fed nastupem do domova byli p&sinu Zivota doma (jednalo se
vzdy o Zeny, které byly v doméacnosti). Zbyli respenti pracovali dilem v oblasti sluzeb
(8 %), dilem ve statni spré&\4 %). Nejvice dotazanych respondetedy ged nastupem

do domova dchodd pracovalo v kancetg potom v @&lnické profesi. Nikdo z dotazanych

nepasobil v politice ani se nezabyval gleckou nebo &deckoucinnosti.

Ke zpisobu traveni volnéhdasu v domow dichodd bylo respondeiim umozZi-
no uveést vice takovych aktivit. Jako nejoblig8nhcinnost respondefitve volnémcase
byla zjiS€nacetba, kterou takto oztigo 25 % dotazanych. Pammée ¢asto (vzdy 14,29 %)
se v odpowdich vyskytovaly jako oblibené moznosti traveninéiocasu sledovani tele-
vize, luSkéni kiizovek a spokné posezeni s povidanim. ®Rim vytvarnym pracim se
ve volnémcase ¥nuje 10,71 % respondeéntShodr 3,57 % respondeitoznailo za obli-

bené aktivity v pibéhu volnéhatasu moznosti ,pomoc ostatnim* a ,spi#aské hry*.

Rovrez u otazky, ktera se dotazovala na vyuzivané naéiaktivity v domov da-
choddi, mohli dotazani volit vice moznosti odgaV. Nejvice vyuzivanou aktivitou je
v domow diuchoddi ¢teni z Bible, picemz tuto odpodd” oznailo 25,45 % respondeint
Druhou nejvice vyuzZivanou aktivitou jsou dle regpemfi rehabilit&ni cviceni. Tuto
moznost oznélo 16,36 %. TFeti nefastji vyuzivanou aktivitou (15,45 %) je odp&di dle
dotdzanych Kklierit prace v dilnach, kde setiiovytvéieji rizné dekorativni j@dmety.
Po 7,28 % (8) respondéntravi volnycas v domow praci na zahrada staranim se o do-
maci zvie. Préaci v recepci sesnuje 6,36 % respondentVzdy stejny poet, tj. 3,64 %
responderit vyuZziva muzikoterapii, respektive sp&deskych her. Zadnou z nabizenych

aktivit nevyuziva 14,54 % respondént

Vyuzivani nabizenych aktivit ze strany sefiidmylo ovlivniéno takovymi faktory,
jakymi jsou vzdlani ¢i prevazujici profesni draha. \tipact obou kritérii bylo vzdlani ¢i
pievazujici profesni drdha gmdatna pro €ast na aktivitach vtom smyslu, Ze u osob,
které nEly vySSi dosazené vElni nebo které pracovali v intelektualnich prodbsibyl
zjisten etSi riklon k takovym aktivitdm jako napcetba z Bible nebo knih, vthvani,
hrani spoléenskych her, ¢ast na spotenskychc¢innostech nebo lu&ti kiizovek. Osoby
s nizSim vzdlanim nebo pracujici v produktivnintku prevazré manuald, uprednosiuji
aktivity obdobného charakteru i v domodichodd. Zadné rozdily v preferenci aktivit

nebyly zjiS€ny nag. i poslechu radia, sledovani televize, pomoc ogthtaj.
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Pokud se tykd&etby z Bible a vzélavani, zde byl rozdil mezi ¢ma skupinami re-
spondent nejvysSi. Z respondeitktei uvedli vyuzivanidchto aktivit v.domow dichod-
ci, bylo piblizne 75 % &ch, ktagi meli vysokoskolské vzélani nebo pracovali v intelektu-
alnich profesich. O&o mensi podiléchto osob (fiblizné 60 %) byl u &ch aktivit, ktery-
mi jsou hrani spolenskych her, ¢ast na spolgenskychcinnostech a lushi kiizovek.

Naopak menSi podi¢thto osob (mezi 30 az 40 %) byl u aktivit manuadndharakteru.

Urcité rozdily ve vyuzivani aktivit byly zji8hy téz v zavislosti na pohlavi. U Zen
bylo pongrné oblibenéiteni z Bible. V podstatse dé&ict, Ze tvdily asi 35 % &ch respon-
denti, ktefi uvedli, Ze tuto aktivitu vyuZivaji. Pafim¢ oblibené u Zen bylo téZz gmvani o
doméci zvile. Z osob, které seiplasily k této aktivié, bylo 67 % Zen. MuZi zas&astji
uvackli, Ze hraji spoléenské hry nebo lustiiiZovky. Podil mui# na osobach, které prefe-
ruji tyto aktivity, byl giblizné dw tretiny (65 %). Jednalo sdifpm o osoby, které byly
nizsiho ¥ku. Osoby nad osmdesat let tyto aktivity t8mevyuzivaji, coZz id¢i o tom, Ze

s pribyvajicim wkem klesé intelektualni aktivita jedince.

V Domow pro seniory Kocianka je nabizena Kligmt mozZnost vyuZivat vySe uve-
denych aktivit v pravidelnych tydennich rezimechad? v dilnAch se mohouérovat
od utery do patku v dopolednich hodinach od 10:60. o 11:30 hodin. Muzikoterapii
mohou vyuzZivat vzdy v Utery a wvrtek odpoledne. Praci na zahkagsk mohou &novat
s libovili kazdy den. Row¥ tomu tak je i s praci na recep€iteni z Bible, které pit
u dotazovanych kliedtmezi nejoblibe&si, mohou klienti vyuzivat vZzdy vetrstdu odpo-
ledne. Spoléenskym hram g&innostem se mohou klientémovat libovolr kazdy den do-
poledne i odpoledne. Stejné je to i se staranimarati zvie. V Domo pro seniory Ko-
cianka maji jednoho psa, Sesték&k, andulky a ryliky. Zvifata jsou pevazr v atriu,
na pokojich byt nes#ji. V atriu, které slouzi jako spdlenska mistnost, se f@mlaji i ne-
pravidelré akce, jako nap maddni pehlidka, maskarni bal, vystoupenitidz MS Brno-
Lesnd, konaji se zde i hudebni a tamerystoupeni. Tyto akce jsou nepravidelné a byvaji
poradany pedevsim v obdobi svatkRehabiliténi cviceni, ktera maji na starosti teha-
bilita¢ni pracovnici, mohou Klienti vyuZivat od patiddo patku. Cwi se individualg

i ve skupinach (najklad rozcviky).

Vyzkum zji&¥oval i to, jak pravidelé a jak¢asto se respondenti do aktivit realizo-
vanych v domo¥ dichoddi zapojuji. Na otazku, zda se klientiastni aktivit pravidel&

jich vice nez polovina (52 %) odp&ila tak, Ze se aktivitdastni vzdy pravideth Necela
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jednactvrtina (24 %) respondeituvedla, Ze se aktivit padanych v domay dichoddi
Gcastni jen obas. Stejné mnozstvi (tj. 24 %) respondemtedlo, Ze se aktivit néastni
vibec. Pokud se tyk&astosti vyuzZivani nabizenych aktivit, tak zde [®jiéteno, ze 56 %
dotdzanych se aktivitéastni 1-2x tyds. Po 10 % respondantivedlo, Ze aktivity vyuziva
denrg, respektive 3x tydh Ténet jednactvrtina seniot (24 %) uvedla, Ze aktivity nevyu-
Ziva nikdy. Takka ve vSech ffipadech se jednalo o obyvatele domovajakym zdravot-
nim handicapem. &tefi klienti uvadli, Ze by aktivit vyuzivali i vice, kdyby jim v tom

nebranil jejich zdravotni stav a zdravotni omezeni.

Graf €. 2: Pravidelnost ucasti na
poradanych aktivitach

Ovidy
M ob¢éas
O vabec

Vyzkum zji¥'oval i to, jakého charakteru z pohledtipadné skupinové kooperace
pii aktivitdch respondenti preferuji. K tomuto bylis&no, Ze celych 56 % tednosiuje
aktivitu ve skupig. Pouze 20 % dotazanych uvedlo, Zéedgimosiiuje aktivitu samostat-
nou. To potvrzuje teorii, podle niZ sekhipotiebuji kontakt s dalSimi lidmi, ktery jim po-
skytuje socialni oporuipzvladani ¢zkosti, které jsou se $tan a starnutim spojeny. Asi

jednactvrtina uvedla, Ze (ze zdravotnichwibdi) nevyuziva Zadnou aktivitu.

O postoji respondeititk aktivitam realizovanym v domeéwdichodd vypovidaji ta-
ké jejich odpo¥di na otdzku, zda vyhledavaji tyto aktivity sama ténto dotaz ajp vétsi-
na dotadzanych (72 %) odpaéla, Ze aktivity vyhledavaji sami. Pouhé 4 % sehijerpo-
trebné k dasti na aktivitdch ¢gakym zpisobem motivovat. Zbytek oslovenych (tj. 24 %)
aktivity nevyhledava. | v tomtoifpact se jedna o osoby €jakym zdravotnim omezenim.

Pokud se tyké& vlastni aktivity respondepti zapojovani se do aktivit, tak k tomuto 68 %
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responderit uvedlo, Ze se do aktivit obvykle aktvzapojuje. Toliko 8 % aktivitam jen

pasivre prihlizi a 24 % se aktivit n@astni wibec.

Pomerné zajimavé vysledkyimesl vyzkum v otdzce délky doby, po niz se p&p
stthovani do domovatathodd zatali respondenti énovat rekteré ze zde nabizenych akti-
vit. Vice nez polovina dotazanych (56 %) uvedlaz&ala vyuzivat Bkterou z nabizenych
aktivit okamzi¢ po nasthovani do domova. DalSich 8 % responderna&ilo moznost,
kteratika, ze wkteré z aktivit se vdomavzaali vénovat do jl roku od nasthovani
do domova. Stejné mnozstvi seiiof8 %) z&alo nabizené aktivity vyuZivat zhruba
po roce od nashovani. Ténst jednacdtvrtina oslovenych (24 %) uvedla, Ze doposud zad-
nou aktivitu nevyuziva. Taka vyhrads se jednalo o jedince, kiebyli néjakym zpisobem

zdravotré handicapovani.

Drtiva wtSina respondefitie s nabidkou aktivit pro vyuzivani volnétasu spoko-
jena. Tento z&r vyplynul z odpo¥di na otazku, ktera se dotazovala na to, kter&igkti
jim v domow diachodd chybi. Na tuto otazku 72 % dotazanych odiislo, Ze jim v do-
mow diuchoddi nechybi Zadna aktivita. Zbytek respondef28 %) by uvital zpestni sta-
vajicich aktivitcasgjSimi vylety do girody nebo zajezdy za kulturnimi pamatkami. Z toho
je patrné, Ze o seniory je v tomto dom@kichoddi z pohledu aktivniho vyuzivani volného
¢asu skutén¢ dolre postarano. Seasrt je Zejme, Zecast senial (piredevsim pakéth
bez zdravotnich omezeni) ma zajem o¢jedtivrejSi traveni volnéhg@asu, které je spoje-

no s pohybem.

Bez zajimavosti neni ani to, jak jsou obyvatelé deandichodd spokojeni s Urov-
ni nabizenych aktivit. Zde bylo zj&to, Ze fi ¢tvrtiny z nich (76 %) jsou s Urovni nabize-
nych aktivit spokojeni. Qi zdravot® handicapovandast respondefit(24 %) uvedla, Ze
aktivity nevyuziva. Mezi dotazovanymi se nenasS&taj kdo by byl s Urovni nabizenych

aktivit nespokojen.

Na vyznam volndasovych aktivit pro obyvatele domovéaathoddi je mozno usu-
zovat i podle toho, jak se tuto pirhto aktivitach citi. Vice jakétina respondetit(36 %)
na otdzku ,Jak se citite po aktidt odpovdélo, Ze se citi v mysli pozitivhnaladni.
O néco meér se vyskytovala odp@d’, Ze se po aktiuit citi fyzicky/psychicky odpénuti.
K této moznosti sefjklonilo 32 % respondent K ttmto déma moznostem je zagebi

uvest, Ze &kteri respondenti rli tendence oznat ob¢ uvedené odpawdi. Zhrubactvrtina
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dotazanych (24 %) zatrhla moznost, Ze Zzadnou akthnavyuziva. Sentq kteri se u vSech
otdzek vyjatbovali, Ze nevyuZivaji Zadnou aktivitu, jsodlesre omezeni jen na pohyb
v invalidnim voziku. K aktivitam by je musekkdo pivézt, coz by ze strany personalu
nebyl problém. Uvedeni jedinci vSak naghhikoho obtZovat. Nikdo ze seni@rneuvedl,

Ze by se po aktiuitcitil trapre, smesné nebo k niemu.

Graf €. 3: Spokojenost s urovni nabizenych
aktivit

4 e
N

M nespokojen

[ nevyuzivam

Z vysledki vyzkumu vcelku jashivyplynulo, Ze faktorem, ktery nejvice responden-
ty omezuje v provozovani oblibenych aktivit, jeighj zdravotni stav. V tomto duchu se
totiz vyjadilo 80 % respondefit 20 % dotazanych uvedlo, Ze je omezuje absendieeanid
aktivity, nikdo se nevyjad, Ze by je omezovala nizka motiva¢e pristup personalu.
Jestlize by dotazovani respondenti nebylimiomezovéani v provozovani aktivit, nejvice z
nich (46 %) by sednovalo praci na zahradDalSimi uvadnymi ¢innostmi byly (v pdadi
podlecetnosti) prace v dilnach (32 %), muzikoterapie (8 gohybova cvieni (8 %) cteni
Z Bible (4 %) a p& o domaci zvata (2 %).

Pokud jsme se vySe dotkli role personalucadii obyvatel domovaughodd na
volnocasovych aktivitach, pak k této rolittheme dodat, Ze podle vyslédkyzkumu 58 %
dotdzanych respondénhodnoti Urové personalu $ provadnych aktivitdch jako velmi
dobrou. DalSich 34 % senigrktefi se z@astnili ve vyzkumu, uvedlo, Ze Urav@ersonalu
je dobr&. Pouze minimum dotazanych (8 %) uigqwersondlu kvalifikovalo jako dostaji-
ci. Nikdo z respondeifitneuvedl, Ze by byla tato Uraveevyhovuijici. Z tohoto Ize dovodit,

Ze Urova volnatasovych aktivit v domaydichodd je do jisté miry determinovana trovni
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personalu. V danénmyipact je urove personalu na dobré drovni, proto i valaeové akti-

vity maji urovai, kterd je obyvateli domovaidhodd hodnocena v zasagozitivre.

Provedeny vyzkum rowz ponerné jednoznan¢ ukazal, Ze volngasové aktivity
maji pro obyvatele domovaichodd velky vyznam. Tér¥x tfi ¢tvrtiny z respondefit
(74 %) se vyslovilo v tom smyslu, Ze nabizené aitivdomow jsou pro & velmi dilezi-
té. Pro 18 % dotdzanych jsou aktivityleFité jencast&ne. Jen 8 % respondentivedlo, Ze

pro ré nabizené aktivity @lezité nejsou.

O velké mie spokojenosti obyvatel domovaiathodd s nabizenymi aktivitami
swdci odpovedi responderit na otazku, co by céit vdomow znmenit. Na tuto ote¥enou
otazku 40 % respondéntotiz uvedlo, Ze je vdomeévse vSim spokojeno a nénilo by
v ném nic. DalSich 16 % respondéntivedlo, Ze by cliti na pokoji mistni rozhlas, aby
nebyli odtrzeni od aktuélnich informaci énd v domo¥. Na rekterych oddlenich totiz
maji mistni rozhlasy jen na chaglodkud to pes zavené dvée senidi neslySi a nez&
kteri stihnou otetit, je relace uko¥ena. Stejny p&et respondeiit(16 %) by uvital ¥tSi
pocet obsluhujiciho personalu. Podle 14 % resporideyniim v domow bylo Iépe, kdyby
meéli jiného spolubydliciho na pokoji. Vice kulturnighmogrant by v domo¥ uvitalo 8 %
responderit. N¢ktefi dotazovani (6 %) by dokonce étaby v domo¥ byl bazén uteny

k plavani.

5.2 Vyhodnoceni platnosti hypotéz

Prvni hypotéza formulovana v souvislosti s pravach vyzkumu pedpokladala, Zze
vyznam aktivit v domovechidhodd je pro seniory tim vySStim delSi dobu zde Ziji.
Tato hypotéza se nepotvrdila, guadz z vysledik vyzkumu vyplyva, ze voln@msové ak-
tivity maji pro gevaznoucast obyvatel domovaudhodd velky vyznam (ozndlo je
za velmi dilezité ¢i dulezité jencasté&ng), pricemz odpowdi responderit na tuto otazku
nikterak nesouvisely s délkou jejich pobytu v dokhokichodd. Vyznam volngasovych
aktivit pro respondenty byl spiSe ovlémjejich zdravotnim stavem, p&radz osoby, které
uvedly, Ze pro & nabizené aktivity wlezité nejsou, byly stizenyjakym zdravotnim han-

dicapem.

Pri verifikaci dalSi hypotézy, kteraredjimala andru mezi mirou zapojeni senior

do aktivit v domo¥ dichodd a mirou jejich zdravotnich omezeni, byl sledovatak me-
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zi odpowd'mi responderit na otazku, ktera se dotazovala na druh zdravotoihezeni,
a dale odpos’mi na otazky, jakasto a jak pravidethse respondenti aktivit v domév
duchoddi zikashuji. Tyto dw hypotézy Ize mit jako kladnoweérené, potvadz dotazovani
respondenti sedastnili provozovanych aktivit pogmné ¢asto i pravideld. U téch osob,
které se aktivit v domavdiachodd Gcastnily jen minimals, se ténsit ve vSech fipadech
jednalo o obyvatele domova &akym zdravotnim omezenim. Ve présh obou hypotéz
swdci i to, Ze rkteri klienti uvadli, Ze by aktivit realizovanych v doméwiachodd vyu-
Zivali ve &tSi mie, pokud by jim v tom nebranil jejich zdravotnivstazdravotni omezeni.
Z tohoto zjiS¢ni je také evidentni, Ze sehionaji za @iznivého zdravotniho stavu zajem

o aktivni traveni volnéhdasu, jinymi slovy o aktivni prozZivani sta

Posledni hypotéza tvrdila, Ze setdstrjicim ¥kem senioll klesa mira jejich zapo-
jeni do aktivit vdomo¥ dichodd. Jiz dive bylo konstatovano, Ze zapojenictoddi
do aktivit v domo¥ diachoddi je odvislé pedevSim od jejich zdravotniho stavu. Tato sku-
tetnost se promitla i do vyhodnocovani této hypot&%yjejim vyhodnocovani bylo sledo-
vano, jak souvisi&k acastost a pravidelnost zapojovani se do aktivitmolE dichoddi.
Zde nebyly vysledky &bec jednoznéné, porvadzZ i v nejstarSidkoveé kategorii bylo za-
pojeni do aktivit porérné velké. Jestlize v ostatnickRkovych kategoriich byla mira vylou-
¢eni z aktivit piblizné 20 %, v nejstarSidkové kategorii to bylo kolem 30 %, coZ neni
zase tak vyrazny rozdil na to, abychom mohli kaostt, Ze hypotéza o nizSim zapojeni

starSich senidrdo aktivit byla potvrzena.

Pokud budeme hledat odpal/na otazku, prdtomu tak je, nabizi se vcelku logic-
ké vys\tleni: totiz Ze zdravotni stav v seniorskéskw neni tak vyrazhzavisly na dosa-
Zeném ¥ku, jako spiSe na biologickych determinantech atbispra¢. To zpisobuje po-
meérné velké rozdily v tzv. biologickémeku, jenz niiZze byt velmi odliSny od dosaZzeného
véku, coz zjisobuje i velké rozdily ve zdravotnim stavu jedmwytth lidi v tizném ku.

V tomto ohledu nebyly ani zji&y vyrazné rozdily v zapojovani se do aktivit v dogh
duchoddi, pokud se tyka jednotlivych pohlavi. U obou pohlgiitom platilo, Ze u jedince

bylo rozhodujici, zda mu zdravotni stav umae se wité aktivity (astnitci ne.

Na konkrétg vyuzivané aktivity mily vliv i takové faktory, jakymi jsou vz#ani ¢i
pievazujici profesni drédha. \tipac obou kritérii bylo vzdlani ¢i prevazujici profesni
draha smrodatna na &ast na aktivitdch v tom smyslu, Ze u osob, kte¢B/ wysSi dosaze-

né vzalani nebo které pracovali v intelektualnich pradbsbylo zjisténo wtsi inklinovani
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k takovym aktivitam jako ndpcetba z Bible nebo knih, vétavani, hrani spotenskych
her, &ast na spolenskychéinnostech nebo lu&ti kiizovek. Naproti tomu osoby s nizSim
vzklanim nebo pracujici v produktivningku prevazré manualg, uprednosiuji aktivity
obdobného charakteru i v domostichodd.. Zadné rozdily v preferenci aktivit nebyly zjis-

tény nag. i poslechu radia, sledovani televize, pomoc pathtaj.

5.3 Navrhy na vylepSeni prozivani aktivniho stéi v domow diichod-

O

cu

P provadini vyzkumu jsem @& moznost hoviit sfadou obyvatel domovaue
choddi i s pislusniky jeho personalu. Vigehu €chto rozhovoi jsem n&l moznost si
vyslechnout skteré navrhy, které by mohlyippét k aktivrgjSimu prozZivani stav tomto
domow pro seniory. &Kkoliv I1ze s Emito navrhy souhlasit, je nutné si zaraveveédomit,
Ze realizovatelnostthto navrli je do zna&né miry limitovana mnoZzstvim finanich pro-

stredki, jimiz domov pro seniory disponuje.

Jak vyplynulo z vysledkvyzkumu, aktivni prozivani stge velmi ovlivréno zdra-
votnim stavem senidr PrestoZe Uroue zdravotni pé& o osazenstvo domovadhodd
neni v Zadnémifpact Spatnd, bylo by ji mozné j&SrlepSit. To by bylo mozné zajistit
stalou gitomnost praktického léke, jakoz i fisobenim utitych odbornych lékid primo
v domow diachoddi ve stanovenych ordigaich hodindch. Toto op&ni by se s ne§Si
pravdEpodobnosti promitlo do lepSiho zdravotniho stawvosé a tim i do jejich ¥tSiho

zapojeni do aktivit p@danych v domavdichodd.

Za vhodné bych povazoval také navySertyparislusniki obsluhujiciho persona-
lu, portvadz to by umoznilo individuadjsi pristup k jednotlivym senidm. Nelze se di-
vit, Ze navySeni pidu obsluhujiciho personalu by uvitali téZ samotriistnanci domova
duchoddi. ZvySeni poétu pracovnik by umoznilo pro ufitou skupinu senidr zmenit den-
ni fdd domova. Kili nedostaténym paitiam pracovnik musi totiz ti senib, ktefri vyZadu-
ji k obsluze svéhaila asistenci persondlu, si jit lehnout nedlouhwv@®si, cozZ je vyli&u-

je z dalSiho aktivniho&hi v domow.

Protradu dichoddi by bylo ginosem, kdyby mistni rozhlas byl zaveden i na pmkoj

Za stavajiciho stavu, kdy jsou jeho reproduktoryzeona chodbach, totiZktefi senidi
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z raiznych divoda st&i vyjit na chodbu az po ukéeni relace a mohou takijt o dilezité

informace.

Senidi by také uvitali ¥tSi mnozstvi spotenskych¢i kulturnich akci — vylat
do mesta (kina, divadla, na koncerty apod.), drqaly, i kulturni a spok&enské akce Fa-
dané pimo v domo¥ pro seniory. Obyvatéin domova pro seniory totiz kontakt s jinymi
lidmi, nez kté&i obyvaji domov, velmi s3d¢i a nemivaji pak pocit, Ze jsou jiz ,na odpis”,

,do starého Zeleza" apod.

Nekteri senidi by vyuzivali volny¢as mnohem aktiviji, a to tiznymi aktivitami
sportovniho charakteru za@gupokladu, Ze by Kmto aktivitam ndli k dispozici gislusné
materialni vybaveni. Proto by bylgiposem zakoupeni adekvatnihatporniznych spor-

seaow

niho bazénu apod.

Do budoucna by bylo tak&iposem vybudovati pirebudovat dkteré prostory do-
mova dichoddi tak, aby se &astnici fiznych aktivit navzajem nevyruSovali. To by bylo
mozné nap tehdy, pokud by zde byla vybudovana mistnostok@rovani ergoterapeutic-
kych dilen. Ty v sotasné dob probihaji ve stejné mistnosti, v niZ je urrispciitat, a
kde se dale uskutguji muzikoterapie a ¢které dalSi aktivity. Za této situace s&kieri
senidi nechtji Uc¢astnit na ptddanych akcich, nebse neradi tki nebo nemaji radi nad-

miru lidi ¢i hluku.
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ZAVER

Neustale prodluZzovaniéku ¢lovéka zpisobuje, Ze problematika starnuti arisjé@
stale aktualgsSi. Do budoucna lzefppom ocekavat, Zze se starnutim obyvatelstva planety
bude nutné &novat stale #Si pozornostiiznym aspekim (zdravotnim, socialnim, kultur-
nim, ekonomickym a jinym) tohoto obdobi ontogené&peécka. Ritom je nutné si usdo-
mit, Ze efektivni vyrovnani se se specifiky tohotmobi nebude mozné bez kongéepo

feSeni, jehoz zaklady je nutné pokladat jiz nyni.

St&i je pojem nesmirhrelativni, povadz starnuti zavisi na biologickych &m
nach, ale také na postoji a nazorech okoli jedmd®néné na jedinci samotném, tedy
na tom, jak se dokaze s biologickymi i duSevniméaami, k nimz nevrathdochazi, vy-
rovnat. Napadné jsou zejména biologickéémyn zmena barvy vias, jejich vypadavani,
snizovani svalového vykonu, Zny v drZzeni &la, zpisobu clize a mnohé dalsi. di se
i funkce nejvysSicléasti nervového systemu. Vei$taastavaji rovée zmeny v socialnich
vztazich a podminkach, z nichz je mozné uvéstevsim ukoteni pracovni drahy, osa-

mostatini potomki, zmeny v hodnoceni jedince préstlim, umrti mezi vrstevniky apod.

Tato prace se zejména v praktickésti zabyvala socialnimi aspekty i$téa to
se Zetelem ke specifikm obyvatel domova ithodd. Zde byly oefovany v ramci vy-
zkumu ti hypotézy. Prvni fedpokladala, Ze vyznam aktivit v domovechclibdd je
pro seniory tim vyssiim delSi dobu zde Ziji. Tato hypotéza nebyla p&nez potvadz
bylo zjiS€no, Ze vyznam aktivit pro seniory je determinov&adevsim jejich zdravotni
strankou. Pokud seniimn jejich zdravotni stav brani v zapojeni se dovétktinaji tyto pro
né minimalni vyznam. Dikydmto za¥ram byla také potvrzena pravdivost druhé stanove-
né hypotézy, podle niz existuje @m mezi mirou zapojeni seniodo aktivit v domov
duchodd a mirou jejich zdravotnich omezeni. Vyzkum tofistd, Ze osoby, které se akti-
vit v.domow dichoddi Gcastnily jen minimalg, byly ténef vzdy s gjakym zdravotnim
omezenim. Posledni hypotéza uslagdZe se virstajicim wkem seniok klesq mira jejich
zapojeni do aktivit v domavdichoddi. Hypotéza o niZSim zapojeni starSich sénibo
aktivit nebyla potvrzena, péwadz nelze jednozieé klast z divodu individualniho star-

nuti rovnitko mezi ¥k a zdravotni stav.
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PRILOHA P |: POUZITY DOTAZNIK

Vazena pani, vazeny pane

dostavéate do rukou dotaznik, jehoz cilem je zjdaita k mé bakataké praci na téma Aktivni sfa
v domow dichodadi. Dotaznik je pisné anonymni a v Zadnéntipadt nebude vysledk tohoto
vyzkumu zneuZito. Proto V&s prosim o dane a pravdivé vyplmi vSech otazek. Jen tak sézme
tento vyzkum statidezitym podkladem pro mou praci. Omlouvam se, Ze Wplovani tohoto

dotazniku pipravi o Vas volnyas.

Pri vypliiovani dotazniku odpeéxte, [Fip. zakrouzkujte prosim dle &mi otazky Vami preferova-

nou odpo¥d’. U otazek. 7, 9 ntizete volit vice odpadi

Déekuji Vam za jeho vyplani acas, ktery jste mudnovali.

Martin Vesely

student 3. reniku Univerzity T. Bati ve Zlén

Fakulta humanitnich studii, obor socialni pedago-
gika

1. VaSe pohlavi?

zena muz
2. Vas wk?
a) 60—70 let
b) 70 —80 let

c) 80 avice let

3. Jak dlouho zijete v tomto domo¥?
a) mere nez ti roky
b) tii az Sest let
c) Sestaz osm let

d) vice jak osm let



4. VasSe dosazené v&dni?
a) zakladni/obecné
b) vyten(a)
c) sedoskolské
d) vysokoskolské

5. Jaké mate zdravotni omezeni?
a) desné (zhorsena the, snizena ovladatelnasisti €la)
b) psychické (pah schopnost komunikace)
c) smyslové (zrak, sluch)
d) kombinované

e) zadné nemam

6. Jak dlouho jste si zvykal(a) na pobyt v tato domow?
a) zvykl jsem si hned
b) doid roku
C) po roce

d) doposud jsem si nezvykl(a)

7. Do jaké oblasti patily Vase zaliby pred nastupem do domova
dichodai? (Uved'te 3 nejoblibegsi zaliby)

a) cetba
b) sport
c) kultura
d) firoda

e) rodina

f) pracovnic¢innosti

g) cestovani



8. Fred nastupem do domova jsemé&Si ¢ast Zivota pracoval(a) v
oblasti

a) cklnické

b) kancel&ké prace

c) statni spravy (Skolstvi, vnitro, alsaspravedlnosti)

d) ¥decké

e) politicke

f) sluzeb

g) undlecké

h) domacnost

9. Jak travite swij volny ¢as v domo¥? Uvedte 3 nejoblibe§si
moZnosti.
a) rucni vytvarné prace
b) pomoc ostatnim
c) vzcklavani
d) cetba
e) poslech radia
f) televize
g) luseni kiizovek
h) starat se o domaci Zei
i) spol&na posezeni s povidanim

j) spol&enské hry &innosti

10. Které z nabizenych aktivit v.domo¥ vyuzivate?Uved’te 3
nejoblibegjsi.
a) prace v dilnach
b) muzikoterapie
C) prace na zahgad
d) prace narecepci
e)Xteni z Bible, z knih
f) spotenské hry &innosti



g) starat se o domacirevi
h) rehabilitai cviceni

f) nevyuzivam Zzadnou

11. (kastnite se aktivit pravidelns?
a) ano, vzdy
b) oktas

C) ne, nediastnim se aktivit&bec

12. Jakéasto rékterou z aktivit vyuzivate?
a) dern
b) 3x tydn
c) 1-2x tydn

d) nikdy nevyuzivam

13. Jak dlouho po VasSem na&tovani jste za&al(a) vyuZzivat
nékterou z aktivit?
a) okamzit
b) doid roku
C) po roce

d) doposud nevyuzivam zadnou

14. Chybi Vam zde #jaké aktivity? Pokud ano, napiste jaké.

15. Jak se citite po aktivit?
* potiebny(a), uziteny(a)
» fyzicky/psychicky odpginuty(a)



16.

17.

18.

19.

20.

* v mysli pozitivre naladn(4)
e trapre, smesne
* nepotebny(a), k ntemu

» aktivity nevyuzivdm

Vyhledavate aktivity sam(a)?
a) ano, aktivity vyhledavam vzdy sam(a)
b) ne, aktivityibec nevyhleddvam

c) do aktivity sn/musi rrkdo motivovat

Jaky druh aktivit upifednostiujete?
a) samostatnou
b) ve skupin

c) aktivity nevyuzivam

Jste spokojen(a) s urovni nabizenych aiti?
a) ano
b) ne

c) Zzadnou nevyuzivam

Jak se aktivit @astnite?
a) obvykle se aktimapojuji
b) jen pasi¥miihlizim

c) aktivit se négstnim

Co Vés nejvice omezuje v provozovani dirinych aktivit?
a) zdravotni stav
b) nizk& motivace
c) absence oblibené aktivity

d) #stup personalu



21.Kdyby Vas nic neomezovalo v provozovani aktivit, kgrou byste
rad provozoval?
a) prace v dilnach
b) muzikoterapie
c) prace na zahgad
d) prace narecepci
e)Xteni z Bible
f) spotenské hry &innosti
g) starat se o domacirevi
h) pohybova &éni

22. Jaka je dle Vas urovit personalu @éi provadénych aktivitach?
a) velmi dobra
b) dobra
c) dostaijici

d) nevyhovujici

23. Jsou pro Vas nabizené aktivity vdoméwdilezité?
a) ano, jsou pro tnvelmi dilezité
b) jsou pro &dulezité jencaste&ne

C) ne, nejsou pramilezité

24. Co byste clit(a) v domow zmenit?



PRILOHA P2: SOUHRNNE VYSLEDKY VYZKUMU

Tabulka 1:  Pohlavi respondeint

Pohlavi respondenti Absolutni éetnost Relativni¢etnost
Zena 32 64%
Muz 18 36%
Celkem 50 100%

Tabulka 2:  Vék responderit

Vék respondenti Absolutni éetnost Relativnicetnost
60 — 69 let 8 16%
70 —79 let 15 30%
80 let a vice 27 54%
Celkem 50 100%

Tabulka 3: Dosazené vzdani respondeiit

NejvysSi dosazené vadani Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Zakladni/obecné 23 46%
Vyuéen(a) 20 40%
StiredoSkolské 4 8%
VysokoSkolské 3 6%
Celkem 50 100%




Tabulka 4: Délka pobytu v domaydichodd

Délka pobytu v domow

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

Méné nez i roky 28 56%
T¥i az Sest let 21 42%
Sest az osm let 0 0%
Vice jak osm let 1 2%
Celkem 50 100%

Tabulka 6: Zdravotni omezeni respondént

Zdravotni omezeni

Absolutniéetnost

Relativniéetnost

Télesné 14 28%
Psychické 5 10%
Smyslové (zrak, sluch) 11 22%
Kombinované 18 36%
Zadné nemam 2 4%
Celkem 50 100%

Tabulka 7: Doba adaptace na pobyt v doniov

Doba adaptace na pobyt

Absolutnéetnost

Relativniéetnost

Zvykl(a) jsem si hned 17 34%
Do piil roku 14 28%

Po roce 11 22%
Doposud jsem si nezvykl 8 16%
Celkem 50 100%




Tabulka 8: Oblasti zalib respondeinpied nastupem do domovéaahoddi

Oblast zalib pred pobytem

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

V v domow

Cetba 20 17.86%
Sport 9 7.14%
Kultura 16 14.29%
Piiroda 16 14.29%
Rodina 24 21.42%
Pracovni ¢innosti 20 17.86%
Cestovani 9 7.14%

Tabulka 9:  Prevazujici pracovni drahaga nastupem do domovéaahodad

Oblast prace pred nastu-
pem do domova

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

Délnicka 13 26%
Kancelarska 24 48%
Statni sprava 2 4%
Védecka 0 0%
Politicka 0 0%
Sluzeb 4 8%
Umélecka 0 0%
Domacnost 7 14%
Celkem 50 100%




Tabulka 10: Zpusob traveni volnéh&asu v domo¥ dichoddi

Zpiusob traveni volného
casu

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

Ruéni vytvarné prace 12 10.71%
Pomoc ostatnim 4 3.57%
Vzdélavani 0 0%
Cetba 28 25%
Poslech radia 8 7.14%
Televize 16 14.29%
LuSténi kiizovek 16 14.29%
Starat se 0 domaci z\e 8 7.14%
Spol&na posezeni 16 14.29%
s povidanim, bohosluzby

Spoletenské hry aéinnosti 4 3.57%

Tabulka 11: VyuZivani nabizenych aktivit v domé&dichodd

Nabizené aktivity

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

Prace v dilnach 17 15.45%
Muzikoterapie 4 3.64%
Prace na zahrad 7.28%
Prace na recepci 7 6.36%
Cteni z bible 28 25.45%
Spolatenské hry aéinnosti 4 3.64%
Starat se o0 domaci z\¥e 8 7.28%
Rehabilitace 18 16.36%
Nevyuzivam zadnou 16 14.54%




Tabulka 12: Pravidelnost éasti na aktivitach

U¢astnite se aktivit pravi-

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

delné?
Ano, vzdy 26 52%
Jen olxas 12 24%
Ne, ne®astnim se aktivit 12 24%
viibec
Celkem 50 100%

Tabulka 13: Castost vyuZivani aktivit gadanych v domaydachodd

Castost vyuzivani aktivit

Absolutniéetnost

Relativniéetnost

Denné 5 10%
1-2x tydné 28 56%
3x tydné 5 10%
Nikdy nevyuZivam 12 24%
Celkem 50 100%




Tabulka 14: Doba, po niz po nagtovani do domova zali

z aktivit

Klienti vyuZivat rkterou

Doba, po které jsem po
nasthovani do domova
zafal(a) vyuZzivat nékterou

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

z aktivit
Okamzité 28 56%
Do pal roku 4 8%
Po roce 4 8%
Doposud nevyuzivam zad- 12 24%
nou
Celkem 50 100%

Tabulka 15: Pocity po aktivi¢

Jak se citite po aktivié? Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Potfebny(a), uzite&ny(a) 4 8%
Fyzicky/psychicky odpainuty 16 32%

V mysli pozitivné naladén(a) 18 36%
Trapné, smeésné 0 0%
Nepotrebny(a), k niiemu 0 0%
Aktivity nevyuzivdm 12 24%
Celkem 50 100%




Tabulka 16: Pristup senial k aktivitam

Vyhledavate aktivity sam?

Absolutniéetnost

Relativniéetnost

Ano, vzdy sédm 36 72%
Ne, aktivity nevyhledavam 12 24%
Musi mé nékdo motivovat 2 4%

Celkem 50 100%

Tabulka 17: Druh ugednostiovanych aktivit

Jaky druh aktivity up red-

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

nostiujete?
Samostatnou 10 20%
Ve skupiné 28 56%
Aktivity nevyuzivdm 12 24%
Celkem 50 100%

Tabulka 18: Spokojenost s Urovni nabizenych aktivit

Jste spokojen(a) s arovni
nabizenych aktivit?

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

Ano 38 76%
Ne 0 0%
Zadnou nevyuzivam 12 24%
Celkem 50 100%




Tabulka 19: Aktivita p ¥i G¢asti na aktivitach

Jak se aktivit U¢astnite?

Absolutniéetnost

Relativniéetnost

Obvykle se aktivré zapojuji 34 68%
Jen pasivre piihlizim 4 8%
Aktivit se net¢astnim 12 24%
Celkem 50 100%

Tabulka 20: Faktory omezujici v provozovani oblibenych aktivit

Co Vas nejvice omezuje
v provozovani aktivit?

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

Zdravotni stav 40 80%
Nizka motivace 0 0%
Absence oblibené aktivity 10 20%
Pristup personalu 0 0%
Celkem 50 100%




Tabulka 21: Aktivity, které by respondenti radi provozovali, iy mohli

Kterou aktivitu byste
rad(a) provozoval(a)?

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

Prace v dilnach 16 32%
Muzikoterapie 4 8%
Prace na zahrad 23 46%
Prace na recepci 0 0%
Cteni z Bible 2 4%
Spolaenské hry a¢innosti 0 0%
Starat se o0 domaci z¥e 1 2%
Pohybova cvieni 4 8%
Celkem 50 100%

Tabulka 22: Nazory na Urovie personalu  provadnych aktivitach

Jaka je arovei personalu
p¥i provadénych aktivi-

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

tach?
Velmi dobra 29 58%
Dobra 17 34%
Dostatujici 4 8%
Nevyhovujici 0 0%
Celkem 50 100%




Tabulka 23: Dulezitost nabizenych aktivit pro respondenty

Jsou pro \,/af alfF'Y'ty v Absolutni éetnost Relativniéetnost
domowe dilezité?
Ano, velmi dilezité 37 74%
Jsou dilezité jenastané 9 18%
Nejsou dilezité 4 8%
Celkem 50 100%




