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ABSTRAKT

ARV

Prace se zabyvala poZadavky na vyzivr v CR. V naSem fipac se jednalo konkrétn

o stravovani obvinych a odsouzenychéziii ve Vazebni ¥znici Olomouc z hlediska
jejich spravné vyzivy. V praktickéasti student vyhodnotil jidelni listky, které bygsta-
vovany odbornym personalem tak, aby naplnily vy¥é&adoporgené davky pro vybranou
skupinu ¥zint. Hodnoceni prodhlo pomoci programu Vyhodnoceni ekonomiky vyZivy a

byla dana dopogieni pro pipadné modifikace konkrétnich jidelnich listk

Klicova slova: vyZiva &zna, denni doporéena davka, finami limit, jidelni listek, ener-

gie, zakladni nuteni faktory

ABSTRACT

The aim of this thesis was the nutrition of priseni@ CZ. In the concrete it was Olomouc
stockade. It was analyzed menus which were sughesterding to recommended daily
rations for prisoners and financial limit. It wased program Vyhodnoceni ekonomiky vy-
Zivu on menu’s evaluation and was proposed recomatiems for possible modifications

of these menus.

Keywords: prison nutrition, recommended daily rafibnancial limit, menu, energy, nutri-

tional factors
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UvoD

V Ceské republice ma kazdy odsouzeny (obwi ¢loveék pravo se stravovat tak, aby byl
spravre Ziven. To znamena zajistit optimalni systém stvawnd a vyzivy, ktery je ovSem
finanéné limitovan. Tuto problematiku je nutno odvijet ogizZwovych dopordenych da-
vek, které jsou zpracovany pro jednotlivkevé skupiny, pohlavi a miru fyzického zatize-
ni.

Kazdy ¢lovek si mize zvolit svou cestu, jak nalozZit se svym zdravifjakase stravovat.
MuZe volit potraviny a jejich skladbu dle svého uv@zale také samoejmé s ohledem na
financni moznosti. V naSemiipadt se jedna o stravovanéznu, kde jidelni listek a s nim
spojenou vyvazenou a zdravou stravu sestavuje oylmersonal $zeiské kuchys dle
platnych néizeni a vyZzivovych dopoteni, Cetrg financnich limita. Pri kalkulacich dopo-
ruéené davky potravin je velmiutkzity tedy i ekonomicky faktor, tj. ceny jednotfish

doporw&ovanych potravin.

Vézeiska sluzbalR [VS CR] seftidi v otazkach stravovani zejména Sbirkotizemi ge-
neralnihoreditele VSCR ¢&. 4/2008 o stravovani vedreiské sluzp Ceské republiky. Tato
shirka upravuje mimo jiné také stravovaiisjusniki a zangstnané@ VS CR, osob ve vy-

konu vazby a osob ve vykonu trestu &tdlisvobody.
Cilem této préce je na zakkfidelnich listki sestavenych ve Vazebnianici Olomouc a
vyhodnocenych podlefislusnych vyzivovych dopotenych davek posoudit, zda-li jea+

nénym osobam poskytovana strava majici poZadovanwiémiuirovei.
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1 ZAKLADNI POJMY

1.1 Vézeiskeé stravovani a sestavovani jidelniho listku

Jak jiz bylo zmigno, stravovani ve §eiské sluzb upravuje N@® VS CR &. 4/2008. Ji-

delni listek je podkladem praipravu jidel a pro vyptet potebného mnoZstvi potravin
k ptipraw stravy. Sestavuje saqaem zpravidla na jeden tyden, a to godrZeni zasad
Spravne vyzivy.

Jidelni listek pro obvimé a odsouzené zpracovava gieny zandstnanec ve spolupraci
s ukenym kuch&m a nutdnim terapeutem. Jidelni listek schvaluje téggslusného

zdravotniho zéizeni \Ezeiske sluzby deditel organizéni jednotky. [1]

Pt zpracovani jidelniho listku musi vySe jmenovaaingstnanci dodrZzovat poZadovanou
arovei zabezpeéeni energetickych a nuriich hodnot, zasady spravné vyzivy, &§vme-
sitniho hodnoceni ekonomiky vyZivy, hospodarné a efektvyuZiti zasob potravin ve
sklact a moznosti jejich dodavek. DalSimi faktory jsoumnijiné r@&ni obdobi a klimatic-
ké pongry, provozni moznosti, persondlni obsazeni strasibnaprovozu a peni limity.

Pfi sestavovani jidelniho listku pro ob¥i#@ a odsouzené jsou tito zé&stmanci povinni
dodrZzovat doportené vyzivové davky uvedené Wilpze P Il. U potravin uvedenych
v doporienych vyzivovych davkach aigavcich musi zabezgiejejich vydavani tak, aby

nepekratovaly hodnotu pefgniho limitu. [1]

1.2 Penézni limity a stravni normy vézeiského stravovani

Pergzni limity strAvnich norem upravuje NG:.31/2005 a tyto jsou déle podrabpopsa-
ny v @iloze P 1. VySi pe&nich limiti pro stravovani ve &eiské sluzb stanovi general-
ni feditel podletasového vyvoje pizovacich cen potravin. Ceny jidel seitvd padizova-
cich cen surovin, ffipadré z paizovacich cen surovin dagtovych jidel, napdj a rezij-

nich naklad.

Stravni normou podle Nizeni generalnihéeditele VSCR ¢&. 4/2008 se rozumi mnozstvi
stravy, které obvignym a odsouzenym nalezi podikavé kategorie, zdravotniho stavu a

zarazeni do prace. Stravni norma je vygth prav pereznim limitem. [1]

Perezni limity stravnich norem odpovidajigmérné Urovni cen potravin uvedenych ve

stravnich normach a vyjagi tak ptimérnou perzni hodnotu potravin v nich obsazenou.
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Jsou stanoveny nadite obdobi v zavislosti na arovni cen potravin rfauta slouzi jako
z&klad pro vyptet ceny stravy zadélem uplatini potebnych pe&nich prosedki
V rozpatu weéznice. [1]

Obvinenym a odsouzenyrieditel Wznice na navrh Zazovaci komise nebo léleapizna-

s

va :
a) zakladni stravni normu ,Z“ (dale jen ,norma Z“),
b) stravni normu ,P* (dale jen ,norma P*),
c) stravni normu ,MP“ (dale jen ,norma MP"),
d) stravni normu ,TZ* (dale jen ,norma TZ*),
e) stravni normu ,TP* (dale jen ,norma TP*),
f) pridavek napaj (dale jen ,pidavek 01%),
g) studenou stravu.

Norma ,Z" nalezi obvidnym a odsouzenym mtieh a Zenam @etrg mladistvych) do pra-
ce nezéazenym, jakoZ i&m, ktei vykonavaji kazesky trest celodenniho umdsi do uza-
vieného odéeni nebo samovazby, pokud |ékeerozhodne jinak, a to ém, kterym jinak

nalezi norma ,P“, ,MP“ a ,TP".

Norma ,P* nalezi obvitnym muZim a obvignym Zenam zZ@zenym do prace, ptipac
odsouzenym muim a odsouzenym Zenamiaaenym do prace a dale odsouzenymimmuz

a odsouzenym Zenamiaaenych do vzflavaciho programu denniho studia.

Norma ,MP* nalezi obvitnym mladistvym mudm a obvignym mladistvym Zenam #a-
zenym do prace a mladistvym odsouzenymimuza mladistvym odsouzenym Zenanteza
zenym do prace a dale mladistvym odsouzenymimua odsouzenym mladistvym Zenam

zarazenym do vzélavaciho programu denniho studia.

Norma ,TZ* naleZi obvidnym, pogfipact odsouzenymehotnym Zenam, a to odetiho

meésice thotenstvi.

Norma , TP* nalezi &dm odsouzenym, kiétrvale vykonavaji velmi&kou praci nebo pra-
cuji za podminek, které vlivem zdravi Skodlivehogtiedi cini praci velmi €Zkou anebo
pii t¢Zké praci vysoko a trvaleigkraujici stanovené vykonné normy (rtagprace

v dolech, hutnich provozech, skd&ych provozech).
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Pridavek , 01" se fiznava obvignému nebo odsouzenému :
a) zaazenému do prace v midgmire ztizenych podminkéch,
b) zarazenému do prace ve zdravi Skodlivém et

c) umiseénému ve ¥znici, kde neni pitna voda trvale nebocdsré a pokud
voda nespluje hygienické pozadavky stanovené zvlastnim pravmedpi-

sem,
d) mladistvému,
e) rozhodnutim fisluSného |éki@ v rdmci [éebného rezimu,
f) pii eskortach.

Ve vazebni ¥znici Olomouc se &néné osoby stravuji na zakkadySe uvedenych norem
vyjma mladistvych ,MP*, kt& ve \znici nepracuji a stravuji se podle zakladni stravn
normy ,Z". Dale zde existuje na dopd@eni Iékde stravni norma ,NS“, cozipdstavuje
nedrazdivou stravu. Tato strava je shodna ze zakktdavni normou ,Z* s tim rozdilem,

Ze pokrmy ped samotnou Upravou nejsou dochucenyirarkoy.

Norma ,P*, norma ,MP“ a norma ,TP* obsahuji snidanibéd a ve&efi shodnou s normou

,Z" a jsou rozsfené o svény. [1]

1.3 Hodnoceni Urovre vyzivy

Vyzivou se rozumtinnost sngiujici k uspokojovani vyzivovych pozadavklle stravnich
norem. Je uskut&ovana podavanim jidel v odpovidajici skladKritérium hodnoceni
spravné vyzivy je optimalni sladi energetické a nutmi hodnoty stravy s pozadavky
utvaeni €lesného zdravi, fyzické zdatnosti a vyrovnangnosti nervového systému

v podminkéch vykonu vazby nebo vykonu trestustidsvobody. [1]

Primérné energeticka a nutrii hodnota denni davky pro jednotlivé stravni nofengana
doporwenymi vyzivovymi davkami (viz ftloha PII). Redpoklad jejiho naptmi urcuji

pergzni limity, které pedstavuji pro dané obdobi @&ni ¢astku, za kterou lze nakoupit a

svait sortiment potravin pokryvajici poZzadovanou ee¢igkou a nutdni hodnotu stravy.

[1]
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Denni energeticka a nutni hodnota stravy, vyj&dna petdznim limitem, se v pib¢hu

dne rozdli tak, aby

a) pri zakladnim pétu ti dennich jidel ppadalo zpravidla na snidani 30 %,e¢d0

% a veeri 30 %, vSe s toleranci 5 %.

b) pii rozSikeném potu ¢tyt dennich jidel ppadalo zpravidla na snidani 15 %, &va
nu 20 %, obd 35 % a veeti 30 %, vSe s toleranci 3 %.

Energetickad a nutfhi hodnota stravy v zavislosti na g&nim limitu potravin nemusi byt

v jednotlivych dnech &sice beze zbytku ¥grpana.

M¢ésicni praimér dennich energetickych a nétrich hodnot ve str&musi odpovidat hod-

notdm uvedenym v dopatenych vyzivovych davkach pro jednotlivé stravnimypr[1]

Zakladnim kritériem pro hodnoceni Ur@vstravovani a zejména vyZzZivy je spokojenost
stravniki a vyrovnané hospotkni s finadnimi prostedky, které jsou na stravovanteny

(v podminkach uzaeného stravovani). To vSak pro celkové objektiwtiodnoceni eko-
nomiky vyZivy nepostéuje. Je teba se zabyvat také tim, jaké potraviny jsou zalpené
financni prostedky nakoupeny, v jaké struktua jak jsou jejich konzumaci gimy vyzi-

vové dopordené davky, resp. vyzivova dopdani. To je ale posing slozita zalezitost.

Pro energetické a nutni hodnoceni jidelniho listku je nezbytné ho ses{awnasem -
padt se jedna o tydenni jidelni listek) a zpracovatrkun,,spotebu potravin“ (viz. filoha

P Ill). Spoteba potravin fedstavuje fehled vSech potravin naipravu pokrni planova-
nych v jidelnim listku. MnoZstvi potravin je nutowadst podle jednotlivych planovanych
pokrmi. Sowet mnozstvi planovanych potravin z&ité obdobi (1 tyden) se potom stava

podkladem pro energetické a nétiii hodnoceni vyzivy za dané obdobi. [2]
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2 NUTRICNI FAKTORY

V pribehu Zivota dochéazi k opi@beni bubk, tkani a orgain Clovék vyviji mnohogin-
nosti, i kterych potebuje velké mnoZzstvi energie, a proto mugirpat potravu. Potravu,
ktera je zdrojem péebnych stavebnich latek i zdrojem energie k vyko@kladnich Zivot-
nich funkci. V uzSim smyslu chapeme potraviny jakabor latek, kterélovék nutré po-
tiebuje ke svému Zivotu. SlouZi jako zdroj bilkowuurka, cukii a také nemendilezitych
vitamini a mineralnich latek. Optimalrby se na dennim mnoZstvijpté energie &y
bilkoviny podilet 11 - 13 %, tuky ne vice nez 3% acharidy 57 - 59 %. Organismus je
schopen fechodny nedostatekkteré Zivinyéast&né kompenzovat tim, zZe si ji sdm synte-
tizuje. TrvalejSi nedostatekdite Ziviny ale jiZ organismus neni schopen nahradi vede
ke specifickym porucham. Nedilnou sloZzkou potraguji napoje, kteréfpdstavuji hlavni

zdroj vody, ale také naiklad dilezitych mineralnich latek. [3], [5]

2.1 Energie

Lidsk& poteba energie je determinovana jejim vydejem a @alérgii patebnou pro ist,
teéhotenstvi a kojeni. Dopotani pro pijem energie z potravin musi uspokojit naroky na
dosazeni a udrzeni optimalniho zdravotniho stamaiplbgickych funkci a dobré&liesné a

duSevni pohody. Energeticky vydej je determinovaaldadnimi slozkami, a to :

- bazalnim metabolismem - jedna se o vydej enerdiilpay pro zabezgeni ne-
zbytnych zivotnich funkci (funkce 8bového systému, plic, vytovacich orgain,

jater, mozkove&innosti apod.),

- dietou indukovanou termogenezi - prétSinu lidi ma potrava stimuai inek.
Digesce, absorpce a asimilaéegnych nutriel vyZaduje energii. Tento vydej ener-
gie dosahuje maximabhem 1 hodiny po konzumaci aigte u normalnich osob ko-

lisat mezi 10 — 25 %ifpaté energie z potravy v zavislosti na jejim mre#ia typu,
- vydejem energie spojenymd&dsnoucinnosti — napy enormm obtizna nebo naopak
odpainkova. [4]
Celkovy @ivod energie by i respektovat jeji vydej a vyslednatledsnou hmotnost. Kro-

me rizikovych situaci uvedenych v kapitolach pro jetlivé Ziviny se neurrny piivod

energie projevi nadvahou a obezitou. Samotné ziysaotnosti zhorSuje do ¢&ité miry
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revmatické artritické potize. Déle je nejen nastadkale i picinou nedostataeho tles-
ného pohybu a nedostatgho vydeje energie. Vyznarldsného pohybu je pro snizeni
rizika fady chorob velmi dlezity. Ke zvySeni energetickéhdiyodu vede spoeba potra-
vin s vysokym obsahem energie ve vztahu k mnoaspiii cukrem slazenych najgopod-

le €lesné hmotnosti vyj@@né jako ,Body Mass Index — BMI, tj. vztah hmottidsvySce

— kg/m2, hodnoty vysSi nez 30 jsou povaZzovany zamaagiziko vzniku #iznych onemoc-
néni, nag. zvyseni krevniho tlaku, kardiovaskularnich a médgch onemoceni, cukrov-

ky afady dalSich zdravotnich komplikaci.

-----

vyzivovych dopordenych davek pro obyvatelstuoR z roku 1989) je pro lehkou préci
11 000 kJ, pro #&dni praci 12 000 kJ a pro namahavou praci 14 00@to pracujici zeny
stejného ¥ku jsou doporteni nasledujici : pro lehkou praci 9 000 kJ, predsti praci
10 000 kJ a pro naméahavou praci 11 000 kJ. [2]

Mnozstvi energie dodavané potravinami je zavislgepeh slozeni, tj. na obsahu bilkovin,
tuki a sacharitl. VyhlaSka ministerstva zdravotnictyi450/2004 Sb. uvadi, Zze 1 g fuk
obsahuje 37 kJ, bilkovin a sachariti7 kJ a 1 g alkoholu (ethanolu) 29 kJ. Obsah j#dno

vych zakladnich Zivin v potravinach nalézdjsvdraz v energetické hodrgpotravin. [2],

[5]

2.2 Sacharidy

Sacharidy pedstavuji hlavni zdroj energie pro vesSkeré zivgméhody. Jejich podil ve
strav je dopordovan ve vysi 57- 59 % z celkového mnoZstkijimané energie. Skute
nost oproti doporteni vSak byva odlisna. Jednoduchych sachgadkonzumovano iiilis
mnoho. Na spéebs sachardzy se podili zejména cukmkolada, cukrovinky, cukiéké
vyrobky, trvanlivé pe&ivo, slazené napoje aj. Nevhodna struktura konzensacharitl ma

za nésledek néjznivé zdravotni dsledky. Kazdodenni nadima spoteba sacharézy
piedstavuje trvalé zvySeni naifoka slinivku Bisni, na tvorbu a vydej inzulinu z této Zla-
zy. To miZze pocase vést k jejimu werpani a posléze ke vzniku cukrovky se vSemi dalSi-
mi negativnimi zdravotnimi isledky. Dochazi také ke zvySovani krevniho tlaku,
k poSkozeni cévami sitnice, ledvin, nohou. Daleko vyhagii je proto konzumovat potra-
vu, ktera obsahuje polysacharidy spolu s rostlinmidkininou. Ta je obsaZenaegevsim

Vv p&iivu z tmavé nebo z celozrnné mouky a také v zeteaimvoci. Vlaknina sedi na
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rozpustnou (nap pektin) a nerozpustnou (Mageluléza). Vlaknina v potrgvma znany

zdravotni vyznam. Jednak &suje objem potravy (vyvolava pocit nasyceni)iadevsim
drazdi stnu travici trubice ke zvySersnnosti (prevence zacpy). Dopéeny denni fijem

vlakniny je 25 az 30 g. Nedostateichto latek nize mit podil na zvySovani rizika stde
nich a cévnich chorob (rozpustna vlaknina)ékterych nadal, predevsim sev (neroz-
pustna vidknina). [2], [6], [7]

Sacharidy zastavaji v hkach rozmanité funkce:

- predevsim jsou zdrojem energie (1g cukru poskytuj&I)7 asi 75 % fimu ener-

gie zajifuji polysacharidy, zbytekifpada na monosacharidy a oligosacharidy,

- jsou zakladnimi stavebnimi jednotkami mnoha dkyrkteré chrani fed vrejSimi

vlivy (napt. nekteré polysacharidy),

- nékteré cukry jsou biologicky aktivnimi latkami nelstbZkami mnoha biologicky
aktivnich latek jako jsou glykoproteiny, nukleovgskliny, rékteré koenzymy,

hormony, vitaminy aj.,

- ve forme vlakniny ovliviwiji proces traveni potravy atwhod traveniny zazivacim

traktem,

- vyrazre ovliviuji organoleptické vlastnosti potravin (¢hwzhled, texturu). [3], [8]

2.3 Bilkoviny

Bilkoviny jsou hlavni zdroj dusiku v potraw priméru ho obsahuji 16 % hmotnostifi-P
naseji do organismu hmotu patbnou k vystawb a obno¥ tkani a slouziast&né také
jako zdroj energieJejich energeticka v§tnost je tersr stejna jako u sachafid Pongr
Zivocisnych a rostlinnych bilkovin by &hbyt priblizn¢ 1:1. Minimalni denni pé¢ba plno-
hodnotného proteinu u dadgho¢loveka je 0,5 — 0,6 g na 1 kg hmotnostat Fi nizSim
piijmu mohou vznikat zavazné poruchy duSevnihéleshého vyvoje, snizeni odolnosti
vaci infekcim, hife se hoji rany po Urazech apod. Z tohoiwodiu se doportuje denni
davka kolem 0,8 g.k§ Dlouhodoljsi nedostatek bilkovin zpomalujést a vyvoj orga-
nismu, zfgsobuje poruchy nervové soustavy, atrofii svalsiwahou nastat otoky a ve vaz-
nych gipadech i smrt. # hodnoceni spéeby i gijmu proteiri musime brat v Gvahu i

jejich sloZzeni — obsah aminokyselin, moznogpaéhi peptidovych vazeb travicimi enzymy,
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vyuzitelnost v organismu, tedy téemuiikame vyzivovanebolinutricni hodnota proteiin

[3], [5]

Bilkoviny obsazené v potravmohou pochazet Ziznych zdroj. Jedna se ipdevsim

o bilkoviny:

Zivocisného fivodu (maso, mléko, vejce, které vipiru predstavuji 60 % protei-

nu potravy),

- rostlinného gvodu (gedevsim obiloviny, lughiny, resp. olejniny jako je soja, ale

také ovoce, zelenina, okopaniny aj., asi 40 % prdje

- mikrobialniho mivodu (nevyznamna skupina pro lidskou vyZzivu),

a dale jsou to netrathi zdroje bilkovin nap fasy.

Zivocidné bilkoviny maji esencialni aminokyseliny ¥izmivém pongru, ktery je bliz&i
pottebamclovéka, nez je porr esencialnich aminokyselin u rostlinnych bilkov#a pl-
nohodnotné rizeme povazovat pouze rile a vajéné bilkoviny. U masa musime rozli-
Sovat mezi bilkovinami svaloviny, které jsou t&mplnohodnotné a bilkovinami pojivové
tk&re, jejichZ vyzivova hodnota je niZsi.

Stravaclovéka je v8ak velmi pestra a jeji s@sti byvaji bilkoviny z nejizréjSich zdroj.
Nedostatky ve sloZeni aminokyselin jednotlivychaiiirse proto vzajenthkompenzuji a
vysledna nuttini hodnota bilkovin itomnych ve strav je pak znéné vySSi nez kazdé

bilkoviny samots. [5]

2.4 Lipidy

Mezi lipidy fadime tuky, vosky, fosfolipidy a glykolipidy. Mayielmi vyznamnou ulohu

v organismech. SlouZzi jako :

nejbohatsi zdroj energie ze vSech Zivin (maji ya&edvojnasobny obsah vyuzitelné

energie ve srovnani s bilkovinami a sacharidy eko88 kJ.d),
- zdroj nenasycenych, esencialnich mastnych kyselin,
- latka zvySujici jemnost chuti potravin a zlepSuj&idturu (konzistenci) potravin,
- prostedek pro vsebavani vitamit a jinych latek rozpustnych v tucich,

- ochranadl rostlin a ziv@icha,
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- tepelny izolator.

Z hlediska pipravy pokrnii jsou nejvyznamgjsi skupinou lipid tuky. Jsou to estery vys-
Sich mastnych kyselin s trojsytnym alkoholem, gtgésm. Dopordeny ponér nasycenych
(N), monoenovych (M) a polyenovych (P) mastnychekiysby mél byt -N: M: P =1:1,4

: 0,6. Za dobry zdroj nenasycenych mastnych kygetin povazovany rostlinné oleje, ma-
so ryb a diibeze. Vyzivova dopotieni pro pijem tuki udavaji hodnoty 80 az 100 g/den
nebo v podilu tuk ve stra¥ ve vySi maximala 30 % z celkového mnoZstviipmané
energie. Tento podil vSak nesmi klesnout pod 20 dtddané energie, jinak dochazi
k raiznym porucham, hlawnk nedostat@&nému zasobovani lipofilnimi vitaminy a esencial-
nimi mastnymi kyselinami. Nedostateiclito dilezitych kyselin se projevuje na pokoZce
(zvySeni propustnosti pro vodu, tvorba exémSupinata kze), dale v poruchach rozmno-
Zovani (v extrémnichifpadech nastava sterilita), v&$i nachylnosti k infekcim apod. [3],

[5], [9]
Poruchy metabolismu tilkse mohou podilet na vzniku vaznych a také smrtélrgne-
mocrenich. K nejlgzngjSim pati :
- Obezita — vznik4 ip dlouhodobém nevyvazenéniijmu a vydeji energie, kdyzip
jem energie fevysuje jeji spdtbu. Je rizikovym faktorem z hlediska kardiovasku-

larnich chorob, hypertense, cukrovky, rakoviny mstzniku Zlgovych kamea.

- Ateroskler6za — zpsobuje ji do znéné miry hyperlipidemie a hypercholesterolemie
(zvySené koncentrace lipidresp. cholesterolu v krevni pla¥m- v séru se vysky-
tuji predevSim LDL a VLDL frakce, zvySeni frakce HDL chetlerolu gisobi pro-
tiskleroticky.

- Jaterni choroby —pnedostatku lipotrofnich faktartoxickym poSkozenim jater
(nag. alkoholemi I€ky) nebo infeknim postiZzenim, pdppii obezit. [9]

Mezi lipidy jetazen i cholesterol, ktery jegippzenou slozkou Ziv®Snych organisrin Pati
do skupiny sterdl, které jsou doprovodnymi latkami tiukJe nezbytny pro zZivalovéka a
lidsky organismus si jej dovede syntetizovat vgélr (ffiblizné dw tietiny potebného
mnozstvi) a jen mens@ast vyuziva z potravy. Ve stréase vyskytuje hlavh ve vejcich,
dale v Ziv@isnych tucich (maslo, sadlo), v mase a mléce (ouékslozce) a v produktech
téchto surovin, pedevSim v uzeninach a v syrech. Cholesterol sdskéim organismu

uplatiuje jako stavebni slozka btkha burgcnych membran, jako vychozi latka pro tvorbu
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steroidnich hormal jako zdroj Zldovych kyselin a jako s@ast lipoproteid. Podle hus-
toty se lipoproteiny &i na VLDL (very low density lipoproteins), LDL (@ density lipo-
proteins) a HDL (high density lipoproteins). Chaésl gijimany ve stra¥ je snadno
vstiebavan, ale problémy mohou nastétt@nsportu cholesterolu odkaly skevni lymfa-
tickym a krevnim oéhem. Doporduje se, aby fijiem cholesterolu ve strawnegesahoval
300 mg dené& resp. 100 mg na 4200 kdijatych stravou. ZvySenyifjem cholesterolu ve
straw miZe veést k hypercholesterolemii. Jestlize jg§egm cholesterolu ve stravprilis
vysoky, je nebezpig, Ze také stoupne jeho obsah v lipoproteinech typu a VLDL, coz

pak fedstavuje jeden z rizikovych faktopii onemocinich krevniho okhu. [2], [7], [10]

2.5 Mineralni latky

Mineralni latky jsou dlezitou slozkou vyZivyclovéka. Jsou nutné pro udrZzovani stalého
osmotického tlaku vnihiho prostedi, pro¢innost enzym, hormori, jsou sodasti opor-

nych struktur (kostra) a zibPodle zastoupeni v organismech, mnoZs#inme prvky na :

1. Makrobiogenni, zakladni prvky, které jsokitpmné ve vSech organismech (C, H,
O, N, K, Na, Ca, Mg, S, P, CI),

2. Mikrobiogenni (Cu, Fe, |, F, Co, Se, Zn aj.).

Kromé béznych biogennich pnik které jsou obsazeny ve vSech organickych latkédio
v potraw potrebuje lidsky organismus celdadu stopovych pruk pro spravnou funkci
enzymi, hormorii. Za ugitych okolnosti &hotné Zeny , kojici matky, krvacivost aj.fite
vzniknout nutréni deficit stopovych pruk Potom je teba dbat na jejich zvySenyigun

potravou. [5]

Lze rozliSit #i zakladni stupé pokryti poteby mineralnich latek, a to karence, optimalni a
nadngrny piijem. Optimalni pijem minerélnich latek je z hlediska zdravi idedkairence i
nadnérny piijem, steji tak jako nevyvazeny pain mezi jednotlivymi prvky, vedou

v pomerné kratké dob k vyraznému poskozeni orgéa tkani. Pro pokryti pteby jednot-
livych prvki neni dilezity jen jejich obsah ve strévale i jejich stravitelnost a vyuzitelnost
v organismu, jejich vzajemné interakce, stejak jako rychlost jejich vylkovani. Mine-
ralni latky spolu s vitaminy jsoufipomny v &Zné potray, zvlaSt v ovoci a zeleni&

v obilovinach i v Ziv@iSné potrav. [11], [12]
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2.6 Vitaminy

Vitaminy jsou nepostradatelné (esenciélni) latkyerd spolu s bilkovinami, tuky
a sacharidy pét k zakladnim slozkam lidské stravy. V lidském ariganu hraji vyznam-
nou Ulohu pedevsim § procesech veebavani a vyrkny latek mezi vajSim prostedim
a Zivym organismem. AZ nakieré malé vyjimky si je lidsky organismus nedok&am

vytvorit a musi je dostavat prastinictvim stravy nebo potravnich didid. [11]

Pt nedostatku vitamiin dochazi v organismu ke stam, které oznéujeme jako hypovita-
min6za. Hypovitamindza tize nastat i ) nékterych onemoainich, kdy organismus neni
schopen z potravy vitaminy w¥sbavat. Nedostatek vitantirse projevuje poruchamiiz-
nych funkci organismu, které mohou vyustit az vénéonemoaini a dokonce i smrt.
Napiiklad namdnici pii prvnich objevitelskych plavbach umirali na onemag kurcje,

které vSak nebyly Zsobeny infekci, ale "pouhym" nedostatkem vitaminu C

Naopak pi nadbyténém gijmu nékterého vitaminu rize dojit k jeho pedavkovani
a stavu organismu, ktery ozngeme jako hypervitamindéza. Tento stav neni nenyrat
a odezni, vylotime-li dany vitamin ze stravy.rf®davkovani je nebez@ee u vitaminu A
aD.[11]

Vitaminy jsou velice dlezité pro spravnou funkci organismu, protoze séilpp na ffe-
meéne bilkovin, tuki a cukfi na energii. Tuto funkci plnitpdevsim vitaminy skupiny B,
piicemz vitamin Bl sedastni metabolismu sachaitid Skrolf, zatimco vitaminy B2, B6,

a niacin pomahaji uvabvat energii z bilkovin a tuk

Podle svych chemicko-fyzikalnich vlastnosti semitay rozcluji do dvou skupin, na roz-
pustné v tucich (lipofilni) a rozpustné ve ¥oghydrofilni). Mezi lipofilni vitaminy pati

vitamin A (a provitamin A beta-karoten), dale vitanD, E a K. Naopak k hydrofilnim
vitaminam fadime vitamin C a skupinu vitantirskupiny B (vitamin B1, B2, B6, B12, nia-

cin, kyselina pantothenova, kyselina listova aihjot

Pro lidsky organismus je z hlediska tohottedi podstatné, Ze vitaminy rozpustné v tucich
se ve ¥tSi mie ukladaji v organismu a jejich zasoba vydréatik tydna az nésiai, za-
timco vitaminy rozpustné ve véai organismus neuklada détsi zasoby (az na vitamin
B12), jejich aktualni febytek vyl&uje mai, a tyto vitaminy musi byt proto {oe¢zné do-
plnovany. [11], [13]
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2.6.1 Vitamin C

Vitamin C je ze vSech vitaminnejcitlivejSi, pi technologické Upravdochazi k nejgtSim
ztratam fisobenim kysliku, sitla, tepla a stykem s kovy. Takétomnost enzyri sniZuje
obsah vitaminu C v potravinich. Vitamin C se tak&dsno oxiduje a jeho obsah v potrav

klesa. Bi dlouhodobém skladovani se sniZzuje obsah vitar@ime vSech potravinach. [5]

Potieba vitaminu C pro lidsky organismus a jeho blahoéldtinky jsou zn@né. Risobi
protizaretliveé, zkracuje dobu onemoéni, pisobi @iznivé na snizovani sérové hladiny
celkového cholesterolu a zvySuje koncentraci HDblesterolu u zé&najici hypercholeste-
rolémie, redukuje Zelezo z potravy, urychluje hojam, napomaha k odolnosti proti vyso-
kému tlaku, ma pozitivni vliv na omezeni stdieh infarkfi a mozkovych fihod. Risobi

také preventivé proti tvorke Skodlivych karcinogennich latek.

Vitamin C je oxid&né-redukéni systém Kkyseliny L-askorbové a kyseliny
L-dehydroaskorbové. Synteticka kyselina L-askorbeeapouziva v potravitgkéem pii-
myslu k obohacovani nagogjnélevi, ale také fi konzervovani rostlinnych produkf ma-
sa jako antioxidéni prostedek. Nejvice vitaminu C najdeme&erném rybizu, kiwi, zelené

paprice, kopru, Sipcich a citrusovych plodech. [1¥5]

Avitaminosa se projevuje onema@cim kurdcje nebo téz skorbut.fRnakem je krvaci-
vost, uvohovani zulfi, snadna lomivost kosti, Spatné hojeni ran. Dloobgdedostatay
piijem vitaminu C potravou vyvolava wtil Moellerovu-Barlowovu nemoc, u daspch
kurckje. Nedostatek vitaminu C je také spojovan s vyekytlepresi, hypochondrii a &m

nami nalad. [14]

Denni doporteny @ijem se pohybuje od 60 — 100 mg. U padientespiranimi choro-
bami, ¥ rekonvalescenci a v dalSichiipadech, se podavaji denni davky 500 — 1000 mg.

Denni davka 30 mg stk ochrai pred hypovitamindzou. [9]

2.7 Voda a nedostatky v pitném rezimu

Voda je jednou ze zakladnich podminek zZivota. Rgohpm pitny reZzim rozumime udrzo-
vani dostattného mnoZzstvi tekutin a mineralnich latek v orgawisV lidském &le je vo-
da prostedim, v #mZ probihaji slozité Zivotnigge, jako je latkova a energetické&epna
a dalsi fyziologické funkce. Voda jeéqulevsim dlezité rozpou&dlo a spolu s mineralnimi

a dalSimi latkami se podili na osmotickém tlakegnych tekutin, na schopnosti organismu
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syntetizovat bilkoviny nebo na transportu biologickjznamnych latek. Je sanfepr¢

také nosiem mineralnich latek, stopovych pivla mnoha dalSich elemént

Télo vodu potebuje i jako chladici kapalinu, ktera bratéhpati organismu. Je nutno si
uvédomit, Ze prace duSevnidlésna je zdrojem tepla, které musi bytla todvedeno do
prostedi. Organismus to realizuje zapojenim svych teeguaetnich mechanisf Hlav-

nim prostedkem termoregulace je poceni. Vysoké ztraty paisiroyt pak nahrazovany

dostatéenym grivodem tekutin. [4]

Pokud nedojde k vyrovnani ztrat tekutin a minednlatek, dochazi v organismu Kk tzv.
dehydrataci (odvodmi). Je to stav, kdy nastava nasiny ubytek tekutin. B nedostate-
ném gFivodu tekutin je dosfly organismus (étsky jeSt daleko vice) ohrozen poruchou

rovnovahy tekutin a soli.

Signalem, Zze mame nedostatek vody, je nejen pii,zale i tmava m§ sucho v Ustech,
pocit neklidu, nemoznost se sdslit a nervozita. Mze se stat, Ze nedostatgm a ne-
pravidelnym pitim se pottaje reflexni pocit Ziz& Nedostatek vody vede&asto

k vylucovani ilis koncentrované mig, Zluce i stolice, tj. organismus &ae s vodou Sét.
Malé krystalky soli, respektive Zlavych nebo méovych kyselin, poSkozuji a drazdi sliz-

nice, coz nize vést k zastam.

Pro EZnou populaci std pravidelné piti 2,5 litk v praibéhu celého dne.iPletnim paasi
podle teplot a doby stravené ndanpém slunénim svitu se dopotiuje vypit az 5 lith vo-
dy. Vzdy dbame na to, abychom pitnym rezimem nedald@o €la nadn&rné mnozstvi

cukni, které jsou satastifrady slazenych napop zvysuji tak energetickyipem. [4]
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. PRAKTICKA CAST
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3 METODIKA PRACE

Cilem této préce bylo na zakkagdelnich listk sestavenych ve VV Olomouc a vyhodno-
cenych podle fislusnych vyzivovych dopotenych davek analyzovat, zda-li jgzaénym
osobam poskytovana strava, kterd odpovida pozaéavatnni Urovni a pipadré navrh-

nout modifikace skladby potravin, které povedowlepSeni vyzZivy ¥ziu.

Pii posouzeni vysledknutricniho hodnoceni byly pouZzity jako vychozi matetiéfi ty-

muzi a Zeny ¥etre mladistvych do prace nezzeni) v ndhodnvybranych nisicich.

Nezbytnou porickou @i hodnoceni vyZivy byly potravinové tabulky, kteréadsji idaje o
potravinach v hodnét,jak snédeno”. Tyto tabulky vyjatlji energetickou a nutmi hod-

notu potraviny nebo pokrmu po adeni ztrat zpsobenych technologickym zpracovanim.

Pro vyhodnocovani vyzivy éthto stravnik byl pouzit program VYHODNOCENI
EKONOMIKY VYZIVY, ktery je dostupny na UTB ve Zlih Tento program je zaloZzen na
databazi cca 2000 potravin, pochutin a n@pojnichZ se pracuje s 15 ukazatékpate-
nymi na 1 kg potraviny v hodnotach ,jakésieno”. V naSem ifjpact se jednalo o tyto

hlavni nutréni faktory :

- energeticka hodnota,
- bilkoviny ZivatiSné,

- bilkoviny rostlinné,

- bilkoviny celkem,

- tuky,

- sacharidy,

- vitamin C.
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4 VYSLEDKY

4.1 Nutri éni vyhodnoceni jidelniho listku na obdobi 1.11. —¥1. 2007

Tab. 1. Jidelni listek 1.11. — 7.11.2007, kuehyuzeiska — zakladni strava

1. den
Snidar Sadlo s cibuli, chlélgaj
Oked Fazolova polévka, vépva plec p&ena, ryze
Vecere Rybi filé na kmi& vaené bramboryaj
2. den
Snidart Syr platkovy, méslo, chléb, bila kava
Oked Zeleninova polévka, vejce, Spenat, bramborovylkke
Vecere Sekana perg, varené bramboryaj
3. den
Snidar Pastika, maslo, chlébaj
Oked Drozd’ova polévka, vemvé maso v mrkvi, i@né brambory
Vecere Kynuté knedliky s posypkotgj
4. den
Snidar Masova pomazanka, chléb, bila kava
Oked Cesnekova polévka, smazefigek, bramborova kase, zelny salat
Vecere Bageta oblozena, ovocej
5. den
Snidar Vejce 2ks, maslo, chlébaj
Oked Hrachova polévka, Hamburska veya kyta, knedlik
Vecere Namaonické maso, i@né bramboryaj
6. den
Snidar Syr taveny, maslo, chléiaj
Oked Uzena polévka, Segedinsky gulas, knedlik
Vecere Brambory s mlékendgj
7. den
Snidar Jogurt, rohlik 3 kstaj
Oked Selskéa polévka, hézi maso po orientalsku, ryze
Vecere Cocka na kyselo, vejce, chlédgj
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Tab. 2. Naplanost nutrénich faktor:

Nutri ¢ni faktor M érna jednotka | Stanoveno| Dosazend PInéni
Energeticka hodnota kJ 10000,D 10784,8 109,84
Bilkoviny Zivocisné g 35,0 33,4 95,95
Bilkoviny rostlinné g 40,0 46,5 116,2)7
Bilkoviny celkem g 75,0 80,0 106,7P
Tuky g 70,0 90,1 | 128,76
Sacharidy g 364,0 361,6 99,3p
Vitamin C g 75,0 26,1 34,80

V tydnu 01. 11. — 07. 11. 2007 byla energetickanooa splgna na 107,84 %. Vysoké pl-
néni tuki (128,76 %) bylo zfisobeno pouzitim vy3Siho mnoZstvinériaho vepovéeho
masa, dale sadla, masiapokrmového tuku. Vyssi je také hodnotagplhrostlinnych bil-
kovin (116,27 %), kterd je Agobena powrné vysokou konzumaci chleba a brambor.
Alarmuijici je ovSem nespini dopordené davky vitaminu C (34,80 %), na kterém se po-
dilela hlavi piiliS nizka konzumace ovoce a zeleniny. Naopak velafire 1ze hodnotit
pInéni sacharid (99,35 %) a ziv&iSnych bilkovin (95,95 %), které jsou nagty v rozme-

zi £ 5 %. Optimaly by se na dennim mnoZstiijpté energie rély bilkoviny podilet 11 -
13 %, tuky ne vice nez 30 % a sacharidy 57 - 5% %6mto jidelnim listku je vySe uvede-
ny pontgr 12,6 % : 30,9 % : 57,0 %. Z tohoto pohledazeme tedy vysledny pafmhod-
notit velmi pozitivré. Pro ziskani konkrétnich dat v tabulce byl pog&znam potravin

z prilohy PIII.
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4.2 Nutri ¢ni vyhodnoceni jidelniho listku na obdobi 8.12. -4112. 2007

Tab. 3. Jidelni listek 8.12. — 14.12. 2007, kuehgneiska — zakladni strava

1. den
Snidar Saldam, maslo, chlébaj
Ohed DroZfova polévka, klopsy v r&atové oméce, knedlik
Vecere Makovy zaving¢aj
2. den
Snidar Masova pomazanka, chléiaj
Oked Howzi polévka s kapanim, sekafigek se syrem, bramborova kaSe
Vecere Loupéky, ovoce ¢aj
3. den
Snidar Drozdova pomazanka, chletgj
Oked Krupicova polévka, sojové maso po indicku, ryze
Vecere Zapékané brambory, okurekj
4. den
Snidar Makovka, maslo, bila kava
Oked Polévka kminova s vejcem, sekan&lsava, knedlik
Vecere Vegrovy ovar, chléb, hi@gice, ¢aj
5. den
Snidar Jogurt, rohliky 3 ks, bila kava
Oked Ragu polévka, vejce kakoprova oméka, knedlik
Vecere Bramborovy gulas, chlétgj
6. den
Snidar Rybi pomazéanka, chlébaj
Oked Uzena polévka s kroupami, ledvinky po Uherskaery
Vecere Azu po tatarskug¢stoviny,caj
7. den
Snidar Med, dZzem, maslo, chléb, bila kava
Oked Zeleninova polévka, vejce, Spenat, bramborovylkke
Vecere Sekana gerg, bramborygaj
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Tab.4. Naplanost nutrénich faktor:

Nutri ¢ni faktor M érna jednotka | Stanoveno| Dosazend Plnéni
Energeticka hodnota kJ 10000,D 11658,1 114,58
Bilkoviny Zivocisné g 35,0 29,3 83,89
Bilkoviny rostlinné g 40,0 46,5 116,4p
Bilkoviny celkem g 75,0 75,9 101,2p
Tuky g 70,0 88,2 126,09
Sacharidy g 364,0 423,9 116,47
Vitamin C g 75,0 234 31,30

Vitydnu 08. 12. — 14. 12. 2007 se nepiddadosahnout pléni energetické hodnoty
vrozmezi =5 % (116,58 %). Hlavninindem vysokého pbmi tuki (126,09 %) byla
opét konzumace fedevSim taného vepového masa, sadla a pokrmového tuku. PoZzadova-
ného rozmezi + 5 % nedosahly hodnotyépintaké rostlinnych bilkovin (116,45 %) a sa-
charidi (116,47 %), které byly Zfsobeny porérné vysokou konzumaci chlebagimého
petiva a brambor. Opakuje se nesjrindopordené davky vitaminu C (31,30 %). Neuspo-
kojiva je i hodnota pléni davky Ziva@iSnych bilkovin (83,89 %). Podil bilkovin, tala
sacharid na gijmu energie v tomto jidelnim listku byl 11,0 %8,@ % : 61,8 %. Tedy az
na sacharidy, které mimprekratily optimalni rozmezi, fizeme také tento vysledny pém
hodnotit klad&. Pro ziskani konkrétnich dat v tabulce byl posgitnam potravin uvedeny

v priloze P IV.
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4.3 Nutri éni vyhodnoceni jidelniho listku na obdobi 23.1. -921. 2008

Tab. 5. Jidelni listek 23.1. — 29.1. 2008, kuehyureiska — zakladni strava

1. den
Snidar Jogurt ovocny, rohlik 3ks, kakao
Ohed Uzend polévka s kroupami, Yepé na hraskugstoviny
Vecere Zeleninoveé ko, uzenina, chléliaj
2. den
Snidar Saldam, maslo, chlébaj
Ohed DroZfova polévka, sojové maso po indicku, ryze
Vecere Zapékané brambory, okurekj
3.den
Snidar Med, dZzem, maslo, chlébtaj
Ohed Hrstkova polévka, h@zi maso po Znojemskusdtoviny
Vecere Fazoloveé lusky na kyselo, vejce, knedig,
4. den
Snidar Syr platkovy, maslo, chlébaj
Ohed Italska polévka, vepvé maso na Zampidnechstoviny
Vecere DZuve, okurek,caj
5.den
Snidar Parky, hacice, chléb, bila kava
Oked Dribezi s &stovinou, smazena syrova jehla, bramborova kak#, sa
Vecere Makovka, maslo, dZzem, ovocaj
6. den
Snidar Saldam, maslo, chlébaj
Oked Cibulova polévka, jatra na cibulce, ryze
Vecere Teéstoviny s makem, kompatgj
7. den
Snidar Syr taveny, maslo, chlébaqj
Ohed Uzené polévka, Segedinsky gulas, knedlik
Vecere Brambory s mlékendgj
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Tab. 6. Naplanost nutrénich faktor

Nutri ¢ni faktor M érna jednotka | Stanoveno| Dosazeng PlInéni
Energeticka hodnota kJ 10000,p 11862,2 11862
Bilkoviny Zivocisné g 35,0 35,6 101,76
Bilkoviny rostlinné g 40,0 45,8 114,54
Bilkoviny celkem g 75,0 81,4 108,61
Tuky g 70,0 96,9 138,56
Sacharidy g 364,0 413,0 113,4f
Vitamin C g 75,0 26,1 34,87

V tydnu 23. 01. — 29. 01. 2008 se pohybovalapirenergetické hodnoty nad rozmezim
+ 5 %, gesrEji na 118,62 %. Zde bylo @éphlavnim divodem velmi vysokého pémi tuki
(138,56 %) z#azeni stejnych potravin jako wgaesSlych jidelnich listcich @oejSi vegove
maso, sadlo, maslo, pokrmovy tuk). Mimo hranici 5sou také hodnoty u rostlinnych
bilkovin (114,59 %) a sachatid113,47 %), které jsou apobeny vysSi konzumaci chleba,
béZného peiva a brambor. Opakuje se i velmi podiperné plréni vitaminu C (34,87 %).
Naopak velmi dofe lze v daném jidelnim listku hodnotit @i ZivatiSnych bilkovin
(101,76 %), které se pohybuje v rozmezi + 5 %.efliska optimalniho podilu bilkovin,
tuka a sachari@l na @ijmu energie, ktery # v tomto tydnu hodnoty 11,7 % : 30,2 % :
59,2 %, nizeme dosaZené vysledky hodnotit také jako velmoksjivé. Pro ziskani kon-

krétnich dat v tabulce byl pouZzit seznam potranviadeny v piloze P V.
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4.4 Nutri éni vyhodnoceni jidelniho listku na obdobi 16.2. -222. 2008

Tab. 7. Jidelni listek 16.2. — 22.2. 2008, kuehyureiska — zakladni strava

1. den
Snidar Zmolenkovy rohlik 3 ks, bila kava
Ohed Fazolova polévka, kaci Kidélka pé&ena 3 ks, ryze
Vecere Hrachova kase, uzenina, chléb, okuteak,
2. den
Snidar Vajickova pomazanka, chlétgj
Oked Howzi polévka s kapanim, srdce na smétanedlik
Vecere Bageta oblozena, ovocej
3.den
Snidar Syr taveny, maslo, chlébaj
Oked Krupicova polévka, vapva jatra po tyrolsku, ryze
Vecere Slepice na slaninknedlik,caj
4. den
Snidar Parky jemné, hidice, chléb, bila kava
Ohed Cibulovéa polévka, smazetiizek, brambory
Vecere Ryzova kaSe s kakaetaj
5. den
Snidar Slehany tvaroh, rohliky 3 k&aj
Ohed Bramborova polévka, vépvé maso na papric&stoviny
Vecere Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek sterilovaray,
6. den
Snidar Med, dZzem, maslo, chlébtaj
Ohed DroZfova polévka, sojové maso pikantni, ryZze
Vecere Kapustové karbanatky, brambaigj
7. den
Snidar Syr platkovy, maslo, chléb, bila kava
Oked Howzi polévka s celestynskymi nudlemi, vejce, Spdmatknedlik
Vecere Sekana gerg, bramborygaj
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Tab. 8. Naplanost nutrénich faktor

Nutri ¢ni faktor M érna jednotka | Stanoveno| Dosazeng PlInéni
Energeticka hodnota kJ 10000,p 11548,0 115}48
Bilkoviny Zivocisné g 35,0 36,7 105,02
Bilkoviny rostlinné g 40,0 49,9 124,91
Bilkoviny celkem g 75,0 86,7 115,63
Tuky g 70,0 81,8 116,99
Sacharidy g 364,0 422.,8 116,1F
Vitamin C g 75,0 27,4 36,56

V tydnu 16. 02. — 22. 02. 2008 byla energetickanmta splgna na 115,48 %. Zde byla
hlavnim divodem vysokého ptmi rostlinnych bilkovin (124,91 %) vysSi konzumatde-

ba a BZného peiva. VySSi hodnoty byly zjighy rovrez u tuki (116,99 %) a sachaiid
(116,17 %). U vSechethto hodnot nebylo spino rozmezi £ 5 %. V tomto jidelnim listku
byla dopordena davka vitaminu C sgina na velmi nizké arovni (36,56 %). Uspokejiv
se naopak podi#o dosahnout pléni zivatiSnych bilkovin (105,02 %), které se pohybovalo
v rozmezi + 5 %. U podilu bilkovin, tika sacharidl na gijmu energie, ktery ma hodnoty
12,8 % : 26,2 % : 62,2 %, iheme poukazat na sacharidy, jejichz podil je nepatySsi
nez optimalniho rozmezi. Pro ziskani konkrétnichvdaabulce byl pouzit seznam potra-

vin uvedeny v filoze P VI.
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5 DISKUSE

K vyhodnoceni vyzivy ¥znénych osob byly pouZitgtyii tydenni jidelni listky z Vazebni
skupinu stravnik nachéazejici se ve VV Olomouc (norma ,Z“ nalezZi iobaym a odsou-

zenym muam a Zenam &etné mladistvych do prace nezxenym).

Pii posouzeni vysledknutricniho hodnoceni danych jidelnich listkyla uvazovana tzv.
biologicka tolerance, kteréini u energie, bilkovin, tuka sacharidl + 5 % a u vitamia

+ 10 %. V gipadt energetické hodnoty, bylo zj&to, Ze pl&ni tohoto nutiniho faktoru
bylo ve vSech jidelnich listcich vySSi nez pozadévazmezi + 5 %. vodem vysokého
plnéni dopordené davky tuk v kazdém tydnu byl@&astd konzumace do¢jSiho masa,
masla, sadla, pokrmového tuku apod.¢Rirdavky sacharitlse pohybovalo v rozmezi od
99,35 % do 116,47 %. VySSi g sacharid a také rostlinnych bilkovin (114,59 % -
124,91 %) bylo zfisobeno pedevsim vySSi konzumaci chlebagipa, brambor, mouky,
ryze, cukru, apod. Zivigné bilkoviny se az na jedinyipad pohybovaly v poZzadovaném
rozmezi £ 5 %. Neuspokopvize hodnotit plani vitaminu C, které se pohybovalo
v rozmezich od 31,30 % do 36,56 %. Toto nizké pradéni plrEni je zejména zd&fEing-

no nedostatkem ovoce a zeleniny ve strazrénych osob.

Dale byl posuzovan také dopoavany podil bilkovin, tuk a sacharitl na celkovém H-
jmu energie. Optimakhby se na dennim mnozstiijpté energie @y bilkoviny podilet
11 - 13 %, tuky ne vice nez 30 % a sacharidy 57 %5Dosazeny po#n téchto nutrénich
faktoni u jednotlivych jidelnich listk je uveden v tabulce 9. Z vysladle zejmé, Ze do-

poruiovany pondr jmenovanych nutriefitse podal témer splinit.

Tab. 9. Dosazeny pambilkovin : tuki : sacharid: u jednotlivych jidelnich listk

Jidelni listek Podil bilkovin Podil tukii Podil sacharidi
Jidelni listek 1.11.— 7.11.2007Y 12,6 % 30,9 % €4,8
Jidelni listek 8.12.—-14.12. 2007 11,0 % 28,0 % 61,8 %
Jidelni listek 23.1.— 29.1. 2008 11,7% 30,2 % 99,2
Jidelni listek 16.2.— 22.2. 2008 12,8 % 26,2 % 62,2
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ZAVER

Cilem této prace bylo analyzovat jidelni listkzmenych osob ve VV Olomouc a vyhod-
notit, zda-li je této vybrané skugirosob poskytovana strava, ktera odpovida pozadované
nutriéni arovni a pipadré navrhnout modifikace skladby potravin, které paued#e zlep-
Seni vyZzivy ¥znu. Pri tomto hodnoceni se vychazelo z nahouybranych jidelnich listk

e

odsouzenym muim a Zenam &etné mladistvych do prace nezaenym).

Po celkovém vyhodnoceni bylo zjigb, Ze u vSech jidelnich listbyla mirré prekratena
energeticka hodnota. Také pim tuk piekrctilo v kazdém z jidelnich listktzv. biologic-
kou toleranci vice nez je poZzadovanych 5 %. Cq/ls& dstatnich nuttnich faktofi, tak u
celkovych bilkovin bylo zji&no, Ze se jejich pkmi pohybovalo v rozmezi od 101 % do
115 %, kde za mignvySSi hranici mohoutpdevsim bilkoviny rostlinné. Z hodnot ziska-
nych u sacharitl které se pohybovaly v rozmezi od 99 % do 116 %eme také pouka-
zat na mirné ifgkrateni. Za velmi Spatné lze ovSem odhalnéni dopordené davky vita-
minu C, které se pohybovalo hluboko pod poZadovadalamanci (v rozmezi od 31,3 % do
36,6 %).

Pro snizeni energetické hodnoty konzumované saduy i tuki by bylo vhodné do jidel-
niho listku zéadit misto masa tmého, maso libové, rylgi dribezi. Uzeniny, pastiky, ma-
sove konzervy konzumovatigtmé nebo jemné (bilé) gero nahrazovat pgvem celozrn-
nym. Déle nap maslo, vepové sadlo nebo pokrmovy tuk by bylo vhodné nahnanditlin-
nymi produkty. Nejen pro snizeni hodnoty $pby sacharidl by bylo dobré ziadit na
jidelni listek potraviny, které obsahuji vlakniriia je obsazena zejména K& z tmavé
nebo celozrnné mouky a také v zeléna ovoci. V gipad nizkého plgni ZivcacisSnych
bilkovin (tab.4), by bylo vhodné doplnit stravu kéén, ml€nymi vyrobky, pop. libovym
masem. Pro zvySentipodu vitaminu C by bylorebacastji zarazovat na jidelni listky
cerstvou zeleninu a ovoce. Je vSakipioh ¥novat pozornost faktu, Ze ztraty vitaminu C
jsou ovliviovany nejen skladovanim, ale také technologickypmauami zmignych suro-
vin, které mohou byt poémné znané. (ztraty mohou dosahovat az 90 %). Proto by bylo

lepSi z&azovat syrové ovoce a zeleninu v odpovidajici jakos

PInit energetickou hodnotu a jednotlivé niniifaktory dle danych dopotani je v oblasti

stravovani osob ve vykonu vazby a vykonu trestuéticivobody velmi slozité a nanoé.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 34

Zamestnanci proviantniho odténi feSi tyto komplikované situace kazdod&nw ramci
uzaweného stravovani je sestavovani jidelniho listk{ézenské sluzby naprosto specific-
ké. Je zde velmi Siroky okruh stravajlktery lze dostid&Zzko srovnat s jinymi typy uzae-
ného systému stravovani. Problémovy je zejménahjejiedokonaly monitoring a s nim
spojeny vydej energie.iPsestavovani jidelniho listku je nutné brat v avakjen pracovni
zarazeni ¥zreénych osob (ne vzdy pravidelné), ale také jejich oprmacovni aktivitu, es-
kortovani k soudnim jednanim, a v neposladif moznost ¥zint nakoupit si vlastni po-
traviny. DalSim dlezitym hlediskem  planovani jidelnich listkjsou finance (viz. filo-

ha P 1). Je paeba také zohlednit dalSi faktory — pohlawik vstravovaci a nabozenské na-

vyky, diety, Iékdiskd omezeni apod.

Tato bakaléska prace byla zaffena na nuttini hodnoceni Urovhstravovani ¥zina ve
Vazebni ¥znici Olomouc s vyhodnocenim konkrétnich jidelrliskki. Na zaklad ziska-
nych dat pak bylo poukazano na nedostatky a bylaZeaa mozn&eSeni pro fipadné

modifikace jidelnich listk a odstra#ni t€chto nedostatk

Zawrem nuzemefici, Ze pro napléni poZzadované nutmi Grovré stravy ¥zina by bylo
tieba seridit nejen vySe zmimymi dopordenimi, ale také v ramci moznosti navysit fi-
nartni limity jednotlivych stravnich davek, coz lze @& za rozhodujici problémipse-

stavovani jidelnich listka snahu naplnit dané vyZivové doptamé davky.
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PRILOHA P | : STRAVNI LIMITY V PEN EZNiCH NAKLADECH NA
POTRAVINY PRO STRAVOVANI ODSOUZENYCH A OBVIN ENYCH

Cenami se rozumi nakupni ceny surowietwe DPH

a) pro zakladni stravni normu ,£astku 48,00 K na osobu a den, z toh&gada na :

1. snidani 14,00 K
2. olzd 19,00K
3. veeri 15,00¢K

b) pro stravni normy ,Ptastku 65,00 K, pogipadct 59,00 K na osobu a den, z tohap
pada na :
1. snidani 14,00K

2. sv&inu
Jednosn&nny pracovni provoz
V¢etrg a nad 8 hod. pracovni doby 17,00 K
Do 8 hodin pracovni doby 11,0¢K
Dvousménny pracovni provoz
Svainu Wwetrg a nad 7,75 hod. pracovni doby 17,00 K
Svainu do 7,75 hod. pracovni doby 11,00 K

TF¥isménny pracovni provoz

Svainu wetrg a nad 7,5 hod. pracovni doby 17,00 K
Svainu do 7,5 hod. pracovni doby 11,00 K
3. okzd 19,00 K
4. veteri 15,00 K,

c) pro stravni normy ,TP¢astku 80,00 K, popipad 73,00 K na osobu a den, z toho
piipada na :

1. snidani 14,00K



2. sv&inu
Jednosng&nny pracovni provoz
V¢etrg a nad 8 hod. pracovni doby 21,00 K
Do 8 hodin pracovni doby 14,0¢K
Dvousménny pracovni provoz
Svainu wetrg a nad 7,75 hod. pracovni doby 21,00 K
Svainu do 7,75 hod. pracovni doby 14,00 K

TFrisménny pracovni provoz

Svainu wetrg a nad 7,5 hod. pracovni doby 21,00 K
Svainu do 7,5 hod. pracovni doby 14,00 K
3. okd 19,00 K
4. velefi 15,00 K
5. druhou veeri 11,00 K,

d) pro stravni normy ,MP‘€astku 76,00 K, pogipact 69,00 K na osobu a den, z toho
piipada na :
1. snidani 14,00K
2. sv&inu
Jednosné&nny pracovni provoz
V¢etrg a nad 8 hod. pracovni doby 17,00 K
Do 8 hodin pracovni doby 11,0¢K
Dvousménny pracovni provoz
Svainu wetrg a nad 7,75 hod. pracovni doby 17,00 K
Svainu do 7,75 hod. pracovni doby 11,00 K
TFisménny pracovni provoz

Svainu wetrg a nad 7,5 hod. pracovni doby 17,00 K



Svainu do 7,5 hod. pracovni doby 11,00 K

3. oked 19,00 K
4. Vesefi 15,00 K
5. druhou veéeri 11,00 K,

e) pro stravni normu ,TZ” na osobu a d&stku 69,00 K, z toho pipada na :

1. snidani 14,0 K
2. svdinu 13,00 K
3. olgd 19,00 K
4. veeri 15,00 K
5. druhou et 8,00 K,
f) pridavek ,01” 11,00 K
pridavek napoje 11,00K

g) studené stravy na osobu a dastku 48,00 K, z toho pipada na :

1. snidani 14,0@ K
2. olzd 19,00 K
3. veeri 15,00 K

Studenou stravu zajfigji vysilajici organizéni jednotky a to na cely den, pokud je eskorta
provadna pged snidani, dale potom alikvottésti na zbyvajici druhy jidla. Do stavu

Vv prijimajici organizé&ni jednotce je stravnik zagten az nasledujici den.
Perezni limity l&cebné vyzZivygini na osobu a den :

a) pro dietu bilkovinou "D 5", diabetickou "D 9Vyzivnou "D 11" a bezlepkovodast-
ku 74,00 K,

b) ,NS*¢astku 48,00 K,
c) diety ostatnéastku 68,00 K.

Na zlepSeni stravy o svatcich se zvySuji strawnityio 126,00 K na osobu za kalentid

rok.



PRILOHA P Il :

DOPORU CENE VYZIVOVE DAVKY POTRAVIN

PRO JEDNOTLIVE KATEGORIE OBVIN ENYCH A ODSOUZENYCH

DOPORUCENE DAVKY POTRAVIN A NUTRI CNi HODNOTA
STRAVOVACICH NOREM
( uvedené mnozstvi se @it na jednu osobu a den)

Druh potravin Stravovaci normy
Vyzivovy faktor gz S;;i;a svl\:cF.)na “TZ szna
Maso g 140 60 70 180 80
Tuky ¢ 30 10 10 30 15
Vejce ¢ 30 12 20 32 15
Chléb g 200 150 250 200 250
Obilné vyrobky a lughiny g 180 50 100 200 100
Mléko a ml€né vyrobky g 300 150 250 700 200
Brambory g 280 100 100 280 100
Cukr g 40 10 10 45 10
Zelenina ¢ 300 50 150 250 100
Ovoce ¢ 200 50 100 350 80
Energie kJ 10 000 3 000 250 11 000 40
Bilkoviny celkem g 75 20 30 90 25
Bilkoviny ZivocisSné g 35 10 20 50 20
Tuky ¢ 70 30 25 75 35
Sacharidy g 364 93 64 398 93
Vitamin C  mg 75 25 35 120 35




PRILOHA P IIl : SEZNAM POTRAVIN K JIDELNIMU LISTKU
OD 1.11. DO 7.11. 2008

kod nazev mozstvi jednot ka
93010 Caj 1.20 kg
60010 Cukr krystal 9. 60 kg
81030 Citrony 37.00 kg
50010 Chl eb konzummi 350. 00 kg
31020 Sadl o skvarene 31.80 kg
71030 Cibule 72.20 kg
57070 Fazole 6. 00 kg
95150 Sul 13. 00 kg
93040 Kakao 1.00 kg
93101 Granko 4.00 kg
91090 Pepr mMety 0. 36 kg
91122 Muskatovy kvet mety 0.22 kg
91060 Maj or anka 0.02 kg
91127 Koreni Divocina 0. 06 kg
90800 Worcester 0. 20 kg
75143 Ckurky steril ovane 6. 00 kg
80060 Jabl ka 40. 00 kg
73300 Zanpi ony 7.00 kg
73140 Petrzel ova nat 0. 20 kg
73132 Pazitka 1.40 kg
72040 Zeli bile 24.00 kg
72000 Rajcata 2.00 kg
71090 Petrzel 17. 40 kg
71063 M kev 50. 00 kg
71040 Cesnek 3. 40 kg
71010 Celer 16. 00 kg
60014 Cukr npucka 4.00 kg
57040 Hrach 6. 00 kg
57030 Cocka 22.50 kg
56020 Ryze 18. 00 kg
55030 Mouka hl adka 26.70 kg
55040 Mouka hruba 35.00 kg
55050 Muka pol ohruba 0. 90 kg
51023 Zem e 2.00 kg
51080 Strouhanka 6. 70 kg
51070 Rohlik 25. 80 kg
44020 Vejce B 38. 80 kg
43205 Taveny syr 45% snet anovy 3.34 kg
41111 Jogurt ovocny 30. 00 kg
40010 M eko pol otucne 162. 00 kg
30050 Masl o stolni 15. 00 kg
31100 Sl anina anglicka 3.20 kg
18633 Pastika jatrova 9. 60 kg
20060 File 30. 00 kg
32050 Visa 37.20 kg
92027 Horcice plnotucna 2.00 kg
91080 Paprika sl adka 0. 30 kg
91100 Hrebicek 0.02 kg
90551 Koreni pol evkove zrnite 1.60 kg
91050 Knin 0.32 kg
70020 Branbory podzi mi konsum 320. 00 kg
10150 Veprova plec bez kosti, kol ena 40. 00 kg
10110 Veprovy vyrez (mete naso) 4.50 kg
10300 Veprovy bok s kosti 26. 60 kg

11090 Hovezi vyrez (mete naso) 24.50 kg



11010
93070
43070
75063
74090
55011
92061
92010
84150
90530
18020
10010
75098
41070
11132
54016
72021
76010
94311
75188
32000
96076
17360
72041
95200
51090
60040

Pocet potravin:

Hovezi predni bez kosti

Mel ta

Tvrdy syr 45% Ei dam ci hl a
Hrasek steril ovany

Spenat nrazeny

Krupi ce jecna vol na

Ccet kvasny 8%

Dr ozdi

Povi dl a svest kova sl azena
Masox

Veprove maso ve vl astni stave
Veprova kyta bez kosti

Kopr steril ovany

Smet ana sl adka 12%

Hovezi zadni bez kosti(z kyty)
Testoviny s vitam nem Bl, B2
Papri ka cerstva

Zeli bile kysane steril ovane
Vino bile

Raj sky protl ak

Rama

Pari zsky sal at

Sal am sunkovy

Zeli cerstve

Knedl i k houskovy hot ovy

Veka na chl ebi cky

Cukr porcovany
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PRILOHA P IV : SEZNAM POTRAVIN K JIDELNIMU LISTKU

OD 8.12. DO 14.12. 2008

kod nazev mozstvi jednot ka
93010 Caj 1.10 kg
51050 Makovka 25.80 kg
17430 Veprovy bok uzeny vareny donaci 10. 00 kg
60040 Cukr porcovany 57. 40 kg
81030 Citrony 34.00 kg
50090 Chleb zitny 350. 00 kg
30050 Masl o stol ni 12. 60 kg
60046 Med vceli 4.00 kg
84010 Dzem j ahodovy 4.00 kg
17360 Sal am sunkovy 16. 00 kg
92010 Drozdi 20. 00 kg
90530 Masox 3.20 kg
55021 Kroupy jecne 3. 60 kg
71031 Cibule cerstva 101. 20 kg
71071 Mkev cerstva 40. 00 kg
71090 Petrzel 29. 60 kg
71010 Celer 26. 00 kg
31020 Sadl o skvarene 23.00 kg
55030 Muka hl adka 69. 20 kg
44011 Vejce A 47.76 kg
10300 Veprovy bok s kosti 6. 70 kg
11010 Hovezi predni bez kosti 17.90 kg
11090 Hovezi vyrez (mete nmaso) 4.50 kg
10110 Veprovy vyrez (mete naso) 4.50 kg
10300 Veprovy bok s kosti 42. 60 kg
51080 Strouhanka 17. 30 kg
75188 Raj sky protlak 3.20 kg
60010 Cukr krystal 13. 20 kg
92061 Ccet kvasny 8% 9.40 kg
91110 Skorice nleta 0.04 kg
40206 M eko trvanlive pol otucne 184, 40 kg
82193 Mak 4.00 kg
32000 Rama 10. 00 kg
84150 Povi dl a svestkova sl azena 3.00 kg
60014 Cukr npucka 3.00 kg
80060 Jabl ka 50. 00 kg
90551 Koreni pol evkove zrnite 1.20 kg
18020 Veprove nmaso ve vl astni stave 20. 00 kg
92027 Horcice pl notucna 8. 20 kg
75143 Ckurky steril ovane 19. 00 kg
70020 Branbory podzi mi konsum 255. 00 kg
95150 Sul 9. 60 kg
55040 Mouka hruba 9. 00 kg
73132 Pazitka 1.80 kg
43072 Tvrdy syr 40% Ei dam sal anmovy 6. 00 kg
91090 Pepr mMety 0.17 kg
32050 Visa 29. 00 kg
55098 Sol anyl 0.50 kg
91130 Chilli nmete 1.20 kg
75153 Feferony steril ovane 0. 20 kg
95100 Soj ove maso 3.00 kg
90990 Soj ova onmacka 0. 80 kg
93070 Melta 3.00 kg
51050 Makovka 27.60 kg
56020 Ryze 36. 00 kg
91100 Hrebicek 0.04 kg
51023 Zenle 25.80 kg
55010 Krupice psenicna hruba 9. 80 kg



51023
91050
91020
71040
55050
11132
54010
74090
31100
91127
41070
14240
91080
41111
13060
72060
91122
75063
75098
22100
14120
75221
95200

Pocet potravin:

Zem e

Kmi n

Bobkovy Ii st

Cesnek

Mouka pol ohruba
Hovezi zadni bez kosti(z kyty)
Test ovi ny

Spenat nrazeny

Sl ani na angl i cka
Koreni Divoci na

Smet ana sl adka 12%
Lal ok veprovy

Papri ka sl adka
Jogurt ovocny

Tel eci plec bez kosti
Kvet ak

Muskat ovy kvet mety
Hrasek steril ovany
Kopr steril ovany
Tunak v ol eji

Ledvi nky veprove
Zampi ony steril ovane
Knedl i k houskovy hot ovy
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PRILOHA P V : SEZNAM POTRAVIN K JIDELNIMU LISTKU
OD 23.1. DO 29.1. 2008

kod nazev mozstvi jednot ka
93010 Caj 1.20 kg
60040 Cukr porcovany 60. 00 kg
60010 Cukr krystal 9. 40 kg
60014 Cukr npucka 4.80 kg
92120 Cukr vanil kovy 1.20 kg
51023 Zenle 25.80 kg
93101 Granko 0. 40 kg
81030 Citrony 36. 00 kg
41111 Jogurt ovochny 30. 00 kg
90530 Masox 4.80 kg
55021 Kroupy jecne 5. 60 kg
71071 Mkev cerstva 45. 60 kg
71010 Celer 31. 60 kg
71090 Petrzel 33.60 kg
31020 Sadl o skvarene 27.00 kg
70030 Branbory skl adovane konsum 237.00 kg
55030 Muka hl adka 28. 20 kg
75063 Hrasek sterilovany 1.20 kg
10140 Veprova plec bez kosti, kol ena 36. 00 kg
71031 Cibule cerstva 63. 50 kg
54010 Testoviny 51.00 kg
95150 Sul 8. 50 kg
30050 Masl o stol ni 30. 00 kg
75120 Leco s olejem 32.00 kg
32050 Visa 26. 60 kg
91090 Pepr mety 0. 15 kg
91089 Pepr cely 0.01 kg
17360 Sal am sunkovy 48. 00 kg
92010 Drozdi 4.00 kg
55010 Krupice psenicna hruba 2.40 kg
55098 Sol anyl 0.50 kg
91130 Chilli nmete 1.20 kg
75153 Feferony steril ovane 0. 20 kg
80060 Jabl ka 50. 00 kg
95100 Soj ove maso 3.00 kg
90990 Soj ova onacka 0. 80 kg
56020 Ryze 66. 00 kg
91100 Hrebicek 0.04 kg
17430 Veprovy bok uzeny vareny donaci 10. 00 kg
75143 Ckurky steril ovane 23.00 kg
57040 Hrach 2.00 kg
57030 Cocka 2.00 kg
57070 Fazole 22.00 kg
71046 Cesnek cerstvy 1.60 kg
11132 Hovezi zadni bez kosti(z kyty) 20. 00 kg
31100 Sl anina anglicka 1.00 kg
92061 Ccet kvasny 8% 1.00 kg
43060 Tvrdy syr 30% Ei dam ci hl a 10. 00 kg
75188 Raj sky protlak 2.40 kg
91119 Tym an 0.02 kg
91050 Knmin 0.13 kg
73300 Zanpi ony 4.00 kg
74100 Zel eni nova smes do pol evky nraz. 4.00 kg
10300 Veprovy bok s kosti 40. 00 kg
93070 Melta 1.00 kg
17081 Parky jeme 16. 00 kg
92027 Horcice pl notucna 4.00 kg
16050 Sl epice 8. 00 kg



15030
91069
44020
73132
54010
90551
43072
17402
72040
75098
51050
14020
54010
50090
40206
82193
60046
83050
43205
91080
76010
84030
95200

Pocet potravin:

Kosti ridke

Nove koreni

Vejce B

Pazit ka

Test ovi ny

Kor eni pol evkove zrnite
Tvrdy syr 40% Ei dam sal anovy
Sal am i novecky

Zeli bile

Kopr steril ovany

Makovka

Jatra veprova

Test ovi ny

Chleb zitny

M eko trvanlive pol otucne
Mak

Med vcel

Dynovy kompot

Taveny syr 45% snet anovy
Papri ka sl adka

Zeli bile kysane steril ovane
Dzem ner unkovy

Knedl i k houskovy hot ovy
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PRILOHA P VI : SEZNAM POTRAVIN K JIDELNIMU LISTKU
OD 16.2. DO 22.2. 2008

kod nazev mozstvi jednot ka
93010 Caj 1.10 kg
60040 Cukr porcovany 55. 60 kg
60010 Cukr krystal 7.20 kg
60014 Cukr npucka 8. 40 kg
92120 Cukr vanil kovy 0.12 kg
70030 Branbory skl adovane konsum 288. 00 kg
32050 Visa 34. 40 kg
71031 Cibule cerstva 76. 00 kg
95150 Sul 11. 40 kg
55030 Muka hl adka 33.20 kg
93070 Melta 3.00 kg
81030 Citrony 34.00 kg
40206 M eko trvanlive pol otucne 189. 00 kg
50090 Chleb zitny 350. 00 kg
93040 Kakao 3.00 kg
51060 Rohlik kavovy 42. 00 kg

57070 Fazole 6
91090 Pepr mMety 0.
91089 Pepr cely 0.04 kg
71040 Cesnek 3
90551 Koreni pol evkove zrnite 1
0

73140 Petrzel ova nat . 40 kg
71090 Petrzel 24. 60 kg
16045 Kureci stehna 50. 00 kg
91133 Koreni gril ovaci 0. 30 kg
56010 Ryze vyberova 66. 00 kg
91100 Hrebicek 0. 06 kg
57040 Hrach 22.00 kg
31020 Sadl o skvarene 15. 00 kg
17312 Sal am Juni or 16. 00 kg
75143 Ckurky steril ovane 20. 00 kg
55040 Mouka hruba 9. 00 kg
73132 Pazitka 1.20 kg
14210 Srdce hovezi 30.00 kg
91127 Koreni Divocina 0. 06 kg
75150 Papri kove |usky steril ovane 3.00 kg
32000 Ramm 2.00 kg
44020 Vejce B 44. 00 kg
80060 Jabl ka 40. 00 kg
30050 Masl o stol ni 20. 00 kg
92027 Horcice pl notucna 6. 00 kg
92061 Ccet kvasny 8% 6. 00 kg
41070 Sretana sl adka 12% 11. 00 kg
43205 Taveny syr 45% snet anovy 3.33 kg
43072 Tvrdy syr 40% Ei dam sal anmovy 13.08 kg
60046 Med vceli 4.00 kg
84010 Dzem j ahodovy 7.00 kg
82130 Rozi nky 0. 20 kg
91060 Maj or anka 0. 05 kg
92010 Drozdi 4.00 kg
71010 Celer 22.60 kg
71071 Mkev cerstva 34.00 kg
55010 Krupice psenicna hruba 10. 40 kg
14020 Jatra veprova 20. 00 kg
31100 Sl anina anglicka 11. 00 kg
10010 Veprova kyta bez kosti 1.00 kg
16050 Sl epice 50. 00 kg

17081 Parky jeme 16. 00 kg



90530
10090
51080
91050
51023
41170
73070
91080
54010
57030
95100
90990
75188
75120
55050
74090
11010
11090
10110
10300
51090
96076
17360
72041
95200

Pocet potravin:

Masox

Veprova kyta s kost

St rouhanka

Kmi n

Zem e

Tvar oh mekky

Kapust a ruzi ckova

Papri ka sl adka

Test ovi ny

Cocka

Soj ove naso

Soj ova omacka

Raj sky protl ak

Leco s ol ej em

Mouka pol ohruba

Spenat nrazeny

Hovezi predni bez kosti
Hovezi vyrez (mete nmaso)
Veprovy vyrez (mete nmaso)
Veprovy bok s kost

Veka na chl ebi cky

Pari zsky sal at

Sal am sunkovy

Zeli cerstve

Knedl i k houskovy hot ovy
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