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ABSTRAKT

Prace za¢ind popisem piipravy mladych adepti herectvi na budouci povolani. Pokracuje analy-
zou spravné mluvni techniky a neverbalni komunikace. Déle se vénuje nejznaméjsi herecké me-
tod€. V posledni kapitole se pokousi vypichnout podstatné rysy herecké tvorby pouZitelné pro

praci pred kamerou.

Kli¢ova slova: metoda, metodika, vychova, uméni, herec, mluva, technika, komunikace

ABSTRACT

The study begins with a description of the preparation phase of young dramatic art novices to
future career. It is followed by an analysis of proper speech techniques and non-verbal commu-
nication. Further on it focuses on the most popular dramatic method. The last chapter tries to

point out to the main characteristics of acting used in moviemaking.

Keywords: method, methodics, education, art, actor, speech, technique, communication
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UvVOoD

Kdyz jsem se rozhodoval, jaké téma pro svou bakalarskou praci zvolit, polo-
zil jsem si otdzku: Existuje néco, o ¢em ve svém oboru (rezie a scenaristika) vim
aspont o trochu vic nez moji spoluzaci? Odpoveéd’ zné€la: herectvi. Jako absolvent
Konzervatofe Brno jsem se setkal se zdklady herecké prace a praktikami brnénskych
divadel — zkuSenost mald, hotkosladka, leC velmi pfinosna. Vzal jsem tedy vse, co
vim (co vi herec) a zacal skladat svou mozaiku o herecké praci. Uz po prvnim tydnu

jsem ale pochopil, Ze tvod by mé¢l znit néjak takto:

Tato prace si nedava za cil objevit néco nového, ale zformulovat postupy,
kterd ja osobné povazuji pii praci s hercem za podstatné. Mlady rezisér by si mél
uvédomit, co pfinasi herec na plac, jakym prosel tréninkem a s jakym nasazenim je
schopen pracovat pod dobrym vedenim. Herec neni stativ, ktery mize hodiny stat
v dekoraci. Neni nastroj ale je to rovnocenny tviirce a hlavné lidskéa bytost. Pfistu-

pujme k nému s tctou a respektem, ale nenechme si ho pterist pies hlavu.

Twviiréi postupy herecké prace jsou aplikovatelné na veskerou tvotivou praci.
Nejcastéji jsou tyto postupy spojeny s hercovou praci v divadle. Film z divadla vysel,
herci jsou pfevazné divadlem Zivi, a proto neni od véci znat, jakym zpiisobem diva-

dlo s hercem pracuje. Jedin€ potom mu mtizeme byt rovnocennymi partnery.
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1 VYCHOVA MLADEHO HERCE

Na tizemi Ceské republiky ptisobi dva typy statnich a soukromych instituci,
zabyvajicich se pripravou mladych lidi na drdhu profesionalniho herectvi. Mezi nej-
znam¢jsi patii prazska DAMU, brnénskd JAMU a Konzervatoie v Praze, Brné€ a Ost-
ravé. Kazda z téchto instituci ma sviij specificky pfistup k praci, zavisly na miste,
kde se nachazi, a spole¢né osnovy, pietvarené lidmi, ktefi podle nich u¢i. Nicméné
vSechny se shodnou, Ze v prvnich dvou letech je potfeba mladého frekventanta he-

rectvi vnitiné oteviit a nenasilné zformovat.

Frekventant tedy jeSté neni veden ani seznamovan se zadnou hereckou meto-
dou nebo technikou jevistni tvorby. Je totiz zapotiebi, aby se rozbalil, ziskal divéru
v kolektiv a vedeni. Tvorba je v této fazi Cist¢ samostatna zalezitost. VSe by mélo byt
respektovano jako moznost, pokus, hledani. Vychazi se tak z ptredpokladu, Ze existu-
je herecka pruprava, ktera ¢lovéka uvede a ptipravi pro vSechna divadelni a jemu
podobna smétovani. Piedevsim ale pro vlastni svobodné hledani a objevovani herec-

ké tvorby.

Na zacatku by mél frekventant dosahnout jak psychického, tak fyzického
uvolnéni. Lidé nepopsani praci v n¢jakém krouzku ¢i souboru jsou ostychavi a maji
tendenci se pfili§ kontrolovat. Ti, ktefi jiz né¢im prosli, si Casto piinaSeji n¢jakou
manyru, zlozvyk, ktery je zapotiebi odstranit. NejlepSim prostiedkem k takovému
uvolnéni je improvizace, ktera rozviji hercovu kreativitu, predstavivost a koncentraci

prostiednictvim hry a radosti ze hry.

Pojitkem mezi touto pripravou a dospélymi metodami je jednani, ¢innost a
konani. Clovék se pry pohybuje, aby mohl poznavat. Jde hlavné o &innost, kterd je
tvofena a buzena lidskou motivaci. Motivaci ¢lovek potitebuje pro udrzeni duSevni a

télesné rovnovahy, preziti, reprodukci, udrzovéani a fungovani zdravi. Déle pro po-
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tteby, jako je laska, uznani, souhlas, opora a kulturni potteby smétujici k uplatnéni

v umélecké tvorbé ¢i védecké Cinnosti. Centrem, které to vSechno fidi, je lidské JA.

JA nebo JAstvi je jednotici komponentou dusevniho Zivota ¢lovéka. Ma
schopnost jednak uvédomovat si a prozivat sebe sama, jednak fidit duSevni procesy
lidského chovani: sebevédomi, sebehodnoceni, sebetcta. Ale zpét ke hie. O hie se
uvazuje jako o prostfedku k rozvoji osobnosti, a to proto, ze skytd ¢lovéku, co mu
zivot odpira. Hra je spojena s pocitem svobody: Délam to proto, Ze chci. Existuji hry,
které jsou praci a prace, které jsou hrou. U herectvi lze s jistotou fict, ze se oboji Cas-

to prolina.

Herecké tvorba mé svij SirSi vychovny smysl, protoze hledéd tviiréi ptistup
Cloveka ke svétu 1 k sobé samému. Jak uz bylo feceno, na zacatku se nejde cestou
zadné metody ¢i systému, ale hledaji se cviceni a pokusy, které aktivuji frekventan-
tovu tvotivost. Stiidaji se spolecné etudy s etudami jedince a do hledani je zapojena
celd skupina, véetné toho, kdo vede. Od profesionalniho divadla si skupina v tomto
obdobi bere jen jednu jedinou zdsadni véc, a to je kdzen a disciplina. Co se tohoto
tyce, musi byt vedouci striktni, vSechno ostatni mize byt hrou. U vedouciho se za-
mérné snazim vyhnout pojmenovani jako ucitel, profesor ¢i rezisér. Herectvi vétSi-
nou uci ostiileni herci s pedagogickymi ambicemi — ale ¢asto ne vlohami — které se
mi pro zménu nechce oznacovat jako pedagogy. Protoze mentor by zase bylo pfili§
silné slovo, budu se drzet pro mé¢ z hlediska slovniho zakladu nejbliz§iho oznaceni

vedoucl.

Ateliér herectvi (jako ostatné 1 jiné ateliéry a ustavy) by mél byt laboratoii, ve
které se pomoci individualné michanych smési vytvoti ¢lovék, vnimajici a chapajici

sam sebe natolik, aby mohl zacit tvofit. Teprve potom mohou nastoupit metody.
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1.1 Ja a vSichni ostatni

Ackoli se lidské JA zda byt zcela uzaviené, v podstaté je dialogické. JA, to je
vzdycky narok na samostatnost. Piesto, at’ je Cloveék sebesamostatnéjsi, utvaii ho

nazory a formy zivota referencnich skupin: rodina, skola, kamaradi, spolupracovnici.

V ptipadé Skoly se zaméfenim na vyuku herectvi jde o skupinu frekventantt,
a to je od zacatku velmi dynamické seskupeni. Kazdy jedinec ptinasi svou psycholo-
gii, svou tvofivost a spolecna tvotivost skupiny pak zpétné ovliviiuje jedince. Nejdii-
ve se hleda spolecné gesto, vyraz, rytmus, coz pomaha ke stmeleni. Pti tomto hledani
je sice tvotivost jedince do jisté miry omezena, ale na druhou stranu dava prostor
k rozvinuti jeho originality. Nékteré gestické, pohybové, zvukové i mimické napady
se stavaji majetkem skupiny. Jsou taci, ktefi se brani, kdyz n¢kdo piebira jejich na-

pady, nebo naopak nechtéji pfijimat ndpady ostatnich.

Postupem ¢asu dochazi k odliSovani mezi ¢leny ateliéru a tim taky k rozkladu
skupiny. Ono totiz uz samo prostfedi hry a hravosti s sebou nese soutézivost a snahu
vyniknout. S rivalitou ptichdzi konfliktni situace, které musi vedouci zvladnout tak,
aby z nich vytézil to nejlepsi pro skupinu i jednotlivce. PfedevSim by mél drzet na
uzdée ty, kteti se snazi prosadit za kazdou cenu, a projevovat zajem o vyvoj vSech
Clent ateliéru. Takzvané hvézdy jsou v kolektivu potieba, ale nesmi vzniknout pocit,
Ze ostatni pfevySuji. V praxi to ovSem neznamend, ze vedouci bude vodit ty méné

progresivni za ru¢i¢ku. Spis by je mél podnécovat k intenzivnéjsi praci.

Obdobi, kdy se zacne drat na povrch ono odpoutané JA, je jednim
nu. Proto je vzdy dobré, kdyz jsou vedouci dva a rozdé¢li si role na nekompromisniho
otce a kamarada, se kterym se da mluvit o vS§em. Lze fici, Ze rivalita a soutézivost je

druhy prvek, ktery si skupina vezme od profesionalniho divadla.
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1.2 Cviceni, etudy a jiné pokusy

Cviceni, etudy a jiné pokusy, které zde uvadim, nejsou nic nového pod slun-
cem a slouzi jako ptiklad. Vedouci uda skupiné smér a frekventanti sami pak mohou
pfinaset svoje vlastni napady a etudy. Hra je zde hlavné kvuli rozvijeni tvofivosti,

hereckych dispozic a dovednosti.

Pied zahédjenim préce je nutné, aby se frekventanti uvolnili a o€istili od stere-
otypu kazdodennosti. Nékdo doporucuje pozdrav Slunci, né¢kdo pusti relaxac¢ni hud-
bu a necha posluchace deset minut lezet a soustfedit se postupné na vSechny casti
téla. Kazdy herec ma sviyj vlastni postup k dosazeni soustfedénosti, ktera je nezbyt-

na. Nemuze se totiZ jen tak pfepnout a hrat na povel.

Po uvolnéni se pokracuje cvicenim na rozehtati. To rozviji pfedev§im fy-
zickou a pohybovou zdatnost, ale 1 pfedstavivost. Moje oblibena je hra na tlupu goril.
Béhem této hry se skupina nejen rozehieje, ale projevi se i vzajemné vztahy a reakce

mezi frekventanty.

Kreativni cviceni klade vétsi naroky na predstavivost a fantazii. Zezacat-
ku jsou nejlepsi etudy na téma vSednodennich ¢innosti. Frekventant objevuje kazdo-
dennost z nového thlu a tato reflexe mu pfinasi nové vyznamy a objevy. Pekny pii-
klad je ciSténi zubii nebo tfeba hrani ping-pongu, na kterém se uz frekventanti uci

nesledovat jen svoji akci, ale 1 to, co dé€la partner.

K uvédomovani si metafory zivot = divadlo, ktera frekventanta upozoriiuje na
vyznam rolové hry a budouci akt vstupovani do role, se provadi fantasmatické
etudy. Tyto pomahaji pochopit propojeni mezi redlnym zivotem, prostorem, pohy-
bem a ¢asem. Frekventant si pfi nich uvédomi, Ze byt sam sebou a stavat se nckym
druhym je neoddélitelné. Zdravym projevem clovéka je zaujmout stanovisko druhé-

ho. Dosahuje se toho napiiklad cvi¢enimi na téma: ,,Ja a pes™ ¢i ,,ja a gramofon®.
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Ptitom nejde o to, napodobovat vnéj$i znaky gramofonu, ale byt gramofonem. Hledat

zpusoby jak se dorozumét, vyjadiit jeho touhy a potieby.

UzZ jsem zminil vnimani partnera pii hie. Frekventant se musi naucit pfejimat
partneriiv vyraz, tempo a rytmus akce tak, aby jejich vzajemna komunikace na jevisti
pusobila pfirozené a adekvatné. Proto se cvi¢i zkouska divéry, pfi niz jeden po-
slucha¢ pada jako omdleny na zédda a druhy ho chyta. Poptfipadé se naskakuje na
partnera zepiedu nebo se hraje hra na slepce a doprovod. VSe se musi provadét

s hlasovym projevem: agresivita, radost, sexualni hravost.

Déle se hraje na pfresouvani pozornosti. Skupina sleduje sportovni utkani.
VSichni se postupné sttidaji v roli komentatora, ktery urcuje objekt pozornosti. Frek-

ventanti musi ménit tempo-rytmus a sledovany objekt, aby se vyhnuli stereotypu.

Cviceni a etudy se postupem Casu prolinaji a nabyvaji na virtuozité. Aby se
nezdokonalovala jen technickd stranka jedinci, je potieba nutit je k neustalému pie-
mysleni. Naptiklad po etud¢ pronasledovani se nebude hodnotit provedeni, ale polozi
se frekventantim otdzka: Jak jste se citili? Kdo vas pronésledoval? apod. Cela situa-
ce se analyzuje a potom se tfeba vymeéni role, najde se jiny uhel pohledu nebo se

nabourd struktura uz zahraného ptibehu.

Frekventantiim je tieba vysvétlit, ze to, co délaji, délaji ptedevsim proto, aby
si fekli a pochopili, kdo jsou. Pokud se toto poznavani nepodceni, formalni zdatnost

pfijde sama.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 13

1.3 Druha polovina studia

V druhé fazi studia se frekventant seznamuje s pravidly profesionalni herecké
prace. Prvnim krokem je pfechod od improvizace a hledani sebe sama ve hie
k dramatickému textu. Zaclind se zpracovanim vlastni povidky a seznamenim
s verSem v uméleckém piednesu. V hodinach herecké vychovy (nyni uz to tak lze
jmenovat) se zkousi prvni divadelni hra. VétSinou se jedna o né¢jakou ¢eskou klasiku,
jako Tylovy hry Strakonicky dudak a Palicova dcera nebo Stroupeznického Zvikov-
sky rarasek. V téchto dramatickych dilech jsou charaktery postav pfesn¢ vymezeny,
navic vychazi z ¢eského prostfedi a mély by tudiz byt frekventantim blizké. Ohled
se bere 1 na fakt, Ze jazyk hry neni zatizen ptekladem, tudiz je pfijiman ve svém pl-
ném vyznamu. Dramatické texty se inscenuji ve zkracené podob¢. Nepovazuje se za
dualezité piipravit dospélé divadelni piedstaveni, ale spi§ frekventanta seznamit s po-
stupem prace v divadle. V hodinach jevistni mluvy a jevistniho pohybu prubézné
probihd zdokonalovani technickych aspektii herectvi. VSe by mélo byt provazano
s ptipravou aktualniho ptedstaveni. Frekventantiim jsou vstipeny pravidla a postupy,

které shrnu v nasledujicich podkapitolach.

1.3.1 Rozbor hry a role

Pro hereckou praci je dialezité zvladnout proces poznavani hry a role — jejich
rozbor a analyza. Rozbor analyzuje hru po strance vnéj$i: fabule, fakta, zanr, literarni
styl. Dale rozebirame stranku vnitini: psychologickou oblast a citové vnimani, napln
hry, jeji ideové, filozofické a etické jadro. Herec by hru mél precist n¢kolikrat a di-
kladné. Musi z textu vy¢ist myslenky, ptedstavy, city, prozitky a podtexty role. Ne-
jde jen o obsah hry, ale o vSe, co vidi, slysi a citi pod slovy a mezi fadky textu, tedy 1
to, co se vztahuje k minulosti a poukazuje na budoucnost jednajicich postav. Pfi roz-
boru role musi herec najit k faktim a uddlostem hry sviyj lidsky vztah a postoj. Nez
myslet na city a prozivani, mél by si odpovédét na otazku: co budu délat? Jak budu

jednat v danych okolnostech?
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1.3.2 Spoluprace herce s rezisérem

Herec je zavisly na kolektivu, ve kterém pracuje. VétSinou byva pro roli vy-
bran (film, televize, hostovani) nebo je mu urcena (stale divadelni angazma). Ma-li
herec moznost volby, je jeho pozice tviirce usnadnéna, protoze mulze zvazit své
ptedpoklady pro urcenou roli a je na jeho rozhodnuti, zda na herecky tkol staci, za-
jima ho a tudiz jestli ho pfijme. Také mize odhadnout zpiisob prace reziséra a celého
kolektivu. Pokud uz se rozhodne pro néjakou spolupraci, mél by védét, pro¢ mu byla
nabidnuta a sdm si vyfesit, ¢im ho vlastné zajima. Koneckoncl herec zaméstnany
v divadle se musi se cti a s nejveétSim nasazenim vyrovnat i s rolemi, které¢ by sam

v Zivote nepfijal.

At uz herec pracuje v divadle nebo je na volné noze, potkava se za svou kari-
éru se spoustou reziséri. Zpusob prace kazdého reziséra je odlisny, tudiz by herec
mél byt pfizplsobivy a natolik technicky vybaveny, aby mohl spliiovat rizné rezijni
pozadavky. V praxi to znamena, ze herec od prvnich zkousek a rozbort textu sou-
sttedéné a vnimavé poslouchd, aby pochopil reziséritiv zdmér a hlavné se s nim zto-
toznil, coz je podminka k tomu, aby prace sméfovala ke stejnému vykladu a vysled-

vvvvv

prostoru ptichazi sice nahy, ale osvobozeny psané formy textu.

Optimalni spoluprace mezi hercem a rezisérem nastava, kdyz se oba navza-

jem doplituji, rezisér urcuje mantinely a herec ptfinadsi napady a podnéty.

1.3.3 Herecka etika

Vstupuje-li herec do divadla, na plac, do dabingu ¢i rozhlasu, je jeho povin-
nosti odlozit vSechny soukromé starosti, protoZze nedostatek sebeovladani ovlivni
praci ostatnich. Herec musi pecovat o svoje technické prosttedky (hlas, fyzicka kon-
dice) stejné jako hudebnici ¢i operni pévci. Umélecka etika a disciplina ho zavazuje,

aby se na kazdou zkousku ptipravil doma, aby povazoval za zahanbujici, musi-li mu
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rezisér fikat dvakrat jedno a totéz. Pokyny a pfipominky reziséra si musi herec po-

znamenat, aby z nich pfi praci na roli mohl vychazet.

Skute¢ny herec se chova pozorné a s Gctou ke kostymu a rekvizitdm. Vse od-
klada na své misto nebo do povolanych rukou. Pfi predstaveni ¢i béhem nataCeni
nema pravo odchylit se od nastavené linie, protoze nejde jen o jeho préci, ale o praci
celého kolektivu. Nekazen a rozptylovani tésné pred vykonem je zvlasté u mladych

hercti velkym problémem.

Ackoli se tyto pozadavky mizou zdat pfehnané, tak nejsou. Herci jsou vidét
v divadle, ve filmech, v televizi, jsou slySet z rozhlasti a ¢te se o nich v ¢asopisech.
Doba je jimi v podstaté posedld, takZe je na misté v zavéru kapitoly o vychove
mladého herce dodat, ze: ,, Herec musi byt i v zZivoté nositelem a hlasatelem krasna.
Jinak bude jednou rukou stavét a druhou borit. Pochopte to véas a pripravte se na
své poslani. Vychovavejte v sobé potrebnou vytrvalost, etiku a disciplinu verejného
Cinitele, ktery prinasi svétu krasu, vznesSenost a uslechtilost.” (Lukavsky, 1978, s.

156).
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2 ZAKLADY SPRAVNE MLUVNI TECHNIKY

Kazda osoba pravidelné vystupujici na vetfejnosti by méla dbat na kulturu fe-
¢i. Herec, pro n¢hoz je fe¢ uméleckym nastrojem, by tak mél Cinit dvojnasob. Ale
nejen on. Mluvené slovo Zivi moderatory, spikry a dalsi, jejichz fe€ se lidem denné
vtiskuje do podvédomi. V neposledni fade€ jsou tu ti, ktefi by méli praci profesional-
n¢ Skolenych lidi organizovat a korigovat: reziséti, zvukati, redaktoii ad. Nicméné&,
jak napsal mistr mluveného slova pan Radovan Lukavsky: ,,Stav tohoto obecného
povedomi nezalezi ovsem jen na profesiondlech slova. O patricnou uroven své ma-
terstiny v mluvni praxi bychom meéli usilovat vsichni. Kultura reci je pro nas soucasti
Zivotniho prostiedi a patri tedy k ekologii ducha! A bojim se, Ze ohrozeni tu neni o
nic mensi, nez v jinych oblastech. Tady ovsem miizeme kazdy néco udélat hned. Uve-
domit si treba, do jaké miry sam znecistuji jazykové prostredi konvencni frazi, cito-
vou lhostejnosti, ledabylosti myslenek i lenosti mluvidel. A zejména na to mizeme
dohlédnout u deti v rodiné i ve Skole. Déti by mély slychat od ucitelii dobrou cestinu
a samy by k ni mély byt vedeny pri hlasitém cteni ¢i prednadseni zpaméti dobrych tex-
it a pri pokusech o viastni mluvni projevy. OvSem kultura reci by méla byt soucasti
vychovného zdajmu ve vsech predmétech, nejen v hodinach cestiny. (Lukavsky,

2000, s. 7)

Bohuzel ani na nékterych stfednich Skolach zaméfenych na vyuku herectvi
neni na kulturu fe¢i dbano dostateéné. Pro zorientovani v problému jsem vybral
opravdu jen ta nejzakladnéjsi pravidla, jak dosahnout spravné vyslovnosti. Vedly mé
k tomu dva divody. Tim prvnim je fakt, Ze Cestina je velmi naro¢ny a komplexni
jazyk na to, aby se dala analyzovat na né€kolika strandch. Tim druhym divodem je,
ze denni praxe nevyzaduje kompletni logopedické znalosti, ale schopnost odstranit

chyby vyvolané linymi mluvidly, nervozitou ¢i Spatnym vyrazem.
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2.1 Tvorba hlasu

Lidsky hlas vznika tak, Ze proud vzduchu z plic rozechviva seviené hlasivky
(svaly, vazy a chrupavky v hrtanu), ¢imz vznikaji zvuky o riiznych kmitoctech. Je-
jich napnutim vznika i nelinearni zkresleni, které se spolupodili na barvé hlasu. Tak-
to vytvarené zvuky se dale méni rezonanci vzduchovych sloupcti v nosohltanové,
hrudni a ustni dutiné. Aby hlas zazn€l co nejlépe a nejplnéji, musi se vydechovy
proud opfit o tvrdé patro, ¢imZ se rozezni vSechny hlavové rezonan¢ni dutiny. Vyde-
chovy proud nesmi sklouznout az k horni dasni, kde hlas ziska nasladly Casto paro-
dovany ton. Stejné tak by se nemél opiit o meékké zadni patro, kde vznika duty zado-
patrovy ton. Pii cesté z mekkého na tvrdé patro pak vydechovy proud miize projit
nosni dutinou, kterd by méla byt normalné uzaviena. Pokud tomu tak neni, vznikne

nosové zabarveni hlasu.

Zakladni jednotka zvukové stranky fe¢i je hlaska. Hlasky se déli na sa-
mohlasky (vokaly) a souhlasky (konsonanty). Rozdil mezi nimi je v akustice. Sa-

mohlésky zni jako tony a souhlasky jako Sumy.

Samohlasky (q, e, i, o, u) se tvofi rezonanci v dutiné Ustni a otevienim Ustni-
ho otvoru. Velikost rezonan¢ni dutiny a tstniho otvoru se méni v zavislosti na tom,
kterd samohlaska je tvofena. Samohlasky maji své charakteristické tony, které klesaji
od nejvyssiho i k nejnizSimu u. Navic jsou od sebe stejné vzdalené, tudiz mezi nimi
neexistuji zadné prechodné tény (mezi a a e neni zadny prechodny vokal d). Ceské
vokaly podobné jako italské zni Cisté. Na jejich spravnou artikulaci ma velky vliv
postaveni jazyka a rt. Mluvi se o tzv. vokalickém trojuhelniku, podle kterého se

urcuje postaveni jazyka v dutiné ustni.

Pii vokélu A se jazyk nachdzi v klidovém postaveni uprostied dutiny ustni,

kde volné spociva. Neposouva se zadnym smérem — fikdme mu proto vokal stredni.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Vzduch
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrtan
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kmito%C4%8Det
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Neline%C3%A1rn%C3%AD_zkreslen%C3%AD&action=edit&redlink=1
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Pti vokalu E je jazyk z horizontalniho hlediska posunut do predni ¢asti ustni
dutiny, jejiz objem se mirné zmensi. Naopak se zvétsi objem dutiny hrdelni. Spicka
jazyka vétSinou volné spociva za dolnimi fezaky, proto jej nazyvame prednim voka-

lem.

Pti vokalu I je, z hlediska horizontdlniho posunu, postaveni Spicky jazyka
podobné jako u E, ov§em hmota jazyka se vysunuje vzhlru a tvoii tak vokal ptredni

vysoky.

Pti vokalu O se télo jazyka posouva horizontalné do zadni ¢asti stni dutiny,

svisle zlstava v klidové stiedni poloze — je to tedy vokal zadni stfedovy.

Pti vokalu U se vodorovné jazyk nachéazi na stejném zadnim misté jako u O.

Svisle se jazyk nachazi pon¢kud vyse — je to vokal zadni vysoky.

Spojenim dvou samohlasek vznika dvojhlaska. Typicka ¢eska dvojhlaska je

ou. V narecich a cizich slovech se objevuji jesté eu nebo au.

Souhlasky jsou z hlediska artikulace pro vétSinu lidi samoziejmé. Podle

tvorby jsou déleny do nékolika skupin, které se z hlediska mluvni praxe rozlisuji:

1. Podle mista artikulace v ¢estiné na:
e retné — obouretné (p, b, m) a retozubné (f, v)
e zubodasnové — zubné (¢, d, n, s, z, ¢, r, [) a dasiové (s, z, ¢)

e predopatrové (7, d, i, j) a zadopatrové (k, g, x)

2. podle zpisobu artikulace:
o zavérové (p, b, t, d,t, d, k g) a polozavérové (c, ¢)

e uzinové (f, v, s, z,5, Z, j, x, h), kmitavé (r, 7) a bokové (])
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3. podle priichodu dutinou:

® nosové (m, n, 1) a ustni (zbytek)

4. podle acasti hlasivek:
o znélé (b, d d, g z z h v, r,mn nj) a neélé (p, t,t ks, S ¢ C

1 X

Na artikulaci souhlasek se tedy podili rty, jazyk, zuby, ddsné¢ a tvrdé patro.
Rozdéleni souhlasek do skupin se sice miize ménit publikaci od publikace, ale tyka

se pouze reorganizace pojmu a nikoliv mist, kde se souhlasky artikuluji.

Podminkou spravného tvoteni hlasu je spravné dychéani. RozliSuji se dva typy
dychani: dychani hrudni a dychéani bfisni ¢i branicové. Nikdo nedycha ¢isté jednim
nebo druhym zpisobem. VéEtSinou jeden ze zplsobl prevlada. Napiiklad pti vodo-

rovné poloze skoro vzdy prevlada dychani bfisni.

Technika dychani se nejlépe trénuje cvicenim pievzatym od profesionalnich
opernich pévceil a pro pochopeni neni nic jednodussiho nez si ji vyzkouset. Rychle a
zhluboka se nadechnéte a co nejpomaleji nekolisavym sycenim vydechujte skrz zu-
by. Nejcastejsi chybou byva, Ze se po hlubokém nadechu ¢lovék opte do véty plnou
silou a nabrany vzduch rychle ubyva, coz vede ke ztrat¢ hlasitosti a k poklesu into-
nace véty az do ztracena. Proto je dulezité naucit se ovladat vydechovy proud tak,

aby 1 posledni slabika zazné¢la srozumiteln¢.

Kazda profese mé techniku dychani své pozadavky. Operni pévec vyuziva

k nddechu jinou c¢ast téla nez tieba baletni umélec. Herec umluvi bézny dialog bez

Vv

nout.
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2.2 Spravna vyslovnost

Zékladni vyslovnostni norma spisovné ¢estiny je rozdélena na tfi stupné: za-
kladni, niz§i a vys$si. Pro ucel této prace je nejzajimavejsi ten tieti. VyS$s$i stupeit
vyzaduje zvlast’ peclivou vyslovnost a volnéjsi tempo mluvy s ohledem na projevy
ve velkych prostorach ¢i zhorSenych akustickych podminkach. Stejné pozadavky ma
na herce umélecky ptednes, jevistni mluva ve velkych kamennych divadlech ¢i prace

pfed mikrofonem. Znalost zakladnich pravidel je zdvazna jak pro herce tak pro rezi-

séry.

Znéni vSech ceskych hlasek odpovida jejich spravnému tvofeni a vyslovnost
vétSinou odpovida jejich psané podobé. Existuji vzité vyjimky, jako naptiklad dub,
had, vuz, které, aniz bychom si to mnohdy uvédomovali, vyslovujeme [dup, hat,

vus].

U samohlasek se musi dbat na spravnou kvalitu a kvantitu. Kvalitu samohla-
sek urcuje uzptisobeni mluvidel, kvantita je dana pravopisem, jehoz pravidla vyzadu-
ji rozliSovani samohlasek dlouhych a kratkych. K nejcastéjsim odchylkdm a chybam
dochézi vlivem regionalnich nafe¢i. Ceska nafeéni skupina napiiklad v nékte-
rych ptipadech zuzuje é v i, respektive é v y (napt. délka > dylka) nebo méni y a {
v ¢j (napiiklad zivy — zivej, vozik — vozejk). Sttedomoravska nafecni skupina
meéni hlasku y na é (mlady - mladé, dychat - déchat), dvojhlasku ou méni na ¢ (stou-
pat - stopat, koupat - kdpat), hlasku ¢ za spisovné ej a aj (pejsek — pések, hraj — hré)
¢1 zaménuje kratké samohlasky s dlouhymi (vim — vim, prah — prah). Vychodomo-
ravskd natfe¢ni skupina zmékcuje y na 7 (napiiklad bik misto byk), méni ou na u
(naptiklad nesu misto nesou) nebo zkracuji samohlasky ve slovech (prah, blato, rana,
nama, vama, bit, dat). Slezskd natfeci se od sebe dost lisi, tudiz jsou slozitd na
zmapovani. Nicméné na zapad¢ se blizi luzické srbstin€ a na jihovychod¢ prechéazeji

do moravskych nareci.
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U vyslovnosti souhlasek nastava problém u sykavek, hlasek 7, /, d, ¢ nebo pfi
oslabené artikulaci. Ta postihuje nejcastéji v, j, h, d a m: pivovar [piovar] nebo pijte
[pite]. Odchylky déle vznikaji neznalosti pravopisné podoby: Zloutek [Zloudek], celer
[cerel]. Vyslovnostné nespravné jsou zmény znélych souhlasek v neznélé: zemrit
[semfit], zas [sas]. VSech chyb a nafecnich odchylek lze funkéné vyuzit
v dramatickych dialozich, ale tak, aby charakterizovaly postavu a nevypadaly jako

chyba predstavitele.

Splyvani slov zabranuje raz a zajistuje tak srozumitelnost mluvy. Oznacuje
se ¢arkou nahofte pied slovem. Jde o polohlasku, kterd se ozve pfi rozrazeni hlasivek
dechovym proudem. Tvofti se prirozen¢ pied samohlaskou na pocatku slova: ‘Ude-
lam to — urcite! Pokud neni rdz dodrZen, dojde ke splyvani slov: na misto on ‘a ona
uslySime onaona. To je pro spravnou jevistni fe¢ nepfipustné, piesto pouzitelné pro

charakterizaci postavy.

Jsou-li vSechny psané hlasky fadné artikulovany, nelze se dopustit chyby.
Pecliva vyslovnost miize sice pusobit prepjaté, ale jazykovy cit by nemél ¢lovéku
dovolit piekroc€it hranici tnosnosti. Pro tzv. spravnou vyslovnost hlaskovych
skupin existuje mnoho pravidel, z nichz uvedu ty, které Ize uhlidat i ne pfili$ cvi-

¢enym uchem.

Spojeni dvou samohlasek muize byt v rdmci jedné slabiky. V tom ptipadé
jsou vyslovovany jako dvojhlasky: louka, auto, pneumatika. Spojeni v ramci dvou
slabik se vyslovuje odd¢€lené, a to s razem, nebo bez: po ‘ukdazat — polukdzat. Je-li
uvniti slova samohlaska i nasledovana jinou samohlaskou, vsouva se nékdy do slova
ptechodové hlaska j, tzv. jotizace: diar [dijat], Marie [Marije], hygiena [higijéna].
To ovsem neplati ve sloZzenych slovech — [tfiadvacet] nikoliv t#jjadvacet — a na roz-
hrani slov [pfisliavidéli]. V cizich slovech se potom k i bud’ domysli j [altrojizmus]

nebo z i vytvofti j [celulojt].
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Ke spojovani souhlasek dochazi ve tiech ptipadech. Jdou-li po sob¢ arti-

kulaéné stejné souhlasky, mluvi se o zdvojené a nezdvojené vyslovnosti.

U zdvojené vyslovnosti se musi vyslovit obé souhlasky: dvojjazycny, podda-
ny, par rukou, pod dubem. Nezdvojena vyslovnost je vzita v zakladnim a hovorovém
stylu: Anna tikame [Ana)], leccos bézné [lecos], mekky [méki]. Nicméné v n¢kterych
ptipadech vyssi stupent vyslovnosti vyzaduje presnou artikulaci: koneckoncii Ardlié-

¢in zni 1épe nez [hrdli€in].

Pii setkani zn€lych a neznélych souhldsek neboli u spodoby znélosti do-
chazi k vzajemnému ovliviiovani. Rada souhlasek tvoii dvojice. Riké se jim parové
znélé a neznélé. Jsouto: b—p,d—t,d—t,g—k,v—f,z—s,Z—5 a h—ch. Zn¢lé jsou
taky m, n, n, 1, j, r. Ty vSak nemaji nezné€lé protéjsky a proto jsou oznacovany jako

souhlasky neparové.

Setkaji-li se dvé znélé souhlasky, vyslovuji se ob¢ znéle: chodba, brazda. Se-
tkaji-li se dvé neznélé souhlasky, vyslovuji se obé neznéle: botka, schody. Ke zmé-
nam dochazi az v ptipadé, kdy se setkaji souhlasky rozdilné, a to vzdy smérem doza-
du. Setka-li se zn€ld s neznélou, vyslovuji se obé neznéle: vSech [fSech], hladky
[hlatky], lebka [lepka]. V opacném piipadé — neznéla se znélou — se vyslovuji obé
znéle: kdy [gdy], prosba [prozba]. Samoziejme, ze existuji vyjimky jako naptiklad u
spojeni sh, kde nezné€lé s pisobi ztratu zné€losti u znélého 4: nashledanou [naschle-

danou], shoda [schoda].

Neparové souhlasky jsou vzdy znélé, ale u neznélych spodobu nevyvolavaji:
pluk, polka, rty, k jaru, k ranu. Ke spodobé dochdzi u tzv. moravizmii, ale to je spo-
doba chybna: k matce [gmatce], k veceru [gveCeru]. Piedlozky zakoncené znélou
souhlaskou jako pred, nad, pod, od a z si pted neparovymi souhldskami a pied sou-

hlaskou v znélost uchovaji: [pfedrokem], [odvody], [zlesa].
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Budete-li si uvedené slovni piiklady ¢ist nahlas, zjistite, ze je vyslovujete
spravng, aniz si uvédomujete hlaskové zmény. Chyby se vétSinou tykaji lokalnich
nafeci a zlozvyku, kterych se lze zbavit naptiklad soustfedénou cetbou nahlas. Od

struéného vyctu pravidel vyslovnosti se ted’ presunu k posledni discipling.

Prizvuk (akcent) je diiraz na urcitou slabiku slova nebo celé slovo. Existuje

ptizvuk slovni rozdéleny na hlavni a vedlejsi.

Hlavni ptizvuk je vzdy na prvni slabice: neseme, neneseme. Vedlejsi ptizvuk
se vyraznéji projevuje ve slozenych slovech a neni zavazny: moedrooky, italsko-
francouzsky. Zv1asté se pak objevuje ve versi a v rytmizované mluve€. O jeho umis-
téni rozhoduje pocet slabik slova: nevidany (tfeti slabika ve Ctyfslabiénych slovech),
pohotového — pohotového (tieti nebo Ctvrta v pétislabi¢nych), nejpohotoyéjsi (v Ses-

tislabi¢nych slovech mtizou byt ptizvuky dva).

Jednoslabi¢na slova jako mi, ti, si, te, se, ho, mu, -li, bych, by a tvary pomoc-
ného slovesa byti: jsem, jsi, jsme, jste, jsou bezptizvucnd. Proto se piimykaji
k pfedchozimu slovu a tvoii s nim celek nazyvany takt. Pfizvuk ziistava na prvni
slabice a vznika tak ptizvuk taktovy: / iekl mi /, | neprosim té /, | Zustal jsem /
doma. /. Stejné se pracuje se spojkami a, i, které, a¢ neptizvucné, mohou nést pii-
zvuk: / a ten / Elovek /, /i ta / pani /. Pokud je piedlozka ve spojeni se slovem, jehoz

padovy tvar fidi, je ptizvuk vzdy na ni: / do skoly /,/ u lesa /, | se znamymi /.

Kazda véta je uzavieny myslenkovy utvar, majici logicky vrchol, jimz je do-
vrseno vétné sdeleni, které ma svlij hlavni vétny prizvuk neboli hlavni logicky
diiraz. Na rozdil od ptfizvuku slovniho ve véte se zvyraznuje nejdulezitéjsi slovo ¢i
slovni takt. V klidné oznamovaci vété byva hlavni logicky diraz na konci, proto je
tam 1 vétny ptizvuk. Méni-li se postoj mluvcéiho ke skute¢nosti , byva diiraz na jiném
misté. Vétny pfizvuk ma vliv i na vyznam sdéleni. Ve sloZitych vétnych celcich jsou
mensi logické useky a kazdy z nich ma svij pfirozeny vrchol, na némz stoji vedlej-

§i logicky diraz.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Slabika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slovo_%28form%C3%A1ln%C3%AD_jazyky%29

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 24

Jak uz bylo feceno, véta se ¢leni na logické useky, tedy na mensi vyznamové
celky, ¢emuz se fika frazovani. Mezi vétnymi Useky vznikaji pauzy. Divody jsou
dva. Za prvé je to fyziologickd potfeba (nadechnuti) a za druhé nutnost pochopeni
obsahu véty. Zanedbani nebo vynechani pauzy sniZzuje srozumitelnost véty a meéni
jeji smysl. Useky byvaji nestejné dlouhé, zalezi na tempu feéi (pomalé tempo — Gise-

ky kratsi, rychlé tempo — Gseky delsi).

Citového zabarveni ¢i rozliSeni otazky od prostého ozndmeni, se v mluvnim
projevu dosahuje intonaci. Intonace je zména ténu v pritbéhu feci, je to vyskovy po-
hyb hlasu. Napftiklad na konci vétnych tsekl ve vétach oznamovacich, zadacich a
v otazkach dopliovacich je intonace klesava. Ve vétach tazacich naopak stoupava.
Maji-li véty formu zvolaci, mize byt klesava nebo stoupavé klesavd. Na nekonco-

vych tsecich (projev pokracuje) byva obvykle stoupava.

Herec by nemél vypoustét z st vétu, které neporozumél. Musi se zorientovat
v jeji vystavbe a teoreticky se vzdélat v piirozené vétné stavbé. Jako pomocnik a vic

nez partner by pak mél pfi praci s textem plisobit rezisér.

2.3 Libozvucnost slovniho projevu

Pro kulturu feci nejsou diilezita jen pravidla spravné vyslovnosti, ale i to, aby
zivé slovo co nejlépe znélo. Pravidla pro libozvuény slovni projev se zaméiuji dvo-
jim smérem: prvni se tyka libozvucnosti mluvnich prvki lidské feci, druhy hlasové

techniky.

Co se tycCe libozvuCnosti nebo nelibozvucnosti, tak ta je obsazena uz
v jednotlivych hlaskach. Nelibé zni hlasky vyzadujici velkou artikula¢ni ndmahu: 7,
h a ch. U h navic dochazi k velké spotiebé vzduchu. Nepiijemné zni i sykavky, a to

obzvlast pii vétsim mnozstvi v jedné vété. Libé naopak zni naptiklad hlasky 7, /, j,
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m, n, které to maji ve své akustick¢ povaze. Pfijemné pro sluch jsou samoziejmé
samohlasky. Libozvu¢nost jazyka jako celku uruje pomér poctu samohléasek (voka-
1) a poctu souhlasek (konsonant). Pficemz libozvucnéjsi je ten jazyk, v némz je pro-
cento samohlasek co nejvyssi. Jen pro srovnani: v italsting je to 48 %, ve staré fecti-
né 46 %, ve francouzstin€ 43 72 %, v latiné a cestin€ 43 %, v rustiné 41 % a v mnoha

jazycich dokonce méné nez 40 %.

O technické a fyziologické strance mluvy jsem uz hovofil. Na zavér tedy jeste
nekolik upozornéni. Dobry hlas je dar ptirody. Pfiméfenym cvi¢enim a oSetfovanim
se da zlepsit 1 méné obdateny hlas, ale nutno podotknout, Ze to, co nezni na jevisti,
miiZze znit za mikrofonem a naopak. Sila hlasu se musi pfizptsobit akustickym
vlastnostem prostoru, ve kterém se mluvi, s ¢imz souvisi i volba tempa teci. Dychani
je zékladem vSeho. Je tieba naucit se s dechem hospodafit, coZ znamena nadechovat
se v logickych pauzach a nemluvit do vypotiebovani dechu. K tomuto ucelu existuje
mnoho dechovych cviceni. Celd hlasova technika by méla po vSech strankach slouzit

smyslu dila, v souladu s tvlir¢im zamérem autora, basnika, ¢i reziséra.
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3 NEVERBALNI KOMUNIKACE

Neverbalni komunikace je vyvojove starSi nez komunikace verbalni (slovni).
Funguje automaticky, ale hiife se ovlada vili. Velice snadno prozradi, co ¢lovék
opravdu zamysli, nebo jaky ma zamér. Pravem je oznacovana jako ,,feC téla“. Radost
a smutek, libost a nelibost, rozjatenost a tizkost, pohoda a zlost, bezprostfednost a
ostych se vyjadiuji ve vSech kulturdch stejn€, bez rozdilu jazyka. Neverbalni (mi-
moslovni) komunikaci se rozumi vSechno to, co slova doprovazi - mimika, gesta

apod.

3.1 Mimika a gestika

Mimika je spojena s obli¢ejem, ktery je vlastné¢ zdrojem informaci o tom, co
¢lovek opravdu citi a proziva, o jeho aktualnim stavu. Jedna lidova moudrost tika, ze
oblicej ¢loveka je zrcadlem jeho duSe. K mluveni se pouziva cely oblic¢ej. Lze ho
rozdé¢lit na tf1 hlavni zony: Celo a oboci, druhd zéna jsou oci, nos a usta, a teti je
brada. Vyraz tvafe ma silnou vypovédni hodnotu. Vnitini stavy se bezprostfedné
odréazeji ve tvari. Mimické vyrazy zakladnich emoci jsou vrozené a obecné rozpo-
znatelné. Porozuméni vyrazu obliceje neni zcela védomym aktem (oblicej je vniméan
jako pratelsky uz dlouho pted tim, nez se da piesné fici, které rysy tento prozivany
dojem vyvoléavaji). Ve vzijemném kontaktu Ize nekdy sledovat az vyrazové vcitova-
ni: jeden partner sleduje mimiku druhého (napt. bolest), nevédomé ji napodobuje a
toto napodobovani vyvolava odpovidajici pocity. Komunikaci tvafi v tvar provazi fe¢
oCi, kterd je mnohovyznamova a miize signalizovat mnoh¢ funkce. Pohledy zabiraji
30 - 40% casu komunikace. Jeden pohled mluvciho trva 1-7 vtefin, je-li delsi, je
témét podeziely. Sila, kvalita a obsah pohledu souvisi s intimnosti prostiedi. Cim je
uvédomovat, jak na ostatni piisobi, a pii komunikaci svou mimiku fixovat, aby ji byl

schopen pfi praci ovladat.
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Gestika je oznacovana jako mluva rukou. Gesta zvySuji nazornost fe¢ené¢ho
anebo naopak popiraji to, co bylo fe¢eno. Pomoci gest dodava ¢lovek své prezentaci
vahu. Gesta se vétSinou preddvaji generacné (mame gesta stejna jako pouzivali rodi-
¢e) nebo skupinové (dospivajici lidé anebo urcité profese). Existuje nékolik druhti

gest, vztahujicich se k riznym situacim.

Synsémanticka gesta se uzivaji, je-li tteba vyznam slova doplnit, retuso-

vat, karikovat, dokreslit atd. Obycejn¢ se uzivaji mimovolné. Nejsou ptesna.

Autosémantickd gesta jsou zakladni nositelé vyznami a jsou srozumitel-

na sama o sob¢, v fe¢i nahrazuji slova.

Deikticka gesta maji hodnotu ukazovacich zajmen a zdjmennych pfislovci,

mohou zastupovat celé vypovedi (Kolik je hodin?, Sedni si tady!).

Ikonicka gesta imituji, napodobuji véci, déje, vlastnosti atd. Jsou to gesta,

Jjimiz mluvi mimové (gesta znazornujici béh, psani, prosbu).

Symbolicka gesta se vazou obycejné na urcité kultury, civilizace a etnika.
Jsou metaforickd, abstraktni (projevy rozpaki — pokréeni ramen, souhlas — kyvani

hlavy /jinak na Balkang¢).

Kontaktova gesta funguji obecné pii vyjadiovani zdvotilosti (pfi setkani,

louceni atd.).

Mimiku a gesta se pouzivaji pfi charakterizaci postavy. Dobrym zacatkem je
u ni vyjit z herce samotného. Pro praci reziséra je dobré poznat jak civilni tak diva-
delni polohu herce, aby byl schopen odhadnout, kam az mtize pti charakterizaci po-

stavy zajit. VEtsinou je lepsi, kdyz herec ve vyrazu piestreli a reZisér ma z ceho ubi-
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rat a co pilovat. Plati, ze herec musi znat psychologii a motivaci postavy dfiv, nez

zacne tvofit jeji vnéjsi prvky.

3.2 Pantomimika

Pantomimika je komunikace celkovym fyzickym postojem clovéka (drzeni
téla a jeho pohyb). Postoj cloveka se méni s ohledem na situaci, ve které se nachazi
(odvraceni, otoceni téla, naklonéni téla apod.). Postoj také zavisi na tom, zda je Clo-
vék sdm nebo ve spolecnosti druhych osob. Pokud si ¢lovék uvédomuje, Ze jej nékdo
pozoruje, meéni svlij postoj drzeni téla atd. Svym postojem také vyjadiuje zdjem o
druhého ¢loveka nebo naopak nezajem ¢i dokonce odpor. Soucasti této feci jsou i
pohyby koncetin (jiné nez gesta): strnulost, naklonéna hlava, sepjaté ruce, podupava-
ni. Pantomimika je ovlivnéna temperamentem, charakterem, emocemi, nazory a se-

bevédomim ¢loveéka.

Chovani ¢loveka v raznych socialnich situacich a skupinach patii do stylizace
postavy. Tato stylizace je vlastni kazdému ¢lovéku a pro postavu je dilezita jako
prvek vyjadieni vztaht a nuanci v psychologii. Divak znaly Zivotnich situaci se
s postavou ztotoziuje a dozvida se o ni vic. Rezisér a herec si kladou otazku: Co by
(postava) ted’ udélala a proc?, popiipad¢ Jak vyjadfit,co citi, nachazi-li se tam a
tam?. Op¢t zde plati, Ze rezisér musi mit koncepci jasnou a doufat, ze se bud

s hercem sejde, nebo ho nenasiln¢ presveédci.

3.3 Haptika

Haptika je to zpisob pfedavani a piijimani informaci prostfednictvim pfi-
mého doteku druhého ¢lovéka. Miize mit riznou formu a intenzitu, kterd zavisi na
pohlavi, v€ku i vztahu dvou osob. V praxi se nejcastéji setkavame s podanim ruky —
pii seznameni, pfi pozdravu, pfi rozlouceni, pii stvrzeni obchodu, pfi vyjadirovani
soustrasti, pfi gratulacich apod. V soukromém zivoté je pak dotykl vice. Haptiku

vice pouzivaji zeny a déti (hlazeni, Stipani, stisk, poplacani, facka, polibek atd.).
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3.4 Proxemika

Vsichni maji okolo sebe urcitou unikovou vzdalenost, neviditelny kruh, bez-
pecnostni vzdalenost, kterou si nechtéji nechat narusit. Tyto neviditelné kruhové

zony existuji kolem kazdého clovéka.

Intimni zoéna je Clovéku nejblizsi. Nachazi se ve vzdalenosti cca 60 cm

okolo kazdé osoby.

Osobni zdéna je ve vzdalenosti 60 — 120 cm, coz je vzdalenost na podani
ruky. Je to hranice, kterou ¢loveék dodrzuje pii kontaktu s cizim ¢lovékem. Pokud se
osoba pfili§ vzdali od spodni hranice této zony, piisobi na druhého chladné, arogant-

W

nc.

Zb6na respektu zacind vné kruhu ve vzdalenosti 120 cm. Tento odstup ¢lo-

vek zachovava, hovofti-li s nadiizenou osobou nebo jinou vdzenou osobou.

Vetejna zdéna zacina ve vzdalenosti 200 — 240 cm od prisluSného jedince.
Tato zona je typickou praveé pro prednasky ¢i prezentace. Prvni fada ucastnikli by se
méla nachazet ptiblizné v této vzdalenosti od fecnika (herec na jevisti a divak v hle-

disti, lektor a posluchaci).

Vzdalenost jednotlivych zén je individudlni (u kazdého jind). Zavisi zejména
na pohlavi, véku, osobnosti, kultuie, ndbozenstvi a také na zalidnénosti kraje, v némz
clovek Zije. I zde plati pouzitelnost pro charakterizaci a stylizaci postavy. Naruseni
osobni zdny, ¢i pfiliSnad odtazitost vyjadiend kvalitné naaranzovanou scénou, muze

nahradit tfeba cely dialog.
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4 O METODE

Umélecky tvlrci proces je cosi tézko vysvétlitelného. Talentem neni obdaien
kazdy. Ale i talentovany umélec v kterémkoli oboru by mél znat urcité zasady své
umélecké ¢innosti, které vychazeji ze zkuSenosti predchiidcti a z poznani skutecnosti.

O metodé se smysli jako o systému, ktery shromazdil poznatky v oboru a postupuje

vvvvvv

Prvni, kdo sestavil zaklady metody herecké tvirci prace, byl Konstantin Ser-
gejevic Stanislavskij, rezisér a pedagog moskevského divadla MCHAT. Jeho metoda
se diky zajezdiim rozsitila do Evropy 1 do Spojenych statii americkych. Principy této
metody jsou dodnes uznavany a vyuziva se jich naptiklad v New Yorském Actors

Studiu, jehoz zéky byli Paul Newman, Marlon Brando, James Dean a mnoho dalSich.

Vychodiskem a cilem Stanislavského metody je piirozeny, tvarci proces.
Zkouma spoje mezi fyzickym a psychickym, védomym a podvédomym. Umoz-
nuje pasobit védomymi prostiedky na podvédomi, coz je zéklad herecké psycho-

techniky.

Stanislavského metodu nepiekonaly ani modernéjsi systémy. Ani Brechtova
poetika epického divadla ani Grotowského chudé divadlo nevypracovaly zasadnéjsi
metodu herecké préce, a tak Stanislavského metoda zistava predevsim jako zéklad

k dal§imu tviréimu rozvijeni.

4.1 Herecka psychotechnika — uméni prozivani a predstavovani

Spravny vysledek hrani je role prozita tak, ze si herce 1 divaka podmani. Ale
tvofit Zivelné bez piestani nelze. Ukolem herecké psychotechniky je zapojit podvé-

domi do tviir¢i prace védomymi cestami. To je hlavni princip uméni prozivani: pod-
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védoma tvirci prace vzbuzena védomou psychickou ¢innosti. Znamena to logicky a

disledné lidsky myslet a jednat v Zivotnich podminkéch role — prozivat ji.

Jiny mozny postup je uméni predstavovani. Pfedstavitelé tohoto uméni také
roli proziji, ale doma nebo v prabéhu zkouSek. Vnéjsi formu prozitku potom zachyti
svalovou paméti a pted divakem uZz jen predvadi reprodukei této formy. Vyzaduje to
dokonalost, takze nékdy byva forma zajimavéjsi nez obsah. U vyjadieni hlubokych
vasni jsou prostiedky bud’ pfili§ efektni nebo pfili§ povrchni. Divék je spiSe obdivu-

je, nez jim véfi.

Hloubku a odstiny vnitiniho Zivota nejlépe vyjadii organicky prozitek clove-
ka — herce. Uméni prozivani je zakladem i pro uméni predstavovani, ale kde neni ani
jedno, zacina deklamace, vedouci k Sarzi (pfemrstény az afektovany herecky projev)

a manyre (zru¢né vyrobeny, ale potad stejny prazdny herecky projev).

4.2 Kdyby a dané okolnosti

Herec musi jednat Gcelné, produktivné, tj. opravdové. Ne hrat, ale jednat —
vniting€ i vn&j$né. Ani nehybnost (tfeba jen sedét v druhém planu) neznamend pasivi-
tu. Fyzickd nehybnost je nékdy dokonce vysledkem zvySené psychické Cinnosti.
Kazdy konkrétni tikol, zdanlivé jednoduchy, mlize byt herecky zajimavé zpracovan.
Vzdy zélezi na ptiCinach, okolnostech a vnitinich pohnutkach. Magické slovo kdyby
pfenasi herce do svéta tvlrci prace. Pobizi k aktivité a je prvni popudem k rozvinuti
predstav o roli. Herec vychazi z danych okolnosti — to jsou fakta, fabule hry, ¢as a
misto déje, zivotni podminky apod. Tyto okolnosti jsou dané autorem. Pti spolupraci
s rezisérem si herec ma klast pted kazdou z danych okolnosti otdzku kdyby, pomaha
to rozvinout fantazii. Z tohoto materidlu dodaného autorem a rezisérem herec zkon-

struuje své vztahy k lidem a zivotnim podminkam.

4.3 Predstavivost a fantazie
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Hra a role jsou smyslenky, proto v procesu tvorby hraje nesmirnou tlohu
ptfedstavivost a fantazie. Piedstavivost vyvolava to, co je a co zndme. Fantazie to, co
ze skuteCnosti nezname. Pro umélce jsou oba faktory nepostradatelné. Herec se od
autora nedozvida vSechno, co potiebuje védét. Tedy, co se déje za scénou, odkud
postava prichazi, kam odchazi. Ani rezisérovy pozadavky nemusi prokreslit charak-
ter postavy do vSech odstinti. Aby postava opravdu plné ozila, pomaha herci predsta-
vivost se svym kdyby a danymi okolnostmi. Predstavivost je vedouci silou tvir¢iho
procesu. Herec si musi vSe predstavovat konkrétné do vSech podrobnosti, aby ne-
sklouzl k ptibliznosti a vSeobecnosti. Pouziva fantazii, ale snazi se zachovat logiku a

duslednost.

4.4 Emocionalni pamét’

Emocionalni pamét’ ¢lovéku umoziuje vyvolat znamé, uz jednou zazité poci-
ty. Vzpominky se ukladdaji v paméti a herec si je musi umét vyvolat, kazdy muze
prozivat jen své vlastni emoce. Herec muze roli pochopit, vzit se do své postavy a
jednat jako ona tak, Ze si vyvola analogické prozitky, které patii jemu samému.
Kombinuje a skldda dusi postavy ze svych emociondlnich vzpominek. Spravny po-
stup k vyvolani prozitkl je nestarat se o cit sam, ale jen o podminky, které ho vyvo-
cova tvlr¢i prace bohat$i. Tvir¢i material poskytuji herci vlastni zazitky a citova
zkuSenost, kterou Cerpa ze vzpominek, knih a ze styku s lidmi. VSechny dojmy, ra-

dosti, vas$né, zazitky jsou pro herce materidlem tvirci prace.

4.5 Svalové napéti a uvolnéni

Velkym problémem pro tvlur¢i praci mize byt svalova kiec. Pred zacatkem
prace je nutno uvést svalstvo do normalniho stavu. Vetejné vystoupeni, divak, tréma,
to vSe vyvolava svalové napéti. Sebekontrola pomutze herci napéti uvolnit a spravné
zdivodnéni spolu s pfirozenym jedndnim, zbytecné napéti odstrani a nutné zesili.

Kazda télesna pozice, poloha zdivodnéna kdyby a danymi okolnostmi, ptestane byt
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jen polohou a stane se ¢innosti. Jen piirozenost dovede lidské svaly dokonale ovla-

dat, ucelné je napinat nebo uvoliovat.

4.6 Psychofyzické jednani

V zivot¢ je pravda to, co je. Na jevisti je pravda to, co by se mohlo stat. Pocit
pravdy vznikd v psychické oblasti, ale ta je tézko dosazitelna. Nejsndze vyvolame
pocit pravdy v oblasti télesné, v prostych fyzickych tikonech. To je podstata herecké
psychotechniky. Herec si musi ukoly rozdélit na casti, musi vychazet
z nejjednodussich fyzickych akei, které navodi pocit pravdy. Kdyz ma hrat okamziky
vrcholného prozivani, snadno upadne do kiece a femeslné Sarze. Zde pravé muze
pomoci jednoduchy fyzicky ukon. Dochazi k vzajemnému puasobeni téla a duse, jed-
nani a citu — vnéj$i pomaha vnitinimu a vnitini vyvolava vnéjsi. Tuto techniku si lze
osvojit cviCenim s imaginadrnimi pfedmety. Vede-li herec disledné vné;si linii fyzic-
kych ukont, paraleln¢ s ni probiha linie jeho pocitl. V kazdém fyzickém ukonu je

néco psychického a v psychickém néco fyzického.

4.7 Styk s partnerem na jevisti

Divadelni uméni je zalozeno na vzajemném styku jednajicich osob. Herec se
musi snazit o nepfetrzity proces vzajemného styku s partnery prostiednictvim svych
citli, myslenek, ukont, které jsou analogické s city, myslenkami a ukony postavy. Na
jevisti také Casto dochazi ke styku herce se sebou samym — k monologiim. Psycho-
technika monologu se d4 vylozit jako rozhovor mezi rozumem a citem. Vzajemny
styk s partnerem probihd pfedevsim v dialogu. Stfida se moment davdni a prijimani.
Herec musi sdélovat partnerovi své myslenky a soucasné pozorovat, jaky na né¢j maji
ucinek. Musi umét pfijimat partnerova slova vzdycky nové, jako by je slySel poprvé.
Materidlem vzajemného styku jsou myslenky a prozitky, které vytvaieji na jevisti

zajimavy proces déni.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 34

4.8 Hlavni ukol a pribézné jednani

Scénické vyjadieni autorovych citli, myslenek a snii je hlavnim tkolem pted-
staveni. VSechno, co se ve hie odehrava, smétuje k vyplnéni hlavniho ukolu dramatu.
Také kazda role ma sviij hlavni tkol. Herec ho musi najit ve své dusi. Stejny hlavni
ukol jedné role vyzni u riznych predstavitelii rizné. Herec ho nikdy nesmi ztratit ze
zietele, aby nepfterusil zivotni linii postavy. Tato linie sjednocuje a propojuje vSech-
ny C¢asti role a vSechny prvky herecké prace. Toto Usili hybnych sil psychického zi-
vota herce a role nazyvame prubézné jednani. Pribézné jednani se sklada

z jednotlivych drobnych tsekl zivota herce a jeho role na jevisti.

4.9 Gesto — prvek charakterizace

Bez vnéjsi charakterizace postavy by divak nepochopil jeji vnitini zivot a po-
vahu. Je-li spravné vytvorena vnitini skladba charakteru postavy, zrodi se vétSinou u
nadanych herci vn&j§i podoba sama. Spatny pfistup je pfedvadét vieobecna gesta,
chiizi apod. Existuji ustalena klis¢, kterymi se charakterizuji tfeba homosexudlové
atd. Jen kopirovat vnéjSek nestaci. Herec musi hledat podstatu. Napiiklad u stafi je to
ochablé svalstvo, neohebnost, zpomaleny rytmus. Opét tu plati, Ze vychazi-li herec z
pravdivého vnitiniho prozitku, vyvaruje se strojenych gest. V zasad¢ staci, kdyz he-

rec najde tfi az Ctyfi gesta, a pokud s nimi dobie hospodati, charakterizace je hotova.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 35

5 HERECTVI PRED KAMEROU

Divadlo Zije. Inscenace se v ném 6 tydnii zkousi, aby dostala formu, kterou
pro ni vymyslel rezisér a dramaturg spolu se scénografem, s kostymnim vytvarni-
kem, hudebnim skladatelem atd. Premiérou ptechézi inscenace pln¢ do rukou herci,
kteti, jako spravni profesionalové, drzi a nesou zkouSkami danou formu. Pfesto roz-
dil mezi prvni a dvacatou reprizou byva markantni. Teprve s divakem se hra usadi a
ukaze se, jestli zvoleny postup vitbec nékoho oslovuje. U divadla tak plati, Ze herciv
vykon se posouva s kazdou reprizou. Herec Zije postavu, postava oziva s hercem. |
kdyz jedno ze zasadnich pravidel herecké etiky je, nechavat své osobni problémy
pred divadlem. I kdyz herec béhem zkousek vSechny otazky o odpovédi potiebné
k vytvoreni postavy najde. I kdyz ptjde o stopadesatou reprizu. Co se bude predsta-
viteli Hamleta honit hlavou den poté, co mu zemiel otec? Uméni prozivani tika, ze
otazky a odpovédi ziskaji novy rozmér a dobry herec ho tam — pfes (nebo spise pro)

vSechnu bolest — dostane.

Film z divadla pfejal spoustu vyrazovych prostfedkl a ptetvofil je Cisté pro
svou potiebu. Mnohé z nich jsou natolik autonomni, Ze zpétné ovlivnily divadlo.
Herectvi pfed kamerou vyzaduje piedev§im kontinuitu vykonu. Jen mélokdy se toci
chronologicky. Nataceci dny jsou pro herce rozhdzeny do nékolika tydnt, béhem
kterych hraji a zkousi v divadlech. Jednou natocené scény se uz nedaji zménit, a pro-

to musi byt postava pfi prvni klapce hotova.

V idedlnim piipad¢ zacne rezisér s herci zkousSet dlouho pred zacatkem naté-
¢eni. Sejdou se nad textem, bavi se o postavach, hledaji nejlepsi motivace pro jednot-
livé situace. Potom jdou do prostoru, zkousi herecké akce a piluji vztahy mezi posta-
vami. Rezisér musi postavy dokonale znat, aby dokézal herce vést spravnym sme-
rem, aby mél jeste 1 pfi Sestém jeti na place herci co fict a neopakoval se. Argumen-
tem pro tak komplexni pfipravu je fakt, Ze jsou herci, co neustale nosi nové podnéty
a chtéji postavu stvofit sami, a naopak herci, ktefi od reziséra vyzaduji naprosto

piesné vymezeni postavy. Pro prvni pfipady je zapotiebi stdle novych a novych ar-



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 36

gumentl proti laviné napadii (tfeba 1 dobrych). U druhého piipadu musi mit rezisér
odpoveéd upln€ na vSechno. Jakmile herec zjisti, Ze rezisér nevi a navic se to jesté
boji pfiznat, mize to velmi narusit spolupraci. Mnohem horsi pak je, kdyz rezisér
nejevi o hercovy napady a otazky zajem. Herec se totiz zablokuje a v dany den uz
z n¢j nikdo nic nedostane. Po posledni zkouSce by mél mit herec postavu dokonale
zvladnutou, aby ho rezisér na place jen natukaval ke zpétnému vyvolani uz jednou
nalezené, prozité a dobfe zahrané situace. To je postup velmi podobny umeéni pred-

stavovani.

Pro filmové herectvi je tedy vychodiskem syntéza mezi uménim prozivani a
umeénim predstavovani. Herec postupuje podle prvni metody a ve chvili, kdy spolec-
né s rezisérem najde ten spravny prozitek, zafixuje ho a na place uz jen vyvola. Uko-
lem reziséra je pomoci herci, aby se onomu nejlepSimu prozitku co nejvice priblizil a

neztratil v pribéhu nataceni kontinuitu ve svém vykonu.

ZAVER
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Domnivam se, Zze se mi podafilo shrnout to nejzakladnéjsi o herecké praci.
Ptesto se na konci této prace musim pozastavit nad jednou véci. Béhem jejiho psani
jsem si totiz uvédomil, Ze vedeni herce ¢asto byva vice technickd nez pocitova zéle-
zitost. Soustfedéni se na prozitek a spravné technické provedeni je — ackoliv (nebo
pravé protoze) se oboji prolind — velmi sloZzité a vyzaduje znacnou zkuSenost a teore-
tickou znalost. Vlastni prace mi tak oteviela nové obzory a byl bych vice nez spoko-

jen, kdyby se tak stalo i mym spoluzaktim.
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