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ABSTRAKT

Cilem bakal&ské prace bylo popsat nejvyznafjh druhy suchych skapkovych plod na
nasem trhu. Vedle vlaSskych a liskovydieahi jsou v textu podroknuvedeny i éechy
pochazejicich ze subtropickych a tropickych oblddtavni pozornost byla zatfena na
nutri¢ni hodnotu suchych sképkovych plod.

Kli¢ova slova: suché sképkové plody, tuky, mastné kyseliny, mineralni yatkitaminy

ABSTRACT

The aim of my thesis was the describe the majoesygf dry shell fruits in our market.
Besides walnuts and hazelnuts, there is a detddedription of the nuts from the subtropi-

cal and tropical areas in the thesis. The maimtte was focused on the nutritional value

of dry shell fruits.

Keywords: shell fruits, lipids, fatty acids, minkravitamins
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UvoD

Od prvopa@atku &jin byly ofechy zakladni lidskou potravinou. Vlassk&ahy jsou jedny
z nejstarsSich starobylych potravin, podle dochoehrgkameslych skaéapek byly znamy
jiz pred 8 tis.lety, Udajhse @stovaly i ve starotké Mezopotamii v tzv. Semiramidinych

zahradach. VlaSské&exhy pronikly také deecké mytologie.

Namaha vynaloZena na louskaiedt se ¥tSinou vzdy vyplati, protoZze obsah tvrdych
ofiSka je nejen velmi lahodny, ale také miradre zdravy. Z hlediska nutmiho sloZeni je
vysoce hodnocen obsah hodnotnych bilkovin,utkvysokou biologickou hodnotou,
vlakniny, vapniku, fosforu, zinku, Zeleza a vitamig, a B,. Suché skiapkové plody maji
pozitivni vliv na lidsky organismus.i@chy jsou zdrojem omega-3-mastnych kyselitfia p
znivy pongr mastnych kyselin se projevuje pozitivnimiinky na srdéni sval a srdani
¢innost. Pravidelnd konzumaceéeohi v mnozstvi, které se vejde do diasniZuje riziko
kardiovaskularnihno onemo&mi. Konzumace dale udrzuje Sedouirikk mozkovou

v optimalnic¢innosti, zlepSuje pown cholesterolu v krvi, zkliduje gastrointestinalni trakt a

nervovy aparat.

OvsSem ani zdaleka neni vSe, co & jako dechy oznauje, dechem takeé z botanickeho
pohledu. VlaSskétechy, pistacie, kokosové&erhy a mandle péatdo skupiny peckového
ovoce, burské isky jsou lusniny a plody parai@chi jsou tobolky. Pouze u liskovych

ofechi se jedn& o pravé&echy.

Z obchodniho hlediska jsouaxhy zajimaveé diky tomu, Ze téfrvSechny nakupy se usku-
tecni v ¢ase Vanoc, tedy v obdobi, které slouzi k hromadnéyprodeji celorénich zbyt-
ka.
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1 OVOCE

Cerstvym ovocem se rozumi jedlé plody a semena $tréeiic nebo bylin uvagné do
ob¢hu bezprogedre po sklizni nebo po dité doke skladovani v syrovém stavu [1].
Termin ovocnictvi je chapan jako souhrnny nazevnpemé ovocngské discipliny, pat
zde Skolk#stvi ¢i Steéparstvi, sadestvi, ovocnéstvi. Ovocnéstvim se rozumi odivi ze-
medelské (rostlinné) vyroby a praktické vyuzivani zraiadisciplin ovocnictvi v provoz-

nich podminkach [2].
D¢li se na jadroviny, bobuloviny, peckoviny a &kpokové ovoce [3].

Skardpkoviny se vyznaiji tim, zZe plody ¥tSiny jejich drulii jsou Ehem Gstu uzaveny v
zeleném poloduznatém oplodi, které po dozrani pragilody vypadavaji. Plody jsouddu
peckovice (nepravé) —f@sak kralovsky, nebo mandle — maridloanebo #isSky — liska.
DalSim spolénym znakem je této skupiny je, Ze plody maji vysokgah oleje, bilkovin a
cukru [4].

1.1 Suché sk#apkové plody

Jsou to plody nebo semena v surovém nebo upravetadm ve skidpce nebo jako jadra.

Mezi tyto plody se&adi podle platnéeskeé legislativy [1]:
vlaSské #echy — suché plodyreSaku vlasského a jeho adr
liskové dechy — suché plody lisky,

sladké mandle — suché plody mandiabecné,

pistaciové gechy - suSena semena piquistacie prave,
jadra keSu fechi — semena pladledvinovniku zapadniho,
arasidy (burskéitsky) - plody odiid podzemnice olejné,
para gechy ( brazilskéi@chy ) — semena juvie ztepilé,
kokosové techy — plody palmy kokosové,

piniové @iSky — semena borovice piniové,

pekanové techy — suché plodytechovce pekanového.
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Tyto plody jsou dale rozpracovany v textu a to popbzadavku, které jsou pozadovany

v zadani bakai&ké prace.

1.1.1 VyzZivova hodnota drechi

Orechy konzumujeme kiipitimo, nebo je idadvame do pokrin Krome toho, Ze bajme
chutnaji, fisobi pozitivi na lidsky organismus, maji vysokou nétii hodnotu a podporu-
ji traveni. Jejich velkou vyhodou je trvanlivosewyhodou riziko kontaminace toxinogen-
nimi plisremi.

Orechy, podob# jako semena, obsahuji kvalitni bilkoviny, lecithuitaminy skupiny B,
provitamin A, vitamin E, ktery chréni tukygd Zluknutim, kyselinu listovou. Vyznamné je
také mnozstvi mineralnich latek, které naimpravidelné konzumaci i malého mnozstvi
zaji¥’uje jejich dostatény prisun. Qechy jsou zdrojem manganu, draslikuidiku, vapni-

ku, Zeleza, zinku a selenu [5].

Orechy jsou velmi bohaté na nenasycené mastné kysetitsina dechi obsahuji znéné
mnoZstvi mononenasycenych mastnych kyselina (MUNRSské éechy jsou obzvlast

bohaté na polynenasycené mastné kysétidg n-6 a n-3 [35].

Orechy obect fadime mezi zdravi velmi prosné. Dodavaji¢tu latky, které jsou pro
naSe &lo nepostradatelné. Jsou potravinou z¥l@&tporovanou v obdobitstu, fFi koje-
ni a €hotenstvi. @echy vyrazg prispivaji k dobré krvetvorbv kostni deni, a tim k |ébé
chudokrevnosti. Zjem o jejich pravidelnou konzuirac meéli mit zejména sportovci a

téZce fyzicky i duSevé pracujici lidé [28].

Orechy by se wly jist pravidel®, ale jen v malém mnoZstvi okolo 50 grfanSpats a
dlouho skladovanéirechy mohou byt Zluklé, a to va&Zposkozuje jejich zdravi pro&gné
latky. Prazenym slanymiidkam je lepsSi se vyhnout, protoze praZenimizendochazet k
poSkozeni mastnych kyselin, aibe tak dochazet nejen ke vzniku transmastnych ikysel
které vyrazg zvySuji hladinu cholesterolu, ale mohou vznik&aicinogenni latky. Obsah
vitaminu B klesa o sedmdesat procent. Tento proces j&nektezpenéSi, neprobiha-li za

sucha, ale na oleji, kteryithe byt stary, Zlukly aiepaleny [28].
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2 ORECH VLASSKY (JUGLANSREGIA)

OreSaky jsou pomalu rostouci stromy, které mohoutdusé vysSky 15 — 45 m. Maji aro-
matické, lichozpiené listy a gtbritou kiru. Saméi kvéty jsou nenapadné, sa@mtvori
jehredy. VSechnytasti rostliny vydavaji zvlastni kerénou \vani. Pod zelenym oplodim je

zelena sktApka se semenem [8].

Obr. 1. VlaSskéi@chy.

2.1 Geografické rozsteni

OreSak byl rozgen v dols kiidoveé a veietihorach od Mexika a Alp az po Gronsko a Al-
jaSku. Doba ledova jej vSak zatila az do prostoru 8dozemniho me, Redni a Sedni
Asie, kde nevymrzl. Kdyz nastalo otepleni, réit§e deSak znovu s#rem severnim a
zapadnim [4]. V antice bylfeSak kralovsky vSeobegrznamy. Existence kralovskych
oreSaku na naSem pkém Uzemi neni archeology prokazana. Vyskytujizse d@ol# hra-
distni, hlave ve vykopavkach v Mikudicich a v jinych velkomoravskych sidlech [2].
Z pacatku se vysazovalyreSaky jen v klasternichahradach, v parcich a kolem Slechtitel-
skych sidel. Postupetrasu naSel @54k oblibu i u malych zefdélca, ktei jej vysazovali

u budov, aby chranil svou mohutnou korundiedty Fed Wtrem. Teprve v druhfad jim
slouzil jako strom ovocny, z jehoZ plodlacili olej na sviceni a k jidlu. U nas jegesak

mezi nejmén ovocnymi zastoupenymi druhy [9].

2.2 Botanické rozdéleni a pomologie
OreSak pat docelediJuglandaceadoreSakovité) a rodduglans[13].

Botanicky se teSaky dli na rekolik typa a nejailezit&jSi jsou tyto:
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Juglans tenera s tenkou papirovou skapkou (papirky),

Juglans durissima s tvrdou skiapkou (kamenie),

Juglans maxima s velkou rozbrazeou skdapkou (kap&e),

Juglans racemosa s mensimi plody v chorsigh po 8 — 15 (f®Sak hroznovity),
Juglans serotina- a'eSak pozdaraSici, zvany téz svatojasnky,

Juglans laciniata- a‘eSak gdtihanolisty,

Juglans fertilis— areSak keéovity, ktery pozd rasi a brzo rodi [8].

V literature se uvadiies padesat dritoresaki.

Charakteristickymi vlastnostmi a morfologickymi kyastromu jsou: wst, tvar koruny,

tvar a velikost lisi a listki, doba raSeni Kiu a doba zrani.
Podle velikosti dlime a'echy na obrovité, velké,isdni a malé.

Podle tlousky ska‘apky ctlime arechy na kamert@, kKapae, papirky a polopapirky [6].

2.2.1 Stavba a‘echu

Obr. 2. Paiez plodem.

a) vrejSi obal (exokarp), b) &dni obal (mezokarp), c) vitii obal (endokarp), d) diafrag-

ma jadra, e) cévni svazky, f) obal jadra, g) jed#aha.

Plod je neprava peckovice. Sklada se z obalu dra.jdbal plodu se sklada z&giho
tenkého koZeného obalu, zéesini silné Savnaté tkaé a ze zdéevnatlé vnittni vrstvy-

skaapky. V obalu je jedeniech. Vnitni obal, skedpka, se sklada ze dvou vrstev. Ymit

e
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davaji charakter povrchu skpky. Hrulé zbrdz@né skddpky maji nefiznivy vliv na ve-
likost jadra. Tlougka skdapky je fizna. Pevnost skapky je zavisla na tlotiée jejich stn
a na Sice stgnych ploch. Plody s tlustou skipkou a velkym Svem se obt&waylu&uji,

plody se slabou sképkou se snadno poSkozuji a nemaji velkou trvastijg&], [9].

Jadro jectyidilné a dily jsou od sebe o#dny zdevnatlymi prihradkami. Sklada se ze

semenného obalu a zarodku. Zarodek mé& zhtaené délohy, bohaté obsahem oleje. Je
pokryta s¥tle Zlutou nebo sitle hredou slupkou, ktera je &erstvého plodu olejovita, mir-

né¢ nahdkla a snadno snimatelna. P&gditraci chaw', vyschne a pewnprilne na jadro.

Olejnaté jadro je velmi vyzZivné a ma zvkapb utrzeni plodu velmiifjemnou chdl[9].

2.3 Popisy rékterych forem

OreSak kralovsky (papirky) Juglanstenera

Papirky maji plody gedni az nadgmerné velikosti s tenkou, viakritpapirovou skiap-
kou, ktera se i mirném tlaku doproged plodu snadno otéw. Dutina sktdpky je zcela
vypinéna jadrem. Papirky vyZaduji chegrmou a teplou polohu [11].Vhodny je pro zasobi-
telské @ely a v teplych oblastech. Plody jsou nevhodnédmparavu a skladovani [4].

OreSak kralovsky (kamen#) Juglans durissma

Stromy kamend& donistaji zn&nych roznéri a dosahuji velkéhoeéku. Orechy jsou drob-
né s velmi tvrdou, pravidedrtlustou, skéapkou. Lze rozbit jen tvrdymigdnetem. Jadro
je malé a chutné [10]. Kamefeamaji skrom&jSi pozadavky na podnebi adu nez ostatni

skupiny desaki [11].
OreSak kralovsky (krapaf) Juglans maxima

Kiap&e maji velké plody sikehkou, hrub zbrazénou, ¢casto nelplé uzavenou skéap-
kou, jejiz poloviny se daji lehce o#ld. Plody jsou vhodné jen pro sgebu vcerstvém
stavu, a ne ke skladovani. Jadra obsahuji velk&stviovody malo tuku, Spatrse susi,

po ususeni se scvrknou a nejsou kvalitni [9], [11].

2.4 Vyuziti ploda a jejich nutriéni vyznam

Z polozralych plod utrzenych wervenci se vyrabi kompot, Zaluahé likér, dZzem nebo

chutné ovocné vindCerstva jadra zralychiechi jsou vyzivnou, zdravou afflemnou po-
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choutkou.Cerstvy plod, vazici 15 g, obsahuje asi 0,30 az &f0Ovitaminu C. Ve 100 g
cerstvych jader je mimo vitaminu C jéssi 0,25 mg vitaminu B8 stopy vitaminu B a
karotenu. Polozralyrech mé nejvice vitaminu €im je dech zralejsi, tim obsah vitaminu
klesa [9]. VlaSskéimchy jsou bohatym zdrojem nenasycenych mastnyatlikygako jea-
linolenova kyselina. Také maji vysoky obsah bilkosi vitamirii. Zejména vitaminy sku-
piny B a vitamin E, mineraly K a Mg. Velmiitezité slogeniny jsou aminokyseliny (kyse-
lina glutamova, arginin a leucin).ul2Zitou slodeninou je sirova aminokyselina taurin.
Taurin ma gkolik zivotné dilezitych roli v lidském organismu. Je velniileiity pro vick-

ni a pro nervovy systém, dale pak pro kardiovashkilksystém [34].

Sucha jadra jsou velmi hodnotnou potravinou, zkotroganou v jadrech, obsahuji nej-
dulezitejSi ziviny, kterécloveék nezbytr potrebuje k svému Zivotu. éEhto Zivin je zde
mnohem vice nez v jinych potravinach a jsou prekydorganismusistuprjsi. Dostatek

enzymi pasobi zde jako katalyzatotigraveni tuki.

Dokonale usuSena jadra hepahujictvrtinu vahy ¢erstvého plodu, takZze proti ostatnim
ovocnym drulim, které mivaji véerstvém stavu 70 az 80 % vody, mi&ah nepatrné
mnozZstvi. Lzerici, Ze 100 grarn jader se vyrovna svou vyzivhou hodnotowma kilo-

gramim jadrového ovoce [9].

Tab.1: Obsah majoritnich mineralnich piivke vlaSskémi@chu jedlého podilu [14].

Obsah v mg.kg

Sodik Draslik Chlor Hor¢ik Véapnik Fosfor Selen

30 6900 230 1300 600 4300-51Pp0 1000

Mnozstvi tuku v jadrech je zta kolisavé. Je zavislé na klimatu, stanovisti a tgfesa-
ku. Nejvyssi procento tuku je 68 %apmer byva 54,5 % v pogru k vaze suchého jadra.
Cim mér ma jadro tuku &im vice bilkovin, tim byva chugsi. Jsou také vyznamnym

antioxidantem [9].

Olej ziskany ze suchych jader je jemny, rychle eligyy, ma chtia vini jako mandlovy
olej a nerdni barvu. Hodi se kifpraw jidel k vyrow 1éka, jakostnich mydel, barev a tusi
[16].
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Bilkoviny v jadrech jsou velmi hodnotné a svym €loin jsou blizké bilkovinam v mléce.
Mnozstvi cukru v techovém jadru byva od 5 — 13 %. Celkovy obsah satthae pohybu-
je vrozmezi 12 — 20 % [9].

Casta spdtba konzumace vlasskyckeoht ma @iznivy vliv na snizeni rizika onemogmi

kornagni tepen a zvySeni HDL [36].

2.4.1 Jiné pouziti

Listy a slupky se dlouho uZzivaly jako dde barvivo, olej slouzil k barveni viaa v malf-
stvi. Z cedného deva se vyraly dyhy a pazby pusek.i®vo bylo tim hodno#si, ¢im
vice nelo suki. OreSaky seasto gstovaly pobliz stdji a zachddneba jejich viiné odpu-

zuje mouchy. Z mizy stroimse vyrabl cukr [7].

Obr. 3. Plody vlaSskéhdechu.

2.5 Skladovani a susSeniiechi

Pri delSim skladovani za normalnich teplot mag@ahy sklon ke Zluknuti, ke Zzmam bar-

vy a k plesni¢ni. Rychlym uskladénim aechi v chladirg po sklizni se pokles jakosti
velmi silné zpomali. Ped uskladanim by nEly byt ofechy usuSeny na slunci nebo dien
Obsah vody musi byt niz8i nez 10 &mz se zamezi rozvoji plisni a zpomali se chemické

pochody. Spokné skladovani i@chi, obsahujici olej, se zbozim, které uuge tkavé
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latky (brambory, ovoce, cibule) je n@pustné, protoze jadraechi prijimaji velice rychle
cizi prichw’. Nejvhodrjsi teplota pro skladovani je -3 a?@, relativni vihkost vzduchu
65 az 75 %. Skladovat je mozno d@el2 nésial. Nejlepsi udrzeni chutirfechi se dosahu-
je pi skladovani v térr cisté atmosfiée dusiku i 0 °C. Obsah kysliku by #h byt pod
1 %. Tyto uvedené podminky plati pro drulfga jako jsou liskoveé gechy, vlaSské ie-

chy, araSidy, pararechy, pistacie. [23].
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3 LISKOVE O RECHY (CORYLUSAVELLANA)

Liska obecna tvd ke bohat od zend roz\tveny, dofistajici 5 — 8 m vysky. Plody se ve-
likosti a tvarem velmitzni. Jsou kulaté, ploché, podlouhlé, skié i valcovité. Kavo

hnéda barvy sktapky ma tizné odstiny [4].

Plody lisky jsou stale hledané a delplacené zbozi, péwadz se s chuti t& vyrovnaji
mandlim. Jadra liskovychrigka jsou jeS¢ hodnotrjSi potravinou nez jadra vlasskyctee
chia [11]. Vlastni produkce se na nasem trhu neupktmiébd vysadby jsou velmi malé a

roztrousené [8].

Obr. 4. Plody liskovéhorechu.

3.1 Geografické rozsteni

Liska je velmi stary druh. Jiz veetihorach rostla na celé severni polokodkte nyngjSi
Arktidy [12]. Predpoklada se, ze prvni lisky byly dovezeny do stiéhoRecka z Malé
Asie. ZRecka se dostala liska praypddobré do Italie, odkud se rozdia do Spaslska,
Francie a Nmecka. Dnes roste liska ve své plané topa celé Evrop. Nejvic se pstuji
liskové dechy v Turecku, Rusku, Zakavkazsku, Italii, Framciknglii [11]. Polohu vyzZza-
duje chragnou, nejlépe se diana zapadnich a jihozapadnich svazich. Jizni sjsalyvy-
hodrgjSi tehdy, je-li fida hlubSi a mirhvihka. Mrazové kotliny je nutno vyl@it, rovnéz

mista stastymi mlhami [4].

U nas je liska pro svou mensi vynosovou jista@stgvana pedevsim drobnymigstiteli. V

hojné mfe je vyuzivana jako okrasna nebo technidiévitha [12].
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3.2 Botanické rozdéleni

Liska pati doc¢elediBetulaceadhbrizovité) a roduCorylus[13].
Corylus avellana- liska obecna (zellské ddty),

Corylus colurna- liska turecka,

Corylus maxima- liska nej¥tsi, tvai kefe 4 — 10 m vysoké (lombardské ody) [4], [11].

3.2.1 Liska obecna Corylus avellana)

Tvori bohat rozwtveny k&, doristajici vySky 5 — 8 m. Plody majiiany tvar i velikost.
Mohou byt kulaté, sniklé, podlouhlé i valcovité. Hiua barva ski@pky ma ézné odstiny.

Purtoska je tizre dlouha [8].

Zellské odridy - vytvaeji vzaimené kée, nepiliS husté, s menSim mnozstvim ¢&tiah.
Plod je velky, Siroce kuZelovity, skipka je tvrda, sitle hnida, dosti vyrazé pruhovana.
PurtoSka je po stranach hluboce té&tna. Jadro s tenkou &la hrédou slupkou ma na-

sladlou, lahodnou chiuVyznamné odrda je hallska odida [11].

Obr. 5. Plod hallské oddy.

3.2.2 Liska turecka (Corylus colurna)

U nas se ¢stuje jako okrasny strom. Ma stromkovity, vysokagogidalni vzist. Je zn&

n¢ dlouhov¥ka a ve starych okrasnych sadech se u nas nacR@gégié i starSi exempa
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Plody jsou shlotené po 3 — 8, &Sinou kulaté. Ski@pka je hrub4 a tvrda, Zlutava. Malé

jadro nevypihuje zcela skiapku [6], [4].

3.2.3 Liska nejvétsi (Corylus maxima)

Tvori kefe 4 — 10 m vysoké. Plody jsou seskupené po 3 —aji fypickou trubkovitou
protazenou putoSku delSi nez plod. Plod ma tvar protahly nebdnyvaadro je velmi
chutné a doie vypliuje slabou ski@pku [8].

Lombardské odriady — jsou to mira rozkladité keée. Plody jsou podlouhlé w@feho tva-
ru, ntkdy mirné z jedné strany nebo i z obou stran z@éStPlody jsou ve shlucich po
4 — 10. Pudoska je téns o celou délku plodudSi nez ¢iSek, za nimZ se zuzuje. Okraje
puntoSky jsou mirg cipaté. V dob zralosti je syt hneda. Skdapka je sedre tlusta, s¥tle
hneda, jadro je dofe lustitelné. Nejvyznan#si odffida je lombardské bila [11].

Obr. 6. Plody lombardskych ait.

3.3 Nutri éni vyznam

Jadra liskovych i@chi obsahuiji tuky a bilkoviny, které jsou zdégsi nez tuky ZiveiSné.
Jadra obsahuji v pméru 63 % tuki, 17 % bilkovin a 7 % sachafidV ¢erstvém stavu
obsahuji kolem 3 — 4 % vody. Kr@moho obsahujitizné mineralni latky, vitaminy C,;B
stopy provitaminu A a vitaminu B MnozZstvi tuku pecti vlaSsky dech i mandli [11].
OriSky liskového techu slouzi jako vyborny zdrojdui a manganu. Spiaba doporéené-
ho denniho mnoZstvi liskovychiski, z niznych odfid, poskytuje 44,4 — 83,6 %ddi a
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40,1 — 44,8 % manganu z dopéené denni davky [38]. Obsah ndfrich hodnot a mine-

ralnich latek, liskovéhorechu ve 100 g jedlého podilu, uvadim v tabulkécha 3.

3.3.1 Jiné pouZziti

Liskové dgechy kron¢ pitimého konzumu maiji Siroké uplatm v potravinéském a kosme-
tickém paimyslu [8]. Pouzivaji sefpvyrobé kol&u a mtiznych cukréskych vyrobk. Velmi

mladé cerstvé liskove idsky jsou dobré do salatu a stefak i liskovy olej [15].

Tab. 2.: Obsah nutmich hodnot liskovéhorechu ve 100 g jedlého podilu [21].

Energeticka _ _ _
Sacharidy Tuky Bilkoviny Vlaknina
hodnota
2662 kJ 10,359 63,23 ¢ 17,619 6,00 g
3.3.2 Sklizei

Hlavnim cilem pi Slecheni lisky je ziskat velkou plodnost, odolnosicvmrazu v dok
kvétu, dosahnout pozdniho rozktu, samoprasSnosti, homogamie, dobrych tohich
vlastnosti jadra a dobré lustitelnosti. Skiizee provadi v dafy kdy jdou diSky snadno
vyloupat z putioSek. Podle toho, jestlifidky opadaji s pufmSkou nebo bez pdasky,
plody se sbiraji nebdesaji. \EtSinou nezraji najednou, proto se provadi skliz&Sinou

ve trech etapach a neprodéese vylupuje z putoSek a dosousi se na liskach [22].

Tab. 3.: Obsah minerélnich latek liskovétieahu ve 100 g jedlého podilu [27].

Energie Sodik Draslik Vapnik Har¢ik Fosfor Sira

2662 kJ 2 mg 636 mg 226 mg 156 mg 333 mg 180 mg
Jod Chlér Zelezo Zinek Méd’ Mangan Fluor
2 ug 10 mg 3800 ug 1870 wn; 1280 Ug 5700 jug 17 g
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4 MANDLO N (AMYGDALUS COMMUNIS)

Mandlai obecna neboli mandlovnik obecny, nalezi k obsakildire rostlin tizokwétych
Rosacead8]. Mandlai roste plag jako strom do vysky 3 — 6 m. Byly z ni Wgiovany
usSlechtilé odiidy. Vytvaeji Siroce jehlicovitou korunu, obrost je typickg/plodonosnym
dievem [11]. Plod je peckovice s ochiegou koZovitou rubinou. Pecka obsahuje jadro —
vlastni mandli. Existuji sladké a k@ typy. Hdké mandle se uplatji spiSe ve farmaceu-

tickém pamyslu. Sladké v potravitiskem ptimyslu, popipact i v kosmetice [16].

Obr. 7. Plody mandlanobecné.

4.1 Vhodna stanovis€ pro mandloné

Mandlai pochazi pravépodobré ze zapadni Asie. Mandiosladka a hika roste pla#
v Afghanistanu i v Zakavkazi, jiznim Iranu az do2dpotamie. Odtud v davnéku zasa-
hemc¢lovéka pronikla do Sedomdi aZ po Atlas, fes Balkansky poloostrov, a pak dale do

jihozéapadni i sedni Evropy.

V naSem podnebi se mantllmzrista v nevelké stromy nebo stromovitée&kea gstuje se
ojedirgle. Mandlai ma dosti podobné néroky na stanavjgko meruika, broskva a réva
vinna. NejvhodyjSi stanovi&m pro mandlo# jsou teplé svazité pozemky s telvyhiev-

nou pidou. \EtSi vysadby jsou na Mordw Hustopéich a ve Valticich [8], [6].
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4.2 Botanické zaazeni a pomologie

Podle biologickych a morfologickych znalka zpisobu pouziti jader, jejich ckiavych

vlastnosti a zfssobu uziti v praxi gstitelské a potravirtdké ¢lime na d¢ zakladni skupi-
ny:

Amygdalus comunnigar. typicas formamiamara DC s peckou tvrdou a jadremitkgm,

dulcisEC. s peckou tvrdou a jadrem sladkymmacrocarpaSér. s peckou tvrdou a jadrem

horkym nebo sladkym a ossea s peckou velmi tvrdodraija sladkym.

Amygdalus comunnigar. far fragilis Sér s peckou rékkou, pérovitou, papirovou skap-

kou a sladkym jadrem.

Jednotlivé kulturni odidy mandlo® se liSi barvou a tvarem &, pupeny listovymi i

kvétnimi, listy a iznymi peckami [8].

Plod je peckovice, pouziteln@asti je jadro uzaené v pecce.

4.3 Nutri éni vyznam a pouziti mandli

Sladké mandle obsahuji kolem 40 — 50 % oleje, 38 % bilkovin, asi 10 % cukru [16].

Tab. 4.: Obsah nutmich hodnot mandli ve 100 g jedlého podilu [21].

Energeticka
Bilkoviny Lipidy Sacharidy VIaknina
hodnota
2483 kJ 20,95 ¢ 54,67 ¢ 14,40 g 12,90 g

Sladké mandle v nezralém stavu obsahuji amygdaliery se pi dozravani ztraci.
K vyrobé amygdalinu se obvykle pouzZivaji itk@ mandle. V hiké mandli jeho obsah je
kolem 2,5 — 3 %. Amygdalin ma Haeu chu’ [17]. Hotké mandle se daji pozivat jen v ma-
|ém mnozstvi. Deset ktige smrtelna davka pro ditn giblizné 50 — 60 % pro dospého
¢loveéka. V cukrdstvi se pouziva jeden az dva kouskykyoh mandli k navoini tésta
[16]. Sladké mandle se pouzivaji k vygobukrovinek acokolady, v potravingstvi i

v [ékarstvi. Rred pouzitim se musi jadro gfdorkou vodou a zbavit je kdé blanité slup-
ky. Vybornou pochoutkou jsou slané prazené mandéemvanim mandli se ziskava jemny

olej, vyuzivany v lékéstvi a v kosmetickém pmyslu [11].
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Z mandli se tradnim postupem ifipravuje marcipan. Mandle jsou $pay, oloupany na
pogumovanych valcich, nahrubo posekany a mletydagkem maximakh 35 % sacharo-
sy. Smés je zalivana na otaenych panvich dokud zbyvajici podil vody neklesod p
17 %, poté se sé8 smicha se stejnym mnozstvim cukriipadré jsou pouzity cukerné
sirupy. Piimyslova vyroba postupuje podahmpouze proces probiha v utemych zéize-

nich, zalev a odpgovani vody za snizeného tlaku [26].
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5 PLODY ROSTOUCIV SUBTROPICKYCH OBLASTECH

5.1 Pistacie prava Pistacia vera)

Pistacie pdf docelediAmacardiaceaele to subtropicky strom, ktery deta do vysSky
9 m. Pistacie jsou drobné stromy se Sedimok a Sedozelenymi listy.aRodni pistacie je
dvoudoma, skteré vyslechiné odfidy vSak maji sari a samii kvéty na jediném strogh
[7]. Plod je jednosemenna peckovice elipsovitéharuy Zeve je plod ukryt duznatym,
posléze vysychajicim oplodim. Stpka d¢iSku je tvrda, hladka, pormé tenkd,casto i

dozrani pukajici na Baim Svu. Semeno uviipecky je obalenou tenkou, siavé hne-

dou blankou. Semeno byva nazelenalé &feshredé barvy [16]. Pistacie patmezi nej-

drazsi dechy s kterymi se na trhutitbeme setkat [7].

Obr. 8. Plody pistéacie.

5.1.1 Péstovani pistacii

Domovem pistacie jsou teplé oblasti kolenieBbzemniho me, gilehla ¢ast Asie, kde
také roste plah Je to velmi stara kulturni rostlina. Dnes s$stpje zejména v Turecku,
Iranu, na Sicilii,Recku, Tunisku, a jizni Francii. Pistacie iat subtropickym #evinam
horkého stepniho az polopoustniho klimatu se sréazk®0 — 400 mm rné. Ze vSech
ovocnych devin je pistacie nejododjsi vici suchu. V pirozenych podminkéch se ji nejlé-
pe d& na slunnych, suchych kamenitych stranich. Optimt@plotou pro jeji vegetaci je
24 — 25°C, picemz vyborg snasi i poklesy teploty v zimnim obdobésfvané odrdy
davaji 40 — 50 kgiechi z jednoho stromu [11], [16].
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5.1.2 Chemické sloZeni a pouZiti pistacii

Semena obsahuji 19 — 23 % bilkovin, 43 — 62 %:,t4k — 18 % sachatrica asi 8 % vody.
Obsah nuttinich hodnot, mineralnich latek a vitaminvadim v tabulkach.5 a¢.6. Pistéa-
cie se suSi a prazi s&#8i slupkou. Slouzi jakoiflapava pochoutka [25]. Pojidaji se susene,
prazené, solenéfigavaji se do pava. Lisuje se z nich kvalitni stolni olej. Rofé pis-
tacie je mozno pouzit do dortovych naplini, do zmyz alomky mohou slouZit nejen
v cukré&stvi, ale také k prokladani lattkovych pastik i v jinych specialnich uzésiéch
vyrobcich. Z pistacie se ziskava i pryskg, ktera vytéka z porané kiry stromi a slouzi

k vyroke lepidel, laki a tmeti. Uplatiuje se také v Iékatvi a potravingském pémyslu.
Listy, kara a devo poskytujitislovinu, z listovych halek se ziska¥rvené barvivo. Be-

VO se vyuZiva v nabytkském ptimyslu [16].

Tab. 5.: Nutréni hodnoty prazenych pistacii ve 100 g jedlého lpddi].

Energeticka
hodnota Sacharidy Tuky Bilkoviny Vldknina
2390 kJ 27,659 46 ¢ 21,359 10,3¢g
Tab. 6.: Vitaminy ve 100 g jedlého podilu [18].
Thiamin 0,84 mg Vitamin C 2,3 mg
Riboflavin 0,158 mg Vitamin Bs 0,513 mg
Niacin 1,425 mg Vitamin Bg 1,274 mg
Tab. 7.: Mineralni latky ve 100 g jedlého podil@].1
Véapnik 110 mg Zinek 2,3mg

Draslik 1042 mg Mangan 1,275 mg
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5.1.3 Pistécie ve vyZi¥ ¢lovéka

Pistacie ve stravmizou snizit cholesterol, protoze dochazi k zaimémizeni teperCtyii

pistacie den& snizuji riziko srdénich chorob [18].

5.2 Ledvinovnik zapadni (Anacardium occidentale)

Ledvinovnik zapadni p#tdo celedi AnacardiaceaelLedvinovnik zapadni je az 15 m vy-
soky, silré vétveny, stalezeleny strom [19]. Je to endemit zitksdp Brazilie v povodi

Amazonky, odkud se zasluhdéloveka rozsfil i do ostatnich zemi tropické Ameriky, jiho-
vychodni a jizni Asie, do Afriky a Oceanie. N&Simi psstiteli jsou dnes Indie, Mosam-

bik, Tanzanie, Brazilie a ke [11].

5.2.1 Plod

Plodem je jednosemennyeth ledvinovitého nebo fazolovitého tvaru o dél¢e 42 cm.
Dievnata Sedolwla skdapka obsahuje jedovaty, testchutnajici, leptavy olej, kteryip
styku s Kizi zpisobuje podrazsi. Zlutohrédé semeno s vysokym obsahem tuku je po
zahati jedlé. Ma #echovitou, porérné mékkou konzistenci a nasladlou ahisilné zdure-
|& stopka a k&tni luzko vytv&eji pri dozravani nepravy plod, takzvané ,jablko keSuéré
je 5 — 10 cm velké, bobulovitéglave masité, 8avnaté, s vyraznou ovocnou chuti. Ma

Zlutou aZ¢ervenou pokozku a na jeho konci visi nepravy pld].[

Obr. 9. Zralé plody keSu.
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5.2.2 Chemické sloZeni a vyuZiti ledvinovniku zapadniho

Orisky keSu, které se musigal pouzitim prazit obsahuji asi 19,6 % bilkovin,24% tuku,
26,4 % sacharid 1 % vlakniny a 2,7 % mineralnich latek. Konzumsgi pouze prazena
semena. Vyrabi se z nich namlo cokolad a bonbain[11]. Fi vareni se fidavaji az na
konci. Maslo z #gechi keSu se v jizni Indii pouziva k zah&st om&ek [15]. Ve vychodo-
asijské kuchyni se prazend semena pouZivaji se Zalemina nebo Keni. Ziskava se
z nich kvalitni kuchyisky olej [19]. Rijemne vonné ,jablko* keSu mé stle Zlutou aXer-
verg oranzovou, velmi jemnou pokozku. DuZnina favata, jemna, zpravidla&le Zlu-
ta, os¥zujici sladkokyselé chuti afippmné winé. Obsahuje v @iméru 0,8 % bilkovin,
0,6 % tuki, 11,2 % sacharid 0,8 % vlakniny a 0,4 % mineralnich latek. Vyzngmen pre-
devSim obsah vitaminu C aZz 240 mg ve 100 g [11pr&ley plod Ize jist syrovy nebo se
pouziva k vyrob marmelad, Zelé, siripa kompot. Ze sladkokyselétavy se vyrabji
oswZujici napoje [19]. Kardol nebo téz olej keSu mébamé dezinfetni inky, proto
slouzi k gipraw insekticidnich a antiseptickychipravki, ale také k vyrob trvanlivych
lakd, izolatnich materidl, plasfi, barviv. V minulosti n§l vyznam i v Iékéstvi, nebd se
pouzival k odstrigovani bradavic a kich ok [20].

Tab. 8.: Obsah nutmich hodnot keSuiechi ve 100 g [21].

Energeticka _ _ '
Sacharidy Tuky Bilkoviny Vlaknina
hodnota
2427,7 kJ 25,97 ¢ 46,30 ¢ 15,809 1,409

5.2.3 Péstovani a skliz&

Ledvinovnik zapadni se¢gptuje v tropickych oblastech az do 1000 rinegtad maéem. Je
nenargny, suchomilny a nejlépe prospiva v oblasteckk®likamésicnim obdobim bez
deft. Rozmnozuje se semeny nebo vegetétiarpsstuje se v zahradach i na plantazich
[20]. KeSu jablka se sklizeji spolu se zralyrfeahy. Pokud se maji sklizet pouze plody, je
mozné je sbhiratifmo ze zem az po odpadnuti. Dosly strom poskytne 5 - 50 kgrechi
[19].
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Obr. 10 KeSu techy.

5.3 Podzemnice olejna Arachis hypogaea)

Va%

AraSidy jsou vSeobeérznamy a uzivany jakoridky, ve skuténosti viak jde o semena
podzemnice olejné, ktera piatlo ¢elediFabeaced7]. Jednoleta rostlina se iimenou az
plazivou lodyhou a sidavymi sudozp@nymi listy. Drobné, Zluté az oranzoveéskwvyras-
taji jednotliv v Uzlabi listi. Po jejich oplozeni roste stopka nesouci na svéntikseme-

nik zpa&atku vzhiru a asi po Sesti dnech secstdézemi a pronika do ni [20].

5.3.1 Pivod a péstovani araSidi

AraSidy pochéazeji z jizni Brazilie, Paraguaye, ¥ela Argentiny, kde se také uz po tisici-
leti pEstuji. Od 16. stoleti se jejeégtovani roz&ilo do polosuchych oblasti trém subtro-
pt celého swta [19]. Dnes jsou nefsimi pistiteli arasid Cina, Indie a USA [15]. Pod-

N e

zemnice vyzZaduje propustnou, susSi¢ips padu.

Obr. 11 Burské isky.
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5.3.2 Plod

Pod zemi, v hloubce asi 3 — 6 cm, zrajici plodzeothice olejné je nepravid€lnalcovi-

ty, mezi semeny zaSkrceny, lehceidadny, nepukavy lusk. Obsahuje 3 — 7 kulovitych az
nepravidelg hranatych semenizné velikosti, s #avym aZz ¢ervenofialovy osemenim.
Semena jsou bohata na bilkoviny (20 — 32 %) a4@k«58 %) [20].

Tab. 9.: Obsah nutmich hodnot burskychitEka ve 100 g jedlého podilu[21].

o Nasycené| Monoeno- | Polyenové
Energeticka _ ,
Sacharidy | Tuky mastné | vé mastné| mastné | Bilkoviny
hodnota _ _ _
kyseliny kyseliny kyseliny
2390 kJ 21 g 48 g 79 24 g 16 g 259
Tab. 10.: Obsah vitaminve 100 g jedlého podilu [21].
Thiamin 0,6 mg Kyselina listova 246 ug
Riboflavin 0,13 ug Vitamin Bg 0,3 mg
Niacin 12,9 mg Vitamin Bs 1,8 mg
Tab. 11.: Obsah minerélnich latek ve 100 g jed|edutilu.
Véapnik 62 mg Fosfor 336 mg
Hor¢ik 184 mg Draslik 332 mg
Zelezo 2mg Zinek 3,3mg
5.3.3 Vyuziti

AraSidy jsou bohatym zdrojem mononenasycenych melsthyselin, héciku, fosforu a
drasliku. Pravidelnd konzumace ar#éSghiZzuje triacylglyceroly, sniZzuje riziko kardio-
vaskularnich nemoci, zvySuje sfaiiu Zivin (arginin, hi€ik) [37]. Velmi vyZzivna semena
se konzumuji syrova, prazenajeaa nebo duSendasto slazena nebo solena. Podzemni-

coveé kltky se upravuji jako zelenina. Jsou vyzivndilghou pokrnti nebo sotiasti dezer-
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tu a cukrovinek. Lehce oprazena semena zpracovamasty se pouZzivaji jako arasidové
maslo. V Malajsii slouzi udana semena jako keni. Za tepla vylisovany olej se pouziva
k vareni, k fipraw salafi a k vyrol& ztuzeného tuku. Asi polovina celkovéesweé pro-
dukce podzemnice jde na vyrobu oleje [19]. V ropvgLh zemich se araSidy praZi pro
doméci pouziti v horkém pisku, popelu nebo Zhavéih ®razené arasSidy maji razie

uplatreni — pro gipravu araSidového masla, slany¢fski, cukrovi [26].
Z praktického hlediska (podle pouZiti semen) sé&agckli na typy:

a) Typ olejny, s vysokou hmotnosti semen, vysokym bbsaoleje a nizkym obsa-
hem bilkovin. Oplodi je &Sinou tlustosinné a chtlové vlastnosti nejsou rozhodu-

jici. Zpracovava se v tukovémupnyslu.

b) Typ stolni zahrnuje oddy s drobsgjSimi semeny kulovitého nebo vejcovitého tva-
ru a se slabostinym oplodim. Obsah oleje je nizsi, bilkovin vy$88 dobré chu-
tové vlastnosti. Odidy jsou ¥tSinou s delSi vegetai dobou a vy$Simi naroky na

teplotu a vodu.

c) Typ hospodssky, s gechodnymi vlastnostmi mezi typem olejnym a stoln@dni-

dy tohoto typu jsodasto vyuzivany i ke krmeni nebo na zelené hnoii [

5.3.4 Prazeni araSidi a skladovani

Prazené arasSidy obvykle s malym mnoZzstvim soliys@l®ji na celém s#té. Metody -
pravy se rozéluji na suché a olejové prazeni a oba postupy mgihmékolik krokd. Arasi-
dy jsou prazeny ,na sucho“ipl60 °C 20 — 30 minut, ékdy mohou byt glazovany
1,5 — 2 % zvlastniho oleje (stabilizovany olej) &dny s 2,2 % soli bez loupani. AvSak
castjSi je loupani (blansSirovani) aragipied zpracovanim (zéév parou, vodou, roztokem
louhu, odstraéni slupek na pogumovanych valcich, keommaktivace enzyrin dochazi

k uvolréni slupky, blanSirovani &e byt provedeno i na suchoki Ritovani jsou @isky
pondeny na 3 — 5 minut do z&tého kokosového oleje, také se pouziva olej diras
nebo olej ze seminek baviniku davkem 0,5 — 3 mg.ksilikonového oleje pro snizeni
bodu zakoieni a snizenigméni. Obvykle @iSky jdou z blanSiruifimo do fritézy. Po vy-
jmuti z fritézy jsou chlazeny proudem vzduchu &gl Po nasoleni prochazi pod tryskou

s olejem do mich&y a baltky. Obsah vody produktu je kolem 1,25 %. Olefritovani
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je SetrrjSi pro nutréni hodnotu produkt, rovnsz fritované @iSky maji lepsi udrznost. Ne-

vyhodou je vSak nizsi obsah senzoricky aktivnioZzedk typickych pro prazené araSidy.

Pri skladovani dochazi k rychlé oxidaci povrchovéhejeo araSid praZzenych na sucho,
oxidatni zmeny jsou rychlejsi nez uika fritovanych v oleji. V obou fipadech musi byt
produkty stabilizované proti oxidaci (omezeni pexlzabaleni do bariérovych matetial

vakuow nebo v inertni atmosifé, pouziti stabilizovanych olgj [26].

5.4 Juvie ztepila Bertholletia excelsa)

Para @echy jsou plody juvie ztepilé, ktera gatlo ¢eledi Lecythidacea[19]. Pochazi
z Brazilie, kde roste pl&nv lesich na tezich Amazonky atfitlka se pstuje. Parai@chy

dovazené z Brazilie pochazejétS$inou ze séru z plar rostoucich strofn Vzhledem

k vybornym chtiovym vlastnostem se kdysi cenily nejvySe ze vSdekhd. Brazilie nyni

vyvazi asi 50 tisic tun,fdre to bylo az 300 tisic tun [16].rBvo juvie je velmi trvanlivé a
odolné [20].

5.4.1 Plod

Ma velké, stidavé listy, elipsovité a kozovité listy. Zluté,piigemns pachnouci kéty se-
staveny v hustych latach. Plodem je tvdilevnata tobolka kulovitého tvaru, v hotwrti-

n¢ vice ¢i miné zploskla. Méti 10 — 20 cm a vazi 1 — 2 kg [20]. Ve zralosti adipa

z tobolky malé wko a vytvai se asi 1 cm Siroky, kulaty otvor. Oplodi sestawaxjsi
cervenohgdé, drsné, fibvnat korkovité, ve zralosti popraskané vrstvy. Ve vetkdin
uvnitt lezi v rekolika fadach podél duznatého, kuzelovitéhedgbveho pletence 10 — 25
semen v pifezu oste trojhrannych, v obrysu prohrubvalnych semen, znamych jako pa-
raad‘echy. Velmi tvrda tevnata sktdpka semen je drsna, bradig¥ vragita, skdicove

hnéda. V ni uloZeno bilé, pevné semeno ma veliipgmnou sladceiechovou chti[19].
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5.4.2 Vyuziti

Obr. 12. Paraiechy.

Semena maji pevnou sipku a chutné bilé jadro, které obsahujeétéid % bilkovin,

70 % tuku a 7 % sachafidJadra se pojidaji erstvém stavu, pouZivaji se diznych

potravindskych vyrobki jako je cukrovi,cokolada [16]. Olej v paradechu je pouzivan

jako skwly, ale malo trvanlivy kuchysky tuk a vysoce ceny technicky olej [19].

Tab. 12.: Obsah minerélnich latek ve 100 g jedfétdilu [27].

Energie Sodik Draslik Vapnik Har¢ik Fosfor Sira

2765 kJ 2mg 644 mg 132 mg 410 mg 674 mg 290 mg
Jod Chlér Zelezo Zinek MEd® Mangan Fluor
1ug 60 mg 3400 ug 4000 uw; 1300 Jg 600 lg 100 pg
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5.5 Borovice piniova (Pinus pinea)

Plody borovice piniové jsou piniov&isky. Borovice pdat do ¢eledi Pinaceae Pinie je
charakteristicky jehéinaty strom Stedomdi. Bila piniova zrna jsou uloZena v tvrdych,
hranatych piniovych i@Scich, které se nachazeji v osemeni, kteréepofe k vyzraniit
roky. Teprve veitvrtém roce sei@sky uvolni. Piniové H5ky se pidavaji do cukréskych
vyrobki, nadivek a om#&k, konzumuji se syrové nebo prazenéulkgsvému vysokému

obsahu tuku (60 %) semena rychle zluknou. [25].

Tab. 13.: Obsah minerélnich latek ve 100 g jedfgtilu [27].

Energie Sodik Draslik Véapnik Ha*¢ik Fosfor Sira

2820 kJ 4 mg 599 mg 12 mg 234 mg 605 mg 150 ;g
Jod Chlér Zelezo Zinek Méd’ Mangan Fluor
2 ug 20 ug 5200 ug 4250 pg 1026 Jg 300 g 50 g

5.6 Kokosovnik ofechoplody Cocos nucifera)

Kokosovnik dgechoplody, ktery péit do celediArecaceagje jeden z nejuzitaéjSich rost-
lin svéta. VSechnytasti tohoto stromu, snad krénkoieni, Ize rgjak vyuzit. Kokosova
palma je @iznotvary nevtvici se strom 5 — 30 m vysoky se sloupovityirpokiivenym

kmenem. Kokosovéa palma roste vSude v tropech bliz&ského behu [7].

5.6.1 Rozs¥eni

Pochazi pravtpodobr z Tichomdi a pati mezi staré kulturni rostliny. | kdyZ slouziep
devsSim domacimu obyvatelstvu, v mnoha zemichéstuje také plantdznim é#pobem na
export. Rozsahlé plantaze jsou na Filipinach, Vi laar Indonésii. V tropickych oblastech

zaujima kolem 3,5 miliainhektai pady [20].



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 35

Obr. 13. Kokosovy fech.

5.6.2 Plod

Kokosova plama vytua previslé, nevyrazéitrojhranné, ovalhaz vefité peckovice, velké
30 x 18 cm a az 2,5 kgaké. Takzvany kokosovyrech je ve skutaosti kulata pecka plo-
du, ktera je ve zralosti pokryta tvrdouiednat vlaknitou, hrdou skdapkou a miri

v praméru asi 20 cm. Na bazi mé kli¢ni pory, z nichz jediny ma #&kkou stnu, aby ji
klicek mohl prorazit. Ve sképce je uloZzeno velmi malé embryo ve velkém volmpeo:
storu, ktery je aZz do zralosti vygm vyZivnou tekutinou, kokosovou vodou jemns
sladkou chuti. Tuky obsazené v kokosové&ved podileji na vytu@ni vrstvy vyzivného
pletiva, kterd se az ve zralosti plodu usazujemtni stra pecky a niii asi 1 cm. Je bila
a ma jemnou i@chovou chtl Pra tato vrstva je jedlodasti kokosu. V suchém stavu je
ze 60 — 70 % tvi@na tukem. Zpthtku je nekkd, po sklizni a ususeni tvrda. Kokosova vo-
da prakticky Upla zmizi a zanecha po sbkzduchem napkny prostor, diky jemuz kokos
vyborrg plave ve vod. Cely dech je uloZen v tlusté vratwilné vliaknité duzniny s koZovi-
tou, hladkou, nevyraznlesklou, zprvu zelenou a ve zralosti Zlutavou netamzo¥ Zlutou
pokozkou. PokozZka a vlaknita duznina se zpravidistrani pedtim, nez se kokosovées
chy dostanou na trh. Kokosovéeohy dozravaji 9 — 12 &aicl po oplodini kvéti. Na
jedné palns se urodi kolem 50 — 60 plod19].
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5.6.3 Vyuziti

Hlavnim produktem pro ktery se kokosova palrsstyge v tropickém klimatu celého &,

je kopra (susené, rozemleté jadro kokosovéieatw), z nichz se lisuje kokosovy tuk. Ko-
kosovy tuk je nevysychavy, bezbarvy az s8ldlmedozluty, s vyraznou kokosovouini,
kterou je mozZno odstranit rafinaci. Pouziva serdaa vyrobu mydla, margarinu a nahra-
Zek kakaoveho masla. Lisovanim zraléleostvého endospermu se ziskava kokosové mlé-
ko. Je to bila, olejnata tekutina, pouzivana jakisgola do péva aiady pokrni [16].

V Indii a na Filipinach se vyrabi palmovy cukr mbéné $avy [24]. Pro vykrm hospoda
skych zvfat jsou velmi cenné pokrutiny, obsahujici asi 1,8i%ovin, 6 - 10 % tuku, i@s
40 % sachari@l, 12 % vlakniny a fes 5 % mineralnich latek [20]. Z vlaknitého obata-o
chu se ziskava vlakno, 2hoz se vyra§ji provazy, rohoze, sit tasSky, sovasti odva a
cetné dalSi produkty [19]. Kokosovyerh ma i [éebné dinky. Obsahuje mnoho kgku,
dale fosfor a draslik. Jadra kokosu oiliyi dobry stav pokoZzky, zubni skloviny, nétd
vlasi [16].

Tab. 14.: Obsah minerélnich latek kokosovétezibu ve 100 g jedlého podilu [27].

Energie Sodik Draslik Vapnik Har¢ik Fosfor Sira

1498 kJ 35mg 379 mg 20 mg 39 mg 94 mp 45 mg
Jod Chlér Zelezo Zinek MEd® Mangan Fluor
1ug 122 pg 2250 ug 785 ug 320 ug 1310 pg 10 ug

5.7 Oiechovec pekanovyCarya illimoinensis)

Jsou to stromy ZelediJuglandaceaDomovem gechové je Severni Amerika, kde jejich

plody odpradavna konzumovali domorodi obyvatelénidg gstuje i v Australii, spiSe pro

kvalitni dievo, neb6é mimo svou oblast Spatnplodi [7]. Mohutny strom, obvykle

20 — 30 m vysoky, s rozlozitou korunou a lichagmgymi listy, gipominajici desak [20].
Stromy dosahuji stéaz 300 let. Je zndmo asi 150iatif16].
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Obr. 14. Pekanovérechy.

Americky ¢i puma dech, je elipsoidni, 5 — 8 cm Siroky, s tvrdym optoduzavirajicim
semeno [20]. Plody jsouechy s tenkym zelenym obalem, pukajitiignzravani pravidel-
né¢ do Kize. Oplodi #stavacasto po vypadnutitechu na strog pres celou zimu. Pod
oplodim je @ech s hladkou sképkou s¥étlé hrtdé barvy nebo stle Zluté barvy. Uvnit
skarapky je jadro na povrcheéervere skaicove, bohaté tukem a vyborné chuti [16]. Jadra
ofechi pekan paf k nehodnot§Simu skdapkovému ovoci [20]. Jadra obsahuji kolem
70 % tuki, 14 % cukru, 10 % bilkovin. Obsahuje velké mnoZptevitaminu A, vitamir
skupiny B, draslik, fosfor, vapnik a zelezo. Peka@ndechy se konzumuji syrovéasto se

pridavaji do sladkych pokrtn dorti a zmrzliny.

Na chladném a suchém n&g miZzeme uchovavat i rok, vyloupané pekany skladovéiné p
teplog — 15°C vydrzi az dva roky [16].
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6 NEKTERE CHEMICKE LATKY V SUCHYCH SKO RAPKOVYCH
PLODECH

6.1 Mastné kyseliny

Mastné kyseliny lze roztit podle pd&tu dvojnych vazeb v molekule na nasycené, nenasy-
cené s jednou dvojnou vazbou (monoenové) a nenmasye@kolika dvojnymi vazbami
(di-, tri-, polyenoveé). Maji vyznam pro metabolissnuka, pro fist, reprodukci, normalni

¢innost sval, cévniho a nervového systému [31].

Nasycené mastné kyselinynaji obvykle sudy pet atoni uhliku v molekule a rovinny
fettzec [29]. Kyselinou laurovou bychom mohli najit @kdosovém oleji. V potravinach
byvaji sloZzkou lipid negastji kyselina palmitova a stearova. V podzemnici iéepalez-

neme kyselinu arachovou [30].

Nenasycené mastné kyseliny s jednou dvojnou vazb@omonoenové)se navzajem liSi
poctem uhliku a polohou dvojné vazby a jeji konfigurddejbézngjsi jsou kyseliny s 18
atomy uhliku. Kyseliny strojnymi vazbami se v jmh tucich nevyskytuji.

v s

Z moneoenovych kyselin je nejro#sijSi olejova kyselina, ktera je vestgine pripad

Vi s

Nenasycené mastné kyseliny fkolika dvojnymi vazbami (polyenové).V ptirodnich
lipidech se jich vyskytuje jenékolik. Mezi nejvyznam#jSi pati kyseliny linolov4, linole-
nova a arachidonova majici pro organismus esenci@rakter [30]. Kyselina linolova se
v organismu femeénuje na kyselinu arachidonovou. Vyskytuje se Bojrrostlinnych ole-
jich (podzemnicovy olej), v mensim mnozstvi v Zigoych tucich. Redstavuje asi 90 %

esencialnich mastnych kyselin [29].

6.2 Vitamin E

Vitamin E je latka rozpustna v tucich, ktera sehdac prakticky ve vSech b&mnych mem-
branach. Tvti ho dw¥ skupiny latek, tokoferoly a tokotrienoly. Ne&jangjSi biologicky
aktivni formou jea — tokoferol [31]. Vitamin E ovlisiuje buiky hladké svaloviny cévni
stény, inhibuje rozmnoZovani btk hladkého svalstva. Je povaZzovan za faktor zpgioalu

proces starnuti organismu a uplge se v mensi rfe v prevenci kardiovaskularnich cho-
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rob a vzniku rakoviny [30]. Vyznamné jsou antioXidavlastnosti tokoferal. Denni po-

trebacloveéka se pohybuje v rozmezi 15 az 20 ngtokoferolu [29].

Tab. 15.: Obsah vitaminu E v jedlém podilu [33].

Potravina (100 g) Obsah vitaminu E (mg)
Orechy para 25,0
Orechy liskove 24,98

6.3 Mineralni latky

Mineraly jsou patebné pro zdravi, stejjako vitaminy, od nichz se vSak odliSuji chemic-
kym slozenim, nehbjsou organickéhotwodu. Organismus je ndrbe produkovat a musi
byt prostednictvim potravy dogibvany. Tvdi priblizné 4 — 5 % celkovéstesné hmotnosti
¢lovéka. Podle mnozstvigtime mineralni latky na majoritni mineralni prvkwyinoritni

mineralni prvky a stopové prvky [14], [32].

6.3.1 Draslik

Tento vyznamny prvek se vyskytuje v relatiwysSich koncentracich. Draslik se vyskytuje
zejména v zeleniy ovoci, desich, a to jako draselnél.sPomoci steva je rychle fijiman

a ot vylucovan prostednictvim ledvin, ficemz vyli&ovani se fizpasobuje zvySenému
piistupu. Doportiena denni davka je 2 — 4 g. Bursk&ky obsahuji ve 100 g 661 mg dras-
liku [27].

6.3.2 Hordik

Lidské tlo obsahuje necelych 20 — 25 grtiku, z toho az 70 % se nachazi v kostech, zby-
tek pak ve svalech, jatrech, ledvinachitlo pati k nejvSestrarg)Sim minerdhm. Fisobi
spolu s vapnikem a pammezi nimi by n¢l byt 1 : 2. Je nezbytny pro zdravé srdce,
nervovy systém,ust, zdravé kosti a zuby. Denni sfaiita haciku pro dosplého clovéka
zabezpeéi asi 100 g keSuitska [32].
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Tab. 16.: MnoZstvi obsahu iétku v mg ve 100 g jedlého podilu [32].

Para orechy KeSu drechy Mandle Snés arechi

410 267 250 200

6.3.3 Vapnik

V lidském ¢le je ulozeno 99 % vesSkerého vapniku v kostechbedu Vapnik se pravd
podobr podili na regulaci transportu ignburé¢nymi membranami. Vapnik je nezbytny
pro aktivaci gkterych enzym, jako pankreatické lipasy, fosfilipasy.tierna denni po-
tieba vapniku @loveka ¢ini 0,8 az 1 g [29]. Zdrojem vapniku jsou mandlaséy a pista-
cie [32].

6.3.4 Fosfor

Fosfor najdeme té#énh ve vSech potravinach.&t8inou se vyskytuje spaie¢ s bilkovinami
a vapnikem (zejména taveném syru, v masesioh). Asi 79 % fosforu obsazeného v po-
trav je resorbovany stvy. Podil resorbovaného fosforu stoupiespizené nabida@ zvy-

Sené pdebk: a zvySuje se také dikyippmnosti vitaminu D. DDD je 800 — 900 mg [27].

6.3.5 Selen

V organismu dosfiého ¢lovéka je gitomno 10,0 — 15,0 g selenu. Nachazi se ve v3éch tk
nich, nejvice v ledvinach, jatrech, sliniva@hi a v plicich. Je to velmiinny antioxidant,
chrani tkas pred oxid&nim poskozenim buk a gred pisobenim superoxidovymi a hyd-
roxylovymi buikami. DDD je kolem 0,7 mg [32]. Vysoky obsah selgaw para éechu.
Zde se na 100 g jedlého podilu vyskytuje 1530 ug.
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ZAVER
Pod pojmem suché skapkoveé plody jsou zahrnutykteré jedlé éechy a semena. Jsou to
plody s vysokou nuténi a energetickou hodnotou. Charakteristicky je meysoky podil

susiny a tull. Ve své bakai&ké praci se zabyvam sortimentem nejvyznggich suchych

skaapkovych plod na naSem trhu.

Cilem mé bakak&ké prace bylo popsat suché igqzkové plody, jak po strance botanicke,
tak i anatomické. Zmima je i geografie a geneticka centfavepdu. Nej&tSi ¢ast prace

jsem &novala chemickému slozeni.

Vlasské dechy jsou gechy stromu eSaku vliasského. Jsou cennym zdrojem energie, ob-
sahuji vysoky podil tuku, jsou bohatym zdrojem rsgwanych mastnych kyselin, vitanmin
mineralnich latek, igdevsim drasliku, hidiku a fosforu. Liskovérechy jsou plody lisky
obecné. V piméru obsahuji 62 % tuku a slouzi jako vyborny zdrégdiva manganu a maji
vysoky obsah vitaminu E. Maji Siroké pouziti, hl&apro pekée, cukrdie acokoladovny.
Mandle nejsou i®chy, jedna se o peckovice mandiabecné. Mandle maji vysokou ener-
getickou hodnotu, obsahuji 52 % tuku a mnoho minasia latek. Pistacie jsou plody pis-
tacie pravé. Jsou vyznamné praijsvysoky obsah mineralnich latek, obsahuji hodm-
ku, 2,3 mg na 100 g jedlého podilu a manganu. Késchy, plody ledvinovniku zapadni-
ho, se ped pouzitim musi prazit. Obsahuji zejména tuky 4&&gharidy 25 % a bilkoviny
16 %. Arasidy jsou semena podzemnice olejné. Seigenabohata na bilkoviny a tuky,
maji vysoky obsah vitamin jako je niacin 12,9 mg a kys. pantothenové 1,8nad.00 g
jedlého podilu. Pravidelna konzumace ar&&dizuje riziko kardiovaskularnich chorob.
Para @echy jsou zralé plody juvie ztepilé. Maji nejvysfisah tulk ze vSech fechi. Ob-
sahuji 70 % tuku. Kokosové&ezhy, jsou plody kokosovnikurechoplodého. Ze vSech
Para dechy jsou eechy dechovce pekanového. Jadigeahi jsou bohata na tuky 70 %,

maji vysoky obsah vitamin E a mineralnich latek.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

m metr

g gram

% procento

mg.kg* miligram krat kilogram na mérprvni
°C stupi Celsia

kJ kilojoul

kg kilogram

mg miligram

Mg mikrogram

cm centimetr

mm milimetr

DDD doporéena denni davka
kys. kyselina

HDL high density lipoproteins

LDL low density lipoproteins
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