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Uvod

Cilem této prace je seznamit Ctenafe s existenci, historii 1 vyvojem pomérné nového
a neprili§ zndmého védeckého oboru- canisterapie. Autorka diplomové prace se pokusi
nastinit nékteré moZnosti vykonu canisterapie v socidlni praci s klienty riizn€ socialné
znevyhodnénymi a poukdzat na kladné ucinky canisterapie pro rozvoj, obnovu ¢i
zachovani nékterych télesnych a psychickych funkci klientl. Prokazatelné jsou ucinky
na jemnou i hrubou motoriku, na chovani klientd, na jejich mysleni, emoce a fec.

K tématu canisterapie se autorka diplomové prace dostala nahodou pfi volbé naplné
své prace. Pivodné védéla o canisterapii velice malo, jen to, ze jeji sestra chova psa
praveé oné rasy, kterd se velmi usp€sSné vyuziva pro canisterapii. Tato rasa se v literatufe
oznacuje zkratkou FCR —flat coated retriever. Je to sice ponckud temperamentné;si
plemeno, ale vSechny nesndze s vedenim téchto psl vyvazi jejich obrovskad laska
klidem a détem obzvlast. Jako chovatelka je sestra autorky v izkém kontaktu
s ostatnimi chovateli tohoto plemene, kterému se fika hovorové ,.fleti““. Rozhodnuti se
zrodilo jednoho dne, kdy se autorka diplomové prace vydala navstivil nové narozena
Sténatka fletd k pani chovatelce Marice Zouharové z Obiirky u Blanska. Pravé tato
uzasn¢ energicka a pozitivné nabita pani pfivedla autorku diplomové prace na myslenku
hloubéji poznat a nasledné seznamit 1 Vs, ¢tenafe diplomové préce, s canisterapii. Pani
Marika Zouharova piiblizila autorce program Specidlni zakladni Skoly v Blansku, kde
pusobi jako pedagozka a zaroven tam vodi na terapie 1 své pejsky. Autorka diplomové
prace zacala dochazet na riznd Skoleni potfddana canisterapeutickou spolecnosti,
opatfovat si informace i literaturu o canisterapii, navs§tévovat seminafe. Postupné se
zkontaktovala s dalSi organizaci, ktera se zabyva poskytovanim canisterapeutickych
sluzeb, a tou je sdruzeni Piafa ve VySkové. Zde umoznili autorce diplomové prace
navstivit s jejich canisterapetickym tymem riizna socialni i zdravotni zatizeni, poznat
vyznam canisterapie pro ruzné typy pacientii a hlavné zkusit si praci s klientem pomoci
canisterapeutického psa.

Kli¢ovym zdrojem informaci se autorce stal internet, ve znacné mife vyuZivala také
znalosti a zkuSenosti pani Mariky Zouharové, dale canisterapeutll ze sdruzeni Piafa
Vyskov, byla na konzultaci u PhDr. Jifiny Lacinové a velkou oporou ji byla 1 vedouci

diplomové prace PhDr. Stépankova. Co se tyde kniznich publikaci, jako



nepostradatelnou se pro canisterapii jevi knizka MUDr. Lenky Galajdové Pes lékarem
lidské duse.

Diplomova prace je rozdélena do Ctyt teoretickych a dvou praktickych kapitol.
Vsechny kapitoly jsou dale ¢lenény do podkapitol.

V prvni kapitole se autorka diplomové prace vénuje pojeti canisterapie. Co
canisterapie lidem pfinasi, jak a kdy vznikla, jaké druhy canisterapie rozliSujeme, které
znich v praxi vyuzivime a pro¢. Kromé nékolika malo knih existuji v nasi zemi
k dané problematice Sborniky ze semindii a konferenci. V ¢ervnu roku 2006
se konal v Brné Mezinarodni seminaf o zooterapiich, kterého se zucastnila i
autorka diplomové prace. Pravé tam se odbornici od nas i z okolnich zemi snazili
navrhnout a vytvofit standardy kvality pro vykon canisterapie jako zdkladniho
pozadavku pro moznost ukotveni canisterapie jako 1é€ebné terapie do naSich pravnich
predpist tak, aby mohla byt v budoucnu canisterapie nabizena jako stitem uznana
socidlni sluzba. Jako hudba budoucnosti se pak pro nas jevi snaha rakouskych
odbornikli 0 uznani canisterapie jako medicinského vykonu.

Ve druhé kapitole se snazime postihnout hlavni cilové skupiny
pro canisterapeuticky vykon v oblasti socialni prace. Canisterapie je u nas zatim znama
piedevsim jako relaxacné- rehabilitacni terapie pro déti s riznym stupném télesného
¢i kombinovaného postizeni. AvSak pes dokdze pomoci i pacientim nemocnym
duSevné, lidem opusténym, citové stradajicim, détem bojujicim s panickym strachem,
lidem zavislym na drogach. Uplatnéni canisterapie je velice Siroké a posledni dobou se
nastésti jiz objevuje mezi nabizenymi sluzbami nékterych socidlnich ¢i zdravotnich
zafizeni. Jak jiZ nastinila autorka diive, Cast&jSimu vyuziti sluZeb canisterapie brani
zatim neexistujici jednotnd metodika v této oblasti a nepruzna legislativa s ptili§
pfisnymi hygienickymi kritérii pro vstup zvifat do zdravotnickych a vychovnych
zafizeni.

Tteti kapitola rozkryva jednotlivé techniky a metody prace canisterapie. Hlavnim
zdrojem informaci byla pro autorku diplomové prace Canisterapeuticka kucharka aneb
metody canisterapie od Mariky Zouharové, ktera prozatim knizné nevysla, ale je
k dispozici na internetu jako ptfirucka pro canisterapeuty a je také rozSifovana v tisténé
podobé v ramci canisterapeutickych Skoleni a semindii. Kromé toho cerpa autorka
diplomové prace z pfispévkll prednasenych na seminafich, sdruzenych nasledné

do Sbornikt. Jejich vycet je uveden v seznamu literatury na konci diplomové prace.



Ve ¢tvrté kapitole se autorka vénuje soucasné situaci canisterapie ve sveté i u nas.
canisterapeutické tymy. Nejznaméjsi sdruzujici instituci je svétova asociace IJAHAIO.
U nés ma podobnou zastfesujici funkci Canisterapeuticka asociace (CTA). CTA byla
zalozena jako zajmové sdruzeni pravnickych osob a zaregistrovana u Krajského uradu
Jihomoravského kraje. V podkapitole 4.2. jsou rozvedeny zaméry CTA a jeji vyznam
pro celou canisterapeutickou obec.

Pata kapitola rozkryvéa aplikovany prizkum provedeny autorkou v blanenském
Senior centru na skupiné senior trpicich demenci. Cilem prizkumu bylo ovéfit
stanovené hypotézy, zda canisterapie zvySuje kvalitu zivota seniorii a zlepsSuje jejich
zdravotni stav.

Pozorovani prevzaté od pani Mariky Zouharové a jeji spolupracovnice Michaely
Benesové prezentuje autorka diplomové prace v Sesté kapitole. Uvedené pozorovani se
tyka 1écby kynofobie u desetileté divky.

Prace je doplnéna pfilohami, aby si ¢tendf mohl o canisterapii vytvofit zcela

konkrétni ptedstavu.



1. Pojeti canisterapie

1.1 Zvirata lidem

Az donedavna se myslelo, Ze vyhody vztahu clovéka ke zvireti se omezuji pouze
na naplnéni citovych a spolecenskych potreb, ukazalo se vsak, ze zahrnuji zlepSeni
‘

celkového psychického i fyzického zdravi. *
(Galajdova, Lenka, 1999)'

Pratelstvi lidi a domacich zvitat je staré jako lidstvo samo. Pes provazi ¢loveka jiz
15 000 let. Nejcastéjsim motivem poftidit si domaci zvife je ziskat pfitele a spole¢nika.
Vlastnit jakékoli doméaci zviie se zda velkou vyhrou pro zdravi ¢lovéka. Védci zjistili,
ze vlastnictvi domaciho zvifete dokaze dokonce prodlouzit zivot loveéka az o 15 %. *

Majitelé pst ziskavaji kromé pevné citové vazby 1 moznost pravidelného pohybu,
pocit potiebnosti a celkové dochazi k upevnéni jejich zdravi. Také pro rodiny s détmi
ma pes nesporny vyznam. Doc. Vojtéchovsky na svych pfedndskach v ramci seminait
na toto téma uvadi: ,,Mnohaleté studie, pfedevsim se psy, prokazaly efekty na zdravi jiz
po 1. roce souziti. V rodinéch, kde je zkoumano souziti 7 let a vice, je maximalni efekt
pozorovan mezi prvnim a tfetim rokem.* ?

Pratelstvi ditéte se psem podporuje dnes cela fada détskych psychologli, mezi
nejznaméjsi zastance vztahti pes-dit¢ patii prof. Zdenék Matéjcek. Ten ve svych
publikacich vyzdvihuje dulezitost pratelstvi ditéte se zvifetem pro podporu jeho
citového a rozumového vyvoje. Matéjcek poukazuje na fakt, Zze pokud je pes pofizen
ve spravném veku ditéte, ma na jeho vyvoj nesporné kladny vliv. Rozviji détskou
fantazii a predstavivost, je spole¢nikem pro hry a divérnikem v dobé smutku. U¢i déti
zodpovédnému postoji ke zvifatim a seznamuje je s piirozenym kolobéhem zivota
v pfirod¢. Vyplituje volny cas ditéte a pomaha piekondavat stres pii obtiznych Zivotnich

situacich.

! Galajdova, Lenka. Pes lékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 64 s.
2 Galajdova, Lenka. Pes lékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 65 s.

3 Vojtéchovsky, Milos. Léciva zvifata.In Sbornik pfispévki Zvite jako partner a privodce ¢loveka. Praha: Ekumen.akad.,1999, 8s.)



, Kazda rodina s jednim ditetem by méla mit jednoho velkého, dobromysiného
a dobre vychovaného psa. *
prof. Boris M. Levinson, PhD.
detsky psycholog a psychoterapeut, USA

I pouhé chovatelstvi psa predstavuje diileZitou socioterapii. A tento pFiznivy vliv
pratelstvi ¢lovéka se psem privedl lidi na mySlenku rozvoje canisterapie.

Canisterapie patii do velké skupiny zooterapii. Zooterapie obecné pouzivaji zvifata
k riznym formam terapeutického kontaktu s ¢lovékem. Kromé canisterapie se mizeme
v naSich podminkéch setkat s hipoterapii (terapie pomoci jizdy na koni), felinoterapii
(terapie pomoci kocky) nebo animoterapii (sem spada terapeuticky kontakt s ostatnimi
drobnymi zvifaty).

Termin canisterapie se vyskytuje v Ceském jazyce od roku 1993, kdy ho poprvé
uzila PhDr. Jifina Lacinova jako nazev svého nového projektu. Jde o slozeninu
latinského slova canis- pes a feckého slova therapia- 1éceni, 1écba. V zahrani¢ni
literatuie se mizeme setkat spiSe s terminem ,,Dog therapy* (v anglické literatuie) ci
,»die Hundetherapie* (v némecké literatuie).

»Nazev canisterapie se vZil jako oznaceni zplisobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na zdravi ¢lovéka, pricemz pojem zdravi je myslen piesné podle definice
WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a socidlni
pohody*. (Galajdova, 1999 ) *

Jedna se o podplrnou terapii, pii niz pfitomnost a pozitivni plisobeni psa dokaze
navodit zlepSeni zdravi klienta. Védecky zéklad tomuto tvrzeni polozil v 70. letech
americky psychiatr Boris M. Levinson, ktery prokdzal ve svych vyzkumech, ze zviie
dokaze vyvolat pozitivni  socidlni a emocidlni, ba piimo terapeutické efekty,
jez nasledné¢ mohou prispét ke zlepSeni zdravotniho stavu. Levinson zformuloval
hypotézu, podle niz zvitrata sice nemohou vylécit, ale predstavuji socialni katalyzator,

ktery zahajuje a podnécuje socialni kontakt.

4 Galajdova, Lenka. Pes lékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 24 s.

3 Strakové , Stépanka. Canisterapie. In Sbornik piispévki Zvife jako partner...Praha: Ekumen.akad., 1999, 13 s.



Psi dokazou prolomit socidlni bariéry, podnécuji verbalni a neverbalni komunikaci,
obnovuji ¢i udrzuji jemnou i hrubou motoriku, probouzi zdjem o okolni svét, vyvolavaji
vzpominky a emoce. Jejich té€lesna blizkost dokaze prohtat ztuhlé svalové partie klienta,
uvolnit ho, pfijemné naladit a pfipravit na naslednou rehabilitaci.

Objektivni védecké vyzkumy, které zminuje Galajdova, hovoii o blahodarném
ucinku kontaktu se psem na snizeni krevniho tlaku a pulsu a na nastoleni celkového

pozitivnéjsiho piistupu k Zivotu. ©

1.2 Vznik canisterapie ve svété

Pocatky utvafeni vztahu mezi ¢lovékem a psem muizeme datovat do pravéku,
kdy poprvé napadlo pravékého clovéka ochocit si vI¢i mlade. Jak uvadi Galajdova
ve své knize, brzy se pes stal dilezitym spojencem a ptitelem ¢loveka. Jasnym dikazem
o pratelstvi mezi ¢lovékem a psem je ndlez 12 tisic let starého paleolitického hrobu
na uzemi severniho Izraele, ve kterém byly nalezeny kosterni pozistatky clovéka
objimajiciho svého psa. Pes pak provazi jako pfitel i pomocnik ¢lovéka a jeho mlad’ata
celym starovékem, sttedovékem i novovékem. ’

Pro terapeutické ucely bylo poprvé pouzito zvirat jiz v 9. stoleti u zdravotné
postizenych pacientli v Gheelu v Belgii.

V 18. stoleti existovaly kliniky, kde se pouzivali kralici a driibez jako nastroje
terapie. Tato zvifata pomahala zvysit pacientim sebekontrolu a pfijmout zodpoveédnost
za tyto zivé tvory. Jejich pfitomnost na pokojich zlepsovala komunikacni dovednosti
pacienti. ®

V 90. letech 18. stoleti byla zalozena v Anglii klinika York Retreat s cilem pecovat
o duSevné nemocné s laskou a porozuménim, coz nebylo v té dobé piilis obvyklé.
Soucasti programu byla péce o drobnd zvitata, jejiz prostfednictvim ziskavali pacienti
pocit zodpovédnosti k témto tvortim. ’

O stoleti pozdéji bylo v Némecku zalozeno stfedisko Bethel v Bielefeldu, kde byla
pritomnost drobnych zvifat samoziejmosti jiz od samého pocatku existence tohoto

zafizeni. Psi, kocky, ptaci i kon¢ zde napomahali pii 1éCeni pacienti s epilepsii.

6 Galajdova, Lenka. Pes 1ékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 71s.
7 vice o historii najdete v knize: Galajdova, Lenka. Pes I¢kafem lidské duse. Praha: Grada, 1999, 13-23 s.

8 Strakova, Stépanka. Canisterapie. In Sbornik piispévki Zvife jako partner...Praha: Ekumen.akad., 1999, 15 s.
? Galajdova, Lenka. Pes 1ékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 25-26s.



Po prvni svétové valce bylo v nemocnicich v USA poprvé pouzito pst k rozptyleni
vojaki, ktefi pfisli ve valce o zrak. V nemocnici Sv. Elizabethy ve Washingtonu zjistili
I1¢kati pod vedenim dr. Whita, Ze pes dokaze poskytnout utéchu i hluboké ptatelstvi
obétem valec¢nych konfliktt. Toto zjisténi vedlo v USA k zapojeni psti do rehabilitace
zranénych 1 po 2. svétové valce. Zvifata uspéSné pomadhala udrzovat mysl
rekonvalescentll v aktivité a odvadéla jejich pozornost od vlastnich zranéni. ' USA se
tak staly hlavni zdkladnou pro vyzkum i praktické uzivani terapie pomoci pst.

Ani Evropa neziistala pozadu. V roce 1966 zalozili v Norsku manzelé Stordahlovi
centrum pro zdravotné postizené Beitostolen. K pomocnikiim pii rehabilitaci pacientti
zde ptibyli také psi a koné.

Zlomovym pro terapii pomoci zvifat byl vyzkum amerického détského psychologa
Borise M. Levinsona. Jak bylo jiz dfive naznaceno, Levinson objevil v 70. letech
minulého stoleti v rdmci své praxe vyrazny terapeuticky efekt kontaktu ditéte se psem.
Pes napomahéd podle Levinsona navéazat potiebny kontakt mezi terapeutem a jeho
pacientem. Na jeho hypotézu, kterd byla zminéna v pfedchozi podkapitole, navazali
odbornici ze Statni univerzity v Ohiu v USA a v ¢ele s Corsonovymi rozpracovali
moznosti terapie pomoci zvifat. '

Corsonovi vystihli specifické znaky, které €ini psy tak oblibenymi pro terapii: ,, Je to
jejich schopnost poskytovat kladné emoce a dotykovy kontakt v kazdé dobé a
za kazdé situace spolu s détsky naivni davérou, kterou psi vici lidem chovaji - to
vyvolava obdobnou reakci u lidi, ktefi zase davaji diveéru psovi a ktefi se citi za zvife
odpovédni.« 2

Manzelé Corsonovi si v8§imli, jak vyznamna je pro vysledek terapie nonverbalni
komunikace mezi terapeutem a pacientem. Jeden jediny (vili neovladatelny) negativni
neverbalni signal ze strany terapeuta vraci jeho usili zpét na start. Aby zamezili témto
tézkostem, doporucili Corsonovi jako pomocného terapeuta psa. Jeho piitomnost
eliminovala problémy v komunikaci, dokdzala zvySit pacientovo sebeocenéni, jeho
jistotu a uvést ho zpét do reality. Corsonovi dosdhli ohromnych vysledk se psy,
zejména u pacientli extrémné introvertnich a hluchych. "

Po téchto mnoha dikazech pozitivniho u¢inku psa jako pomocného terapeuta byla

zalozena v roce 1976 prvni organizace zabyvajici se terapiemi se psy - TDI, Inc. Cely

10 Galajdova, Lenka. Pes lékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 26 s.
1 srov. Galajdova, Lenka. Pes 1¢kafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 27 s.
12 Strakova, Stépanka. Canisterapie. In Sbornik Zvife jako partner...Praha: Ekumen.akad., 1999, 15 s.

3 srov. Strakova, Stépanka. Canisterapie. In Sbornik Zvite jako partner...Praha: Ekumen.akad., 1999, 15-16s.



nazev této spolecnosti je Therapy Dogs International a jeji zakladatelkou byla Elaine
Smithova. Dodnes pusobi tato organizace v Kalifornii. '
Vroce 1977 se kni pfipojila spole¢nost DELTA SOCIETY, dnes jedna
z nejznaméjSich mezinarodnich organizaci, kterou zalozil v Oregonu Michael
McCulloch. °
Ve stejném roce vznikla ve Francii spole¢nost AFIRAC '° a o dva roky pozdé&ji  ve
Skotsku podobné zaméfeny spolek SCAS. ' Pravé posledni jmenovana organizace se
stal vroce 1990 jednim zinicidtori pro zalozeni mezinarodni asociace IAHAIO
(International Association of Human-Animal Interaction Organizations), kterd sdruzuje
jednotlivé narodni organizace. ' O naplni a ¢innosti mezinarodni asociace se zminime

podrobnéji v podkapitole 4.1.
1.3 Rozvoj canisterapie v CR

Historie canisterapie u nas se datuje od roku 1993, kdy, jak jsme jiz zminili
v kapitole 1.1, dr. Jifina Lacinova vytvofila uméle termin canisterapie pro pojmenovani
svého nového programu. Ve tomto projektu nazvaném ,, CANISTERAPIE® vyuzila
Lacinova poprvé u nas skupinu pst (aljasské malamuty) pro interakci s velkou skupinou
deti.

Dr. Lacinova zalozila ve stejném roce brnénské SDRUZENT FILIA, pod hlavi¢kou
kterého probihaji v Brné kazdorocné mezinarodni seminafe o zooterapiich. Jen o rok
pozdgji, tedy 1994, vznikla na Moravé organizace PIAFA VYSKOV, jejiz hlavni
naplni je do soucasnosti hipoterapie a canisterapie.

V roce 1995 se konal v Zenevé jiz 7. mezinarodni kongres IAHAIO, kterého se
zucastnila 1 naSe delegace ve slozeni: dr. Lacinova, prof. Matéjcek, dr. Chamradova, dr.
Wagnerova a doc. Vojtéchovsky. Cesti zastupci velmi usp&$né prezentovali projekt

CANISTERAPIE Jifiny Lacinové z roku 1993. Béhem této konference byla pfijata

14 .
pfevzato z http://www.tdi-dog.org

15 .
prevzato z http://www.deltasociety.org
6 vice na http://www.afirac.org
17
vice na http://www.scas.org.uk

18 Galajdova, Lenka. Pes 1ékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 28 s.

19 . - . PRI . . . X P .. . - . Yot
Lacinova, Jifina. Uvodni pfispévek- situace canisterapie v CR. In Sbornik Mezinarodni seminaf o zooterapii. Brno: Sdruzeni
Filia, 2003, 8 s.
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za nového Clena IAHAIO i naSe Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym
zvitatim (AOVZ), a to jako prvni ze zemi stfedni a vychodni Evropy.

V roce 1997 pronikla canisterapie poprvé na akademickou pidu, konkrétné
u Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Zdravotné socialni fakulta této vysoké
Skoly zahajila dva canisterapeutické projekty, integra¢ni letni tdbor a celoro¢ni
canisterapii u vybranych skupin déti. O prabchu a cilech téchto projekti hovofila
na celostatni konferenci v Hluboké n. Vltavou v roce 2000 dr. MojziSova. !

Rok 1997 byl pro canisterapii Uspésny jesté ze dvou divodid. Ve Slapech
nad Vltavou se uskute¢nil seminai Ekumenické akademie s ndzvem ,, Zvite jako partner
a privodce Clovéka®™, na jehoz ptispévky se ve své praci autorka Casto odvolava.
Druhym vyznamnym pocinem bylo zaloZeni Canisterapeutické spolecnosti v Praze
sestrami ~ Galajdovymi. Tato spoletnost zahdjila v CR jako prvni udélovani
terapeutickych atestl pro psy a zavedenim navstévniho programu nastartovala mohutny
vzestup canisterapeutické praxe.

V nasi zemi se vroce 1998 konala Mezindrodni konference asociace IAHAIO.
a zasadné piispél k rozvoji canisterapie v CR.

Nasledujici rok se dostala do podvédomi odborné vetejnosti Specidlni Skola
v Blansku a jeji metoda ,,polohovani se psy®, kterou vypracovala a zdokonalila Marika
Zouharova. Tato metoda je blize vysvétlena a popsana v kapitole 3.2.

Vroce 2000 vzniklo ob&anské sdruzeni PODANE RUCE a
CANISTERAPEUTICKE SDRUZENI Jizni Morava. O rok pozdéji HAFIK,
POMOCNE TLAPKY aSDRUZENI CANISTERAPIE SEVER, které viak zahy
zaniklo. Jeho byvala ¢lenka Andrea Tvrda zalozila v roce 2002 organizaci ELVA-HELP,
ktera funguje dodnes. V témze roce vznikl canisterapeuticky svaz CANTES a prazska
organizace HELPPES.

Ve vyctu samostatnych regionalnich organizaci by se dalo jisté pokracovat. Chybély
vSak vzdjemné kontakty, komunikace a spoluprdce byla minimalni. Doslo

k nejednotnému vyvoji v praktikovani canisterapie, neexistovala zadna jasna pravidla.

20 Vojtéchovsky, Milo§. Léciva zvitata. In sbornik Zvife jako partner a privodce ¢lovéka. Praha: Ekum.akad., 1999, 7s.
2 Galajdova, Lenka. Pes lékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 28 s.

2 Kalinova, Véra. Sou¢asna situace v oblasti canisterapie v CR. In Sbornik piispévkii Pravda o zooterapii. Ceské Budgjovice: JC
v Ceskych Budgjovicich,2004, 26 s.
22
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Vyznamny krok pro sjednoceni zakladnich podminek pro vykon canisterapie ucinili
zastupci veétSiny existujicich sdruzeni na Mezinarodnim seminafi o zooterapiich v roce
2003 v Brn&. Ucastnici se dohodli na vzniku zastitujici organizace- Canisterapeutické
asociace. » Podrobné&ji se k vyznamim a cilim jednotlivych organizaci dostaneme
v kapitole 4.2.

Posledni ro¢niky mezinarodniho seminafe o zooterapiich v Brn¢ se sousttedi
na tvorbu norem a metodiky tak, aby canisterapie mohla byt uzndna jako lécebna

metoda a registrovana na pfisluSném ministerstvu.

1.4 Metody a formy canisterapie

Mezi zakladni metody nejcastéji popisované v odborné literatute patii metoda AAA,
AAT, AAE a AACR.

U nas se ve velké mife uziva metod AAA a AAT. Metoda AAE a AACR jsou v nasi
praxi zastoupeny mén¢. Do budoucna lze piedpokladat, vzhledem k ménici se
spole¢nosti, také rozvoj téchto dvou metod.

Metoda AAA (Animal Assisted Activities) rozviji motivaci klientl, jejich
praktické¢ dovednosti, fyzickou aktivitu a upeviiuje socidlni vazby diky lepSimu
navazovani kontaktu. Pouziva se pro odpocinkové 1 terapeutické ucely a cilem je zlepsit
kvalitu zivota klient. **

AAA se da provadet bud’ pasivné, kdy klient zvife spiSe pozoruje a pouhd jeho
pritomnost ma pozitivni vliv, nebo aktivné, pak je klient ve vzajemné interakci se psem.

Déle mizeme metodu AAA d¢lit na rezidentni typ, pii kterém je pes trvale umistén
v daném zafizeni, ¢i navstévni typ, kdy pes dochazi do instituce pravidelné se svym
panem. Chovatelé obecné nedoporucuji rezidentni typ AAA, pfi kterém pes nema
stalého pana a je umistén n¢kde uvnitf zatfizeni. Zvife nema své klidné zazemi, nebot’
v zafizeni dochazi ke stfidani smén 1 pracovniki, a tyhle zmény mohou mit negativni
vliv na jeho psychické vlastnosti. Navstévni typ AAA zarucuje, Ze pes dochdzi na
terapii odpoCinuty a ptfipraveny podat optimalni vykon. Po odvedené praci ma moznost
odejit z tohoto pro néj zatézového prostiedi a odpocinout si doma. Jen chovatel, ktery

ho perfektné znd, miize zajistit, aby nedoslo k pietizeni psa podnéty nebo k néjakym

z Kalinova, Véra. Sou¢asna situace v oblasti canisterapie v CR. In Sbornik piisp&vki Pravda o zooterapii. Ceské Budgjovice: JC
v Ceskych Budéjovicich,2004, 26 s.

2 Galajdova, Lenka. Pes lékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 28 s.
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nenadalym reakcim. Metoda AAA je vedena vysSkolenymi odborniky se specialné
vybranymi zvifaty. Jeji vysledky je mozno vyjadfit pouze v pojmech radosti,
spokojenosti a Stésti. 2%

Vyuziti této metody je Siroké. Ma smysl zejména pii praci se seniory, s détmi
dlouhodob¢ hospitalizovanymi, s lidmi s psychickymi problémy ptfechodného nebo
lehc¢iho razu, ve véznicich, v ustavech néapravné vychovy, v protidrogovych
a protialkoholnich 1écebnach, v krizovych centrech i na béznych ¢i specialnich
zékladnich skolach.

Metoda AAT (Animal Assisted Therapy) klade vétsi diraz na odbornost
pritomného zdravotnického personalu. Jeji vysledky jsou meéfitelné a objektivné
pozorovatelné. Cilem je posilit Zadouci chovani a potlacit nevhodné navyky, 1écit fobie,
rozvijet komunika¢ni ¢i pohybové dovednosti. Je vedena zdravotnickym profesionadlem
se specialnimi odbornymi znalostmi. *°

AAT je suspéchem vyuzivana u déti s problémovym chovanim, s poruchami
pozornosti a hyperaktivitou, u autistil, nespolecenskych ¢i citové deprivovanych déti ¢i
déti se syndromem CAN. Také u lidi se zavislosti na omamnych a psychotropnich
latkach, s psychickou poruchou, po vazném urazu hlavy ¢i patefe a po mozkové mrtvici.
Je doporucovana pro seniory s Parkinsonovou nemoci, s cévni mozkovou piihodou,
s roztrouSenou sklerézou ¢i jinymi civilizatnimi nemocemi.

Galajdova ve své knize Pes lékarem lidské duse uvadi n€kolik ptikladl uziti metody
AAT vpraxi. Uvedeme zkracené tento: ,, Kevin, trilety chlapec, pred narozenim
vystaven vlivu drog, zejména kokainu a heroinu. PFi prvni navsteve terapeuta byly
zjistény poruchy chovani, zachvaty vzteku, nedutklivost viici dotekiim, ktera
znemoznovala jeho matce ho i vykoupat. Viibec se nepokousel chodit, jen stal. Nemluvil.
Byla doporucena zooterapie s papouskem poté, co Kevin pozitivné reagoval na plazi
na morskeho racka. Bezprostredné po koupeli smél Kevin navstivit papouska jako
odménu a pozitivni posileni Zddouciho chovani pri koupeli. Po nekolika tydnech uz
probihalo koupani bez probléemit a Kevin pronesl své prvni slovo — ptak. Dramaticka
odpoved’ na papouska vedla terapeuta k testu Kevinovy reakce na terapeutického psa.
Kevina pes zaujal a hned se pokousel po ném natahnout a psa pohladit. Byl vypracovan

10-ti fazovy program, jak Kevina naucit chodit- od plazeni za psem po samostatnou

= Galajdova, Lenka. Pes 1ékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 28 s.

Freeman- Molova, Michaela. Tvorba norem praxe canisterapie a jeji definice. In Sbornik pfispévki Mezinarodni seminai o
zooterapiich. Brno: Sdruzeni Filia, 2005, 14 s.
26

26
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chuzi. Béhem jedenacti sezeni udélal Kevin své prvni dva samostatné kroky smérem
k psovi. Na konci programu usel témér dva metry, aby psa pozdravil.

(Galajdova, 1999, 28 s.)

Metoda AAE (Animal Assisted Education) predstavuje vzdélavani za ucasti
zvitat. Krom¢ canisterapeutického tymu je vyzadovana piitomnost pedagogického
personalu obeznameného s cilem a Gc€inky takového vzdélavani. U nds je v soucasnosti
v béhu projekt CANISCAN, ktery by mél plisobit preventivné proti rozvoji socialné
patologickych jevi. Jeho tviirkyni je Andrea Tvrda z organizace ELVA-HELP. Projekt
zahrnuje vychovné-pedagogickou metodiku, kdy je pes zallenén do nékterych
vybranych vyucovacich a pomédha zakim sLMD, hyperaktivitou ¢i snizenym
sebevédomim. Déle projekt nabizi zalozeni chovatelskych krouzkt na Skole, které maji
naucit déti bezkonfliktnimu souziti psa s lidmi. Dalsim bodem projektu je prizkum,
pii kterém ma canisterapeut Skoly prostor a moznost diskuzi nebo anket na zaddana
témata. Canisterapeut spolupracuje se Skolnimi metodiky prevence a plsobi
preventivné-motivaéné. >’

Metoda AACR (Animal Assisted Crisis Response) vznikla v USA a mé za kol
zmirnovat dopad krize ¢i neStésti na jeho obéti. Tato metoda méa pied sebou jisté
budoucnost vlivem nartstu krizovych situaci ve spolec¢nosti. Nejzndméjsi aplikaci této
metody bylo 11.zafi 2001 po teroristickém utoku na vySkovou budovu v New Yorku.
Cilovou skupinou byli ¢lenové zachrannych tymi a piibuzni obéti, pohybujicich se
na misté krize. > V CR byla tato metoda Gsp&$né vyuzita v humanitdrnim stiedisku
u déti bézencl z Bosny a Hercegoviny.

Forem canisterapie je v literatufe popsana celd fada. Pro autorku prace je zésadni
déleni na formu individualni a skupinovou.

Individualni forma zahrnuje jednoho klienta a potiebny canisterapeuticky tym.
Vyuziva se pfedevSim u metody AAT.

Naproti tomu skupinova forma pro vétsi pocet klientl je vyuzivana u metod AAA a
AAE.
Nekteré psychologické slovniky déle rozliSuji formy canisterapie Zivelné a fizené.

Forma Zivelna znamena canisterapii pfirozenou, pii niZ maji lidé psa doma a jeho chov

%7 Tvrdé, Andrea. Caniscan-metoda zaméfend na socilné patologické jevy. In Sbornik pfispévki Mezinarodni seminaf o
zooterapiich v Brn€. Brno: Sdruzeni Filia, 2003, 17-18 s.

28 Tvrda, Andrea. Canisterapie- krizova intervence. In Sbornik pfispévkid Mezinarodni seminaf o zooterapiich v Brné. Brno:
Sdruzeni Filia, 2005, 48-52 s.
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je pro n& spontanni socioterapii. Forma fizena naproti tomu predstavuje uméle

vyvolanou terapii za G¢asti odbornika a canisterautického psa. %
1.5 Shrnuti

Canisterapie patii do skupiny zooterapii. Piedstavuje terapii, kterd vyuziva
pozitivniho plisobeni psa na lidské zdravi. Jde o pomérné mlady védni obor, rychle se
rozvijejici. Pes vSak provazi ¢lovéka jako spolecnik jiz velice dlouho a zhruba stejné
dlouho si ¢lovék uvédomuje hodnotu tohoto vztahu. Canisterapie se snazi vytéZit
ze vztahu pes-Clovek pro lidské zdravi maximum a vyjadfit jeho hodnotu pro ¢lovéka
slovy nebo Cisly.

Ve svété se vznik canisterapie datuje do 9. stoleti, kdy byl poprvé pouzit pes
pro terapeutické ucely v Gheelu v Belgii. Nyni jiz existuje fada vyznamnych
mezinarodnich organizaci zabyvajicich se canisterapii. Ty nejdulezitéjsi jsou sdruzeny
pod hlavickou mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human-
Animal Interaction Organizations).

U nés se canisterapie rozviji od roku 1993, kdy dostala od dr. Lacinové sviij
neobvykly nazev. Zasttesujici organizaci pro jednotlivé regiondlni spolky v nasi zemi je
CTA (Canisterapeuticka asociace).

Mezi zakladni metody uzivané v praxi fadime AAA, AAT, AAE a AACR. Formy

uziti jsou individudlni ¢i skupinové, Zivelné nebo fizené.

2. Zakladni terminologie a indikace canisterapie

[ 3 4 14 r [
v socialni praci
» Hartl, Pavel. Struény psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 37 s.
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Drive nez nastinime jednotlivé oblasti ptisobeni canisterapie a vhodné cilové
skupiny pro jeji realizaci, je zadouci definovat podstatné pojmy jako je: socialni,
socialni péce, socialni prace, socidlni klient, socidlni situace a socialni problém.

Budeme-li vychazet z publikace doc. Miihlpachra, pak i on ve své knize Socidlni
prace nadnési, ze definice téchto zakladnich poymt ¢ini lidem 1 odborné vetejnosti
znacné obtize. O to slozit¢jsi je pak definovat canisterapii v socidlni praci, nebot
1 samotnd canisterapie jako vznikajici védni obor mé& dosud nemalé problémy
s jednotnou terminologii. Budeme se tedy drzet dostupné odborné literatury.

Pojem ,, socialni* se dle Miihlpachra nejcastéji vysvétluje jako vSeobecné oznaceni
., vztaznosti ke spolecnosti . *°

Socialni péce napomaha uspokojit spolecnosti objektivn€ uznavané socialni potieby
obcant (hmotné, psychické, socialni). *

Socialni prace je pak odborna disciplina, kterd speciadlnimi pracovnimi metodami
zajistuje péci o Cloveéka na profesionalnim zdklade€. Je to ¢innost ¢i soubor ¢innosti
sméfujici k odstranéni nedostatkit a pfedchdzeni vzniku nedostatkil v zivoté ¢lovéka.
Usiluje o udrzeni celistvosti ¢lovéka, o zachovani jeho vztahu ke spolecnosti,
k nejbliz§imu prostredi, ke vzd€lani, k praci apod. Lze ji charakterizovat jako préci
socialné diagnostickou, konzultaéni a vychovnou. *'

V uz§im slova smyslu jde o pfimy, zamérny a pfipraveny kontakt socidlniho
pracovnika s klientem (¢i skupinou). V $ir§im pojeti musime zahrnout téz organizaci
sociadlni prace, pravni ramec, ve kterém je ukotvena, postupy a metody této Cinnosti,
platnd rozhodnuti zjinych oblasti a spolupraci s dalSimi odborniky v oblasti
poskytované péce. *'

Socialni klient je osoba, ktera je v péci socialniho pracovnika nebo k nému dochéazi.
Jedinec ¢1 skupina tvofi v §irSim sociokulturnim prostfedi socialni situaci, kterd ma
svoji dynamiku ovliviiovanou pfiznivé €1 nepfiznivé sociokulturnimi a jinymi faktory.
Nékteré situace maji pro klienta osobni vyznam. Jiné svym vyznamem piesahuji osobni

ramec a tykaji se i osob v okoli klienta. Tém fikdme socialné vyznamné. >

30 Miihlpachr, Pavel. Socialni prace. Brno: MU, 2004, 27 s.
31 Miihlpachr, Pavel. Socialni prace. Brno: MU, 2004, 28 s.

3
3

3

32 Mithlpachr, Pavel. Socialni prace. Brno: MU, 2004, 33-34 s.
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Socialni problém je dle Miihlpachra obtizna vyvojova tendence ¢i obtizna situace
v lidském zivoté, které je potfeba vénovat pozornost ve formé korektivnich
a vyrovnavacich opatieni. Socidlni problém je charakteristicky tim, Ze pfesahuje osobni
situaci, zasahuje vétsi pocet lidi a vyzaduje feSeni ze strany spole¢nosti. **

Soucasnost a hlavné budoucnost canisterapie se zda byt ve vyuziti jeji terapeutické
sily pfi feSeni riznych socialnich situaci, kdy jiné metody selhévaji nebo je nelze pouzit.
Jde o situace pii navazovani kontaktu s obtiZzné¢ komunikujicimi jedinci nebo pfi praci:

1. s citoveé deprivovanymi ¢i emociondln€ narusenymi détmi
. $ tyranymi a zneuzivanymi détmi (syndrom CAN)
. s détmi s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi (poruchy chovani, poruchy uceni)
. s détmi trpicimi kynofobii
. 8 détmi dlouhodob¢ hospitalizovanymi
. s mladistvymi i dospélymi v ndpravnych zatizenich
. s duSevn¢ nemocnymi a zavislymi

. s osobami v té€zké zivotni krizi

O 00 3 N U B~ W DN

. S€ seniory

Canisterapie muze pusobit soucCasné¢ ve tiech oblastech: jako socioterapie,
psychoterapie a fyzioterapie. Jde o ucelenou rehabilitaci, kterou mizeme vyuzit
pro klienta v jakémkoli v€ku. Kromé odstraniovani jiz vzniklych nedostatki ma
canisterapie sviij vyznam i jako prevence nezadouciho chovani a prevence rozvoje
socialniho problému. Proto ji mizeme s uspéchem vyuzivat i ku prospéchu zdravych
déti v zafizenich Skolského typu ¢&i v zaiizenich pro volny &as. *

Mezi dilezité pojmy, které jsou bézné uzivané v literatufe a pii vykonu
canisterapie, patii: canisterapeut, canisterapeuticky tym, canisterapeutické zkousky
a certifikace canisterapeutického tymu.

Canisterapeut - osoba provad¢jici canisterapii. Obvykle se jednd o proskolen¢ho
dobrovolnika, ktery se svym psem slozil canisterapeutické zkouSky a ¢innost provadi
zdarma. Mnozi canisterapeuté ale maji 1 dalSi odpovidajici odborné vzdélani

pedagogické, zdravotnické ¢i socidlni a canisterapii vyuzivaji vramci své odborné

33 Novotna, Darina. Zorkovéa, Markéta. Canisterapie aneb jak mtize pes 16¢it. In Sbornik piispévki Pravda o zooterapii. Ceské
Budgjovice: JU, 2004, 30-32 s.
3

16



praxe. Canisterapeut muze také vstoupit s klientem ¢i zatizenim do pracovné pravniho
vztahu. **

Canisterapeuticky tym - canisterapeut a pes, ktery byl pfipraven a otestovan pro ucely
canisterapie. Tym je kvalifikovanym pouze v pfipad€, ze vlastni platny certifikat
o canisterapeutickych zkouskach. *

Canisterapeutické zkousky - zkousky caisterapeutického tymu, které jsou pravidelné
pofaddany canisterapeutickymi organizacemi a fidi se pevné stanovenym zkuSebnim
fddem. Po uspésné slozené zkouSce je vystaven certifikat s casovou platnosti
a vysledkem zkousky. **

Certifikace canisterapeutického tymu - certifikat o slozeni canisterapeutickych
zkousek je spolecné s ockovacim prikazem psa povinnym dokladem pro kazdy

34

canisterapeuticky tym. Pro ilustraci je vpfiloze ¢ 1. uveden piiklad

canisterapeutickych zkousek a jejich hodnoceni.

2.1 Déti deprivované a emocionalné narusené

., K ilustraci problematiky psychické deprivace a subdeprivace jsem casto pouzil
obrazu plovouciho ledovce. To, co je videt nad hladinou, je jen jedna desetina
problému- to ostatni je dole jaksi do zasoby. Primdrni prevence znamend, ze budeme
zahvivat vodu v onom oceanu tak, aby se ledovec rozpustil. Vytvorime klima, kde by
deprivace neméla podminky k rozvoji. Sekundarni prevence znamend, Ze budeme
zahrivat povrch ledovce. Néco odtaje, jenomze odspodu se nahoru dal tlaci masa ledu.
Konecné tercialni prevence uz je jen kosmetickou upravou povrchu. Neco se odsekne,
ale s ledovcem samotnym to nic moc neudeéla. Je tedy jasné, Ze nadéji na uspéch ma
pouze prevence primarni. Zahrivejte vodu v mori! “

(doc. Matéjcek, Zdenék) *

Co je mysleno zahfivanim vody v mofi? Deprivované déti potfebuji dostatek

kvalitnich podnétt citovych i1 smyslovych. Potiebuji citit zavislost na milované bytosti.

MF reeman-Molova, Michaela. Tvorba norem praxe canisterapie a jeji definice. In Sbornik Mezinarodni seminaf o zooterapiich.
Brno: Sdruzeni Filia, 2005, 13 s.

33 Matéjcek, Zdenek. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 207 s.
3

3
3

17



To je to, o0 co jsou ochuzeny a z ¢eho vznika jejich deprivace ¢i mirnéjsi forma
subdeprivace. *

Psychicka deprivace vyjadiuje stav stradani vznikajici z neuspokojeni potieby lasky
a jistoty. *’

Psychicka subdeprivace je mirn¢jsi formou stradani, ale zaroven obtizné&ji zjistitelného
nez v ptipad¢ deprivace. Vyskytuje se 1 v rodinach bez napadné patologie, s piechnanou
kriti¢nosti a nizkou empatii vi¢i ditéti. **

Déti deprivované najdeme necastéji v Ustavni péci. Psychickd subdeprivace je vSak
zavaznym spolecenskym jevem. Tyka se i1 déti v rodinach, které jsou navenek zcela
nenapadné. Projevem citové ¢i emociondlni deprivace je tUzkostnost, nesmélost,
pasivita, apatie, pocity ménécennosti, agresivita, problémy nebo poruchy chovéni.
Pricinou byva skutecnost, Ze tyto déti maji vlivem nepodnétného prostiedi vytvoreny
vétSinou nespravny obraz sebe sama. Obrannym mechanismem proti chaosu a strachu
pak mohou byt rtizné problémové projevy v chovani. Tyto déti stoji Casto mimo
kolektiv, nejsou schopny pfesn¢ vnimat chovani druhych. Tim vznikaji problémy mj.
v komunikaci s okolim, které fesi deprivované déti Casto stazenim se do Ustrani,
agresivnimi ataky, emo¢nimi vybuchy ¢i utéky. Dostavaji se do zacarovaného kruhu.
K tomu, aby se nauCily zménit navyky v chovéni, mit rady, vyjadfovat své pocity
a chéapat samy sebe, k tomu vSemu potiebuji ziskat lasku a jistotu.

Pes dokaze navodit pfirozenou atmosféru, pomaha docilit uvolnéni, otevienost
a davéru déti. Pritomnost psa pii skupinovych formach terapii AAA zptisobuje, ze déti
v§e mnohem intenzivnéji prozivaji, oteviraji se svému okoli. Terapeut ma moznost se o
nich vice dozvédét, stimulovat ¢i upeviiovat zaddouci chovéani a naopak potlacit
nezadouci.

,Nad hladinou ledovce, v naSem piipadé deprivace a subdeprivace, vy¢niva jen
vaznéjsi socialni patologie, k niz deprivace piispéla (agresivita, alkoholismus, drogy,
kriminalita). Pod hladinou je skryto mnohem mohutnéj$i zdzemi, ze kterého patologie
vyrasta. Citové ochuzeni je zv1ast trodnou piidou pro pozd&jsi asocialitu.« *

Dalsim aspektem pii canisterapii s citové deprivovanymi détmi je rozvoj empatie,

tedy schopnosti ditéte pochopit, jak se citi nékdo jiny. Dité se pii kontaktu se psem,

3% Matgjeek, Zdengk. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 178 s.
37 Hartl, Pavel. Stru¢ny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004, 208 s.
38 Hartl, Pavel. Struény psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004, 264 s.

3 Novotna, Darina. Zourkova, Markéta. Canisterapie aneb jak miize pes 1¢¢it. In Sbornik p¥ispévkil Pravda o zooterapii. Ceské
Budgjovice: JU, 2004, 32 s.
40 Matgjéek, Zdenék. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 206 s.
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ktery je zcela zavisly na svém majiteli, u¢i rozumét pocitiim a potfebam zvitete a poté
i lidi.

Zvite je pro n¢ zaroven zdroj socidlni podpory, ¢ehoz mulzeme vyuzit
pii individualni formé terapie AAT. Déti se svym problémem ptijdou radé€ji za psem nez
za vychovatelem. Levinson , ktery se jiz od 60. let zabyva ilohou zvifat v psychoterapii
psychicky narusenych déti, véfi, ze tento druh emocionélni podpory miize byt dilezity
pro zdravy vyvoj. Ve svém dile Pet oriented Child Psychoterapy Levinson tvrdi: ,,Psi
maji rozhodujici ulohu v oblasti mentdlni hygieny, protoze pomdhaji détem, aby
projevily city, které se v nich nahromadily. Pes rozsifuje détem svét jejich prozitkd.
V ditéti se mize rozvinout empatie k Zivym bytostem a soucit se zubozenymi zvitaty,
pfi¢emz tento cit mize prerust v uSlechtilou schopnost procitit a pochopit utrpeni lidi,

ktef Ziji v jejich okoli.*

2.2 Tyrané a zneuzivané déti (syndrom CAN)

, Tyrani a pohlavni zneuZivani ditéte je po vytce zalezZitost individualni- tyka se
postizené¢ho ditéte a téch, kteri mu ublizuji. Ti jsou také podle zakona za své jednani
trestani. Se zanedbdavanim ditéte je tomu vSak trochu jinak. To se navic stava
problémem Sirsich spolecenskych okruhu, ne-li celé spolecnosti. Dité samo neni sice
ohrozeno na Zivoté a zpravidla ani télesné nijak zviast netrpi, le¢ psychicky jeho
potencial, at uz intelektovy, socialni, emocionalni ¢i mravni, zustava utlumen, nerozviji
se, nenapliiuje moznosti, které jsou mu dany, coz prirozené se neblaze dotyka nejen jeho
samotného, ale ochuzuje rodinu, obec a koneckoncii celou spolecnost. *

( doc. Matéjcek, Zdenék)

Dosavadni zkuSenost se syndromem CAN (Child Abuse and Neglect) * napovida,
ze je lepsi predchazet jeho vzniku nez 1é¢it dopady. Primarni prevence rozvoje tohoto
syndromu by méla byt zamétena na celou Sirokou vefejnost a zejména pak na rodice,
vychovatele a odborniky z fad Iékait, socialnich pracovnikl, pravnikl, soudct apod.

O canisterapii v souvislosti s primarni prevenci socidlné patologickych jevi, mezi

které patii i syndrom CAN, jsme se jiz zminili. Mlze probihat na Skolach formou

4 Galajdova, Lenka. Pes 1ékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 45 s.
a2 Matgjcek, Zdenek. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 347 s.
B CAN je mezinarodni oznaceni pro zneuzivani ditéte (fyzické nebo sexualni) a pro jeho zanedbavani
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skupinovych aktivit (metoda AAA) ¢i v zatizenich pro traveni volného Casu déti, titeba
jako chovatelsky krouzek. Na déti pritom prostiednictvim psa miiZze plisobit terapeut
také ve spolupraci s pedagogem (metoda AAE) a sezndmit déti hravou formou s touto
problematikou tak, aby samy byly schopny tyto jevy pojmenovat a pomohly zabranit
jejich rozvoji ve svém okoli.

Sekundarni prevence slouzi k vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva a urceni
rizikovych zivotnich situaci, pfi nichz nejcastéji dochédzi k tyrani, zanedbavani
¢i zneuzivani ditéte. Vzhledem k tomu, co bylo naznaceno v pfedchozi kapitole, je
jasné, ze zde miizeme zase s uspechem aplikovat terapii pomoci psa jako zdroje socialni
podpory. Pii skupinovych aktivitach je odborné zdatny terapeut schopen rozpoznat déti
s n¢jakym problémem. S vyuZitim odborné pomoci psychologa miZe terapeut
prostiednictvim vztahu dité-pes diagnostikovat konkrétni problém ditcéte. Pokud je timto
trapenim ditéte syndrom CAN, dalsim krokem je jiz konkrétni péce psychologt
¢1 psychiatri.

V ramci tercialni prevence tam, kde ostatni medicinské metody selzou nebo se
nedaji pouzit, mize pomoci pti péci o tyrané a zneuzité déti individudlni forma terapie
se psem (metoda AAT). Déti se syndromem CAN prichdzeji na terapii s nedivérou,
vétSinou vibec nekomunikuji, jsou uzaviené do sebe, bojacné, tiché nebo mohou byt
naopak agresivni, hyperaktivni a neurotické. Né&které neskryvaji odpor k terapeutovi
jako predstaviteli systému, v rdmci kterého museli absolvovat jiz fadu neptijemnych
a netaktnich vySetfeni. O psa vSak projevi vétSinou zéjem. Zpocatku terapeut necha dité
si jen hrat se psem a nevstupuje do hry. Diky vztahu se zvifetem dit¢ zakousi cennou
emocionalni podporu. Zvysuje se jeho diivéra ve psa — a tim i ditvéra v sebe. ** Pes bere
vSechny lidi stejné, nezédlezi mu na tom, jak kdo vypada, jak ho hodnoti okoli. Projevuje
ditéti naklonnost a povzbuzuje ho ke komunikaci. Terapeut pted pacientem psa hladi
a sveii zvireti jako svému divérnikovi néjaky tajny pribeh. Dit€¢ miize chtit jeho chovani
napodobovat, také chce hladit psa a poSeptat mu ten svlj zivotni piibéh. Mezi
terapeutem, psem a ditétem vznikne divérny vztah, ktery dovoli ditéti hovofit o svém
problému a umozni efektivni 1écbu. VySe popsany postup byl jen jednim z mnoha
moznych. Konkrétni pfistup vzdy zélezi na stupni a druhu emociondlniho naruseni

ditéte se syndromem CAN.

* Strakovd, Stépanka. Canisterapie. In Sbornik piispévki Zvike jako partner a pritvodce ¢lovéka. Praha: Ekumen.akademie, 1999,
21s.
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»Nad zlato drazsi klénot jest dité, ale nad sklo krehcejsi, rozraziti se neb naraziti
snadné miiz, a Skoda odtud nenabyta (1j. nesmirna). “

J. A. Komensky

Terapie pomoci zvifat neni vhodnd v ptipadech, kdy zneuzivané dit¢ ptichazi
z rodiny, kde dochazi dlouhodobé k tyrani zvitat, a dit€ jiz ptekrocilo pomyslnou hranici
mezi souciténim se zvitaty, lhostejnosti vii¢i jejich osudu ¢i dokonce zvifata jiz samo
aktivné tyrd. Védci dokazali ¢astou spojitost mezi domacim nasilim a tyranim domécich
zvitat. Zneuzivané déti museji neziidka ptihlizet tyrani domaciho zvifete jako formé
psychického a citového vydirani. Takové ,,lekce* maji na dité silny vliv a jejich
nasledek se miZe projevit pozdéji nasilnym chovanim ke zvifatim. Vyzkumy ukézaly
jasné spojeni mezi zazitky z raného détstvi, zneuzivanim a tyranim zvifat v dospivani a

wewvr

pozdé&jsim protispoleenskym a nasilnym chovanim v dospé&losti. +*

2.3 Déti s poruchami uceni a chovani

Porucha uceni je v Mezinarodni klasifikaci nemoci oznacena spiSe popisné jako
,hyperkinetickd porucha + porucha skolnich dovednosti nebo ,,porucha motoriky +
porucha chovani“. V pedagogice se mluvi nékdy o ,,parcidlnich nedostatcich® nebo
0 ,,Casteéném oslabeni vykonu*, *

Jako Castd pficina poruchy uceni byva diagnostikovan syndrom LDM (lehka
mozkova dysfunkce ditéte). Podle dr. Zelinkové se syndrom lehké mozkové dysfunkce
vztahuje na déti témét pramérné, pramérné ¢i nadprimérné obecné inteligence
s ur¢itymi poruchami uceni ¢i chovani, v rozsahu od mirné formy po tézkou. Poruchy
uceni a chovéni jsou dany odchylkami ve funkcich centralni nervové soustavy. Tyto
odchylky se mohou projevovat riznymi kombinacemi oslabeni ve vnimani, tvofeni
pojmd, fe¢i, paméti a v kontrole pozornosti, popudfi nebo motoriky. *’

Naproti tomu syndrom ADHD je v literatufe popsan jako porucha pozornosti
spojend s hyperaktivitou. Ma tii zakladni znaky, tj. porucha pozornosti, impulzivita
a hyperaktivita. Pfi pozorovani ditéte se syndromem ADHD si mlizeme povSimnout

psychomotorického neklidu, obtizné koncentrace, nepozornosti pii vykladu,

45 Galajdova, Lenka. Pes 1ékafem lidské duse. 1.vyd.Praha: Grada, 1999, 52-54 s.
46 Matgjcek, Zdenek. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 117 s.

47 Zelinkova, Olga. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994, 13 s
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nedokoncovani zapocaté prace, neporadku na pracovnim misté, Spatné organizace prace,
Casté ztraty véci, zapominani a impulzivity pii odpovédich. * Potize jsou chronické
a nelze je vysvétlit na zdkladé neurologickych, senzorickych ¢i motorickych postizeni,
mentalni retardace ¢i emocnich problému. Ackoli se mohou zmiriiovat s dozrdvanim
centralni nervové soustavy, vzdy pretrvavaji v porovnani s jedinci bézné populace t¢hoz
veku. Obtize jsou Casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a opakované
pracovni vykony. , Tyto evidentné¢ biologické deficity ovliviiuji interakci ditéte
s rodinou, $kolou a spole¢nosti.* *

Pro uplnost je potfeba zminit také syndrom ADD, ktery oznacuje poruchu
pozornosti bez hyperaktivity. **

»Druhotn¢ se u déti s poruchou uceni objevuji poruchy nebo napadnosti v chovani,
které s vlastnim LDM ¢i ADHD nesouviseji — vzdor, neukdznénost, nebo naopak apatie
¢i unik do vlastniho svéta fantazie®. *° Tyto druhotné poruchy chovani vznikaji jako
nasledek poruchy LDM ¢i ADHD. Obtize pii osvojovani si poznatkii, mohou vést
k zaostavani v ziskavani védomosti a utvareni si spravnych pracovnich navyki. To se
negativné odrazi v hodnoceni a klasifikaci téchto déti ze strany pedagogli. Nepiiznivé
hodnoceni oslabuje u ditéte motivaci ke Skolni praci, snizuje sebehodnoceni ditéte
a vede k hledani nahradnich, ¢asto nezadoucich forem sebeuplatnéni. Muze vyustit
v negativni postoj ke $kole ¢i vzdélavani , v zakolactvi i v psychosomatické obtize. *!

Pokud neni této diagnostice vénovana dostatecnd pozornost a dité¢ je za svoji
poruchu trestano ze strany pedagogii a rodicd, muze sekundarné zacit vykazovat
znamky asocialniho ¢i antisocialniho chovani.

Kromé¢ déti se zakladni diagnézou LDM ¢i ADHD trpi poruchami chovani také déti
s neurotickymi problémy, s psychopatickym vyvojem, socidlné nepiizpiisobivé déti
a déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi. Pfi¢iny jsou multifaktoridlni. Zahrnuji
faktory vné&j$i — socidlni, ale také vnitini - genetické a temperamentové.

S poruchou chovani uzce souvisi i porucha emoci téchto déti a vychovné obtize.
Pokud témto détem nevénujeme potiebnou dlouhodobou péci a trpélivost, konc¢i Casto

v ustavni péci.

8 Zelinkova, Olga. Cizi jazyky a specifické poruchy uéeni. Havli¢ktv Brod: Tobias, 2005, 30-31 s
9 Zelinkova, Olga. In Sbornik Specifické poruchy uceni a chovani. Praha: Portal, 2000, 23-25 s
40 Matgjcek, Zdenek. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 119 s.

31 Zelinkova, Olga. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994, 23 s
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Nejdulezitéjsi pro déti s poruchami uceni ¢i chovani je vytvoreni priznivé atmosféry
v celém jejich okoli, zejména v rodin€. Dité potiebuje citit emocionalni podporu, lasku
a pochopeni. Lékai mize nasadit patficné 1€ky, ale ty samy o sobé nestaci. Mohou
zmirnit nervové vykyvy, zklidnit chovani, ale je potieba dale upeviiovat dobré navyky,
navodit pracovni zajem a posilit dobré tendence v chovani. ** Jako doplnék medicinské
1éCby se u téchto déti mize osveédCit canisterapie. Je popsana fada prtipada, kdy
canisterapie zlepSila stav poruchy nebo dokonce vedla k zatazeni ditéte do b&zného
zivota. Zejména u déti hyperaktivnich jsou zaznamenany povzbudivé vysledky. Pes da
ditéti emocionalni podporu, dokdze upoutat jeho pozornost, motivuje ho ke koncentraci.
Dité se dokaze uklidnit a zpomalit své pohyby, jen aby mohlo za psem.
U déti, zvlasté chlapcii, s vychovnymi potiZemi ma své vysledky canisterapie
s velkymi psy. Tito klienti ¢asto projevuji destruktivni chovani, vzdor, odpor, nedostatek

odpovédnosti, hyperaktivitu, jednani v afektu nebo agresivitu.

,, Nemd smyslu proti agresivité bojovat, narikat nad ni, potlacovat ji, zakazovat. Ale ma
smysl byt si ji vedom, prijmout ji a ucit cloveka od deétského veku své agresivni tendence

ovladat a kontrolovat. Zamérovat ji spolecensky dobrym smérem. *

(doc. Matéjcek, Zdenék) >

Takovym spravnym smérem miize byt péce o psa a jeho vycvik jednoduchym
povelim. Smith uvadi ve svém ptispévku  Terapie velkymi zviraty u chlapcii
s vychovnymi problemy, ze zvladnuti psa a zdolani riznych piekézek spole¢nym usilim
uci dit¢ zodpovédnosti, sebeovladani, koncentraci, touze v néfem vyniknout, byt
Uspésny. *°

Pritomnost psa se osvéd¢ila také u déti utlumenych ¢i neaktivnich. Spole¢né aktivity
se psem zvysuji jejich spontanni zdjem o okoli, zlepsSuji komunikaci a poméhaji navazat
vztah s ostatnimi d&tmi. *°

Konkrétni pfistup opét zavisi na druhu problému ¢i poruchy a mél by byt peclivé

zvazen odbornikem z fad psychologii, psychiatrii ¢i specidlnich pedagogu.

32 Matgjeek, Zdengk. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 122-123 s.

33 Fischer, A., Gerda. Zvitata jako ko-terapeuti. In Sbornik ptispévk Mezinarodni seminaf o zooterapiich. Brno: Filia, 2003, 35 s.
54 Matéjcek, Zdenek. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 144 s.

55 Smith, Daniel, H. Terapie velkymi zvifaty u chlapct s vychovnymi problémy. In Sbornik pfispévkt Mezinarodni seminaf o
zooterapiich. Brno: Sdruzeni Filia, 2003, 42-43 s.

%% Matgjeek, Zdensk. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 163 s.
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2.4 Déti s kynofobii

Kynofobie je v Hartlové psychologickém slovniku popséna jako chorobny strach
ze pst. ' Jde o Uzkostnou poruchu projevujici se neoditvodnénym strachem ze ps.
V disledku toho se takto postizené dit¢ vyhyba jakémukoli kontaktu se psy. Pokud
ke kontaktu dojde nebo je takové setkani ocekavano (tzv. anticipacni uzkost), mize
kynofobie vyustit az v panicky zachvat. Pocatek kynofobie mizeme nalézt jako
u ostatnich fobii v détstvi. Pfi¢innou mize byt vrozend uzkostnost (30-40%) nebo
traumaticky zazitek. **

Lécba kynofobie za asistence pst probiha standardné jako expoziéni terapie.
Pacient je postupné vystaven kontaktu se psem, pficemz se zacind se situacemi
rist do nekone¢na a po urcité dobé zacne klesat. Expozice by méla trvat dostatecné
dlouhou dobu, aby doslo k poklesu uzkosti, musi byt provadéna systematicky,

Tyto projekty se Usp&$né realizuji na fadé mist, naptiklad ve Specialni Skole
v Blansku pod vedenim pani Mariky Zouharové a Michaely BeneSové. S kynofobii si
zde umi poradit formou individuélni AAT béhem péti az deseti sezeni.

Terapie se zahajuje pozorovanim psa pies sklo. Pokud i tento krok je pfili§ naro¢ny,
muze se zacit se psem plySovym. Postupné si dit€¢ zvyka pohledu na psa zivého, jak si
hraje s ostatnimi détmi ¢i blizkymi osobami ditéte. DalSim krokem je vstup ditéte
do mistnosti se psem, zatim bez dotyku. Pod odbornym vedenim pozvolné navazuje dité
kontakt se psem. Pfistoupi- li k lezicimu psovi, musime zajistit, aby pes lezel v klidu
a nic ho nevyrusilo. Pfi dal§im sezeni se dit¢ mlze osmélit a psa pohladit. Kontakt
hlazenim zacind od zadku psa smérem k hlavé, nasleduje piilozeni oblieje ditéte
na trup psa. Tak se postupuje pozvolna dale a dité se u¢i spravnym reakcim na psa -
zachovani klidu, nezdvihat ruce, dat je za zada. Pozd¢ji se mohou zatadit hry se psem,
jeho odménovéani pamlsky. ¥

Diky této technice si dité postupné zvyka, zapojuje se nasledné do spolecnych
aktivit AAA s ostatnimi détmi, poznéava i ostatni psy az nakonec piekona svoji socialni

fobii.

57 Hartl, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 122 s.

58 http://www.wikipedia.org
5

> Zouharova, Marika. Canisterapeuticka kuchaika aneb metody canisterapie. http://www.madape.wz.cz.
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2.5 Déti dlouhodobé hospitalizované

,,Do nemocnice neprichadzi jenom nemoc nebo jiny defekt, ale prichazi vzdy celé
dite. A tomuto celéemu ditéti je nutno vénovat pozornost.

(doc. Matéjcek, Zdenéek) *

Uz od pocatku existence détskych nemocnic si 1ékafi vSimli, Ze nékteré déti se
neuzdravuji tak hladce a rychle, jak by se vzhledem k nemoci dalo ofekavat. Na viné
byl jejich Spatny psychicky stav. Zvlasté dlouhodobé hospitalizovani kojenci a batolata
neprospivali a jejich amrtnost byla povazlivé vysoka. Slo o jakousi ,,nemocni¢ni
nemoc*, pro niz se ustalil nazev hospitalismus. *

Pfi¢inou rozvoje tohoto syndromu je nasilné pteruseni citového svazku s rodici
a ztrata Zivotni jistoty. Dit€ se kromé nemoci potykd s novym prostiedim a novym
zivotnim rytmem. To vSe zatéZuje jeho nervovou soustavu. Dal$im problémem je
nucend necinnost a nedostatek podnétli. Predskolni déti ziji takika vyluéné piitomnosti.
Nedovedou se zabavit vzpominkami &i planovanim. Potfebuji hru, ¢innost. Skolni déti
zase vyzaduji soustavnou praci nad Skolnimi povinnostmi, jinak odvykaji pracovnim
navykliim a té€zko se vraci zpét do bézného Zivota.

»Stava se, ze postupné slabne jejich zajem o okoli, projevy jsou chudsi a méné
vyrazné, az se dostavuje jakdsi tupd apatie, zniz Ize dité¢ jen t€zko vyprovokovat
k Zivgj$i odezvé. Objevuji se obtizné ndvyky jako masturbace, dumlani prsth
a nejriznéj$i automatismy. Dité ztraci chut’ k jidlu, Spatné spi a celkové télesné upada.
Ze tento stav miZe velmi nepfiznivé ovlivnit pribéh somatického onemocnéni, je
oviem ziejmé.* *!

Pes, pokud je zafazen do programu nemocnic, ma dar naruSit stereotyp dne
a bojovat se vznikem hospitalismu. Bohuzel dosud nejsou piekondny obavy personadlu
ohledné zvifeci Cistoty a pfenosu nemoci. Situaci by zlepSilo uzdkonéni predpist
o vykonu canisterapie tak, aby pes mohl t&sit co nejvice déti v nemocnicich.

Ze zahrani¢nich zkuSenosti vyplyva, ze canisterapie mize velmi vhodné doplnit
praci specialniho pedagoga v nemocnici, pozitivné rozptylit dit¢ pfed ocekdvanym

lIékaiskym zakrokem, pomoci navazat komunikaci mezi ditétem a 1ékafem. Navstévy

50 Matgjcek, Zdenek. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 296-297 s.
6

81 Matgjeek, Zdensk. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 297 s.
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zvitat se ukazaly neocenitelné u déti upoutanych na lizko. Sdruzeni CH.A.T.A., které

vede program zvifeci terapie v nemocnici Great Ormond Street v Londyné, shrnulo

pozitivni u¢inky zooterapie v nemocnici do nésledujicich bodu:

zvifata se postaraji o rozptyleni znemocni¢ni rutiny a mohou spojovat
s domovem a Skolou,

zvitata neodsuzuji a déti v depresi nebo neklidné déti se jim Casto svetuji, kdyz
nejsou schopny oteviit se rodi¢iim nebo nemocni¢nimu personalu,

zvitata pusobi jako ohnisko, skrze které mize dit¢ davat a reagovat. Krmeni
zvitat pusobi jako silna terapie. Je to obzvlast’ vyznamné u déti podstupujicich
dlouhodobou 1écbu a prave se dostavaji na dno vlastni aktivity,

to, ze maji pro sebe zvlastni zvife, vede u déti k prohlubovani divéry
a zpusobuje, ze se citi byt vyjimecni. Zvifata vnaseji dal§i rozmér do omezené
kvality zZivota téZce chorych a smrteln€ nemocnych déti,

zvitata piisobi jako ohnisko také pro rodice a piibuzné a ¢asto jim pomaha zbavit
se uzkosti

navic je zde vyukovy element. DéEti se pii povidani o zvifatech hodné nauci.
Casto se ptaji na nutnost davat zvifata spat a to nabizi pfileZitost, jak si citlivé

promluvit o smrti.

U nés ve vétSin€ nemocnic psi do budovy nesmi. Svétlou vyjimkou je smély

a uzitecny projekt Karoliny Eckschlangerové, kterd se svymi psy dochézi tésit détské

pacienty do Fakultni nemocnice v Praze, na onkologické oddéleni. Ve spolupraci

s klinickou psycholozkou Mgr. Janou Vitovou vytvofila metodiku canisterapie

pro onkologicky nemocné déti. Jejich prace pojimé canisterapii jako podplrnou terapii,

jejimz hlavnim cilem je pomoci ditéti piekonat naro¢nou zivotni situaci. Pes slouzi jako

motivacni faktor, pomaha ditéti adaptovat se na nove vzniklou situaci, poméaha zvladat

stres a uzkost, rozveseli dit¢ a navozuje psychickou pohodu. Vyznamny je také

komunikacni katalyzator psi pfitomnosti. Lékai dokdze prostfednictvim psa navazat

v v

uzsi kontakt s ditétem, coz napomaha zvysit ispé$nost 1é¢by.

52 Stone, Sandra. CH.A.T.A.- zooterapie pro déti v nemocici. In Sbornik ptispévki Mezinarodni seminaf o zooterapiich. Brno:

Sdruzeni Filia, 2003, 39-40 s.

63 Eskschlangerova, Karolina. Nejen lidé mohou Ié¢it aneb prvni zkusSenosti s vyuZzitim canisterapie na détské onkologii.

http://www.nejenlidepomahaji.cz
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Nepomérné Castéji se s canisterapii setkavame v détskych psychiatrickych 1écebnach
a laznich. Jeji G€inek je pro malé klienty stejné pozitivni a personal zde neni svazan tak

pfisnymi hygienickymi pozadavky.

2.6 Mladistvi a dospéli v napravnych zarizenich

Nejvétsim problémem té€chto klientl je uZite¢né vyplnit volny cas, kterého maji
dasledkem svého umisténi v ndpravnych zatfizenich nadbytek. Dlouhodobou necinnosti
nejen ze dochédzi k planovani nevhodnych aktivit, ale také se mohou rozvinout
psychické problémy plynouci znedostatku podnétli, zpocitu neuziteCnosti,
ménécennosti apod.

V nasi zemi se prozatim canisterapie v napravnych zafizenich neprovozuje. Ve
veéznici Hefmanice probihd ale ptibuzny projekt, krouzek chovatelii, jehoz vysledky by
mohly do budoucna otevtit dvete i pro canisterapii.

Tamni chovatelsky krouzek je piijemnou naplni volného ¢asu odsouzenych.
Odménou jsou véznim prozitky uspokojeni z dobie vykonané prace, moznost
seberealizace, smysluplné vyuziti volného ¢asu a unik z kazdodenni reality vézenského
rezimu. Tato cCinnost je formou relaxace i terapie, Clenové krouzku patii mezi
bezproblémové odsouzené, nepachaji kazenské prestupky, pfistupuji k vykonu trestu
aktivné a jejich resocializaéni prognoza je daleko pfiznivéjsi. *

Je $koda, Ze se zatim canisterapie v tomto oboru v CR neprosadila. Za pov§imnuti
stoji UspéSny zahrani¢ni projekt popsany Asociaci odpovédného vztahu ke zvifatim
na jejich internetovych strankéach:

V népravném zafizeni Mac Laren Youth Correctional Facility ve Woodburnu,
Oregon, USA byl vroce 1993 odstartovan projekt POOCH - resocializa¢ni program
pro mladé delikventy za pomoci psi. Pro tento projekt nebyli zvoleni psi
canisterapeuticti, ale psi z utulkd, kteti sami vykazovali zndmky problémového chovani.
Mladym delikventim, ktefi méli problémy s chovanim, byli svéfeni do vycviku
problémovi psi.

Vysledky tohoto projektu byly velmi pozitivni, u mladych delikventi z programu
POOCH se snizilo riziko recidivy. Po skon¢eni projektu se jevili jako zodpoveédnéjsi,

trpélivéjsi, naudili se soucitu a pozitivni pracovni etice.

64 Mikula, Michal, Mgr. Chovatelsky krouzek ve véznici. In Sbornik ptispévki Mezinarodni seminaf o zooterapiich. Brno: Sdruzeni
Filia, 2003, 64 s.
65 http://www.aovz.cz/ rubrika: Aktuality ze svéta. Sila domacich zvitat.
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2.7 Dusevné nemocni a zavisli

., U pacientii, kteri jsou autisticti, pomaha pes nendsilnou formou spolecenského
kontaktu obracet jejich pozornost navenek, vytrhovat je z jejich vnitiniho svéta. Pes
vyzaduje péci a svym chovanim si ji vynuti. Tim neprimo pacienta léci. Jinou skupinou
poruch, kde se pes uplatnuje, jsou poruchy nalad ve smyslu deprese, zarmutku. Ty casto
souviseji s opusténosti. Opusténost je rizikovym faktorem deprese. Pes se stavd
socialnim partnerem, nékym, pro koho stoji za to Zit. Pes sehrava svoji roli také
u pacientit hypochondrickych, bolestinskych. Pes je naopak nékdo, o koho se musi
postarat oni. PomiiZe chapat, Ze jejich obtize nejsou zdaleka vsim, Ze i nékdo jiny trpi.
Nékteri pacienti zapominaji pri péci o psa na své viastni starosti a neprimo tim léci své

psychické obtize, které spocivaji v zaméreni se na sebe.

prof. MUDr. Cyril Hoschl, Dr.Sc., MRCPsych.

Feditel Psychiatrického centra Praha %

Z historie vyplyva, ze uzivani zvifat psychiatry pii terapiich je velice staré. I Freud
a Sullivan, zndmi psychoanalytici, m¢li vzdy ve své ordinaci psy, 1 kdyz neni jisté,
zda je pouzivali pfimo v terapii. Levinson podotyka, ze 33 % klinickych psychologl
v USA pouziva pii své praxi psy. ¢

To, pro€ jsou psi tak oblibeni, formulovali manzelé Corsonovi. Kromé schopnosti
poskytovat kladné emoce, dotykovy kontakt a détsky naivni divéru maji psi také velky
vyznam pii nonverbalni komunikaci mezi klientem a terapeutem.

Jak jiz jsme zminili v kapitole 1.3, psychicky oslabeny ¢lovék je velice citlivy
na jakykoli negativni nonverbalni signal ze strany terapeuta. Tyto signaly, pfedevSim
o¢ni, maji mimotadnou diilezitost v terapeutickém procesu. Jejich omezeni ¢i negativni
podtext miize vyvolat silny pocit ohrozeni, poruchy chovani a spustit koloto¢ nediivéry.
Aby se zabranilo témto negativnim reakcim, doporucuji Corsonovi pouzit psa jako
pomocného terapeuta. Bylo potvrzeno, ze komunikace mezi ¢lovékem a psem je daleko

Ve

Uspésngjsi nez mezi ¢lovékem a jeho vlastnim ditétem.

66 Galajdova, Lenka. Pes Iékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 73-74 s.

67 Strakové, Stépanka. Canisterapie. In sbornik Zvite jako partner a priivodce ¢lovéka. Praha: Ekum.akad., 1999, 15s.
68 Galajdova, Lenka. Pes Iékafem lidské duse. 1.vyd. Praha: Grada, 1999, 74-77 s.
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,Psi jsou Casto objektem fantazie pacienta, jeho potieb a pfani. Diky mluvé oci,
hlavy a téla jsou psi brani jako partnefi naprosto otevieni a Cestni, bez raciondlniho
vysvétleni a vedlejSich motivii. Problémy, které se objevuji v komunikaci mezi lidmi,
jsou zde eliminovany. Proto se psi zaclefiuji do terapie urcené ke zvySeni
komunikaénich dovednosti a k resocializaci pacienta.*

Vliv na clov€ka je pfitom mnohostranny. Pes je socidlnim katalyzatorem
1 motivaénim prvkem. Navic pfitomnosti psa se i terapeut stava pro svého klienta vice
¢itelnym. DalSim efektem je interakce psa a klienta pro diagnostiku. Psychiatr pozoruje
svého pacienta pfi kontaktu se psem, coz mu poskytuje dalsi uhel pohledu. ¢

Klienti nespolecensti, nekomunikativni a introvertni se diky kontaktu se psem
oteviraji svému okoli, sd€luji si zazitky a ziskavaji pozitivni vztah k Zivotu.

Néavstévni program se psy se pozitivné odrazi také u schizofrennich pacientd,
u nichz prevazuje apatie, otupéni, socialni izolace a neschopnost zapojit se do jakékoli
aktivity. Vyzkumy ukdzaly ztetelny pokles v obecném psychopatologickém skore
pii pravidelném dotykani se psii, mazleni se s nimi a jejich venceni.

Psi se uspésné uplatituji 1 pii 1écbé drogovych a alkoholovych zavislosti. Pficiny
vzniku téchto zavislosti jsou multifaktorialni. Skladaji se ze slozky genetické,
biologické, temperamentové a velky vliv ma 1 prostfedi. Cilem 1écby je nejen odstranit
navyk na drogu ¢i alkohol, ale i motivovat klienta k jiné ¢innosti, naucit ho spravné
vnimat sebe i1 okoli, prekonavat stresové situace bez drogy, dat jeho Zivotu novy smysl
a upevnit kladné pracovni i zivotni navyky. ™
Canisterapii 1ze vhodné doplnit ¢i nahradit manzelskou nebo rodinnou terapii a dalsi
techniky doporucené k zvladdnuti zavislosti. Péce o psa miize byt i vhodnou néplni
pobytu v terapeutické komunité.

V zachytném domové pro alkoholiky v Bridgeportu, Connecticut, USA, psi
pomahaji klientim tim, Ze od nich ,,odsunou* sklenici. Spravce domova, ktery je sam
vyléceny alkoholik, si mysli, Ze mnozi lidé sdhnou po piti z nedostatku citového
uspokojeni. Pes jim projevuje lasku a oddanost bez podminek. VétSina klientd se

sblizila se svym psim svéfencem natolik, Ze si ho po vylé&eni odvezla domti. "'

6 Doppelstein, Kerstin, Dipl..-Biol. Chovani psa v canisterapii s psychicky nemocnymi. In Sbornik Mezinarodni seminat o
zooterapiich. Brno: Sdruzeni Filia, 2005, 53 s.

6
6

70 Nespor, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000, 61-78 s.
& Galajdova, Lenka. Pes lékafem lidské duse. 1 vyd. Praha: Grada, 1999, 77 s.
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V Polsku bézi pod vedenim Marka Kotanskiho projekt na pomoc zavislym
na drogach. Instituce Monar k tomu vyuziva utulku pro psy. Mladi lidé, kteti se zde 1&¢i,
sami vybudovali boxy pro psy a svédomité se o své svéfence staraji. Pro mnohé, kteti se
jesté neddvno starali pouze o drogu, je to novy zazitek. Pes se stal jejich ztracenou
jistotou. Mohou mu davétovat, obejmout ho a hovofit s nim fe¢i svého détstvi, kterou

jiz davno zapomnéli. ,, Prostiednictvim psti se znovu uéi lidskosti.* ™

2.8 Lidé v Zivotni krizi

Krize je z hlediska psychologického vysvétlena jako extrémni psychické zatéz. Jde
o nebezpedny stav schopny vyvolat selhani dosavadnich regulativnich mechanisma. ™

Zivotni krize, vyvolavajici nasledn& n&jaky socialni problém, mohou byt rtizného
druhu. Od vale¢ného konfliktu, ptes ptirodni katastrofu, prozité trauma, tézky traz nebo
véznou nemoc. Zivotni krize si pfitom své obéti nevybira, mize se v ni ocitnout kazdy
z nés. To, jak dokéze ¢loveék krizi zvladnout, je podminéno fadou vnitinich i vné&jSich
faktorti. PfedevSim ucinnd pomoc zvenc¢i muize ovlivnit subjektivni prozivani krize
a ptipadny rozvoj posttraumatické stresové poruchy.

Posttraumaticka stresova porucha je dle Hartlova slovniku zpozdénd odezva
po prozitém traumatu, ke kterym patii ptirodni katastrofa, pfitomnost u nasilné smrti,
znasilnéni, Unos aj. K pfiznaklim patfi pocit otupé€losti, odcizeni se lidem, uzkost,
poruchy spanku, opakovéni traumatu ve vzpominkach a snech, vyhybani se situacim
a objektiim, které prozitou udalost pfipominaji, sebevrazedné myslenky, pocity viny
z pieziti. ”

Canisterapeuticky tym v misté krize dokaze stabilizovat stav, monitorovat jednotlivé
klienty a tim pfedchazet rozvoji jejich Sokového stavu a nastoupeni eventualniho
zkratového jednani. Zaméti se na nejzranitelngjsi ze skupiny (déti) a pomoci aplikaci

bé&Znych technik canisterapie odvede jejich pozornost jinym smérem. ™

72 Hartl, Pavel. Struény psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portdl, 2004, 119 s.

7

& Hartl, Pavel. Stru¢ny psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 193 s.

[ Tvrda, Andrea. Canisterapie- krizova intervence. In Sbornik ptispévkid Mezinarodni seminaf o zooterapiich. Brno: Sdruzeni Filia,
2005, 51 s.

7 Galajdova, Lenka. Pes lékafem lidské duse. 1 vyd. Praha: Grada, 1999, 79 s.

76 Hartl, Pavel. Struény psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 120 s.
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Cetné studie tykajici se této oblasti vypracovali odbornici ze zemi stizenych
v poslednich letech valecnymi konflikty. Jako ptiklad uvadi Galajdova ve své knize Pes
lékarem lidské duse studii Lidije ArambaSi¢ové z Chorvatska. Dr. ArambaSi¢ova
studovala 612 slavonskych déti postizenych vélkou. Zjistila, Ze déti, po jejichz boku byl
v pribehu valky pes ¢i kocka, vykazovaly nejnizsi intenzitu posttraumatické stresové
reakce. Podobny tukaz zaznamenala 1 doktorka Vizek-Vidovicova vroce 1995
v Zahtebu, kdy 61 % dospélych vnimalo béhem ndletl pfitomnost zvifeciho spole¢nika
jako uklidilujici pro déti. A stejné i studie této autorky po dvou letech potvrdila lepsi
vyrovnani se s udalosti u déti, které vlastnily zvite.

Vzhledem k bujicimu mezinarodnimu terorismu, pfibyvajicim valecnym konfliktim
a mnozicim se pfirodnim katastrofam lze ptedpokladat, Ze i u nds najde uplatnéni
rozvijejici se obor krizové intervence. Dle Hartla je Kkrizova intervence
psychoterapeutickd pomoc poskytovana v krizovych situacich po telefonu nebo
v ptimém kontaktu. Cilem je ohraniceni akutniho krizového stavu, zeslabeni intenzity
krize a zklidnéni. "

Andrea Tvrda ze sdruzeni ELVA-HELP ptednesla na Mezindrodnim seminéfi v Brné
vroce 2005 prispévek o tvorbé metodiky krizové intervence s pomoci
canisterapeutického tymu. Tato studie sleduje pomoc obétem riznych krizovych
situaci. Canisterapeut se svym psem se zaméii na nejzranitelnéjsi klienty a pomoci
empatie vyjadii svoji Ucast, vyslechne je a nabidne kontakt se psem. Klient tak ma
moznost sdélit své dojmy a bolesti. Canisterapeut piredchazi rozvoji posttraumatického
Soku vhodnymi metodami canisterapie. Pes vnasi do d¢je ¢ast optimismu a je spojnici

se svétem ,,pred krizi“. Uéinky krizové intervence jsou psychosocialné pozitivni. 7’
2.9 Seniori

Tohle napsala ta stard protivnd Zenskd

Sestricky, sestry, pripadam Vam zname?

A co si myslite, kdyz divate se na me?

Protivna Zenska stara, vseho se leka,

7
7

" Tvrd4, Andrea. Canisterapie- krizova intervence. In Sbornik pfispévkli Mezinarodni seminai o zooterapiich. Brno: Sdruzeni Filia,
2005, 49-52 s.
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divné se chovd a zird do daleka.

Snazte se pohnout s ni a kricte v jednom kuse,
sedi tu, mIci, jen Zmould néeco v puse.

Zda se, Ze nevnimad, jakd je to s ni diina

a nosit ponozky a boty, to vécné zapomind.
Zy'e Ci nezije, snad nevi, co se déje,

koupat a krmit, den za dnem jde - a bez nadéje.
To myslite si, sestry, kdyz na mne hledite?

Otevre oci! To prece nejsem jd, koho tu vidite!

Reknu Vam, kdo jsem ja, co diepim tu bez hnuti
a spim a jim a Ziju, jak mne kdo donuti.

Zas mala holka jsem, tak asi deset je mi,

mdme se radi s rodici a sourozenci viemi.
Divka jsem, Sestndct, kiidla mam na nohou

a snim, zZe princ miij tam cekd za horou.
Neveésta Stastna. Ten, o kterém jsem snila,

miuij prijal slib, ja nikdy nezradila.

Uz deti mam a domov, tam, kde se nebreci,

o jejich radost dbam, o jejich bezpeci.

Uz tricitka je tu a cas tak désné padi.

Synové rostou, jen kéz se maji radi!

CtyFicet — a syndckové velci uz z domu odchdzeji,
vSak se mnou je muj muz, ve dvou je veseleji.
Padesat preslo, zas déti batoli se kolem,

ach vnouckové mi mili za babiccinym stolem.

Pak prisla temnota, vzala mi manzela.

Co bude dal? Hriiza mnou zachvéla.

Meé deti pecuji ted’ o tu svoji chasku,

Jja myslim dozadu, co znala jsem, ach lasku!
Stara jsem Zenskad a priroda moc zla je

a s nami starymi ted na blazna si hraje.

Telo se drobi, pryc je sila, i krasa onéméla
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a kamen mam, kde driv jsem srdce méla.

V té staré zdechline vsak mlada jsem co kdysi,

a srdce ubité prec obcas poskoci si.

Vzpominam na radost, na bolest vzpominam

a miluju a Ziju, jak milovati znam.

Na par téch preslych let ja pamatuji vdécné

a velmi dobre vim, nejsme tu nekonecne.

Sestricky, sestry, ja nejsem tam, kam pohled Vas se nese,
ta stard protiva! Otevite oci!

A na mé JA ted zblizka divejte se!

Tato basenn byla nalezena na geriatrickém oddéleni jedné nemocnice v okrese
Dundee ve Skotsku potom, co jeji autorka zemtela. Dokud sestry o basni nevédély, byly
presvédCeny, ze tato stard nemohouci Zena nemiize po sob¢ zanechat nic, co by mélo
n&jakou cenu.

VSedni dny se ve vétS§in€ domovi dichodcil 1 ustavech socialni péce vyznacuji
stereotypem, pasivitou a necinnosti. Staii lidé mohou snadno propadnout rezignaci.
Rada seniortl se uzavira do sebe, propada do socidlni izolace a zabyvé se jen svymi
obtizemi a utrapami. Personal, i kdyz se Casto snazi staré lidi rozptylit, nemiize vyplnit
ucelné volny ¢as kazdého klienta.

,Zvirata nabizeji zavedeni fadu do zivota starych lidi, poskytuji urcité bezpeci
a saturuji jeho citové potteby. Seniorskym dichodctim poskytuji neuvéfitelnou kapacitu
pro piijeti, uznani, pozornost a milovani.«

Canisterapie predstavuje FeSeni pro potlaceni depresi, rozvoje hospitalismu,
pocitii osamélosti. Pes dokaze nabidnout pratelstvi, lasku, pocit potiebnosti
a respektovani. Stary ¢lovék tak znovu piebird za nékoho odpovédnost, coz zpétné
zvySuje jeho sebevédomi. Ziskava novy smysl Zivota, vraci se do mladi, jehoz vysadou
byly hry a uvolnéni. *

Pes nema slouzit jako néhrazka kontaktti s jinymi lidmi, ale naopak je zdrojem
novych témat pro rozhovory, usnadiiuje navazovani vztahti mezi klienty, je podnétem

pro spole¢né vzpominani na staré Casy.

78 Matgjeek, Zdendk. Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, 435 s.

7 Vojtéchovsky, Milos. Léciva zvitata. In sbornik Zvite jako partner a privodce ¢lovéka. Praha: Ekum.akad., 1999, 11s.
80 Galajdova, Lenka. Pes lékafem lidské duse. 1 vyd. Praha: Grada, 1999, 114 s.
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Pro staré lidi maji svlij vyznam pevné ritudly. Je vhodné, aby canisterapie probihala
v ur¢eny den a hodinu. Klienti o¢ekavaji znamé udalosti a po zbytek tydne se na né tési.
K ritudlim pfi canisterapii patii také ptivitani se, pfineseni misky s vodou, odménovani
a ujisténi pfed odchodem, Ze pes pfijde i pfisti tyden. Stafi lidé Casto pfenaseji na psa
svoji naladu a ptaji se psa: ,,Jestlipak jsi dnes také tak smutny jako ja? Jsou vdécni, ze
si na n¢ n¢kdo vysetfi Cas a trpé€livost, mohou se vypovidat a hladit pfitom svého
oblibence. Kazda navstéva je pro né velkym obohacenim. *'

Pes pomuze i pfi zapojeni nové ptichoziho klienta do zab&hlé¢ komunity, zveda
moralku obyvatel i personalu, zlepSuje terapeutické ovzdusi. Prochazky se psem
v arealu domova podporuji télesny pohyb a plisobi preventivn€ proti rozvoji nemoci
senioril. Uspokojuji také potfebu se mazlit v zanedbavané hmatové stimulaci, bez pocitu
nevhodnosti, studu ¢i trapnosti. Vzajemny dotyk je pro staré lidi dalezitym prostfedkem
pro vyjadifeni emoci, ale také jako prevence vzniku deprese, uzkosti ¢i hospitalismu.
Zvitata snizuji vnimani stresu a dokonce 1 bolestivé 1écebné procedury jsou
v pritomnosti psa seniory lépe snaSeny.

Doc. Vojtéchovsky uvadi, ze zvifata dokazi ve své vétSin€ snizit naklady
na zdravotni pé¢i o seniory, umoziuji jejich delsi a sobéstacny zplisob zivota a snizuji
spotiebu psychofarmak, zv1asté anxiolytik a hypnotik. *

Velky vyznam ma canisterapie také u nemocnym seniorti. Pes ovliviiuje pfiznivé
stav pacientll po cévni mozkové piithod€, u pacientii trpicich roztrouSenou sklerézou,
Parkinsonovou nemoci aj. Velmi Castym vedlejSim efektem canisterapie je zvySena
motivace k télesné rehabilitaci, coz je pro vyvoj jejich stavu zasadni. Pes pomaha
1 pfi samotné rehabilitaci, vhodnym polohovanim prohfeje patet ¢i hrudni koS, zadni
strany stehen ¢i lytek. Cévni mozkova piihoda zapfi€ifiuje extrémni zkraceni téchto
svalovych skupin a jedin¢ vc€asna a komplexni rehabilitace vede kuspésné
rekonvalescenci klienta. Pfitomnost psa plisobi pozitivné na psychiku a pomahé zmirnit
dopad civiliza¢nich chorob zptsobenych poruchou psychiky jako je vysoky krevni tlak,
viedové choroby Zaludku, poruchy srde¢niho rytmu, bolesti zad apod. *

Galajdova uvadi ve své publikaci Pes lékarem lidské duse ptipady apalitickych
pacientti (pacienti s odumielou mozkovou kiirou), ktefi pfi canisterapii dokézali

pohnout rukama, aby pohladili zvife po srsti. *

81 Scharmann, Wolfgang. Co dokazi navstévy zvitat v domovech diichodct a ustavech soc.péce? In Sbornik ptispévki Mezinarodni
seminaf o zooterapiich. Brno: Sdruzeni Filia, 2005, 36-37 s.

8 Vojtéchovsky, Milos. Léciva zvifata. In sbornik Zvite jako partner a privodce ¢lovéka. Praha: Ekum.akad., 1999, 11s.
8 Halleyova, V. Canisterapie: bézné diagnozy seniorti. In Sbornik Pravda o zooterapii. Ceské Budé&jovice: JU, 2004, 35-36 .
84 Galajdova, Lenka. Pes lékafem lidské duse. 1 vyd. Praha: Grada, 1999, 125 s.
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Programy navstév pstt v domovech pro seniory si nekladou za cil vylé¢it mnohdy
celozivotni chronickd onemocnéni, ale chtéji ptispét k psychické pohodé a zlepsit
kvalitu zivota seniorli a to se dafi. Pes dokaZe usnadnit i nejtéz$i chvili, jakou je

pro seniora jisté ztrata milovaného partnera.

1 stari ma byt a miize byt Stastné, ma také svou hodnotu pro klienta
i pro spolecnost, nebot znamena pro mladsi generaci zdsobu Zivotnich zkuSenosti

a poznatkii i moZnost pripravit se na vlastni stari. “ ®

2.10 Shrnuti

K zakladni terminologii potfebné pro snadngjs$i orientaci v problematice
»canisterapie v socidlni praci® patii pojmy socidlni prace, klient, socialni situace,
socialni problém, canisterapeut, canisterapeuticky tym, canisterapeutické zkousky
a certifikace.

Za hlavni cilové skupiny pro vykon canisterapie jsme oznacili déti deprivované ¢i
emociondln¢€ narusené, tyrané a zneuzivané, s poruchami uceni a chovani, s kynofobii,
dlouhodob¢ hospitalizované, klienty v ndpravnych zafizenich, duSevné nemocné
a drogoveé zavislé, klienty v Zivotni krizi a seniory.

Canisterapie muiiZze pusobit ve tfech oblastech soucasng, jako socioterapie,
psychoterapie a fyzioterapie. Jde o ucelenou rehabilitaci, kterou miizeme vyuzit
pro klienty v jakémkoli véku. Krom¢ zmiriovani ¢i odstraiiovani jiz vzniklych
psychickych i motorickych nasledkit mé canisterapie velky vyznam i jako prevence
rozvoje nezadouciho chovéni, deprese, posttraumatické stresové poruchy ¢i socidlniho
problému. Pes dokaze nabidnout pratelstvi kazdému bez rozdilu, usnadiuje komunikaci,
poskytuje kladné¢ emoce, nabizi dotykovy kontakt a dava klientim pocit potiebnosti,
respektovani a odpovédnosti za zvife. Jeho pfitomnost motivuje klienty k télesné
rehabilitaci. Pes dokédze prohtat svalové partie pred rehabilitaci a dodat odvahy k ¢asto
bolestivym lé¢ebnym procedurdm.

Ve starostech o psa nachazeji klienti ¢asto novy smysl zivota, ktery je odvadi

od jejich vlastnich problému a pomaha jejich obtize prekonat.

8 Matgjéek, Zdenék. Psychologie nemocnych a zdrav. postizenych déti. 3.vyd. Jino¢any: Nakladatelstvi H & H, 2001, 131 s.
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Uplatnéni canisterapie je velice Siroké, jejimu dal§imu rozvoji brani zatim stale
velmi pfisna hygienicka kritéria v nasi legislativé a neexistence jednotné metodiky

v této oblasti.

3. Techniky prace pri canisterapii

Canisterapie je socialni rehabilitace, kterd v sob€ sdruzuje terapii
psychologickou, socidlni i fyziologickou. Jejim tkolem je rozvijet ¢i ziskat potiebné
dovednosti, které klient v pribéhu nemoci ¢i vlivem rozvoje svého handicapu ztratil.
Techniky canisterapie, které muZeme rozdélit na psychologické, socidlni,
logopedické a motorické, jsou jen jednim z mnoha moznych déleni. Jednotlivé druhy
pusobeni na klienta se p¥i canisterapii vZdy prekryvaji nebo se jejich vliv nasobi,

a proto tyto techniky nelze pfesn¢ oddélit a striktné zatadit.
3.1 Psychologické techniky canisterapeutické prace

Jsou nejrozsifenéjsi skupinou technik, uplatiiuji se v podstaté pokazdé soub&zné
s dal$imi technikami canisterapie. Jsou dulezit¢é pro navazéni davérného vztahu
mezi terapeutem a klientem, jejich cilem je navodit porozuméni a pozitivni ndladu,

piipravit podminky pro dalsi terapie. Terapeut pouziva psa jako prostfednika
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ke komunikaci s klienty, k vyvolani silngjSich citovych prozitka klienta pfi terapii,

k otevieni se klienta- katarzi. %

Mezi zékladni techniky, které terapeut vyuziva ve vztahu ke klientovi, patfi:

- empatie - vcitivost, schopnost vcitit se do pociti a jednani klienta, je
povazovéna za souéast emoc¢ni inteligence, kterou lze cilené rozvijet nacvikem."’

- techniky realizujici projekéni metodu - zalozeny na zkoumani osobnosti
klienta pomoci neuvédomélych projekénich procesti odhalujicich emoce, prani,
nazory apovahové rysy. *

- zrcadleni - opakovani odpozorovanych pohybii, grimas i vyrazli, opakovani
usekd véty nebo vyznamného slova pronesen¢ho druhym, projev zdjmu
a potvrzeni pozornosti. *

- parafrazovani- zdlraznujici, rozSifujici popis, vyjadieni stejné myslenky
jinymi slovy.

- rozhovor s klientem

- ,hm* terapie- je soucasti nedirektivni terapie, jejimz zakladatelem je Carl
Ranson Rogers. Jde o psychoterapii zaméfenou na klienta, pfijima pacienta
takového jaky je, terapeut se chova autenticky jako skute¢nd osoba. Formou
nedirektivniho rozhovoru vedeme klienta kSir§Si vypovédi a odvadime
od obecnosti zpét k osobni vypovédi. *'

- studium anamnézy (ptedchorobi)- terapeut diikkladné nastuduje soubor vsech

udajt a okolnosti, které vyustily v onemocnéni

., Pacient nema byt pro rehabilitacniho pracovnika uz p7i prvnim kontaktu Zadnou

I3

velkou neznamou.

( doc. Matejcek, Zdenék)

92

3.2 Motorické techniky canisterapeutické prace

8V6 Novotna Darina. Zourkova, Marcela. Canisterapie aneb jak muze pes lé¢it. In Sbornik pfispévki Pravda o zooterapii. 1.vyd.
Ceské Budgjovice: JU, 2004, 32 s.

87 Hartl, Pavel. Struény psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 59 s.

88 Hartl, Pavel. Stru¢ny psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 202 s.

8 Hartl, Pavel. Struény psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 306 s.

20 Hartl, Pavel. Struény psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 174 s.

1 Corsini, Raymond, J. Encyclopedia of psychology. Volume 4. USA: John Wiley & Sons, 1984, 214 s.

o2 Matgjéek, Zdenék. Psychlogie nemocnych a zdrav. postizenych déti. 3.vyd. JinoCany: Nakladatelstvi H & H, 2001, 133 s.
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Motorické techniky canisterapie umoziuji klientovi pomoci riznych metod
rozvinout ¢i udrzet dovednosti spojené s jemnou ¢i hrubou motorikou a hmatovym
vnimanim, zvySuji regeneracni schopnosti, pfipravuji klienta na néasledné rehabilitacni
postupy, stimuluji k pohybu, uvolnuji emoce a dobrou naladu klienta.

Marika Zouharova shrnula nejucelnéjsi motorické metody v své publikaci
Canisterapeutickd kucharka aneb metody canisterapie a usp&$né je uvadi do praxe
ve Specialni Skole v Blansku u zdravotné postizenych déti. V piiloze €. II jsou zatazeny
pro nazornost fotografie nékterych motorickych metod. Tyto metody mohou byt vSak
stejné ucelné pouzity i u dospélych klientii. Mezi nejuzivanéjsi motorické metody se
fadi:

- polohovani - relaxa¢né-rehabilita¢ni metoda
- rozvoj jemné motoriky
- rozvoj hrubé motoriky
- hry a atrakce
- vycvik psa
Polohovani je metoda zaloZend na pfimém kontaktu klienta se psem ¢i n¢kolika psy.
Pro uspésny pribéh této podpiirné terapie je nutny divérny vztah mezi klientem a
psem, klid a dostatek ¢asu. Polohovani by mélo probihat v dostatecné vyhtaté mistnosti,
na mekké podlozce umisténé nejlépe na zemi. V mistnosti je 1épe ztlumit osvétleni,
piipadné pustit relaxa¢ni hudbu, zalezi vzdy na konkrétnim klientovi a jeho pocitech.
Oblibenou polohou klientii je leh na zadech s podlozenou hlavou. Pes je umistén
pod pokréenymi koleny, kde dochazi k nejvétSimu ptedavani energie. Zaroveil jsou
intenzivné prohfivany zadni strany stehen a lytek, coz usnadiiuje naslednou rehabilitaci
téchto svalovych partii. Dal§i psi mohou byt umisténi podél téla klienta, jeho horni
konCetiny objimaji krk psa nebo zlstavaji lezet u téla. pes mize lezet také u chodidel
nebo hlavy klienta tak, aby se dotykal jeho temene. Kromé pfedavani energie dochazi
k prohiivani tkani a navozeni pocit uvolnéni a dobré néalady. **
Druhou nejc¢astéjsi polohou je leh na boku s nohama pokréenyma v kolenou
a s podlozenou hlavou. Lze vyuzit opét vice psi soucasné€. Piinosné je napolohovani psa
k hrudnimu kosi klienta z bfisni strany, kdy klient psa ,,0bjima*. Dochézi zde k prohtati

i hladkych svalovych vldken. Jak uvadi doktorka Halleyova ve svém piispévku

%3 Zouharova Marika. Canisterapeuticka kuchatka aneb metody canisterapie. http:/www.madape.wz.cz

%% Zouharova Marika. Canisterapeuticka kucharka aneb metody canisterapie. http:/www.madape.wz.cz
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Canisterpie: bézné diagnozy seniori, pii této poloze se da predpokladat castecna tleva
pii kolikovych bolestech v oblasti zlu¢niku, Zlu¢ovych cest a modovych cest.

Prostiednictvim polohovani miize byt také zapocCata naprava nckterych poruch
psychiky, zpisobenych dlouhodobym stresem a uzkosti.

Je ztejmé, ze polohovani je metoda vyzadujici individudlni ptistup ke klientovi. Jeji
ucinek mize byt u fady klienti jen pocitovy, ale v dalSich pfipadech mize mit velky
vyznam pro naslednou rehabilitaci nebo pro motivaci klienta do dalsi 1écby.

K obnoveni ¢i rozvoji funkci jemné motoriky lze vyuzit kromé fady osvédcenych
postupti pomoci skladacek a stavebnic také obsluhu a péci o psa. Takovymi postupy
muze byt kartdCovani a Cesani psa, pifipinani obojku a voditka, krmeni granulemi
a hlazeni psa. **

Tyto postupy se uplatiiuji zejména u seniorit pro udrzeni dovednosti, ale maji své
misto také pii rehabilitaci klientd po urazu ¢i cévni mozkové piihodé, kdy je potreba
obnovit ztracené¢ funkce rukou. Kromé motorickych dovednosti pusobi dotykovy
kontakt se psem blahodarné i na psychiku klienta.

Metod k obnoveni jednotlivych funkci hrubé motoriky existuje cela fada. Terapeut
muze s trochou fantazie obméinovat oblibené a vymyslet stale nové tak, aby klienta
motivoval a pfimél ke spolupraci. Mezi oblibené postupy patii rozlicné prekdzkové
drédhy pro psa, prochdzky se psem, pretahovani lanem ¢i kusem hadru, hod balonkem
a napodobovani pohybt psa. Kromé& pohybovych dovednosti by mél klient dosdhnout

i psychické pohody a pocith radosti ze spole¢nosti druhych. *°

., Vitélesné aktivite, ve hie, v tvorivé cinnosti maji déti mozZnost uvolnit
nahromadéné neprijemné zazitky, odehrat si neprijemné zkusSenosti, odreagovat

nahromadeéné napéti a potlacena prani.’

(doc. Matéjcek, Zdenék) *

Hry a atrakce nejsou jen doménou déti. Maji svilj vyznam i v pozd€jSim véku,
u klient psychicky narusenych, ale i seniort. Zalezi opét na fantazii terapeuta,
moznosti pro hru se psem existuje velké mnozstvi. Nekteré osvédcené postupy nastinila

ve své Canisterapeutické kucharce aneb metody canisterapie Marika Zouharova

% Halleyova,V. Canisterapie: bézné diagnozy seniorti. In Sbornik Pravda o zooterapii. 1. vyd. Ceské Budgjovice: JU, 2004, 35-36 s.
9

9

% Zouharova Marika. Canisterapeuticka kuchatka aneb metody canisterapie. http:/www.madape.wz.cz

o7 Matgjéek, Zden€k. Psychologie nemocnych a zdrav.postizenych déti. 3.vyd. Jinocany: Nakladatelstvi H & H, 2001, 91 s.
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a mohou byt bez obav aplikovany i na dospé&lé klienty. Uéast na hie by méla byt vzdy
dobrovolna. Mezi doporucené hry patii kutalena, schovavana, honénd, hody balonkem,
znalostni hry aj. *®

Mezi podpiirné terapie miizeme zatadit 1 vycvik psa. Je zminovan spiSe v literatuie
zahrani¢ni. V kapitole 2.6 této diplomové prace je popsan pro znazornéni projekt
POOCH. Podobné metody se osvédCily u klientil, kteti si nechtéji hrat nebo nemaji
trp&livost na hru, projevuji se u nich poruchy chovani ¢ emoci.

Vétsinou se pro metodu vycviku psa nepouzivaji canisterapeuticti psi, ktefi musi mit
prvottidni psychicky stav pro vykon své prace a vycvik od ciziho ¢lovéka by u nich
mohl psychiku nabourat. K témto ucelim se uzivaji psi z Gtulkt. Klienti psa uci
jednoduchym poveliim, spole¢né¢ piekonavaji prekazkové drahy, aportuji ¢i se ptipravuji
na soutéze. Klienti ziskdvaji sebevédomi, uci se zodpovédnosti, koncentraci, uspokojuji

touhu vyniknout a byt v néem vyjimecny.

3.3 Socialni techniky canisterapeutické prace

., Nauci-li se deti laskavosti k zviratiom, budou laskavejsi nejenom k nim, ale i k sobé
navzajem. “

(George T. Anegella)

Socialni techniky sleduji zejména lé€bu spolefenstvim. Pfirozené¢ nastupuji
v pribéhu vykonu ostatnich canisterapeutickych technik, ale nékdy mize byt jedinym
cilem terapie rozvinout socialni citéni ¢i odbourat socialni izolaci. Pak se mohou
provadét tyto techniky samostatné. Nejcastéjsi formou, kromé dllezit¢ho ,,byti
pospolu®, jsou hry a skupinové aktivity. Jejich zamérem je navodit riizné situace,
které klienti prozivaji spole¢né¢ a uci se socidlnimu citéni pomoci prozitkd (tzv.
prozitkové ugeni). '?°
Tyto techniky maji vyznam zejména u klientl s problémy v chovani a v navazovani

vztahl. Je vhodna jako podptlirna terapie i pro emocionalné a citové deprivované.

%8 popis nékterych her je uveden v ptiloze III.

% Smith, Daniel, H. Terapie velkymi zvifaty u chlapcti s vychovnymi problémy. In Sbornik ptispévki Mezinarodni seminaf o
zooterapiich. Brno: Sdruzeni Filia, 2003, 42-43 s.

100 Novotna, Darina. Zourkova, Marcela. Canisterapie aneb jak mize pes 1éCit. In Sbornik ptispévki Pravda o zooterapii. 1. vyd.

Ceské Budgjovice: JU, 2004, 32 s.
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Aktivity se psem vedou klienty k ohleduplnosti, rozviji néznost, lasku a socialni
jistotu. Pes navozuje pfirozenou atmosféru, pomahd docilit uvolnéni, otevienosti
a davéry. Je namétem pro rozhovory, prostiednikem k navazani vztaht mezi lidmi,
objektem pro ziskani touhy ,,byt zase pro né¢koho uzitecny*. Pes umi uspokojit potiebu

,,mit né€koho pro sebe*, ,,byt pro nékoho nepostradatelny*, ,,moci se s nékym mazlit*. '*'

3.4 Logopedické techniky canisterapeutické prace

U klientl po vaZzném tUrazu, nemoci (napt. cévni mozkova piithoda) nebo po proziti
zvlast traumatického zazitku dochazi Casto k utlumeni ¢i ztraté feCovych schopnosti.
Pes je nastrojem pro podplrné logopedické techniky, pii kterych stimulujeme klienta
k verbalnim projeviim. U tfady klientd pomaha i pouhd pfitomnost psa k touze promluvit
na n&j, vydat n&jaky zvuk, aby pes ptiSel bliz. Oblibenou Cinnosti je rozfoukdvani srsti
psa, ¢imz dochdzi k uvolnéni mimickych svalii a nasledna logopedicka cviceni jsou
nejen snaze proveditelnd, ale také atmosféra byva ptiznivéjsi. Metod cviceni pomoci psa
existuje velmi mnoho. Nékteré z nich jsou nastinény v Canisterapeutické kucharce
aneb metody canisterapie Mariky Zouharové, jejich vycCet vSak neni zdaleka
vycerpavajici. Mezi Casto uzivané patifi napodobovéani grimas psa a jeho dychani

s vyplazenym jazykem, opakovani poveli po terapeutovi aj. '*

3.5 Shrnuti

Canisterapie je socialni rehabilitace, ktera v sobé sdruzuje terapii psychologickou,
socialni 1 fyziologickou. Jejim tkolem je rozvijet , udrzet ¢i znovu ziskat potiebné
dovednosti, které klient v priibéhu nemoci ¢i vlivem rozvoje svého handicapu ztratil.

Mezi zékladni metody uzivané v ramcei psychologickych technik canisterapeutické
prace patii empatie terapeuta, projek¢ni metoda, zrcadleni, parafrazovani, rozhovor
s klientem, hm-terapie a studium anamnézy. K metodam uplatiiovanym pti motorickych
technikédch fadime ,,polohovéani®, rozvoj jemné a hrubé motoriky, hry a atrakce a vycvik
psa. Socialni techniky zahrnuji formu ,,byti spolu®, hry a skupinové aktivity. Pro
logopedicka cviceni se vyuziva napodobovani grimas psa a jeho dychéni s vyplazenym

jazykem, opakovani povell, foukani do srsti psa.

191 Zouharov4 Marika. Canisterapeuticka kuchatka aneb metody canisterapie. http:/www.madape.wz.cz

192 7 ouharova Marika. Canisterapeuticka kuchatrka aneb metody canisterapie. http:/www.madape.wz.cz
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Nastinéné déleni canisterapeutickych technik je jen jednim z mnoha moznych.
Jednotlivé druhy plisobeni na klienta se pii canisterapii prekryvaji nebo se jejich vliv

nasobi, a proto nelze tyto techniky striktn€ odd¢lit a zaradit.

4. Soucasna situace v canisterapii

4.1 Canisterapeutické organizace ve svété

vvvvvv

nadnarodni asociace TAHAIO (International Association of Human-Animal
Interaction Organizations). Tato organizace byla zalozena v roce 1990 a jejim cilem je
¢innost charitativni, védecka, publikacni a vzdélavaci. Sdruzuje jednotlivé ndrodni
organizace a piibuzné spolecnosti z oborti zooterapii, které podporuji myslenky
harmonického souziti a odpovédného piistupu ke zvirfatim. Jejim smyslem je
koordinace mezi jejimi ¢leny, ¢innd komunikace, pfedavani si poznatkii a zkusSenosti,
podpora a rozvoj dalSich programil. Jedenkrat za tfi roky udili mezinarodni ceny
za piinos ke studiu zvifat jako lidskych spolecnik. Ceny s nazvy ,Distinguished

Scholar* a ,,Pets in Cities* '®

mohou ziskat jednotlivci i organizace. Na internetovych
strankach této organizace jsou vyjmenovany i ukoly a cile IAHAIO. Jejich vycet je
uveden v piiloze & IV této prace. '™

Mezi ¢lenské zemé TAHAIO patii kromé Velké Britanie, Francie, Italie, Belgie,
Nizozemi, Svédska, Némecka, Rakouska, évycarska, Polska, Mad’arska, Chorvatska,

Slovinska, USA, Australie, Mexika, Brazilie, Korei, Japonska a Malajsie i Ceska

103 http://www.iahaio.org, volné pielozeno jako ,,Vyznamny védec* a ,,Zvifata ve mestech
104 Galajdova, Lenka. Pes lékatem lidské duse. 1 vyd. Praha: Grada, 1999, 155-156 s.
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republika. CR se stala ¢lenem IAHAIO vroce 1995 na Zenevské konferenci
prostiednictvim organizace AOVZ (Asociace odpovédného vztahu ke zviratim), v jejiz
delegaci byl pfitomen i prof. Zden&k Mat&jéek. '*°

Mezi nejznaméjsi organizace sdruzené v IAHAIO patii AFIRAC, CH.A.T.A.,
DELTA SOCIETY a SCAS.

Francouzskd organizace AFIRAC (Association Francaise d’Information
et de Recherche sur 1’Animal de Compagnie) byla zaloZena vroce 1977 s cilem
informovat o dulezitosti zvifecich spolecniki a o potiebé jejich integrace do
spolec¢nosti. Ve spolupraci s francouzskym Skolstvim podpofila vznik projektd na
zaClenéni psa  do $kolniho programu. '

Anglickd organizace CH.A.T.A. (Children in Hospital and Animal Therapy
Association) ma za cil navstévy se psy i dalSimi zvifaty na détskych oddélenich
a v herndch nemocnic. Organizuji dny venku pro mobilni déti a poskytuji sluzby
zooterapie téZzce nemocnym a nevylécitelné nemocnym détem v nemocni¢nich
jednotkach a hospicech. '

V Americe je nejznaméjsi DELTA SOCIETY, kterd mé velmi propracovany systém
poskytovani sluzeb canisterapie a bohaté zkuSenosti na tomto poli. Pocatecni roky
existence Delty byly zaméfeny na zakladni a vérohodny vyzkum, pro¢ jsou zvifata
dilezitd pro vétsinu populace a jak mohou ovlivnit lidské zdravi a kvalitu naseho Zivota.
Prvni ¢lenové Delty se rekrutovali pfedev§im z veterinarnich a zdravotnich profesi
a také z univerzitnich fakult. '*®

Ve Skotsku funguje jiz od roku 1979 organizace SCAS (Society for Companion
Animal Studies), ktera iniciovala zaloZzeni mezinarodni organizace IAHAIO. Ridicimi
principy spolecnosti SCAS je piedevs§im rozvijet chapani vztahu ¢clovék - zvite, zvysit
informovanost lidi o moznostech, které tento vztah nabizi, dbat na kvalitni souziti
Cloveéka a jeho zvifeciho spolecnika zalozené na odpovédném pfistupu ke zvifeti,
vychovavat lidskou spolecnost k laskavosti, respektu a empatii k druhym lidem 1 jejich

zvifecim spole¢niktim. '

105 Lacinova, Jitina. Uvodni piispévek — situace canisterapie v CR. In Sbornik piispévkil Mezinarodni seminéf o zooterapiich. Brno:
Sdruzeni Filia, 2003, 7s.
106

Creusot,Alexandra. Canisterapie ve Francii. In Sbornik pfispévki Mezinarodni seminaf o zooterapiich.Brno: Sdruzeni Filia,
2004, 46-47 s.

107 Stone, Sandra. CH.A.T.A.- zooterapie pro déti v nemocnici. In Sbornik piispévkt Mezinarodni seminaf o zooterapiiich. brno:
Sdruzeni Filia, 2003, 39-41 s.

1% hitp://www.deltasociety.org

109

http://www.scas.org.uk
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Na fijen letosniho roku (2007) je naplanovano konéani 11.mezinarodni konference
IAHAIO v japonském Tokiu. Tématem konference bude ,People & Animals:

Partnership in Harmony.* '

4.2 Canisterapeutické organizace u nas

Na nérodni urovni zastfeSuje v nasi zemi jednotlivé canisterapeutické organizace
a sdruzeni Canisterapeuticka asociace (CTA). Byla zalozena vroce 2003 jako
organizace, ktera by vytvarela jednotna a zdvazna pravidla v oblasti canisterapie. Jejim
smyslem je prosazovat spole¢né zajmy svych ¢lent, vytvaret metodiku, reprezentovat
CR na mezindrodni urovni, sjednocovat normativy tak, aby byly srovnatelné
se zahrani¢nimi, vypracovat eticky kodex pro canisterapii, uzce spolupracovat
s odborniky v oborech, jichZ se kondni CTA dotyké a oslovit co nejvice vyznamnych
osobnosti, kter¢ by pomohly prosadit zaméry CTA. Cile CTA jsou popsany
ve stanovach organizace na jejich webovych strankach. '

CTA nyni sdruzuje 17 organizaci z Ceské republiky. Nejznaméj$imi jsou
SDRUZENI FILIA, PIAFA VYSKOV, PODANE RUCE, POMOCNE TLAPKY,
ELVA-HELP, HELPPES, HAFIK a vzdélavaci centrum SVOPAP z Prahy.

a zastance odpoveédného vztahu k domécim zviratim profesor Zden¢k Matéjcek, Csc.

Brnénské SDRUZENI FILIA bylo zalozeno vroce 1993 doktorkou Jitinou
Lacinovou. Jejich ¢innost zahrnuje provozovani staciondie ,,Kamenka* pro mladé lidi
s psychiatrickymi diagnézami a mentalnimi defekty. Jako prvni v republice vytvofili
metodiku pro canisterapii velké skupiny psi a velké skupiny déti. '

PIAFA VYSKOV poskytuje od roku 1997 socidlné zdravotni sluzby véetng
alternativni metody — canisterapie. Nabizi vSechny formy a metody canisterapie a jejich
zab&ér ve vykonu canisterapie je velice Siroky. Kromé potfadani integracnich tabort
pro zdravotné postizené déti dochdzeji na psychiatricka odd€leni nemocnic a do ustavi
socidlni péce. Poskytuji individudlni terapie pro zvladdnuti kynofobie, zabyvaji se
vychovou a vzdélanim novych canisterapeutli a umoziiuji studentim vykon odborné

praxe. Jako jedni z méla se zabyvaji canisterapii v socialni praci. '

1o http://www.iahaio.org. Volny pieklad ,,Lidé a zvifata: Spoluprace v harmonii*
1 http://www.ctasociace.cz . Odkaz: ,,Kam jdeme* a ,,Stanovy CTA*

"2 hitp.//www.sdruzenifilia.cz

13 http://www.piafa.cz
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Sdruzeni HAFIK poiada od roku 2001 letni integraéni canisterapeutické tabory
s cilem zaclenit handicapované déti mezi ostatni. Pies rok navstévuji domov diichodct,
USP, détsky domov a rehabilitaéni tiidu matefské skoly. '™

V Praze Motole zalozila spolecnost HELPPES Centrum vycvik pst pro rizné
zdravotné handicapované lidi. Pfednosti tohoto programu je, ze zadny pes neni
z vycviku vyloucen pro nedostatek piedpokladii, ale vzdy se najde oblast, kde se dany
pes miiZe uplatnit. '

POMOCNE TLAPKY o.p.s. kromé vycviku asisten¢nich psti provadi i canisterapii
dle zkusenosti a pravidel pfevzatych od americké spole¢nosti Delta Society. Svoji
¢innost rozde€luji na spolecenskou, tj. navstévy v domovech diichodcti, a dale na ¢innost
terapeutickou, pro 1é¢bu konkrétniho postizeni. '

Sdruzeni ELVA-HELP prezentuje vSechny metody canisterapie a provadi také
rodinné terapie v domov¢ klienta. Tym ELVA-HELP, o. s. je soucasti Humanitarni sekce
Integrovaného zachranného systému CR prostiednictvim smlouvy s Ceskym &ervenym
kiizem. Andrea Tvrdd se svymi spolupracovniky vypracovala metodiku Krizové
intervence canisterapie. V této oblasti je ELVA-HELP dosud jedinym tymem takto
ptsobicim v CR. P¥i vyméné zkusenosti a technik intervence spolupracuje ELVA-HELP
s profesni kolegyni Cindy Ehlers z USA, kterd ma jiz ve své organizaci letitou praxi v
této oblasti a aktivné se Ui€astnila zasahti po teroristickém utoku na WTC v New Yorku.
117

Obganské sdruzeni PODANE RUCE se zabyva kromé jiného také praci s détmi,
které¢ vlastni psy a maji k nim vytvoreny kladny vztah. Mit rad svého psa, znamena také
chépat jeho potfeby a zvyky. V pfiloze €. V a VI jsou zarazeny materialy, dle kterych 1ze
détem 1épe objasnit potfeby psa a naucit je rozumét svému zviteti. ObCanské sdruzeni
Podané ruce se snazi ovliviiovat traveni volného Casu téchto déti, vedou je k lasce

ke zvifatim a k pomoci druhym lidem. '®

,,Dnesni psychologie, specialni pedagogika, sociologie a dalsi védni obory
spojily své sily s etologii a daly své odborné posvéceni tomu, co tu bylo uz

od davnych dob. Kolik toho uz bylo napsano o psu jako priteli clovéka a o kockach

114 . . s . 1 . T L v . - . s -
Eisertova, Jaroslava. Cinnost canisterapeutického sdruzeni Hafik- vycvik. In Sbornik Mezinarodni seminaf o zooterapiich. Brno:

SdruZeni Filia, 2003, 63-64 s.
1s http://www.helppes.cz
U6 hitp://www.pomocmetlapky.cz

17 http:/ www.ELVA.cz
http://www.canisterapie.info
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jako spolecnicich lidi osamélych. Kolik takovych krasnych vztahi, ale i vselijak
prepjatych a "neodpovédnych" zname kazdy ze svého okoli. Kdyz sahneme do hloubi
svych vzpominek, najdeme tak patrné sami uz ze svého detstvi stopy vztahu

ke zviratum - tu strach a vuzkost, tu neznost, tu radost ¢i obétavost. “

(doc. Matéjcek, Zdenek) '’

4.3 Shrnuti

V soucasnosti zastfeSuje canisterapeutické organizace a spolky na mezindrodnim
poli nadnarodni asociace ITAHAIO (International Association of Human-Animal
Interaction Organizations). Tato organizace byla zalozena v roce 1990 a jejim cilem je
patii AFIRAC, CH.A.T.A., DELTA SOCIETY a SCAS.

V na$i zemi plni funkci zastit'ujici organizace CTA (Canisterapeuticka asociace).
Byla zalozena v roce 2003 jako organizace, ktera by vytvaiela jednotna a zavazna
pravidla v oblasti canisterapie. Jejim smyslem je prosazovat spolecné zajmy svych
Clentl, vytvafet metodiku, reprezentovat CR na mezinarodni trovni, sjednocovat
normativy tak, aby byly srovnatelné se zahrani¢nimi, vypracovat eticky kodex
pro canisterapii, izce spolupracovat s odborniky v oborech, jichZ se konani CTA dotyka
a oslovit co nejvice vyznamnych osobnosti, které by pomohly prosadit zaméry CTA.
Canisterapeuticka asociace sdruzuje nyni 17 Geskych organizaci, napi. SDRUZENI
FILIA, PIAFA VYSKOV, PODANE RUCE, POMOCNE TLAPKY, ELVA-HELP,
HELPPES, HAFIK a vzdélavaci centrum SVOPAP z Prahy.

Kazda znich se snazi aplikovat canisterapii v praxi, rozSifovat povédomi
o metodach a moZnostech canisterapie a pracovat na vytvoreni jednotné metodiky, ktera
spole¢né s upravami v platné legislativé usnadni pfijeti canisterapie jako statem uznané

1éCebné terapie.

19 Matgjéek, Zdenék. Odpovédny vztah ke zvifatim. Sympozium ,, Zvifata a lidé. Praha: 3.10.1995.
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5. Aplikovany prizkum vyuziti CT u seniori

5.1 Cil, metodologie a vyuziti aplikovaného prizkumu

Cilem aplikovaného prizkumu bylo prokazat kladny vliv canisterapie (CT)
na zdravi seniori a kvalitu jejich Zivota. Programy navstév psi v domovech
pro seniory si nekladou za cil vylé¢it mnohdy celozivotni chronickd onemocnéni, ale
chtéji prispét k psychické pohodé a obohatit kazdodenni Zivot seniorii. Canisterapie
predstavuje FeSeni pro potlaceni depresi, rozvoje hospitalismu, pocitii osamélosti.
Pes dokéze nabidnout ptatelstvi, lasku, pocit potifebnosti a respektovani. Stary ¢lovek
tak znovu piebird za nékoho odpovédnost, coZ zpétn€ zvysuje jeho sebevédomi. Ziskava
novy smysl Zivota, vraci se do mladi, jehoz vysadou byly hry a uvolnéni.

Pes nema slouzit jako nahrazka kontaktl s jinymi lidmi, ale naopak je zdrojem novych
témat pro rozhovory, usnadiluje navazovani vztahii mezi klienty, je podnétem
pro spole¢né vzpominani na ,,staré ¢asy*.

Pro staré lidi maji pevné ritudly svlj vyznam. Je vhodné, aby canisterapie
probihala v ur¢eny den a hodinu. Klienti ocekéavaji znamé udalosti a po zbytek tydne se
na n¢ t&§i. Kritudlim pii canisterapii patii piivitdni se, piineseni misky s vodou,
odmeénovani psa a pred jeho odchodem ujiSténi, Ze pes piijde 1 nésledujici tyden. Staii
lidé Casto prendseji na psa svoji naladu a ptaji se ho: , Jestlipak jsi dnes také tak smutny
jako ja?“ Jsou vdécni, ze si na n¢ nekdo vysetii Cas a trpélivost, mohou se vypovidat a

hladit ptfitom svého oblibence. Kazda névstéva je pro n¢ velkym obohacenim.
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Pes pomiize i pfi zapojeni nové prichoziho klienta do zab&hlé komunity, zveda
moralku obyvatel 1 persondlu, zlepSuje terapeutické ovzdusi. Prochazky se psem
v aredlu domova podporuji télesny pohyb a plisobi preventivné proti rozvoji nemoci
seniorll. Zvitata uspokojuji potfebu se mazlit bez pocitu nevhodnosti, studu ¢i trapnosti.
Vzajemny dotyk je pro staré¢ lidi dulezitym prostiedkem pro vyjadieni emoci, ale také

prevence vzniku deprese, izkosti ¢i hospitalismu.

Stanovené hypotézy:

H1: Canisterapie (dale jen CT) zvySuje kvalitu zivota seniord.

Otazky:

1. Umi CT vytrhnout klienta z denniho stereotypu?

2. Dokéaze klient diky CT navazat nové vztahy nebo rozvijet socialni chovani?
3. Dokazi klienti pii CT spolupracovat i mezi sebou?

4. Obohacuje CT klienty o nové zazitky ¢i prozitky?

H2: Canisterapie zlepSuje zdravotni stav seniord.

Otazky:

1. M4 CT kladny vliv na momentélni naladu klienta?
2. Rozviji CT motorické dovednosti?

3. Rozviji CT komunikacni schopnosti?

4. Potvrzuje se kladny vliv na dobry psychicky stav klienta ?

Strucna charakteristika zpracovani empirické Casti prdace:

Zucastnéné pozorovani klientll z vybérového souboru v pritbéhu jednotlivych
canisterapeutickych jednotek (CTJ €.1-12) a popis vybranych projevi klientl na zac¢atku
CT, v prabéhu CT a na konci CT.

Sbér dat z jednotlivych canisterapeutickych jednotek.
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Z projevu klientd byla hodnocena turoven socidlniho chovani (CH), emoci (E),
motorickych dovednosti (M), komunika¢nich schopnosti (K) klienta pied a
10 nejvyssi hodnota urovné daného jevu. U socidlniho chovani a emoci je neutralni ¢ili
nulova hodnota oznafena stupném 5. Negativni hodnoty jsou od 1 do 4, pozitivni
hodnoty od 6 do 10. Pficemz 1 je nejvyssi negativni hodnota a 10 je nejvyssi pozitivni
hodnota daného jevu.

Vyhodnoceni stavu pied a po kazdé canisterapeutické jednotce u jednotlivych
zkoumanych jevil pro kazdého sledovaného klienta pomoci znaménka + (zlepSeni),
- (zhorseni ) a 0 (beze zmény).

Zaznamenavani nasbiranych a vyhodnocenych dat do tabulek. Vyhodnoceni
téchto jevll z dlouhodobého hlediska na zaklad¢ primérnych hodnot sledovanych jevi
u jednotlivych klientti zanesenych do grafi. U pana L. doslo k zhodnoceni vysledkt jiz

po 11 CTJ z davodu umrti. Slovni zhodnoceni dat a verifikace jednotlivych hypotéz.

Charakteristika vybérového souboru:

Soubor pro aplikovany vyzkum byl stanoven vedenim Senior centra v Blansku.
Vedouci oddéleni se zvlastnim rezimem vybrala pét pacientii vhodnych pro CT, ktefi
s terapii pomoci psu souhlasili:

Pan H., nar. 1921, byl v minulosti 1é¢en na psychiatrii pro periodickou depresivni

poruchu, pak pro demenci té¢Zkého stupné, vaskularni demenci a Alzheimerovu nemoc.

Pan L., nar. 1922, trpél vaskularni demenci tézkého stupné€, zemftel v srpnu 2008 v dobé

prestavky v provadéném prizkumu.

Pani L., nar. 1926, byla umisténa na oddéleni se zvlaStnim rezimem pro téZkou

vaskularni demenci.

Pani A., nar. 1937, jeji zakladni diagnézou byla demence tézkého stupné a

Alzheimerova nemoc.

Pani H., nar. 1929, projevovaly se u ni pfiznaky rozvijejici se vaskularni demence,

smisSené uzkostné a depresivni poruchy.

49



Moznosti praktického vyuZiti vysledki aplikovaného prizkumu:

V socidlni praci existuje mnoho moZnosti pro vyuziti vysledkli tohoto
aplikovaného prizkumu, ale ne vSechny jsou v nasi spolecnosti uplatiiovany. Jak uz
bylo ptredeslano v kapitole 2.9 autoréiny diplomové prace, canisterapie u seniort
znamend predevSim pozitivni plsobeni psa na duSevni 1 télesnou oblast clovéka.
Potlacuje deprese, projevy hospitalismu a pocity osamélosti. Pes miize nabidnout lasku
a pratelstvi, pocit potiebnosti a respektovani.

Velmi ¢astym vedlejSim efektem canisterapie je zvySena motivace k télesné
rehabilitaci, coz je pro vyvoj stavu seniorti zdsadni. Pes pomaha i pfi samotné
rehabilitaci, vhodnym polohovanim prohieje jednotlivé Céasti téla a usnadni tak
naslednou rehabilitaci. Aktivity ¢i doplitkové terapie se psem mohou byt ptfinosné
pii feSeni problémul psychologickych, citovych a socialné-integrac¢nich. Pasobeni psa
na fyzické zdravi ¢loveéka je u canisterapie druhotné a zahrnuje spiSe slozku motivace

k rehabilitaci a povzbuzeni imunity prostfednictvim leps$i psychiky.

5.2 Pribéh, vysledky a interpretace aplikovaného prizkumu

Aplikovany prizkum probihal v ¢asovém obdobi od listopadu 2007 do prosince
2008, s vyjimkou letnich mésicii Cervence a srpna 2008. Za tuto dobu probéhlo celkem
12 platnych pozorovani. Canisterapie u autor¢ina vybérového souboru byla nékolikrat
odvolana a hodina nahrazena canisterapii s jinou skupinou, kterou autorka nezkoumala

a jejichz data nezaznamenala.

1.canisterapeutickd jednotka - 15.11.2007

skupina:

Marika Zouharovd — canisterapeutka , Lenka Z4kova — oSetiovatelka, Bc. Hana
Sestrienkova - autorka

5 klientl : pan H, pan L, pani L., pani A. a pani H.

psy: Daisy a Brinnie

Pribéh:
- tvodni privitani, predstaveni psti i doprovodu

- olizovani oblic¢eje a rukou (pan L)
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- polohovani se psem v sed¢ (pani L, pani H, pani A)

- rozvoj jemné motoriky: hlazeni psti (vSichni klienti), péce o srst, drbani psa, pfipinani
voditka (pani A, pani H, pani L), krmeni psa (vSichni klienti)

- rozvoj hrubé motoriky: hazeni mic¢ku psovi, aportovani, vedeni psa na voditku (pani A,
pani H, pani L)

- komunikace pti CT: povidani o psech a se psy

- rozlouceni se psy, domluva na nasledujici ¢tvrtek

Popis pozorovanych klientii:

Pan H:

Klient pfijel na sezeni zamraceny a nerudny.

V pribéhu CTJ pozorovala autorka zlepSeni nalady. Klient si broukal néjakou melodii,
slovné nekomunikoval, ale vydaval rizné zvuky a navazoval o¢ni kontakt. Nechtél, aby
ho pes lizal, drzel si ho od téla. Klient chytal psa za ¢umak, bolestivé ho tisknul, a strkal
do psa nohou. Velmi siln¢ stiskl ruku i doprovodu. Pan H. necht¢l kartacovat psi srst. Pti
krmeni psti byl aktivni, jedl jidlo urcené pro psy, ale rozdé¢lil se s nimi i o sviij kousek.
V zavéru CT se klient usmival, nechal si od pst sebrat jidlo. Na otazku, zda mohou psi

ptijit zase, kyvl pan H. hlavou.

Pan L:

Zpocatku byl klient nemluvny, klidny a pospaval na svém koleckovém kiesle.

Béhem CT ozil, tloukl rytmicky rukou do opéradla koleckové zidle. Na autor¢inu
otazku, zda m¢l nékdy psa, odpovédel, ze mél také psa a snazil se fict jakého. Pan L. se
snazil pohladit psa, nechal se od n¢ho olizovat na tvafi. Srst nekartaCoval, nebot’ neudrzi
v rukou predméty. Pti krmeni klient neusinal, byl bdély, spolupracoval, jedl jidlo spolu
se psy, rozdelil se s nimi o svij kousek, se zajmem sledoval déni kolem sebe.

Na zavér CT mluvil pan L. tiSe a pomalu, mél spokojeny vyraz v obli¢eji. Neusinal.

Souhlasné kyvl na otazku, zda chce, aby psi i s doprovodem pfisli 1 nasledujici tyden.

Pani L:
Klientka byla zprvu nemluvna. Dle vyjadfeni personalu pani L. mimo canisterapeuticka
sezeni prili§ nemluvi, a pokud ano, ne vzdy davaji véty smysl.
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V pribéhu CT klientka aktivné hladila psy, kartdCovala jim srst a nadSené je krmila.
Pani L. vodila psa na voditku, smala se, kdyZ na ni pes vyskocil. Na autor¢inu otazku:
»Jak se ma“, odpovédéla souvisle a smysluplné, Ze ,je tu nova, pfedtim byla
na jiném...(slovo oddéleni si nemohla vybavit)“. Volala na psy a fikala: ,Daisy,
pomalu!“.

V zéavéru CT se klientka usmivala, mluvila jasné, fekla, ze se té§i na priste.

Pani A:

Pred zapocetim CT byla klientka ticha a velmi vaZzna, viibec nekomunikovala, divala se
témet preziravym pohledem.

Pti CT se pani A. viditeln¢ uvolnila, tise a pomalu mluvila, uzivala jen jednotliva slova.
S radosti hladila psy, karta¢ovala jim srst, pfipinala a odepinala obojek. Také ochotné
vedla psa na voditku po mistnosti. Usmivala se zprvu pouze na psy, posléze i
na doprovod. Klientka zvladla zavolat na psa jeho jménem a krmila ho s velikou péci.
Settila si jidlo pro psy, aby ji co nejdéle vydrzelo.

Na konci CT se klientka usmivala, divala se jiz vlidnéji. Na otazku, zda ma

canisterapeutickd skupina zase pfijit, souhlasné¢ kyvla hlavou.

Pani H:

Klientka pfisla na CTJ dobie naladénd, v radostném ocekavani.

Po celou dobu trvani CT se hlasité¢ projevovala, mluvila plynule, nahlas a ve vétach.
Byla veseld, volala na psa: ,, pozor, at' m¢ nekousnes, at’ mné neslapnes na nohu.” Psy
ochotné¢ hladila, kartacovala jim srst, ale nenechala si od nich olizovat obli¢ej. Vedla
psa na voditku po mistnosti a fikala nam, ze ma strach, aby ji neshodil na zem. Pani H.
hazela nadSené psim mic¢ky a odmeénovala je granulemi. Krmeni davala psim natazenou
dlani, aby ji nekousli. V zdvéru CT byla klientka veseld, hlasité¢ se smala, mluvila

souvisle ve vétach. Rekla, Ze se t€$i na dal$i setkani.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po priamérnd
H Dpred a c1J hodnota po 1
Cc1J po CTJ Cc1J
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CH 3 6 + 4,5
E 4 8 + 6
M 4 5 + 4,5
K 1 4 + 2,5
Pan hodnota | hodnot | stav po priamérnd
L Dpied a Cc1J hodnota po 1
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 6 7 + 6,5
E 6 8 + 7
M 3 4 + 3,5
K 3 5 + 4
Pani hodnota | hodnot | stav po pramérnd
L pied a Cc1J hodnota po 1
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 6 8 + 7
E 7 9 + 8
M 7 8 + 7,5
K 5 7 + 6
Pani hodnota | hodnot | stav po priamérnd
A Dpied a Cc1J hodnota po 1
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 3 7 + 5
E 3 6 + 4,5
M 7 8 + 7,5
K 3 5 + 4
Pani hodnota | hodnot | stav po pramérnd
H pied a c1J hodnota po 1
c1J po CTJ CcrJ
CH 6 8 + 7
E 8 9 + 835
M 7 8 + 7,5
K 6 8 + 7

2.canisterapeutickd jednotka - 22.11.2007

skupina:

Marika Zouharova, Lenka Za¢kova, Bc. Hana Sestrienkova
5 klientti : pan H, pan L, pani A., pani H. a pani L.

psy: Dabior, Daisy a Brinnie

Pribéh:
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- tvodni privitani, pfedstaveni pejski i doprovodu

- polohovani se psem v sed¢ (pani A., pani L.)

- rozvoj jemné motoriky: natahovani voditka (pan H.),hlazeni psii (pan.L., pani A., pani
H., pani L.), péce o srst (pani H.,pani L., pani A.), olizovani pastiky z rukou (pan L.,
pani A., pani L.), krmeni psa (vSichni klienti)

- hra na schovavanou (vSichni klienti)

- komunikace pii CT: povidani o psech a se psy

- rozlouceni se psy, dojednani dal$i navstévy

Popis pozorovanych klientii:

Pan H:

Zpocatku byl pan H. velmi nekomunikativni.

V priabehu CT si klient broukal pisnicky, ale slovné nekomunikoval, ani nevyhledaval
o¢ni kontakt. Do rukou si vzal Cervené voditko a rozpazoval s nim. ZkouSel psy
voditkem zachytit a pfitdhnout si je blize. Psy nehladil a nechtél, aby mu olizovali
oblicej. Srst nekartdCoval. Pastika natfena na rukou se mu také nelibila, ale nechal si ji
z rukou slizat. Sviral psovi ¢umak tak razantn¢, az musel doprovod zakrocit a jeho stisk
uvolnit. Krmeni kukufiénymi kiupkami se mu libilo, jedl spoleéné se psy. Hru
na schovavanou sledoval a aktivné pfi ni spolupracoval.

V zavéru CT byl pan H. velmi zivy, sledoval se zdjmem hry psi. Po CTJ nechtél vratit

voditko, na rozloucenou stiskl ruku autorce a nechtél stisk uvolnit.

Pan L:

Na zacatku sezeni byl pan L. tichy, klidny a bdély.

Pti vodu CT zpozornél a se zdjmem si prohlizel nového psa Dabiora, nahnul se
doptedu a snazil se psa pohladit. Usmival se, obc¢as tloukl rytmicky rukou do opéradla
koleckové zidle. Nechal si psem olizovat ob¢ ruce namazané pastikou. Necesal.
Pii krmeni kukuficnymi kiupkami spolupracoval, jedl jidlo spolu se psy, krmil
s usmeévem. Dnes byl klient velmi spolecensky a usmévavy.

Na zavér se usmival, fekl ,, ahoj* a ,, nashledanou®.

Pani L:

Dnes pfisla klientka s ismévem na tvaii, hned volala na pejsky jejich jmény.
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V pribéhu CT pani L. aktivné hladila psy, Cesala jim srst, mluvila s nimi souvisle a
polohlasné, Nékolikrat si nechala na ruce nattit pastiku, aby ji psi mohli slizat, pfi této
aktivit¢ se nahlas smadla. Psy krmila snadSenim, velmi si wuzila také hru
na schovavanou.

Na konci CTJ mluvila klientka jasn¢ a srozumitelné, se skupinou se slovné rozloudila,

usmivala se.

Pani A:

Klientka byla v tvodu CTJ velmi vdzna a vibec nemluvila. Tvéfila se smutné.

Béhem CT se opét viditeln€ uvolnila, tiSe a pomalu mluvila, ale jen ke psim. Postupné
pookiala, usmivala se a $eptem volala na psy. Rikala: ,,pomalu, Daisy*. Moc p&kné psy
hladila a Cesala. Pastika natfena na rukou ji nevadila, rdda se nechala olizovat. Pani A.
krmila pejsky s nadSenim. Autorce povidala, ze méla doma také pejsky a ze ji pokazdé
vitali, kdyz pfisla doma. Zasnéné se usmivala. Hru na schovavanou hrala aktivné a
s radosti.

V zavéru CT se klientka usmivala, Septala: ,, nashledanou®.

Pani H:

Klientka pftiSla na sezeni zvesela, vyjadrila pfekvapeni nad velikosti Dabiora.

Celou CT mluvila pani H. nahlas ve vétach, mluvila k Dabiorovi: ,, Pozor, at mé
nezaslapnes.© Na této CTJ byla nervézni a citlivd, odesla nékolikrat na zachod. Psy
hladila, karta¢ovala jim srst, ale nedovolila, aby ji olizovali ruce. Klientka krmila pejsky
rada, ale nebyla tak veseld jako jindy. V prib&hu CT si vSimla, Ze ma zakrvacenou
ponozku. Sestra ji fekla, ze ji ponozku vyméni po skonceni CT. Vyvedlo ji to z miry
natolik, Ze odesla do pokoje jesté pred koncem CT.

Pted odchodem na pokoj byla nervozni, mirn€ rozladéna.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po primérna

H pied a CcT hodnota po 2
Cc1J po CTJ Cc1J

CH 3 5 + 4

E 5 6 + 55

M 4 6 + 5

K 1 3 + 2




Pan hodnota | hodnot | stav po priamérnd
L pred a CcT hodnota po 2
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 6 8 + 7
E 7 9 + 8
M 3 4 + 3,5
K 3 6 + 4,5
Pani hodnota | hodnot | stav po pramérnd
L Dpred a CcT hodnota po 2
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 6 8 + 7
E 8 9 + 8,5
M 7 8 + 7,5
K 6 8 + 7
Pani hodnota | hodnot | stav po primérna
A Died a CcT hodnota po 2
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 4 8 + 6
E 4 8 + 6
M 7 8 + 7,5
K 3 7 + 5
Pani hodnota | hodnot | stav po pramérnd
H Dpred a cT hodnota po 2
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 5 4 - 4,5
E 6 4 - 5
M 7 8 + 7,5
K 6 7 + 6,5

3.canisterapeutickd jednotka - 6.12.2007

skupina:

Marika Zouharova, Lenka Zackova, Bc. Hana Sestrienkova

5 klientt : pan H, pan L, pani A., pani H. a pani L.

psy: Dabior, Daisy a Brinnie

Pribéh:

- uvodni pfivitani, pfedstaveni pst i doprovodu, pisnic¢ka pro psy

- polohovani se psem v sed¢ (pani A., pani L., pani H.)
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- rozvoj jemné motoriky: hlazeni pst (pan.L., pani A., pani H., pani L.), péce o srst
(pani H.,pani L., pani A.) , pfipinani obojku (pani A., pani L., pani H.), krmeni psa
(vSichni klienti)

- rozvoj hrubé motoriky: hazeni micku (pani A., pani L., pani H.)

- hra na schovavanou

- komunikace pti CT: povidani o psech a se psy

- rozlouceni se psy, domluva na nasledujici ¢tvrtek

Popis pozorovanych klientii:

Pan H:

Pan H. pfijel na CTJ po kratké hospitalizaci v nemocnici. Podle sdéleni sestry byl rad,
ze je zpatky na oddéleni. Usmival se.

V pribéhu CT si klient broukal pisni¢ky, slovné nekomunikoval, ale jinak byl velmi
zivy. Houpal se na zidli, poposedaval a vrtél se. Velmi siln€ sviral psovi ¢umak, tisknul
ruku 1 autorce. Obcas psa popostrcil nohou, nenechal se oliznout. Srst nekartaCoval.
Krmeni kukufi¢nymi kiupkami se mu libilo, jedl spole¢né se psy. Oblibil si i hru na
schovéavanou, pfi které aktivné spolupracoval.

V zavéru CT byl klient zivy, vesely a poskakoval na zidli.

Pan L:

Zpocatku CTJ byl pan L. usmévavy, klidny a bdé€ly.

Béhem CT se snazil hladit psy 1 nemocnou rukou, polozil nemocnou ruku na pejska a
druhou rukou tloukl o opéradlo svého kiesla. Nechal si olizovat obé ruce. Necesal. Pti
krmeni kukuficnymi kifupkami spolupracoval, jedl jidlo spolu se psy, krmil s ismévem.
Dnes tekl: ,, dobry*.

Na zavér se klient usmival, byl spokojeny.

Pani L:

Dnes nas klientka ptivitala opét s ismévem.

Hned od zacatku CTJ aktivné hladila psy, Cesala jim srst. Nechala se od pst olizovat.
Dnes mluvila souvisle a plynule. Povidala o bliZicich se vanocich, na otazky reagovala
smysluplné. Volala na psy jejich jmény, hlasité¢ se smala. Klientka aportovala psim
micek a brala ho od nich zpét. S radosti hrala hru na schovavanou.

Na konci CTJ mluvila pani L. jasn€ a srozumitelné, usmivala se.
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Pani A:

V tvodu CTJ byla klientka opét velmi vaZzna a nemluvila. Tvafila se nepfistupné.

Pii CT se pani A. uvolnila, promlouvala tiSe ke psim. Postupné se ji objevil na tvari
usmév a Septem volala na psy. Psy hladila a ¢esala s péci. S radosti se nechala od pst
olizovat. Pejsky krmila dlouho a ukonceni této aktivity oddalovala, jak jen to Slo.
Autorce odpovédéla na otazku, jak se ji libi vanocni vyzdoba, ze: ,, je to velmi pékné®.

V zavéru CT se klientka usmivala, povzdechla si, Ze uz je konec.

Pani H:

Na CT]J prisla pani H. vesela.

V prubéhu CT mluvila klientka nahlas a plynule. Zase pronesla k psovi: ,, Pozor, at’ mé
nezaslapnes.© Zdala se dobie naladéna. Psy hladila, kartaCovala jim srst, ale nenechala
se olizovat. Aportovala pejskiim micek, volala: ,, Brinnie, dones!“ Pejsky krmila
s nadSenim a nahlas je napominala, aby se ukéznili.

Na konci CTJ byla klientka velmi spokojena, vesela.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po priamérnd

H pied a CcT hodnota po 3
Cc1J po CTJ Cc1J

CH 3 5 + 4

E 7 8 + 7,5

M 5 7 + 6

K 3 5 + 4

Pan hodnota | hodnot | stav po priimérnd

L Dpied a CcT hodnota po 3
Cc1J po CTJ Cc1J

CH 6 8 + 7

E 7 8 + 7,5

M 3 5 + 4

K 3 6 + 4,5

Pani hodnota | hodnot | stav po primérnd

L pied a CcT hodnota po 3
Cc1J po CTJ Cc1J

CH 6 8 + 7

E 8 9 + 8,5

M 7 9 + 8

K 7 9 + 8




Pani hodnota | hodnot | stav po priumérnd

A Dpied a CcT hodnota po 3
CTJ po CTJ CTJ

CH 4 7 + 55

E 4 8 + 6

M 7 8 + 7,5

K 3 7 + 5

Pani hodnota | hodnot | stav po pramérnd

H pied a CcT hodnota po 3
CTJ po CTJ CTJ

CH 6 8 + 7

E 7 9 + 8

M 7 8 + 7,5

K 7 8 + 7,5

4.canisterapeutickad jednotka - 20.12.2007

skupina:

Marika Zouharova, Lenka Zagkova, Bc. Hana Sestrienkova
5 klientd : pan H, pan L, pani A., pani H. a pani L.

psy: Dabior, Daisy a Brinnie

Pribéh:

- tvodni pfivitani, pfedstaveni pst, pisni¢ka pro psy

- atrakce: psi se pretahuji o micek na lan¢ a dovadi spolu

- polohovani se psem v sedé (pani A., pani L., pani H.)

- rozvoj jemné motoriky: hlazeni pst (pan.L., pani A., pani H., pani L.), péCe o srst
(pani H.,pani L., pani A.) , krmeni psa (vSichni klienti)

- rozvoj hrubé motoriky: hdzeni micku (pani A., pani L., pani H., pan L. s pomoci)

- hra na schovéavanou

- komunikace pti CT: povidani o vanocich

- rozlouceni se psy, ptfani Pohodovych vano¢nich svatkli, dohodnuti dalSiho setkani na

¢tvrtek po vanocich.

Popis pozorovanych klientii:
Pan H:
Zpocatku byl pan H. klidny a dobie naladény.
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V prib¢hu CT klient ¢ile gestikuloval, vyhledaval o¢ni kontakt a mrkal, poposedal
na zidli a sviral hadrového panaka. Tahal se psem o svého hadrového panaka, postrcil
psa obcas nohou. Hadrovy pandk byl s panem H. vyménén za Cervené voditko, aby
nebyl roztrhan. Pak cvicil klient s voditkem. Psy nehladil, spiSe je velice siln¢ sviral.
Srst nekartaCoval. Velmi rad krmil psy kukuficnymi kiupkami, jedl spole¢né se psy.
Pti hie na schovavanou sledoval déni kolem sebe a aktivné se zapojil.

V zavéru CT byl klient velmi Zivy, vesely a plny sily.

Pan L:

Na zacatku CTJ byl pan L. opét usmévavy, klidny a ¢ily.

Béhem CT se klient snazil psy pohladit, polozil nemocnou ruku psovi na ¢umék a
pokusil se ji tam chvili udrzet. Nechal si olizovat obé ruce. Necesal. Snazil se hodit
micek na aportovani a s pomoci personalu se mu to zdafilo. Pfi krmeni kukufi¢nymi
kiupkami spolupracoval, jedl jidlo spolu se psy, krmil s ismévem.

Na zavér se klient usmival , byl spokojeny.

Pani L:

Zpocatku byla klientka zamlkl4, ticha, neusmivala se.

Pti CT aktivné hladila psy, Cesala jim srst. Nechala se od psi olizovat. Vzhledem
k tomu, Ze neméla zuby, byla malomluvna. Ale na psy zavolala a usmala se, kdyz
pribehli.

Na konci CTJ si povidala a autorkou o vanocich, ale jen par vét. Usmivala se.

Pani A:

V uvodu sezeni byla pani A. velmi vazna a nemluvila. Tvatila se nepfistupné.

V pribéhu CT se klientka uvolnila, ale dnes ismévy Setfila. Velmi mélo také mluvila.
Psy hladila zprvu mechanicky, pfi ¢esani se pfece jen trochu aktivné zapojila. Usmév
na tvafi se objevil, az kdyz ji psi olizovali tvar. Psy krmila dlouho a alespon trochu se
pfi tom usmivala.

V zéavéru CT se klientka sporadicky usmivala, s autorkou dnes nepromluvila.

Pani H:

Na CT]J prisla pani H. vesela a hlasit¢ se projevovala.
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Béhem CT mluvila klientka nahlas a plynule. Krasné¢ hladila pejsky, kartdcovala jim
srst, ale nenechala se olizovat. Rekla, Ze ji to vadi. Pii krmeni psti vymyslela, jak se
nedostat do kontaktu s jejich zuby. Pfildkala psa na pamlsek a pak ho rychle polozila
vedle sebe na lavici.

Na konci CTJ byla pani H. velmi spokojend, veseld, aktivni, komunikovala v celych

vétach.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po primérna
H pied a CcT hodnota po 4
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 5 6 + 55
E 7 9 + 8
M 5 7 + 6
K 4 7 + 55
Pan hodnota | hodnot | stav po priumérnd
L pied a CcT hodnota po 4
Cc1J po CTJ c1J
CH 6 8 + 7
E 7 8 + 7,5
M 3 6 + 4,5
K 3 5 + 4
Pani hodnota | hodnot | stav po primérna
L Dpred a CcT hodnota po 4
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 6 7 + 6,5
E 6 7 + 6,5
M 7 9 + 8
K 5 7 + 6
Pani hodnota | hodnot | stav po primérna
A Died a CcT hodnota po 4
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 4 6 + 5
E 4 6 + 5
M 7 8 + 7,5
K 3 6 + 4,5
Pani hodnota | hodnot | stav po priamérnd
H pied a CcT hodnota po 4
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 6 8 + 7
E 7 9 + 8
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M 7 8 + 7,5
K 7 8 + 7,5

S.canisterapeuticka jednotka - 10.1.2008

skupina:

Marika Zouharova, Lenka Zackova, Bc. Hana Sestrienkova
5 klient : pan H, pan L, pani A., pani H. a pani L.

psy: Dabior, Daisy a Brinnie

Pribéh:

- tvodni ptivitani, pfedstaveni pst, pisnicka pro psy

- atrakce: psi se pretahuji o micek na lan¢€ a dovadi spolu, Marika Zouharova predvadéla
vycvikovou hodinu se psy

- polohovani se psem v sedé (pani A., pani L., pani H.)

- rozvoj jemné motoriky: hlazeni pst (pan.L., pani A., pani H., pani L.), péCe o srst
(pani H.,pani L., pani A.) , krmeni psa (vSichni klienti), otevirani a zavirani dozy
s krmivem, vytahovani granuli pinzetovym tchopem (pani L., pani H., pani A.)

- rozvoj hrubé motoriky: hazeni micku (pani L.), cvieni s voditkem, drzeni psa na
voditku (pan H.),

- hra na schovavanou

- komunikace pti CT: povidani o Novém roce

- rozlouceni se psy

Popis pozorovanych klientii:

Pan H:

Na CT]J pftijel dobfe naladény, vesely.

Celou CTJ klient opét cCile gestikuloval, vyhledaval o¢ni kontakt a poposedal na Zzidli.
Pan H. se dnes pietahoval se psem o voditko, obcas postréil psa nohou. V rukou mél
velikou silu, drzel se voditka a pes ho tahal na koleckové zidli. Velmi razantné sviral
psovi ¢umak a tisknul také ruku pani Zackové. Stisk nechtél uvolnit. Srst nekartacoval.
Krmeni kukuficnymi kiupkami se mu libilo, jedl spole¢né se psy. Hru na schovavanou
sledoval a aktivné spolupracoval.

V zavéru CT byl pan H. velmi zivy, vesely a pohyblivy v rdmci svych moznosti.

Pan L:
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Na zacatku sezeni byl klient usmévavy, klidny a bdély.

Béhem CT se snazil hladit pejsky 1 nemocnou rukou, byl po rehabilitaci a na pohybu
ruky to bylo znat. Pan L. polozil psovi ruku na ¢umdk a pokousel se ji tam udrzet.
Nechal si olizovat ob¢ ruce. Necesal. Pti krmeni kukufi¢énymi kiupkami spolupracoval,
jedl jidlo spolu se psy, krmil s ismévem.

Na zavér se klient usmival, byl spokojeny.

Pani L:

Na zacatek CT]J pfisla klientka v dobré nalad€, usmivala se. Méla novou zubni protézu.
V pribéhu CT byla pani L. veseld, aktivné hladila psy, Cesala jim srst. Nechala se
od psi olizovat. Volala na psy a smala se. Krmila s nadSenim. Klientka si souvisle
povidala o vanocich, jaké byly svatky. S autorkou mluvila o Dabiorovi, jak je silny.

Na konci CTJ byla klientka veseld a komunikativni.

Pani A:

Pani A. byla zpoc¢atku opét velmi vdznéa a nemluvila. Dnes se zdala pon¢kud neklidna.
Pti CT se vrtéla na zidli, neusmivala se. Pst si téméf nevsimala, hladila je pouze
mechanicky. Dnes klientka vyrazné komunikovala. Naléhavé sdé€lovala autorce, ze uz
musi jit domd, Ze to mé daleko, musi jet vlakem a pak jesté kus p&sky. Pani Zatkové
fikala, Ze se chce jit obléct. P¥i Eesani psii se pfece jen trochu zapojila. Usmév na tvaii
se objevil az pti krmeni psii. Dnes klientka spéchala do pokoje.

Odesla jesté pred skoncenim CTJ.

Pani H:

Zpocatku CT byla klientka vesela a dobfe naladéna.

V pribéhu CTJ nahlas a plynule mluvila. Psy krasn¢ hladila, kartdiCovala jim srst, ale
olizovat se od nich nenechala. Dnes krmila klientka odvazné vSechny tfi psy naraz,
volala na né jejich jmény. Pfi hfe na schovdvanou vymyslela novou schovavacku
na krmeni. Sedla si na n¢j.

Na konci CTJ byla pani H. velmi vesela, komunikativni.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po primérna
H Died a CcT hodnota po 5
Cc1J po CTJ Cc1J

63



CH 6 7 + 6,5
E 7 8 + 7,5
M 5 8 + 6,5
K 4 7 + 5,5
Pan hodnota | hodnot | stav po priimérnd
L Dpied a CcT hodnota po 5
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 6 8 + 7
E 7 8 + 7,5
M 3 6 + 4,5
K 3 5 + 4
Pani hodnota | hodnot | stav po priimérnd
L pied a (o hodnota po 5
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 6 8 + 7
E 6 8 + 7
M 7 9 + 8
K 7 9 + 8
Pani hodnota | hodnot | stav po pramérnd
A pred a cT hodnota po 5
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 4 4 0 4
E 5 5 0 5
M 7 8 + 7,5
K 5 9 + 7
Pani hodnota | hodnot | stav po priimérnd
H pred a CcT hodnota po 5
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 7 9 + 8
E 7 9 + 8
M 7 8 + 7,5
K 7 8 + 7,5

6.canisterapeutickd jednotka - 31.1.2008

skupina:

Marika Zouharova, Lenka Zackova, Bc.Hana Sestrienkova
4 klienti : pan H, pan L, pani H., pani L.

fenky: Daisy a Brinnie

kocour: Max
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Pribéh:

- ivodni pfivitani, predstaveni pst a kocoura

- polohovani se psem v sed¢ (pani L., pani H., pan L.)

- rozvoj jemné motoriky: hlazeni pst (pan.L., pani H., pani L., pan H.), péce o srst (pani
H.,pani L.), krmeni psa (vSichni klienti).

- rozvoj hrubé motoriky: ohybani se ke krmeni, ohybani se k psovi, zvedani kocoura
ze zemg, vytahovani kocoura z ptenosného boxu, cviceni s voditkem (pan H.), tahéni se
se psem o voditko (pan H.), pes taha pana H. na koleCkovém kiesle

- hra na schovavanou

- komunikace pti CT: povidani o psech a kockach

- rozlouceni se psy i s kocourem.

Popis pozorovanych klientii:

Pan H:

Na CTJ pftijel pan H. dobte naladény a aktivni.

Béhem CTJ klient zase Cile gestikuloval, vyhleddval o¢ni kontakt a mrkal na autorku.
Klient se pfetahoval se psem o voditko, drzel se voditka a pes ho tahal na koleckové
zidli. Sviral psovi ¢umak s velkou razanci a tisknul ruku pani Zackové. Dnes pohladil
psa po cumaku a kdyz ho chtél pes oliznout, fekl: ,,jedes. Srst nekartacoval. Pii krmeni
pst se aktivné zapojil, kukufi¢né kiupky jedl spolecne¢ se psy. Klient s nadSenim
sledoval hru na schovavanou a aktivné spolupracoval. Kocour ho nezajimal.

V zavéru CT byl pan H. vesely a aktivni.

Pan L:

Klient ptisel na sezeni pozd¢ji, nebot’ spal. Po pfichodu byl klidny a bd¢ly.

Pti CT se usmival, poloZil ruku psovi na ¢umak a nechal ji tam leZet. Nechal si olizovat
ob¢ ruce 1 oblicej. Necesal. Pti krmeni kukuiicnymi kiupkami spolupracoval, jedl jidlo
spolu se psy, krmil s usmévem. Rekl: ,, kogicka*.

Na zavér se klient usmival, byl spokojeny.

Pani L:
Na zacatek CTJ ptisla klientka tichd, nemluvna.
V prabéhu CT byla ti$si nez jindy, chvilemi mluvila nesouvisle, trochu zmaten¢. Pani L.

povidala, Ze s pani A. nechodi ven. OSetfovatelka naopak ftekla, ze spolecné¢ chodi
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do parku. Klientka hladila psy i kocoura, ¢esala psiim srst. Nechala se od pst olizovat,
volala na n¢ jmény. Klientka krmila rada a prosila o opakovani krmeni.

Na konci CTJ byla pani L. veselejsi, ale zamlkla.

Pani A:
Klientka pftisla na CT v doprovodu ptibuznych, ktefi ptijeli na navstévu. Nemohla se
rozhodnout, zda zistane na CTJ nebo pujde s piibuznymi ven. Nakonec ji rodina

presvédcila, aby s nimi odesla. Dnes nebyla pani A. hodnocena.

Pani H:

V tvodu CT byla pani H. vesela a dobte naladéna.

Béhem CTJ mluvila klientka nahlas a plynule. Hlasité¢ se smala. Krasn¢ hladila psy,
kartaCovala jim srst, ale nenechala se od nich olizovat. Volala na psy jejich jmény a
krmila je s radosti. Klientka chovala velmi dlouho v néaruci kocoura.

Na konci CTJ byla pani H. velmi veseld, komunikativni a spokojena.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po primérnd

H Dpied a CcT hodnota po 6
Cc1J po CTJ crJ

CH 6 8 + 7

E 7 8 + 7,5

M 5 8 + 6,5

K 4 8 + 6

Pan hodnota | hodnot | stav po primérnd

L pred a CcT hodnota po 6
c1J po CTJ Cc1J

CH 6 8 + 7

E 7 8 + 7,5

M 3 6 + 4,5

K 3 6 + 4,5

Pani hodnota | hodnot | stav po primérnd

L pred a cT hodnota po 6
c1J po CTJ c1J

CH 5 5 + 5

E 5 6 + 55

M 7 9 + 8

K 5 6 + 55

| Pani | hodnota | hodnot | stayv po | pramérnd
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A Dred a CcT hodnota po 6
CTJ po CTJ CTJ

CH nehodnocena

E nehodnocena

M nehodnocena

K nehodnocena

Pani hodnota | hodnot | stav po pramérnd

H pied a CcT hodnota po 6
CTJ po CTJ CTJ

CH 7 9 + 8

E 7 9 + 8

M 7 8 + 7.5

K 7 8 + 7,5

7.canisterapeutickd jednotka - 21.2.2008

skupina:

Marika Zouharova, Lenka Zac¢kova, Hana Sestrienkova
5 klienti : pan H, pan L, pani H., pani L., pani A.
fenky: Daisy a Brinnie

pes: Dabior

Pribéh:

- uvodni pfivitani, predstaveni psi, zpivani pisnicky

- atrakce: pozorovani pst pti hie

- polohovani se psem v sed¢ (pani L., pani H., pani A.)

- rozvoj jemné motoriky: hlazeni pst (pan.L., pani H., pani L., pan H., pani A.), péce

o srst (pani H.,pani L., pani A.), krmeni psa (vSichni klienti).

- rozvoj hrubé motoriky: ohybani se ke krmeni, ohybani se k psovi, cvieni s voditkem
(pan H.), tahani se o voditko (pan H.)

- hra na schovéavanou

- komunikace pii CT: povidani o psech, fendch a Stéiatech

- rozlouceni se psy

Popis pozorovanych klientii:

Pan H:

Na uvod CT byl pan H. vesely a zivy.
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Pii CT klient opét Cile gestikuloval, vyhledédval o¢ni kontakt a laskoval. Broukal si
n¢jakou pisniCku. Nahybal se v kiesle dopiedu jakoby chtél vstat. Naznacoval, ze skoci
mezi psy Sipku. Pan H. se tahal se psem o voditko a smal se. V rukou mél velikou silu,
opét sviral velmi razantné¢ psovi cumak. Srst nekartacoval. Klient spolupracoval
pfi krmeni pst, jedl spolecné se psy kukuficné kiupky. Aktivné se zapojil také do hry
na schovavanou.

V zavéru CT byl klient velmi aktivni a vesely.

Pan L:

Pan L. pfijel na CTJ usmévavy, klidny a bdé¢ly. Byl napolohovan v polstarich, kvali
zhorSujici se schopnosti sed¢t.

V pribéhu CT hladil klient tak, Ze polozil psovi ruku na ¢umdk a nechal ji tam lezet.
Necesal. Spole¢né s dalsimi klienty zpival pisnicku. Pfi krmeni kukufi€énymi kifupkami
spolupracoval, jedl jidlo spolu s pejsky, krmil s tsmévem.

Na zavér se klient tvafil spokojené a uvolnéné.

Pani L:

Zpocatku vypadala pani L. dezorientované€ a polekané.

Do prubéhu CT se zapojila, usmivala se, psy aktivné hladila a cesala jim srst. Nechala
se od pst olizovat. Volala na psy, ale pletla si jejich jména. Psy krmila s nadSenim.
Klientka dnes mluvila nesouvisle, Casto se zastavila uprostied véty a nemohla najit
spravné slovo. Na psy mluvila celkem logicky: ,, panicka fekla, ze nesmis..*

Na konci CTJ byla pani L. dobfe naladénd, ale viditeln¢ dochdzi ke zhorSeni

komunikativnich dovednosti, nejspi$ vlivem zhorSeni kognitivnich funkci.

Pani A:

Zpocatku byla klientka opét velmi vazna a nemluvila. Dnes byla klidna.

Béhem CTIJ se objevil na jeji tvafi i mirny ismév. Klientka hladila psy se zajmem a
pec€livé jim cCesala srst. Mluvila velice potichu, ale srozumitelné. Pfi krmeni
spolupracovala, ale dnes ji to netéSilo tak jako jindy.

V zavéru CTJ neprojevovala klientka téméf zddné emoce. Byla ticha.

Pani H:

Klientka pfiSla na sezeni klidna a ti$$i nez jindy.
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V pribéhu CTJ mluvila pani H. plynule, ale byla zdrzenlivéjsi a tis$i. U nosu méla
stopy krve. Osetfovatelka autorce sdé¢lila, ze klientka vykazuje znamky
sebeposkozovani. Krasn€ hladila pejsky, kartdCovala jim srst s péci, ale nenechala se
olizovat. Pfi krmeni se usmivala a volala na psy jejich jmény. Aktivn¢ hréla hru
na schovavanou.

Na konci CTJ byla klientka spokojena.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po primérna
H pied a CcT hodnota po 7
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 6 7 + 6,5
E 7 9 + 8
M 6 8 + 7
K 4 7 + 55
Pan hodnota | hodnot | stav po priumérnd
L pied a CcT hodnota po 7
Cc1J po CTJ c1J
CH 6 8 + 7
E 7 8 + 7,5
M 3 5 + 4
K 3 6 + 4,5
Pani hodnota | hodnot | stav po primérna
L Dpred a CcT hodnota po 7
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 4 6 + 5
E 5 6 + 55
M 7 9 + 8
K 5 7 + 6
Pani hodnota | hodnot | stav po primérna
A Died a CcT hodnota po 7
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 5 6 + 55
E 4 4 0 4
M 7 8 + 7,5
K 5 7 + 6
Pani hodnota | hodnot | stav po priamérnd
H pied a cT hodnota po 7
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 5 7 + 6
E 5 7 + 6
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8.canisterapeuticka jednotka - 13.3.2008
skupina:

Marika Zouharova, Bc. Hana Sestrienkova
4 klienti : pan H, pani H., pani L., pani A.
fenky: Daisy a Brinnie

kocour: Max

Pribéh:

- uvodni pfivitani, predstaveni zvifat

- atrakce: pozorovani pst pii hie a honéni kocoura

- polohovani se psem v sed¢ (pani L., pani H., pani A.)

- rozvoj jemné motoriky: hlazeni pst (pani H., pani L., pan H., pani A.), péce o srst
(pani H.,pani L., pani A.), manipulace s granulemi, krmeni psti (vSichni klienti)

- rozvoj hrubé motoriky: ohybani se ke krmeni, ohybani se k psovi, cvi¢eni s voditkem
(pan H.), nahybani ke kocourovi (pani H.)

- hra na schovavanou

- komunikace pii CT: povidani o psech, fenach a kockach, co kdo ma radéji a co mél
doma

- rozlouceni s pejsky a kocourem, ptani ptijemného proziti velikono¢nich svatki

Popis pozorovanych klienti:

Pan H:

Hned v uvodu CTJ byl pan H. vesely a dobie naladény.

Pti CT klient zase cile gestikuloval, vyhledaval o¢ni kontakt a snazil se laSkovat.
Broukal si a zpival ,, mnau®. Klient ud¢lal viditelny pokrok pti hlazeni psa. Snazil se
ovladat silu v rukou, psa jiz netisknul s takovou razanci. Pan H. opét cvi€il s voditkem.
Srst nekartaCoval. Psy krmil s nadSenim kukufiénymi kiupkami, které jedl spolecné
s nimi. Aktivn€ se zapojil do hry na schovavanou. Pan H. se o kocoura nezajimal.

V zavéru CT byl klient vesely a aktivni.

Pan L:

Byl nemocny, nehodnocen.
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Pani L:

Zprvu byla klientka tichd, klidna.

I v pribéhu CT byla tissi nez dfive, mluvila v kratkych vétach, sporadicky, ale v celku
srozumitelné. Pani L. hladila psy i kocoura, Cesala pstim srst kartaem. Nechala se
od psti olizovat na tvafi i na rukou. Volala na psy jmény, ktera se ji musela pfipomenout.
Klientka krmila s radosti, ale smala se ziidka.

Na konci CTJ byla pani L. veselejsi, ale zamlkla.

Pani A:

Klientka pfisla na CT ticha, ale ne tak vazna jako jindy.

Hned v Givodu CT se zacala pani A. usmivat, dnes byla dobfe naladénd. Hladila psy a
kartdCovala jim soustfedéné a aktivné srst. Nechala psy, aby ji olizovali ruce i tvar.
Klientka mluvila velice potichu, téméf Septem. Krmila s nadSenim, protahovala tuto
aktivitu, jak jen to Slo. V zavéru fekla autorce velice dlouhou vétu: ,, Nashledanou a az
pojedete kolem, stavte se u nas v Macove*.

Na konci CTJ vypadala pani A. velice spokojenc¢.

Pani H:

Jiz na ivod CT pfijela pani H. vesela a dobfe naladéna.

V priibéhu CTJ mluvila nahlas a souvisle. Usmivala se. Krasné hladila psy, kartacovala
jim srst, ale nenechala se od pst olizovat. Volala na psy jejich jmény a krmila je
s radosti. Klientka chovala v naruci kocoura a mazlila se s nim jako s ditétem.

Na konci CTJ byla pani H. usmévava, komunikativni a spokojena.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po primérna

H pied a CcT hodnota po 8
Cc1J po CTJ Cc1J

CH 7 8 + 7,5

E 7 8 + 7,5

M 6 8 + 7

K 4 7 + 55

Pan hodnota | hodnot | stav po primérnd

L pied a CcT hodnota po 8
C1J po CTJ Cc1J

CH nehodnocen
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E nehodnocen

M nehodnocen

K nehodnocen

Pani hodnota | hodnot | stav po priamérnd

L Dpied a CcT hodnota po 8
Cc1J po CTJ Cc1J

CH 5 6 + 55

E 5 6 + 55

M 7 9 + 8

K 5 7 + 6

Pani hodnota | hodnot | stav po priamérnd

A pred a CcT hodnota po 8
c1J po CTJ c1J

CH 5 7 + 6

E 6 7 + 6,5

M 7 8 + 7,5

K 5 8 + 6,5

Pani hodnota | hodnot | stav po prumérnd

H pred a cT hodnota po 8
c1J po CTJ c1J

CH 7 9 + 8

E 7 8 + 7,5

M 7 8 + 7,5

K 7 8 + 7,5

9.canisterapeutickd jednotka - 3.4.2008
skupina:

Marika Zouharova, Bc. Hana Sestrienkova
4 klienti : pan H, pani H., pani L., pani A.
fenky: Daisy a Brinnie

kocour: Max

dozor: Jana Dolezelova - oSetfovatelka

Pribéh:
- uvodni pfivitani, pfedstaveni
- atrakce: pozorovani pst pii hie

- polohovani se psem v sedé (pani L., pani H., pani A.)
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- rozvoj jemné motoriky: hlazeni pst (pani H., pani L., pan H., pani A.), péCe o srst
(pani H.,pani L., pani A.), otevirdni dozy, manipulace s granulemi, krmeni pst (vSichni
klienti)

- rozvoj hrubé motoriky: ohybani se k ¢esani, pro granule spadlé na zem, ohybani se
k psovi, cviceni s voditkem (pan H.)

- hra na schovavanou

- komunikace pfi CT: povidani o psech, fenach a canisterapeutickych zkouSkach

- rozlouceni se psy a domluva na dalsi sezeni

Popis pozorovanych klientii:

Pan H:

Na CT]J pftijel pan H. v dobrém rozmaru.

Béhem CT byl klient velice zivy a aktivni. Vyhledaval o¢ni kontakt, mrkal na autorku a
snazil se laskovat. V pritb¢hu sezeni se rozesmal se nahlas, jednou reagoval 1 slovné.
U klienta byl nadale vidét pokrok pii hlazeni psa. Silu v rukou se snazil ovladat, psa jiz
nesviral s takovou razanci. K fenkdm se choval jest¢ o poznani Setrnéji. S Dabiorem se
klient pretahoval o voditko, tahal se s nim i o jeho hracku. Srst nekartd¢oval. Krmeni
kukuficnymi kifupkami se mu libilo, jedl spole¢né se psy. Pii krmeni granulemi ptedvedl
pinzetovy uchop. Dézu s krmenim pan H. neoteviel ani nezaviel. Hru na
schovavanou sledoval a aktivné spolupracoval. O kocoura se nezajimal.

V zavéru CT byl klient vesely a aktivni.

Pan L:

Byl nemocny, nehodnocen.

Pani L:

Na zacatku sezeni byla klientka opét ticha, klidna.

[ vpriabé¢hu CT byla pani L. také tichd, dnes témétf nemluvila, ale sporadicky se
usmivala. Mluvila potichu, ale srozumitelné. Psy hladila a Cesala jim srst kartacem.
Nechala se od pst olizovat. Volala na psy jejich jmény, kterd se ji musela prediikavat.
Klientka krmila rada, dézu s granulemi oteviela sama, granule si na chvili odlozila, aby
mohla dozu i zaviit.

Na zavér CTJ byla pani L. veselejsi, ale zamlkla.
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Pani A:

Zpocatku hodiny byla pani A. opét vdzna az zamracena.

Béhem CTJ se pasivné nechala vést. Psy hladila bez zajmu, mechanicky, pfi ¢esani ji
karta¢ nckolikrat vypadl z ruky. Klientka se usmala pouze tehdy, kdyz ji pes lizal tvar.
Nemluvila. Pii krmeni psi se aktivné zapojila, dézu oteviela, ale krmeni z ruky
nepolozila ani na okamzik, takze ji branilo v zavieni d6zy. Krmila psy s nadSenim,
granule schovavala v dlani a protahovala tuto aktivitu, jak jen to $lo.

Na konci CTJ vypadala klientka nete¢né, ale nemracila se.

Pani H:

V uvodu CTJ byla pani H. dobfe naladéna a vesela.

V pribéhu CTJ mluvila nahlas a souvisle, ale méné nez bylo u této klientky obvyklé.
Usmivala se. Krasn¢ hladila pejsky, kartdCovala jim srst, ale nenechala se olizovat.
Volala na psy a krmila je s radosti. D6zu s krmenim oteviela i zaviela bez problémi.

Klientka ukoncila CTJ usmévava a spokojena.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po pramérnd

H Dpred a CcT hodnota po 9
C1J po CTJ Cc1J

CH 7 8 + 7,5

E 7 8 + 7,5

M 7 8 + 7,5

K 5 7 + 6

Pan hodnota | hodnot | stav po primérnd

L pied a CcT hodnota po 9
CcrJ po CTJ Cc1J

CH nehodnocen

E nehodnocen

M nehodnocen

K nehodnocen

Pani hodnota | hodnot | stav po priamérnd

L pred a CcT hodnota po 9
Cc1J po CTJ CcrJ

CH 5 6 + 55

E 5 7 + 6

M 7 9 + 8

K 5 7 + 6

| Pani | hodnota | hodnot | stay po | priumérna
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A pied a CcT hodnota po 9
Cc1J po CTJ Cc1J

CH 5 5 0 5

E 4 5 + 4,5

M 7 7 0 7

K 5 5 0 5

Pani hodnota | hodnot | stav po pramérnd

H pied a CcT hodnota po 9
Cc1J po CTJ Cc1J

CH 7 8 + 7,5

E 7 8 + 7,5

M 7 9 + 8

K 6 7 + 6,5

10.canisterapeuticka jednotka - 10.4.2008

skupina:

Marika Zouharova, Bc. Hana Sestrienkové, Lenka Zackova
5 klient : pan H, pan L., pani H., pani L., pani A.

fenky: Daisy a Brinnie

pes: Dabior

Pribéh:

- tvodni ptivitani, predstaveni, pisnicka pro psy

- atrakce: pozorovani pst pti hie

- polohovani se psem v sed¢ (pani L., pani H., pani A.)

- rozvoj jemné motoriky: hlazeni pst (pani H., pani L., pan H., pan L., pani A.), péce
o srst (pani H.,pani L., pani A.), manipulace s granulemi a krmivem, krmeni pst
(vSichni klienti)

- rozvoj hrubé motoriky: ohybani se k ¢esani, pro granule spadlé na zem, ohybani se
k psovi, pfetahovani se psem (pan H.)

- hra na schovavanou

- komunikace pti CT: povidani o psech, fendch a canisterapeutickych zkouskach,
o Daisiné brzkém odchodu do nové rodiny

- rozlouceni se psy

Popis pozorovanych klientii:

Pan H:
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Na CT]J piijel pan H. v dobré nalad¢ a s ismévem.

Béhem CT byl klient velice zivy az rozpustily. Poskakoval na zidli, vyhledaval o¢ni
kontakt a mrkal na autorku. Klient se rozesmal né€kolikrat nahlas, obCas néco vyktikl.
Stale byl u klienta vidét pokrok pfi hlazeni psa. Svoji silu mél pod kontrolou, snazil se
psa hladit. Srst nekartacoval. Krmeni kukufi¢énymi kiupkami se mu libilo, jedl spole¢né
se psy a také se s nimi rad rozdé€lil o svlj dil. Klient velmi rad sleduje psy pfi hie
na schovavanou.

V zavéru CT byl pan H. vesely a spokojeny.

Pan L:

Jiz v uvodu CTJ byl klient usmévavy, klidny a bdély. Byl napolohovan v polStafich,
kvtli zhorSujici se schopnosti sed¢t.

V pribéhu CT se snazil hladit psy tak, Ze polozil psovi ruku na ¢umak a pokusil se ji
tam udrzet. Nechal si olizovat ob¢ ruce. NecCesal. Tvafil se spokojene, ftikal: ,, dobry
den a nashledanou®. Pfi krmeni kukufiénymi kiupkami spolupracoval, jedl jidlo spolu
se psy, krmil s ismévem.

Na zavér se pan L. tvafil spokojené a uvolnéng.

Pani L:

Na zacatku CTJ byla pani L. opét ticha, klidna.

Pti CT se klientka usmivala. Zpivala pisnicku spole¢né s dal§imi klienty, volala na psy,
vzpominala na jejiho ¢erného psa. Mluvila potichu, ale srozumiteln€. Obcas se zastavila
a hledala vhodné slovo. S radosti hladila psy a cesala jim srst. Nechala se od pst
olizovat a pfitom se hlasit¢ smala. Krmila s nadSenim, smala se, kdyZ k ni pfibehli
vSichni psi najednou.

Na konci CTJ byla klientka veseld, ale nemluvna.

Pani A:

Klientka se zprvu tvéfila velice vazné az nestastné.

Béhem CTJ se uvolnila, pii hlazeni psti se usmivala a aktivné se pstim vénovala. Velice
pozorné Cesala pstim srst. Byla rada, kdyz ji psi olizovali ruce i obli¢ej. Pfili§ nemluvila,
jedno dvé slova za hodinu, ale o¢ni kontakt aktivné vyhleddvala. Klientka si uzivala
krmeni psii, smala se, dokonce vstala a §la krmit psy po mistnosti. Vypadala s nimi

velice §t'astné.
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Na konci CTJ se klientka tvarila spokojené a uvolnéné.

Pani H:

Na CT]J prisla klientka v pohodé¢ a vesela.

V pribéhu CTJ mluvila pani H. nahlas a souvisle, ale méné nez diive. Ptala se
na kocoura Maxe. Usmivala se. Obcas vyjekla, protoze na ni skocil pes. Krasn¢ hladila
psy, kartdovala jim srst, ale nenechala se olizovat. Volala na psy jejich jmény a krmila
je z ruky.

Na konci CTJ byla klientka usmévava a spokojena.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po pramérnd

H Dpred a CcT hodnota po 10
Cc1J po CTJ Cc1J

CH 7 8 + 7,5

E 7 9 + 8

M 7 8 + 7,5

K 5 7 + 6

Pan hodnota | hodnot | stav po primérnd

L pired a CcT hodnota po 10
Cc1J po CTJ c1J

CH 7 8 + 7,5

E 7 8 + 7,5

M 3 5 + 4

K 4 6 + 5

Pani hodnota | hodnot | stav po priamérnd

L pred a CcT hodnota po 10
Cc1J po CTJ C1J

CH 5 7 + 6

E 6 8 + 7

M 7 9 + 8

K 4 6 + 5

Pani hodnota | hodnot | stav po primérna

A pied a CcT hodnota po 10
Cc1J po CTJ Cc1J

CH 5 7 + 6

E 4 7 + 5,5

M 7 9 + 8

K 4 4 0 4

| Pani | hodnota | hodnot | stav po | primérnd




H pred a cT hodnota po 10
Cc1J po CTJ CcrJ

CH 7 8 + 7,5

E 7 8 + 7,5

M 7 9 + 8

K 6 7 + 6,5

11.canisterapeutickd jednotka - 5.6.2008

skupina:

Marika Zouharova, Bc. Hana Sestrienkova, Lenka Zatkova
4 klienti : pan H, pan L., pani L., pani A.

fenky: Daisy a Brinnie

kocour: Max

Pribéh:

- tvodni ptivitani, predstaveni, pisnicka pro psy

- atrakce: pozorovani pst pfi hie

- polohovani se psem v sed¢ (pani L., pani A.)

- rozvoj jemné motoriky: hlazeni pst (pani L., pan H., pan L., pani A.), manipulace s
krmivem, krmeni pst (vSichni klienti)

- rozvoj hrubé motoriky: natahovani se a ohybani se k psiim (vSichni klienti)

- hra na schovavanou

- komunikace pii CT: povidani o psech, o Dabiorovi, ktery je nemocny, o kocourovi a
détech ve specialni skole

- rozlouceni se psy a kocourem

Popis pozorovanych klientii:

Pan H:

Na CTJ piijel pan H. Cerstvé probuzeny a v dobré naladé.

Béhem CT byl klient vesely a aktivni. Moc pékné hladil psy, nechal si olizovat ruku.
Dnes nezkousel silu svych rukou. Srst nekartdCoval. Pfi krmeni pst kukufi¢nymi
kiupkami klient jedl spole¢né se psy a také se s nimi rad rozdé€lil o sviy dil. Hru
na schovéavanou sledoval a aktivné spolupracoval.

V zavéru CT byl klient vesely a spokojeny.

Pan L:
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Dnes pan L. krasné rovné sed¢l a usmival se. Byl dobfe napolohovan mezi polstafi.

V pribéhu CT s pomoci pani Zatkové hladil psy. Sam polozil ruku psovi na ¢umék a
snazil se ji tam udrzet. Nechal si olizovat od psii ob& ruce. Necesal. Pii krmeni
kukufiénymi kiupkami spolupracoval, jedl jidlo spolu se psy, krmil s usmévem. Dnes
nemluvil.

Na zavér se pan L. tvafil spokojené a uvolnéng.

Pani L:

V uvodu CTJ byla klientka ticha, klidna a nemluvna.

Pti CT byla pani L. zamlkla, ale pisnicku zpivala a na psy volala. Psy hladila, ¢esala jim
srst kartaCem. Nechala se od pst olizovat a pfitom se usmivala. Krmila s nadSenim.
Pti hie na schovavanou aktivné spolupracovala.

Na konci CTJ byla klientka veseld, ale nemluvna.

Pani A:

Klientka se zprvu tvafila vazné a s nezdjmem.

Béhem CTJ se pani A. uvolnila, pfi hlazeni psti se usmivala a aktivné se psim vénovala.
Velice pozorné Cesala pstim srst. Byla rada, kdyz ji psi olizovali ruce i oblic¢ej. Mluvila
Septem, vyhledavala o¢ni kontakt. Krmeni pst si uzivala, vykouzlila obrovsky usmév.

Na konci CTJ se klientka tvafila spokojené a St’astné.

Pani H:

Dnes se klientka neti¢astnila. Nebyla hodnocena.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po primérna

H pred a CcT hodnota po 11 CTJ
Cc1J po CTJ

CH 7 9 + 8

E 7 9 + 8

M 7 8 + 7,5

K 5 6 + 55

Pan hodnota | hodnot | stav po primérnd

L pied a CcT hodnota po 11 CTJ
C1J po CTJ

CH 7 8 + 7,5

E 7 8 + 7,5

M 3 5 + 4
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K |4 | 4 L0 | 4

Pani hodnota | hodnot | stav po pramérnd

L Dpred a CcT hodnota po 11 CTJ
C1J po CTJ

CH 5 6 + 55

E 5 6 + 55

M 7 9 + 8

K 4 5 + 4,5

Pani hodnota | hodnot | stav po priamérnd

A pied a cT hodnota po 11 CTJ
Cc1J po CTJ

CH 5 7 + 6

E 4 8 + 6

M 7 9 + 8

K 4 6 + 5

Pani hodnota | hodnot | stav po priimérnd

H pred a cT hodnota po 11 CTJ
CcrJ po CTJ

CH nehodnocena

E nehodnocena

M nehodnocena

K nehodnocena

12.canisterapeutickd jednotka - 2.12.2008

skupina:

Marika Zouharova, Bc. Hana Sestrienkova, Lenka Zackova

4 klienti : pan H, pani L., pani A., pani H.

fenky: Brinnie, Kira

pes: Dabior

Pribéh:

- tvodni ptivitani, ptedstaveni, pisnicka pro psy

- atrakce: pozorovani pst pii hie

- polohovani se psem v sedé (pani L., pani A., pani H.)

- rozvoj jemné motoriky: hlazeni pst (vSichni klienti), manipulace s krmivem, krmeni
psu (vSichni klienti)

- rozvoj hrubé motoriky: natahovani se a ohybani se k pstim (vSichni klienti)
- hra na schovéavanou

- komunikace pti CT: povidani o psech, o CT zkouskach

- rozlouceni se psy
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Popis pozorovanych klientii:

Pan H:

Klient pfijel na sezeni v dobré ndlad€ a usmévavy.

Celou CTIJ byl pan H. velice aktivni, vyhledaval o¢ni kontakt a snazil se laskovat. Moc
pekné hladil psa, jiz mu netisknul ¢umak ani ho nepostrkoval nohou. Srst nekartacoval.
Krmeni kukufiénymi kiupkami se mu libilo, jedl spole¢né se psy a také se s nimi rad
rozdélil o svtyj dil. Hru na schovavanou sledoval se zdjmem.

V zavéru CT byl pan H. vesely a spokojeny.

Pan L:
Zemtel v srpnu 2008.

Pani L:

Klientka pfiSla na sezeni tichd, zmatend a rytmicky vyplazovala jazyk.

Béhem CTJ byla nesoustfedénd, stale rytmicky vyplazovala jazyk. U této klienty doslo
k masivnimu zhorSeni demence. Mluvila malo, autorce odpovidala pomoci stereotypu:
,» to je pochopitelné“. Pani L. neprojevovala Zadné emoce. Psy hladila pouze
mechanicky, ne€esala jim srst. Nekrmila.

Na konci CTJ byla klientka tich4 a dezorientovana.

Pani A:

Zprvu se pani A. tvafila velice vazné a neklidné.

V pribéhu CTJ se klientka trochu uvolnila, pfi hlazeni psii se vénovala zcela pstm.
Soustfedéné Cesala pstim srst. Ale jinak byla klientka neklidnd a rozté¢kana. Byla rada,
kdyZ ji psi olizovali ruce 1 oblicej. Pfili§ nemluvila, zaSeptala dvé slova za hodinu.
Aktivné vyhledavala o¢ni kontakt. Krmeni psii si uzivala, ale dnes bez ismévu.

Na konci CTJ se pani A. tvéfila neutralné.

Pani H:

Klientka byla na poc¢atku sezeni vesela a komunikativni.

Pti CT mluvila ve vétach, srozumitelné, ale ziidka. Usmivala se. Krasné hladila psy,
kartdCovala jim srst, ale nenechala se od nich olizovat. Volala na psy jejich jmény a

krmila je s radosti.
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Na konci CTJ byla klientka usmévava a spokojena.

Vysledky pozorovani:

Pan hodnota | hodnot | stav po pramérnd
H Dpred a CcT hodnota po 12
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 7 9 + 8
E 7 9 + 8
M 7 8 + 7,5
K 5 6 + 55
Pan hodnota | hodnot | stav po prumérnd
L pied a cT hodnota po 12
Cc1J po CTJ c1J
CH nehodnocen
E nehodnocen
M nehodnocen
K nehodnocen
Pani hodnota | hodnot | stav po priamérnd
L pred a CcT hodnota po 12
Cc1J po CTJ C1J
CH 3 3 0 3
E 5 5 0 5
M 6 7 + 6,5
K 3 4 + 3,5
Pani hodnota | hodnot | stav po primérna
A pred a CcT hodnota po 12
Cc1J po CTJ Cc1J
CH 5 6 + 55
E 4 5 + 4,5
M 7 9 + 8
K 4 5 + 4,5
Pani hodnota | hodnot | stav po priimérnd
H pred a CcT hodnota po 12
Cc1J po CTJ c1J
CH 7 8 + 7,5
E 7 8 + 7,5
M 7 9 + 8
K 6 7 + 6,5
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Vysledky po dokonceni 12.canisterapeutickych jednotek:

érna hodnota
O =~ NWPHN OO N OO ©

o
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Pan H

—e— chovani

—=— emoce
motorika

—<— komunikace
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Pani H.
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5.3 Vyhodnoceni a shrnuti aplikovaného prazkumu

Canisterapeutické jednotky byly aplikovany ve skupiné péti klienti. Mala
velikost skupiny umoznila individudlni ptistup ke kazdému klientovi a skupinova forma
zajistila klientim pfirozené prostiedi. Klienti se navzijem velmi dobfe znaji, coz
zabranilo pocitim nejistoty ¢i trémy. Jejich individuidlni diagnézy naproti tomu
zapriCinily, Ze Kklienti mezi sebou prili§ nekomunikuji, nijak vyrazné
nespolupracuji ani k sobé nechovaji Zadné emoce. Jsou si navzijem témér
lhostejni.

Canisterapeutické jednotky byly zaméfeny na pozorovani ¢ty oblasti:
socialniho chovani, emoci, motoriky a komunikace.

Socialni chovani bylo u klientl posuzovéano na zaklad€ jejich projevl k psiim,
k doprovodu pst ¢i k jejich oSetfovatelce. Jak bylo feCeno vySe, mezi klienty nejsou

patrné vzajemné socialni vazby.
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Emoce byly posuzovany na zéklad¢ jejich vnéjSich projevi. Vlivem zhorSené
komunikace nemohly byt hodnoceny vnitini emo¢ni pochody u klientt.

Pti hodnoceni nebyla rozliSovdna jemnd a hrubd motorika. Hodnotila se
souhrnn¢ jako motorika klienta v pribéhu canisterapeutické jednotky.

Verbalni ¢i neverbalni komunikace byla hodnocena jako stejn¢ vyznamna. Bylo
piihlédnuto k tomu, ZzZe nécktefi klienti kvali svému zakladnimu onemocnéni
nekomunikuji verbalné, o to vice se ovSem mohou projevovat neverbalng.

Prizkum ukézal, Ze pro posouzeni ucinkii canisterapie je vhodné dlouhodobé
pravidelné pozorovani, nebot hodnoty nékterych sledovanych jevii mohly byt

kratkodobé zkresleny vlivem $patného psychického stavu klienta.

Pan H.:

Klient oznacen pismenem H. se pii prvnich canisterapeutickych jednotkach choval
ke psim nevybiravé az hrubé€. Postupné dochazelo ke zlepSeni jeho socidlnich projevi
ke pstim. Na pfitomnost pst si zvykl a naucil se k nim chovat ptatelsky. I jeho chovéani
k pani Zagkové, jeho o3etfovatelce, vykazovalo znamky zlepseni. Pies své onemocnéni
dokazal navazat vztah i s doprovodem psa, pani Zouharovou a s autorkou diplomové
prace. Zjeho gestikulace bylo patrné, Zze vSechny zucastnéné rad vidi a
canisterapeutické jednotky ho téSi. U tohoto klienta doSlo k nejvétSimu rist hodnot
za socidlni chovani z mnoziny pozorovanych klienti.

U pana H. byl jiz po n¢kolika sezenich patrny vzestup kladnych emoci a jejich
prumérné hodnoty byly udrzovany po celou dobu provadéného priazkumu na vysoké
urovni.

Z motorickych dovednosti klienta pievazovaly aktivity tykajici se hrubé motoriky. Pan
H. disponoval velikou silou v rukou, coz bylo dobie vyuzitelné pti cviceni s voditkem a
pii aktivitach s nejvétsim psem skupiny, s Dabiorem. Pan H. se udrzel za voditko a pes
ho i s koleCkovym kieslem mohl tahat po mistnosti. V priitbéhu CT pana H. napadaly
Postupem tvodnich canisterapeutickych sezeni si vypracoval klient H. techniky
neverbalniho dorozumivani se. Casto i pro pobaveni piitomného personalu a
canisterapeutického doprovodu. Tyto techniky vyuzival v pribéhu vSech

canisterapeutickych sezeni.

Pan L.:
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Jiz od pocate¢nich sezeni se projevoval velice mile. Rychle si zvykl na ptitomnost pst a
jeho socidlni chovani bylo po celou dobu canisterapeutickych sezeni na vysoké trovni.
Velice mile ptijimal i vSechny zucastnéné osoby. Ke psiim se choval s laskou a velmi
ohleduplng.

Co se emocionalniho projevu tyce, mél trvalé pozitivni hodnoty. Na vSechny kolem se
usmival a po CTJ mél velice spokojeny vyraz. Nikdy se neprojevil negativné ¢i
lhostejné. Pani oSetfovatelka mu fikala ,,nase slunicko*.

Motorické dovednosti byly potlaceny vlivem jeho nemoci. V mezich svych moznosti se
snazil psy hladit ¢i alespon se jich dotykat. Po rehabilitacich se jeho motorické projevy
pii CTJ zvysily. V pribéhu canisterapeutickych sezeni si své motorické dovednosti
udrzel na stejné Grovni.

Klient komunikoval verbaln€ i neverbalné. Verbalni projev kolisal, nékdy netekl jediné
slovo, jindy zazpival celou pisnicku. Utkvélo mi v paméti zejména jeho spontanni
zvolani: ,, koc¢icka!*. Po dobu trvani CT nedoSlo k vyraznému zlepSeni ani zhorSeni
komunika¢nich dovednosti.

BohuZel tento velice pozitivni a mily ¢lovék v srpnu 2008 zemiel.

Pani L.:

Zprvu se tato klientka projevovala velmi ptatelsky, byla zdvofild, ochotna a velice
spoleCenska. Psy hladila s velikou radosti, nechala se s nimi v sedé¢ polohovat, ¢esala
jim zodpovédné¢ srst, mazlila se s nimi. Bylo ziejmé, Ze ma psy velice rada.

Stejné tak se klientka v ivodnich jednotkach vzdy smala, byla spokojend a upiimné se
z canisterapie tésila.

otevirani a zavirani dozy s krmivem, pfipinani a odpindni voditka.

Rada si povidala, mluvila s autorkou o svém mladi, o psu, co méla doma, o vanocich,
o velikonocich.

Jak je patrné z grafu, u této klienty dosSlo poté ve vSech métenych jevech k propadu
v disledku progrese jejiho zakladniho onemocnéni. Velky zlom ve zdravotnim stavu
u pani L. nastal béhem 1éta 2008, kdy byla canisterapie na dva mésice pierusena.

Na posledni CTJ pfijela klientka zmatend, rytmicky vyplazovala jazyk, karta¢ ji
vypadaval z ruky, psy hladila pouze s pomoci a bez ucasti. Nekomunikovala verbalné

ani neverbalné.
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Pani A.:

Tato klientka byla na pocatku kazdé CTJ velice odtazita a uzaviend. V pribéhu sezeni
vSak pravidelné ozivala, uvolnovala se a zacala se vétSinou usmivat. Nekdy se
v chovani této klientky projevoval neklid ¢i nervozita, coz lze pfipsat jeji zékladni
diagnoze. Celkové socialni chovani klientky kolisalo mezi hodnotou 4 a 6, nedoslo
k Zadnému dramatickému zlepSeni ani zhorseni.

Emocni labilita klientky je z grafu patrnd. Opét bylo patrné, Ze na CTJ pfichazela spise
negativné naladénd, nékdy se jeji ndlada v pribéhu sezeni vyrazné zlepSila, jindy
ukoncila klientka CTJ jen s malym vzestupem nalady, jednou odesla ze sezeni drive.
Celkové¢ ale nedoslo k zddnému dlouhodobému zlepSeni ¢i zhorSeni.

Motorické dovednosti klientky A. byly na stdlé vyborné trovni. Pokud doslo k jejich
poklesu, bylo to dano spiSe aktualné Spatnym psychickym stavem klientky.

Stejn¢ tak u komunikace byla zna¢nd oscilace dana emoc¢ni nevyvazenosti klientky.
Komunikace se celkové po dobu trvani CT nezhorSila ani nezlepSila, béhem

canisterapeutického sezeni vétSinou mirn¢ vzrostla.

Pani H.:

Klientka vystupovala vétSinou jako piijemna pani, s mirn¢ hysterickym projevem.
Z rozhovoru s oSetfovatelkou vyplynulo, Ze se pani H. obcas sebeposkozovala vlivem
smiSené uzkostné a depresivni poruchy. Toto chovéni se negativné odrazilo pouze na 2 a
7 CTJ, kdy je i z grafu patrny pokles hodnoty socialniho chovani. Klientka se pri
téchto sezenim chovala roztrzit¢é, nervozné a neklidn€. V jednom ptipadé CTJ opustila.
V ostatnim ptipadech byla mila, pratelska a velice vstiicnd. Psy hladila s radosti,
ochotné s nimi polohovala v sed¢. Neméla v oblibé olizovani obli¢eje. Zpocatku méla
obavy ze zubil psl, ovSem tento strach Casem uspé$né piekonala. Celkové doslo
k mirnému zlepSeni socialniho chovani.

Emocni kiivka korespondovala s kiivkou pro socidlni chovani. Pfi 2 a 7 CTJ doslo
k propadu nalady z vySe uveden¢ho diivodu. V pribéhu ostatnich canisterapeutickych
sezeni byla dobie naladénd a Casto se smala. Z dlouhodobého hlediska se u této
klientky neprojevily zadné vyrazné zmény.

Pani H. méla velmi dobré motorické dovednosti. Bez potizi dokéazala oteviit a zaviit
doézu s krmivem, pfipnout i odepnout voditko. Tyto dovednosti zlistaly po celou dobu

CT na vysoké urovni.

90



Jeji vyjadiovani bylo na trvale vysoké urovni. Méné komunikovala pouze na sezenich
¢. 2 a 7 z diivodu uvedeného vyse. V dobé trvani naSich canisterapeutickych sezeni se
vyrazné neprojevilo onemocnéni demenci. Casto vyjadiovala verbalné obavy z velikosti
psti ¢i z jejich zubl, coz se da také pricist jeji diagndze smisené zkostné a depresivni

poruchy.

H1: Canisterapie zvySuje kvalitu Zivota seniord.

Otazky:

1. Umi CT vytrhnout klienta z denniho stereotypu?

2. Dokaze klient diky CT navazat nové vztahy nebo rozvijet socialni chovani?
3. Dokézi klienti pfi CT spolupracovat i mezi sebou?

4. Obohacuje CT klienty o nové zazitky ¢i prozitky?

Otazka ¢. 1: Canisterapie je vhodnou doplitkovou ¢innosti u seniorti. Dokaze piijemnym
zpusobem nabourat denni fad ve staciondfich. Z tabulek klientli zpracovanych
po canisterapeutickych sezenich vyplyva, ze ve vétsiné piipadi doslo ke kratkodobému
zlepSeni socialniho chovani, emoci, motoriky 1 komunikace. Ano, hodnoty
pozorovanych jevii dokazuji, Ze klient se po dobu trvani CTJ aktivuje a alespon

na chvili je vytrZen ze svého kazdodenniho stereotypu.

Otazka ¢. 2: Klienti trpici riznymi formami demence maji poSkozenou predevSim
kratkodobou pamét. Velice dobie si pamatuji véci ze svého mladi, ale obtizné si
ukladaji do paméti informace tykajici se posledni doby. Chodi kolem sebe, ale ¢asto si
nepamatuji, jak se ktery z nich jmenuje. Zvyknou si na svoji oblibenou osetfovatelku,
ale nové kontakty ¢i pratelstvi s ostatnimi klienty nevyhledavaji. Snazi se chovat
ptratelsky a mile, protoze si tuto dovednost osvojili v minulosti. Nejsou vSak schopni
svoji dovednost dale rozvijet. Jedinou vyjimkou byl pan H., ktery si v prib¢hu trvani
prazkumu osvojil novou socidlni dovednost, jak se chovat hezky k psovi. Ale ostatni
pozorovani klienti ani diky CT nedokaZou navazat novy vztah ¢i rozvijet své

socialni chovani.
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Otazka ¢. 3: Z vySe uvedeného hodnoceni u otazky ¢. 2 vyplyva odpovéd i na tuto
otazku. Ne, pozorovana skupina klienti nedokaZze pri CT spolupracovat mezi

sebou.

Otazka ¢. 4: Canisterapie s sebou piindsi vzdy néco nového. Pozorovani pst pfi jejich
hie, Gspésné hozeni micku, podé€leni se o jidlo se psem, ptfetahovani se o voditko,
vedeni psa na voditku i vS§echny dalsi aktivity provadéné pri canisterapii znamenaji

pro seniora novy zazitek ¢i dokonce prozitek.

Hypotéza H1: Kvalita Zivota senior souvisi pfedev§im s naplnénim vysSich zivotnich
potieb, nez je potieba jidla, spanku a hygieny. Canisterapie dokaZe vnést do Zivota
seniora nové zazitky, prozitky, vytrhnout ho z denniho stereotypu, uspokojit jeho
potfebu po dotecich, mazleni a dat seniorovi novy smysl jeho Zivota. VSechny tyto

naplnéné potieby se odrazi ve vyssi kvalité jeho Zivota. VySe uvedena hypotéza

H1 byla aplikovanym prizkumem potvrzena.

H2: Canisterapie zlepSuje zdravotni stav seniord.

Otazky:

1. M4 CT kladny vliv na momentélni naladu klienta?
2. Umi CT rozvinout motorické dovednosti?

3. Umi CT rozvinout komunikacni schopnosti?

4. Ma CT vliv na dobry psychicky stav klienta ?

Otazka ¢. 1: Sezeni se psy znamenalo ve vétSin¢ piipadii zlepseni kladnych emoci
u jednotlivych klientd. Jak vyplyva ztabulek klientl zpracovanych po kazdé¢ CTJ,
pouze v jednom piipadé za celé trvani canisterapeutickych sezeni doslo ke zhorSeni
nalady  (pfi2 a7 CTJupani H.). Canisterapie ma v prevazné vétSiné kladny vliv

na momentalni naladu klienta.
Otazka ¢. 2: Rozvoj motorickych dovednosti ¢lov€ka je umoZznén procesem uceni a

schopnosti ,,zapamatovani si“. Jelikoz klienti trpi v pfevdzné vétSiné demenci, nejsou

schopni ucit se novym vécem z diivodu nemoznosti si cokoliv nového zapamatovat.
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Ne, klienti nemohou ani diky CT rozvijet své motorické dovednosti. Canisterapie

miiZe pomoci pouze s udrzenim téch stavajicich.

Otazka ¢. 3: Rozvijeni komunika¢nich schopnosti funguje na stejném principu jako
ziskavani motorickych dovednosti. Tedy i komunika¢ni schopnosti nemohou byt
rozvijeny u Kklientii s demenci ani s pomoci CT. Canisterapie prispiva pouze
k jejich udrZovani tim, Ze motivuje klienta ke komunikaci.

Otazka ¢. 4: Psychicky stav klienta s demenci je do jisté miry ovlivnén stupném jeho
onemocnéni. Demence nejdiive zptsobuje pouhé vypadky v jeho kratkodobé paméti.
Pozd¢ji dochazi k vypadkiim pii béznych dennich Ccinnostech. Klient najednou
zapomene, co chtél ud€lat. NemtiZe si vzpomenout, jak se zapina televize, kde je toaleta
¢i pro¢ stoji u umyvadla. Tyto situace zptisobuji Casto rozladéni a nelibost klienta.
U nékterych pacientl vyvolavaji tyto vypadky az agresivni naladu. Postupné dochazi
k ubytku vSech kognitivnich procest a ztraci se i socidlni chovani. Nekteti klienti nesou
tyto zmény pomérné flegmaticky, jini vypadaji velice nest'astn¢€. Ani canisterapie neumi
proces demence zastavit ¢i zvratit. Psychicky stav klientdi s demenci se postupné
zhorSuje nezavisle na canisterapii (viz klientka L.). U ostatnich klienti nedoslo
ke zhorSeni psychického stavu, coz vSak nemusi byt dano vlivem CT, ale

pravdépodobnéji pomalejSim pribéhem jejich onemocnéni.

Hypotéza H2: Na zakladé¢ vyhodnoceni vysSe uvedenych otazek je zfejmé, ZzZe
canisterapie neumi zvratit ani pozastavit proces demence. Jeji u¢inky na zdravi klienti
jsou spise druhotné (viz kapitola 2.9 této prace). Z aplikovaného pruzkumu vyplyva,
Ze canisterapie zlepSuje kratkodobé naladu Kklientii, ale nezlepSuje zasadné
zdravotni stav seniori. Hypotéza H2 se nepotvrdila.

Autorka si je védoma, ze jeji zaveéry nemaji obecnou platnost.
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6. Lécba kynofobie pomoci CT- popis prevzatého

pozorovani

6.1 Cil, metodologie a vyuziti prace s prevzatym pozorovanim

Cilem popisu prevzatého pozorovani ditéte trpiciho kynofobii bylo prokazat
schopnost vyléCit chorobny strach ze psi pomoci kombinace canisterapie a
exploracni terapie. Popisovana lécba kynofobie probéhla v roce 2003 u 10-ti leté
divky. Autorka diplomové price se souhlasem vSech zc€astnénych stran pouze
odprezentovala tuto 1é€bu formou popisu pozorovani z pisemnych a obrazovych
materiali poskytnutych Marikou Zouharovou, canisterapeutkou, ktera se této 1écby

zucastnila se svym psem.

Stanovend hypotéza:
H3: Kynofobie je uspés$n¢ 1é¢itelna pomoci terapie se psem.

Otazka:
1. Lze vylécit kynofobii za pomoci canisterapie?

Charakteristika zpracovani empirické asti prace:

pozorovani, ptevzeti a popis dat

Charakteristika vybérového souboru:

Soubor pro popis pievzatého pozorovani byl ur¢en v pisemnych materialech. Jednalo se

o 10- ti letou jinak zdravou divku.

MozZnosti praktického vyuZiti této empirické Casti prdace:
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Jak jiz bylo naznaleno v kapitole 2.4 této diplomové prace kynofobie je
chorobny strach ze pst, ktery byva uspésné lécen podobné jako jiné fobie pomoci
expozicni terapie.

Moznosti praktického vyuZiti této empirické ¢asti jsou v 1é€bé kynofobie formou

expozicni terapie za pomoci canisterapeutického psa.

6.2 Priibéh a vysledky prevzatého pozorovani

Priibéh léc¢by odbouravani strachu (pievzato od Michaely BeneSové, Mariky
Zouharové)

I v naSem zafizeni, ve Specialni Skole v Blansku, se setkdvame s pfili§ velkou
laskou ke psim a na druhé strané strachem z nich (kynofobie). Jsou to dva extrémy a
oba dva se snazime dostat do piijatelnych mezi. Velka laska ano, ale......

Setkali jsme se s pfipadem maminky, kterd ndm nedala souhlas ke canisterapii
s odiivodnénim, ze se hol¢icka tak zamilovala do naSich pejski, ze se ,,vrha“ na vSechny
psy na ulici a neni ji schopna vysvétlit, ze jsou i zli psi. Myslim si ale, ze déti mizeme
dostat ,,tam kam chceme®. Je nutnosti zdlraznit, Ze nejsou vSichni psi tak hodni, jako ti
otestovani pro canisterapii. Pohladit neznamého psa dovolime ditéti vzdy se svolenim
majitele atd...Ale i ty hodné pejsky nelze pfecenovat, ani jim pfisuzovat lidské
vlastnosti na zaklad¢ pohadek a vecernicki. Pes je a bude pes. Neni potieba se pejskil

bat, ale je diilezité naucit déti, jak se spravné chovat v jejich pfitomnosti.

Podobné je to se strachem. Nikdy déti do kontaktu se psem nenutime. Ale
snazime se postupné a nendsilné jejich obavy co nejvice eliminovat, alespon tak aby
byly schopné akceptovat pfitomnost psa. Mame vytypované déti, které se pejski
boji.Nenutime je k pfimé praci, ale jsou situace, kdy se musi s pejskem potkat, nebo
,»snést jeho pfitomnost v mistnosti. Snazime se, aby toto setkani probé&hlo piijemné a
co nejrychleji. U ditéte, které kiici hrtizou a setkdni je nutnosti (naptiklad pii prochdzeni
canisterapeutického tymu mistnosti), dit¢ schovame do naruci, nebo za paravan. Zde
bychom vam vSak chtély prezentovat piibéh jedné zdravé divky, ktera o kontakt se psy
zdjem méla, ale jeji strach byl vétsi....Tento pifibéh a metody v ném pouzité, lze

praktikovat obecné¢ u kynofobie.

95



V roce 2003 oslovili nase zatizeni rodi¢e 10ti leté ,, zdravé® divky, ktera méla
panicky strach ze pst. Ve spolupraci s psychologem z naseho SPC jsme se pokusili
tento problém odstranit. Divka navstivila spolecné s rodic¢i a n€kdy i se sestrou nase
zatizeni celkem 4x. Na zacatku a konci kazdé navstévy se ji vénovala nase psycholozka,
ktera byla i1 pfitomna po dobu canisterapie. VSechny cannisterapeutické jednotky se
konaly za ptitomnosti dalSich déti z naseho zafizeni, které byly pro divku oporou (sama
si je vyzadala).

Prubéh:

1) pozorovani ptes sklo

2) pozorovani blizkych osob a jinych déti pii kontaktu se psem

3) vstoupeni a setrvani v mistnosti ze psy- kontakt zatim eliminovan

4) pozorovani tézce postizeného ( bezbrannost) ditéte pti polohovani

5) pozvolné navazovani kontaktu se psem- pfistoupeni k lezicimu psovi ( nutné
zabezpecit klid, eliminovat vSe co by psa mohlo zklidu vyvést). Kontakt
hlazenim — postupovat od zadku pfes trup k hlave, psa je mozné téz Cesat;
dalsim krokem je pfiloZeni obli¢eje na trup psa

6) pristoupeni ke klidn€ stojicimu psovi- opét pozvolné navazani kontaktu
hlazenim od zadnich partii

7) naucit se spravnou reakci pii kontaktu se psem ( zachovani klidu, nezdvihat ruce

— dat je za zada)

8) hry se psem: aport — balonek se Sntirkou, z pocatku ptidrzet psa pied hodem,
aport odjimat spole¢né

9) odméinovani granulemi: pozorovani druhych, nejprve poloZeni granule na botu
ditéte, dale pak drzi za ruku osobu dévajici granuli psovi ( nejprve za pazi, pak
predlokti a nakonec pod dlani), poté si pozici vymeéni ( pro pocit bezpeci drzi

osoba dité za ruku ve které podava granuli)

Vysledky lécby odbourdvini strachu ( pievzato od Michaely BeneSové, Mariky

Zouharov¢)
Divka se vramci terapie naucila nejen akceptovat pfitomnost psi a adekvatné

reagovat pii jejich pfiblizeni, ale dokonce se i sama osm¢lila navazala s nimi kontakt,

nechala se napolohovat. Bylo vsak patrné,ze preferuje klidnéjsi aktivity. A mame zde i
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krasny zavér ,, pohadky*. Tato rodina bojacné divky si potidila domi vlastniho pejska,

némeckého ovcéaka.

6.3 Vyhodnoceni prace s prevzatym pozorovanim

Cilem prace s pfevzatym pozorovanim bylo ovéfit platnost stanovené hypotézy
H3: Kynofobie je uspésné léCitelna pomoci terapie se psem. VysSe prevzaté
pozorovani mélo najit odpovéd’ na otazku, zda lze vylécit kynofobii za pomoci
canisterapie.

Lécba kynofobie za asistence psu je nazornou ukazkou fungovani expozi¢ni
terapie. Pacient je postupné¢ vystaven kontaktu se psem, pfi¢emz se zacina se situacemi
rist do nekonecna a po urcité dobé zacne klesat. Expozice trvala dostate¢né dlouhou
dobu na to, aby u divky doslo k poklesu uzkosti. Poté bylo mozno pokrocit k narocng;jsi
situaci dle vySe popsané¢ho prubéhu jednotlivych kroka. Nakonec byla divenka schopna
akceptovat pfitomnost psa a adekvatné¢ reagovat na jeho pfiiblizeni. Postupné se
odhodlala psa hladit, krmila ho granulemi, hazela mu micek a pfijala ho od psa zpét.
V zavéru se nechala napolohovat.

Na zakladé vySe uvedeného pozorovani je zirejmé, Ze kynofobie je 1éCitelna
za pomoci canisterapie formou expozi¢ni terapie. Autorka povazuje hypotézu H3
za verifikovanou. Vzhledem k tomu, ze autorka nemd k dispozici vice pisemnych

materidli s dalSimi pfipady, nelze brat tento zavér jako obecné platny pro vsechny

pripady.
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Canisterapie je alternativni 1é¢ebna forma patiici do velké skupiny zooterapii, které
vyuzivaji pozitivniho plsobeni zvifat na lidské zdravi. Historie terapeutického
pouzivani zvifat sah4a hluboko do minulosti, prvni védomé terapeutické vyuziti psa je
popsano v 9.stoleti naseho letopoctu. Canisterapie, jako podplrna terapie za pfitomnosti
psti, pomaha u ¢lovéka zlepsovat stranku citovou, télesnou i socialni.

Cilem diplomové prace bylo seznamit Ctenafe s existenci, historii i vyvojem
canisterapie, s moznostmi, které canisterapie nabizi nebo by nabizet mohla, zejména
klientiim rizné socialné znevyhodnénym.

Poskytovanim canisterapeutickych sluzeb se zabyva u nés i ve svéte celd fada
nestatnich organizaci. Ve svété je canisterapie aplikovana jiz delsi cas, v fadé zemi ma
své pevné misto v poskytovanych socialnich sluzbach ¢i staitem uznanych léebnych
terapiich. U nés jde o védecky obor pomérné mlady, teprve se hledajici, ¢asto odkazan
na vzory ze zahrani¢i. V ¢eském jazyce existuje minimum dostupné literatury na téma
canisterapie. VEétSimu rozvoji a SirSimu vyuZiti canisterapie v nas$i zemi brani
neexistujici jednotna metodika pro vykon canisterapie a zastarala legislativa, jez
vlivem pfisnych hygienickych norem zakazuje vstup zvifat do fady lécebnych a
vychovnych zafizeni.

Kontakt psii a lidi pfitom neni tak nebezpecny, jak ndm mnozi 1€kafi podsouvaji.
Canisterapii mohou vykonavat pouze psi, ktefi prosli dikladnou veterinarni prohlidkou,
jsou fadné pteockovani, maji Cistou srst, ofi i usi a jsou v celkovém perfektnim
zdravotnim stavu. Umélé separovani cloveéka od fiSe zvifat, naduzivani desinfek¢énich
prostiedkii a piehnana hygiena vede ke ztrat¢ vlastni imunity lidského rodu. Jisté se
vyplati riskovat n¢jakou tu drobnou vyrdzku za cenu zlepSeni psychické pohody,

télesného zdravi nebo socialni situace klienta.
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V nasi spolecnosti posledni dobou stale pfibyva ,,nemocnych na duchu®. Pro tyto
klienty muze byt canisterapie velkou nadé¢ji pro zlepSeni jejich zdravi s minimem
vedlejsich uc€inkda.

Objektivni védecké vyzkumy prokéazaly pozitivni pisobeni psa na zdravotni stav
¢lovéka. Nemusi dojit nutné ke méfitelnému zlepSeni télesnych ¢i psychickych funkci
klienta. Nékdy je zlepSeni popsatelné jen v oblasti pocitu a nélady. V nékterych
ptipadech dokonce selze canisterapie zcela. Ale kdyby tato podplrné terapie pomohla
byt jen jednomu jedinému klientu, pak méa smysl ji rozvijet, propagovat a zkoumat. |
proto si autorka diplomové prace vybrala toto téma, aby svoji praci ptispéla k rozsiteni
povédomi o tomto uziteném oboru alespon mezi ¢tenafe této prace.

Nezavirejme dvefe pfed novymi a nezndmymi druhy terapii. Nikdy nevime, zda

nebudou tim pravym lékem na rozmahajici se civiliza¢ni poruchy a nemoci.
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Resumé:

Canisterapie patii do skupiny zooterapii. Piedstavuje terapii, kterd vyuziva
pozitivniho piisobeni psa na lidské zdravi. Jde o pomérné mlady védni obor. Ve svéte se
vznik canisterapie datuje do 9. stoleti n. 1., kdy byl poprvé pouzit pes pro terapeutické
ucely v Gheelu v Belgii. V nasi zemi se canisterapie rozviji od roku 1993. Mezi
zakladni metody uzivané v praxi fadime AAA, AAT, AAE a AACR. Formy uZiti jsou
individualni ¢i skupinové, Zivelné nebo fizené.

Za hlavni cilové skupiny pro vykon canisterapie jsme oznacili déti deprivované ¢i
emocionaln¢ naruSené, tyrané a zneuzivané, s poruchami uceni a chovani, s kynofobii,
dlouhodob¢ hospitalizované, klienty v napravnych zafizenich, duSevné nemocné
a drogovée zavislé, klienty v Zivotni krizi a seniory.

Canisterapie mZe pusobit ve tiech oblastech soucasné, jako socioterapie,
psychoterapie a fyzioterapie. Krom¢ zmiriiovani ¢i odstraiovani jiz vzniklych
psychickych 1 motorickych nasledkti mé canisterapie velky vyznam i jako prevence
rozvoje nezaddouciho chovéni, deprese, posttraumatické stresové poruchy ¢i socidlniho
problému.

Mezi zdkladni metody uzivané v ramci psychologickych technik canisterapeutické
prace patii empatie terapeuta, projekéni metoda, zrcadleni, parafrazovani, rozhovor
s klientem, hm-terapie a studium anamnézy. K metoddm uplatilovanym pii motorickych
technikéch fadime ,,polohovéni, rozvoj jemné a hrubé motoriky, hry a atrakce a vycvik
psa. Socialni techniky zahrnuji ,,byti spolu®, hry a skupinové aktivity. Pro logopedickeé
cviceni se vyuziva napodobovani grimas psa a jeho dychani s vyplazenym jazykem,
opakovani poveld, foukdni do srsti psa.

V soucasnosti zastfeSuje canisterapeutické organizace a spolky na mezinarodnim

poli nadnarodni asociace ITAHAIO (International Association of Human-Animal
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Interaction Organizations). V nasi zemi je zastitujici organizaci pro tuzemské

canisterapeutické spole¢nosti CTA (Canisterapeuticka asociace).

Anotace:

Sestrienkova, Hana. Canisterapie v socialni praci, bakaldiska prace. Brno: UBT ve
Zlin¢, IMS Brno, 2007.

Prace je zaméfena na moznosti vyuziti canisterapie v socidlni praci, zejména
u klientl socialné¢ znevyhodnénych. Moznosti pro uziti canisterapie v socidlni praci je
velké mnozstvi a ne vSechny jsou v nasi spole¢nosti uplatnény. Cilem je poukazat na
skuteCnost, Ze canisterapie znamena predev§im pozitivni pusobeni psa na duSevni i
télesnou oblast ¢lovéka. Aktivity ¢i dopliikové terapie se psem mohou byt piinosné
dospélym 1 détem pii feSeni problémt psychologickych, citovych a socidlné-
integrac¢nich. Plsobeni psa na fyzické zdravi Clovéka je u canisterapie druhotné a
zahrnuje spiSe slozku motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity prostfednictvim

lepsi psychiky.

Klic¢ova slova: canisterapie, socialni prace, metody a techniky pii canisterapii, klient,
deprivace, subdeprivace, syndrom CAN, poruchy chovani, kynofobie, hospitalismus,

dusevni nemoc, drogova zavislost, posttraumaticka stresova porucha, Zivotni krize.

Annotation:

Sestrienkova, Hana. Canistherapy in social work, the bachelory disertation. Brno:
UTB in Zlin, IMS Brno.

This bachelory disertation is focussed on use of canistherapy as a kind of social
work, especially with a socially handicapped clients. There is a lot of possibilities how
to use canistherapy in social work but not all of them are regularelly applied in our
society. Suplementary therapies and various activities with dogs can be useful and

helpful impulse for solving psychological, emocional or social integrating disabilities of

101



people all ages. In the meaning og canistherapy have dogs more or less secondary
influence on physical health but they affect directly on self motivation and psychology

what brings imunity system works better.

Keywords: canistherapy, social work, methods and techniques in canistherapy, client,
deprivation, subdeprivation, syndrom CAN, behavioural difficulties, kynophobia,
hospitalism, mental illness, drugs addictivity, PTSD (posttraumatic stress difficulty), life

Crissis.
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Piiloha ¢ 1.

ZkuSebni rad pro canisterapeuty a canisterapeutické psy

1. Postoj psa k cizim psiim a lidem

Majitelé psit spolu hovoii, hlasité se bavi a podavaji si ruce. Psi jsou bud’ na volno
nebo na voditku. Rozhod¢i postupné obejde a pohladi vSechny psy. Hodnoti se pfevazné

chovani psa.

2. Reakce na pach
Rozhod¢i pftistupuje k jednotlivym psiim v obleceni, které je citit desinfekénim
prostftedkem uzivanym veterinafi nebo pro desinfekci v socidlnich a zdravotnickych

zafizenich. Hodnoceni zachovani klidu.

3. Zakladni poslu$nost psa

Pes je volny. Majitel postupné dava psu povely na piivolani, sedni, lehni, zlstan. Pti
povelu mtize pouzit zvukovy povel. Pokud je pes né¢im zaujat, miize se opakovat povel

(max. 2x). Hodnoti se poslusnost a ochota poslouchat.

4. Vztah psovoda a psa

Majitel d& do misky trosku zradla nebo psiho pamlsku. Po chvili mu majitel a
nasledné i rozhod¢i sdhne do misky - pfidani nebo odejmuti Zrddla. Hodnoti se reakce

psa. Pfima agrese psa vylu€uje ze zkousky.

5. VzruSivost psa

Majitel rozdovadi psa hrou, béhem, skdkanim nebo hrackou. Na pokyn rozhod¢iho

musi hru ukoncit a psa co nejrychleji uklidnit. Lze pouzit hlasovy i zvukovy povel
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soucasné. Povel se mize opakovat max. 3x. Hodnoti se Cas, ktery je potfebny ke

zklidnéni psa.

6. Zachovani klidu

1. Ve skupiné - pes prochazi skupinou lidi, kde ho vSichni najednou za¢nou hladit
a pritom se hlasit¢ smat. Necekan¢ vSak pted psem jeden ze skupiny vykiikne nebo pred
psa upadne berle. Jiny zase zacne berli zvedat, jakoby chtél berli néco ukazat.

2. U jednotlivee - pfichazi rozhod¢i, ktery si klekne a za¢ne hledét psovi zblizka
do o¢i, jemn¢ ho zataha za usi nebo do né&j stréi prstem.

Hodnoti se reakce psa. Pes nesmi projevit naznak agrese.

7. Primé setkani

Rozhod¢i nebo jeho asistent se na invalidnim voziku zezadu pftiblizi k majiteli se
psem. Oba se zastavi. Pes se hladi nebo objima, potom se asistent snazi psa pomalu
dostat na klin. Majitel mtize malého psa posadit na klin sam.

Hodnoti se klid a vstficnost k mazleni.

8. Podavani pamlisku

Rozhod¢i psa hladi a davd mu pamlsek. Pes si ho mlize nebo nemusi vzit. Hodnoti se

klid a opatrnost vzeti pamlsku.

9. Reakce na rychly pohyb a necekany hluk spojeny s padem ¢lovéka

Majitel mé psa na voditku, najednou kolem probéhne bézec a za chvili dalsi, ktery
pfed psem upadne a upusti tasku obsahujici rachotici material. Hodnoti se reakce psa na
¢loveéka i1 necekany hluk. Pes se mize leknout, nesmi vSak na ¢loveéka na zemi zavréet,

cenit zuby nebo dokonce zautocit.

10. Neseni psa

Rozhod¢i zdvihne psa ze zemé nebo ze zvySeného stanovisté a nese jej priblizné 5
metri. Pfedd psa dalSi osobé¢, ktera jej opét nese 5 metrii a predd psa majiteli nebo

postavi na zem. Hodnoti se klid pfi neseni.
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Psovod je povinen uposlechnout pokynt rozhod¢iho nebo jeho asistenta. Kazdy
psovod je povinen dokoncit vSechny zkousky, i kdyz v nékteré nedosahl minimalniho
poctu bodl. Pred¢asné ukonceni, doporuceni o opakovani zkouSky nebo vylouceni ze
zkousky je zapsano do protokolu. Po UspéSném absolvovani je majiteli pfedlozen
Certifikat o slozeni zkousek, vystaveny rozhod¢im Canisterapeutického sdruzeni Jizni
Morava. Timto dokladem se psovodi musi prokazat v ptipadé navstév kontaktnich mist

k vykonu canisterapie.

Hodnoceni
Vsechny zkousky (1-10) jsou obodovany stupnici: 3.....ceeeeenee. vyborny
2iiiiiiiiiannnn, velmi dobry
| P dobry

U kazdé zkouSky mohou byt pfidéleny 3 body za mimotadnou vstficnost psa pfi
plnéni zadaného ukolu. Zkousky plati za splnéné, pokud pes dosdahl v celkovém

hodnoceni nejméné 27 bodii (= odpovida 95%). (Drazdilova, 2000)

(Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava, http://www.canisterapie.mendelu.cz )
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Priloha ¢. II

Fotografické ukazky motorickych technik uvedenych v kapitole 3.2:

1. polohovani se psem

2. jemnd motorika
3. hrubé motorika
4. hry a atrakce

5. vycvik psa

1. polohovani se psem, pes prohtiva svalové partie na zadni strané stehen.
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2. cviceni na jemnou motoriku, klient se pokousi otevirat jednotlivé kapsy nasité na kapsari, vytahovat

z nich pfedméty a zase je vracet zpét.

3. rozvoj hrubé motoriky, klient se dle pokynt terapeutky natahuje a dotyka riznych ¢asti téla psa.
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%; 7"»-, - -

4.a) hry a atrakce, klienti mohou spoieéné se psem zdolavat prekazkové drahy

4.b) nebo hrat rﬁznéhry
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5. vycvik psa, klienti mohou psa uéit jednoduchym poveltim, napf. sedni, pfines, atd.

Fotografie déti ze Specialni skoly v Blansku (snimek €. 2, 3, 4a) jsou uvetejnény
s pisemnym souhlasem jejich rodi¢i. Na snimku €. 1, 4b) a 5 jsou zachyceny vlastni

déti autorky diplomové prace.
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Piiloha ¢. II1

Popis her dle Mariky Zouharové:

a) Kutéalena

Hru je vhodné zafadit s retriévrem nebo psem, ktery miluje micek. Déti hraji
klasicky kutalenou, tj. posilaji si balonek z jedné strany mistnosti na druhou. Kdyz
prostieli bariéru déti, je gol. Pejsek stoji uprostied a hru jim ,kazi“. DéEti se snazi psa
obelstit a poslat balonek na druhou stranu. Pfi mrStnosti psa je to nckdy obtizné.
Zazivame pii hie legraci. Pes musi bezpec¢né balonek odevzdat psovodovi aby mohla
hra pokracovat.

b) Na prostiednika

Hra, ktera je obdobou , kutalené®.

¢) Schovavana

Dité si pfipne psa na voditko , odvede za dvete (zaziva pfi tom pocit dileZitosti
> vedu si psa a on mne poslouchd <). Druhé dité schovava balonek. Dilezité je psa
v klidu pfivést, odepnout. Pes v klidu hledd, déti fandi.... odména pro psa (viz jemna
motorika). Alternativa: rizné predméty: balonek, voditko, dité...).

d) Honénd o baldnek

Hrajeme na zahradé¢. Pes s balonkem unika, déti honi. Jednd se o kofistnicky
pud. Hru lze zatadit az po bezpecném zvladnuti odvolani psa ze hry.

e) ..Opic¢i drahy*

Ptipravime podle moznosti a dovednosti pro déti prekdazkovou drahu (podlézani,
prelézani, slalom mezi kuZelkami ...)
al) — Bud’ mtze pes tuto drahu ptedejit, dit¢ jde po ném.
a2) - Dité ji absolvuje se psem na voditku.
a3) - Pes sedi — setrvava - v cili této drahy jako prémie k pohlazeni, nebo dostane
granulku — viz jemna motorika.

1) Pretahovani lanem nebo kusem hadru

Pes by mél tuto hru zvladat s pfiméfenym nasazenim a bez vréeni. Na povel by
pes m¢l okamZité prestat.

Stiidanim ,,drz*“ a ,,pust™ se dobie zapojuji svaly klienta. Je to dobrd forma
vybiti chlapecké energie.

o) Hod balonkem
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Balonek mekky pro vice postizené klienty. Vystiidat obé ruce. Pejsek balonky
aportuje.

h) Karti¢ky s pismeny

Ptipravime si karticky s pismeny a klienti z nich skladaji jména pfitomnych psa.
ch) Znalostni hry

O plemenech psti — soutéZe.

Zdatny pedagog jist€ vymysli spoustu a spoustu her.

1) Atrakce

Lze zatadit jako odménu pro klienty dle dovednosti pejska.
Pes: nosi noviny, pfinese jakykoli pfedmét, sbird mince, kli¢e, nosi vyfouklé
vajicko, zvonici mobil, uklizi hracky..

( Zouharova, Marika. Canisterapeutickd kucharka aneb metody canisterapie, 2002,

http://www.madape.wz.cz. )
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Piiloha ¢. IV

Ukoly asociace IAHAIO

Cil 1: Podporovat nové vyzkumy, rozvoj vzdélavani a praxe na poli interakci mezi ¢lovékem a zvitaty.
Zavery:

e Zlepsit kvantitu a kvalitu nasich béznych znalosti.

*  ZnarGstu znalosti a poctu programi vénujicich se interakcim mezi lidmi a zvifaty bude mit
uzitek vice lidi.

e Vice zvitat bude tézit z toho, Ze je pii interakénich aktivitach vénovana pozornost jejich potiebé
pohody (well-being).

«  Uinngjsi a efektivngjsi predavani informaci z vyspélych ¢asti svéta do téch méné rozvinutych
nakonec povede k celosvétovému konsensu o tom, ze zvifata sehravaji v pocitu pohody (well-
being) cloveka a v kvalite jeho zZivota jedinecnou a specifickou roli.

Vystupy:

¢ Mezinarodni konference sledované kritickym pohledem.

¢ Regionalni konference, workshopy a seminafe.

* Recenze publikaci.

*  Dalsi publikace jako je Bila kniha.

e Udilenim cen vyjadtit uznani dosazenym mimotfadnym vykonim a uspéchiim na tomto poli.

Cil 2: Zajistit prostor ¢lenskym organizacim IAHAIO, aby se mohly podé€lit o myslenky a informace.
Zavery:
e Zlepsit efektivnost ¢lenskych organizaci pii:
- sdileni informaci o minulych i soucasnych projektech, aby byl podpofen a usnadnén rozvoj
podobnych nebo novych programd.
- rozvoji ptilezitosti pro spole¢né aktivity ¢lenskych organizaci.
Vystupy:
¢ Vymeéna poznatkd na pravidelnych setkanich.
*  Vyuzivani informaci publikovanych jinymi c¢lenskymi organizacemi po pisemném souhlasu
,,bylo poskytnuto®.
e Vzijemné odkazy (linky) na webové stranky ¢lenskych organizaci a stranky IAHAIO.

Cil 3: Tvorba vzdélavaci koncepce o prospésnosti interakei mezi ¢lovékem a zvifaty na mistni, narodni a
mezinarodni trovni.
Zavery:

e Jednoznacny postup pfi integraci zvifat do lidské spole¢nosti.

e Uznat asociaci IAHAIO v jejim oboru za oficidlni mezindrodni nevladni organizaci jakymi je
napt. Organizace spojenych narodiit (OSN / U.N.), Svétova zdravotnicka organizace (WHO),
UNESCO (Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu) atd.

¢ Pozvednout status clenit IAHAIO tvorbou koncepc v jejich vlastnich zemich.

*  Politicky a finanéné podporovat programy (zabyvajici se interakcemi mezi lidmi a zvifaty) clent
TAHAIO a dal$ich organizaci podporujicich nase cile na tomto poli.

Vystupy:
¢ Oficialni deklarace, rezoluce a smérnice IAHAIO.
e Odpovédi na dokumenty ministerstev a legislativni navrhy.
«  Usili o edukaci ze strany piedstavitelt IAHAIO a &lenskych organizaci pies:
- osobni kontakt s tvtirci koncepci.
- dopisy a publikace vedené tviirci koncepci.
- propagaci za ucelem ziskani podpory vefejnosti pro pozitivni metody vzajemnych interakci mezi
lidmi a zviraty.“

(volng ptelozeno z http://www.iahaio.org)
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Piiloha ¢. V

Psi desatero

1. Mij zZivot trva deset az patnact let. Kazdé odlouceni od tebe mi ptinasi smutek a
zal. Mysli na to, nez si mé portidis.

2. Dej mi cas, abych pochopil, co ode mé zadas.

3. Divétuj mi, nikdy t€ timyslné nezklamu.

4. Nehnévej se na mé dlouho a za trest m¢ nikam nezavirej. Ty mas své ptatele a
zabavu, ale jA mam jenom tebe.

5. Povidej si se mnou casto. I kdyz nékterym sloviim tpln€ nerozumim, sta¢i mi,
kdyz slySim tvij hlas.

6. Uvédom si, ze kdyz mé bijes, mohl bych té hrave kousnout, ale ja to neudélam.

7. Az se ti bude zdat, Ze jsem neposlusny a liny, uvazuj, Ze mi tfeba neni dobfe,
nebo ze jsem unaveny.

8. Starej se o mé, jsem-li stary. I ty jednou zestarnes a budes potifebovat néci
pomoc.

9. Bud’ v mych tézkych chvilich vzdycky se mnou. S tebou je pro mé¢ vSechno
leh¢i.

10. AZ se m1yj ¢as naplni, nenech mé trpét. V piipadé nutnosti skon¢i mé trapeni

vcas. Jen t& prosim — zustan v té chvili se mnou!

Psi modlitba

M1j novy pane, svijj prichod k tobé pocit'uji jako malou smrt. VZdyt smrt je jen krok do
neznama, proto se ji kazdy zivy tvor tolik boji. Mij zmatek prameni z toho, Ze nevim,
co mne u tebe ¢eka. Vyslys proto, pane, moje prosby, abych se tohoto strachu zbavil a
mohl ti dobfe slouzit. Pfedev$im se, miij pane, vyzbroj trpélivosti, protoze moje sluzba
ti ze zacatku zcela jisté pfinese rozcCarovani. Budes-li mit pocit, Ze takto sis mé
nepiedstavoval, nepropadej trudnomyslnosti. Dobfe mne pozoruj a snaz se zjistit moje
prednosti a nedostatky. Pfedevs§im znalost mych nedostatki je pro tebe dilezita. Budes-
li je znat, nauci§ se Celit nepiijemnym situacim. Jsem zivy tvor s dusi ditéte, umim
milovat, nenavidét, zarlit, bat se 1 podvadét. Umim mit radost z tvé radosti a rmoutit se
z tvého smutku. Prosim t¢, pane, abys mé za kazdy dobie provedeny ukol pochvalil.
Nebudes-li se mnou spokojen, pokarej mé ostrym hlasem, ale nikdy mé nebij! Biti ve

mné vyvolava hrizu. Nauc¢im-li se od tebe ocekavat rany, stane se ze mé to, Cemu lidé
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tikaji ,,zkazeny pes“. Prosim t¢, pane, abys o mé vSestranné peCoval, pravidelné¢ mé
krmil, vencil, ¢esal. Budu-li nemocen nebo zranén, pecuj o mé s laskou a bud’ ke mné
ohleduplny. Ur¢ité spolu prozijeme mnoho dobrého i zlého. Kvalita moji sluzby bude
umérna kvalit€ naseho vzajemného vztahu. A jesté¢ jednu prosbu k tobé mam, pane.
Pamatuj, Ze psi zivot je asi Sestkrat krat$i nez lidsky. Az budu star a nebudu ti moci
slouzit, nech mne u sebe na doziti. A jestlize miij skon bude neodvratny, doptfej mi,
pane, rychlou a bezbolestnou smrt. Pak se pfili§ nermut’! My psi Zijeme kratce, ale o to
rychleji se dovedeme mnozit. Jist¢ piijde mij nastupce, ktery ti poslouzi stejné dobie
jako ja.

(Galajdova, Lenka. Pes Iékatem lidské duse, 1999, s. 109).
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Piiloha ¢. VI

Soubor hlavnich signali, které psi pouZivaji k dorozumivani.

Zvukové
signaly

Vyznam v lidském
jazyce

OKkolnosti a emoce

Stéko

t

Rychly sled tii
nebo Ctyt

"Shromazdéte se. Mam
podezieni, Ze se d¢&je

Poplas$né volani, ale jesté vic zaujaté
nez vylekané.

St€knuti s|néco, na¢ se musime
kratkymi podivat."
pomlkami
Dlouha fada|"Jsem sam a potiebuji | Obvykle projev socialni izolace nebo
jednotlivych spolecnost." "Je tady |uzavieni.
Steki s | nékdo?"
pomlkami
Jednotlivy stek, | "Pojd’ jsem!" Casto nau¢ena komunikace, ktera ma
uvolnény ze Clovéka vymamit né¢jakou reakci:

otevieni dvefi, podani potravy a pod.

Vyti

Vysoké vyti|"Jsem osamély." "Je|Ozyva se pii oddéleni od rodiny nebo
("jip, jip jip",|tady nékdo?" jinych psit
protahované)
Vyti (Casto velmi | "Tady jsem!" "To je|Pes uziva tento projev, aby ukézal
zvuéné a|moje Uzemi!" "slySim |svou pfitomnost a ohlésil vlastnictvi
prodlouzen¢) tvé vyti." uzemi. Ackoliv tento zvuk zni lidem

smutn¢, pes je spokojen.

Vréeni

Tiché, nizko |"Jdi pry¢!" "Dej si|Projev dominantniho psa, ktery je
ladéné (zd4 se|pozor!" znepokojen nebo zahani ostatni
vychazet z
hrudi)
Vréeni-§tékani | "Jsem rozc€ilen, pokud|O néco méné¢ dominantni znamka
(nizko  ladéné | bude§ otravovat ddm se | nespokojenosti se zadosti o pomoc
"vrrr-raf") do tebe!" ostatnich ¢lend smecky.
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Kiudeni

Knuceni stoupa | "Ja chei..." "J& | Pozadavek nebo prosba o néco. Cim
do vySe, kde|pottebuji..." hluénéjsi a castéjsi je zvuk, tim
kon¢i (zvuk siln€jsi je emoce.
muze byt
proloZen vytim)
Vzdechy "Jsem spokojen." "Na|Jednoduchy  emociondlni  signal
chvilku se wuvelebim."|vrcholici akci. Pokud skoncila
"Vzddvam to, mam z|uspokojiv€é znamena spokojenost,
toho depresi!" jinak znamena ukonceni snahy.
Vizualni signaly| Vyznam v lidském Okolnosti a emoce
jazyce
Postaveni usi
Usi  vzptimené | "Co to je?" Znamka pozornosti
nebo nastrazené
mirn¢ doptedu
USi  namifené | "Rozmysli si pecliveé, co | Aktivni a agresivni vyzva
vyrazné¢ dopfedu |ud€las - jsem pfipraven | dominantniho a sebevédomého psa.

(spolu s | k boji!"
vycenénymi
zuby a
svraStélym
nosem)
Signaly o¢i
Zirani z o¢i do|"Vyzyvam té!" | Toto je zndmka dominace nebo

oC1

"Prestan!" "Ja jsem tady
séf, padej!"

agresivity, kterou obvykle uplatiuje
sebevédomy pes pii konfrontaci s
jinym zvifetem.

O¢i se odvraceji
stranou a
vyhybaji
piimému
kontaktu

"Nechci délat potize!"
"Uznavam, Ze jsi tady
Séfem."

Signal  podfizenosti s
podtonem strachu.

moznym
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Vyraz tvare

(musi byt posuzovan v souladu s ostatnimi signaly)

Tlama uvolnéna
a lehce
pooteviena

"Jsem Stastny a

spokojeny."

Vyraz, ktery je u psi nejblizsi
lidskému Gsmévu.

Pysky ohrnuté,
takze  ukazuji
nekteré zuby
(tlama je vSak
vétSinou

"Jdi pry&!" Vadis mi!"

Prvni znamka otravenosti nebo
hrozby. MuZe ji provazet hluboké
hrdelni vréeni.

zaviend)

Pysky jsou | "Uhni, nebo uvidis!" Vysokd troven aktivni agrese s
ohrnuté natolik, vysokou pravdépodobnosti, Ze pokud
ze ukazuji druhy pes neustoupi, dojde k

vSechny zuby i
celé dasn¢ nad
prednimi  zuby,
vrasky na nose
velmi napadné.

pifimému napadeni.

Signaly ocasu
Ocas neseny | "Dé&je se néco, co mne | Znamka uvolnéné pozornosti.
vodorovné, zajima."
smétujict
dozadu, ale ne
napjaty
Ocas stazeny | "Bojim se." "Neublizuj | Podfizené gesto zaloZené na strachu.
mezi nohy mi!"
Mirné mavani|"Ma§ m¢é prece rad,|Vahavy naznak podfizeni, ktery se

ocasem v malém
rozsahu

nebo ne?" "Jsem tu."

muze uplatiovat i pii kterékoli jiné
poloze ocasu.

Siroké  maévéni
ocasem,  které
vSak nevychazi z
ky¢li, télo neni
ptikréeno

"Mam t¢ rad. LibiS se
mi." "Bud'me ptateli."

Pratelské gesto, které nevyvolava
zadnou socialni dominanci. Casto se
objevuje pfi hte.
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Flat coated retrivr
Kli¢ové udaje:

Zemé puvodu: Velka Britanie

Doba vzniku: 19.stoleti

Plivodni vyuziti: aportovani kofisti

Vyuziti dnes: spolecnik, lovecky pes, polni zkousky

Primérna délka Zivota: 12-14 let

Hmotnost: 25-35 let

Vyska: 56-61 cm

Historie plemene: Ktizenim novofundldkli s mensimi pracovnimi psy z oblasti St. John
s na Newfoundlandu vznikl wavy coated retrivr. Nespoutany flat coated retrivr byl
vysledkem dalSiho ktiZeni se setry.

Uhlazeny flat coated retrivr vySlechtény z piedkti dovezenych z Newfoundlandu,
byl na ptelomu stoleti oblibenym psem britskych myslivct. S ptichodem labradorského
a zlatého retrivra na konci 2. svétové valky téméf vyhynul. Dnes je tento hezky a vesely
pes znovu oblibeny spiSe jako lovecky pes, ktery skvéle vyhledava a plasi zvEf. Vytecné
aportuje na zemi 1 ve vodé. Obliba tohoto spoleCenského a u€enlivého psa postupné
vzrusta, 1 kdyz trpi nadprimérné vysokym vyskytem rakoviny kosti.

Popis: Hustd, leskla, jemnda srst v barvé ¢erné nebo jatrové. Kratky plochy ocas je
piimefené osrstény. Silné a rovné piedni nohy jsou dobie osrsténé a s praporem. Tlapky
jsou kulaté, silné, se sevienymi a dobfe klenutymi prsty. Tmavé, stiedné velké oci maji

ostrazity, tdzavy vyraz.

(Fogle, B. Encyklopedie psti, 2005, 196 s.)
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