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ABSTRAKT

Studie se #nuje tématu fechodovych ritudl, spojenych s umirdnim, smrti a pebnimi
obrady, v nasi saiasné spoknosti. Redklada charakteristikui@chodovych ritudi, ob-
jasiuje rekteré dilezité pojmy z kulturni a socialni antropologie @mu&é seznamuje
s vyvojem antropologickych teorii. Z&huje pozornost naugné faze procesu umirani,
definovani smrti a k pohledu na smrt a umiraniongnach viry. V teoretickéasti je rov-
n¢Z oblast, zarrena na poiebni olsady, jejich historicky vyvoj a Zisoby prozivani ritua-
It a ritualniho chovani ve spdleosti postmoderni doby. Prace réluge, kvili lepSi pee-
hlednosti, celou Sirokou oblastgghodovych ritudil konce zivota, na jednotlivé dilsku-
piny, které pedstavuji ritualy odloteni, ritudly pomezi a ritudly sldeni. Kazda skupina
takto roza@lenych ritual zaroves odpovida tiznym fazim stavu prozivani reality.
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V praktickécasti je ¥novana pozornost séasnému stavu této problematiky reprezen-
tovana kvalitativnim vyzkumem podfmym metodou retrospekce, analyzy dostupnych
dokumentt a polostrukturovanych rozhovorStudie si klade za cil, pokusit se ala@spo
z ¢asti, zmapovat s@asnou situaci ritualniho chovani vybranych jedjnge vztahu
k umirani, smrti a poslednimu rozt@ni s blizkou osobou, a tim se pokusit dosahnout

lepSiho pochopeni dnesni reality v této oblasti.

Kli ¢ova slova Ritual, gechodovy ritual, kulturni a socialni antropologieoces umirani

smrt, eutanazie, pédbni olsady, truchleni, postmoderni spatest.



ABSTRACT

The study follows the theme of transitional rityassociated with dying, death and obse-
quies, in our actual society. It presents the dtarsstics of transitional rituals; it explains
several important terms from cultural and socidheopology and shortly presents the de-
velopment of anthropological theories. It paysrdtta to different phases of dying proc-
ess, to the definition of death and to the viewhef death and dying during religion trans-
formations. The theoretic part includes also thieesp of obsequies, their historic devel-
opment and methods of experiencing of rituals ddritual behaviour in the society of
post-modern period. By reason of better surveywbek divides the large scope of transi-
tional rituals of dying to the particular groupsitipresents the rituals of separation, rituals
of limits and rituals of mergence. Every group o€ls divided rituals also corresponds to

different stages of reality living state.

The practice part is determined for the acstatie of this problem that is represented by
the quality research supported by the method obspection, analyses of available docu-
ments and semi-structured interviews. The godhisf study, at least partially, is to map
the actual situation of ritual behaviour of chogafividuals in relation to dying, death and
last good-by to the close persons and thus tootyetter understand the actual reality in

this sphere.

Keywords: ritual, transitional ritual, cultural and sociahthropology, process of dying,

death, euthanasia, obsequies, mourning, post-maderety



Motto:

»A jazyky se nerozvazaly a z ramen nespadla tibaud jsme ho neuloZili do zénA te-
baze nikdy nevladl, nybrz twrdoléhal a vryval svou stopu, ve chvili, kdy jsrmespousili
na skipejicich provazech do jamyyipadal ndm tak plny vyznaimze se ndm zdalo, jako
bychom ani nepotivali mrtvolu, ale ukladali sklizedo stodoly. Byl naéth provazech
tezky jako prvni dlaZzdice chramu. A my ho nepdh ale zabudovali do zein konene

promeneného v to¢im je; v zaklad.“( Antoine de Saint-Exupéry, 1994, s. 9)

Déekuji Mgr. Stefanu Chudému, Ph.D. za odborné ved@afaturu a cenné rady, které mi

pii zpracovani prace poskytl.
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UvoD

Béhem mého femysleni nad tématem diplomové prace jsérogdné zvaZoval, Ze by tato
studie mohla navazat na moji prvni vyzkumnou pr&ciovanou vyznamu a roli ritual
v rodirg. Uvazoval jsem, Ze bych vice rozvinul oblast okeenimanych pechodovych
rituala, o kterych si myslim, Ze sehravaji velniil@Zitou roli v socializanim procesu je-
dince, gedevsim tim, Ze zprastdkovavaji jeho zZdenéni do rodiny i do SirSiho lidského
kolektivu. BohuZel po zvazeni vSech okolnosti jsbrag@l k ndzoru, Ze takto pojata studie
by byla velmi obsahla a nemohl bych se hijulénovat celé této problematice. Proto
jsem se po zralé Uvaze rozhodl, z celého spek@ehpdovych ritudi, které tvai podle
Gennepa oblast spojenou &dtenstvim a narozenim &, inicia&nimi ritudly, rituély
zasnub a svatby a pigibnich ritual, vybrat pra¥ tu oblast, jez tvi ritualy a ritualni cho-
vani spojené s koncem lidského Zivota. K tomuto snénzhodnuti nakonec takdigpela
ta skuténost, Ze mi v minulém roce zéeh otec na zhoubny nador, a ja jsem tak ta

moznost hloutji se pondit do vSech udalosti, souvisejicich s touto prolaigkou.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze téimeipodovych ritud spojenych s umiranim,
smrti a pokebnimi olsady, je trochu na okraji zajmu oboru socialni pedgky, ktera se
piedevsim zabyvélovékem, vychovou a prosdim. Ja se vSak domnivam, Ze komplexni
piistup kéloveéku, razi zejména antropologie. Pro sociélni pedikgoga potom zasadni
vyznam pedevSim kulturni a socialni antropologie, kterdzentvdit, jak uvadi Kraus,
jedno z velmi podstatnych vychodisek pro moderpétpmboru, a to v souvislosti se ,za-

1%

sazenim‘€loveéka v konkrétnintase a prostoru. (B. Kraus, 2008)

Jsem si&dom, Ze tato studiefgsré neodpovida Gennepovyniguistavam o pojeti ritu-
ali spojenych s paebnimi olfady. Do své fedstavy, s kterou nasletlme studii pracuiji,
jsem zahrnul, kroghsamotnych patebnich ritual, i oblast ritualniho chovani aqustav
konce Zivota v obdobi umirani lidi v terminalnirawat. Celou tuto Sirokou oblast jsem se
snazil rozdlit podle Genepovi teorie na ritudly a ritualni ghai ve fazi odlogeni, kdy
dochazi k oddeni ¢loveéka od gedchazejicickinnosti, na ritualy a ritualni chovani ve fazi
pomezi, Bhem kterych se ritudlnim gapobem organizuje pbéh jakéhosi mezistadia mezi
minulym a budoucim stavemyifkterém dochazi k ruSeni struktur. Posledni fézpgtom
tvofena ritualy a ritualnim chovanim, jez se vaze #@mému sloteni, a slouzi

k adaptactloveéka na nové aktivity a identifikaci s novym sociaingtavem.
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Studie se ve sveé teoretickdsti wnuje charakteristicetpchodovych ritudl, objasiuje
nékteré dilezité pojmy z kulturni a sociélni antropologie teudné¢ seznamuje s vyvojem
antropologickych teorii. Za#uje pozornost naugné faze procesu umirani, definovani
smrti a k pohledu na smrt a umirani v peodch viry. Je zde zmina rovreZ oblast ¥no-
vana pobebnim olsadim, jejich historickému vyvoji a Zgohim prozivani ritual a ritu-

alniho chovani ve spairosti postmoderni doby.

V praktickécasti je ¥novana pozornost séasnému stavu této problematiky reprezen-
tovana kvalitativnim vyzkumem podfamym metodou retrospekce, analyzy dostupnych
dokument a polostrukturovanych rozhoviorSnazil jsem se 0 co nejlepsi ¥ylyespon-
denty, ktefi maji jednak svou vlastni zkuSenost s umiranimadilizké osoby, ki byli
ochotni rozmlouvat, na toto spétesti pokkud opomijené téma, a kien¢li dostaténé
vyhrareéné gedstavy o dchto skuténostech. Jsem si santepr¢ védom nereprezentativ-
nosti ziskanych Gdaj ale o to mi vlasth ani vzhledem k typu vyzkumu a velmi malému
vzorku respondefitneslo. Chil jsem spiSe podniknout jakousi sondu do mySler8dich
lidi, v souvislosti s otazkami zamyslejicimi se nexiranim, smrti a vS§im co s tim souvisi.
Studie si tedy klade za cil, pokusit se al@spoasti, zmapovat s@asnou situaci ritualni-
ho chovani, fipadreé predstav o &8m u vybranych jeding ve vztahu k umirani, smrti a
poslednimu rozloteni s blizkou osobou a pokusit se tak dosdhnodiHeppochopeni

dnesni reality v této oblasti.
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1 PROMENY RITUALU VE SPOLE CNOSTI

1.1 Definice a zakladni d&leni ritualu

| v.dnesni dob se pondrné ¢asto v fiznych souvislostech iiieme setkat s vyrazy ritudl
ritualni chovani. O&hto pojmech se sice mluvi, ale malokdy byva defmo, co je tim
vlastre mysleno. Chil bych proto alespov hrubych rysech tyto pojmy trochu blizgeg-
stavit. Ritualy a ritualizované chovani bychom sihin predstavit jako jakési davnéipr
vodce na cestach, provazejici lidské Zivoty. Odan&g byly ritualy souwasti lidské zku-
Senosti, pedevsim v souvislosti siznymi magickymi a ndbozenskymiialoly, kter&idily
a usnérnovaly komunikaci s posvatnem. Pomahaly organizaiait v lidskych spoléen-
stvich, ale také vyznamnym igobem pispivaly k plynulejSimu fechodu mezitznymi
vyvojovymi etapami v Zivat ¢lovéka. Pro lidsky Zivot byly vzdy velmitdezité, nebé
davaly &jum smysl ardd, pomahaly ffizpisobit se neznamému, stanovily hranice a doka-
zaly také mobilizovat sily kipziti v obtiznych Zivotnich podminkach. V dneSnidermi
spole&nosti se Bkteré skupiny ritudi a ritualizovaného chovani z nasich Zivgtomalu
vytraceji, jiné se transformuji do novych podobyanami, avSak jejich fivodni smysl,

spojeny s funkcemi socializaimi, stabiliz&nimi, zistava.

Hledat a posléze nalézt definici, ktera byataia dostate¢ vymezit pojem ritual, tak
aby zahrnoval celé Siroké spektrum lidskyatmosti a zarove mél néjakou smyslupinou
hodnotu, neni&bec nic jednoduchého. Ob&musim gipustit, Ze ritual obsahuje mnoho
raznych rovin, které z velk&asti Zistavaji skryty BZnému nezainteresovanému pozorova-
teli. Z historického pohledu byva ritudhsto definovan jako socialni aspekt nabozenstvi.
Muzeme se tedy nardivat jako na uité spol€enské procesy, které nam poskytuji nase
piedstavy o nadjrozeném a posvatném. Takto chapané ritualy namnpdépe pomahaji

orientovat se v oblastech mezi ¢bjnym, pozemskym gtem a s¥tem duchovnim.

Samotny vyraz slova ritual, ritualni,ff poch&e staroindického sanskrtského slova
Jfta”, které ma v latia podobu,ritus“ nebo,ritualis®, tyto vyrazy pevzalaceStina do
dnesni formy a znamena ¥efladu ,ob/ad“ nebo,obradny.” (M. Nakon&ny, 1993)

V rizné antropologicky za#hené odborné literata mizeme objevit velké mnoZstvi vice
¢i méne vystihujici definice ¥nované oblasti rituél Jednou s takovych definic pojednava-

jici o ndboZenském ritualti obradu je definice B. Alexandera podle niz téadinabozen-
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skeé olsady oteviraji ob§ejny zZivot definitivni skuténostici néjaké transcendentni bytosti
nebo sile, aby se z ni ziskala jeji transfamhaschopnost. Alexander tak trdziuje, ze

kazdy ritual, i nabozZensky, je zakotven v kazdodenidskem s¥té. (F. Bowie, 2008)

Norsky profesor antropologie Erikserfi yykladu rituah uvadi, Ze se pohybujeme ve
velmi slozité ale zarovei v dulezité oblasti, protoze ritual ieme povazovat za syntézu
nékolika dilezitych Urovni spok&enské reality a to zejména na Urovni symbolickéigdoi,
individualni a kolektivni. Ritual tak obvykle odkrg a snazi se na symbolické Urovniesy

Sit rozpory ve spolmosti. (T. H. Eriksen, 2008)
Sociologicky slovnik definuje rituéal jako:

- pravidelné, pevnou kultickou tradici stanovené apaki bohosluZzebnych nebo ma-

gickych ukorii;
- jako olrad, sled slov nebé&ni, které vedou k uskuwtaéni daného cile
- v etologii, vrozené vzorce chovani, probihajicitim@m sledu

- U nutkavé neurézy sled Ukibnkteré museji byt provedeny, aby se sniziloétiagP.
Hartl; H, Hartlova, 2000)

Ritudly jsou ve svychiznych formach prostoupeny doslova ve vSech gpoktech, a
muzeme je vnimat z&kolika pohledi. Nagiklad z pohledu sociologie, kde nas budou za-
jimat predevSim izné arove socializ&ni funkce ve spolaosti. Z pohledu kulturni a so-
cialni antropologie, kde se z&fajeme na vyvoflovéka, spolénosti a rituah v kulturnich
souvislostech. Z pohledu religionistiky, kdy vnimg@mitualy jako posvatné naboZenské
obrady nebo profanni zalezitosti. Sasré také mizeme sledovat ritualy z thlu pohledu
filozofie a psychologie, kdy se snazime hledané souvislosti mezi ritudlyaznymi
arovremi védomi a archetypalnim chovanim. Ritualyzeame vnimat také jako jevy, kdy
ur¢ité prvky chovani ztratily svoutpodni funkci a staly se jen symbolickymi ceremoyial
nebo doSlo k fgmené béZného projevu chovani v projev s vyznamem signétia. Tim
doslo k tomu, Ze sechteré prvky chovani, kter&ipodné souvisely s ochrannym, rozmno-
Zovacim, potravnim a socialnim chovanirrerpenily v optické, akustické a dotykoveé sig-

nély a tak vlastprevzaly funkci komunikéni. (M. Eliade, 2004)

Podle znamého sociologa E. Durkheima se fumikgéli projevuji tak, Ze sousduji

prislusniky skupiny kolem nezpochydvanych skupinovych hodnot gigpivaji ke zvySo-
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vani skupinové solidarity a snizovani rizika anonii@temz tuto funkci ritual ize plnit
jak smérem ke skupis, tak také srrem k jednotlivci, ktery ritudlem prochazi. (V. Sou
kup, 2004)

Z pohledu Z. Justenize ritudly clit podle socialni Gasti do ti specifickych skupin:

- ritudly provadné Samany, kouzelniky specifickymi spolostmi,v této skupig byva
hlavnim a rozhodujicimaastnikem l&itel nebo skupina lételu, jejichz Ukolem je pomoci

magickych nebo psychoterapeutickych zédatit jedince nebo kolektiv;

- kolektivni ritualy,které provadji zvlastni, spolénosti stanovené skupiny, p@enéresit

urcité krizové situace ve spa@leosti;

- skupinové rituélykterych se mize nebo dokonce musi&stnit kazdylen dané skupiny.
Ritualy této skupiny jsou nejpetrgjSi a pati mezi ré cyklicky se opakuijici ritualy, &Si-
nou spojené s technickou a ekonomickinnosti, gedevSim ale dlady inicia&ni a po-
hiebni. (A. Vodakova a kol., 1993)

V souwasné antropologickéeudé se také objevilo mnohaiznych pokus stanovit co je
to ritual a jak se provozuje. O jednu takovou veseipokusila antropolozka Bellova. Ve
svém dleni rituali vychazela pedevsim z principu jednoduchosti a komplexnostizaks-

lila je do Sesti kategorii:
1. Prfechodové ritualy ifd obradech spjatych s ,klovym okamzikem Zivota“.
2. Kalend&ni a vzpominkové aady.
3. Obrady vyneny a spoléenstvi.
4. Obrady pisobeni tryzi.
5. Postni obady, pist a slavnosti.
6. Politické ritualy.

Neni poteba zdraziovat, Ze takto chapané kategorie s&ou v praxi 6izr¢ prekryvat a
ve skuténosti nas tak nedokazou dovést dal v chapéeluyfunkce, mechanismii Ucin-

nosti ritualniho procesu. (F. Bowie, 2008)

K asi nejznagjsimu a nejastji zminovanému dleni, jez setasto objevuje viiznych
ucebnicich psychologie a sociologie byvédeni, kdy jsou jednotlivé ritualy rozteny do
péti velkych skupin:
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1. Ritudly nebezp®& dokazou skupinu stmeliti@d skuténou nebo domi#tou kritickou
situaci. \&tSinou jde o konstruované, zdamlimesmysiné podpné ritualy, uéené
k vyvolani osobnich poditbezpei, viry a jistoty. V této souvislosti je zajimavam-
pulace jednotlive, skupin i velkych dav s Udajnymi nefateli. Tato praxe byla hajn
vyuzivana v pib¢hu celych lidskych &in, sowasnost nevyjimaje (Samani,da, poli-
tici).

2. Ritualy prechodumaji zajistit podporu, stabilitu a plynulost pas zngny. Podle A.
van Gennepélenime gechodové ritudly podle drarsituaci, pi kterych se pouZzivaji.
Napriklad na ritualy odluky, pomezi a skani. Tedy na sit pred, a po absolvovani ri-
tudlu, a na jakysiiechodovy most mezémito dwma swty. Typickymi piklady &ch-

to rituali jsou svatba, pdkb a fizné inici&ni okrady.

3. Ritualy trestanimaji zajifovat a posilovat pravo ve spoiesti a soukzr¢ také chra-
nit jednotlivce, skupinu i celou spdleost [fed negativnimi dopady poruseni nepsa-
nych, ale dodrZzovanych pravidel chovani aiwiitoradu platného v dané kuiti(pro-

kleti, msta, soudni jednani).

4. Ritualy oslavnémezi které pdt oficialni oslavy a ritualy v gibéhu roku spojené
s cirkevnimi a sttskymi svatky. Jedna se o ritualy vyfagici formou ceremonie lili

aspech v ukitém jednani, nebo oslavy narozenin, suaid.

5. Ritudly ucty,pri kterych lidé pedvadii raizné projevy jednostranného nebo vzajemné-

ho chovanigasto ve své idealizované, teatralni pagobezi vzajemé podizenymi a
nadizenymi jedinci. U &chto rituali se mizeme setkat také s projeviznych symbal
a znaki. (R. Kohoutek, 1998)

1.2 Symbolické vyjadrovani a ritudl

Podle Eriksena neni mozné etiivat s\t rituali od symbaol. Fri studiu ritualnich symbo-
la by se tak neily zkoumat jen samotné symboly aigpby jejich pouzivani, ale &o by
se také zawfit na jejich vzadjemny vztah a vyznam. To znamemajeZpoteba zjifovat i
to co ve skuténosti symbolizuji. (T. H. Eriksen, 2008) Samotnévsl symbol je slozeno
ze dvoureckych slov,sym s vyznamem spojit dohromadyballein, hazet. Znamena to
tedy, Ze symbol kil néco zastupuje, nebagdstavuje éco jiného. Podle antropologa Whi-

ta je cela kultura vlastjakymsi propracovanym systémem synibdbymbol tak nize
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tvorit jakykoliv znak obd&eny obecnym¢i abstraktnim vyznamem, stim Ze znak je
v tomto gipact zrakovyci sluchovy podat, casto zvuk nebo vizuélni obraz, ktery zname-
na réco ukitého. Symboly nam tedy umidji tiidit a klasifikovat set. (R. F. Murphy,
2006)

Symboly jsou nepostradatelnymitpodci celého lidského duSevniho vyvoje a snhad
nejvyrazigji do n¢j zasahly pi utvareni feci. Kazdy artikulovany zvuk ma ¥eci ulohu
symbolu. Z &chto zvuki se pak skladaji slova a kazdé&ehto slov je svym zjsobem také
symbolem. Kazdé slovo a naslédmluvenaret je potom vysledkem slozitého procesu
abstrakce, ktera tw¥bsymbolizaci mySlenkovych pochbdlovéka. Jestlize se nad touto
skute&nosti trochu zamyslime, zjistime, Z& pamotném aktu mysleni, mluvetii psani
neustale pouzivame symboPro socialni a kulturni antropologitquistavuje symbol jednu
kultury, do niz spadajiizné ideje, symbolické systémy, regulativy a insgtwrganizujici
lidské chovéani. Rituél, magie a mytus jsou hlavndmitastmi takto chdpané symbolické
kultury, ktera je na symbolech zaloZena a bez hichebyla duchovni kulturaibec mys-
liteln&. (L. Hrabakové, 2002)

Cela problematika symhioje sama o sabvelmi rozsahla a neni mym zéram do-
podrobna se zabyvat vSemi jejiniznymi aspekty. Zminim se tedy jen okrajay nékte-
rych z nich. K velmi vyznamné skugipati tzv. grafické symboly, jeZ provazely a dodnes
provazeji cely vyvoj lidské kultury. Znaly je a \B&iuvaly vSechny znamé kultury &ea ne-
zavisle na prostoru a mnohdyasu. Podle psychologickych zjaf bylo prokadzano, Ze
nékteré geometrické tvary jsatlovéku prijemrgjSi nez jiné. K pozitive vnimanym pat
zejména symboly se symetrickymi, pravidelnymi angowi tvary, které obeenv lidech
vyvolavaji pocity vnitniho klidu a harmonie. Mezi znamé grafické symbojghom tak
mohli za&adit nagiklad mizné geometrické obrazce, jako jsou kruizné podoby Kz,
trojuhelniky, hexagramytverce &isla, ale takéreba symbol Taéi, zaloZeny na protikla-
dech jin a jang. Kromgrafickych symbal Ize rozliSit i symboly smyslavnazorné a fy-
zicky ztvarné. Sem se daji zdit symboly, které se vztahuiji riéglad k barvamCerve-
na barva obe@énsymbolizuje nebezgé (krev, revoluce, anarchie, bojovnost, prostituce,
vystraha), ale nejen barva byva spojovana se symb@lové s nimi mize byt spojovano i
jakékoliv fyzické ztvarani nag. zvirat s jejich typickymi charakteristickymi vlastnostm

jako had, lev, ¥ela, pe<ti ko¢ka. Zrovna tak se mohou objevitigi symbol i ¢asti lid-
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skych organ; lebka, zkizené hnatyi milujici srdce, nebo nastroje a jakékoliv dalBjed-

ty; noze, mee, kosy, ale také vlajky, labyrinty v dneSnim sgté tolik cerené penize.

V priibéhu lidského Zivota dochazi veétsi ¢i mensi mife u kazdéha@lovéka k procesu
enkulturace coz je proces, kdy sioveék v pribéhu svého Zivota osvojuje kulturu spdle
nosti, v niz zijeCloveék se tak Bhem svého Zivota individualizuje i socializuje 22e, a
praw jednim z nejfirozergjSich prostedka socializace je symbol, ktery doveék postup
vytvari a také jej pjima. Na utitém stupni vyvoje lidské spalrosti Ize uvést jakoifklad
jiz vytvoreny tvar, ktery se posléze objevfeti, v oralnich, grafickych i hranych proje-
vech. Jednotlivé lidskotinnosti vytvdené a pouzivané symboly potom vstupuji do slozi-
t¢jSich strukturovanych celk nagiklad typi chovéani, které oziajeme jako ritudly.
né odctlenych existednich poli. Vnimame-li ritualy jako symbolizagephodovych situa-
ci, pak se budeme zajimatpdevsim o pinik ¢cas: a mist. Tento pinik je umisén do pe-
chodovych zén. V ritualu je tentogoik predstavovan ufitymi symboly. Symboly-edsta-
vuji prinik ,,0sobniho” a ,kolektivniho* je mozno ozi@d za prostor participace jedince
na mysteriu (tajemstvi) Universa, ktery se odehnakaélektivié sdilené evokaci #tom-

novanim skrytych siljfrody.” (H. Babyradova, 2002)

1.3 Ritual v mytech a nabozenstvi

Vyraz ,mytus“ ma mnoho vyznathjak v béZném jazyce, tak i v odbornych kruzich. Sa-
motné slovomytuspochazi zeckého jazyka a byvéasto ztoto#ovano s legendou, baji
nebo po¥sti. Mytus niizeme charakterizovat jako jakousi formu posvatnégmbolické-
ho vypraeni, které se snazi zachytit myslenkovgtsnaSich pedki, na jehoZ pozadi se
odrazeji zakladnifedstavy a zakonitosti fungovani tehdejSihstavMytus se tak stava
vysledkem fsobeni kulturni tradice a kulturni kontinuity a @ je nastrojem, ktery

pienos tradice a udrZeni kulturni kontinuity zadrz(lje Hrabakova, 2002)

Jinymi slovy si tedy ¥zeme mytus fedstavit jako posvatnytipeh zasazeny ddasu a
prostoru, ovSem mimo realnou historii, ktery namouioje formou fikce pochopit zaklad-
ni pravdy o pirod a lidském Zivat. Lidem, ktéi v davné historii myty vypradi, pravds-
podobré slouzily mnohadznymi zpisoby. Nejenom, Ze jim podavaly odgdv na veliké
filozofické otazky, nafiklad jak vznikl vesmir, jaké sily vém pisobi a jaky je fivod prv-

nich lidi, ale poskytovaly jim také odp@lii na otazky intimgjSiho charakteru, které se
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zabyvaly &znym lidskym chovanim ve spdlkenstvi ostatnich. Dohromady pak takove
myty slouzily jako psychické zaklady a kotvy proaplni seta, zaklady na nichZz mohli
tehdejSi lidé stast swij Zivot. Dalezité gitom bylo to, Ze takovéto myty byly vypréawy
z&Zivnhou formou vypraini, Ze si je lidé mohli snadno zapamatovat a ifikatiat se

S nimi.

Mytus nema nikdy autora, ale pouze vyptav To znamena, Ze aby se mytus stal my-
tem, musi ztratit jakykoliv odkaz na svého autdgitus vypra¥ny z generace na generaci
se pak stava poselstvim. Byva tak obvykidbghem legendarnich postav, které v&abve
svych¢inech shromaduji a projevuji celou lidskou zkuSenost. Vyznamis@ute&nosti je
také to, Ze myty jsou vZzdy spojené 8itau kulturou a Ze jejich odrazy v ni ji zaraveaké

spoluutvéeji. Z toho vyplyvaji funkce mytpro danou kulturu a toredevsim;

- mytus jako odraz prozivané spaiesti a jako odpaid’ na zakladni existencialni otazky;
- mytus jako odraz etickych prindi@ nastroj vychovy;

- mytus jako odraz sounalezitoskbvéka s firodou a spoknosti;

- mytus jako nastrojfipdavani tradice mezi generacemi;

- mytus jako odraz historie kulturniho sps#astvi.

Praw do myti lidé ukladali své fedstavy o kifovych udalostech&in svého spol&enstvi.
Tak byvaji také v mytech zachycovany vyznamné nigzai spoléenské pevraty jesk

z predhistorickych dob, o nichZ neexistuji pisemné aéamn (J. Puhvel, 1997)

Podle svého hlavniho ném mohou byt myty rozilovany také do jednotlivych katego-
rii, pticemz rekteré z nich s€asto mohou i kombinovai naopak gkteré nelze do zZad-
nych zdadit pro svoji specifinost nanstu. Mezi takové hlavni kategorie piatmyty kos-
mogonickékteré popisuji a vysitluji pavod a vznik s¥ta; myty teogonickévyprawgjici o
puvodu a zrozeni bozstemyty antropologickéjez obsahuji popis stieni ¢lovéka nebo
zvyki a jevii; myty heroickgpopisujici hrdinské skutky mytickychqaki a hrdini; myty
eschatologickgjsou takové, kterérmaseji vizi zaniku sita nebo daného spéknstvi. (L.
Hrabakova, 2002)

Je dlezité také ¥dét, Ze mezi mytem a ritualem existuje ¥nitvztah, protoze ritualy

¢asto silg dramatizuji myty a tim zesiluji jejich¢iinek na jedince i spot@ost. Studiem
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myta a rituali se zabyvalo ¢kolik vyznamnych badat&] z nichZz bych zde rad alespdva
zminil. Jde pedevSim o rumunského religionistu a spisovateledéirEliadeho, ktery se ve
svem dile zartoval na myty a ritualy jako na stast naboZenského Zivota spwlesti.
Podle Eliadeho maiji ritualy gyvzor v minulém respektive bozském. V rituélu jledle
n¢j o premeénu profanniho a tedyégnného casu nacas myticky, ve kterém se archaicky

ztotozni s tim, co na prvopétku ctlali bozi, predci nebo davni hrdinové. Jednodigee-

no tak archaickyglovék jakoby znovu aktivizuje mytickyas. (M. Eliade, 2004)

Druhym autorem zabyvajicim se touto problekoatj a kterého bych tu rad zminil, je
Svycarsky psycholog a filozof Carl Gustav Jung. ggswdcen podoba jako Freud, Ze je
mozné vystutlit lidské chovani dkladnou analyzou mysli, kterou oba nazyvali &+
mim. Zatimco Freud pracoval pouze s jednim typenedwmi, ve kteréem hledaliede-
vSim symptomy, pottgenych sexualnich pudJung rozdlil nevédomi na individualni a na
novy pojem tzvkolektivni nesdomi, které je sotasti vyvoje a historické zkuSenosti lid-
stva. Pray tam jsou podle Junga kr@énminého obsaZeny i tité univerzalni symboly a
jakési praobrazy, které Jung nazweathetypy.S archetypy se tzeme setkat viznych
mytologiich, pohadkach a nabozenskych tradiciclelvdg@rod swta. Mezi ty nejznarjsi
pafti; animaarchetyp Zeny v nédomi muzeanimusarchetyp zosatujici muzskou firo-

zenost v neddomi Zenystin-archetyp oznaujici odvracené temné stradlpvéka.

Archetypy mini a usndriuji obsahy ¥domi, zarove také gedstavuji material, zéhoz
védomicerpa. Jung jeifrovnava ke koryim iek, které voda fize opustit, ale také kdykoli
znovu naplnit. Poznat tento material, ktery manssl# a dokazat ho zémit, to znamena
priblizit se w¢énosti a odhalit ficiny mnoha ¥ci, jak ve vlastnim Zivet tak v Zivot uni-

versa. Znamena to pochopit vztahy mikrokosmu s okaemem. (C. G. Jung, 1997)

Nabozenstvi pélo od samych filozofickych z@tka socialnich ¥d pravé&podobr k
nejstalejSim objekim analyz Zivota spodmosti a fiznych kultur. KdyZ uvazujeme o hlav-
nich impulzech, které patfrstdly u zrodu prvnich nabozZenstvi, d§esme k zawru, Ze
naboZenstvi vznikala ze zakladnich lidskychigotpatrani po vysSich smyslech byti.
VSem nabozenstvim byva také sgolke pouzivanitiznych soustav vzjenimpropojenych
symbofi, kolektivnich i individualnich rituél a myfi, jeZ se opiraji 0 moralni nauku, po-
svatné texty a také o sakralni ¢&mh Fredevsim ve druhé polowirl9. stol. se stavalo stu-
dium antropologie nabozZenstvi na evropskych a akgri univerzitach velmi popularni,

zejména zasluhou Darwinovi evehi teorie. Svoji verzi ndboZzenské evoluce v téédob
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publikoval znamy britsky antropolog James Frazersvé knizeZlata ratolest: Vyzkum
magie a naboZenstWrazer se domnival, Ze magigegchazi nabozenstvi. JelikoZ se poz-
dgji ukazalo, Ze kouzla a magie jsou klamné, hlelidé jiné prostedky, jak si psycholo-
gicky pomoci a oddavali se iluzi, Ze pomoci by jmohly duchovni bytosti. Posledni eta-
napravou se neskryvaji magické sily ani fadpeno, ale firodni zakony. (J. Frazer,
1994)

K dilezitym oblastem naboZenstvi fiaz pohledu ritudl a ritualizace zejména jeji so-
cialni funkce, kteraifspiva ke spokojenosti a harmonizaci ve sg@robsti. V odborné lite-

ratuike se hovii o ttech hlavnich socialnich funkcich ndbozenstvi:

- forma socialni kontrolyjedna se uceleny naboZzensky mechanismus socidirioky,

prostednictvim pozitivnich a negativnich sankéspiva k udrzeni socialniho famku;

- roz/eSeni konfliki, sem pafi vSechny aktivity ¥nované zmitovani stres a frustraci.

Typickym predstavitelem této oblasti mohou byt pfgpohrebni ritualy.

- posileni skupinové solidaritymo#iuje lidem vyjadiit jejich spol€nou identitu proged-

nictvim spolénych rituah. (F. Bowie, 2008)

Podle francouzského sociologa Emila DurkheBeanaboZenstvi v té nejzaklagi
podol& projevuje v primitivnich spot@nstvich tzvklanecha u jejichtotemi. Vyraztote-
mismusse pak z&al v antropologii Siroce pouzivat k ozimaani kazdé situace, o niz se
soudilo, Ze v ni panoval &ity vztah mezi sociélni skupinou na jedné strareviaty, rost-
linami nebo &jakymi dilezitymi prednety na strad druhé. V této souvislosti bych ¢ht
pifipomenout, Ze to byl préDurkheim, kdo vnesl do naboZenstvi pojem posvatpéo-
fanni. Totemy byly posvatné a jako takoveé se syapi@dnttem uctivani ve forgriznych
rituélnich aktivit. Posvatné symboly byly adleny od EZzného Zivota s tim, Ze se stavaly
sttedem zajmu jenipraznych, k tomu ufenych ritualnich ceremoniich. Podle Durkheima
se stal totem posvatnym pedproto, Ze se stal symbolem skupifijkomunity a reprezen-

toval jeji hlavni hodnoty a normy. (Giddens, 2003)

Mezi jedny z nejzavaisich problén, které lidé od nepatti ieSi, jsou problémy exis-
tencialni, jeZ mohou souviset s tajemstvim zrozemio strachem ze smrti. Ritualyt$i-
nou souviseji s existencialnimi otdzkami, draméitipe a vyjaduji. Ritualy byvaji takeé

casto definovany jako socialni aspekty naboZzengtokud tedy definujeme naboZenstvi
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jako systém fedstav o nadjrozeném a posvatném, o ziggio smrti, potom jsou ritualy
spole&enské procesy, kterémto predstavam davaji konkrétni vyraz. Velmi ob&bsteno,
lze predpokladat, Ze ritualy jsou ka&gné udalosti svazané pravidly, ktergakym ugitym
zpisobem vytvéeji vztah mezi pozemskym a duchovninitem. Dalo by se tedy hotibo
tom, Ze se pohybujeme ve velmi slozité nicenéarove i pomerné dalezité oblasti, proto-
Ze ritudl Ize povazovat za syntézékalika dilezitych Urovni spok&enské reality: symbo-
lické a socialni, individualni a kolektivni. Ritudbvykle odkryva a snazi seiegit rozpory

ve spolénosti, by jen na symbolické urovni. (T. H. Eriksen, 2008)

K dilezitym charakteristickym rysn nabozensky zaloZenélitoveka, pati jeho pe-
swdéeni, Ze se idedl lidstvi nachazi v nadpozemskénilrdo znamena, Ze takoeovek
se musi ke svému idealu teprve propraco¥hein celozivotni pouti. K tomu, aby dosahl
vysSich kvalit Zivota affbliZil se vice Bohu, pouZivaéhsto pechodové iniciéni ritudly. U
takto zalozenych lidi vzdy hralo, ale i dnes sfé@& hraje posvatno a posvatné ritualy
velmi vyznamnou roli a prostupuje i Zimou ¢ast jejich Bznychcinnosti. V dnesni post-
moderni spolénosti, vSak jiz velké mnozZstviagodnich nabozenskych rituabud’ zcela
ztratilo swij pavodni vyznam, nebo z naSehaitsvzcela vymizelo a bylo postupnahra-
zovano celouwadou novych skupin rituéla ritualniho chovani, které vice souzni s nasi
dobou. Stavdme se takésdiy toho, Ze tradni pavodni ritudly byvaji stale vice nahrazo-
vany spiSe tznymi formami ritualizovanych, stereotypni¢imnosti ¢asto bez hlubSiho
vyznamu, které také postradaji samu podstatognich rituah a tim je prav jeho symbo-

liénost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2.  HRECHODOVE RITUALY V ANTROPOLOGICKYCH
TEORIICH

2.1 Zakladni pojmy z kulturni a socialni antopologie

Prechodové ritualy fedstavuji v celé velkérgding” rituali velmi paietnou a rozsahlou
skupinu, ktera se tyka zejména individualnétmvéka. Nicmér prechodove ritualy byvaji
asto prozivany kolektivnim Agobem. Zivot kazdéhdlovéka je mozné z hlediska vyvo-
jové psychologie roztit do nékolika dalezitych, vyvojovych, Zivotnich etap, které jsou od
sebe navzajem odiény takzvanymi pechodovymi stadii. Kazdé takové stadium byva také
nezidka spojovano s krizovym obdobim, ve kterém jenéutvliadnout vSechny Zivotni
nastrahy, aby mohl jedinec @Spe prejit do dalSi etapy. Podobie tomu i z pohleduie-
chodovych ritudl. Zivot kazdého ¢lovéka & jiz v tradinich spolénostech nebo

Vv sowasném skt je vzdy ohrarien narozenim a smrti. Peama tyto dva hraghi stavy

v Zivoté kazdeho jedince byva soimfovano asi nejvice nabozenskychaudi, které ni-

Zeme oznét za typické pechodoveé ritualy.

Tlaky pisobici na rituélni chovani maji vzdy socialni zdkldazda zrina v postaveni
je obdobim uUzkosti a nejistoty pro toho, kdo praih&renou a také pro vSechny lidi
v jeho okoli. Tato zrnma s sebouinasi i odpovidajici zeému role. Nejlépe je to vid na
dramatickych zrénach, ke kterym ve spalenskych vztazich dochazi v momentech amrti
¢lena skupiny, nebo v menSiimije to také &jmé z drobnych z#ém v chovaniclovéka,
ktery preSel z dtstvi do puberty. Stary status a také chovani,éktepvalo spojovano
s predchazejici roli, musi byt zasadnimigpbem zranéno aclovék musi byt piveden do
nového stavu. iféchodovy ritudl tak doje priibéh proneny, udava, jak se ma jedinec do-
stat do nového postaveni, a shrodgg vSechny ztastrené v jeho okoli, zadelem psy-

chologické podpory. (R. F. Murphy, 2004)

V této kapitole bych se vSak ragheval gedevsim objasmi nekterych dilezitych an-
tropologickych pojn, neba oblast ritual, myti a symbail je tradéné chapana jako jedna
ze zakladnich oblasti vyzkdnkulturni a socialni antropologie. Historie pojrmirapolo-
gie saha az do stargku. Jeji zaatek mizeme hledat u takovych mysliteljakym byl na-
piiklad recky filozof Aristoteles a v jeho pracich o stutiiw¢loveku. Takto byla antropo-

logie vnimana az do devatenactého stoleti a do@nstsile negjastji ztotoziovana pede-
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vSim s fyzickou antropologii, jakoéglou o vzniku a vyvojilovéka, ktera studujeipde-
v3im tlesné znakyloveéka. Na otdzku, dem Ze vilasté je, a¢im se antropologie zabyva,
bychom mohli z&it od samotného vyrazu, ktery je tea dwemareckymi slovy,anthropos
a logos.Tato slova je moznoigloZit jakoclovek a rozumZnamena to tedy voépieloZe-

no ,nauka aloveku".

Vznik moderniho pojeti kulturni a socialni rapiblogie niizeme datovat naiglom
devatenacteho a dvacateho stoleti, jako reakcevalacai teorie tehdejSich antropoling
Sowasnd kulturni a sociélni antropologie zahrnuje valiferencovany komplex special-

nich wd a gistupi, které je mozno déle klasifikovat podle:
- subdisciplin fyzické, socialni a kulturni antrégpgie;

- hlavnich tematickych oblasti antropologickych kyei;

- jednotlivych vyzkumnych Skol a simi;

- sociotechnickych funkci, které antropologie plini.

PrestoZe se antropologii za celou dobu jejiho trvéagiodailo sjednotit, gedstavuje dnes
piedevsim v anglosaském pojeti jednu z nej¥Sich wd o ¢loveéku, spol€nosti a kultu-
re. (V. Soukup, 2004)

V sowasnosti se jiz &&n¢ setkavame s terminem kulturni a socialni antrapeloHi-
vodre vSak byla snaha vzjemod sebe odliSiantropologii kulturnj studujici pedevsim
raizné aspekty kultury v Zivéttlovéka a antropologii socialni zatifenou vice na spalen-
ské struktury. S terminem kulturni antropologiedednes setkavamequlevsim ve Spoje-
nych statech, kde je zakladnim pojmem Siroce chapmamin kultura, ozraujici vSechny
specificky lidské negenetické jevy. Naproti tomygmo socialni antropologie ma #eny
pievazre ve Velké Britanii a je zde kladenihz na studium, hodnot, instituci a ziyk
v jednotlivych spol&enstvich. V sotasné dob, jak jsem jiz vySe uvedl, se oba terminy
bud’ smeSuji, nebo pouzivaji zaroigprotoze socialni a kulturni oblasti jsou od s&ti&o
odliSitelné, upustilo se proto od jejich odliSovaniermin sociélni a kulturni antropologie
se i u nas ustalil jako oficialni ozfeni antropologickéadni discipliny. Nyni se tak nép
klad podle Svycarského antropologa Kilani kultuansocialni antropologieiedstavuje a
definuje jako ¥da rozmanitych kultur a spd@ieosti a vSeobeénjako wda oclovéku ve

spoleénosti. (H. Skarupska, 2006)
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Klicovy vyznam v sociélni a kulturni antropologii, jgk ze samotného nazvu vyplyva,
ma pojem kultura. Definic kultury existuje rieperné mnoZzstvi. Tak nidklad podle brit-
ského antropologa E. B. Tylora je kultura komplezeliek, ktery, zahrnuje vSechny nabo-
Zenskeé a etické hodnoty a systémy, pravedpisy a poznani, uni a zvyky, které si jedi-
nec jako pislusnik jistého spotenstvi pro pobyt vdm osvojil wenim. (M. Sapik, 2007)
Kulturu vSak také rizeme rozdlit na hmotnou materiélni, kterodqustavuji hmatatelné
materialni vytvory a na duchovni nematerialni kuwltyez je tvéena fiznymi pravidly a
normami chovani ve spdleosti (omezeni, zvyky, obgje, tabu apod.), symbolickymi sys-
témy (jazyk, pismoie¢, gesta, dramata) a sp&dmskymi institucemi, které¢fakym zpi-
sobem organizuji Zivot jedince ve spalesti (rodina, manZzelstvi, cirkve, soudnictviji-D
lezity vyznam v této souvislosti hraji také dalSjrpy jako napiklad proces enkulturace,
pii némZ dochazi k osvojovani kulturnich pfvlk weni se kultée predevsim progednic-
tvim rodiny, Skoly, vrstevnika médii. Dale tak@roces akulturacekdy jsou d¥ kultury

v tak vzdjemném kontaktu, Ze se zasaohlivni a poznéni.

Podle Sapika bylo v tradim chapani antropologie nazirano na pojem kulpiede-
vSim jako na oblast zahrnujici ndboZenstvi, ritoé@gii mytologii¢i umeéni. Ribuzenstvi,
ekonomie a politika, jako systémy symbal vyznani tradicné predmétem studia nebyly,
protoze se fedpokladalo, Ze jsou zaloZeny na réamistujicich genetickych vztazich, na
objektivre existujicich vztazich vyrobyj na objektivig existujicich mocenskych vztazich.
Na rozdil od ¥tSiny sociolog vSak sotasna socialni a kulturni antropologie jiz tento po-
hled opustila, nelibvychazi z pedpokladu, Ze kazdy systént, @ se jedna o systéntip
buzensky, politicky, technologicksi jakykoliv jiny, je systémem symbbla vyznani, to

znamena, Ze je tedy systémem kulturnim. (M. S&8R7)

Kulturni a sociélni antropologie byva oZoeana za srovnavaci a empiricky obor, jejiz
nejdilezitéjSi metodou je terénni vyzkum. Z&epmet jejiho zajmu nizeme bez nadsazky
ozn&it cely swt, protoZze newlenuje jeden regiorti jeden typ spoknosti jako vyznam-
n¢jSi nez ostatni. Na rozdil od sociologie, antrog@mezanifuje svou pozornost pouze
na industrialni sét, na rozdil od historie studuje i s@sné dje ve spolénosti. Oproti
filozofickému pohledu zéraziuje vyznam empirického badani & pkoumani jazyka se
snazi o sociélni a kulturni kontext. AvSakiep tato sva vymezeni nepochylexistuji u

kulturni a socialni antropologie ztreéé gresahy do jinych & a disciplin a zbyva se od nich
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jes€ mnohému natit. OvSem i pes to vSechno ma antropologie jizismezangnitelny

charakter intelektualni discipliny.

2.2 Vyvoj antropologickych teorii

2.2.1 Evolucionisticka antropologie

Vznik socialni a kulturni antropologie je spjat@edem jednoho z nejvliwsich wdec-
kych proud: druhé poloviny 19. stoletgvolucionismem Dilezitym impulsem pro vznik
evolucionismu byl gedevsim rozvoj firodnich ¥d a aplikace jejich metod a poznatha
zkoumani sociokulturnich jév Tento snir byl zna&né ovlivnén zejména vystoupenim
Charlese Darwina a jeho teorii evoluce v oblasildgie, tedy vyvoje Zivota od nejjedno-
dusSich forem k nejslogjim a nejdokonalejSim. Druhym vyznamnym momentei®@oa
retickym vychodiskem pro tento antropologicky&nbyl pozitivismus Augusta Comta,
podle jehoZ ndzoru musi kazdédecké poznani vychézet z fakikteré Ize verifikovat.
Zarove takeé gebira pedstavu vyvoje lidstva jako posloupnostizakladnich stadii. Prvni
stadium podle Comta jewologické,v némz ¢loveék veéfi v moznost absolutniho poznani.
Jedna se o stadium pod vlivem nabozenstvi. Druh&oje jakometafyzickéheboliabs-
traktni, tedy obdobi, v kterém dominuji abstraktni sily@mz se d& raznym spekulativ-
nim filozofickym koncepcim. V poslednim nejvysSitadiu nazyvanénpozitivni, cloveék
podle Comta poznava, Ze nelze dasmi k nAboZzenskému, ale ani filozofickému poznani
a Ze jedina mozna cesta vedegwdu a tak se zrodi humanisticka, harmonicka a imdust

alni spolénost zbavend valek, vykistovani, nenavisti a krizi. (I. T. Budil, 1992)

Zvlastni draz i svych vyzkumech kladlijedstaviteléevolucionistické antropologie
na studium vyvojovych stud rodiny. Jak uvadi V. Soukupiqdmétem vyzkuni se také
casto staval vyvoj nabozenstvi se vSemi jeho stamiliSovanymi nafiklad podle antropo-
loga Lubbocka, na oblasti spojovantesSismem, totemismem, Samanisnm&iopohan-
stvim Zajimavou koncepci v duchu evolucionistickydlegstav nam také ukazal skotsky
antropolog J. G. Frazer ve své kniZata ratolest kde se ¥nuje jednak problematice na-
boZenstvi, zejména vSak magii, ritiudl, totemizmu a tabu, které poklada za jakési vyvo-

jové faze pedchazejici, ndbozenstvi &ki.

K vyznamnym fedstavitelm evolucionistické antropologie pataké E. B. Tylor, ktery

ma zasluhu na podrobném rozpracovani modelu evédultery, ¢i ¢asto zmiovany L. H.
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Morgan, ktery se &noval evoluci rodiny, a ktery popisuje systéntibpzenstvi v rodinach
a snazi se vystlovat koncepce &in kultury pcaiinaje divoSstvim fes barbarstvi az po

sowasné civilizace. (V. Soukup, 2004)

2.2.2 Difuzionisticka antropologie

Difuzionisticka antropologie zatala gichazet ke slovu jako reakce na nedostatky evo-
lucionizmu. Tehdy nastupovala novéa generace anwgpoktei nesouhlasili s evolucio-
nistickou teorii a z&li zantrovat svoji badatelskou pozornost naépy spol€nosti a
kultury v prostoru, nikoliv na zgmy vyvoje véase, tak jak tomuipvaZovalo u evolucio-
nisti. Pro lepsi pedstavu zde uvedu definidifuzionsmujeZ uvedla ve své knizdvod do
kulturni a socialni antropologiel. SkarupskgDifuzionsmus — v ramci studia kultury d
raziuje prostor proticasu, konkrétnost vyvoje proti abstrakstanovenym stadiim, migra-
ci etnik a prolinani kulturnich prikproti univerzalni evoluci celého lidstva. Zabyvé s
prolinanim a ovliovanim kultur ve spafaostech jednoho Gzemniho prostor(H. Ska-
rupska, 2006, s. 20)

Mezi znamé iedstavitele tohoto antropologického&mbychom mohli z&adit napi-
klad predstavitele manchesterské Skoly britského difuziomni G. E. Smitha, ktery rozpra-
coval velmi spekulativni vykladéfin lidské kultury. DalSim znamymiedstavitelem toho-
to sméru byl F. Boas #&mecky emigrant Zijici ve Spojenych statech. Jehoeétid pinos
pro antropologii patfspaival v jeho myslenkacb kulturnim relativismuz nichz ginil

ustedni gredpoklad antropologického vyzkumu. (T. H. Eriks2008)

2.2.3 Konfiguracionismus

Konfiguracionismus jako dalSi smamerické kulturni antropologigqustavuje kritickou
reakci fjedevSim zad studerit a spolupracovnikF. Boase, kigé nadale nemohli akcepto-
vat Boasovi difuzionistické teorie. Americké difanisty totiz velmi omezovalipdpoklad,
Ze 7zadna kultura neime byt pochopena, jestlize nebudeatyjejich kulturnich prvk
kompletni. Tento novy sén antropologie tak ffedstavoval zasadni zmu v dosavadnim
mysSleni a svou snahou o ucelgn nahled na jednotlivé kultury byl jakymsigalchidcem
holistického pohledu. V fibéhu ficatych let 20. stoleti se tak v dilech A. L. Kreeba R.
Benedictové objevila myslenka tzsystémoveé interpretace kultuffyo v podstat zname-

n4, Ze kazdou kulturu je mozné studovat na zékkaafigurovani hodnot, norem, ideji a
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vzori chovani charakteristickych pro zkoumanou spobst. Gilezitou kategorii konfigu-
racionistické analyzy kultury se tak stal pojkuoiturni vzorecjimz zmireéni antropologoveé
vyjadiovali skuténost, Ze kultura neni nahodila, ale Ze je zaloZenaritém organizé-

nim principu. (V. Soukup, 2004)

V souvislosti s konfiguracionismem bych zdd eminil jeji fedstavitelku a autorku
knihy Kulturni vzorce R. Benedictovouktera povaZzovala za cil antropologie Siroké studi-
um zvyki, obyeji a hodnot, které odliSuji sp@leosti s fiznymi kulturnimi tradicemi.
Velkou roli na vzniku tohoto sénu antropologie @@ i nezanedbatelny podil lingvistiky,
piedevsim pak v os@kE. Sapira, ktery se podilel na hypotéze, kterdiire jazyk deter-

minuje poznéni a Ze jazyky&a se od sebe nesminisi. (T. H. Eriksen, 2008)

2.2.4 Psychologicka antropologie

Podle Soukupa je psychologickd antropologie pojktery uvedl do odborné literatury
americky antropologinského gvodu F. L. K. Hsu. Jsou jimi ozdavany etnopsycholo-
gicky orientované vyzkumy zaffujici se na studiundlovéka a kultury, kdy byvaasto
jako predmét zkoumani uvégh vyvoj jedince od peeti do smrti. V tomto obdobi bylo an-
tropologické mysleni ovlivno dwma zakladnimi psychologickymi teoriemi a ttege-
vSim Hullovouneobehavioralni koncepditera vychazi zigswdceni, Zze zdrojem chovani
jsou mzné zajmy a motivy, jez jsou {zre prizpasobovany v procesuc¢ani. Druhou
zakladni teorii je potom FreudoysychoanalyzaFreud v ni, mimo jiné vystluje vznik
kultury, jako jakousi spotenskou nadstavbu, umagici lidem ovladnout firodu a regu-
lovat vztahy mezi lidmi. Byl feswdcen, Ze kultura neumaaje ¢lovéku v soké probudit
piirozené pudy, tim mu vlastrupird pocit svobody a&ini jej ne¥astnym. Tyto své mys-
lenky a posthy uvadi v kniz& otem a tabu(V. Soukup, 2004) Na tomto mésbych jesE
rad zminil dalSiho ffedstavitele tzvanalytické psychologi€. G. Junga, ktery & nepo-
chybre také velky vliv na celotiadu pozdjSich gedstavitel psychologické antropologie a

to predevsim svymi teoriemi o archetypech kolektivnibgédomi.

Za vyznamné ipdstavitele psychologické antropologie byvaji éowvani autéi jako
M. Meadova, jejimz cilem bylo potvrdit hypotézu, @@w kultura a vychova jsou tini-
telé, které se v rozhodujici faipodileji na procesu socializace, nikoléddidnost. Meado-
va také vyuzivala jako metodu vyzkumu tobsahovou analyzyyi které jsou povazova-

ny, jako zdroje dat nejen psané zaznamy, ale tdkéhy predavané ustnim podanim nebo
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audiovizualni zaznamy. DalSim znamym autorem jerakyeantropolog R. Linton, jehoz
piinos spoiva zejména v jeho z4jmu a naslédrdile wtnovaném problematicstatusu a
role.(V. Soukup, 2004)

2.25 Funkcionalistick&a a strukturaln é funkcionalisticka antropologie

Funkcionalisticka a strukturairfunkcionalisticka antropologief@dstavuje antropologicky
smer, inspirovanyDurkheimovou sociologickou SkoloEunkcionalisté nestuduji kulturu
jako neusptadanou zr prvkd, symbot a instituci, ale jako furdhi celek. Kulturni jevy
znamena, Ze kazdy prvek kultury vznika a fungupgtqraby uspokojoval lidské peby.
Pro funkcionalismus je typicky holistickyiptup a odklon od historismurdtistavitelé této
etapy se negmka zangiovali na fungovani socialnich systém pritomnosti. (H. Skarup-
ska, 2006)

Podle Soukupa pgdtmezi hlavni pedstavitele tohoto stru Polak B. K. Malinowski,
jenz studoval prvky socialniho systému, projevugeijako kulturni znaky, podle jejich
funkce v Zivot spole€nosti. Tyto funkce byvaji podle Malinowského zaloyaa uspoko-
jovani poteb a dli je na biologické, instrumentalni a symbolick&3Bl mimo jiné také se
zajimavou myslenkou, o méshadtje v lidském zivat, kdyz tvrdil, Ze magie ma za ukol
ritualizovat lidsky optimismus, a tim zvySovat vitloveka ve vitzstvi nadje nad stra-
chem. (D. J. Davies, 2007) DalSim znanyradstavitelem strukturatnfunkcionalistické
antropologie byl A. R. Radcliffe-Brown britsky aoprolog, ktery byl jednim z prvnich,
ktefi provadli vyzkum v terénu. Byl peswdcen, Ze ndbozenstvi méa socialni povahuta zd
razioval vyznam ritudl, jez maji za kol uchovavat, regulovatiagévat socialni zvyklos-
ti @ mravy na nichz spalaost zavisi. Podle&n piedntty a udalosti nabyvaji ritualni hod-
noty, jestlize zasahuji do¢jakého aspektu lidské existence nebo jej symbaliz.
Bowie, 2008) \idci osobnosti této etapy byl rodipredstavitel manchesterské antropolo-
gické Skoly M. Gluckman, fvodem z Johannesburgu. Zasadnifimgsem tohoto &dce
bylo obohaceni strukturarfunkcionalniho vyzkumu v oblasti teorie konfliktd.této sou-
vislosti ukazuje na funkci kontrolovaného konflikktery mize gispét k uvolrgni potla-
c¢ovaného nefatelstvi. Jako fiklad kontrolovaného konfliktu uvadi ritudlyfipkterych

bylo napodobovano povstani proti krali. (V. Souka@04)
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2.2.6 Strukturalni antropologie

Strukturalni antropologige sner, ktery v Sedesatych letech 20. stoleti kritickghpdnotil
piistupy tradini antropologie. Vyznamnou rolifiptvorbé téchto teorii a swira sehrala
Francie. mlezitymi zdroji, z nichZ strukturdlni antropologigichéazela, jsou igdevsim
filozofie, osvicenstvi, idea pokroku a kritika nabaskych pedsudk. Druhym vyznam-
nym zdrojem se také stala moderni lingvistika. Haoky pojem tohoto siru, je mozno
ozn&it samotné slovo struktura, které v tomtidppc negastji oznauje souhrn vztaln
mezi prvky utitého celku a umaije tak odliSit proranlivé prvky od stabilnich. (H. Ska-
rupska, 2006)

NejznanmgjSim predstavitelem a zakladatelem tohotoéamje bezesporu francouzsky
myslitel C. Lévi-Strausse. Zajimaveé na jeho dilojeze se nesnazil zjistit, jak funguji spo-
le¢nosti nebo jaké jsouifginy lidského jednani. Proého bylo nejvysSim cilem odhalit
samotné principy fungovani lidské mysli. (T. H.ksen, 2008) Podle Levi-Straudegi-
kou binarnich kontragt vnasicloveék do swta pirody strukturalni kulturés modelovany
fad, ktery se promita do takovych prajehdské ¢innosti, jako jsou totemismus, myty,

umeéni nebo ritualy. (V. Soukup, 2004)

2.2.7 Antropologické teorie druhé poloviny 20. stoleti
Neoevolucionisticka antropologie

Jednim z hlavich témat tohoto &m je adaptacéloveéka na pirodu a kulturni prosedi.
Predstavitele neoevolucionistické antropologie spajyslenky a zdjem o studium kultur-
ni evoluce v kategoriich lidského pokroku. Toto @dwmuti naslo své uplatmi v oblastech
jako jekulturni ekologie, kulturni materialismw@snova archeologieZa hlavniho pedsta-
vitele byva oznéovan L. A. White a je znam svym rozpracovanim k@eedulturologiea
kulturni evoluce(V. Soukup, 2004)

Ekologicka antropologie

Je sndr, ktery se zé&al vyvijet diky zvySenému zajmu @ippasobeni sélovéka na pirodni

a spoléenské prosedi. Redstavitelé této Skolkulturni ekologievychazeji z toho, Ze je
kultura povazovana za nebiologicky ad&pfasystém. Kulturni z&nu povaZzuji za adap-
tatni proces, ficemzZ nejvice adaptai slozky kultury v jejich chapanii@dstavuji techno-

logie, vyroba a ekonomika. Proto bylnbyt vyzkum provadn komplexri v rdmci celého
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systému. Hlavnim cilem kulturni ekologie se tak/&tpopis a vysstleni vyvojoveé zakoni-
tosti spolénosti. Znamym fedstavitelem této Skoly je J. H. Steward a jedwrie multili-
nearni evoluce(V. Soukup, 2004)

Nova etnografie

Tato oblast obsahuje celé Siroké spektrum metogeclntk vyzkuni kultury a clovéka.
Vychazi redevsim ze s#ni kognitivni antropologie, symbolické antropolodiegvistic-

ké antropologie a kulturologie. Charakteristickygsam nové etnografie je snaha o co
moZna nejutSi zuzeni pojmu kultura, aby bylo mozno pracovatlsou oblasti, kterou by
bylo moZno co nejefekdi teoreticky rozpracovat. Tak néglad predstavitelé symbolické
antropologie definuji kulturu jako systém symbal vyznani a pokouSeji se ji dale odha-
lovat pomoci vzajemnsdilenych kod. (V. Soukup, 2004) Znamourgrstavitelkou zmi-
néného symbolismu je britska antropolozka M. Dougl@sqgejiZz dilo ma znmy presah i
na jiné obory, nejen na antropologii. Vyznamnyiiedevsim soubor stati s nazveéistota

a nebezpd: rozbor pojmi nefistota a tabuV této praci sewutorka dkladre zabyvala zf-
soby, jak se lidské&lko uziva jako socialni a nabozensky symbol. (F. BoW®008) Dalsi
velmi zajimavou osobnosti jequni gedstavitel symbolické antropologie, skotsky antro-
polog V. Turner, jenz svoji praciippél, k rozpracovanteorie konfliktz, ale zejména je
znam svym rozboremitudli prechodu,a pedevsim pak jeji gtdniliminalni fazi O tom

vSak vice v jedné z nasledujicich kapitol.
Postmoderni antropologie

Druha polovina 20. stoleti a zejména potom jejid@mnak uvadi Skarupska, je charakteri-
zovan velkymi sociokulturnimi zémami. Je to obdobi, kdy dochaziiepodnocovani tra-
di¢nich gistupi, metod a technik vyzkuinantropologie. Hovid se o krizi evropské kultu-
ry a zasadnim Zgobem se #ni i mysleni lidi. Vlivem novych objdéva technologii se
podstaté promenuje kazdodenni Zivotlovéka. Tato nova doba byva oziowana jako
konecmodernity ¢i jak se BZn¢ uvadidoba postmodernNa tuto novou skut@ost reagu-

je i antropologie a dochazi tak ke &my, predevSim v zagfteni vlastniho zkoumani.¢B
hem modernitybyla antropologie za#iena gevazré na studium cizich odliSnych kultur.
V obdobi postmodernyse zkoumani zaghuje na hledani a pochopeni vilastni kultury a
piednttem studia se stava vlastni spolest, nebo se v ni odehrava vzhledem k istu

multikulturality a tiznych dalSich globalnich fakfowelké mnozstvi&Zko vys\tlitelnych
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udalosti. Postmoderni antropologie se tak n&tho svého vzniku ve Spojenych statech
vénuje gedevsim tématm multikulturnim a feminismu, ve Francii literarkiitice a post-
strukturalismu a v Britaniiiznym teoriim od sociologie kulturygs teorii masmeédii az po

literarni kritiku.

S tim jak narsta Gzné dleni teoretickych fistupi, roste také tendence ke stale uzsi
specializaci a objevuji se stale nové a nové dltasumani sotasné antropologie. Vzni-

kaji tak napiklad nové obory vyzkuinjako:

- feministicka antropologie — zkoumajici rozdilyzneuZzi a Zenami,

- antropologie rmista — zabyvajici se studiem kultury gasnych nist,

- politicka antropologie —dnuje se fungovani politickych systéra instituci,

- antropologie prava — zkouma vznik, vyvoj a fungoivpravnich systéirv kulturach.

S postmoderni antropologii jsou spjaty i mnohéidai$asti teorii interkulturalismu, analy-

zy prostedki masové komunikaceéj multikulturalismu. (H. Skarupskéa, 2006)

2.3 Faze fechodového ritualu — Arnold van Gennep

V letoSnim roce je tomu jiz prawsto let, kdy vySlo prvni vydani knihy od vyznamoéh
védce rtmeckého pvodu Arnolda van Gennepa s nazvees rites de passage, Etude sys-
tématique des ritey, ceském pekladu pod nazverRirechodové ritualy, Systematické stu-
dium rituaki. Od té doby jiz sice uplynulo ho&dasu, nicmé# vSak rEkteré dilezité mys-
lenky a postupy uvedené v jeho studistavaji aktualni dodnes. Zvladiych zde vyzdvihl

tu skuténost, Ze se zde autor snazil pohlizet na jednogifteéhodové ritudly jako na sys-

témy socialnich udalosti.

Obecy bychom si tedy mohlyipchodové ritudly fedstavit jako takové ritudly, které
nam oznauji pirechod z jedné faze zZivota, nebo&gaké dilezité udalosti k jiné. #cemz
Ucastnikem ritudl prechodu se stava kazdy jedinec spotesti, a prav ta je vymezuje
raznymi zpisoby. Terminem ritualipchodu byvajtasto ozn&vany takové socialni uda-
losti, které jsou spojovany s Zivotnimi cykly nebiwotnimi krizemi acasto souviseji se
zmeénou stavu Vv Zivat jednotlival i celych skupin. Takovymi typickymitiklady rituaf,
odehravajicich se v rozhodujicich okamZicich Zivggau ritudly souvisejici s narozenim,

iniciaci, manzelstvim a smrtlovéka. Arnold van Gennep také zastaval nazor, Ze lmcho
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vlastre mohli prechodovymhazyvat ¥tSinu rituafi, neba jich totiz mnoho pini dlezitou
funkci a to, Ze fevadiji zucastréné osoby z jednoho stavu byti do jiného a jadak

jednotlivé stavy v prbéhu tohoto pechodu.

Arnold van Gennep byli@dstavitelem tzvdynamistické Skolitera dlila skupiny ritu-
ali na ritualy nasympatetické@ kontaktni Fricemz sympatetické jsou zaloZzeny né&eyize
podobné fisobi na podobné a naopak. Kontaktni ritualy sedzid na materialnosti a k
pienosu vlastnosti pak ibe dochazet, kil piimo dotykem, nebo na dalku. Dal&ilehi
rituali je mozné podle toho, jestli ritudlie pisobit @imo, nebo nefmo. PAimym ritua-
lem se oznauje takovy ritual, ktery ma okamzitowianost bez zasahu autonomnihi-
tele (prokleti, uhranuti). Naopadepimy ritual je takovy, ktery uvadi do pohybu autonom-
ni nebo zosohmou silu (fizna boZzstva nebo démoni, Kteasahnou ve prosgh osoby,
ktera ritudl provedla — tak funguje ridgad modlitba). Dale Ize rozliSovat maualy pozi-
tivni a naritualy negativni,které se takéasto nazyvaji terminetabu. K tomuto zaklad-
nimu cleni ritudh pristupujedymamisticka Skolg@sg k rozliSeni podle rituél s animis-
tickymi zéklady a no¥ také s dynamistickym (neosobnim) zakladem. Z whpmngrne
slozitého dleni, tedy podle Gennepa vyplyva, Ze kazdy ritudkenpatit do ¢tyi kategorii
zarove a jeSt ho Ize tidit Sestnactiiznymi zpisoby, fiicemz settyii protiklady vylwuji

podle nasledujici tabulky: (A. v. Gennep, 1997)

Animistické ritualy

Ritudly sympatetické Rity&ontaktni
Ritualy pozitivni ittély negativni
Ritudly primeé Ritudly némé

Dynamistické ritualy

V souvislosti s timto hlavnimélgnim obecnych rituél je tteba jedt podotknout, Ze
sam Gennepijpousti, Zze kdyZz se budeme snazit jednotlivé kankrétualy z&adit do
téchto ¥id, zjistime, Ze neexistuji Zadwiste typy, ale Ze vZzdy budeme pracovat jen s jejich
pongrnymi ¢astmi.

Gennep rowt ve svém dile upozioval na skuténost, Ze Zivot neprobiha stéle stej-
nym tempem, a Ze lidskou zkuSenostitatadia a kritické okamziky v ZivéatJako piklad

uved! ghotenstvi, porod, narozeniétdtvi, pubertu, svatbu, manzelstvi a smrt. V kazdém
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Zivote jsou rektera obdobi, ktera prozivame pé&me v klidu a naopak jina, kdy se zda, ze
n&s Zivot prochézi prudkou Zmou, po niZz uz nic neni tak jakeéivk. Tak nagiklad naro-
zeni ditte nebo smrt rode miZze givodit nevratnou zrnu v Zivog ¢loveka. Téngt
vSechny takto zde zminé grechodové ritualy maji ve vSech spmlestech stejnou struktu-
ru a jsou slozeny zeitfazi, gicemz vSechny maji naztiaprechod z jednoho stavu do
druhého. (F. Bowie, 2008)

Z toho se také odviji dalSaldzité ¢leneni, které Gennep dale rozviji a nabizi ve své
teorii. Podle #ho je vlastni dleni samotnych igchodovych ritudl tvofeno jiz vySe zmi-
nénymi tremi fazemi:

Rituély oddéleni / odloweni — Ritudly pomezni / prahové— Ritualy slouceni / prijeti
Preliminalni — Liminalni — Postliminalni

Kazda zdchto fazi ma s charakteristicky typ ritualu. V prvni fazi dochideoddleni
od predchoziho stavu nebo situace, ve které secdptedinec pedtim nachazel; tato faze
se vyzndauje ritualy, které symbolizuji djaké oddleni. KdyZz bychom si vzali pro lepsi
piedstavu jako fiklad, feba standardni, trashi svatbu zapadniho typu, pakireme ta-

kové manZelskéipchodové ritualy rozdit takto:

- ritudly oddtleni — zamilovanost, zasnuby, planovani manzelstvi

- ritualy prechodu— vlastni svatebni ¢hd, opudini rodicovského domu

- ritudly z&lenéni — zalozeni nového domovasiné manzelské povinnosti

Samozejmosti je také to, Ze u takto pojimanych rituél krome prechodu z jedné dimenze
do druhé, takeé idezité wnovat pozornost i vlastnimu cili, které tyto ritp&leduji. (F.
Bowie, 2008)

V dalSicasti knihyPrechodoveé ritualyse autor také zatiuje na materialniiigchod a
hranice. Zmiuje se o tom v tom smyslu, Ze u vSech spradsti existuji hranice mezi jed-
notlivymi Uzemimi. Ale niZe to byt i jen forma jakéhosi mezniku, tifad skéala, strom,
ieka, m@al nebo hmotna rekvizita pomysinéheghodového aladu jakym nize byt te-
ba most, dvi nebo jen natazeny provaz. Abychom mohli Iépe ppithitualy vztahujici
se k gekratovani prahu, je dobré si édomit, Ze prah je jen jednou s@sti dveéi, zrovna

tak jako ritualy prahu, jsou jefasti SirSiho celku.
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Gennep ve své knizeldprechodové ritualy na jednotlivé typy spojen&iznymi eta-
pami lidského Zivota. Prvni skupindgehodovych ritudi tvoii oblast spojena ®hoten-
stvim a narozenim dte, kde se autor snazi vy&lit na miznych gikladech sva schémata
rituali odloweni €hotnych Zzen, samotny porod, ritualy prahu, jakosvatnou chvili“kdy
Zena ziskava novy statut ve sgolesti a konéné treti fazi rituah opstovného zaleréni a

névrat do spolkaosti.

DalSi skupinu rituéltvori podle Gennepa oblasarozeni a dtstvi, coz je oblast, ktera
se podle m z¢4sti prolina s jiz minule zmovanou, a je tvi@na ot riznymi ritudly, které
se vztahuji k narozeni, tentokrat jiz vice z posamotného dite. Fedevsim je vSak tato
skupina ¥novana ritudlm dcétstvi ditte. Zde je ot mozné jednotlivé alady clit do tri
fazi, gicemz prvni tvei predevsim takové, kde séao odezava nebo odtlje, nagiklad
obtizka, stihani prvnich vias, ritual prvniho oblékani apod. Druha prahovéa féeeyzna-
¢uje napiklad ritualy, @i nichz se dit ukazuje bozstum, slunci, ndsici nebo zemi. Ve
tieti slitovaci fazi se détprijima do s¥ta. Jedna se o ritualy kojeniigeleni jména, ku

nebo také prvniho zubu.

Velmi dilezitou skupinu fechodovych ritud tvoii oblastiniciachich rituaki. Jejich
role byvacasto fizna. MiZe se jednat o vstup do naboZenské spokti, profesnich spol-
ki nebo také dodiznych spoléenskych funkcti tajnych uskupeni. MZeme tedyici, Ze
nim. Typickym gikladem jsou iniciani ritualy Samana, jimiZlovék prechézi z profanniho
stavu do stavu zasweného, od probuzeni, ke stavu vySSiémowmi. Aby byl tento fechod
opravdu vyrazny, byva inictai okrad ¢asto pedstavovan dramatickou podivanou. Saman
symbolicky gedvadi svou smrt a posléze své nové znovuzrozemit \stomto pipact
vSak neznamena skdtgy konec nebo zavrseni, ale pfanaopak, zé&atek. Je to stav, kdy
je novy adept schopen pronikat pod povrch a doldiMgunovych psychosocialnich sktte

nosti.

Jako dalSi skupinurgchodovych ritudl uvadi Gennegéasnuby a svatbe struktue
téchto ritudh autor ogt rozeznava jednotlivé fazeégrhodu. Struktura zahrnuje jak ritualy
odloweni a pomezi (prahu), tak také ritualjjgti. Mezi odlwovaci mizeme z#adit izné
formy ,unosovych ritudl” , nebo takove, které souviseji s rozbitim, tidlautim ¢i zaho-
zenim réeho co souvisi sétstvim nebo Zivotem svobodnych lidi; @bvani hrgek, ckt-

skych Sai, oholeni, poruSeni panenské blany apod. Jako pamiézaly této skupiny by-
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vaji uvadny ritualy, spojené sipkratenim nového domova, spoieé hostina, vyrna
darki, prsteri @ mohli bychom sem ¥adit i celou skupinu tzv. oplaédvacich ritudb, i
kdyZ ta se také fize c¢tlit dale, na ony samostatné jednotlivé faze. Mégirpacimi ritualy
Ize rozliSovat ritualy s individualnim dosahem,rktepojuji oba mladé lidi. Naixlad po-
uzivanim pedmeta paticich druhému, spateé navatvy pribuznych rodin apod.
Posledni dlezitou skupinou podle Gennepa jsoteghodové ritualy ozrkavané jako
poh*ebni olfady. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze v této skupinseji nejdlezitejsi
misto zaujimat ritualy odtiovaci a naopak ritudly pomezi #jjmnaci budou rozvinuty jen
malo, ale ve skut@osti¢asto gevazuji pra¥ ritualy prahové. Z mnoha zji&ti se ukazuje,
Ze viadk pripadi jsou to gedevsim prahové ritudly, které jsou mnohdy dloutahané
slozité, Ze je mozné, povazovat je za jakési sahustpodskupiny, a byva jim takasto
pri¢itan nejetsi vyznam. Obechlze poltebni ritudly vyloZit tak, Ze p@stali musi vstou-
pit do faze pomezi odéevacimi ritualy, nafiklad modlitbou nebo prosbou, ktera bylen
napomoci pijeti umirajiciho do sita mrtvych. Vlastni fdze pomezi je pak charakteszo
na jakousi alegorii cesty z tohoto¢tr na onen s¥, a pro po#stalé se pak tento stav po-
mezi vyznauje predevsim stavem smutku a ritualy s nim spojenéueokak nebyly nad
osobami provedeny pédbni ritualy, potom tito zeteli nemohli nikdy dojit do sta mrt-
pohtebnich obadi Gennep ve své praci uvadiné hostiny po pabu nebo vzpominkové
slavnosti, jejichz cilem jefpdevSim navazani a posileni kontaktezi vSemi fisluSniky

skupiny poastalych. (A. v. Gennep, 1997)

Ritudly slodeni byvajicasto jakymsi odrazem rituiabdctleni. Resto niizemefici, Zze
¢lovek, ktery prosSel prvni a druhou fazi uz neni stégkp na pdatku gechodového ritua-
lu. Prechodové ritualy jsou dramata s jistyntifthem. Vyznéuji plynutic¢asu a kontinuitu
s minulymi tradicemi a generacemi. Sam autor takén@iluje obecnou zasadu, Ze podstat-
ny je prvni ritudl svého druhu. Narozeni prvnihtitéi secasto vyznauje sloZigjSimi ritu-
aly nez pi narozeni dalSichd&ti. Rovrez tak i prvni manzelstvi ma sklon byt velkalgp

udélosti nez druhé &ipadreé dalSi nasledujici manzelstvi (F. Bowie, 2008).

.Pro skupiny stej jako pro jednotlivce je Ziti neustalé rozpadani a obn@o, neu-
stélé zmany stavu a podoby, umirdni a znovuzrozeni. Znanwejgnat a pak festat,ce-
kat a odpdivat a znovu zit konat, ale jinak. A jsou zde neustale nové &mahy, které

je teba prekracovat, prah léta nebo zimy, doiho obdobi nebo roku, dsice nebo noci;
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prah narozeni, dospivani nebo zraléld&w; prah sti; prah smrti; a prah jiného Zivota —
pro ty, kdo v g véri.... Nezajimaly nas ritudly ve svych podrobnostathjejich zasadni
vyznam a jejich vzajemné undfgtv ob:adech jako celcich, tedy jejich sekvence.... Jejich
uspoddani byva vSude stejné a pod mnoZstvimnyrch podob se vzdy nachazkay \e-
done vyjadena a jindy potencialni jedina typova sekvencehésa pechodovych ritua-

li. (A. v. Gennep, 1997, s. 173-175)

Je pravda, Zetbem svého Zivota Arnold van Gennep za své myslartkprie nedosahl
zaslouzeného uznani. Bylo tomu vSak s &8jwpravdpodobnosti také proto, Ze na kultur-
ni problémy nahliZzel z pé&kud jiného Uhlu pohledu, nez v té dobsi nejvyznangjsi
osobnost spotenskych ¥d kontinentalni Evropy Emile Durkheim. Teprve aZ jebo
smrti v Sedesatych letech dvacatého stoletilzannozi kulturni antropologové navazovat
na jeho dilo. Byli to pedevSim pedstavitelé tzvmanchesterské antropologické Skddgle
se tito socialni antropologové stale vidglanéli k iuzkym socialnim oblastem na ukor
fungovani velkych sociélnich systénK velmi vyznamnym osobnostem z tohoto okruhu
socialnich antropolag patil také docent Manchesterskeé univerzity Victor Tenrktery se

zabyval mimo jiné pravpodrobnym vyzkumerféze prahu.

2.4 Communitas a liminalita — Victor Turner

Mezi vyrazné osobnosti symbolické antropologietip@mericky antropolog skotského
ptvodu Victor Turner. Uvadim ho zdéquevSim proto, Ze se vyznamnyniigpbem podi-
lel na rozpracovani Gennepovi mysSlenky @edhi prahové fazi ipchodového ritualu
ozna&ované v odbornych kruzich latinskym slovdrminalita. V zahlavi této kapitoly

zminuji dva klicové pojmy, které jsou pro pré&yro dilo V. Turnera velmi vyznamné.

Pojemliminalita podle Turnerajak jiz jsem vySe nastinil, znamenal tedy stgako u
Gennepa jakysi mezistav, prah, ptedhi stav u fechodového ritualu nebo také mohl vy-
stihovat gco neutitého, tvaivého, ale zarove mohl i ozn&ovat stav, ktery hio zakehlé
struktury. Druhy kléovy pojem objevujici se dile Turner&CommunitasrovréZz pochazi
z latiny a je mozno hoiplozit jako komunita nebo sp@éknstvi a z pohledu autorovi teorie
je tento pojem vniman jakoéco bezprogedniho, spontanniho a konkrétrfibuzenstvi
typické pro vazby utvi@né mezi lidmi v progedi, liminalni fazi pechodoveho ritualu. (V.
Turner, 1997)
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Krome téchto dvou zakladnich Turnerovych pdirbyvaji v odborné literate uvadny
i nékteré dalSi jako ndfklad; normativni communitakdy se jedna o rovnostky model
piibuzenstvi, typicky pro liminélni stadiumigghodoveho ritualu, ktery za normalnich
okolnosti patebuje delStas a institucialni podporu, aby mohla komunita &kt Typic-
kym projevem jsou nd&fklad iniciatni olrady a ritualy. DalSim pojmem podle Turnera je
existencialni communitagen si nizeme pedstavit jako spolenstvi, které se nachéazi
jakoby mimo socialni strukturu, je neplanované,rs@oni acasto se objevuje ipad
n¢jakych krizi nebo $ velkych emocichldeologicka communitge pojem, ktery oznauje
specificky formulovana pravidla a opani, jeZz upravuji, jak by lidé spoluginzit ve vza-
jemné shod Vyskytuje se pedevsim ve sloitstrukturovanych spot@ostech Apokalyp-
tickd communitaspredjima budouci katastrofu nebo koneétawasto byva silé ovlivné-
na mytologii a teologii. Posledni termin, pouZivamynerem, ktery bych tu jeStad zmi-
nil je kvaziliminalni,coz je obdobdiminalni vlastnosti kultur ,postindustrialni revoluce®.
Vyznauji se tim, Ze se nachézeji sice mimo hlavni praado vSak maji velky transfor-
mani potencial. Mizeme sem zadit napiklad divadlo, film, hudbu, poezii nebo vytvarné
umeni. (F. Bowie, 2008)

Turner se snazil prosazovat pojeammunitasaby dokazal Iépe popsat nestrukturova-
né, rovnostéské lidské pibuzenstvi, které sifpdstavoval jako typické proretini praho-
vou fazi gechodového ritualu. Tim, Ze pouzival tento latinsitgaz, ch&l prerusSit vazbu
ritudlni souvislosti pechodového ritudlu nagjaky konkrétni zerpisny prostor. Samotny
piechodovy ritual potom povazoval za jakygeghod od struktury k anti-strukeia potom
zase zpt ke struktiie. Z toho tedy vyplyva, Ze faze prahova (limindljantistrukturalni
a pohybuje se dkde ,mezi“. Zajimavé je také to, Ze tataedlova faze ritualu tze byt
nagiklad jen velmi kratka, ale také naopak s&Zmprotahovat té&i do nekonéna, jako
Vv pripact poutniki ¢i mnichi, ktefi se snazi zit stale stranou normalnich sfolskych
struktur. (F. Bowie, 2008)

Turner tak rozpracoval techniky vykladu synikylrituala, které zdaly byt v Sedesa-
tych letech dvacatého stoleti Sirodejpmany a vyraznym Zigobem ovlivnily nastupujici
generaci kulturnich a socialnich antropdio§voji vlastni verzi symbolické antropologie
uveejnil Turner ve svych pracidArales symbal (1967),Ritualni proceq1969),Drama-
ta, pole a metafor{1974), Proces performance a putovafiio79),0d ritualu k divadlu

(1982). Velmi ho zaujala problematika ritualu, kds& svoji manzelkou provédterénni
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vyzkum v padesatych letech minulého stoleti v t@idehodésiildnesni Zambii) u kmene
Ndembu. Zjistil, Ze vtomto prastdi byl ritudl nejasgjSim zpisobem, jak fislusnici
zdejSiho kmene mezi sebou urovnavaji konflikty. Malosgl k zawru, Ze stabilita tohoto
kmene neni zaloZena na socialni organizaci, al& pra abstraktnich idejich a hodnotach
vyjadrenych v ritudlech. Proto se Turner rozhodl ve sdfimenovat systematické analy-
ze ritualu jako opakujiciho se socialniho postyphpz prostednictvim jsou do Zivota
dané spolénosti symbolicky uvaghy kulturni ideje. Ve své praci tak navazal na rgsl
kovy odkaz Gennepa aipozvijeni dalSich teorii liminality sam Turner yaZzoval tuto
oblast vyzkumu za vyznamnou, nejen pro samotnylritale také pro dzny Zivot spolé-
nosti. Podle jeho nézoru lidé, ktse nachézeji ve stavu liminality, unikaji klasitini siti,

ktera za Bznych podminek vymezuje jejich socialni status.g@ukup, 2004)

»Rysy liminality nebo liminalni osobylpveka na prahu) jsou nuthnejasné, protozZe toto
postaveni a tato osoba se vymykaji nebo vypadaeai€¢ klasifikaci, které za normalnich
okolnosti stavy a postaveni uriig v kulturnim prostoru. Liminalni bytosti nejsani tady
ani tam, nachazeji se mezi postavenimienymi a usp&danymi zakony, zvyklostmi, kon-
vencemi a ofady. Jejich nejasné a nelité rysy jsou v mnoha spateostech, jez ritualizu-
ji spolefenské a kulturniqechody, vyjageny rozlenymi symboly. Liminalita je tediasto
prirovnavana ke smrti, k pobytu &k, k neviditelnosti, temnétbisexuali¢, k divainé
nebo k zateni Slunce’i Méesice.(V. Turner, 2004, s. 96)

Turner popisovalipchodovy stav meziiznymi stavy pechodovych ritudil jako jakou-
si dynamickou mezihru meziznymi formami socialniho zéereni. Fredevsim pak mezi
formalnimi spolénostmi a neformalnimi komunitami. Podle Turneraujsitualy zhust-
nymi projevy socialni formy. Tvrdil, Ze diky jejigbodrobnému studiu Ize dagk obec-
nym zjisS€nim o jednotlivcich i spotaosti. Pozdji se dalSi antropologové snazili vyuzit
Turnerovy pedstavy o prahovych ritualech, spmdastvich a komunitach i v jinych nez jen

Cisté ritualnich souvislostech. (T. H. Eriksen, 2008)

,communitas pronikA mezerami struktury, v hadité; na okraji struktury,
v pod-adnosti. Takka vSude se poklada za posvatdbisvatou”, mozna proto, zerpkra-
cuje ¢i porusSuje normy, jimiz sédi strukturované a institucionalizované vztahye alo-
provazena zkuSenostmi nebyvalé silycmnosti....Liminalita, marginalnost a strukturni
pod-adnost jsou podminky, na nichZ &esto vytvéeji myty, symboly, ritudly, filozofické

systémy a udtecka dila. Tyto kulturni formy davaji lidem soub@or: a modet, které
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jsou na jedné urovni periodickymi novymi klasifiac skutenosti a vztahuwloveka ke
spole’nosti, pirodé a kultu'e. Nejsou to vSak jen klasifikace, nebmodrecuji lidi
k ¢cinnosti a k pemysleni. Kazdy 2dhto vystup ma mnohoznay raz a kazdy z vyznam
dokaze pohnout lidmi na mnoha psychologickych Gobvmarove. (V. Turner, 2004 s.
124-125)
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3 UMIRANI A SMRT

3.1 Umirani a smrt v davnych dobach

Nekdy mivam takovy pocit, z&m vic je pro naSi ekonomicky a sociélvyspelou” spo-
le¢nost Zivot pijemrgjSi a snad§si, tim wtSi mame strach z onoho hrozimeznadmého
nebyti. Vygsnili jsme smrt nejen ze svych ziupale i ze svych slov. \fgdili jsme ji mi-
mo okruh naSich kazdodennich starosti &albajf do nemocnic a Ustéwk tomu ugenych.

Tak se nakonec stalo, Ze jsme natstali sami a Ze z ni mame velky strach.

V driveéjSich dobach @i duchovre zaneiené spolénosti fizné verze posmrtného zivo-
ta, ale vSechny se shodovaly v tom, Zi@rava na smrt je nejtkZitéjSim duchovnim cvi-
¢enim v Zivok ¢lovéka. Myslim si, Ze by si 8 kazdy z nas wdomit, Ze jsme smrtelni a
alespa ¢as odcéasu si polozit nafklad otazku v tom smyslu; jestliilbec existuje jest
néco jiného, nez jen toto mé smrteltobt Sam si také atas kladu otazky tykajici se smys-
lu Zivota, a protoZe s ngjisi prava@podobnosti paim mezi ty jedince, ki@ se pohybuji
nékde v prostoru mezi ateismem a virou, Z& svlidsky Zivot jsou satasti jakéhosi do-
konalého planu, zajima mne, co se mi stane v okanmsnrti, a také jaké to bude po mé
vlastni smrti. Hodé mé v tomto smyslu inspirovala literatura zaniklyclargth civilizaci

tzv. ,knihy smrti“, coz jsou literarni odkazy, které s&wji prav umirani a smrti.

Tak napiklad cely Zivot v Egypt byl uspdadan podle &¢eni o zivo¥ a smrti. Vychodni
bieh Nilu patil Zivym a staé¢la se na &m mésta. Zapadni iieh nalezel mrtvym
v nekropoli. Na vychodni strénkde¢lovek zentel, bylo provedeno pouze zakladni oSet-
feni €la a potom sedto v barce pepravilo do svého posmrtnéhélpytku v nekropoli. Sa-
motny nadzevEgyptska kniha mrtvych (Pert Em Hn@nikl diky vykrad&am hrobek, kté
tak nazyvali kazdy svitek papyru, ktery u mumielind/to pavodni potiebni texty byly
psany pouze pro panovniky na zdech jejich hrobekdffi se psani texi rozstilo a pe-
neslo na papyrové svitky. Podkehto texti kazda duSe zelého, nejprve prochazi tmou,
provazena Anubidem. DuSe pak musi znat ,kouzelodasl(zkuSenosti nasbiranéhem
Zivota), aby mohla projit sedmi branami, které weddsiridovu soudu. Aby se duSe moh-
la na slun&nim plavidle boha Ra dostat dal, do padsitiSe Osirise, musifjjit pied
vahy stezené bohyni spravedinosti Maat. Pokud je srdcaetého lekti nez pirko, zna-

mena to, Ze duse Zila dobrym Zivotem a nedopustilalychéing. Jestlize je vSak srdce
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téZSi nez, pirko, je hozeno oblidmemait. To znamena, Ze se musi dusé etit do
nového Zivota a spravnymiiny se snazit, aby napravila ty zlé z minulého favdS. Grof,
2006)

DalSi velmi znamou knihou, ktera na sebe Ibelieprivodce, ze ssta Zivych doiiSe
mrtvych, jeTibetska kniha mrtvych (Bardo Thoédadlyto texty jsou formulovany jako pou-
¢eni zentielému na jeho castdo zaswti, tedy do jakéhosjmezistavu“ ktery nasleduje po
fyzické smrti. Umirajicimu tak ma pomoci rozezrednotlivé faze mezi umrtim a nasled-
nym znovuzrozenim, a pomoct tak k dosazeni osvatioZexty snazici se poi clovéka
na gechodu meziémito stavy nejsou jen popisem gehnich rituai, ale také, a toipde-
vsim, ugitym planem spravné Zivotni cesty, kterd vede kebszeni a shrnuje zakladni

mysSlenky a principy buddhistické moralky a filozaf(J. Kolmas, 1991)

Mrivrw s

znovuzrozeni kultury $&dni Ameriky. Aztékove &ili, Ze se duseistéhocloveka po smr-

ti preveli do podoby koliiika a odlétne ke slunci, aby se s nim spojila. BgkwsSak duse
nesista, je slunénim swtlem oslepena a pada&ma zem, kde afp dostava Sanci aripe-
Zitost k napray. Mayska civilizace také Zila pod silnym¢domim smrti. Ze zachovaného
literarniho odkazu auegnych gedmeta pouzivanych lidmi této kultury, lze usuzovat, ze
jejich mytologie a poiebni ungni zobrazuje smrt také jako velice spletitou ceBlds¥éti
nazyvali Mayové slovem Xibalba, a obyvano bylo l&tem temnych boZstev,cele

s Panem smrti. Samotny mytologickiiigh pak pojednava o hrdinné ceslvojicat, ktera
se vydala do podsti, aby tam podstoupil&zkée zkousky, zaZila svou vlastni smrt a zno-
vuzrozeni. (S. Grof, 2007)

Mozna, pece jen blizSi naSimipdstavam jéecka filozofie smrti. Podle Platona, ktery
uvadi, ve svém znamém dllistava,mytus o Erovi, se dozvidaméilph ofeckém bojov-
niku jménem Er, ktery padl v boji a deset dni lebetev na bojisti. Po deseti dnech ho
nasli a odnesli dom Jaké v3ak byloipkvapeni jeho iffbuznych a znamych, kdyz se na-
jednou jehodlo, které jiz bylo upraveno k pabu a poslednimu rozlgani, probralo ot
k Zivotu. Er tak vstal a zal vyprawt suvij piibéh o cest na druhy beh. Vyprael o tom,
jak ho bohoveé upozornili, Ze j€steni mrtev, a tudiz naike projit celou cestu, kudy oby-
¢ejré putuji duse zesnulyciRikal také, Ze si ho bohové vybrali, aby podaidgctvi ostat-
nim Rekiim o Zivo# po smrti. Er si pamatoval, Ze se dostal na velkaku, kde byly d¥¢

veliké diry do zerd a zarové vzpominal i na dva veliké otvory v nebi. Dusi, féédyla
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spravedliva, possili na prsa tabulku s rozsudkem a poslali ji pravyornim otvorem do
nebe. Jestlize vSak duSe nejednalaen Zivota spravedléva moralg dostala tabulku s
rozsudkem na zada a bohové ji poslali levou dimpadzemi. Po mnoha letech se potom,
ale jiz z pravé dolni diry, Zaly vracet unavené a &grpané duSe, aby se zotavily a popo-
vidaly o tom, co zazily. Zrovna tak, se levym harrdgtvorem vracely na zmfnou louku i
bezstarostné nebeské duse, které tenkratélylgtavym hornim otvorem. Po sedmi dnech
stravenych na louce se pak vSechny duSe odeberpnénmisto, aby si vybraly své dalSi
Zivoty, pomoci kultek na nichzZ jsou zapsanyzné osudy. Platon také piSe, Ze tirktdta-

vé a vasni¢ piji z Lethe, se pozgi velmi divi, jak zapomali Uplné na vSechno a nic si
nepamatuji. Rozvazni se naopak snazi pit malymsidowaby jim zstalo, alespid néco,

co si budou mociignést do svého dalSiho Zivota. (Platon, 1996)

V historické exkurzi na téma umirani a smytttb jeSt rad zminil jeden literarni pra-
men, ktery byva nazyvafrs moriendi (Urani umirat).Jako ¥tSina ostatnich knih zabyva-
jicich se touto tematikoueSi i tato, nejen problém smirti, ale i otdzku l@lgkistence
bec.Ars moriendije mozno rozélit na dw zakladni tematickéasti; triumf smrti atanec
smrti. V prvni ¢asti je zanfena na ureni, jak sprava zZit. Mnoha zpsoby se tak snazi
sclit, napriklad to, Ze honba za materialnimi statky se jakdjmarna, protoze vSe v tomto
S\Wté je nestalé, pouze smrt je jista. Jen nevime, Kdbymavstivi. Proto bychomeémzit
tak, jako by dnesni den byl i dnem poslednim. Jirglovy Zit gitomnosti s klidnou mysli
orientovanou na duchovni Zivot. V drutdstitance smrtise text zagiuje spiSe na dyna-
micky aspekt smrti a na jeho ztvém v literatue, malfstvi, poezii apod. Cely texars
moriendi, ktery pojednava o u#émi, jak spravé umirat byl uéen gedevSim pro kize,

ktefi se gipravovali na praci s umirajicimi. (S. Grof, 2007)

Nam v3em kdo se narodime, jequiena také jednoho dne i smrt. Zivot je podénin
smrti a smrt je podminkou Zivota. V minulosti bylasto smrt chapana jako vyznamny
prechod mezi kratkym a&ikym Zivotem, zde na tomto &¢ a rajskym Zivotem &nym.

V davnych dobach byli jednotlivci i celé spéh@sti srozunany se smrti a v @ibéhu svého
kratkého a nejistého Zivota pozorovali smrt ve swdwli a Wili se jak sprava zeniit. Asi
by nebylo spravné tvrdit, Ze séik lidé smrti nebali, ale mohli bychomiag pripustit, Ze
se bali jinak nez dnes. Mozna to bylo tehdy vSenbedilenou pedstavou o posmrtném
Zivote, kdy uzclovek nebude zakouSetizné nemoci, bolestii jiné Utrapy nejiiznéjSiho

druhu. Po mnoho stoleti praktikované a propracovei®mzenske ritualy byvaji niédka
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zachranou i pro ty jedince, kterym vira az tak metcka. | v dnesni dabh kdy Zijeme pe-
vazre v sekularizovaném gt¢, se oldas objevi, zvlastpii velmi vypjatych emonich situ-
acich, pateba zklidgni. Pra¢ tehdy mize vyznamnym zjgsobem pomoci ddak zvladnu-
ty fad ritua.

3.2 Proces umirani

Umirani, v SirSim vyznamu slova, znameniédevsim proces, kdy nevyltelné nemocny
¢lovek, v relativie dlouhémcase, Zije pod hrozici a nakonec realizujici se isménet
kazdyc¢lovek se boji smrti, obava se, Zgeptane existovat se vSentistedky. Stejé nebo
shad jest vice lidi se obava umirani a bolesti s ni spojéméces umirani je spojen se sta-
vem, i némz dochazi k postupnému a nevratnému selhavaninZidilezitych funkci

organi a tkani, jehozisledkem je smrt. (H. Haskovcova, 2007)

NemiZu se zbavit pocitu, Ze dnedfiovek, i pres velké mnozstvi dostupné literatury
vztahujici se k tématu umirani a smrti, n&Sv problémy adaptovat se na ni, nez tomu
byvalo v dobach minulych. Jiz od nestarSich dag ha jedné strgnpokladali smrt za
tajemny a zahadny jev, @épobeny gjakou zlou nadfirozenou silou, a zarovigpocitovali i
strach a odpor k mrtvémald. Na druhou stranu, ale takeé citili velkou litogd odchodem
blizkéhoc¢lovéka. Smrt byla v minulosti v podstabéZznou sodasti lidského zivota, mno-
byla vysoka dtska umrtnost. Smrt tak na¥gbvala lidi tén&i negretrZite, a proto také i

i jiné predstavy o smrti a hla¢ro zahrobnim Zivet

Dnesni realita smrti a umirani je plad jina, fekl bych, Ze se odehrava v jakychsi
dvou zakladnich, alefppom zcela odliSnych rovindch. Tou jednou je rovinadialni, kdy
jsme neustale, kazdy denésiito jevy konfrontovani, nagklad zpravami o teroristickych
atocich, pirodnich katastrofacti ,, jen“ udalostmi z tiznych dopravnich ne&ti. Druhou
rovinou je pak onen bezpréstire individualni zazitek umirani a smrtickoho z naSich
piibuznych¢i zndmych, ale také Uzkost z naSeho vlastniho iikiotkonce. Mnoho z nés
se pak s takto nahle zjevenymi udalostmi, spojersymasimi Zivoty, velmigZko vyrovna-
V& a to zejména proto, Ze naSe sfrmbst vypustila Hve béZné ritudly a ritualizované cho-
vani vcase umirani blizkéhdoveéka. Spolénost fenomén smrti do zér@é miry tabuizo-
vala a samotnou smtasto genechava odbornikn, diskréti vzdalenou od nasSich domo-

va. Truchlici nejen, Zze prochazeji velmi bolestnoobws zkuSenosti, ale zaravee dosta-
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vaji ¢asto i do spokeenskeé izolace, neb@ro spolénost, kde nejvyssi hodnotou je hodnota
materialni neni pro umirajiciho moc mista, ledabyeely proces umirani vice participo-
val na toku petz. Mozna prav z tchto divodi a samoiejme také z dvodu individual-
nich Gzkosti a strachu ze smrti, s&kktefi z nas odmitaji zapojovat do procesu umirani,

jenz byval dive kezny.

3.2.1  Uzkost ze smrti

Kazdy z nas se boji smrti svym vlastnimigpbem, ale vSichni si smrt vyzkouSime nane-
Cisto, kdyz kazdy veer upadame do spanku. Smrt a spanek bygcké mytologii 0znéo-
vany jako nerozléna dvogata Thanatosa Hypnos.Proto také pojmenthanatologiebyva
oznaovan jako interdisciplinarniédni obor o smrti a o vSech jevech s ni spojenyuer
disciplinarni v tomto fipact znamena, Ze se jedna o gon¢ velky obsah této Siroké ob-
lasti, zasahujici do cel@dy klasickych obdir, jako jsou filozofie, medicina, teologie, psy-
chologie nebo sociologie, ale i jinych ob@ouvisejicich s pomahajicimi profesemi, jako
nagiklad se socialni prac¢i socialni pedagogikou. Domnivam se totiz, Ze p@or soci-
alni pedagogika by mohl vyznamnownou prispivat ke zlepSovani komunikacetznych
fazich umirani a smrti a zaravey mohl také pomahat truchlicim v jejichégvném na-
vratu do BZného Zivota. resré ty momenty, kde ma naSe sekularizovana spok&t nej-

vétsi dluh.

Profesor psychiatrie a autor cé&ly zajimavych knih z prasdi klinické psychotera-
pie I. D. Yalom piSe, Ze cetdda z nés s&3uje Uzkost ze smrti se strachemggemo zlé-
ho. Mnohé ohromuje beshy roznér vécnosti a pedstava Ze budou mrtvi néky. Pro
nékoho je nepochopitelny stav nebyti, a proto hlonbd otazkou, kde vlastrpo smrti
bude. Jini se za¥uji na hfizu z toho, Ze se ztrati cely jejich osobnitsa proto zapasi s
problémem nevyhnutelnosti smriFilozofové hovoi o uwdomovani si ,Kehkosti byti*
(Jaspers), o ésu z ,nebyti* (Kierkegaard), o ,nemoznosti dalSiofoznosti* (Heidegger)

nebo o ontologické uzkosti (Tillick). D. Yalom, 2006, s. 53)

Na otazkug¢eho se vlasthna smrti tolik bojime, se snazil Yalom odgddt prosted-
nictvim jednoho amerického vyzkumu, kde bylo nakuymném vzorku lidi pozadovéano,
aby sestavili odpasdi podle dilezitosti své obavy ze smrti. Takto vypada#yihé obavy ze

smrti podlecetnosti vyzkumu:

1. Méa smrt zgsobi zal mymfbuznym a patekim.
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2. VSechny mé plany a projekty skbn

3. Proces umirani tize byt bolestivy.

4. Uz nebudu moci dale nic proZivat.

5. UZ se nebudu moci starat o ty, kdo jsou n& m@visli.

6. Bojim se, co by se se mnou mohlo stat, existdjgdt po smrti.

7. Bojim se, co by se po smrti mohlo stat s nefemt (I. D. Yalom, 2006, s. 53)

Otazkou ovSem i nadaléstava, jakym zfisobem se da s touto Uzkosti bojovat. Podle
Yaloma je dleZité pgevézt uzkostz niceho na @co“. ProtoZe jakmile se ndm pdda
strach z nieho genenit na strach zdteho, potom rizeme zait pracovat s vlastnimi
obrannymi mechanismy, to znamend, Ze se konkrétsinachu jiz nizeme bd’ Gplng
vyhnout, nebo naopak si ho vzit za spojence. Nacerki se pravdaji velmi dobse pouzit

rizné formy osobnich rituéla ritualniho chovéni. (1. D. Yalom, 2006)

3.2.2  Faze procesu umirani

Proces umirani je spojen se stavemnpmz dochazi k postupnému a nevratnému selha-
vani zivotr¢ dalezitych funkci orgaf a tkani, jehoz wkledkem je smrt. V Iékaké termi-
nologii byva takovy stav ozgavan jako termindlni, ale v SirSich souvislostegkiabob-
vykle proces umirani chapan v giod delSim¢asovém Useku, nez by odpovidalo pouze
terminalnimu stavu. Z Iékského pohledu se roddji jednotlivé faze umirani na fapre
finem, kterd mize probihat pogrné dlouhou dobu i po &kolik let. Proto se &kdy take
ozna&uje jako pgedterminalni. V tomto obdobi se kréramény zdravi, néni i psychicky
stav acasto i ekonomicky a socialni status pacienta. Dakiicinskou fazi je obdobi na-
zyvanéin finem.Je to faze &n¢ odpovidaji terminalnimu stavu se vSenmsleédky, které

se k #mu vztahuji. Posledni fazeost finemse iz zabyvadem zentelého a p& o po-

zastalé, kté potebuji zvladnout situaci ztraty blizké osoby. (H3Kavcova, 2002)

Velkou ¢ast svého Zzivota &movala praci s umirajicimi Svycarska 8@ Kubler-
Rossova, kterd odpozorovala a popsala jednotlizé, fiterymi nemocni prochazeji. Ve

svych pracich uvadi¢phlavnich fazi umirani:

Faze prvni: Zavirani o¢i pred skute&nosti a osanéni (v literature byva uvadna také

jako stadium Soku). Prvni faze, podle vySe zméndoktorky, se vyziiaje negaci, Sokem
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a popiranim. Jedna se mnohdy o velice prudkou redkea aletasem odezniva agrhazi
do stadia pofeni. Po odezmi Soku gichazi stadium pagni nemoci, kdy pacient zpravi-
dla popira nefiznivé symptomy. Toto stadium vSak bysa@sto ukotieno velkymi l€eb-
nymi aktivitami, které nemocnému rychle vyvrati,seenic nege. Zde by msl pomahajici

s pacientemigdevsim navazat kontakt a ziskat si jetieccl.

Faze druh&: Odmitani, zlosti a hvu. Jakmile postizeny opusti pozici ¥gtiovani je
zaplaven silnymi emocemi. V nemocném je nahrafmaglno negativnich emoci. Umira-
ni provazicasto agrese, ka a vzpoura. Pacient mnohdy projevuje zlost navaiii, na
lekare i na oSdtijici personal. Navéty pribuznych a znamych byvajfipmany bez rados-
ti, pacient¢asto reaguje, jako by mu bylo ublizovano. V tomipad je dopordovano
nechat nemocného odreagovat sé¢gmz je vhodné zdrzet se jakychkoliv negativnich

soud.

Faze teti: Vyjednavani a smlouvani. Tato faze ma &sSinou jen kratké trvani, nicmén
pro nemocného ma velkouildZitost, nebt ten se velmi upina nézné moznosti, jak jeSt
smrt alespd co nejvice oddalit. Hleda zazree 1éky, nebo vyhledava pomggazracnych

174

lécitelii*. Mobilizuje své sily a femysli jak nejlépe naplnéas, ktery mu jestzbyva. Mi-

Ze se také snazit uzavirat ve své mysting,obchody s Bohem.V téchto chvilich byvaji
typickymi projevy chovani nage, aktivita, vsticnost, ale i ochota ke spolupraci. Pro po-
mahajiciho to znamena, Ze by v tomto obdobidhdmét umirajicimu nagi, ale ani nesli-

bovat Zadné faleSné ngd. Mél by se také obrnit dostateou trgglivosti.

Faze ¢tvrta: Deprese. Predposledni faze, podle Kibler-Rossovidstavuje deprese a
smutek z hrozici ztraty. Strach &ovani acasto také strach o zapgfi rodiny. Smrtela
nemocny uz nefize dal sam sa@bnalhavat, Ze se vSe 2ni a bude zase Iépe. V této fazi se
pacientcasto s¥fuje o svém strachu a Uzkosti ze smrti. Také sei sisatradat své zalezi-
tosti, napiklad sepisuje za&¥ ¢i pirevadi majetek na své blizké. Tady b§l oomet pomaha-
jici predevSim trplivé naslouchat, snazit se urovnavat vztahy mezi bhfekpogipadc

hledat mozn&eSeni zaji$ni rodiny, pokud to situace vyZzaduje.

Faze pata: Smieni a rezignace.Charakteristické pro tuto fazi umirajiciho byva ea-
ce, vyrovnani, sméni a pokora. Jestlize dojde Kjgti pravdy, nize se nemocnylovek
dostat do jakéhosi stavu viftitho vyrovnani a klidu, pokud ne,itre ovSem nastat i rezig-

nace a bezna&f Pacient ¥tSinou iz ale uznava, ze jeho boj Ko nastav&as loweni.
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Mimoradre dulezity je v €chto chvilich &lesny kontakt s lidmi, které umirajici akceptuje.
Pomoc v této fazi je velmiadezitd a nardna pro vSechny zastréné, gedevsSim pak pro
rodinu, kterd mnohdy pi®buje vic pomoci nez pacient. (E. Kibler-Rosso®821 D. Vo-
d&kova a kol., 2007)

3.2.3  Vni#ni promény a pirechody umirajiciho

V této podkapitole bych se raédnoval fazim prorény a gechodu umiranélovéka z po-
hledu vnitniho, niterného procesu, tak jak hibbfizil ve své praci docent Berlinské uni-
verzity Bernard Jakoby, ktery je vs@sné dob povazovdn za jednoho
z nejvyznamiyjSich odbornik v oblasti procesu umirani. Ve svych pracich najeaawy-

chazi z tvorby E. Kiibler-Rossové a R. A. MoodyHe vamnoha srirech je i pekonava.

B. Jakoby houd o tom, Ze faze proény a fechodu se uskutguji ve vinach, podohkn
jako porodni bolestiRik&, Zze kdyz dokdZzeme pochopit jevy, které se cGuledjir i proce-
su umirani navenek, dokadZzeme si lépedptavit i to, co se odehrava v umirajicim sameém.
Autor pak ve své studii rozliSujekolik fazi vnittniho prozivani tohoto procesu. Na tomto
modelu popisuje vlastni pacientovo umirantializuje nam, jakym zfisobem se projevuji

jednotlivé fenomény, které popisuje E. Kibler-Rasso
Faze uvofiovani duse z &la — vznaseni se.

V této fazi dochazi ke slabnuti Zivotni energietgasamorejm¢ nehovdi v této souvis-
losti s nahlym amrtim). Umirajici je jiz odkazanhvgdré na cizi pomoc. Jeho Zivotni
prostor se omezil &Sinou jen naidZko. Dochazi zde k postupnému rozimiani mezi
télem a dusSi. Pacient byva nagtnpocitem lehkosti, ¢kdy mu splyvaji spanek, 8ni a
bdéni. Nékdy tyto pocity vyvolavaji fijemné uvolgni, jindy naopak mohou vyvolat tlek a
zneklidreéni. Podle reakci pacienta se jiz &kterych gipadech daiedpokladat, jak by asi
mohl celko¥ proces umirani probihat. Tyto stavy rozaamlani a vznaSeni, mohouchaat

i pomérné dlouho ged vlastni smirti.
Faze konfrontace s vysnénymi problémy — zména vnimani.

Béhem tohoto obdobi se nemocny snazi vyrovnat saselseu, pracuje se svymi vzpo-
minkami a emocemi. V tomto stavgt§ina umirajicich je&tneni gipravena na smrt. Tim,
Ze se pacienti snazi vyrovnavat s dlouh@dattlatovanymi vzpominkami, G¥e dochazet

k projevim strachu, Uzkosti, ale také k projev agresivity a vzteku. U paciént tomto
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obdobi dochazéasto k roz&ovani ¥domi, coz nize mit za nasledek objevovani §e-r
nych vidin, napiklad v podok zesnulych pedki ¢i jinych imaginarnich objekt Vyznam-
nym projevem této faze byva rainzmena vnimani, kdy takovglovek maze s gkym

fyzicky hovdit a zarové i vnima a pedstavuje si osoby, které nejsaitgmny.
Faze mobilizace fyzickych rezerv — rozgééeni védomi.

V tomto obdobi umirajici mobilizuje své posledrdi€ké sily. Proto takéasto dochéazi ke
stavu, kdy se pacientovi nacuiou kratSi dobu zlepsi jeho stavekdy dokaze rozugha
logicky uvazovat a miva i starost o své blizkéomto obdobi Ize také pozorovat u pacien-
ta zvlastni stav, ktery setime projevit i uéitym zmenénym vyrazem v &ich, jez byvaji
vétSi a vice prosstlené. Vypada to, jakoby umirajici prozivajakou svou vlastni realitu
mimo tento s¥t. Po této posledni aktivizaci fyzickych rezemicpazi ogt atlum a zklid-
néni.

Faze okamziku smrti.

V této fazi uclovéka korti ¢innost vSechdesnych funkci aiffichazi za¥recny akt procesu
umirani. V tomto okamziku ipstava pracovat srdce, zastavuje se dychani apo®stu
odumiraji mozkové tkanv organismu. Tim také doch&zi k nevratnymémém, které jiz
znovuobnoveni Zivotnich funkci zneniogi. B. Jakoby uvadi, Ze proces umirani je u kon-

ce a duse zesnulého je nyni napk klidem. (B. Jakoby, 2005)

OvSem okamzik smrti byvé&asto doprovazen i celatadou dalSich @vodnich jew,
alespa podle mnoha vyzkui provagnych iiznymi badateli ¥etn: Dr. E. Kibler-
Rossoveé, Dr. R. A. Moodyho, prof. S. Graflamnoha dalSich. To bych se ale pelsgia
porékud kontroverzni fidu a to nechci. Pravdou je, Zéktera fakta uvagha tmito vy-
zkumniky jsou pravdiva, @¥itelna a také odboenvyuzitelna. Jina naopakigtavaji stale
v kategoriich osobni virypsto vSak o ¢kterych z nich mZzeme vazaéi odborrg diskuto-

vat.

V této souvislosti bych mohl uvést alesgeden piklad existujiciho fenoménu z této
oblasti, kterym je tzvLazaniv syndrom popisujici intrapsychické stavy, které prozivaji
lidé v blizkosti smrti. O existenci takovych stawédéli, jiz davno gred Kegany stai Re-
kové, ale mMizeme se o nich dozekt i nagiklad zTibetské knihy mrtvycfBardo Thddol)

o které jsem se zimval jiz v jedné z fedeSlych kapitol. Na zakladnnoha neotenych

spekulaci, které se &ly objevovat kolem zazitkspojenych s umiranim, vznikla Spéle
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nost pro zkoumaniazarova syndroma nasledé také Spolénost pro studium zazitk
blizkych smrti —NDE (near death experience), které sdruzuji mnozstgéivz riznych

oblasti majici vztah k thanatologii. (H. Haskovco®@07)

3.3 Definovani smrti

Jestlize mluvime o umirani jako o procesu a poslé&lri Zivota, potom smrt Gizeme
ozn&it nevratnym koncem tohoto postupného procesu. Sertstav, kdy dochazi
k zastaveni zivotnich funkci v organismu, spojenyctevratnymi zgnami, které obnove-
ni Zivotnich funkci znemaidiji. OvSem smrt jeiigdevsim velmi osobni zalezitost, ktera se
projevuje u kazdéeheloveéka zcela individual&s Podle éznych filozofickych pistup lze
rozc&lit smrt piinejmensim ndyzickou, psychickou a socialibonedavna byla naiklad
fyzicka smrt diagnostikovana na zalkdazhstavy dechu a sr&@ho tepu, nyni s nastupem
novych technologii v medicén vSak jiz vime, Ze praévtyto ukazatele nemusi byt vzdy
rozhodujici. Tyto okolnosti si vyzadaly novou définfyzické smrti a v této souvislosti
medicina zavedla termin mozkova smrt, kdy dochampgcosté absenci odezvy mozkové-
ho kmenu. V praxi to znamena, Ze mozek obvykle ampé rtkolika malo minutach, po-
kud nedostava okysknou krev. Smrt psychicka se na rozdil od fyzick#netuje napros-
tou psychickou rezignaci, intenziviprozivanou beznag a zoufalstvim, které samig-
m¢ také velmi usnatlije vstup fyzické smrti. Za smrt socialni bychontgme mohli ozna-
Cit takovy stav, kdyloveék sice Zije, ale je zcela mimo vSech socialnichoniglerperso-
nélnich vztah. (H. HaSkovcové, 2002) Z tohoto pohledu je veliiliedité uvdomit si, Ze

u mnoha nasich umirajicich pacigrgredevsim v tradnich zdravotnickych Z&enich,
¢asto pedchazi vlastni fyzickou smrt piavsmrt psychicka a socialni. A to je velmi smut-
né zjiséni a rozhodé bychom néli v tomto snéru podniknout mnohé napravy. Nebco
muze byt smutdSi v lidském Zivo¥, nez ztrata lasky a naprosta izolace v posledni fa
umirani.

Smrt nizeme také rozliSovat podle rychlosti imrti na smatilou,rychlounebopoma-
lou. H. HasSkovcova ve své knize uvadi ¢eseloutadu dalSich &eni nap. prirozenou
smrt, kterd byva nepstji zminovana s umrtimi v minulosti. V sdasnosti se potomie-
vazre jedna o tzvlékarskou smrtu které jecasto uvadna reéjaka konkrétni patologicka
piicina umrti. S gkterymi dalSimi pojmy, jako avizovana a neavizovanét se Ize dnes
jiz také setkat v odborné literatu (H. Haskovcova, 2007)
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Do SirSi oblasti zahrnujici problematiku snjgtisamogzejmé mozno z#&adit i jiné zg-
soby umrti, nez o nichz jsem se dosudiowal. Pati sem mimo jiné i vrazdy, neamysiné
zabiti, neumysIné sebezabiti, ale i sebevrazdyptikiad i také v dneSnim &i¢ hodre
zminovana a polemizovana eutanazie. Té poslgaenované bych se ra@noval vice v

nasledujici podkapitole.

3.4 Eutanazie

Jestlize jsem se rozhodtnovat se v této SirSi kapitole tématu umirani aismiyslim, ze
neni mozné se nezminit o problému eutanazie,thglem geswdéen, Ze je to v posledni
doke dosti Siroce diskutované témaeBpoklada se, Ze bude odbornoteymosti diskuto-
vané zejména ta otazka, tykajici se kdy a za jakprminek, bude mozné uksnlécbu

pacienta, jehoz progndza je nulovarm@Si mu vice utrpeni nez praéspu.

Pojmemeutanazieznamena vigkladu dobra smrt (fFeckého eu — dobry a thanatos —
smrt). Rozumi se ji usmrceni z Gtrpnosti, soucimilsrdenstvi. ¥tSina lidi se shoduje
Vv nazoru, Ze ukareni Zivota za nesnesitelnych bolesti je humé@miNa druhou stranu je
vSak malo lidi ochotno stat se jejim vykonavatelarng proto, Ze je druhem zabiti a nikdo
nechce byt ozrign jako vrah. ¥tSina stai ji odmit4, a to neépstji z divodu jejiho moz-
ného zneuziti. (H. HaSkovcova, 2007) Zvlastni pestama v Holandsku, kde je uzaken
na jeji beztrestnost. Jsou stanovergité@mpodminky, které jsou-li spiny, umo#uji 1ékari

eutanaziki asistované suicidum provést. (M. Munzarova, 2005)

V odborné literatie@ se nizeme setkat také s pojmgktivni a pasivni eutanazia

asistovana sebevrazdauicidum), které je nutno v této kapitole v§.

s s

- Eutanazie aktivnineboli strategie ieplrené stikacky) je zabitim z Gtrpnosti nai@n

trpiciho.

- Naopakpasivni eutanaziéneboli strategie odkl@mé stikacky) je pak praventlovéka

na @irozenou smrt. Nemocny ma pravo kdykoli¢bé odmitnout.

- Asistovana sebevraZzga sebevrazdou za asistence ték&dy se nemocny usmrti sam a
lekar mu poskytne lékyi jedy, piipadré metodickou radu, jak realizovat odchod ze Zivota.
(H. Haskovcova, 2007)

P@atky eutanazie se daji datovaikde kolem roku 1895, kdy byla velshecku

vydana Jorstova knihRravo zenit, ktera vSak netia pxiliSny ohlas. O dvacetép let
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pozcEji se vSak objevila v Bimecku druha kniha, jejimiz autory, byli pravnik KBmding

a léka Alfred Hoche. Této knize sefipisuje odpowdnost za legalizaci eutanazie
v Némecku ve dvacatych édatych letech dvacatého stoleti a i pgizda Hitlerovy filozo-
fie etnického zabijeni. Na patku tato mySlenka &a umoznit vyp#adani se s bezngde
nemocnymi, a tim zjsobit blahodarnou socialni reformu. Takto se bezaggni nemoc-
nych eutanazie provél nejdive na &¢Zce mentalé chorych a nevylételné nemocnych,
pozcji byla provadna i v gipact menSich defekta na senilnich jedincich¢etné vales-

nych veteran, a to z pod#t |ékat jako,,milosrdné usmrceni: (H. HaSkovcova, 2007)

Zakladni podminky pro provedeni eutanazie Isggnoveny jiz vice nezigd dvaceti

péti lety a stanovila je Holandska kralovska l&#a asociace nasledavn

- nevyl&iteln¢ nemocny,

- dosggly a duSeva zpasobily ¢lovek,

- s bezesporneblahou diagnézou,

- ktery trpi nesnesitelnymi a nezvladatelnymi brtes

- bez jakékoliv nagje na ulevu,

- ktery opakova#, urenym zgmisobem a v wieném¢ase, Zada o milosrdnou smrt,

- mizZe zentit rukou Iékde, ktery dal celou situaci posoudit geaejmért jednomu
nezavislému konzilia

Vlastni zgisob takové milosrdné smrti se v Holandsku provadianim jedu kurare, po-
tom co byla umirajicimu pacientovi aplikovana vyéaldvka uspévacich prestki. (H.
Haskovcova, 2007)

Naproti tomu pedkladdd Munzarova cela@du divoda, prat nelze s legalizaci eutana-

zie &i asistovaného suicida souhlasit:

- Pravo zerit s distojnosti, na které se odvolavaji hnuti za aktautianazii, neni pra-
vem, které by vychazelo z pravnidy a neni chramo Zadnou Ustavou. Takové pravo
by naruSovalo zakladni pravo na Zivot a na integtdveka.

- | v ptipact, Ze by se Ustava zmila, zistalo by takové pravo nemravnym. Zabijeni ne-

mocnych je po mravni strance neudrzitelné a jeheaeni by nikomu nepomohlo.
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- Pokud by se Iékazanttili na paticné zvladani bolesti a obtizi a gaare by poskyto-
vali pati¢nou dusSevni, socialni a spiritualni podporu, zalbig nebylo nutné.

- Nemocni v termindlni fazi jsotasto velmi vulnerabilni affimaji nadzory druhych.
Casto se také citi byt ipszi pro své fibuzné. Jejich projeveniidni zentit mize byt
tedy vyvolano &mito skut€nostmi, nikoli opravdovoudli odejit z tohoto séta.

- Uzékoréni eutanazie by dalo Iékan velkou moc.

- Eutanazie neni smrtidtojnou.Clovék ma svou dstojnost proto, Ze je lidskou bytosti,
této distojnosti ho nezbavuje ani nemoc, ani utrpeni.

- Eutanazie je v protikladu s naplini légleeho poslani. (M. Munzarova, 2005)

V sowasné dob je vCeské republice jak eutanazie, tak i asistovanavsebea zaka-
zana a jestlize by jigkdo i pres zakaz provedl, dopustil by se trestn&ha se vSemi d+

sledky z toho plynoucimi.

3.5 Clovek a smrt

Prestoze, dnes Zijeme ve vysoce konzumni $pokti, kter4 produkuje netéititelné
mnoZstvi odpadu, jertilka si u¢domujeme, Ze vSechno co je hmotné, je iupomijive
neboli smrtelné. Historicka filozofie vSak vZzdyckychazela z fedpokladu, Ze v kazdém
Z nas existuje jedn&st pomijiva, smrtelna a druha nesmrtelna. VSidtiatj dnes Zijeme,
jsme se museli narodit, a budeme muset ifterAvSak co naSe druha nesmrtelfést,

duchovni, kam ta se dostane po nasi fyzické smrti?

Jedna z nejvyznaré8ich Zivotnich pravdikd, Ze vSechno podléha zaniku a my lidé
piestoZze se zaniku bojime, musime Zititvavé této skuténosti, tvai v tva smrti. Stoi-
znamena takédit se dolle umirat a stefnto plati i naopak. # studiu starych literarnich
textd, zjistime, Ze tér¥ kazdy velky myslitel, Hive nebo pozgi o smrti hluboce Femys-
lel a psal. Mnozi z nich také dosli k Zéw, Ze smrt je neodtitelnou sowasti Zivota a Ze
vytrvalé a sousediné gemysSleni o smrti, Zivot spiSe obohacuje, neZ ogeuRro exis-
tencialni filozofii, jejimz pedmétem zajmu je fedevsim oblastloveka, jeho Zivotni vol-
ba, odpo¥dnost, svoboda, smysl Zivota, je také jednou &kiich oblasti smrtelnost a
piistup ke smrti. Jeden z hlavnictegstavitel této filozofie M. Heidegger zkoumal otaz-
ku, jak mize mySlenka na smrt zachrasliovéka. Ri svém zkoumani dosel Kikzitému

poznani, ze wdomeni si vlastni osobni smrti funguje jako jakasi puitiai, kter&cloveka
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posune z jednoho #pobu byti do zfisobu vysSiho,Popreni smrti na jakékoli arovni je
pop“enim vlastni zakladni podstaty a plodi stale rolegghomezeni pro ddomovani a
prozivani. Pijeti mysSlenky smrti nas zachnge; spiSe nez aby nas odsoudilo k Zivotu
v hriize a bezdBném pesimismuyipobi jako katalyzator, jenz nas vrha do aut@giho
zpisobu Ziti a zvySuje naSi radost ze Zivota. Jak@zl mame gdectvi lidi, ktéi prozili

osobni setkani se smrti(l: D. Yalom, 2006, s. 43)

Antropologové a sociologové byli pgaémi, ktefi se velmi vyznamnou &nou podileli
na zkoumani gin smrti, a to pinejmensim d¥ma podstatnymi Zjsoby. Zaprvé kdyZ ip
podrobném zkoumanir@dliterarnich kultur objevili zjsoby, jakymi se tyto zkoumané
spol&nosti vypdadavaly se smrti. Jednalo segevsim oizné projevy ritual umirani,
pohtebnich ritual a rituah truchleni. Druhy vyznamnyifmos potom spfival zejména
v tom, Ze se tito badatelé pokusili diky komparaticnetod nalézt spoléné rysy &chto
objevenych a popsanych rittiéh na tomto zakladpak nabidli peswdciveé teorie a jejich

interpretace. (D. J. Davies, 2007)

Také psychologie hraje podstatnou ulohu v sbosti se smrti. AvSak na rozdil od an-
tropologi a sociolog se zabyvala mnohem vice jednotlivcem. Zkouma, dék Ipi na
svych rod€ich a pozdji i na jinych lidech, a také jakym #gpobem se vyga@adavame s tim,
kdyZz nam gkdo blizky zente. Pro psychology takipdstavuje smutek zakladni reakci na
ztratu dilezitéhoc¢loveéka. Tento fakt hral i vyznamnou roliipgformulaci teorii, jimiz se
vyswtluje postojéloveka ke smrti. Nafiklad S. Freud se domnival, Ze smrtista z tou-
hy vratit se zpt do hmoty, ze které jsme vsichni vysli. J. Bowllwysvych studiich o smrti
zase rozvinul myslenku o ztéablizké osoby v tom, Ze sdovek, ktery utrg@l ztratu, s ni
diive nebo pozgi vyrovna a Zivotni podporu nalezne v jinych liledokud by se tak
z rgjakych divodi nestalo a takovgloveék by se pestal pizpisobovat svému prasdi,

dostal by se do patologického stavu. (D. J. Davegy)

NaSe postoje k vlastni smrti se odrazeji esjygdcivéji v hledani a nalézani smyslu
Zivota. Ten kdo sedas [estane bat vlastni smrti, se pak neboji ani svélmtaz Proti
smrti se dnes na vSech stranach vytrvale bojigstpZze nad ni nelze vyhrat. Lidé v nasi
piedevsim,zapadni“ spol&nosti se pehnai boji smrti a umirani. Myslim si, Ze je to da-
no predevsim tim, Ze naSe civilizace velmi Ipi na hin@nazime se porazit smrt hlavn
proto, Ze jsme &hem nasich zivdt nashroméazdili hmotné statky, o které nas smrtgadn

definitivné piipravi.
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VEtSinou az na smrtelné posteéloveék uzi a pozna, Zze samotna smrt je nakonec jediné
vychodisko, jehozZ prostdnictvim nejlépe zhodnoti vysledek vlastniho Zavatejblize se
priblizi k rozluséni zahady vlastni existence. Strach ze smrti nerdainé co touha Zzit
vééné. Neni mozné Zit nekotieym Zivotem a touzit po&né krase, sile, potenci, zdravi a
po nikdy nekonicich prozitcich. Mli bychom vlast& byt smrti vé&¢ni za osvobozeni od
stéle stejnych, jerekSich a &ZSich povinnosti spojenych s udrzovanim slabnoutihca
zdravi. Vzdy poznat smrt je s@asré jediny spolehlivy zpsob, jak se dostat k prozitku

véénosti. (J. Keller; P. Novotny, 2008)

Jak uvadi znamy francouzsky historik P. Arleszdého &Zného pozorovatele upoutaji
piinejmensim dva charakteristické rysy ze &mnych postdj ke smrti. Zaprvé fakt, Ze se
poddilo dnesSni spoknosti vyhnat BZznou smrt z naSehaoiipzeného sita. Kdy gede-
vSim mestskyclovék uz nepoznd, Zzeskdo zentel. Smrt¢loveka, ani jeho poteb uz dnes-
ni spol€énost nezastavi ani nezpomali jefihb snad jen s vyjimkou smrti stat@ikTim
druhym rysem je pak skuteost, Ze zrény tykajici se smrti, praihly tak rychle a bezo-
hledrg, az si ji lidé za&inaji zgtné uvédomovat. Jevy o nichz v minulosti nikd®ilE ne-
piemyslel, jsou najednou vSeob&cmamé, diskutuje se o nich, stavaji se ¢ém pro
sociologicka Séeni a fizné lékaskeci pravnické diskuse. Vyhnali jsme smrt dwe, ale

ona se k nam vraci oknem tak rychle, jak zmiz&aAgiés, 2000)

To co & osobr dési vic nez samotna smrt, je bole#t ymirani a pedstava, ze i)
mozek odejde idv nezZ tlo, Ze na konci Zivota zémim nebo pofu nekteré hodnoty, kte-
rych si dnes vazim a ke kterym se hlasiren®/slim o tom, kde Ze je ten zachytny bod pro
dnesniho postmodernilitovéka, kdyZ si nechal ze svého Zivota zmizet Bohg; édelspa
takového jakym byval v minulosti. Ten staryilBzmizel kamsi do historie a dneSrda
nam moc odpaxdi, na to kam odejde naSe duSe, nedavi¥eDidé umirali doma a umirani
se povazovalo zaitkzitou sodast Zivota. V minulé dabi malé dti stavaly u umirajiciho,
aby si vyslechly jeho posledni slova, aby&lyd jak smrt vypada. Tenkréat se lidé za tako-
vou smrt dokonce i modlili, protoze se rozliSovahezi smrti dobrou a smrti Spatnou.
Spatna smrt byla takova, kterd postinovdtavéka na cestach, ve valcei ppidemiich a
Zivelnych katastrofach, byla to smrt, ktera zastédlaclovéka negipraveného, nesrréné-
ho s bohem a s jeho okolim. Naproti tomu za dolmmout se povaZovala takova, kdy si
mohl umirajici vypeéadat vSechny svécei, a kde mohl odejit pokud mozno bez bolesti a

v kruhu svych blizkych. Vidv¢jSich dobach byvalo umirani a smiiegevsim viejnou
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zalezitosti. Mohlo by se dokonce tvrdit, Ze Slopmletensky velmi vyznamné udalosti.
Prichazeli znami, sousedé gatelé, aby se s umirajicim rozéilu Ten ze smrtelné postele
Zehnal manzelce igtem a portil je ochrar bozi. Prosil sousedy a znamé, aby mu odpus-
tili vSechny chyby, kterych seiwi nim dopustil. Takové ritudly potom velniasto poma-
haly Zivym utvrdit se v feswdceni, Zze smrt neni strasna, ale Ze je jenom jakpiesho-

dem, zbavenim se fyzického utrpeni.

3.6 Smrt a znovuzrozeni v proRnach viry

Myslim, Ze se mizeme pl@ ztotoznit s jednou ze vSeobé&agnrijimanych danosti, a to, ze
existuje jen malo takovych skudteosti, které by tolik vypovidaly o duchovni kvalircité
kultury, jako pré¥ jeji vztah ke smrti. Jednou 2ai, na kterych se&sina kultur shodova-

la, byl fakt, Ze smrt neni konec vSeho. Vzdy tuahyijaka nadje na dalSi Zivot, ktery po

uréitém prechodu teprveifjde.

w o~

Mezi nej¥tSi zivotni pravdy nasi lidské existence,ipasjisté fakt, Ze smrt nas vSech-
ny spojuje bez ohledu na dobu, ve které Zijeme.tSmrjevi jako #&co konstantniho
v celych lidskych djinach, gestoze se nedokazeme shodnout na tom, co ¥laistri sama
znamena a coipdstavuje. Skutmost, Ze takové mnozstviiznych spolénosti nélo po
tolik staleti svoje vlastni Zigoby a ritualy souvisejici se smrti, to by nas ndodh tak ne-
piekvapovalo, vzdy méli také i své zfisoby a ritualy souvisejici se Zivotem. Zarazegci |
ale ta skuténost, Ze neexistuje prakticky Zzadna shodarean®m momentu, kdy by mohlo
byt konstatovano, Ze préaved v tomto okamziku doSlo k odtbni duSe od mrtvéh@la.
(M. Kerrigan, 2008)

Kazdé sttové naboZenstvi mé svojiquistavu o vztahu megiovékem a Bohem a dis-
ponuje vlastni teologii. Ndjklad v keg’anstvi se velmi sik uplafiuje predstava boje
proti smrti, jako pedstava o zmrtvychvstani. Podobriédstavy se objevuji i u islamu a
judaismu. Naproti tomu indicka naboZenstvi hindwisrbuddhismusi n¢ktera dalSi na-
boZenstvi, ufednosiiujici predstavy o shovani dusi, reinkarnaci, jsou zaloZzena na mrav-
ném jednani a nacekavani konéného osvobozeni duse. YiwkjSich starovkych nabo-
Zenstvich staré Persie, Egypta a Babylonu Zili taléév tiznych gedstavach o @ duse
po smrti. [¥jiny teologie smrti, tak vZdy Uzce souvisely s fEiinimi ritualy a v podstat
se v8emi ritudlnimi ukony, jez mohou byt spojov&eysmrti a umiranim. (D. J. Davies,
2007)
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Kreg’anska teologie po staleti udrzovala svégidstavu pekla, aby upevnila sva dogma-
ta a spoléenské hodnoty. Peklo tak bylo hrozbou pf@hiky a nauka odistci mluvila o
stavu, ve kterém se duspgsavuje, na setkani s Bohem. Jak uvadi profestik Haes'a-
né maji viru, Ze se po smrti bude muset ka%ayek zodpovidat ze svycina piimo své-
mu Stvditeli; dobii budou odminéni vécnym spolé€enstvim s Bohem, a ti kdo se dobro-
voln¢é ztotoznili se zlem a setrvali vtom aZ do svéhade tak tuto nagi naveky ztrati.
Pro vSechna nabozZenstvi vychazejici z Bible ptatz¢ neuznavaji viru v reinkarnaci tedy
v kolobeh Zivoti, ale Ze spola¢ veéri v jedingnost a neopakovatelnost lidské osoby. Mrt-
vé €lo predstavuje jak proikeg’any, tak i pro zidy vyjageni konkrétni osoby, nikoliv jen
néco mezi d¢éma zrozenimi. Proto s mrtvythiovékem zachézeji s Uctowakaji na vzki-
Seni. (T. Halik, 2006)

Kreg’anska tradice doprovazi umirajicitlovéka a nabizi mufedevSim d¥ moznosti
rozlouwteni se s timto stem. Je to fedevsim svatost pomazani, ktera byvalaednazyva-
na poslednim pomazanim. Dnes se tento ritual ngagu@azanim nemocnych. Druhy ob-
fad, ktery keganska tradic&lovéku nabizi je moznost vyzpovidat si&eg smrti, litovat

své Spatné minulosti a&it to vSechno si/érou Bohu, ktery odpousti.

V zidovském spotenstvi se 0 umirajici a zéehé starajiclenové tzv.pohebniho bra-
trstva, ktei takto vykonavaji milosrdné skutky. Zéshéhocloveéka nejprve ritualty omyji a
potom obléknou do bilého pt#bniho roucha. V lIzraeli byva zvykem pbfvat zentielého
do zeng bez rakve. Je to proto, aby se vyjkdrovnost vSech lidiigd Bohem. V Zidovské
tradici se kremace nepraktikuje a pelthdo zers musi nasledovat jeSten den, kdy doslo
k amrti. (T. Halik, 2006)

V islamském sité je smrt chapana jako odleni dusSe odéta. Umirajici nez zere, by
meél obrétit svoji hlavu k Mekce a pronést formyNeni Boha krord Boha"“. Tato formule
ho pipravi na vyslech aritii, ktery hoceka v hrobce. Onu dusi posléze vyjme mocny an-
dél smrti a duSe pak upadne do bezesného spanku. iBlalfiska tradice se ztije o ja-
kési stezce, Uzké jako vlas, ktera se klene nadlpgk ohrm. Byl-li ¢clovék spravedlivy,
lehce po ni fekehne. Pokud vsak byl zly, spadne do pekelnéhc:.ob&i muslimském
pohtbu je zesnuly oft ritualné omyt a pochovan jeStyz den, také jen v bilém rubasi. (T.
Halik, 2006)
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V SirSi indické tradici hinduismu, buddhismuwsi&hismu, hral vyznamnou roli pojem
karma Projevoval seifp popisu moralnich skutka jejich disledki v predstavach shuji-
cich se dusi. V této zasadni skuiesti se vyznamnym #gobem liSi indicka nabozenstvi
od &ch ti vySe zmignych. Reswdceni, Ze kazdy jednotlivec sdm zodpovida zacawg
bylo velmi vyznamné proipdstavu, co s takovymi lidmi bude figtich Zivotech, dokud
nebudou nakonec zbaveni povinnosti dalSich reirda@riKastovni systém v Indii je posta-
veny na tomto typu nabozenské viryragstavuje jednu z nejstahijgich forem spok&en-
ského souziti v naSem&w. (D. J. Davies, 2007) Hinduisticka tradicefimaje, aby sté
lidé svoji posledni etapu Zivota proZili bez stéirostento s¥t, vzdali se majetku a pirse
vénovali duchovnimu Zivotu. V okamziku smrti byehbyt s umirajicim sktery muzsky
¢len rodiny, aby ho ochranilied zlymi duchy. Red vlastnim poibem Zehem byva zes
ly ritualné omyt a oholen, pokud mozno nejstarSim synem. &difod Keg’anske, Zidov-
ské a islamskeé tradice se s ostatky nemusi zacheért, neba duse je jiz davno opustila
a naSla si novyifbytek. V buddhistické tradici je tomu podabjako u hinduisi. Vlastni
pohfeb se provadi kiitaké Zehem, nebo séld mrtvého rozseka na kusy a necha na po-
spas dravym ptdkn. Jedna se o jakyskippzeny kolokh v prirodk. Doprovazeni umiraji-
cich a zerrelych je potom povinnosti tibetskych duchovnidami, ktefi preditaji
z Tibetské knihy mrtvyctaby dusi usnadnili sna&si prechod do nového &eni. (T. Ha-
lik, 2006)

3.7 Ritualy spojené s amrtim a smrti

Umirani a konec Zivota se vSemi jeho dalSimi agpeketne zaniku vSech Zivotnich funk-
ci, je obect vnimano jako rozchod duSeé&em. Kazdy z nas moc dib vi, Ze jednou
zente. Jenom nevi kdy a jakym igpbem. Tak, jak se kazdym rokem zvySujegbdidi
umirajicich na zakeé civilizatni nemoci, zveda se i zajem &eni, kterd se snazi vy&v
lovat smysl biologického Zivota a smrti. Dnesni tposderni set naSi getechnizované
spole&nosti ma jiz velmi odliSnoufpdstavu od doby oekolik stoleti, ale mozna i desetile-
ti zpatky, kdy tehdejsilovek umiral gevazre v okruhu svych fibuznych a patel. Umirani
tehdy n€lo swij pevnyiadd a smrt byvala sami@mym a pirozenym vydsinim Zivota.
V dnesSnim s#t¢ vSak jiz staré zvyky a ritualy, spojené s kémmu Zivotni faziclovéka na

tomto s¥t¢, uz mnohdy vzaly za své.
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V této kapitole bych se radnoval rozéleni, ¢i do urité miry jisté kategorizaci ritual
vénujicich se jednak obdobi vlastniho umirani, tedgkaského pohledu fazpre finem
neboli gedterminalni a fazi ozgavanou jakan finem,kdy se jiz jedna o samotnou smrt
se vSemi dsledky z toho plynoucimi. Jinymi slovy ¢htoych se pokusit roziit celou
skupinu &chto rituati, spojenych s koncem Zivota a se smrti, nagkwupiny. Jednu skupi-
nu by tvdily ritudly a ritualni chovani spojené s umiranirkcmenou fazi Zivota, a to jak
z pohledu umirajiciho, tak i jeho blizkychifmznych a patel. Druhou skupinu by potom
tvorily pifedevsim ritualy vyskytujici se v obdobi mezi umrénpoltbem. Zarova bych
rad konfrontoval situaci dnesni sp@iesti s tim, jak ony zmémé ritualy probihaly v nasi

spole&nosti v dobach minulych.

3.7.1 Ritualy a ritualni chovani v obdobi mezimiranim a smrti

Historikové nasi evropské kultury se shoduji v méeh, Ze lidé minulych generaci zauji-
mali daleko otekergjSi a vyrovnagjSi postoje ke smrti nez je tomu v gaane dob. Smrt
tehdy byvala ®ekavana s klidem a ¢&itou rezignaci, byla totiz vSudiipomna, bezvyji-
mecna a spravedliva, ruSila vSechny rozdily mezi lidindé se s ni &n¢ setkavali ve
svych kazdodennich Zivotech a reagovali na ni swgelihnutymi ritudly. Tak nafpklad
vSem slovanskymipdkim byla vlastni pedstava smrti, ktera ¢ta podobu Zenské bytosti.
Tomu také odpovidalo i jeji pojmenovani; smrt, &@mebo kmdicka smrt, teprve pozd

ji pod vlivem Kegd’anstvi se objevila smrt jako apokalypticky jezdebmjako kostlivec.

V kieg’anské dob také zdaly byt Zizovany hbitovy kolem farnich kostél Uprosted
pak staval kKiz, na znameni vykoupeni a ¥@eni. Blizkost takovych ndbozenskych sym-
boli potom ngla zenkelym zardovat jejich jakousi éistu a také jejich posmrtnou spasu a
klid. PrestoZe je dodnes obe&crozStena vira, Zze zadn§lovék nevi dne ani hodiny své
smrti, je mozno vysledovat snahu lidiegvidat svou smrt na zakkadiznych znameni a
piedtuch.(A. Navratilova, 2004)

Jak jiz jsem setrtve zminil, umirani byvaldasto udalosti wejnou a ritualy s nim spo-
jené umo#ovaly lidem Iépe se vyrovnat se¢tam, jak v rovig nabozZenské, tak i stiske.
Podle tehdejSich zvyklosti byvalo velmileziteé, aby byl umirajici v okamziku smrti usmi-
fen s Bohem, ale i srodinou a také se viemi ligmikterymi kZzn¢ prichazel do styku.
Proto podstupoval celokadu ritudlnich kol provazejicich jeho posledni chvile Zivota.

V téchto poslednich ritualech se tak prolinalgmé aspekty, jak z duchovni oblasti, tak i ze
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switského prava. Vileg'anské spoknosti se tak vyznamnym épobem zformovaly ritua-

ly umirdni a smrti do jakéhosi stabilniho ramcerktvaily tyto ritualy:
Ritual posledniho pomazani

Rozloweni svatosti,posledniho pomazéani“probihalo pesré definovanymi ritudlnimi
ukony, slovy a gesty. Umirajici se snazil odejisg#ta se vSemi usrign. Rijal T¢lo pare

a \WtSinou @itom drzel svici v pravé ruce. Tentoiad se vykonava i dnes, ale v jiné podo-
b¢ a za trochu jinym &gelem. V sodasné dob byva zatizen stale mnoha nedorozaimi.
Lidé mu sice stéle jeStikaji prost ,posledni pomazani‘nicmérg cirkev se jiz dnes to-
muto ozna&ovani spiSe brani a ozhge ho jako,pomazani nemocnych‘Rozdil totiz spo-
¢iva v tom, Ze svatost pomazani nemocnyctzennemocny fijmout i vicekrat za Zivot.
Vzdy, kdyz se jeho stav vyrazzhorsSi. Neznamena to vSak, na rozdil od dob matlye

se tedy jedné o akt bezprigstni gipravy na smrt.

Ritual pozehnani

K tradicnim olfadim umirani v domacim prdsdi patilo vzdy také davat vSerdenim
kdyZ by se dtem nedostalo od jejich ragi pozehnani. #tom nagiklad v rekterych kra-

jich vCechéach, bylo $ samotném aktu Zehnani je€dtutno dodrzovat dkteré ritualni

ukony, jinak by Zehnani nemuselo byt platné. (Avidtlova, 2004)
Ritual louéeni

Také ritudly lodeni hréli vyznamnou roliip umirani nemocnéhlovék se na smrtelné
posteli lowil se svoji rodinou a ffateli, které zarovetaké zadal o odpusti. Umirajici se
snazil vypdadat vSechny své zavazky, jakéeny rodiny, tak také i se svymi sousedy a s
obci. V lidovém povdomi bylo také jashznamo, Ze by g umirajiciclovek, jeSt za své-

ho Zivota, vyidit vSechny své zalezitosti ohledrodinného majetku,detné peréz a Sper-
ka. Kromg téchto vSech ,povinnosti* které ghumirajici gred svou smrti vykonat, ¢ta
podle lidovych tradic velkoutdeZitost i jeho posledni wWena slova af@ni, ktera pronesl

na smrtelné posteli. (A. Navratilova, 2004)
Ritudl posledniho pdizeni

Posledni ptizeni neboli také testament, poslediiewi zawt, je v podstat pravni akt,

kterym se umirajici majetkéwyrovnava se svymi blizkymi. Testameritdinou pdgizoval
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umirajici az &¢sré pred svou smrti, kdy uz on sam tusitipmeodkladny konec. V takovém
dokumentu se hospoidénaZzil zejména o vypadani vSech svych majetkovych péan
Autor zawti se snazil rozdlit veSkery nemovity i movity majetek podle svéh@domi a
také \&tSinou v souladu s tim, co odho okoli @ekavalo. Takto sepsana Zédwyvala
podepisovana $dky a potom ukladana na radnétirychtu, aby po smrti hospotmohlo

byt winéno spravedinosti zadost. (A. Navratilova, 2004)

Zhruba takovymto nebo podobnynuigpbem byly provathy nekteré vyznamné ritudly,
a to jak samotnym umirajicim, tak také i jeho rigfsimi v obdobi mezi umirdnim a smrti

Vv minulosti.

Portkud slozitjSi je pohled na ritualyi ritualni chovani v obdobi mezi umiranim a
smrti v naSi satasné do&. Abych tuto skuténost mohl alespon¢jakym zpisobem trochu
uchopit, musim vice specifikovat, o jakou skupimaimajicich by se #o jednat, a také
v jakém progiedi jejich pée probiha.

.....

bu a zarove jejich p&e probiha v hospicovém iizeni. M. SvatoSova definuje takové
hospicové zézeni jako,...uceleny systém pomoci umirajicim a jejich r@dm kteéi se
snhazi o svoji vlastni identitu v s@sném systému ¥né mediciny. Do gé o nemocného
se zapojuje i jeho rodina a snazi se o zlepSeriitkw@vota umirajicich.“(M. SvatoSova,
2003, s. 124) Cilem hospicovécpéje tak pedevSim zmirgni symptond onemocsni,
p&e o umirajici, terminathnemocné, umozmi jejich distojné smrti a pomocipvyrov-

navani se nemocného a umirajiciho pacienta s nensorti. (H. HaSkovcova, 2007)

Jsem feswdcen, Ze wkteré skupiny ritudi, které se objevovaly vtomto obdobi
v minulosti, jsou i u satasnych umirajicich pacieénptitomny, avsSak v jiné modifikované
podolE. Nagiklad ritualy lowenijisté i dnes stale sehravaji svou vyznamnou roli. Pouze
vlastni akt lodeni se jiz neodehrava na smrtelnérkl v prostedi domova, ale té#n
vyluéné v nemocninim ¢i hospicovém prosgeédi, alesptt u umirajicich paciefit
v terminalnim stadiu. Skuteost, Ze naSe spdéleost smricasténe tabuizovala a dinila ji
nevdejnou, se promitla i do samotnych ritwdbuceni, nebé viastni okamziky loteni
probihaji zcela wité¢ v daleko intimgjSi podolt, nez tomu byvalo idve. Ri koneiném

aktu umirani a smrti byvéasto u pacienta jen velmi malo lidi, mnohdy vSak jgkdo z
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oSetujiciho personalu. @voda, prat tomu tak je, Mmze byt mnoho, ale ten hlavni je mys-

[im v naSich hlavach.

Krome jiz zminené skupiny ritual jsou ostatni bdi zcela potlaeny, vzhledem k velmi
zvySené absenci viry v naSi gaané spolknosti, nebo jsou fetransformovany do jiné
podoby a vyznamu (n&pzawt). Neekl bych, Ze by se dnesni podobadtépodle sodas-
ného ollanského zakoniku zcela vytratila z naSich Ziyggn si myslim, Ze jiZ nehraje tak
zasadni roli, jako tomu bylo v dobach minulych, kagledni ptizeni paiilo k zasadnim a
podstatnym strukturdm sociélnich a morélnich rdégii&ivota nejen samotné rodiny, ale i

celé obce.

Drive byly olfady a ceremonie spojeny daleko vice s celou tehkejirou a hlava
s ndboZenstvim. To vSak neznamena, Ze se délestk mize Zit zcela bez jakychkoliv
ritudli a obzvladt pak v takovych chvilich, jako jsourgchodové krize, spojované
s koncem Zivotni pott a to jak pro samotného umirajiciho, tak i prajélizké.Podle J.
P. Grunda proces modernizace rituabznamena Ustup ritdaze Zivota spoknosti, vede
pouze k penené jejich obsali a forem. Jednou z hlavnicliign setrvalosti ritual je je-
jich odleltujici a integrujici funkce, a to k@sto, Ze wadt pripadi ztratily svoji posvatnost
a predstavuji tak do zraé miry pouze jakousi stereotypizaginosti, ktera vSak obsahuje
svoji dilezitou symboliku. Pr&vtato revaha symbolického nad technickym je to, co odli-
Suje ritual od zadhnutych stereotypnich jednani. Symbolicky vyznamatniho chovani
ani nemusi byt jasnnebo u¥domle vytvaren, zélezi vSak na tom, jak symbolicky vy-
znam jednotlivy akt& vnimaji a jakym zppsobem ho hodnoti.tRodni ritualy tak byvaji
nahrazovany spiSe ritualizovanytiimnostmi, kdy posvatné ustupuje do pozadi. Takovéto
¢innosti se potom pro dnesnibloveéka stavaji smyslupiné, protoZze mu dodavajgivpocit
bezpei. (J. P. Grund, 1993)

Pra¢ tyto momenty, které jsem se snazil nastinitedpeslychradcich, jsou velicetde-
Zité k pochopeni cel@ady drobnych, osobnich rituida ritualniho chovéni, vyskytujicich se
u umirajicich pacieitv terminalnim, ale i f@dterminalnim stadiu. Stavu, kdy ji2di, ze
nemoc je nevykdtelna, a Ze se blizi jejich odchod z tohot@tay Tito lidé se pakKasto
shazi ®jakym smysluplnym zgsobem je&t uspdadat, naplanovat a tim také dcité
miry i ritualizovat swj zbyvajici Zivot. To se fize projevovat mnohaiznymi zpisoby.
Pctinaje tim, Ze si takowlovek striktné casow rozplanuje, co musichem dne zvladnout,

nebo nafiklad tim, Ze se snaZi v pravidelnych intervalesétswj viastni denik pocit a
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nalad, které proziva. e se také v pravidelnétase oddavat modlitbam, meditacén
jinym formam rozjimani. Jindy tize dochéazet k pravidairse opakujicim péébam intim-
nich kontaki ¢i potrebam sdilet své existencialni otazky s osobou dughblizkou.
Mnozi mysli i na smrtelné posteli na to, jak bl probihat jejich vlastni pakb, kde by si
piali, aby speéinuly jejich ostatky, aby jejich pdbb nestal paistalé mnoho peiz a mno-

ho dalSich podobnych uvah.

Takovych osobnich ritugéje jist celarada a maji své misto ve vyznamnych Zivotnich
okamZicich¢loveka, predevSim v obdobi krizi, nejistot a zasadnickérznTyto ritudlyci
ritualni chovani se mohou projevovat, do jisté mmmaw jako ukité tlumici stabilizatory
chovéani, mohou zvySovat solidaritu mezi aktéry v i prispivaji k utvéeni vzajem-
nych vztali. Velmi dilezité v souvislosti s ritualnim chovanim umirajfcie také usdo-
mit si v jaké fazi procesu umirani se praotyény nachazi, protoze préwny faze, tak jak

je nastinila ve své praci Dr. Kiibler-Rossova, biykigové pro piibéh procesu umirani.

Clovek, ktery jiz dospje do posledni faze siehi, mize uzivat kazdé chvile, kdyte
byt se svymi blizkymi, radovat se gaké maltkosti, a gitom uz mize byt nakréen ke
klidnému odchodu. V takovych chvilich se utSinou nejedna o obavy umirajiciho, ale o

obavu jeho blizkych, o jejich strach z umirani. {@d&akova a kol., 2007)

3.7.2 Ritudly a ritualni chovani v obdobi mezmrti a pohitbem

Obdobi mezi smrti a pobem Fedstavovalo kdysi zidaé nebezpd. Jak pro toho zere-
lého, tak i pro ty parstalé. NeboZtik byl ohroZzovan podéehto gedstav zlymi silami, ale
nejen on, ale i vSichni v jeho okoli. Od chvileykkhéz v dong vykonal poboZnost, za-
tloukla se rakev, az po chvili, kdy se sndaieprivod odebral naitbitov. Teprve od oka-
mziku, kdy byla rakev spuSta do hrobu se duSe odpoutala &d & estala vnimat, co se
okolo zenielého d@je. Tyto ritudly maji velkou psychologickou a psgshabilizujici dile-
Zitost. Zejména v tom, Ze jsougghodem, jsou torpchodové ritudly, jasndefinuji novy

stav. Lidé se tak n@wsocialé definuji.

Cas mezi smrti a psbem byval obdobim, které bylo tr&dé vyhrazeno oznameni
amrti a gipravam k pochovani mrtvého ¢emuz patilo i prijimani soustrastnych naest
a [@ani. Toto obdobi bylo také spojovano s odfumosti ponstalych za spkni vSech
Ukoni, které byly dilezité k distojnému rozloteni se zeifelym ¢lovékem a ngli zarovei

napomoci k jeho cestdo zas¥ti. Podle toho, jakigdepisovaly tradice a vira,chrbyt ze-
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miely pripraven k symbolickému i realnému vyl@mni ze s¥ta zivych. Oilezitost tohoto
obdobi speoivala jiz od starychigdkeg’anskych dob vigswdceni, ze od chvile smrti az
do ritualniho potbeni je neboztik neustale obklopen zlymi duchy mat®y, proti kterym
je potebné se branit. Tento jehdepghodovy stav ifgdstavoval vZdy i realnou hrozbu pro
pozistalé. Proto byly fipravy k vlastnimu patbivani spojovany s celaadou magickych,
ocistnych a ochrannych rituglkteré se i jednak postarat &ko zenielého, ale satasre

i zklidnit jeho dusi, aby ne#ha divod vracet se zpatky na zem. K tomuto cilickonaly
vSechnyc¢innosti spojované s Upravou neboZtikowta,t wetné jeho uloZzeni do rakve a

piesunu naifbitov. (A. Navratilova, 2004)

Nez bylo zakonem ofici&maizeno dedni ohledani mrtvol, museli se sami p&tali
preswdcit, jestli doSlo ke skutamému umrti. Neiidka se totiz stavalo, Ze dowineboz-
tik pozdji obzivl. ZvlaSt v dobach velkych epidemii, kdy byli zéeti potibivani ihned.
JelikoZz obava z pdheni za Ziva byla v té débvelka, dochazelo k dodrzovanicitého
¢asového odstupu, ktery nasledoval poddarti. Legislativé byla tato doba podloZzena
Dvorskym reskriptem z roku 1756 vydaného za MaeeeZie, ktery nidzoval, Ze &lo ze-
snulého nesmi byt pabeno ped uplynutim 48 hodin od nastalé smrti a po ohlétia.
Far&i byli povinni dohliZzet na to, aby byla tatoilia dodrZzovana a nesihdopustit, aby se
pohteb konal dive. (P. Ariés, 2000)

Smrt zerfelého byla oznamovana vyzwérim kostelnich zvain Bezprostedre po smr-
ti se v mist zentelého rozez#o , zvoreni umirdcku“ na jehoz zvuk se lidé zastavovali a
modlili. Podle starych tradic se smrt hosp@dtaké oznamovala konim, psovi &lam.
Smrt hospody# pak diibezi a dobytku, ktery opatrovala. VSechny d&iéhosti, které
potom nasledovaly, #&i spoleiny zaklad ve e v posmrtny Zivot a v mozny navrat duse

zentelého.
Otevirani okna

Ritual otevirani oken, ale i sundavani p&ék z hrné se provad z obavy, aby se duse
zentelého neusidlilagkde v dond. Proto se hned po umrti otevirala v mistnostiizéého
okna, aby jeho duSe mohla mistnost snadno opAstiak na druhou stranu lidova tradice
hovai o tom, Ze duSe zawiého setrvava az do petoniho obadu u ¢éla zentelého. Podle
toho se také slem zachazelo. Byla mu projevovana co &g icta, aby se neigobila

jeho nespokojenost.
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Zastavovani hodin, zahalovani zrcadel a obrag

Tyto ritudly se na mnoha mistech naSi Zemvlas€ na venkow praktikuji v podstait
dodnes. Tat@innost byvala vysétlovana jako jisté projevy Ucty a smutku k zelému.
Podle starych ifedstav se kdysi také#ilo, Ze duSe ma schopnost #idse svém odrazu

v zrcadle dvojnika a odvést ho do zahrobi. Ze gthjriivoda se také zerelému zatldo-
valy ai, aby si nemohl vyhlédnoutkoho z rodiny a vzit si ho s sebou. Nejen vi&kale

I Usta byla nebezpea, nebé také ona mohlagkoho vtahnout s sebou. Proto se podvazo-

vala brada zemelého Satkem, ktery ghpotom kouzelnou moc. (A. Navratilova, 2004)
Omyvani téla zemelého a jeho praveni do rakve

Provadni tchto olfadi vzdy patilo k prvoradym povinnostem péstalych. \&tSinou tyto
prace vykonavala starSi zena z rodinpiibuzenstva. NebozZtika umylatasala, byl-li to
muz i oholila. Umyvani mrtvého pgétalo mezi velké projevy Ucty. Na zakka#ontaktni
magie se #&filo, Ze vSechny fednety, které gijdou do styku s mrtvym, @¥ou zahynout.
Proto vSechny musely jit z domu prprive nez zerrelého ulozili do bile vystlané rakve,
vykropili ji svécenou vodou. Potom teprve neboZtika ddheho do svataich Sab ulozili
do pipravené dewveéné rakve spolu siznymi svatymi obrazky,izencem, kizkem¢i mod-
litebni knizkou. (A. Navrétilova, 2004)

Noéni hlidani a drzeni strdZze u zenelého

Takovyto rituél souvisel sipdstavou, Ze az do p@bniho obadu jsou neboZztik i pédsta-

li, vystaveni fisobeni temnych sil. ProtoZze temné sikgqbi gredevSim v noci, byloide-

Zité udrzovat u hlavy zefelého nepetrzitt zapalenou svici tzwecné s¥tlo. Po celou tuto
dobu, az do samotného fbh, se uiZzka zentelého schazeli jeho znami a &iluse

s nim. (A. Navratilova, 2004)

Drive smrt fsobila jako jedna z nejvyznarjgich jednoticich udalosti v rodinném
Zivote, ktera vyznamnym Zisobem ovliviovala rytmus vesSkeréhaimi. Cely proces umi-
rani i samotna smrt se odehravala v kruhu blizlayeéci probihaly podle ustalenych ritua-
la. Ke zméné tohoto vnimani smrti doSlo az docela nedavno. Didemalokdo nagiklad
vi, co jsou tovigilie. Sowasna spoknost se nas snazi chranfeg nepijemnostmi umirani
a smrti. Smrt do zré@é miry vnimame jako abstraktni pojem, chybi natalesy mecha-
nismus, jak se s ni vypadat. Misto zintiméni pouzivame odstup a misto mytizace racio-

nalizaci. Snazime se tak celtadu okolnosti rafji nevidét. (1. Mozny, 2006)
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Pro nas saasny s¥t ma jiz vyznam smrti paikud jin&i rozmer, nez tomu byvalo
v minulosti. Napiklad sociolog Z. Bauman uvadi, Ze v postmodernlegposti nema smrt
stejny vyznam, jako tha v minulosti, kdy lidé spiSeciili, Ze v pristim Zivot budou od-
meénéni nebo potrestani za to, jak se chovali na tormtdés Déle tvrdi, Ze vSeobecny Upa-
dek viry v posmrtny Zivot, patrny v zapadni kittuzmensil schopnost ndbozenskér® p
swdceni ugovat, jak se mame chovat v tomto zi&ofo podle gho vede k tomu, Ze se
v postmoderni spot@osti lidé zamuji spiSe na vnihi hodnotu tohoto Zivota, nez aby

néco investovali do Zivota posmrtného. (S. Payneokdl.a2007)

Obecs se nizeme shodnout na tom, Ze v naSi, dnesni z&partgntované spobmosti
zatim nejsou formatani wcre zvladnuté bezprosdni chvile po smrti. VelmitdezZitou
roli také sehrava skutrost, jestli pacient zefel sam¢i za doprovodu svych blizkych.
Prvni okamziky po skonu blizkéhtlovéka byvaji casto naplany bezradnosti. e&thto
momentech psychologoveé radi, aby na sebe tallov¢k nechal fisobit ticho a zvlastnost
tohoto okamziku. Na jichod oteveného Zalu je je§tas, nejprve je nutné&ipmout ztratu
a pochopit, Ze se stalo to, co selavalo. Reakce na ztratu mohou byt vyaindividual-
ni a bylo by chybou branit se spontannim prajevprvniho smutku. (H. HaSkovcova,
2007)

V sodasné dob konstatuje umrti vzdy Iéka podle platnych odbornych kritérii.
V bézné praxi byva népstji smrt oznamovana jako nevratna zastava csrid&innosti.
V piipadech, kdy se zvaZzuje aglborgari pro poteby transplantace, se pouziva kritérii
smrti mozku. KdyZlovék zente v nemocrinim ¢i hospicovéem progedi, je poteba mu
bezprostedre zajistit intimitu a to b’ pouzitim zastny, nebo pevozem do mistnosti
k tomu ugené. P& o mrtvé tlo nasleds provadi zdravotni sestra. Jeji povinnostige
Vit zemielému @i, podvazat bradu, svi€ené €lo ulozit do vodorovné polohy nafisté
prostéradlo a omyt je. Zarovei se také musi postarat o vSechny Sperky a cenioeté
musi zenkelému odebrat a tuto skdtest uvést v ohledacim listu a chorobopisu. Zdravot
ni sestra musi taka&jistit nalezitou identifikaci zentelého s hodinou a datem umrti. Na-
konec jetélo zabaleno do prostradla a ponechano d¥ hodiny v klidu, bud’ v pokoji na
piislusSném odéeni, nebo ve zvlastni pietni mistnosti. DalSi poasti se potom jiz vzta-
huji jednak k poZzadovanym administrativnim Gkona také k poxstalosti. (H. HaSkovco-
va, 2007)
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K dalSim ritualm tohoto obdobi v s@asném institucionalnim modelu figbovinnost
|ékare nebo postené osobyeodkladné informovat o umrti pozistalé Tato oznamovaci
povinnost je podle s@asné legislativy uloZzena zakonenti¢pmz je mozno zvazit vlastni
oznameni, bdi formou textové zpravy, nebo zvolit os@f#i pristup, rozhovoru |éka
s poZistalymi. Myslim si vSak, Ze by si lékan¢l vzdy najit chvilkuc¢asu narozhovor
s blizkymi zemn¥elého, a také jim nabidnoutnoZnost posledniho rozloteni, pokud to
zarizeni umo#uje. Posledni dobou se totiZ i u nas zavadi doepvaxkterych zdravotnic-
kych z&izenich, pedevSim hospicové P&, forma jakéhosi dadu posledniho rozlgeni.
Kdy je mrtvé ¢lo, obleéené do potebnich Sat odvezeno do zvlastniho pokoje, ktery je
pietrg vyzdoben kétinami, ale i Zidlemi pro pawstalé, kté se tak mohou ihtojre roz-

loucit se svym zerrelym.

Ze zdravotnického #aenije zen¥ely nasledré prevezen poliebni sluzboudle vyke-
ru pozistalych a ti pak zaroviesjednavaji dalSi séasti olfadu, bezprogedre predchaze-
jici samotnému pdbu, jako jevybér smuteéniho oznadmenj vybér vlastniho pohiebni-
ho obradu, cirkevniho, s¥tského ¢i zcela bez obadu. Pozistali se rove&z rozhodnou
pro zpisobpoh’bu do zeminebo prakremacia provedowybér vSech dalSich moznosti a
nabidek (typ rakve, hudba, smuténi projev, kvétinova vyzdoba atd), pfipadré mnoha

dalSich nadstandardnich sluzeb poskytovanych dmégoirebnimi sluzbami.

Mezi dalSi ritualni ukony souvisejici s tint@sovym obdobim, péatkrome jiz zmins-
néhoumrtniho oznadmeni obsahujici zakladni Udaje o tom, kdo a kdy imra kde bude
mit poleb i kondolen¢ni projev soustrasti. PrestoZze je mozné dnes zakoupit ied@rne
mnoZstvi prefabrikovanych smdtdch gani, jsem peswdcen, Ze je vzdy lepSi napsat
projev riEné a projevit tak nalezitou Uctu k pistalym. Za projevy soustrasti se takdu-
je a to bul’ formou Ustnici pisemnou. Satasné praxe uvadi jako optimalni dobu pro vy-

konani pokebniho obadu, zpravidla § az Sest dni po amrti.

Na tomto mist bych se rad pozastavil spolu s D. J. Daviesemshkatk&nosti, jakym
zpasobem ritudly ufuji zmenu statusu, k niz dochazi po smrti. Neznamenéetagzzapo-
mina na pozici zastavanou zi@tym kEhem Zivota, jen se novy status bere gdowni,
kdyz tef’, smrt jedince odvedla. U Zivych lidi je Gcta &asti vztald, jimiZz jsme jeden dru-
hému povinovani. Tyto prvky Ucty a povinnosti séém poliebnich ritual promenuji do
podoby distojnosti zerrelych. Distojnost je podoba, kterou na sebe po sttoticka bere

Ucta.. Zivotéloveéka nelze podle Daviese definovat tak snadno, jaebmohlo zdat, rozvoj
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lekarské wdy a technologie takovou definici zkomplikoval, gigesto Zistava hlavnim
rysem existence lidskych bytostiieBtoZze dnesizné fFistroje dokdzou téasi donekone-

na prodluzovat Zivot lidskéhela, pro &tSinu z nas je rozdil mezi Zivotem a smrti napros-
to zZt'ejmy. Hodnota fipisovana Zivotu dosahla zr& vyse s tim, jak lidsky rod dosahoval
stale slozijSich forem spok&enského a kulturniho Zivota. OvSem hlavnim fitefem
hodnoty Zivota v dneSnim dvacatém prvnim stoletihigelnota pefz v rukou &ch, ktei
vyuZzivaji jiné lidi pro vlastni obohaceni. Objevigje jakasi nova podoba moderniho otroc-
tvi, ktera je jednou z charakteristik mravni slogit sodasného Zivota a ktera také zavadi

pojmy jakolevny Zivoti smrt je pouhy inciden{D. J. Davies, 2007)
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4. POHREBNI RITUALY

4.1 Historie polifebnich rituala v predkies’anském obdobi

Kazda civilizace ma jak své vlastni charakteristiakisoby Zivota, tak i své vlastni &p
soby smrti. Mrtvi musi byt nakonec st&jpochovani zivymi. Patebni zvyky jakéhokoliv
spole&enstvi jsou jen saasti jejiho SirSiho ritualniho &a a jsou hluboko ukotveny
v jejich kulturnich tradicich. Kdyzékomu zeniie blizkyc¢lovek, je to jist tragicka udalost,
ale s¥t tim nekogi, Zivot v komuni¥ pokratuje dal a diky opakujicim se cyikh nového

Zivota a smrti spotanost vlasta funguje.

Poltebni olsady vzdy byly a saméejmeé i dnes jsou spojeny s cel@dadou ritualnich
Ukoni. Nikdy v historii lidské spoknosti nebyvalo obvyklé, aby se mrtvwdatnechala jen
tak bez zajmu na pospassobeni pirody. Vzdy bylo mrtvé do néjakym definovanym
zpisobem odstigovano z okruhu Zivych, a kazda kultur&sSmou né€la i piesré zazity
postup tohoto Ukonu. P##bni ritudly se postugnv case vyvijely a jejich historie se tak
stavd mimeadre zajimavou. Myslim si, Ze rozho#&neni nijak snadné pochopit nas dnesni
swt, ale mozna by stalo za to, pokusit se pochopi¢asnost progednictvim nasich zgm
v postojich k pofebnim ritudhm. Zamyslet se nad radikalni prénou €ch nejzaklad§-

Sich lidskych hodnot, jakymi jsou Ucta k Zivotucaike smrti.

Jak pipousti Gennep, nejvice ze vSedrghodovych ritudl se odliSuji, & jiz podle
narodnosti, pohlavi,éku ¢i spol&enského postaveni, prapohrebni ritualy. Jako zajima-
vé zjiS€ni pak uvadi, Ze v této skugimituali se objevuje fekvapiv¥ malo odlgovacich
rituala a relativié velké mnozstvi rituél pomezi, které v této skuginakécasto pevazuii.
AvSak asi nejutsSi vyznam prailovéka a jeho spol@nstvi, maji ritualy fjeti mrtvého do
swta zenitelych. Posstali musi do obdobi pomezi vstoupit agivuacimi ritualy a vystou-
pit z rgj ritualy opgtovného pijeti. vV dobe smutku pibuzni mrtvého tvd zvIastni spole
nost, nachazejici se meze®wm Zivych na jedné stram swtem mrtvych na strandruhé,

z niz pibuzni mohou odejit vieg mére rychle podle toho, jak Uzce byli se zesnulyriizsp
neni.” (A. v. Gennep, 1997, s. 137) OvSem Gennep takéazitbval, Ze by uvedené sche-
ma grechodovych ritudl nemuselo byt vzdy vSeobeca nevyhnutelé platné. Nkteré
piipady by bylo mozné vnimat i jako procesy speteské obnovy. V tomto smyslu ziska-

vaji nagriklad i nekteré inici&ni ritualy podobu patebnich ritual a rituati znovuzrozeni,
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piicemz se smrt a znovuzrozeni stavaji jakymisi meaafidprongn, které nizeme zakou-
Set i Bhem zivota. (D. J. Davies, 2007)

Robert Hertz saasnik Gennepa se jéstice zandiil na potrebni ritualy. Z jeho vy-
zkumi vyplyva, Ze tyto ritualy fedevsim u &kterych starych kultur v jihovychodni Asii
maji dvoji formu. Nejprve pdistali odstranidda mrtvych ziiSe Zivych, a teprve v druhé
fazi zentelého umisti ddiSe edki. Prakticky to vypada asi tak, Zze psmli nejdive
nechaji ¢lo zentelého na uteném mist, nez zetli. Bhem této doby zatim oslabi veSkerée
vazby na jeho minuly Zivot. iibuzni v této dob drzi smutek a prochézeji prénami
svych postaj vici zentelému. Po skateni procesu tleni dojde k samotné exhumaci kosti
a tim i k symbolickému zakladu nové totoznosti pelgho jako pedka. (D. J. Davies,
2007)

Z mnoha archeologickych nalegi dnes mizeme vytvdit jen velmi hruby obraz o tom,
jak vlastrg vypadaly pokebni olfady v davné minulosti. Jako cenny zdroj pro pochope
smrti a rozlodeni se zeidelym ve staro¥ku, miZze slouzit soubor nalézz vykopavek,
které probihaly na mistech davné metropole suméiS&éntsta Uru. Na tomto mistoylo
odkryto gres 1800 hroip, vykopanych v rozmeziétiset let v obdobi druhé polovinietiho
tisicileti pred naSim letopdem. Hroby obsahovaly nejen pistatky obyejnych mua a
Zen, ale i hroby zamo#jsich lidi nebo kralovské hrobky. Tito mrtvi byl pohibu zaba-
leni do rdkosovych rohozi a do himych nadob jim bylo uloZeno trochu jidla a pitiergim
se neli Zivit s nejwtsi pravépodobnosti v posmrtném ZivotHroby zamoz#Sich obyva-
tel mésta Uru byly vybaveny cegj$imi prednety, jako napiklad alabastrovymi nadobami,
leS€nymi medénymi zrcadly nebo celotadou dalSich #brnych a zlatych Speik Sumer-
sky kral byl poliben v hrobce s klenbami a kopulemi nad cihlovouzpathi komnatou,
obklopen mnoha drahocennyniedntty z precize opracovaného zlata. Na cestu do pod-
swti byl rovrez vybaven bohétzdobenou vyzbroji, ale také i mnoha réafimi hudebni-

mi nastroji. (M. Kerrigan, 2008)

Vra'me se vSak k pdghivani a potebnim rituaim predkeg’anskych kultur, jez se
odehravaly na naSem, evropském Gzemi. Nejstar8ddosgameé hroby jsou hroby kostrové.
Prava@podobré tehdejSi vira v posmrtny Zivot vedla naSe davieglly ke snaze uchovat
télo zentelého. Pozéi v mladSi dols bronzové se zaly objevovat Zarové hroby. Tehdej-
Si spolénosti lidi své mrtvé spalovali a jejich popel ukdéidoud’ ptimo do zem, nebo ho

vkladali do specialnich nadob k tomutéelu pouzivanych. Odtud i naz&ultura lidu po-
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pelnicovych poliTato zngéna v poliebnim ritu jiz také naziaje jistou promdnu v nazira-

ni na posmrtnou existendiovéka. TehdejSi vira odtbvala samotnou existencila a du-

Se. To je patrné i ze skudtesti, Ze udchto kultur byly objeveny v pdkbnich nadobach
jakési otvory pro snadjsi odchod duSe. (M. Lutovsky, 1996)

Po pichodu keltskych kmenna naSe Uzemi dochaziéope znénam pokiebnich ritua-
la, neba’ Keltové ukladali své zetalé do uzkych jam v zemi, t&hvzdy s hlavou obréace-
nou k severu, do tzwmohyl.Zenrelym byla prokazovana Ucta a r@érbyly pro posmrtny
Zivot vybavovany nejizrejSimi prednety, které pouzivali ghem svého Zivota. DoloZzeny
jsou nélezy obsahujici zbroj, e kopi, ale také opasky, naramky, Sperky nebcapioty
na cestu na druhyfeh. Zajimavé ovSem je, zékuy pred znénou letopdtu zhruba v ob-
dobi 2. — 1. stoletifpn. I. dochazi i u Kelt ke znménam poliebnich ritual. To se z&alo
projevovat tak, Ze i oni pahivali Zarovym zpsobem a popel kiirozptylovali, nebo ho
ukladali do ndlkych jamek v zemi. Podstatu tohoto reinkamiao jevu vystihliimsky
vojeviildce a dobyvatel Ceasar, kdyZ o druidské&eni napsal,,...Chtéji kazdého pes\d-
¢it o tom, Ze duSe nejsou smrtelné, ale Ze po @fethazeji z jedrch lidi do druhych, a
mysli, Ze pré¥to povzbuzuje nejvice k odvaze, kdyz se nedkéhatgied smrti.” (P. Dr-
da; A. Rybova, 1998 s. 111)

Stdi Slované stejnhjako davné germanské kmeny své mrtvé spalovabipelzenielé-
ho ukladali v hligknych nadobach do zeémzaklady takového nabozenstvi Ize vysledovat
ve starych, ale i s@asnych indickych tradicich, odkud pochazi nas indmesky genetic-
ky zaklad. U Slovalh vSak byl mnohemtasgjSi i zpisob ukladani bez urny, pouze
v plagném obalu. Nad takovymi Zarovymi hroby, davni Shev&dudovali vysoké mohyly,
do kterych v pozgSich dobach zali ukladat i nespalenéla. Staré slovanské hroby byva-
ly vétSinou malé a prosté a ke spélenéhu obvykle nepidavali Zadné milodary. Skute
nost, ze hroby Slovadnbyly prosté, vSak neznamena, Ze totéz plati ijiohjgopohrebnich
zvycich. Podle dochovanych pisemnych praimeiZeme zjistit, jak poistali lEhem po-
hibu targili a zpivali mizné ritualni tance, gadali hostiny s jidlem a pitim a&kdy dokon-
ce i zapasili nebo se&@stnili miznych sportovnich her. Teprve v pégich dobach, &dy
okolo 9. az 10. stoleti 2al u Slovari v naSich zemichipvladat kostrovy pdiebni ritus,
hlavrg diky zesilujicimu psobeni zapadniho modeliek’anstvi s centrem Rimg. Tato

praxe se zp#tku objevovala pouze v mocenskych centré@cth a Moravy, pozii
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S razantyjSim nastupem fleg’anstvi se prosazuje i u ostatniho obyvatelstvalUQyer,
2006)

4.2 Tradini pohiebni ritualy kires’anské kultury

Prijetim kieg’anstvi v naSich zemich se &mily ténmet vSechny oblasti lidského Zivota.
ZvIast pak ty, které byvaji spojovany s fenoménem umieasimrti. Potbivani v obdobi
raného keg’anstvi proSlo celosadou podstatnych zin, jako napiklad unifikaci pokeb-
niho ritu¢i postupnym zavashim kostelnich tbitovi. Kieg’ansky pokebni ritus vychazi

Z viry v posmrtny Zivot. Podle této viry kazélpvek prejde do jiného zjsobu existence a
ocekéava tzvposledni soudha kterém bude definiti¢irozhodnuto, jestli bude spasen nebo
zatracen. @ekaval se fichod Krista ktery se ngl objevit na vychodni strana to byl také
duvod, pr@ se takto orientovaly i hroby.dBem celého #edowku se v keg’anské kultie
z&sadn pohrbivala nespélen&lta z toho dvodu, Ze by jehoffjpadné zrieni mohlo velmi
zkomplikovat gechod do Zivota&ného. (J. Unger; J. Malina, 2002)

Cely model pafebniho ritualu se az do devatenactého stoleti agdahpodle ket’an-
skych myslenek a jejich cirkevni symboliky. Skladalgevazig ze slozky kultovni a po-
vérecne, ale také z pravni a spédaske. Jedn&ést tohoto ritualu byla zatfena na odluku
zentelého od rodiny, domova a spatesti, druha sifovala k posmrtné spase do rukou
Bozich. (A. Navratilova, 2004)

Samotny patebni ritual zainal olfadnym opu&nim domu a nasledrpokraoval do-
provodem zeifelého v piivodu do kostela na msi. Jegied vynesenim mrtvého z domu
se konaloposledni rozloweni s domovem.To sp@ivalo vtom, Ze se otéena rakev s
neboZtikem vystavila gkde v komde nebo sini. Teprveipd odchodem z domu se viko
rakve gritloukalo. To ¥tSinou provad knéz, pokud vSak byl iitomen jiz v domd smutku.
(Do dnesnich dob totiz existuji zptsoby cirkevnich pati. Prvni z nich odpovida cel-
kem tomu zfsobu, ktery byl tive viimském ritualu. Tento Zgob obyejn¢ obsahuje
troji obfady, a to v do zentelého, v kostele a naliitoveé. Druhy zgisob polibu méa dvo-
ji obrady, a to v pofebni sini a u hrobu. Tento Db nepoitd se msi H pohrbu. Treti
zpisob polibu méa pak ofady pouze na jednom mikt Nebyl-li knéz pritomen, viko rakve
obvykle gitloukl nékdo z rodiny. Jestpied odchodem z domu sét$inou na dvie shro-
mézdili pibuzni a sousedé, aby se s mrtvym naposledy réililpied jeho domem, 2Zp

vem a modlitbami. # odchodu z domu, hral velmi vyznamnou symbolickolii prah do-
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mu. Tento prah byl vniman jakailézité hranini misto jakéhosifedlu, ktery mival ma-
gickou moc. Byl to symbol, ke kterému se vazalo astvd grechodovych ritudl. Mimo
jiné i ten, ktery se vztahoval k ritualnéist¢ domu, provaéhé az po navratu z ptifu a
spaiivajici v dikladném omyvani nabytku a vSeheoim zeniely prichazel do styku, if-
padré také nezbytnym vykiovanim kadidlenti jalovcem. Obyeje konané j@d odcho-

dem z domu byvaly vnimany jako posledni sluzba émty. (A. Navratilova, 2004)

DalSi ptbéh ritualu byl vniman jakgosledni cesta zeifelého.Z mista posledniho
rozloweni ged domem, v&mz zeniely kdysi zil, dopravili po#stali a smuténi pravod
neboZtika do kostela k zadusni mSi a odtudibéadv. Jest pred samotnym odchodem na
hibitov knéz vykropil rakev sécenou vodou. Poté se sminieprivod ¢asto s ministrantem
a kiizem \ele, za vyzvagni zvoni, vydal na cestu kerhitovu. Rakev s mrtvym byvala
kdysi nesena na marach muziitpzenstva zeielého, jen na&Si vzdalenosti byly pou-
Zivany vozy s kami. Béhem této pouti seffiomni truchlici vzdy zastavovali a k&l se
zentelym na mistech cirkevnich symbpk’ jiz to byly nizné Kize, kapléky, zvoniceci
bozi muka. (A. Navratilova, 2004)

KdyZz smuteni privod doSel az narhitov, shromazdili se vSichni truchlici dgalem
piipraveného hrobového mista, kter&kmopst ritualnim zmsobem vykropil, a teprve po-
tom mohla byt rakev spu$ta do hrobu. Vlastni procespousEni rakve do hrobu, byl
ukonem posledniho rozléeni. Tento akt byl vyznamnym okamzikem, ktery byidgkych
piedstavach spojovan vzdy s kéngm a definitivnim odlotenim duSe od zemlého &la.
Potom jiz zbyvalo jen hodit na rakev symbolickythiEny a tim cely poiebni ritual do-
spil do svého konce. Tedy téim neba jeS€ zbyvalo nezbytné p@#ovani vSem &astni-
kam pohbu. (A. Navratilova, 2004)

Souasti poliba byla taképohiebni hostina Stai Slované ptadali velké a tégi vese-
lé tryzny, slavnosti { kterych maskary provéty razné reje a tance s pokud mozno vel-
kym hlukem a rdmusem, kteryehoddalit zIé démony, ktékrouZili kolem neboZtika. Ten
hlavni psychologicky moment ale sjpeal v tom, abycélovék nezistal sam, protoZze po
smrti blizkych lidi selovék velmi konfrontuje se svoji korrosti a také i s vlastni samo-

tou.

Pro klasickou podobu cirkevnihotatlu s naslednym uloZenim do hrobu &&lgngji

vétSinou \&fici lidé, ktgi maji realnou pedstavu o tom, jakym #Agobem probiha takova
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ceremonie paiibu. Cirkevni poteb byva pedevsSim vniman jako posledni sluzba #em
lému na jeho cestk drunému behu. RestoZe, jsou jiz dnesckteré proceduralni prvky
bud’ zcela vypu&ny, nebo do zriamé miry zredukovany oproti minulosti, ma stale kliag

cirkevni poliebni ritudl distojny réz. (H. Haskovcova, 2007)

4.3 Nové zfisoby pohbu - kremace

Lidé mivajic¢asto svoji individualni fedstavu o tom, kde bydi nakonec spé&inout jejich
ostatky. Tato pedstava je vSak z velkésti limitovana zpsobem pro jaky se datyy ¢lo-
vék rozhodne, bdi jeS€ sdm za svého Zivota, nebo necha toto rozhodnvyeh nejbliz-
Sich. Existuji v podstatdveé zakladni moznosti jak nalozit &¢m zentelehocloveéka. Ten
prvni tradéni, kieg'ansky ziiisob pofibu do zemt se vS8emi souvisejicimi cirkevnimiiab
dy jsem pospal vipdchozi kapitole. Nyni zbyva j€Skminit, v naSiceské spolkénosti,
velmi rozSteny zmisob polibu kremaci. Obeénje dnes moznéici, Ze v naSem modernim
swté byva negastjSim zpisobem potbu kremace. # takovémto zpopekbni dochazi ke
spalovani & Zhavym vzduchem. Vznikly popel z mrtvéhélat se potom ve specialni
schrance fedava pibuznym zerrelého, a ti nasleadnrozhodnou o dalSim #pobu naloze-
ni se zpopeknymi ostatky neboZtika. V Uvahdtifom pripadd moznost rozptylki uloZeni

urny do hrobu nebo do kolumbaria.

Zhruba od druhé poloviny dvacéatého stoletihda€ v naSi spotmosti k vyraznym
zménam duchovniho klimatu, které ma za nasledek i pnynv potiebnich obadech.
K cirkevni variant obradu v kostele setjgldva také varianta ébnského rozlateni v
krematoriu, gkde i nad hrobem. Jinde se po cirkevniniadin odveze rakev do kremato-
ria, jiz bez @asti gibuznych a fatel. Nekde se kona afanské rozlogeni v olfadni sini
v obci a do krematoria doprovazi rakev jen uzSinadinstitucionalizace, profesionalita a
komegni pristup k poliebnim ritudhm, jen zvySuje vyraznou dehonerizaci tradice ritual
(A. Navrétilova, 2004)

Vlastni oblad v krematoriu je sloZen &chto fazi;oznameni polfbu prostiednictvim
parte, pricemz byva stale vzagsi rozloweni s mrtvym u rakve vipdsali obadni sig.
Slavnostni rozloweni ve smuténi sini s mrtvym u rakve, béhem tétocasti se hraji smu-
tecni skladby a row¥ také byvaji pronaSeny projevy na rozlemou. Posledni fazi po-
hiebniho obadu je vlastnukonéeni smuté&niho obfadu s padem opony nebo mizenim

rakve v suterénu d¢bdni sig. Tak jako u tradini formy pottebnich obadi s uloZzenim
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ostatki do zend, mizZze byt gitomen aktu i zde Kiz s vykonanim pétného olsadu roz-

louceni. (H. HaSkovcova, 2007)

Moderni kreméni zpisob polibu sebou Hnasi zasadni pronu viry v posmrtny Zivot
a ma také podstatny vyznam pro ritudly, které aly styjadeenim tchto prongn. V evrop-
skych zemich se mySlenka kremace znovu objevikedesatych letech devatenactého sto-
leti, kdy ji urita volneé smyslejicicast obyvatelstva zala prosazovat jako vhodnyigmb,
jak nakladat se zeflymi. Tehdy z&alo, predevSim ve velkych #&stech, dochazet &et-
nym diskusim ohledhkremace a zarovievznikaly zajmové skupiny, které ji podporovaly.
Mezi davody, které ovliviovaly mySlenku podpory nového tgmbu pokbivani, patly
obavy tehdejSich Iéka a wdci nad stavem iigplninosti méstskych flibitova v disledku
pramyslové revoluce. Byly tofpdevsim hygienickéidody, které nakonec legalizaci kre-
mace a nasledn vystavbu patebnych krematorii, v letech 1889 — 1910, postymosadi-
ly. (D. J. Davies, 2007)

Prosazovani této staronové formy ifmivéni mrtvych sebouimaselo celowadu od-
bornych diskusi a mnozstvi literatury propagujiebm odsuzujici Zzeh. Jeho zastanci argu-
mentuji nejastji ekonomickymi a hygienickymi @/ody, zatimco wadach odprcu je
tento akt pirovnavan k navratu pohanskych dob. Spalovani bytid po cely stedowk
chapéano jako trest ghbvany odpadlikm. Stara rakousko-uherska vlada ho nepovolovala,
a tak byla u nas povolena az zdkonem z roku 194@03ejme také katolicka cirkev #ta
k tomuto zfisobu pokbu velké vyhrady. Teprve az v roce 1962 oficighovolila kremaci.

(A. Navrétilova, 2004)

Ceska spol&nost byvala kremacim velmi ot@na jiz v dobachied nastupem komu-
nismu. Tento zpsob polibivani se postugirozsioval od vzniku samostatnéli@skoslo-
venska. Podil kremaginil v poloving étyiicatych let dvacatého stoleti zhruba 8% d&ipat
tak mezi nejvyssSi v Evra@p krome severskych stats protestantskou tradici a v nabozensky
smiSeném Svycarsku. Dnes je situace u nas takev&n#t osm z deseti zefalych pod-

stupuje kremaci a to je v seasnosti nejvice v celé EvrépO. NeSporova, 2008)

4.4 Truchleni a mista posledniho odgmku

Je mnoho psycholdga psychiati zdiraziujicich dilezitost vyznamu procesu truchleni. Je

vSak teba si ugdomit, Ze samotny proces truchleni nemusi byt lwestedre vazan pimo
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na obdobi po smrti blizkéhtloveéka. Zvlasé potom, kdyz nepraihl dostaténym zpiso-
bem cely ritudlni proces rozldeni se s mrtvym. Truchlenitbe byt spojovano nejen se
smrti blizkéhocloveka, ale také se SirSimi souvislostmi, kter@Zou souviset ndjklad

s rozchodem &loveékem, se kterym jsem dlouho Zil, nebo s odchodétinzarodiny.

Podle Svycarské analiity V. Kastové je mozné cely proces truchleni gdizdio néko-

lika fazi. Z jejiho modelu vyplyva, Ze podobnymiééni truchleni prochézidlovek po

zZjisténi nevyl&itelne, smrtelné nemaoci.

1. faze - popreni — ¢lovék nechce brat naédomi realitu, ztraci schopnost vnimat a
prozivat. Po odezmi prvniho narazunastava prazdnota. V této dolyy seclovek

nemel zarmutku vyhybat, ale ghby ho proZit.

2. faze — propukani emoci— ¢asto pichazeji reakce na bolest, vztek éhnstrach,
Gzkost, radost, pocity viny ale i poruchy spankachylnost k infeknim nemocem

¢i snaha ozndt vinika.

3. faze—hledani, nalézani a odpoutavan v tomto stadiwlovék nemysli na nic ji-
ného nez na zef@lého, hleda fotografie a proziva své sny a faat@ioblemy po-
tom mohou nastat, kdyZ se takovy jedinec snazibghsealnému Zivotu a stéle se

jen snazi najit sam sebe.

s sy

4. faze — vytv&eni nového vztahu k sob a ke s¥tu — zde jiz byv&asto ztrata ak-
ceptovanaClovek se vzdava bolesti a mohl by i vstoupit do novyetahi. Presto
se u rkterych lidi stale projevuje obava navazat novakiznebé predstava dalsi

mozné ztraty blizkého je stale bolestna. (D. \trdaa a kol. 2007)

Jiny model procesu truchleni popsal teolog Y. Sgliegdbornik ¥nujici se dlouho-
doke tomuto problému, ktery truchleni ra#idl do ¢ty nasledujicich etap po ztéat
blizké osoby. Podle&ho se nejprve objevuje okamzity stav Soku, kteva t€tSinou
n¢kolik hodin. Potom fichazi etapa trvajiciitaz sedm dni, po kterou gkvek rela-
tivné dokie ovlada a také jeho chovani odpovida mistnim pggkin. Déle nasleduje
faze gechodu, trvajici maximaintii mésice. V této dob se takovycloveék naléza ve
stavu jakési nezazenosti, kdy pomalu mizikteré vazby na minulost, ale dosud ¢est
nejsou vytvéeny potebné myslenkové proudy, jez by hibdvstiic budoucim udalos-
tem. Teprve v z&recné etap, nékdy kolem Sestého &sice po utrpni ztraty, dochazi

k pozvolnému budovani novych vzérchovani. (D. J. Davies, 2007)
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V souvislosti s fenoménem truchleni bych s jead zminil o gkterych mytech a
nepravdach, které okolo tohoto tématwasbkoluji. Zejména tradované GslovZiyot
jde dal, tak pré bychom i truchlit.” Praw tato Wta se mi zda velmi nebezy& pro
nas dalSi duSevni Zivot. Rad bych ji protoémihna &tu: ,Je ¢as truchleni a‘as Zivo-
ta." Jsem peswdcen, Ze pokud si pdztali sami nedovoli truchlit, nebo Ze jim v tom
my ostatni budemegjakym zpisobem branit, nedopadne to #ée@bProblém se neig-

Si, ale jen se ukryje, bude v latentni féréekat na svoji filezitost a pak jednoho dne
uddi svoji plnou silou, najklad v podok téZko zvladnutelnych depresi. Neupirejme
proto pozistalym jejich pravo na otéeny zarmutek a ptaje to &inny ccistny proces.
DalSi neméa dalezity mytus souvisejici se smrti a naslednym vgémim uvadi Ze:
.Pohreb je vlastd zbyteny protoZe jen fipomina a ozZivuje tragickou udalosti té-

to prilezitosti bych chtl uvést, Ze potebni olsady po celou dobu lidské existence hraly
velmi dilezitou roli. Polibem se individualni prozivani smutkwmi v kolektivni pro-
Zitek. Polieb a pokebni olfady s nim souvisejici svoji strukturou fdato skupiny ritu-
ali prechodu. Byly to pravtyto ritualy, které jednak pomahaly siltumit bolest for-
mou sdileni s ostatnindieny SirSiho lidského spalenstvi a pak diky silné strukturo-
vanosti giispivaly k lepdimu odlateni a naslednémuifeti ostatni komunitouClovek,
ktery odmita poteb, jako by popiral uznat existenci Zivota na toswue, tim Ze od-
mita uzavit Zivotni etapu blizkéheloveka, popira i moznostipustit si svoji vlastni

smrt se vSemi jejimittsledky.

V minulosti kKeg’ané bralicleny cirkve jako saotast jedné velké rodiny, a takdeéo
zentelé nebyla jen zélezZitosti Uzké rodiny, ale s@rub& povinnosti vSech. Proto az do
konce osmnactého stoleti bylo pbivani cirkevni zalezitosti afliitovy patily
k cirkevnimu majetku. Teprve dekretem éésdosefa Il. z konce osmnéctého stoleti by-
lo zakazano zakladanifitova uvnitt mést a polibivani v kostelech. Od té doby takée
statni sprava rozhodovala gemig’ovani kbitova a ndizovala, kdo je povinenihito-
vy spravovat. Dnesnithitovy jsou jiZ uteny pro pochovavani vSech obyvatel mista,
bez rozdilu farni fisluSnosti, ndboZzenského vyznani, socialniho pesfavasyéi na-
rodnosti. V ptibéhu dvacatého stoleti, jak se postéipatinaji prosazovat nové formy
pohtbivani, se #izovaly na velkych fbitovech krematoria, ktera posledni misto roz-
louc¢eni znovu spojila s mistem pdeni. Spolu s timto jevem vznikala i kolumbaria a

urnové hgje. Nafani zenielého se také #al rozStovat rozptyl popele na rozptylo-
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vych lowkach, gestoze jestv nedavné minulosti bylo sypani pétnu a doreky vy-
hrazeno pro kate, ktéi neneli pravo svého mista, ani pravo na posmrtné uctivi
vSeobec# tradovano, Ze misto posledniho odip&u clovéka je spojovano sipnim
odpaivat po smrti v rodné zemi, jedirtak je pry mozno dosahnout pokoje pro dusi.
(A. Navrétilova, 2004)

Kromé samotného aktu uloZenilda do hrobu se rowi praktikovali i izné vzpo-
minkové slavnosti za zaelé. Jejich smysl se projevovatepevSim ve dvou aspek-
tech. Jednak byl hrob mistem sp@leského setkdni a oslavou pamétky zesnulého a
dalSi rovina pak ijfgdstavovala akt oslavy jako serii s pedky. V minulosti probihalo
ucttni pamatky zenrelych gimo na hrobech. V sdasné dob se v naSi zemi dodrzuje
ustaleny zvyk slavit svatek Pamatky zesnulych lidoxna&ované jako Dugky. Odvo-
zuje se od cirkevniho Svatku vSech svatych, ktgtyskaven prvni den v listopadu.
Pozdji byl tento svatek rozE&n na vSechny zesnulé, kterypadl na druhy listopad.
Mezi lidmi je stéle roz$éna i tzv.zadusni mSe za zéghé Tato vzpominka na zaweié
probiha formou mSe a kona se obvykle kratce pdlpoa pak vzdy v den vygoumrti.
(H. HaSkovcova, 2007)
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5 POSMODERNI SPOLECNOST A KONEC ZIVOTA

5.1 Zpisoby prozivani postmoderni doby

V poslednich #&kolika malo desetiletich se nacsavé scén objevuje novy myslenkovy a
filozoficky smér predstavovany novou vinou spoéaské kritiky a skepticismu tzypost-
moderna.Je to Siroky kulturni proud, zasahujici nejenzifi, literaturu, vytvarné ugni,
ale takeé politiku a teorii&d, ¢imz vyznams ovliviiuje i cely zfisob nasSehoifstupu ke

S\Etu.

Zhruba od p@atku sedmdeséatych let minulého stoleti setiréa objevovat
v euroamerické civilizaci ropna krize, ktera posiupiechazi ve vSeobecnou ekonomic-
kou krizi a ke zpochyhimi racionalni viry v lepSi $t. Zarove s touto skuténosti zgina
ve spolénosti nafistat neokonzervatizmus, nacionalismus a fundamsmas, tedy proje-
vy piimo souvisejici s nastem kritického mysleni, skepse a ztratou orientadeeSnim,
negehledném sité. Sowasna ¥da svou slozitosti a Uzce z&mnou orientaci do hloubky

konkrétniho problému seipmérnémuclovéku stale vice vzdaluje a tim ho deprimuje.

Postmoderni myslitelé &aaji mluvit o krizimoderny tj. toho zgisobu mysleni, které
je typické pro dobu osvicenskou a v ni zaloZen&duy MysSlenku pokroku, humanity a
jediného pravdivého poznani se tak naplnit zjavapodélo a co vice, dogmatické prosa-
zovani a pehnand vira v siluédy je to, co pivedlo dokonce lidstvo na pokraj katastrofy
globalnich rozrard. Moderna tedy selhala a filozofie spolu s ni. Djgetedy poteba zns-
nit mysleni a pokusit se n&dtimyslet giméient epoSe postmoderni. Nejen filozofie, ale i

cela wda v sodasné dob proclava tizivou sebereflexi. (I. Blecha, 2004)

Podle mnohych seasnych filozof a sociolog se nachazime v obdobi druhého velké-
ho prec€lu novodobé lidské historie. Po obdobiipiyslové éry nastupuje nové vyznamné
obdobi silného rozvoje informiaich technologii a sluzeb, které sebond@seji, mimo jiné,
také vSeobecnou ztratu viry v pokrok, uaitest ¥dy a nasi schopnost ovladat moderni
swt. Postmoderni ¢ je velmi rozmanity a pluralisticky. Na jedné sikgpostmodernis-
mus otasa celodadou, je&t donedavna uznavanych naroMnohym lidem se tak ztraci
pevna fida pod nohama a marse snazi zachytit¢fakého pevného bodu v této tekuté
virtualni realit. Na stras druhé mozna, pr&wona ztrata tradnich jistot nas Zene do naru-

¢i bezliehého spdebitelského konzumu s vidinou stéle gtewch dvé do dalSich no-
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vych proslugnych raji. Velmi vyznamnym rysem naSi postmoderni doby kestava Upa-
dek jakési posvatnosti sponského Zivota a nastup statetelrgjSi vSeobecné sekulari-
zace. To neznamena, Ze by se maswtupovalo od organizovaného naboZenstvi, ale ve
skute&nosti dochazi k tomu, Ze ze Zivota vyprchava koazknim i pocit tdivu, bazra
raiznych forem odliSnosti, které byly odjakzZiva gasti naSeho kazdodenniho lidského
mysSleni v prostoru, danéntippdou a witou kulturou. Tyto zminy nejsou vlastni pouze
naSi euroamerické kule nebo kapitalistickym spaleostem, ale probihaji vectgi Ci
mensi mie po celém si¢. Vysledkem &chto znén se mimo jiné stava, Ze kulturni rozdily
mezi technologicky pokkalejSimi zentmi se zmensuji, a Zze smijeme k jakési celosv
tové univerzalni kultte. AvSak na této cesizarover dochazi i k velkému mnoZstviz-

nych nejasnosti, které nam nedovoluggpowdét dalSi budouci mozny vyvo.

Zajimavym zpsobem se zamysli nad problémy &msného sita znamy rakousky zoo-
log a psycholog Konrad Lorenz ve své kn@em smrtelnychichi, v niz se zabyva sou-
¢asnou realitou s¥a a jejimi dopady na lidskou psychiku. Mezi ri$v problémy dnesni-
ho swta fadi zejménaprelidneni zend, kdy predevSim ve velkych #&stech dochazi
k oslabovani a mnohdy také k zanikani hlubSichespakkych vztah, coZz ma za nasledek
piedevsim zvysujici se ndt social@ patologickych jew. Za druhy velky problém dnesni
spol&nosti oznduje devastaci progedi a to nejen na urovni bezpriatniho pirodniho
okoli ¢i ve vztahu k historii a pamatkam, ale i k dalSinttikrnim hodnotam. feti problém
vidi Lorenz vprilisné usgchanosti dobyCim rychleji a mocgji budeme roztéet spirélu
chteni, tim vice se budeme stavat otroky nasich zastislaz nakonec zjistime, Ze jsme se
stali v zajmu nasi dondté svobody zcela nesvobodgitvrtym problémem je podle autora
vyhasinani cit. Clovék se stale vice vyhyba silnym hlubokymaait a Wnuje se pedevsim
zploSglym konzumnim radovankam. Pokroky v modernich tetdgiich a farmakologii
podporuji neschopnost snaset i tu nejmensi nelilodé se tak ¥dome pripravuji o
schopnost proZivat radost, které je mozno dosahjeoupo trpké namazefipzdolavani
piekazek. Hrozené stidani protictidnych emoci radosti a utrpeni setpkovém zfisobu
Zivota rozplyvaji do nevyslovné, Sedé nudy, kteg@uutnécas od¢asu zpesit raznymi
adrenalin vyplavujicimi aktivitami. Jako paty préii lidstva uvadi Lorenz myslenku o
tzv. genetickém Upadkwe své praci poukazuje na skirest, Ze zaklad sociélniho cho-
vani je podmidny genetikou. Restoze mu # svych vyzkumech Slo zejména o poznani a

vyznam chovani v celém vyvoji ZivinéiiSe, narazil zcela logicky i na moznost pouZiti
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etologickych metod ip vyzkumu lidskych projefr. Dnes, v dob, kdy se ¥da jiz dlouhou
dobu zabyva sociobiologii, by bylo chybou nekriticke domnivat, Ze ritualy a ritualni
vzorce chovani jsouétim, ¢eho seflovéku dostava azdmem vychovy v pibéhu Zivota.
Osobré se domnivam, Ze ritualni chovani nemusi Bimp vrozené, ale myslim si, Z&p
nejmen3im jsou vrozené dispozice . , Clovek, ktery Spaté porozundl socialnim
projevim jiného kulturniho kruhu, se citi obelhan a zranJiz jen pouha neschopnost po-
rozunet vyrazovym pohylm a rituakim cizi kultury vzbuzuje n@eru a strach takového
druhu a sily, Ze riZe snadno vést k otené agresi“,... ,musime se nédttolerovat jiné
kultury, odvrhnout svou vlastni kulturni a narodgmbganci“... ,neporusitelnost social-
nich norem a ritudl, mize vést k nejstrag$i ze vSech valek, k valce ndboZzenské — a ta
nam pra¥ dnes hrozi!“.(K. Lorenz, 1992, s. 77-78) DalSim Sestym problénfidské spo-
le¢nosti je podle Lorenzezchod s tradicemV minulosti patily vZdy tradice a pedevsim
rodinné tradice k velmi vyznamnym spojovaditankam, které vzajemh stmelovaly éz-

né generace uviiilidského spol&enstvi. Dnes se lidé postupdostavaji k jakémusi po-
mysinému kritickému bodu, kdy jiz mladSi generaeairschopna se dorozgtrs generaci
diive narozenych. Tento stav se projewtasto nejen bouranim tradic, ale také i ruSenim
ustalenych spotenskych hodnotovych systémOslabuji se vztahy soudrZznosti uvrsir-
Sich rodin. Na jedné stramochazi ke ztrétpavodnich girozenych autorit, ale na stran
druhé je patba toto uvoléné misto nahradit autoritami jinymi, a tak se mlatyvek
mnohdy dostava do vlekuiznych sociala patologickych skupin nebo pod vlivwanych
pseudonabozenskych, sektéych a dogmatickych viziond Sedmym velkym problémem
lidstva je jiz zmigna rostouci poddajnost lidstvaus doktrinam Vzristajici vliv pro-
stredki masové komunikace ridovéka vede k nazorové unifornifa timto zfisobem po-
tom také dochazi snadno ke ztradividuality jednotlivce. Tak se také stava mnohe
lehce ovladatelnym, jednak ze strany reklamy, algesnad jesthorSi, stava se také snad-
nou olgti raznych ideologii. JiZz dnes byva jedinec, ktery seyla vlivu hromadnych sd
lovacich prosedki, povazovan za nenormalniho. V posledni&abnatstem promateri-
alnich postaj se lidé stale vice orientuji na kontrolu. Ohiese défici, Ze ¢lovek, ktery
uprednosiiuje materialni a mocenské za}ist, chce, aby bylo pod kontrolou téhvSech-
no ani, které ho obklopuje. Nebrani se a souhlasi talén, aby i on sdm byl neustéle
kontrolovan. Preferuje tak vlastni pseudobé&zpenejistém prosedi. Poslednim osmym
problémem naSi civilizace podle Lorenzevjgzbrojeni lidstvanuklearnimi zbragmi a

ostatnimi zbra#mi s dosud neaedvidatelnymi Gginky. Jaderna hrozba je sice nejzhotjbn
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Si a nejsnaze uskutatelna, ale na rozdil od ostatnich nize jmenovarproblént lidstva

je také nejsnaze odvratitelna. (K. Lorenz, 2000)

Cilem knihyOsm smrtelnych /ichi autora Konrada Lorenze, je seznawtiénde
s nejwtSimi hichy, kterych se na své pouti za ,lidskou dokont#lo&lovek dopousti a
jimiz ptimo ohrozuje svoji existenci na tomto¢gy paklize se nad sebou nezamysli a ne-
pokusi se zrnit své sebedestruktivni chovartivié, nez bude pozdKniha byla sepsana
sice jiz ged relativie delSi dobou, ale mnohé myslenky v ni obsazenégtda Zivé a za-
klad popisovanych probléimnejenze staleiptrvava, ale troufdm gici, Ze s postupem
¢asu se stava stale naléfav.

Na zavr této kapitoly ¥nované zpisohim prozivani postmoderni doby, bych segdest
rad vratil k jednomu, mozna z néjdzit¢jSich postehi, které jsem si odnesl| ze svého roz-
jimani nad otdzkami o postmoderni 8ol tim je nutnost vychovy k posilovani, rozvijani
kultivovani kritického mysleni. Takze jéSednou, coze to vlastne to kritické mysleni.
Je to schopnost vyvozovat logické souvislosti gejiah zaklag ungt eliminovat polo-
pravdy nebo zkreslené informace, jimiz je dneSiit shoslova proSpikovan. Zda se mi,
jako by se tatoiezita lidska schopnost v nasi populaci stavaa dal vzacysi a oba-
vam se, aby se jednoho dne neobjevila v knize @mygzh druli. Nachazime se totiz
v obdobi silg se zrychlujiciho zivotniho stylu, ktery spolu sluglizaci a obrovskym na-
rastem informaci zjgsobuje roztistnost a fragmentaci celého naseho Zivota. Myslim tim
nejen fragmentaci v oblasti ekonomiky, v oblastiidmi, ale také v oblasti rodinné. Sta-
vame se ssdky a mnohdy také ifimymi €astniky selhavani rodin, kdy doch&asto k
destrukci rodinnych roli a tim také k velkému zsigjii budoucnosti. V této souvislostiém
napada jeden ze znamych sociologickych vigrsto doby, bohuZel si nepamatuji, kdo ho
pronesl, nicméhse s nim plé ztotozuji; ,Nic neni jisté, tak jako to, Ze existuje nejisto-

ta.

5.2  Ritudly spojené s koncem zivota v saiasnosti

Kazdy ¢lovek, ostat® jako vSechny Zivé organismy, se nejprve narodipmpodosgie,
s pribyvajicim ¢asem postugnstarne, aby nakonec zégh Smrt pat k Zivotu, bez ni by
lidsky Zivot nemohl byt ibéhem. Mizemefici, Ze pra¢ diky smrti ma zZivot svoji neopa-
kovatelnou hodnotu. iBsto nas &domi nasi smrtelnosti pronasledujeitakcely Zivot a

naphuje nas pocity zvlastnich obav a Uzkosti. Mistmtabychom smrt ve diachapali,
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jako p@irozenou a normalni seast konce Zivota, beremedasto za tragickou udalost a
selh&ni mediciny. Tim, Ze si smrt tigpoustime a negdtédme s ni, byvdmeasto gekva-
peni, kdyZ jsme s ni tv&v tva konfrontovani. V takovych chvilich se potoniibe stat, ze
se poliebni ritual jevi jako zélezZitost velmi bolestiv@la jisté miry i trapna. Tytoiyody
spojené s popiranim aghlizenim smrti v naSi séasné dob, mohou stat také z velké
¢asti za skutgnostmi, které vedou k odmitnuti gebniho rozldovaciho obadu se zetie-
lym.

| v dnesni dabjsou lidé, k& se jiz Bhem svého Zivota vyjddji k tomu, jaky by chi-
li mit pohteb a kde by ckti byt pochovani. OvSem dalek@tgi cast z nas jeieswdéena,
Ze m4 jedt dostéasu se takovymi otdzkami zabyvat. O &8V byva nejistota pdastalych,
kdyZ jsou nuceni rozhodnout, jaky geb maji usptadat. \&tSinou to potom dopada tak,
Ze se zpravidla rozhodnou podle stavajiciho dontiriao a spoléensky uznavaného po-
hiebniho ritualu, ktery jediny pro konkrétni lokalitu a spalenskou komunitu. (H. Has-
kovcova, 2007)

Povazuji za velmiidezité zminit jeden z podstatnych fakipktery ovliviuje dnesni
postoje ¥tSiny evropskych spoteosti k pokkebnim ritudhm, a tim je vliv sekularizace
spole&nosti. V tomto sniru Ize chapat sekularizaci jako proces dlgdi s\tského Zivota
od naboZenskych norem a povinnosti, kdy zatraechazi k Upadku nabozenskéhe-p
swdceni a k postupnému mizeni vSech forem nabozZengkigidniho chovani zdZneho
Zivota. Avsak i pes sekularizaci gkterych pozdd modernich spolaosti, se $tSina po-
hibti v zapadni, ale i trati¢ vice volnomySlenk&ky ladné severni Evrap odehrava
velmi ¢asto na ndboZenské bazi. Vypada to, jako by scittev stale drzela monopol na

smrt.

V Ceskych zemich s historicky katolickou tradici $espo zap&alo se sekularizaci spo-
le¢nosti jiz pred vznikem samostatné prvni republiky¢emz sedci mimo jiné i pongrné
rychlé roz&tovani kremanich ol¥adi po roce 1919. &hem druhé poloviny dvacétého sto-
leti, podle nového socialistického vzoru, dochazettalSimu posilovani tohoto trendu za
prispéni zavadni tzv. obcanskych pokoi, které ngly postupr zcela nahradit cirkevni
pohfebni olsady. V této souvislosti jefg¢ba zminit, Ze atanské potby byly pongrné
aspesre zastoupenyigdevsim ve velkych &stech a regionech, kde po valce doSlo ke zvy-

Sené migraci obyvatel. Ani bezpredre po roce 1989, kdy se zZmilo zasadnim zjso-
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bem politické klima v zemi, nedoSlo k Zadnym vyrg&im zntnam Zné spolénosti

v postojich k cirkvi a tim ani k zdsadnim&ram zpgisobu vykonavani pdgbbnich rituél.

Postupentasu s blizicim se koncem druhého tisicileti e jenom z&l vyrazrgji
projevovat v naSi zemi neblahy zvyk, kdy séiaa ve stale &Si mie prosazovat pdhi-
vani bez jakéhokoliv kolektivniho &du. Tento trend je zvlaSpiekvapujici v porovnani
se zemimi, kde by zruSeni posledniho rozieni v podob pohrebniho obadu bylo zcela
nemyslitelné. Zkusme se tedy trochu zamyslet nadly, které vedowdeskou spolénost
k tomuto historicky i kulturtéy ojedirélému gistupu k mrtvym. Pravgbodobré tim nej-
hlavrgjSim divodem by mohla byt skutrost, ktera se poji s historickymiiemy gevazr
proticirkevniho smysleni ztaé ¢asti obyvatelstvaeskych zemi. ¥Sina pozstalych od-
mita cirkevni potebni olfady proto, Ze se akti¥me(tastni cirkevnich bohosluzeb. Zrov-
na tak odmitaji i otanské pofby, nebd z jejich pohledu postradaji duchovni raznmPo-
dobrg vnimaji i neosobni smutei proslov profesionalnihiecnika, ktery zerfelého nikdy

nevidcl, a proto jehde¢ nemize znit peswdcéiveé. (O. NeSporova, 2008)

Krome téchto zmirknych divodia by mozna mohla sehrat i jistou roli stranka ekono-
micka. Z vlastni nedavné zkuSenosti, kdy jserfizeaal poltebni olsad pro zerfelého
otce, vim, Ze &na cena celého &ddu \tetnd nasledné kremace se pohybujgkde
v rozmezi 15 — 30 tisic korun. MoZna s&kamu miZze zdat tato cena vysoka, ja si ovsem
myslim, Ze v porovnani £bnymi naklady na pakebni olsady v jinych zemich, tid nase
naklady pouze zlomekth zahraninich. Proto jsemfeswdcen, Zze dvody ekonomické
jsou jen zastupné a tyilézitejSi bych hledal spiSe v rovirpsychologické. Zda se mi totiz,
Ze mnozi pogstali upousiji od kolektivni formy pokebnich ritudl zejména proto, Ze se
obavaji svého vlastniho strachu a Uzkosti&Le tak vyhnout nggemné situaci a odmi-
taji byt konfrontovani se svymi emocemi¢hem vlastniho afadu. To je vSak
z dlouhodobjsSiho pohledu Spatn&seni, nelibv takovém pipadt nedostaténym zpiso-
bem prokhla prechodové faze rozlgeni a dotynym miZou hrozit v budoucnu nésledné
psychické problémy. Naopak dodrZzovani, tradicerovgienych pobebnich ritual, maze
pozistalym pomoci strukturovat jednotlivé faze truchlartim nasledhpomoci k lepSimu

zvladani stresovych stav

Dilezitou gicinou, vedouci k zredukovari dokonce k Uplnému zruSeni gebnich
ritualia jsou vzdy spoléenské zrany. V sotasné spokaosti je velice roz&eny individua-

lismus a ten byva vZdy spojovan s vytracenim vzagesolidarity a oslabovanim socialni
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soudrznosti. Tradni kolektivni ritualy jsou na Ustupu a misto niehabjevuji intimjsi
obrady, kterych se mnohdycastni pouze rodinniffslusnici a nejblizsi iatelé. DnesSni
¢lovek, Zijici v naSem geopolitickém prostoru, uz &évze by ndl zpisob polibu rgjaky
zasadni vliv na dalSi posmrtny Zivot Zehého. | to niZze byt jeden zidezitych moment,
ktery ma vliv na rozhodnuti paébni olsad vypustit. Pokud se k této sktrtesti Fida jest
fakt, Ze v naSi spateosti chybi dostatey socialni tlak, ktery by je k tomuimeél, je cel-
kovy obraz rejmy. (O. NeSporova, 2008) Zrychlujici se Zivowinpo se tak odrazi nejen
v nasich Zivotech, ale i v celém naSeffsfupu ke smrti a zachazeni s niélibychom se
pokusit alesp®d na chvili zklidnit svoji mysl a podivat se jakymisobem prozivame umi-

rani, smrt a posledni rozleeni se svymi blizkymi.
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Il. PRAKTICKA CAST
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6. KVALITATIVNI VYZKUM

Iv L

Tato praktick&ast mé vyzkumné prace Uzce souvisasti teoretickou, nelfaekteré jeji
mysSlenky vychazeji z prostudované literatury, o sezzmiuji v piredchozich kapitolach.

Ve vyzkumnéc¢asti tak dopluji jiz zminéna fakta ziskana analyzou téx rozhovory s

respondenty a s vlastni introspekci.

Ke své vyzkumné praci jsem zvolil kvalitativnetodologii, neb0ji povazuji pro tento
druh vyzkumu za nejvhod$i. Tématu umirani, smrti a p@nich rituadl se tak mohu
vénovat hloulsji a 1épe tak pochopit zkoumanou oblast. Vyhodoalikativniho vyzkumu
je to, Zze dopedu neomezuje et sledovanych proénnych a vztath mezi nimi,¢imz je
umozréno komplexwjsi porozumdni studovaného problému. Nevyhodou je silnd redukce
v pactu sledovanych jediric coZz problematizuje zobegmi ziskanych poznatk Zatimco
v kvantitativnim vyzkumu testujeme daglu dané hypotézy, v kvalitativnim vyzkumu jde
o vyvaeni hypotézi teorii, o hledani struktury, pravidelnosii zakonitosti v ziskanych
datech. (Disman, 1993)

S kvalitativnim vyzkumem byva spojovanskalik pristupi, které obvykle vymezuji
jeho hrubé uspadani. V odborné literate sec¢asto uvadi &kolik zakladnich tyfp vy-
zkumi v ramci kvalitativniho fistupu, ovSem s poznamkou, Zediterych autol se mize
toto cEleni i velmi vyrazg odliSovat. Svoji vyzkumnou praci bych mohl nespdadit do
skupiny etnografického kvalitativnino vyzkumu, Ktdryva zaloZzen jednak na terénnim
zkoumani, ale sklad& se i z dalSich velreditych sloZzek, a toipdevSim z pozorovani,
rozhovoi a analyzy iiznych dokumerit Cilem takového vyzkumu je ziskani SirSiho, ho-
listického pohledu na spaleost, institucei urcité skupiny lidi. Tento fistup odrazi Siro-
ké spektrum zajiy zkouma jedince, skupiny, obsahy a formy jejichShani, interakce a
socialni praktiky. (J. Hendl, 2005)

Obecs si myslim, Ze témata rituah ritualniho chovaniijpumirani, smrti a poslednim
rozlowieni se zeielym, naSe dnesSni spofost do znéné miry tabuizovala a samotnou
smrt radji pirenechala odbornikn. To vSak sebouimasi tu skuténost, Ze sedina smrt a
s ni spojené fenomény stavaji témeviditelné pro nas realny&vCim dal vice nabyvam
pieswdéeni, Ze v sotasném stale se zrychlujicim Zivotnim tempu migtpodové ritualy
spojené se zé&vecnymi etapami zivot&lovéka a nasledné l@deni se zeifelym své neza-

w

stupitelné a velmiwlezité misto. Davaji mnoha skdatestem vysSi smysli@d, a zaroue
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pIni funkci jakési zachranné brzdy. Jejme, Ze se Zivoty v naSi postmoderni spubsti
postupr dostavaji na pomysinouikovatku nasi dalSi existence na tomtét&vZalezi jen
na nas, pro jaky osud se rozhodneme. Kdyz jsenpigdlrozhodnutim, jaké téma si vybe-
ru pro svoji vyzkumnou praci, padla moje volba graa tuto oblast. Nec#tjsem vSak jen
potvrzovat a vyvracet hypotézy na zakiadskanych statistickych hodnot, ale@lsem se
pokusit o jakousi hlubSi sondu dékolika lidskych dusi a také je porovnat se svyntiae
spektivnimi zazitky s umiranim a smrti mého otoeztddl jsem se tak ve své praci zam
fit svoji pozornost fedevSim na problematiku dodrZzovéani a praktikovéndlt spojenych

se smrti a porovnat dnesni skuntest s dobou minulou. Zkusit porovnat&m, ke kterym

.....

6.1 Piredmét a cile vyzkumu, vyzkumné otazky

Ve svém vyzkumu jsem se rozhodl z#ihna jednotlivé dii ritualy a rituélni chovani, jez
tvori celou Sirokou oblast skupinygrhodovych ritudl spojenych s koncem Zivottove-
ka. Rechodovych ritudi, které se vztahuji k umirani, smrti a k rodeni se zeielym.
V této praktickécasti se snazim nejprve o r@kehi jednotlivych ritual a ritualniho cho-
vani do pomyslinych skupin, roddnych do ti fazi, které podle Gennepa tvaakladni

osu rechodovych ritudl. Kazda z &chto fazi ma sy charakteristicky typ ritualu.

Prvni skupinu tvio tzv. ritualy odd éleni (odlowteni). Obecrt se jedn& o takové aktivi-
ty a ¢innosti, které ritualnim Zisobem umoiuji odctleni ¢lovéka od gedchéazejickin-
nosti nebo od f@dchazejiciho stavu. Pomoci této skupiny ritusgd néni predchazejici
stav na kvalitativa jiny. Béhem této faze dochazi k odt@ni od stavajicich aktivit. Ve
své vyzkumneé préci jsem pro tuto skupinu zvolilorgy aktivity atinnosti vztahujici se k
obdobi p@inajicich prvnich fiznaki procesu umirani, spojenych se stavefnpgmz do-
chazi k postupnému a nevratnému selhavani zZiaitiezitych funkci orgah a tkani az po
samotnou smrtlovéka. Ricemz se snazim mapovat jak aktivity samotného uroiinay,

tak i ritudlnic¢innosti nejblizSich fbuznych a fatel.

Druha skupina je t¥enaritualy pomezi (prahu). Tyto ritualy stedni prahové faze
prechodového ritualu oztiaje Gennep za takové aktivity, které ritudininiggbem orga-
nizuji pribéh uritého mezistavu, ktery se odehrava mezi minulymudobicim stavem.
V naSem fipact se bude jednat éasové obdobi, které je na jedné strapmezeno smrti

¢loveéka a na druhétasovym usekem nachazejicim se bezpedst pred samotnym po-
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hiebnim ritualem. Tedy obdobim, které Ize charaktemazt jako alegorickou cestu zégn
|Iého z tohoto ssta na onen 4. Pro pozistalé se pak tento stav pomezi vyana pede-
vSim stavem hlubokého smutku, kteryibpakEhlé struktury, ale nové j@Shejsou vytvo-

reny.

Posledniteti skupinu tvé ritualy slouéeni (pfijeti). Jsou to takoveé ritualni aktivity,
které napomahaji k adaptovandveka na nové aktivity, k lepSimu zvladnutiephodu a
naslednému ztotoZni s novym socialnim stavem. Vipact této vyzkumné prace se bude
jednat o veskeré ritudly a ritualni chovasnevané vlastnimu pb¢hu poliebniho obadu,
smute&ni hostirg, aktivitAm spojenym s mistem posledniho agipku a iznym formam

projevu zarmutku, truchleni a vzpominkdm na izdén

V této empirick&asti se pokousSim zaifit jednak na vyskyt a popis jednotlivych typ
dil¢ich rituah v riznych fazich pechodového ritualu konce Zivota, objevujicich sou-
casné spokmosti, a zarovie se také pokousim i o jakési srovnani s minuldstchazim
totiz z preswdceni, Zze sokasny stav ve spaiaosti Ize poznatigdevSim z analyzy histo-
rickych material, podpdeny porovnavanim s dnesni realitou. Cilem vyzkumpumbl byt
pokus o vytvéeni ucelesjSiho pohledu na probihajici 2my v postojich k umirani, smrti a
pohfebnim oladim. Fipadré poznani hlubSichifin tohoto problému, které vedou sou-
¢asnéhailovéka postmoderni doby k tomu, Ze se snazi ze svélotazstale vice vysio-

vat mySlenky spojené &rhito fenomény.

Jsem si &dom toho, Ze rozsah této prace mi zdaleka netiujezabyvat se podrobnou
a hlubokou analyzouifgin stavu této slozité, ale pro zivot jedince velsfmosti, dilezité
problematiky. Snazil jsem se nalézt v odborné ditde podobn zantiené kvalitativni
vyzkumy, w&nované tématuipchodovych ritud konce Zivota v nasi sdasné spoknosti,
na které bych mohl navazat, ale bohuzel méa snalla waprazdno. Pokousim se tedy o
svij vlastni vyzkum a doufam, Ze si toto téma, najdeano sgrizréné studenty, ki@ se

e

také pokusi rozvijet tuto problematiku kvalitatismpristupem.

Pro lepSi orientacikhem rozhovar s respondenty jsem si vyiitlonasledujici strukturu
otazek rozdlenych do ti skupin, podle jednotlivych faziigchodového rituélu. Otazky
slouzily jako diti, nAvodné otazky polostrukturovaného rozhovoreré&mohli responden-
ti volné rozvijet a pouzivat tak své aktualni myslenkyrétee jim jevili pro danou oblast

Z jejich pohledu tllezité.
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Navodné otazky pouzité v polostrukturovaném rozhowvau:

Otazky prvni skupiny — ritualy a ritualni chovanémumiranim a smrti.

Kdy jste poprvé myslel/a na smrt a co vzbudilo tugslenku?

Kdybyste ¥dél/a, Ze Vam zbyva par &siai Zivota, jak byste se je snazil/a prozit?
Kdyz premyslite o vlastni smrieho se nejvice bojite?

Jaky je vas postoj k eutanazii?

Ma podle Vas utrpeni smysl|? Jaky?

Jak si peji jednou zerfit.

Prejete si, aby Vam bylipumirani kdo na blizku? Kdo?

Prejete si po své smrti darovat organy?

Chgl/a byste ped svou smrti sepsat 2@

Otazky druhé skupiny — ritualy a ritualni chovarmdainsmrti a poibem.

Co Vas napadne, kdyz slysite slovo smrt?

Co si myslite o Ziv@tpo smrti?

Premyslite gkdy o své smrti? Kdy? P8

Ci smrt je podle Vas nejite zvladnutelna?

Jak bych chtl/a byt jednou poiben? (Zisob polibu, rakev...)

Otazky feti skupiny — polebni ritualy, mista posledniho odiotku, truchleni.

Jaky smysl maji podle Vas v dnesni dgohebni ritualy? Které jsou podle Vasldzité?

Prac?
Jaka byla tradice pobivani ve vasi rodig? Znenila se Bhem vaseho Zivota? Jak? &?0
Jak byste vy projevili zarmutek nad smrti vasSehinkiéhocloveka?

Méate vy sam/a ¢akou gedstavu o svém vlastnim pgbla? Pokud ano, popis. (€la ano-

ne, civilni, cirkevnifecnik, krnéz, bezire¢nika)

Jak si pedstavujete misto vaseho posledniho ¢ofp@? (Hrob, urnovy haj, rozptylova

loucka...)
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Prejete si smutai slavnost? Jakym apobem by se #ta uskuténit?
Jak byste clkt/a aby si Vas lidé po vasi smrti pamatovali?

Takto sestavena struktura navodnych otazeRki selmi oswdcila, protoZze mi do zra
né miry pomahala drzet se schémati vplmi dlouhych rozhovorech, které sékdy od-
vijely porgkud jinymi cestami, nez jsemipodre predpokladal. Neckt jsem vSak pokaz-
dé zasahovat do plynouciho rozhovoru, nejsem gedpokladal, Ze kdyZz poskytnu re-
spondenim volrgjSi prostor, dozvim se moznadjaké zajimavé myslenky na toto slozité

téma

6.2 Metody ziskavani dat

U etnografického ifistupu kvalitativniho vyzkumu si iieme metody stu dat gedstavit

jako uckité postupyi kroky, pii nichz se snazi humanérzantieny vyzkumnik rozkryvat,
odhalovat a posléze interpretovat skatesti, které vytvieji socialni realitu v konkrétnim
spole&enstvi. Vzhledem k tématu své vyzkumné prace, semolil tyto zakladni metody

kvalitativniho skru dat:
» Metoda moderovaného rozhovoru (polostrukturovanénterview)

Rozhovory pai mezi nejvyhod#si, ale zarovie i mezi nejobtizsjSi metody pro ziskavani
kvalitativnich dat. Polostrukturovany rozhovor bysdvykle ozndovan za nejvice pouzi-
vanou metodu interview. VyZaduje oproti nestrukam&mu rozhovoru slo2j8i pripravu,
kdy si vytv&ime rejaké konkrétni schéma, které obsahuje okruhy otazalkteré jereba

se v pfibéhu rozhovoru respondenta ptati &vém vyzkumu, jsem si tedy navodné otazky
pripravil jiz pred rozhovorem. &hem samotného interview jsem se snazil dworzasaho-
vat jen velmi mélo, aby byl zachovan co rtefeergjSi pribéh. Otazky tak mohli plynule
meénit své pdadi. Stavalo se, Ze respondent sam oéliiidwna otazku tive, nez byla polo-
Zena.Casto jsem také do probihajiciho hovoru nezasarmamairng, neba jsem gedpo-
kladal, Ze by se mohl respondent sponéarmzhovdit a vytvait tak zajimavou myslenku,
kterou bych nasledmonhl pouzit k ogejmeni zkoumaného tématu. Hned v Gvodu kazdého
rozhovoru jsem se snazil dotazované osoby&asio elu vyzkumu a zarowese jim
pokusil vyswtlit problematiku pechodovych ritudi, s jejich strukturou, @denim a funkci,
kterou zastavaji v zivétéloveéka. Takovymto zfisobem pomoci navodnych otazek probi-

haly v8echny rozhovory, s vyjimkou polostrukturogaa rozhovoru, ktery jsem vedl
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s krezem Oldichem. V tomto pipad se odvijely hovory na téma ritualniho chovani
v obdobi umirani, smrti a pt#bnich obadi v porgkud volrgjSi formg a podstatné mys-
lenky, které vyplynuly Bhem naSeho rozhovoru, uvedu 8@t od ostatnich polostruktu-
rovanych rozhovdr ovlivnénych navodnymi otazkami. VSechny dotazované jsehagal,
zdali bych mohl k zaznamu nasSeho rozhovoru pod@zhamové zZdézeni, v nasemifpact
zvukovy zdznamnik. Respondenty jsem také ujisélvésSkeré zdznamy mnouifrené
zastanou anonymni, Ze budou pouzity jen zael€dm mé vyzkumné prace a zieg viast-
nim publikovanim sélenych informaci je znovu poZzadadm o autorizaepganych rozho-
vora. P kazdém rozhovoru, ktery jsem né&hna zvukovy zaznamnik, jsem si u jednotli-
vych otazek poizoval drobné poznamky, jakési kg duleZitosti, abych ¥dél, na které
otazky dotazovany kladlidaz a ktera ho naopak zcela mijela. Rozhovory js&$inou
ukortil, kdyz jsme téma Werpali, nebo kdyZz se &aly odpowdi opakovat. Rozhovory
s respondenty probihaly v obdobi od ledna do d@0@& a trvaly cca od 70-120 minut.

* Metoda pozorovani — introspektivni metoda (retropekce)

Introspektivni pistup ma v historii i satasnosti kvalitativnihoifistupu svoje nezastupitel-
né misto. Zvlastni postaveni introspektivnich mgéodano mimo jiné tou skuteosti, Ze i
vyzkumnik, tak jako kazdy jinglovek, provadi sebereflexi. Jednu z metod, kterou jsem
rozhodl pouzit ve své praci je retrospekce. Retksipsi mizeme pedstavit jako ufitou
alternativu ke klasickétrpmé introspekci, ktera je charakterizovana jakeospektivni po-
zorovani, které provadime az po pfobuti zazitku. Timto zajsobem pozorujeme to, co
Vv nas uskuténény zazitek zanechal, a pracujeme tak, jednak semigkovym materialem
a také s materialem, ktery vznik# pktivaci vzpominky a jejim aktualnim znovuproxfiti
(M. Miovsky, 2006) K tomu, abych se pokusil ziskatkovy, holisticky pohled na zkou-
mané téma rituél spojenych s koncem Zzivotdovéka, jsem do vyzkumnéasti zaadil
krom¢ polostrukturovanych rozhowviors respondenty a obsahovou analyzouutex$wij
vlastni introspektivni pohled na toto téma, kdengerpal mimo jiné i ze zazitks umira-

nim a smrti svého otce.
* Obsahové analyza dokumeni (verejné a soukromé dokumenty)

Samotné dokumenty mohou #itobud’ samostatny datovy podklad vyzkumu, nebo jako
v pripad této prace mohou dafivat data, ziskana jinymi cestami, fitfad pozorovanim

sz

a rozhovory. Zvlastnost prace s dokumentycggov tom, Ze tyto materialy existuji neza-
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visle na nas, my je nevytkitne, pouze je musime shromazdit aridt podle obsahu. Pro
zpracovani dat jsem pouZzil metodu obsahové anakfeya se v humanitnichédach po-
sledni dobou staleasgji vyuziva ke zkoumani pisemného nebo vizualniheenédu. Ci-
lem obsahové analyzy je hledat vyznam v jazykovéaten@élu, ktery reprezentuje lidské
komunikani procesy. (S. Svec, 2005)i Rpracovani dat mi neslo ani takéetnost opaku-
jicich se ritual, které bych naslednmohl kvantifikovat, ale fedevSim o samotny jejich
vyskyt, & jiz v jakékoliv podoB. Ke slgru potebnych dat jsem vyuZival, jak téxv od-
borné literatée, tak také i soukromou korespondenci, vyh&adrrodinného archivu.

K tomu kroku n¢ vedli zejména etickétody.

6.3 Vyzkumny vzorek

K vybéru responderit jsem zvolil, vzhledem ke zvolenému tématu vyzkumetodu za-
mérného vyléru. Nejprve jsem se snazil vybirat vyzkumny vzorekruhu svych zna-
mych. Ktomu n§ vedla gedevSim moje iedstava, zelovek, se kterym se delSi dobu
znam, bude sdiljSi a otevergjSi ve svych odpaidich, a Ze by tudiz i takto z&bhena pra-
ce mohla byt zajimava. Pa&kolika neuspsnych rozhovorech, jsem da@k nazoru, Ze
musim respondenty do svého vyzkumného vzotleeejen pdivéji vybirat. Moje dosa-
vadni neusfchy nepramenily z toho, Ze by respondenti ndicha rekteré otazky odpovi-
dat, ale Ze ziskané odpm byly, buf’ vSechny velmi podobné, nebo Ze radotazovani

nebyli schopni odpovidat pro nedostatek zkuSesastiiranim a se smrti.

Rozhodl jsem se tedyghodnotit suj pavodni zamdr a vybirat i mezi profesionaly,
ktefi bezné prichazeji do styku s umirajicimi a se smrti. Druhgfirezitym kritériem pro
moji volbu, nEla byt jednak ufita ndzorova vyhramost dotazovanych a také jejich zkuse-
nosti s umrtim blizké osoby v nedavné minulostikddec jsem do svého vyzkumného
vzorku vybral gt osob, které byli ochotny podilet se na mém vyzkuxsichni dotazovani
Ziji v Kralovéhradeckém kraji a jejichék se pohybuje v rozmezi od 38 do 71 leti 4
nich maji ukokdené vysokoskolské vthni humanitniho simu. Dva z nich jsou gtdo-
Skolaci.

Z &chto pti osob, se d¥ b¢Zzre ve své profesi setkdvaji se smrti a umirajicinmezK
Oldrich, pri zaopatovani umirajicich adnem pokiebnich obadi a zdravotni sestra Rena-
ta, kterd jiz ®kolik let pracuje v hospicovém fiaeni, kde pomaha termin&lmemocnym

pacientim. Tyto dva profesionaly dojfulije trojice respondeif ktefi vSichni nedavno zazi-
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li smrt blizkéhoc¢loveka. Vychodni filozofii ovlivieny cvicitel jogy Josef, ktery jak sam
uvadi, nendl k smrti moc daleko. keg’ansky orientovany mystik a utec Ladislav, jez
podle svych slov mysli na smrt tila neustale a ateisticky z&fana Jana, ktera kdyz slysi
slovo smrt, tak citi smutek, prdzdnotu a boleshtd gporekud pestry vzorek respondént
do jisté miry odrazi i dnesSni nazotomevyhragnou postmoderni spaierost. Rehledna

charakteristika vyzkumného vzorku je uvedena v ni&ené tabulce.

respondent &k vzdlani rodinny stav get dti, profese duchovni
jejich wk zangteni
Oldich 44 VS svobodny 0 kréz katolik
Renata 38 VS rozvedena 1(10) zdr. sestra katolicka
Ladislav 47 VS rozvedeny 0 vychovatel mystik
Josef 71 sS manzelstvi 2 (48, 39) aahodce jogin
Jana 38 Ss partnerstvi 1(6) asistentka ateistka

Tabulka | : Charakteristika vyzkumného vzorku.

Vyker vzorku respondeiit i¢astnicich se polostrukturovanych rozhdver tvdicich
souwast vyzkumné prace, jédtlopkiuje moje osoba, jez provadi retrospekci vliastnich p

Zitych udalosti spojenych s odchodem blizké osoby.

6.4 Validita, triangulace a zpracovani kvalitativnich dat

Kvalitativni postupy vyZaduji poénné presny popis dat. i&nymi metodami sbu dat, tak
ziskavdme cenny material o zkoumané r&aWalidita vyzkumu zavisi z velkéasti na
skute&nosti, jak pravdi¥ vyzkum reprezentuje zkoumany jev a jak pragdm umi vy-
zkumnik dolozit. Podle Hendla, jdéi fxvalitativni analyze pedevSim o systematické, ne-
numerické organizovani dat, s cilem odhalit tém@atayidelnosti, formy, kvality a vztahy.
(J. Hendl, 1997). Validituiftom ovliviuje hned skolik faktoni. Rozhodujici je aleipde-
vSim kvalita ziskanych dat, @pob jejich zpracovani a kotrgd prezentace vysletky-
zkumnikem. Ke zkresleni e dojit, a tak€asto dochazi, diky jednostrannému pohledu,
kdyz vyzkumnik vybira pouze ta data, ktera zapatajieho koncepci, ktera hditahuji a
zdaji se mu vyznamna. Na druhou stranu je dluZzmfoout, Ze Uplna eliminace zkres-

leni dat vyzkumnikem je prakticky nemozndil€Zitou metodou validizace je triangulace.
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Tato metoda se vyztaje hledanim a dovanim pozice fednetu vyzkumu prosednic-
tvim ti a vice fiznych zdroj dat, tht pohledi, méteni, postaj, vyzkumniki atd. (M.
Miovsky, 2006)

Pro validizaci ve své praci jsem pouZzil trialagi metod ziskavani dat, kdy jsem pouZil
metodu pozorovani, vlastni retrospekce, metoduspraikturovanych rozhovara metodu
analyzy dokumeiritz dostupnych zdr@j VSechny vySe uvedené metody jsem jiz vice zmi-
nil v kapitole: Metody ziskavani dat. Ghbych se zde pouze vice zminit o ziskavani a
zpracovani dat pragdnictvim polostrukturovanych rozhowoiRozhovory jsem pizoval
na mp3 audiozé&eni a zarouve si bithem hovoru zaznamenéaval drobné poznamky
k odpowdim, které jsem pokladal zaildzité pro vyzkum. Zejména to platilo vipadt
volnéjSich rozhovait s krezem Oldichem. Rozhovory s nim &y porgkud jinou struktu-
ru, a proto jsem se nakonec rozhodl uvéspisy jeho rozhovar v nasledujici kapitole
odcklene od ostatnich respondéniTranskripci jsem nepizoval doslovnou. Text bylcAs-
ti upraven, zbaven slovni vaty akiteré nepodstatné pasaze byly vypogt Festo jsem se
snazil o zachovani autetriosti vypowdi, a proto je také ponechal v hovoraei. Na
konci kazdé skupiny rituéla jednotlivych tematickych otazek, jsem pro Igpghlednost
analyzoval text a proved| redukci do podoby z&mgth indukovanych kategorii, které 1épe
vystihuji probirané téma a je mozno s nimi dalegpvat. Nakonec jsent@psané rozhovo-
ry opst zkonzultoval s dotazovanymi, pozadal jeigppdné dopléni nebo korekturu a na-

sledrg také o autorizaci.

6.5 Vyzkumna zjisténi a analyza dat

6.5.1 Obsahova analyza dokument

Ke skEru potebnych dat jsem vyuzival zejména textodborné literatury, vztahujici se ke
konkrétnim ritudlm a ritualnimu chovani dané skupiny odpovidajttslpSné fazi (od&
leni, pomezi, slateni). Zvlag je uvedeny tradni pristup a pistup praktikovany

v sowasné dob&. Takto jsou rozéleny i analyzované indukované kategorie.
Ritualy a ritualni chovani v obdobi mezi umiranim asmrti (ritualy odlou éeni).

Jak jsem se jizitve zminil, umirani byvaldasto udalosti wejnou a ritualy s nim spojené
umoziovaly lidem Iépe se vyrovnat seétam, jak v rovid nabozenske, tak i &tské.

Podle tehdejSich zvyklosti byvalo velmilezité, aby byl umirajici v okamziku smrti usmi-
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fen s Bohem, ale i s rodinou a také se vSemi lidrkterymi &Zn¢ piichazel do styku. Pro-
to podstupoval celodadu ritualnich Ukoin, provazejicich jeho posledni chvile Zivota.
V téchto poslednich ritualech se tak prolinalgmé aspekty, jak z duchovni oblasti, tak i ze
swtského prava. Vileg'anské spoknosti se tak vyznamnym épobem zformovaly ritua-

ly umirani a smrti do jakéhosi stabilniho ramcenrktvdily tyto ritualy:

Ritual posledniho pomazani

Rozloweni svatosti,posledniho pomazani“probihalo pesré definovanymi ritualnimi
akony, slovy a gesty. Umirajici se snaZzil odejis##a se vSemi usrign. Tento ofad se
vykonava i dnes, ale v jiné podbh za trochu jinym ¢elem. V sodasné dob byva zati-
Zen stale mnoha nedorozémimi. Lidé mu sice stale jaStikaji prost ,posledni pomaza-

M0

ni* nicmeérk cirkev se jiz dnes tomuto ozimwvani spiSe brani a ozhge ho jako,poma-
zani nemocnych“Rozdil totiz spéiva v tom, Ze svatost pomazani nemocnycdtZenne-
mocny gjmout i vicekrat za zZivot. Vzdy, kdyZ se jeho stgwrazreé zhorSi. Neznamena to

vSak, na rozdil od dob minulych, Ze se tedy jedaktdezprosedni gipravy na smrt.

Ritual pozehnani

K tradicnim olfadim umirani v domacim prdsdi patilo vzdy také davat vSerdenim
rodiny, @edevsim potom &em, pozehnani. Vit¢jSich dobach péto k velké hanb,
kdyZz by se dtem nedostalo od jejich ragi pozehnani. #tom nagiklad v rekterych kra-
jich v Cechéach bylo i samotném aktu zehnani je$tutno dodrzovatdkteré ritualni Gko-

ny, jinak by Zehnani nemuselo byt platné. (A. Nélaéa, 2004)
Ritual loeni

Také ritudly lodeni hréli vyznamnou roliip umirani nemocnéhlovék se na smrtelné
posteli lowil se svoji rodinou a ffateli, které zarovetaké zadal o odpusti. Umirajici se
snazil vypdadat vSechny své zavazky, jakéeny rodiny, tak také i se svymi sousedy a s
obci. V lidovém povdomi bylo také jagshznamo, Ze by g umirajiciclovek jeSe za své-
ho Zivota vyidit vSechny své zalezitosti ohledrodinného majetku, detré peréz a Sper-
ka. Kromg téchto vSech ,povinnosti* které ghumirajici gred svou smrti vykonat, ¢ta
podle lidovych tradic velkoutdeZitost i jeho posledni wWena slova af@ni, ktera pronesl

na smrtelné posteli. (A. Navratilova, 2004)

Ritudl posledniho gireni
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Posledni ptizeni neboli také testament, poslediiewi zawt, je v podstat pravni akt,
kterym se umirajici majetkéwyrovnava se svymi blizkymi. Testameritdinou pdizoval
umirajici az &sre pred svou smrti, kdy uz on sam tuSilipmeodkladny konec. Autor za-
véti se snazil rozéit veSkery nemovity i movity majetek podle svéh@&domi a také &t-
Sinou v souladu s tim, co o@dho okoli @ekavalo. Takto sepsana Zébyvala podepiso-
vané s¥dky a potom uklddana na radnitirychtu, aby po smrti hospotamohlo byt ti-

néno spravedinosti zadost. (A. Navrétilova, 2004)

Zhruba takovymto nebo podobnynugpbem byly provathy nekteré vyznamné ritudly,
a to jak samotnym umirajicim, tak také i jeho rigfsmi v obdobi mezi umiranim a smrti

v minulosti.

Portkud slozitjSi je pohled na ritualgi ritualni chovani v obdobi mezi umiranim a
smrti v naSi satasné dob. V tomto vyzkumu se za#im na nemocné v terminalni fazi,
jejichz nemaoc jiz nereaguje na kurativnida a zarove jejich p&e probiha v hospicovém

zaizeni.

Jsem feswdcen, Ze wkteré skupiny ritudl, které se objevovaly vtomto obdobi
v minulosti, jsou i u satasnych umirajicich pacieénpiitomny, avsak v jiné modifikované
podolE. Nagiklad ritualy loweni jisté i dnes stale sehravaji svou vyznamnou roli. Pouze
vlastni akt lodeni se jiz neodehravd na smrtelnéikl v prostedi domova, ale tén
vyluéné v nemocninim ¢i hospicovém progedi, alesptd u umirajicich paciefit
v terminalnim stadiu. Skutrost, Ze naSe spdalgost smri¢asté&né tabuizovala a tinila ji
nevaejnou, se promitla i do samotnych ritwdbuceni, nebé vlastni okamziky loteni
probihaji zcela wité v daleko intimgjSi podol#, nez tomu byvalo idve. Ri koneiném
aktu umirani a smrti byvéasto u pacienta jen velmi malo lidi, mnohdy vSak ngkdo z
oSetujiciho personalu. fvoda, prat tomu tak je, Mmze byt mnoho, ale ten hlavni je mys-

l[im v naSich hlavach.

Krome jiz zmingné skupiny ritudl jsou ostatni bdi zcela potl&eny, vzhledem k velmi
zvySené absenci viry v naSi gaané spoknosti nebo jsouietransformovany do jiné po-
doby a vyznamu. Ndfklad za¥t'. Neekl bych, Ze by se dneSni podobaétiapodle sou-
casného otanského zakoniku zcela vytratila z naSich Ziyggn si myslim, Ze jiz nehraje

tak zasadni roli, jako tomu bylo v dobach minulydtdy posledni pbizeni paitilo
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k zdsadnim a podstatnym strukturam socialnich aimich regulatii Zivota nejen samot-

né rodiny, ale i celé obce.

Drive byly olfady a ceremonie spojeny daleko vice s celou tehkejfirou a hlava
s naboZenstvim. To vSak neznamen@, Ze diesrik mize Zit zcela bez jakychkoliv ritu-
ali a obzvlast pak v takovych chvilich, jako jsougqthodové krize, spojované s koncem
Zivotni pout, a to jak pro samotného umirajiciho, tak i prajélizké.Podle J. P. Grunda
proces modernizace ritddineznamena Ustup ritudkze Zivota spoknosti, vede pouze
k premené jejich obsalh a forem. Jednou z hlavnichiign setrvalosti ritual je jejich od-
lehcujici a integrujici funkce, a to if@sto, Zze wade pripadch ztratily svoji posvatnost a
piedstavuji tak do zaé miry pouze jakousi stereotypiza&ainosti, ktera vSak obsahuje
svoji dilezitou symboliku. Pravtato gevaha symbolického nad technickym je to, co odli-
Suje ritual od zadhnutych stereotypnich jednani. Symbolicky vyznamatniho chovani
ani nemusi byt jagnnebo u¥donele vytvoren, zalezi vSsak na tom, jak symbolicky vy-
znam jednotlivy akt& vnimaji a jakym zpisobem ho hodnoti.tRodni ritudly tak byvaji
nahrazovany spiSe ritualizovanytimnostmi, kdy posvatné ustupuje do pozadi. Takovéto
¢innosti se potom pro dneSnibloveka stavaji smysluplné, protoZze mu dodavéjsivpocit
bezpei. (J. P. Grund, 1993)

To se mize projevovat mnohaiznymi zpisoby. Pdinaje tim, Ze si takovyloveék
striktn¢ ¢asow rozplanuje, co musiéhem dne zvladnout, nebo rtdgad tim, Ze se snazi
v pravidelnych intervalech psatigwlastni denik pocit a nalad, které prozZiva. e se
také v pravidelnéndase oddavat modlitbam, meditacénjinym formam rozjimani. Jindy
muze dochazet k pravidalrse opakujicim péeébam intimnich kontaktéi potitebam sdilet
sveé existencialni otazky s osobou duchobitizkou. Mnozi mysli i na smrtelné posteli na
to, jak by ng&l probihat jejich vlastni pdkb, kde by si fali, aby spéinuly jejich ostatky,

aby jejich poleb nestal parstalé mnoho pez a mnoho dalSich podobnych tvah.

Takovych osobnich ritugje jist celafada a maji své misto ve vyznamnych Zivotnich
okamzicich¢loveka, predevsim v obdobi krizi, nejistot a zasadnickErzniyto ritualy i
ritualni chovani se mohou projevovat do jisté ngrgw jako ukité tlumici stabilizatory
chovani, mohou zvySovat solidaritu mezi aktéry wowe i prispivaji k utvéeni vzajem-
nych vztali. Velmi dilezité v souvislosti s ritualnim chovanim umirajfcie také usdo-
mit si v jaké fazi procesu umirani se prawotyény nachazi, protoze préawony faze, tak jak

je nastinila ve své praci Dr. Kiibler-Rossova, biyki§ové pro pébeh procesu umirani.
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Clovek, ktery jiz dospje do posledni faze siehi, mize uzivat kazdé chvile, kdyie
byt se svymi blizkymi, radovat se gaké maltkosti, a pitom uz miZe byt nakréen ke
klidnému odchodu. V takovych chvilich se wtSnou nejednéa o obavy umirajiciho, ale o

obavu jeho blizkych, o jejich strach z umirani. {@d&kova a kol., 2007)
Indukované kategorie
Tradice :

Ritual posledniho pomazamitual pozehnaniritual loweni, ritual posledniho pgizeni

Souwasnost :

Dochazi k modernizaci rituél premena obsah a forem pavodni ritualy byvaji nahrazo-

vany ritualizovanyméinnostmi Ustup od posvéatna.

Meditace, modlitba, rozjimani, psani denik, zaznamy pocit a nalad,pot‘eba intimnich

kontakfy, sdileni existencialnich otdzakyslenky na vlastni pabb, radost z madikosti.

Ritualy a ritualni chovani v obdobi mezi smrti a pditbem (ritualy pomezi)

Cas mezi smrti a pshem byval obdobim, které bylo tradé vyhrazeno oznameni amrti a
piipravam k pochovani mrtvéhogkmuz patlo i prijimani soustrastnych na¥sta gani.
Toto obdobi bylo také spojovano s odpdnosti poastalych za spkni vSech Ukod, které
byly dulezité k distojnému rozloteni se zeielym ¢lovékem a ndli zarover napomaoci

k jeho cest do zas¥ti. Podle toho, jak f@depisovaly tradice a vira,éirbyt zeniely pri-
praven k symbolickému i readlnému vytami ze s¥ta Zivych. Gilezitost tohoto obdobi
spaiivala jiz od starychigdikes’anskych dob vigswdéeni, Ze od chvile smrti az do ritu-
alniho potlibeni je neboztik neustale obklopen zlymi duchy mat®y, proti kterym je po-
tiebné se branit. Tento jehdephodovy stav igdstavoval vzdy i realnou hrozbu pro po-
zustalé. Proto byly fipravy k vlastnimu paibivani spojovany s celotadou magickych,
ocistnych a ochrannych rituglkteré se rély jednak postarat @&lo zenielého, ale satas-
n¢ i zklidnit jeho dusi, aby neéa divod vracet se zpatky na zem. K tomuto cilésmnaly
vSechnyc¢innosti spojované s Upravou neboZtikowka,t wetné jeho uloZeni do rakve a

piesunu naifbitov. (A. Navratilova, 2004)

Smrt zerfelého byla oznamovéna vyzvnim kostelnich zvain Bezprostedre po smr-

ti se v mist zentelého rozez#o , zvoreni umiracku“ na jehoz zvuk se lidé zastavovali a

modlili. Podle starych tradic se smrt hosp@dtaké oznamovala konim, psovi &lam.
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Smrt hospody# pak diibezi a dobytku, ktery opatrovala. VSechny d&ignosti, které
potom néasledovali, 8l spoleiny z&klad ve \e v posmrtny Zivot a v mozny navrat duse

zentelého.
Otevirani okna

Ritual otevirani oken, ale i sundavani péék z hrné se provad z obavy, aby se duse
zentelého neusidlilagkde v dond. Proto se hned po umrti otevirala v mistnostiizéého
okna, aby jeho duSe mohla mistnost snadno opAsttk na druhou stranu lidova tradice
hovai o tom, Ze duSe zamiého setrvava az do petoniho obadu u ¢éla zentelého. Podle
toho se také <lem zachazelo. Byla mu projevovana co ®givlcta, aby se neigobila

jeho nespokojenost.

Zastavovani hodin, zahalovani zrcadel a abraz

Tyto ritudly se na mnoha mistech naSi gemvlas€ na venkow praktikuji v podstait
dodnes. Tat@innost byvala vysétlovana jako jisté projevy ucty a smutku k zelému.
Podle starych ifedstav se kdysi také#ilo, Ze duSe ma schopnost #idse svém odrazu

v zrcadle dvojnika a odvést ho do zahrobi. Ze gthjriivoda se také zerelému zatldo-
valy ai, aby si nemohl vyhlédnoutkoho z rodiny a vzit si ho s sebou. Nejen vi&kale

I Usta byla nebezpea, nebé také ona mohlagkoho vtahnout s sebou. Proto se podvazo-

vala brada zemelého Satkem, ktery ghpotom kouzelnou moc. (A. Navratilova, 2004)

Omyvani tla zenfelého a jehoifipraveni do rakve

Provadni tchto ol¥adi vzdy patilo k prvoradym povinnostem péstalych. \&tSinou tyto
prace vykonavala starSi zena z rodinpiibuzenstva. NebozZtika umylatasala, byl-li to
muz i oholila. Umyvani mrtvého pgétalo mezi velké projevy Ucty. Na zakka#ontaktni
magie se #&filo, Ze vSechny fedmnety, které gijdou do styku s mrtvym, @¥ou zahynout.
Proto vSechny musely jit z domu prprive nez zerrelého ulozili do bile vystlané rakve,
vykropili ji svécenou vodou. Potom teprve neboZtika ddheho do svataich Sab ulozili
do pipravené dewveéné rakve spolu siznymi svatymi obrazky,izencem, kizkem¢i mod-
litebni knizkou. (A. Navrétilova, 2004)

No¢ni hlidani a drzeni strdze u zitého

Takovyto rituél souvisel sipdstavou, Ze az do p@bniho obadu jsou neboZztik i pédsta-

li, vystaveni fisobeni temnych sil. ProtoZze temné sikgqbi gredevSim v noci, byloide-
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Zité udrzovat u hlavy zefelého negetrzitt zapalenou svici tzwecné s¥tlo. Po celou tuto
dobu, az do samotného [bh, se uiZzka zentelého schazeli jeho znami a &iluse
s nim. (A. Navratilova, 2004)

Pro nds sa@asny s¥t jiZ ma vyznam smrti patkud jinai rozmér, nez tomu byvalo
v minulosti. Napiklad sociolog Z. Bauman uvadi, Ze v postmodernlesposti nema smrt
stejny vyznam, jako #fa v minulosti, kdy lidé spiSe¢iili, Ze v pistim Zivot budou od-
meénéni nebo potrestani za to, jak se chovali na tomtdes Déle tvrdi, Ze vSeobecny Upa-
dek viry v posmrtny Zivot, patrny v zapadni kiétuzmensil schopnost ndboZenskérs p
swdceni ugovat, jak se mame chovat v tomto zi&oto podle gho vede k tomu, Ze se
v postmoderni spotaosti lidé zamituji spiSe na vnihi hodnotu tohoto Zivota, nez aby

néco investovali do Zivota posmrtného. (S. Payneokdl.a2007)

Obeck se niizeme shodnout na tom, Ze v naSi, dnesni z&paikntované spotmosti,
zatim nejsou formathani wcr¢ zvladnuté bezprostdni chvile po smrti. VelmitdeZzitou
roli také sehrdva skuteost, jestli pacient zefel sdmci za doprovodu svych blizkych.
Prvni okamziky po skonu blizkéhtlovéka byvaji casto naplany bezradnosti. ethto
momentech psychologoveé radi, aby na sebe tadlov¢k nechal fisobit ticho a zvlastnost
tohoto okamziku. Na fichod oteveného Zalu je jeStas, nejprve je nutné&ipmout ztratu
a pochopit, Ze se stalo to, co sekavalo. Reakce na ztratu mohou byt vyeaindividul-
ni a bylo by chybou branit se spontannim prafevprvniho smutku. (H. HaSkovcova,
2007)

V sowasné dob konstatuje amrti vzdy I€ékgodle platnych odbornych kritérii. \ébné
praxi byva najasgji smrt oznamovana jako nevratna zastavadsrid#gnnosti. V @gipadech,
kdy se zvaZuje odid orgari pro poteby transplantace, se pouZziva kritérii smrti mozku.
Kdyz ¢lovek zenfe v nemocrinim ¢i hospicovém prosgedi, je pateba mu bezpro&tdre

zajistit intimitu a to bul’ pouzitim zasiny, nebo pevozem do mistnosti k tomu dane.

P&i o mrtvé €lo nasleds provadi zdravotni sestra. Jeji povinnosti_jeritazenielému

oc¢i, podvazat bradu, swlené &lo ulozit do vodorovné polohy nfisté prostradlo a omyt

je. Zarover se také musi postarat o vSechny Sperky a cenktest® musi zebelému ode-
brat a tuto skutaost uvést v ohledacim listu a chorobopisu. Zdmsveestra musi také

zajistit nalezitou identifikackenielého s hodinou a datem umrti. Nakonegl@ zabaleno

do prosé¢radla a ponechano &wodiny v klidu,bud’ v pokoji na pislusném odéeni, nebo
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ve zvlastni pietni mistnosti. DalSi povinnosti tom jiZz vztahuji jednak k poZzadovanym

administrativnim Ukofim a také k pazstalosti. (H. HaSkovcova, 2007)

K dalSim ritualm tohoto obdobi v s@asném institucionalnim modelu figbovinnost

|ékare nebo podtené osoby neodkladrinformovat o Umrti parstalé Tato oznamovaci

povinnost je podle s@asné legislativy uloZzena zakonenti¢pmz je mozno zvazit vlastni
oznameni, bdi formou textové zpravy, nebo zvolit os@f#i pristup, rozhovoru |éka
s poZistalymi. Myslim si vSak, Ze by si lékan¢l vzdy najit chvilkuc¢asu na_rozhovor

s blizkymi zentielého,a také jim nabidnout moZnost posledniho rosoi pokud to z#-

zeni umo#uje. Posledni dobou se totiZ i u nas zavadi dogpvakterych zdravotnickych
zaizenich, pedevsim hospicové pé, forma jakéhosi dadu posledniho rozlgeni. Kdy
je mrtvé tlo, obleiené do potebnich Sat odvezeno do zvlastniho pokoje, ktery je pietn
vyzdoben kétinami, ale i Zidlemi pro pawstalé, kté se tak mohouistojre rozlowit se

svym zenielym.

Ze zdravotnického #aeni je zerrely nasledd pievezen poiebni sluzboudle vykéru

pozistalych a ti pak zaroviesjednavaji dalSi sééasti olfadu bezprogedre predchazejici

samotnému pabu, jako je_vyBr smuténiho ozndmeni, vy vlastniho potebniho oba-

du, cirkevniho, sitskéhoci zcela bez otadu. PoZistali se rovi&Z rozhodnou pro Zjsob

pohbu do zerinebo prakremacia provedou vyr vSech dalSich moZnosti a nabidek (typ

rakve, hudba, smutri projev, k¥tinova vyzdobaatd.), gipadré mnoha dalSich nadstan-

dardnich sluzeb poskytovanych dneSnimitpbhimi sluzbami.

Mezi dalSi ritualni ukony souvisejici s tint@sovym obdobim, patkrome jiz zmins-

ného_umrtniho oznamerdbsahujici zakladni tdaje o tom kdo a kdy idra kde bude mit

pohteb i kondolefini projev soustrastPrestoze je mozné dnes zakoupit ifedggrné mnoz-

stvi prefabrikovanych smuteich gani, jsem peswdcéen, ze je vzdy lepSi napsat projev

rucné a projevit tak nalezitou Uctu k pistalym. Za projevy soustrasti se tak&uje a to

bud’ formou Ustni¢i pisemnou. Satasna praxe uvadi optimalni dobu pro vykonani po-

hiebniho obadu zpravidla §& az Sest dni po amrti.
Indukované kategorie

Tradice :
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Vyzvareni kostelnich zvoi, zvonsni umir&ku, ritual otevirani okna pro dusahalovani

obrazi a zrcadel,zastavovani hodinomyvani &la zentelého a jeho ifprava do rakve,

nocni hlidani a drzeni straze u zigiého.

Souwasnost :

V postmoderni spotmosti nema smrt stejny vyznam jako v minulogfeobecny Upadek

viry v posmrtny Zivotlidé jsou zansfeni na hodnoty tohoto &ka, neinvestuji enerqgii do

s sy

posmrtného zivotadnesni lidé vyisiuji smrt ze svého okolp&i o zentelé genechavaji

odbornikim, smrt je institucionalizovana.

ProhlaSeni o umrtrozhovor s blizkymi zebelého,moznost posledniho rozléeni, odvoz

pohtebni sluzbouyvybér smuté&éniho ozndmenizajiS€ni pohebniho obadu u pokebni

sluzby.

Pohtebni ritudly, mista posledniho odp&inku, truchleni (ritualy slou éeni)

Samotny potebni ritual zainal olfadnym opu&nim domu a nasledrpokraioval dopro-
vodem zertelého v piivodu do kostela na mSi. Jegired vynesenim mrtvého z domu se

konalo_posledni rozldeni s domovemTo sp&ivalo v tom, Ze se otéena rakev s neboz-

tikem vystavila skde v komde nebo sini. Teprver@d odchodem z domu se viko rakve
pritloukalo. To ¥tSinou provad knéz, pokud vSak byl fitomen jiz v dom§ smutku. Ne-
byl-li knéz pritomen, viko rakve obvyklefploukl nékdo z rodiny. Jestpred odchodem

z domu se &sSinou na dvie shromazdili ibuzni a sousedé, aby se s mrtvym naposledy

rozlowili pred jeho domem zpem a modlitbami. # odchodu z domu, hrél velmi vy-

znamnou symbolickou roli prah domtento prah byl vniman jakaikkzité hrantni misto

jakéhosi pectlu, ktery mival magickou moc. Byl to symbol, ke #ému se vazalo mnoz-
stvi p‘rechodovych ritudl. Mimo jiné i ten ktery se vztahoval k ritualndist¢ domu, pro-
vadné aZ po navratu z pitibu a spoivajici v dikladném omyvani nabytku a vSehoim
zentely prichazel do styku, ifpadré také nezbytnym vykiovanim kadidlenti jalovcem.
Obyeje konané fed odchodem z domu byvaly vnimany jako posledribslumrtvému.
(A. Navrétilova, 2004)

Dalsi piibeh ritualu byl vniman jako posledni cesta Zeldha Z mista posledniho roz-

lou¢eni ged domem, v&mz zenitely kdysi zil, dopravili po#stali a smuténi privod ne-
boZtika do kostela k zaduSni m3i a odtud Hatdv. Je&t pied samotnym odchodem na

hibitov knéz vykropil rakev s¥cenou vodou. Poté se smirtieprivod ¢asto s ministrantem
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a kiizem \ele, za vyzvagni zvoni, vydal na cestu kerhitovu. Rakev s mrtvym byvala
kdysi nesena na marach muziitpzenstva zeielého, jen na&Si vzdalenosti byly pou-
Zivany vozy s kami. Béhem této pouti seffiomni truchlici vzdy zastavovali a k&l se
zentelym na mistech cirkevnich symbpk’ jiZz to byly nizné Kize, kapléky, zvoniceci
bozi muka. (A. Navratilova, 2004)

KdyZz smuteni privod doSel az narhitov, shromézdili se vSichni truchlici dgaem

piipraveného hrobového mista, kterékmpst ritudlnim z@msobem vykropil a teprve po-

tom mohla byt rakev spusta do hrobu. Vlastni proces spaustrakve do hrobubyl tko-

nem posledniho rozlgeni. Tento akt byl vyznamnym okamzikem, ktery byldgkych
piedstavach spojovan vzdy s kéngm a definitivnim odlotenim duSe od zemlého &la.
Potom jiz zbyvalo jen hodit na rakev symbolickythiEny a tim cely poiebni ritual do-
spl do svého konce. Tedy témneba’ jeS€ zbyvalo nezbytné p@ovani vsem &astni-
kam pohbu. (A. Navratilova, 2004)

Souasti poliba byla také pofebni hostinaStdai Slované ptadali velké a tégt veselé

tryzny. Slavnosti, P kterych maskary provéty rizné reje a tance s pokud mozno velkym
hlukem a rdmusem, kteryd&noddalit zlé démony, kté krouZili kolem neboZtika. Ten
hlavni psychologicky moment ale sjpeal v tom, abyc¢lovék nezistal sam, protoZze po
smrti blizkych lidi setlovék velmi konfrontuje se svoji korrosti a také i s vlastni samo-

tou.

K cirkevni variarit obradu v kostele sefjolava také varianta éanského rozloteni v
krematoriu, 8kde i nad hrobem, jinde se po cirkevnintamu odveze rakev do krematoria
bez &asti gibuznych a patel. Nekde se kona atanské rozloéeni v olfadni sini v obci a
do krematoria doprovazi rakev jen uzsi rodina.tinsbnalizace, profesionalita a kornder
ni pristup k poliebnim rituahm, jen zvySuje vyraznou dehonerizaci tradice ritugA.
Navratilova, 2004)

Vlastni obad v krematoriu je sloZzen &chto fazi;_oznameni p#ébu prostednictvim

parte, pricemz byva stale vzagsi rozloweni s mrtvym u rakve vipdsali obadni sig.

Slavnostni rozlogeni ve smuténi sini s mrtvym u rakveachem tétocasti se hraji smute

ni skladby a rov&¥ také byvaji pronaseny projevy na rozlemou. Posledni fazi ptgbni-

ho ol¥adu je vlastni_ukateni smuténiho olfadu s paddem opony nebo mizenim rakve v

suterénu otadni sig. Tak jako u tradini formy poltebnich obadi s uloZzenim ostatkdo
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zen®, mize byt gitomen aktu i zde Kz s vykonanim pa#tného olladu rozlodeni. (H.
HaSkovcova, 2007)

Mnoho psychology a psychiatl zdiraziuje dilezitost vyznamu procesu truchleidie

vSak teba si ugdomit, Ze samotny proces truchleni nemusi byt lwestedre vazan pimo
na obdobi po smrti blizkéhtloveéka. Zvlasé potom, kdyz nepraihl dostaténym zpiso-
bem cely ritudlni proces rozldeni se s mrtvym. Truchlenitbe byt spojovano nejen se
smrti blizkéhoclovéka, ale také se SirSimi souvislostmi, kter@Zou souviset ndjklad

s rozchodem &lovekem, se kterym jsem dlouho Zil, nebo s odchodétinzarodiny.

Kromé samotného aktu uloZerdla do hrobu se rowz praktikovali i izné vzpomin-

kové slavnosti za zeff@lé. Jejich smysl se projevovaigalevsim ve dvou aspektech. Jednak

byl hrob mistem spotenského setkani a oslavou pamatky zesnulého ardaiga pak
predstavovala akt oslavy jako dwii s pedky. V minulosti probihalo uéti pamétky ze-
mielych @imo na hrobech. V s¢asné dob se v nasSi zemi dodrZzuje ustaleny zvyk, slavit

svatek Pamatky zesnulych, lidowzna&ované jako dugky. Odvozuje se od cirkevniho

Svétku vSech svatych, ktery byl slaven prvni ddistepadu. Pozgi byl tento svatek roz-
Sitfen na vSechny zesnulé Hpadl na druhy listopad. Mezi lidmi je stale rde$ia i tzv.

zadusni mSe za zéghé Tato vzpominka na zewlé probiha formou mSe a kona se obvyk-

le kratce po paibu a pak vzdy v den vygoumrti. (H. HaSkovcova, 2007)
Indukované kategorie
Tradice :

Nejcast|i cirkevni poliby a kosterni pdivivani, ptiprava hrobového mistaosledni roz-

lou¢eni s domovemposledni cesta zéglého se smuteim piivodem,rozlouweni se ze-

mielym v kostele,obfady u hrobusmut&ni polfebni hostinazadusni mSe za zéahé,

noSeni smutmmich odvi, truchleni na hrobech.

Souwasnost :

Nejcastji obcanské potby Zehem pribyva poltbu bez oladu a rozptylu na rozptylovych

lou¢kach, smute&ni oznamenikondolerni projevy soustrastsmut&ni hostinavzpomin-

kové slavnosti za zem@lé, svatky dusiek.
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6.5.2 Metoda moderovaného rozhovoru — polostrukturovanymterview

Rozhovory s kizem Oldichem byly pogkud volrgji strukturovany, proto jsem se rozhodl
piepisy jeho rozhovdruveést v nasledujicich odstavcicinavanych vzdy ritudm odpo-

vidajicim uvedené fazi, odién¢ od ostatnich respondeént
Ritualy odlou¢eni

.Praxe posledniho pomazani se trochu posunula ¥énsgbsahu. Uz se #ika, Ze je to
posledni pomazani, ale pomazani nemocnych nebtujprdssvatost, na urovni posileni
ducha i tla, k tomu, abylovek tu posledni zkouSku nebo posledni zwho brareni se
tela dokazal zvliadnouKdyzZ se totizekne posledni pomazani, tak je to zajiada v li-
dech to vyvolava strach. Proto i svatost nemocrsgcldava az do toho preventivniho roz-
meru, kdy se svatost nemocnych udili ve dvojich ¢#oeeh. To znamend, néglad ped
vana’nimi svatky, nebo velikotioimi svatky, a svym égpobem ji mohou lidéfimat jed-
nou i dvakrat do roka, aby byliFpraveni na tu skuost nahlého zavolani nebo nahlého
konce. Pra¥ u cloveka, ktery tuto svatost/ima, bych vidl ten realisticky pistup

k Zivotu a hodnotam. Jsem sdem, Ze tady nebuduédné, ale chci byt také/praven na

tu skuténost, kdy njj Zivot skodi. A abych byl fipraven ve vSech sfrech a rozrdrech,
proto také pichazim do kostela ktuina zpovd, nebo na spol@éou bohosluzbu nebo si
zavolam keze v @jakém tom obdobi ac®zuji své nitro od toho, co vnimam, Ze je zlé. To
je ten @istny ritual, kdy se zbavim 2Zae, ktera mitizi ve vSech sérech. To znamena ve
svém vztahuidi sobky, wici Bohu, ale také i#&i ostatnim lidem. Zlo ve svém poslednim
boji na cloveka uta’i, protoze zlo, ve své podstaprineslo fyzickou smrt. Prvni lidé byli
stvoeni do rdje a tento roz¢#n nevnimali, oni byli stu@ni a smrt je az nasledna. Myslim
si, Ze rozumnylovek, ktery bere sy Zivot vaza, ula tyto preventivni fipravy. Je prav-
dou, kdyZ potom vnimam takovétoveka, ktery pravidelé prijima, Ze se vdkterych
okamzicich i na tu smrégi. Ne z toho pohledu, Ze by @énad Zivot, nebo Ze by si ho ne-
vazil, ale Ze sec§i na to budouci. Na tu preimu k tomu dokonalejSimu. V nasledné praxi
pak vidim skuinost, kdy uz tedlovek vnima, Zereba do rdsice zene, a potom chce
prozit podobny ritual, kdy prosi o modlitbu ekdy se snaZzi zbavit vSech vin, pokud je toho
jest schopen. To je pro tohdoveka dilezité a posiluje to dusSi. Tady se nebojii, Ze
ten boj je strasliy tezkej pro tohacloveka, Ze todlo se velice intenzivnbrani. Protoze

kdyZ to vezmeme po térpzené strance, tak t@lo i rozum jsou na urovni jenom materi-
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alna, hmoty, a ta hmota se brani. Hmota neumi dabwd’ do budoucna a nechce se smi-

Fit s tim, Ze i po tom rozpaduie [Fijit neco dalSiho. To ta hmota neum{Oldich)

»~Ja se vratim trochu ke zkuSenosti, kterou manbosoKdyz zerel mij stryc, tatinka
bratr, tak ke m#, tehdy asi sedmnactiletémuijgel mij otec arika: ,Zemvel mi bracha,
jsme rodina, a protoZze to bylirbracha, pijdeme kopat hrob.“ Sli jsme tedy kopat hrob a
pak probihal pokeb. Ukladali jsme ho do zéma pak zase sami i ten hrob zahazovali.
Vim, Ze mi tenkrat #tatinekrikal: ,Podivej se, Zivot je velkym darem. My kdwzphiji-
mame, musime ho také vratit tomu, kdo nam &8l.s¥a to nemohou ani rode, ale nize

za to Nejvyssi. K Zivotu pgatjak rozeni, tak i umirani, a protoZe bracha gSa krev, tak
nebojme se smrti, nebojme se toho, Ze haolpote. On sice uz fyzicky tady mezi nami neni,
ale rodina, jako takova, poktaje dal.” Vzpominam si na to, Ze mi téigadalo trochu
morbidni, Ze jak@lenové rodiny mu vykopeme hrob, ale zase to beko, fakovy mistrov-
sky dilo, protoZe takovym chapanim Zivota je sejirspu’asti. Nemusime se ji bat, nemu-
sime ji ani vydsiovat... V sodasny dob, je az dsivym rozrdrem, kdyZ nafiklad zervie
nekdo z lidi, a ta rodina se s nim ani vigge rozlowit. Neudlaji Zzadny odad. Zenie
nap‘iklad v nemocnici, nebo i doma, gebni sluzba ho vezme, gstali ho nechaji zpo-
pelnit a potom, v tom lepSinfipace ho jeS¢ donesou ¢kam na hrob, ale &kdy ani to ne.

To je to nevyrovnani se s hmotou. Nafle je postaveno naréch rozrdrech, alespon
podle mého osobniho pohledu. M&iot mam rozum a mam dusi. Kdyz se podivame na
Boha, tak vidime také ten troji roZmB:ih jako stvaitel, jako ten rozum. Duch svaty, jako
ta duSe a Kristus, jako t@lb fyzické. Pré o tom mluvim? Jsem-li pouZilevekem materi-
alnim, pak mi jde pouze o ty materialdtiy ale mnohdy se stane, Ze ani ifepyslim, Ze
jsem jako takovy robot. Pokud se naSe duSe nedg@zmnést nactko a nad rozum, tak
potom nastava karambaiah depresi, toho nevyrovnani se s viastr@lent a Zivotem, jako
takovym. Tim chafict, Ze ty zalezitosti mezlém, rozumem a dusi, to znamena tim du-

chovnim Zivotem, maji velikou souvislogOldiich)

»Tyhle zkuSenosti, které namfebarikaji lide, kteéi si prosli klinickou smrti, jsou dogas-

to na darovni takového tajemna, ktefléveka pesahuje. Ja jsem mluvil s jednou pani, kte-
ra si prosSla klinickou smrti, a ona niikala nebo spis$ jen nazik: ,ViS, to je natolik
Uzasnej roz@r, Ze mi se o tom velmiggko mluvi. J& ti to #Zu trochu technicky popsat,
ale je to natolik silny zazitek, Zze ense uz do tohoto &a tak nechilo, ale pesto jsem

slySela: ,, Ne holka, tady jeSheni tvé misto, jeSse vra.“ (Oldtich)
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.Fyzickd smrt je koncem naSeho fyzického rémma pokud nase mysl vnima smrt jako
neco Spatného, tak takovjovek je vnitne vyhowely. Kdyz ale vnimam ty nemocny nebo
stary lidi, tak oni na ten fyzicky rozmuz nemysli, tam je to bokem. Oni & ha to, jak
budou moci objevovat to dalSi(Oldtich)

,O cista duSe, v tom vidim veliky vyznam a smysl,gwédem, Zelovek ocisti své srdce, ze

prosi za odpughi, co udlal Spatre nebo zle.“(Oldtich)
Indukované kategorie

Posilujici svatost k posileni duchaliat ociSténi nitra od toho co je zl&bavovani se vin a

modlenim posilovani duséjvot je velky dar, musime ho vratit tomu, kdo nhm s\il,

Zivotu pati, jak rozeni, tak umirani, nebojme se snatiyt bez ofadu ma é&sivy rozner,

t¢lo je postaveno nadch rozndrech,rozum jako Bih-stvditel, duSe jako Duch svaty a

fyzické €lo jako Kristus kdy? se dusSe nedokéze povznést &b tochazi k probléfm a

depresimnpejwtsi vyznam a smysl m&ista duse.

Nasledujici otazky byly pokladany ostatnim respaititta, opit podle modelu odtenych
fazi rituah
Navodné otazky skupiny rituaki a ritualniho chovani mezi umiranim a smrti. (Ritudy

odlouceni)

Kdy jste poprvé myslel/a na smrt a co vzbudilo tutanyslenku?

»~Ja Si pamatuju, a je to pro &i takovej, vyznamnej bod v mym ziyoekdy tak zhruba na
prahu puberty okolo dvanactiimacti let, kdy rd ta smrt pgad, tak @jak vrtala hlavou.
Chodil jsem se na to ptat mamy, jak to vidi s taenprtnym Zivotem. Mozn4, Ze tenkrat to
bylo spojeny i s &akymi knihami, feba Ludvika Saika, ja jsem uz tenkrat hodretl.
Tak si myslim, Ze uz v tomhlé&ky jsem o tom hodnpremyslel a bylo mi hrozndivny,
kdyZ mi moje mama na tyhle moje otazky odpovidalana o tomibec nepemysili, ze je
na to fira casu. Ja jsem ale ¢htakovy pocit, Ze je to stradulivny a vibec jsem si nedoka-
zal p'edstavit, Ze jeibec mozny sniif se s tim, Ze bylovek unrel a nebyl. Tenkrat, jako
ditéti meé to pripadalo, jeS¢ mii prijatelny nez dneska, Ze blovek nmel unvit a nebejt.
Takova pedstava m pripadala naprosto nefjatelna. Tak to si pedstavuju, jako uity

vyznamny moment v mém Zé&yoekdy na prahu dospivani(Ladislav)
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,UZ nevim gesre kdy, ale utite velmi silre po smrti moji drahé babky ve 13 letech. Byla
jsem v pube#, a tak jsem proces truchleni prozivala velmi imter¥, na polibu, kdyz
jsem vi@la otev:enou rakev. To jsem prozivala dost hystericky. @dalmi to moc nespra-
vedlivé, Ze tak hodmlovek, musi tak brzy odejit z tohotaetu Uz tehdy jsemedéla, ze

smrti nic nekodi.” (Renata)

.Kdysi jsem se dostal d@zké deprese a netjsem od smrti #liS daleko. Prozivam tako-
vej zvlastni stav, umiraniemedsi, nevidim v tom zZadnej problém. KdybyAglp, tak by

to pislo. V tomhle duchu uz Ziju dlouha léta. DokoralyZz jsme se nattovali sem na
chatu a rdl jsem neustaleckky migrény, tak jsem si tady vyhlizeljstrom. Takze ja jsem

v tomhle srru prozil rekolik Zivoti... Tohle Sileny obdobidprivedlo k joze a snazil jsem
se tomu takhle aktivrvelit. Zjistil jsem jednu ésnou ¥c, i kdyZ na sabpracujes, vSechno
vi§ a @1as pro to vSechno. Pokud se dostane$ do takowgsiepze si neftiesS ani zavazat
tkanicku, vSechno najednou zmizi a je jen nahoda, Zezadgnes... KdyZz mas rodinu a
zazemi, tak na to samepry porad jesSt hledis, ale kdyZ jsi v tom nejhorSim stavu, tak uz
ti to je jedno Upla vSechno. J&ikam, Ze vSechny operace jsou proti tomu srandiyuBal

mam osobni zkusenosti Sileny, protoze jsem bghonj na nitce(Josef)
Indukované kategorie

Smrt mi vrtala hlavou, nedokézal jsem gegstavit, Ze by¢lovék umiel a nebyl,uz tehdy

jsem ¥déla, ze smrti nic nekam umirani n& nedési, nevidim v tom zadnej problém.

Kdybyste védél/a, Zze Vam zbyva pér nésiai Zivota, jak byste se je snazil/a prozit?

,Chtela bych je prozit s rodinou, mymi nejblizSimi, myyfételi a tak, jako by se nic ne-
stalo. Jen bych si c#i uwedomovat a prozZivat silu vzajemnych vatdtieré né cely Zivot
obklopovali, a které ja si poustim do mého vrchistnéseku zivota. C#a bych gedat co

nejvic lasky.“(Renata)

L Za rozhodujici bych pokladal, co nejvic s&stt a pripravit se na setkani s toddnosti.
U toho je pedevSim dlezita modlitba, meditacerfpadre néjaké dalSi duchovni techniky.
Mozna teba i rejaké rozhovory s lidmi, kterydovek diveruje. Urcite bych se clet roz-
loucit s rekterymi lidmi, kterych si vdzim. TakZe bych je eba%romluvil s nimi. Ale zno-
vu, jakrikdm, maximalni prace na sglcista a piiprava na odchod z tohotod&a a pe-
chod do druhého sta.” (Ladislav)
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.Myslim, Ze bych se snazila urovnat svéyudat dohromady vSechny doklady k bydleni a
platbAm. SnaZila bych se byt s lidmi, které mamaradnavstivit mista, kde mi byvalo
dobe.” (Jana)

»~Ja osobre, kdyZ jsem o tom uvazoval, tak dokazu pochopjtdidry, kdyz se s tim sfaj

a vedi, takZe ty chvile Ziji naplno... Maximélioho vyuZzit, nezhroutit se, nesesypat &e, p
jmout to, ano je to tak, neda se nida, nic s tim neudlasS. Takovej ja na to mam néhled.
U n¥¢ je to ale trochu jiny, protozZe ja jsem n&mikdy takovy pocit, abych épna Zivoe.
(Josef)

Indukované kategorie

Chtsla bych byt s rodinou a nejblizSimigteli, predat co nejvic laskyistit se a pipravit

na setkani s&nosti,snazila bych se urovnat svéty] navstivit mista kde mi bylo déd,

maximalré toho vyuzit, nezhroutit se, nesesypat sé&jmput to.

Kdyz, piremyslite o vlastni smrti,éeho se nejvice bojite?

.Nejvice se bojim osamoceni, Ze nebudan, kdo by @drzel za ruku, kdyZ budu umirat.

Samotné smrti se nebojim, je to vysvobozdRi¢hata)

~Smrti a umirani se v tuhle chvili az tak nebojirkdyz vim, Ze to byva asi strasny, ale na
druhou stranu je dnes jiz plno préstlki, ktery cloveku v bolesti hod# ulevi. Nejsem si
ale jistej, jestli by nebylo nejstat®jSi, z duchovniho hlediska, obejit se bez tohaopeo

si myslim, Ze to, cdovek neodtrpi tady, musi od#ptam. Myslim si, Ze bolest méaigv
smysl, ale pokud ho nema, tak mozZtavek ty bolesti smysl fize dat. Ona nemusi mit
smysl automaticky, zalezi na tom, jak se k télowk postavi. Na ¢koho niZze pisobit
tak, Ze se naopak jeho duchovni stawjeBbrsi. ProtoZe kdyZ jsowktet lidé vystaveni
bolesti a stradani, tak #tou zait spilat svému osudu, &u, spilat lidem, kt& to mozna
zavinili a nakonec spilat i Bohdili zalezi nacloveku, jaky smysl tomu utrpeni dokaze dat.
(Ladislav)

.Nebojim se vlastni smrti, ale hoélse bojim fyzické bolestfipumirani.“ (Jana)

»Absolutne niceho. MoZnéa se bojim jednécva ty se bojim stragnhna zaklad mych zku-
Senosti, kdyZ jsem leZel po neurologiich &y&em tam ty leZzaky... Ja se nebojim umirani,
ale ty Sileny bezmoci. Toho bych se ngatazit. KdyZ @ umrela maminka milovang, ja

jsem ji to gal. Ja ji poad vidim, jak na sebe koukame, a byl jsem radzaemela. Dok-
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tori ji rok predtim, kdyZz upadla do kématu, vratili zpatky, azkdyratili, ona jimrikala:
.Pro¢ jste mi to dlali, j& uz jsem byla u tatinka.“ Bylo to naprostmicemu. J& si abso-

lutne nepeju, kdyby k &cemu takovymu u érdoslo, aby @ ozivovali.(Josef)
Indukované kategorie

Nejvice se bojim osamoceni, az budu umgrairti a umirani se nebojim, existuji prest

ky, ktery v bolesti hod# ulevi, nebojim se vlastni smrti, ale fyzické boledti pmirani,

bojim se jediny ¥ci, Sileny bezmociip umirani.

Jaky je vas postoj k eutanazii?

.M 2] postoj k eutanazii je jednozit@ negativni. Podle thnema nikdo pravo ukait ne-
komu Zivot. Kazdy z nds maisstanoveny:as na tomto si¢, vSichni mame svoji pomysl-

\ s

nou svéku a ta kdyz dohd...” (Renata)

. Miij postoj k eutanazii je dite kladnej. Stavim se za ni. Je tam ale velké nebezpeu-
Ziti. A to je velice vazn&w. U nas v rodia ne, ale jinde,/eba kvili penézzm, majetku a
jingm wcem... Mam taky silnej pocit, Ze tyhle otazky sajivs tim, v jaky Zijélovek spo-
lecnosti. Cili je to taky zalezitost, do dity miry, navykova v mysleni. U nas, v tom teprve
az keganstvi udlalo takovej zlom, Ze je to népustny, a Ze nesfin na hbitov a Ze cela
rodina je tim poznamenana. To dneska padlo. Nakanas ty statistiky, jak to dnes na-

rista, a taky u nas €echéch, jak to naista. (Josef)

~Ja teda nemam fesre definovanej samotnej pojem eutanazie. Myslimesje Jpoteba
rozliSit mezi tim a’em se dnes v tyhle souvislosti diskutuje. Odpadn@-istroji, to je
jedna ¥c a druha ¥c, unele vyvolana smrt. Co se tyka odpojeni @gisojz, tam mam
pocit, Ze |ékeska vwda dospgla do takovyho zvlaStniho paradoxu, Ze spiSe ligéd@ava na
utrpeni. Protoze vifirode kazdy zvie, ktery je oslabeny, n&g¥ije, okamzit se stava ko-
risti nejakych dravé a opravdu dlouho netrpi. Ta dneSni medicina j@vak Zecloveka
udrzuje @i zZivot, i kdyZ je hod# oslabenej a nemocnej. Ja na to, nemam vydgmanazo-
ry, protoZze nemam to \ddi do ty boZi moudrosti a vSecich zakonitosti, ale pokladam to
tak trochu za nefrozeny. Kdyz vidim, Ze bykiesi lidi bez podpory |ékaky vdy nepe-
Zili, Ze Zijou a trapj se. Je mozny, Ze jim to utrpenize duchovépomoci, ale taky nemu-
si. V kazdympadé si myslim, Ze je trochu némzenej ten dnesni stav v tomhlecam

Co se tykéa asistovany sebevrazdy, tak v tom nesdmznény stanovisko(Ladislav)
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.Nevim, myslim si, Ze je spravné ulgtsmrtelre nemocnému jeho nekemné trapeni, ale

na druhou stranu je asi moézké vzit skomu Zivot.“(Jana)
Indukované kategorie

M1j postoj k eutanazii je jednoz&i® negativni,urcité kladny, stavim se za nha to ne-

mam vyhraginy nazory, nemam véshi do bozi moudrosti a vSeakch zakonitostimyslim

7e je spravné ulelt smrtelrt nemocnému, ale je mogzké vzit kkomu Zivot.

Ma podle Vas utrpeni smysl? Jaky?

.Kazdeé utrpeni ma sif smysl, i kdyZ to v tu chvitlovek vibec nechape. Teprve viastnimi
hlubokymi prozitky sélovek nawi na s¥t divat jinyma dima a osobnosthzesili. Tak
napiiklad v Africe, kde lidé nemaji co jist, maji k &etastre nejblize. Teprve s poznanim

a vlastnimi silnymi prozitky se otviraji vratkadvym a hlubSim hodnotam(Renata)
,V ibec netuSim a neumim si anedstavit, Ze by mohlo mit utrperjaky smysl.“(Jana)

,0becne se domnivam, Ze neni zadnéinaejSi nastroj evoluce, myslim tedy tu duchovni
evoluci, nez je utrpeni. BohuZel. My se adimijinym nedokaZzeme’iti TakZze ano, ale
nejsem si jistej, jestli to tak musi byt vzdyckstlj kazdy utrpeni ma smysl. O tom zas tak
aplne preswdcenej nejsem, jestli vzdycky, a ve vSetibaulech, je to smysluplny. Zalezi
taky na tom samotnym jedinci, jak se k tomu postgestli se tomu dokaze postavit tak,
aby tomu ten smysl dal. Obeédio plati urité, prose jinak se potit nenechame, nez Ze se

musime spalit.(Ladislav)

Lutrpeni ma obrovskej smysl k duSevninigto. Neuyritelnej vliv. Pro nas uz je to trochu
problematicky, protoZe do toho zamontujeme karakdyz se divam nagwzivot timhle
zpisobem, tak ik tomuhle vSemu vlastatrpeni givedlo, a to jist nejsem sam. Vzdycky,
kdyz jeclovek rejakym zgsobem skpnutej, tak se zdmo réco hodnotnyho dostane. Je-
nom kdyz je gikpnutej! Bul’ je mu to dany a ma to 2zjakejch minulejch Zivat ale to je
jen malacast. Ta velka étSina tvai, jenom kdyZ je gkpnuta a ty skpnuty jsou skoro
vSichni, kdyz to tak vezmes. Kdyz jsen# jedysi jezdil podznejch soukromejch tdborech

jogy, tak tam byli vSichnidak osudem skpnuty, jeden vedle druhyh@osef)

Indukované kategorie
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Kazdé utrpeni ma sy smysl, neumim si pedstavit, ze by mohlo mit utrpentjaky smysl,

neni Zadny &nngjSi néstroj duchovni evoluce neZ utrpeni. Bohudtheni mé obrovsky

smysl| k duSevnimuistu.

Jak si preji jednou zen¥it.

~Zemrit bych si pala v kruhu svych blizkych, nejlépe doma, bez ofrgak £lesného, tak

duchovniho, zkratka v pokoji(Renata)

.P remyslel jsem o tom uz. J& mam takovou zvlastnintckau predstavu, Ze bych odeSel
nekam do hor, @ bych sebou #akej malej stan a spaci pytel. Tarkde bych si nasel
nejakej poticek, abych to ne#¢h daleko pro vodu, protoZze vodu a%ovek potebuje do

posledni chvile, no a tam bych si lehndk&al bych, az to/fjde.” (Ladislav)

»Pokud bych si mohla vybrat, pak bych gafa zen#it ve spanku a nejlépe nahlg.Jana)
~Hlavné rychle a pokud mozno bez toho stavu Uplny beZzm@asef)

Indukované kategorie

Bez utrpeni, v kruhu svych blizkych, nejlépe domeniit bych chél na horach u pdtku,

prala bych si zeifit nahle ve spankuinlavre rychle a bez stavu bezmoci.

Piejete si, aby Vam byl (i umirani nékdo na blizku? Kdo?

»~Ja Vv tuhle chvili nevim o nikom, koho bychdhhit u sebe. Mozna, mam spi$ pocit, ze
bych chél umirat sam, abych s tim nikoho neZatval.Mozn4, by ale nebylo odai, kdy-

by moji patelé, co jsou takhle ducha¥orientovani, ¥deli, Ze odchazim, a byli émapo-
mocni modlitbama, ale to nemusej bejt & @atim bohuZel nezndm zZadnyho duchovniho
lamu, kterej by byl ochotnejendoprovazet za prah smrti. Kdybycakyho znal, bylo by

to urcite fajn. (Ladislav)
»AZ budu umirat, chfia bych mit kolem sebe rodinu a své nejbliz8Rénata)

.KdyZ o tom t&’ premyslim, mozna bych byla rdda, aby u mne ldylpartner. Ale nevim,

bude asi zaleZet na tom, do jaké miry to dokazstujadé bude vninhe silny.” (Jana)

»Ja si vzhledem ke svoiji introvertni povaze mysklienbych asi nikoho/pumirani nechd,
Ze bych cll umirat sam. Podle toho, codte probiha v mym vyvoji, a co jéStprobihat
bude, tak si myslim, Ze by mi to vadilo. Asi bychyek rad, kdyz by se nacho pisli

vhowata podivat, ale je otazka, v jakym stadiu bych b§lti mam posledni dobou dokon-
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ce takovej pocit, Ze by se mi libilo, kdybycrelummt, jako to undgj tibetsti mnisi. Uple
to cejtim, pi meditaci. To bych povazoval za Upliniedlini. Pros¢ rozplynout se z toho
vedomi do nexdomi. UZ jsem o tonvkolikrat premejSlel. Jegtto mizurict jinak, pracuju

na tom léta a jestse mi to nepoddo.” (Josef)
Indukované kategorie

Cht3l bych umirat sdmchtla bych mit kolem sebe rodinu a nejbliz®§la bych, rada kdy-

by u mne byl partnechg&l bych untit pti meditaci.

Prejete si po své smrti darovat organy?

»Ja si dokonce myslim, Ze by to bylo takovy etiek¥e by to bylo dite spravny, ale &ak
intuitivne se mi to nezda. Mam k takoviegsta¥ nejakou nedveru. Nejsem to schopen
definovat. Pocito# nemam dveru k tomu, Ze by séast mého organismu stala s@sti
organismu jinyhaloveka. Ngjak me to prose nesedi. Z principu proti tomu nic nemam, ale
mam k tomu pocitovy vyhrady. Jsem z toho v tutdi ctavrozpacich. Kdyz o tom uvaZzuju

racionalrg, tak mam pocit, Ze by bylo spravné darovat orgaflyadislav)

»Zatim jsem o tom neuvaZzovala, kdyz o toni pgemyslim, tak s tim nemam zadny pro-
blém. Je mi to jedno, ale pokud bude@kamu ku prosgchu, pak s tim samagne souhla-

sim.” (Jana)
LViubec se nijak nabranim tomu, po své smrti darovajesergany. Myslim si, ze je to
spravné, kdyz iizu i po své smrtidkomu pomoci.{Renata)

.Mn ¢ by to vibec nevadilo, ale vim, Ze z& neni co darovat. Rozumblych byl vzdycky
proto, a pokud by to pomohl@komu, tak Gplé jednoznénée. Treba moje manzelka ma
tuhle potebu velmi silnou, ta kdyZ Sla na operaci, tak sépjin¢ vSichni smali, protoze
vSem ped operaci zétaziovala, ze kdyby se s néao stalo, tak & urcité nekomu daruji

jeji organy.“ (Josef)
Indukované kategorie

Z principu nic proti, ale mam k tomu pocitovy vybdyaneméam s tim Zadny problém, sa-

mozejmé souhlasimje to spravné i po smrtékomu pomociplne jednoznéng ano.

Chtél/a byste pred svou smrti sepsat zai’?
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.1ak to je tZky, ucloveka, kterej nema rodinu. fijl majetek hmotnej, je ten byt a potom
duchovni to jsou ty knihy, grafikyiipadre moje vlastni prace, fotografie a plastiky. eétht
bych, aby ty &ci prisli lidem, ktery k tomu budou migjakej vztah. Takze pokud bych na to
m¢l cas, tak bych se snazil zjistit a zeptaté&ah idi co by chdli, co by se jim libilo, aby to
neskowilo za pil roku rekde na smetisti nebo ve skiego by bylo z jedny strankyeba
jako urita pamatka na @) a potom taky ¢co, cemu budou fikladat rgjakou estetickou
nebo duchovni hodnotu. Co se tykéhtknih, tak ty bych rad dal lidem, ktery tyhleHyni
¢tou a potebujou je. Ja mamekdy chu’ dat reco lidem, ke kterym mam dlouhodisth
vztah, mam peégbu jim rco dat, ale chll bych taky ¥dét, Ze se jim to opravdu libi, a Ze

to nezahod.” (Ladislav)

LZavet bych chéla mit vyizenou jedia za predpokladu, Ze by v mé rodibyli nekteré

rozporné vztahy, jinak asi ne(Renata)
,O zaveti zatim neuvazuji.(Jana)

.My mame udlanou zavt pro nase dti. Holce chalupu a klukovi chatu, s tim, Ze o peni

a 0 byt se musi dohodnout, Ze to buélenp pil. Takze z&&r urcite.” (Josef)
Indukované kategorie

Cht2l bych, aby moje &ci zastaly lidem, kt& k nim budou mit vztahzawt bych chéla

ien, kdyz budou v rodithrozporné vztahy, jinak ne,za¥ti neuvazuji,zad\&t' uriité ano.

Pokratovani zdznamu volnstrukturovanych rozhovors krezem Oldichem.
Ritualy pomezi

.V dnedni dol je pon@rne obtizné dodrzovat traghi ritualy po umrticloveka, tak jako
tomu byvalo kdysi. Mozné to je, ale musi tam bg@rgam pokiebni sluzba, s tim, Ze jsou

zachovany hygienické normy, které jsou dnes plai@étich)

.P 7 amrti cloveka, duSe nerada opousti mista, kde to zna. Malstza€ ¥cné pravdy.
Boji se pedstoupit ped Boha, slozit dty ze svého Zivota a‘ekavat co bude nasledovat.
DuSe se tomu vyhyba. Chasstat tam a tam. Projevuje se vSak i kladngtup, kdy ji bylo
s tou rodinou doke a nechce ji opustit. Ja tyhle situace trochu ged musin¥ici, Ze se
casto potvrzuje ta skuteost, Ze pokud si lidécbem svého Zivota nesiia projevit dosta-

tek lasky, tak je trochu hryZecsslomi a oni se toho zesnulého boji. Todlaje tam vnima-
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telné i po té smrti. Pastali nejsou vyrovnani se skdat@sti smrti, nestihli ékteré \&ci
vyridit a v tom se #¥e projevit to, Ze ti lidé se boji, Ze je bude ulsohodit strasit. Své
necisté swdomi si potom #izou @isrovat premirou dafi, v podold kwtin nejlepsSi rakve a
podobre. Co jsem si stihl povSimnout, takkSinouclovek, ktery je skromny, srovnan &
praven,castorika: ,Ja nechci zadny velky lgani, budu veiny, kdyz ekdo pijde. Zadny
kvetiny mi na hrob nedavejte, kdyZ tak se zapomodlete a Kitiny dejte na oltd" U

techto lidi vnimam takovou vyrovnanost a smitharmonii.” (Oldtich)

.Kazdy clovek ma v sob mysSlenku toho, Ze smrti Zivot nefipmle Ze se pro#iuje. Je-
nom nevime jak, neumime si t@egstavit. Ale rozér té proneny, k iéemu budoucimu,

ten tam #stane.“(Oldftich)

»Myslim si, Ze nej#tSi dluh v dneSnim7fstupu k zerrelym je v tom, Ze sech neboZtik
bojime. Je to zase ten strach. Vychazim z tohd, selyharodi é'atko, tak mame velikou
radost a tendenci k tomu, pohladit ho, v rado&ijeztam novy Zivot, ale v okamziku, kdy je
tady zesnuly, tak my se ho bojime dotknout, projezetudeny. KdyZz budderpat
z vlastnich zazitk kdy jsem jezdil u zachranné sluzby, tak mi tysekasti hrozét moc
pomohli v profesionalnimzsfstupu k ¢lu. Profesionalové z paghbni sluzby, kié¢ se o ta
tela postaraji v okamziku smrti, mi velmi napomohifh@m poznani. Oni to éks mohou
brat jako rutinu, coz je i nutny aitbZity, Pros¢ to berou takovym tim pragmatickyiez-
nickym zgsobem. Coz #ize byt @kdy i trochu na hra# s etikou. Dokt také berowlo-
veka, podle papit, jako kus. Tim choiici, abychom ne#h zbyte’ny strach z tohoeta.
Nekteri lidé se Stiti dotknout mrtvéehda, ale pra™?* Kdyz to €lo umird, tak ho opatm.
To znamen4, Ze ho umyju. Mohou se projeditané biologické procesy, které se niiaou
z pa‘atku jevit jako zvlastni, ale na druhou stanu jgeilmom &lo. Beru to jenom materia-
listicky. Kdysi jsme se bavili s jednim Ié&m o vztahdloveka ke svémwlu a k €lu jiné-
ho cloveka. A uz k zew, diteti ¢i ke staréemuwloveku. Ten [ékami Fikal, Ze je na @videét,
jak se tohatloveka bojim dotknout a vzhlizim kmu se zbyt@ou bazniRikal mi, abych
do toho svého Zivota vtisknul vice profesionalitipktora, a pak, Ze uz se toldtatnebudu
tolik bat. Na tom je veliky kus pravdyeld@ je posvéatné, ale zarowge to kus masa. Tak
v tomhle ja vidim asi neftsi dnesni dluh. V tom, Ze mame zbestrach ze zefalého
cloveka. MozZn4 by stalo za to, éldt takovy jednodenni pobyt pro dospivajici v etdée
jednodenni pobyt v psébnim Ustavu a na zachrance, aby se dokazali \dstayt na

vlastni nohy, aby se v nich projevila Spetka pok&mptoze, kdyZz se podivame na dnesni
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konzumni spot@ost, ve které Zijeme, tak se velice mluvi o Zébita o moznostech. Jak
to ucklat vSechno rychle a jednoduSe, ale o smrti a nem®aiz moc mluvit nechce. To
neni tak atraktivni. Je mozné nabizet emoce, jenénpnabizet zazitky, aleqgalevsim pro
cloveka, ktery se tim necha masirovat a neni az talowedkobnosti. Tomu st&ka manipu-
lace davem. Velkym problémem je, Ze dnéérék wtSinou neumi rozliSit hodnoty, které

mu jsou nabizeny.(Oldtich)

»~Je pravdou, Ze se dodrZzovalacita tradice, ktera vedla k tomu, Ze lidé maji bgtbeni
do zera a nechat tam ten/fsozeny proces. Vedle toho, je ta velka otazkaosadi, na
kterou se cirkev i ostatni lidé divali v minuldsk trochu zvlast# Na jednu stranu vnima-
li oher, jako obohacuijici Zivel, ale na druhou stranu bymbolem @ieni a devastace.
Prave z tohoto poekud dttského pistupu vnimali, Ze kdyz spalingot spalime i dusi. |
v cirkvi jsou dtské pohledy, a ta vychazi z toho, Ze i pro Hos@oly bylo slozZité sestavit
fyzické &lo v okamziku, kdy by t@ld bylo spaleno nebo rozptyleno. V gasné dob, je
ale jiz tento rozrr vniman jinak. Myslim si, Ze uz cirkev dostald&itfku rozum a vychazi
i z technickych moznosti, protoze ty vellktento musi prostz ch hygienickych d@rodi
palit. TakZe i tyto hygienickéidody dnes vedou k tomu, Ze séns tely moc nemazlime.
Tady vCechéach je situace vzdycky trochu extrégin Kdyz tedy cirkev nechce uznat po-
hreb Zehem, tak my ji to préstandame, teda ty instituci. Tim nechci nikoho etagpis
jenom konstatuju. Kdyz to posunu tedsi do jiného rozi@ru, tak s gibyvajicim stupém
lidského mysleni, poznani a psychiky se dnes diikéwnapgiklad na sebevrahy taky jinym

zpisobem nez kdysi.“(Ofktth)
Indukované kategorie

Dnes je obtizné dodrzovat tradi ritualy po umrti¢lovéka, tak jako kdysikdyz si lidé

béhem svého Zivota nesih projevit lasku, tak je hryZze gdomi a zesnulého se boijie-

Sisté s¥domi si @iStuji ptemirou dat, kazdyc¢lovék ma v sob mysSlenku toho, ze smrti

Zivot nekori, ale Ze se pro#éuje, nejwtsi dluh v dnesSnimifstupu k zerfelym je v tom,

Ze se jich moc bojim@&nesni spokost o smrti a nemocech moc mluvit nechce.

Pokraovani odpowdi na otdzky od ostatnich respondewttahujicich se k dalSi ritualni

fazi.
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Navodné otazky skupiny rituali a ritualniho chovani mezi smrti a politbem (Ritualy
pomezi)

Co Vas napadne, kdyZ slySite slovo smrt?

.KdyZ slySim slovo smrt, prvni coemapadne je smutek, prdzdnota, bolegemé barva.
Ta predstavave ne vyvolava smiSené pocity. Jednak velikou litostyyzze tim dognym,
zemrelym nejde hovid a nic napravit. Zarovg, ale citim velkou Ulevu za nemocného, Ze

uz ho nic neboli.{Jana)

»,Mo0Zn4 je to ovliveno trochu i mym povolanim, tady v hospici, ale kaly&im slovo smirt,

vzdy né napadne slovo vykoupenieiifn na vzkiSeni a Zivot budoucih@ku.” (Renata)

»ANo vykoupeni to je ten spravny vyraz. Z naSeledibka, &ch, ktery #kam jdeme, tak je
to Uplre jednozndny. To se neda. VZdja to nedokazu vyjad normalre svyma slovama.

To je podstata vyja@na jednim slovem, ono se to taky tak teologicldiuv(Josef)

,O tom premejslim, protoze to mam spojeny s obrovskym nwimzebsahu a asociaci.
Napadne i moje vlastni smrt, to Ze ja jsem smrtelnej, eedagho dne odejdu, a ze ma
chvili bude padesat, a Ze to uibec nemusi trvat dlouh@ili pro mé je kazda pipominka
smrti, pipominkou moji vlastni smrti, moji smrtelnosti aqgepro n¥ zarove: pobidkou a

motivaci k duchovni praci na séoh k hledani Boha.(Ladislav)
Indukované kategorie

Kdyz slySim slovo smrt, prvni codmapadne je smutek, prazdnota, bolestma barva,

citim litost i Glevu zarove napadne @ slovo vykoupenikazda pipominka smrti je b-

pominkou moji vlastngmrti a zarovee pobidkou k duchovni praci a k hledani Boha.

Co si myslite o ZivoE po smrti?

.Nic, ja na zivot po smrti ne#im. Nejsem schopnaipnout jakoukoliv teorii o posmrt-

ném Zivat a reinkarnace mi nic né&ka.” (Jana)

.Tak tady z celyho toho rozhovoru jednoZna vyplynulo, Ze ja fedpokladam, ze Zivot
cloveka pokraiuje po smrti dal. Pro ehsmrt neni konec. Myslet si co je po smrti, & m
Zem, ale jsou to vzdycky jercity predstavy. Je utté celarada moznosti nebaofistupsi,
jak se lidi snazej zjistit, co bude po smrti. BxXjisti urcity nazory, ktery maji spis spekula-
tivni nebo teologickej charakter, a pak jsou nazatgry vychazej z ditejch, praktickejch

poznatki. Mize to bejt spiritismus ad#ou to bejt i zpravy od lidi, ktery se dostali za-h
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nici zivota a smrti v zazitcich ty klinicky smiiZzou to bejt i poznatky osob vybavenejch
néjakyma jasnovidnyma schopnostn@ili z tohohle vieho my sidbeme utvéet svoje
predstavy o tom, jak to po ty smrti probiha. Neniralec dobry si ty fedstavy fixovat,
protoze Zejne ten piibeh mize bejt nesmikhvariabilni a individualni. Pravépodobr
neni ani jederrlovek, u kteryho by to probihalo Upirstejre, jako u druhyho. Zda se, Ze
urcity stejny body tam jsougjakej ten tunel, vize gila...ale to je jen prah ty smrti. Ja se
tim osob#@ nejak moc nezabejvam a nespekuluju o tom. PFdameni podstatny.{Ladi-

slav)

,Duch je jakasi nepolarni inteligence, ktera séepveniuje az v dusiloveka. Podle
duch, kterej pejde do polaru, se zmni v dusi, ale ta duSe se/@a touzi vratit zpatky. B
neni, ale ta super inteligence, ta je. Je to nafjwraepoznateln&jista, nepolarni energie
ducha, kterd formuje dusioveka. Ja to vidim tak, Ze duSe funguje, jako filtsua’ pusti
tohocistyho ducha k sa@bvic, nebo ne. To je to, jak to cejtime. On terpoB:h je dneska
strasSr¥ zavadjici, protoze ztratil takovou tuéxohodnost, tim pokazenim toho vSeho ko-
lem. Tohle ale existuje, ja jsem tam nahlid. Jedovritelny, kdyz se k tomu jednou do-
stanes... Ja bych tomu taky &#@ly ale je to tak. M spiS ale vice zajima ta otazka Krista,
jestli je to mozny, aby on byFgvoditelem a jakymsi poslem té nehmotné inteligeboe
jsou ty vyrony ducha do duSe, ritlgad Goetha, Shakespeara Mozarta a ostatnichykter
to tam tée. Myslim, Ze jsem pochopil co je to genialita,Zgdem se vratil z Mexika. Dnes
uz chapu, ze to pro mnoho lidi nema zadnou cemkrdiejsem moh#ict jakykoliv pojem,

a okamzi¢ jsem si z toho tvidl néco jako shakespearovsky vers s myslenkama. Sfarid G
samo. Pesr¥ tohle Fikal i Werich, Ze mu to tam samo n#ePracuju na tom, abych byl
pripraven, aZz u ®inastane ta alchymicka prema, ale bude to asigane tvrdy. Smrt je jen
prechod do jiny dimenze, ja to jivdechapu. A &im tomu, Ze hodnzalezi na prozitym

Zivoke tohocloveka.” (Josef)

.Vzhledem k tomu, Ze jsemigswdcena ve vzkSeni, a v dalSi Zivot v budoucirdku,
uznavam posmrtny zivot, @&4im v r¥j. Také diky umirajicim pacieimh, s kterymi jsem

témer v kazdodennim kontaktu(Renata)
Indukované kategorie

Nic, j& na Zivot po smrti n&¥im, pro n& smrt neni konesmrt je jen pechod do jiny di-

menze uznavam posmrtny zivot, &iWm v ngj.
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Premyslite rekdy o své smrti? Kdy? Pra?

~Snazim se na smrt nemyslet.dab, kdyZ mi neni déé a obavam secjaké Spatné nemo-
ci, myslim na svou malou dceru. Zakazuji si byh#diemocna, protoZe ji musim vychovat
a pripravit do Zivota. Taky ji chci vid, jak roste, jak se chova, jakiovek se z ni stane.
Touzim si ji uzit. Kdyz/emyslim o smrti, tak énhned napadne dcera, co by s ni bylo,

pokud bych nezila.{Jana)

.P remyslim o ni taka neustale. Protozélovek, kterej Zije takhle sam, tak ta samota, sa-
ma o sob vytv&i urcitej tlak na rvedomicloveka, na jeho dusi a mysleni. Lidi, Kt&ijou
sami, a jsou sami, @th existencialnich zalezitostech viemejslej. Na tuhle otazku, pro
zrovna ja takfasto myslim na svou smrt, na to se neda racienddipovdet. Kdyzrikam,
Ze pemyslim nad svoji smrti, to neznamena,78engslim o smrti, jako o izolovaném fe-
noménu. Ja femyslim o svoji smrti, jako o s@sti svyho Zivota, o sedsti svyho vyvoje,
0 sowdsti svy duchovni cesty. Nakonetpminka smrti s&asto pouzivala v duchovni
praxi zcela zawrne, aby c¢loveka motivovala k duchovni praxi a k hledani BohéloDse
tak v riznejch nabozenskejch systémech, nejeevidnstvi. Znama je najklad Indie, kde
se medituje nad mrtvolou nebo se dokoneelgtavuje mrtvola wiznejch fazich rozkladu.
Tyto nizny nabozensky systémy dopojy aby lidé ¥don¥ rozjimali o smrti, rozkladu,
umirani, st@ a nemocech, proto aby je to motivovalo @itta aby se seboueno ctlali.
Myslim si, Ze je to ditej tlak, vnitni duSe na &lomi, protoze ta vribi duse se snazi ze-
vnihocloveka rekam dotlait do neceho dokopat, a pro ni je mozna ten nejjednodussi zp

sob, jak to udat, neustale musgpominat vlastni smrtelnost(Ladislav)

,O smrti casto premyslim, pedevsim v praci, kde mi zagto jiz mnoho lidi. Bkdy se sna-
Zim vZzit do situaceckterych nasich umirajicich pacientP7edevsim proto, Ze siédomu-
ju readlnou pomijivost tohoto &a. Vim, Ze nas to kazdého bez vyjimky jedieéa. Proto
se snazim smrt ze sveého Zivota nexgvat a brat ji takovou jaka je, se vSemi jejinit d

sledky.“(Renata)
Indukované kategorie

Snazim se na smrt nemyslptemyslim o ni takka neustéle, ale o smrti, jako o gasti

svyho Zivota, svyho vyvoje a svy duchovni cestgmrtiéasto gemyslim,snazim se smrt

ze svého Zivota newgiovat a brat ji takovou jakéa je.

Ci smrt je podle Vas nejhie zvladnutelna?
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»~Ja si myslim, Ze je to jednozér@ smrt vlastniho déte.” (Jana)

.Za nejhire zvladnutelnou smrt poklddamcitg smrt mladych lidi a &i. Velmi Spatd
zvladaji své umirani a smrt, také osamoceni a epubtié, alesp6 podle mych zkuSenosti

tady u nas z hospice(Renata)

L,Ur cité je to v ramci nejblizSich osob, hlavdeéti. Asi bude &ZSi pro rodie smrt digte,
nez pro di¢ smrt rodizi. Pokud zerfou rodice, takclovek vi, Ze je to vadu, ale jestlize
zen¥e maly di¢ nebo mladeglovek, ve ¥ku dospivani nebo rany daspsti, tak je to @co,
co nezapada do naSichgastav, naseho mysSleniradu. Je to &co, co by nedlo bejt,
smrt ditte nebo mladyheloveka. Nedokazeme si to logicky gtz Ja si vzpominam, jak
jsem jednou setlv cekarre u rgjakyho Ieitele, a vedle msi prisedlclovek, s kterym jsme
se dali doreci. Jemu umirala manzelka, v sedmadvaceti leteclFraa dtcckama, na rako-
vinu, v podstat v nevyléitelny fazi. Tenkrat jsem si v duchikal, to musi bejt #éco stras-
nyho. To si ¥bec nedovedu/pdstavit, & uZ v situaci toho chlapa¢dh cti, anebo ty zen-
sky, ktera umird v tomhlecku a v tuhle chvili. Odchéazet, kdyz ta energie aw toho

Zivota a to ¥domi £ch povinnosti... To musi begao strasnyho.(Ladislav)

»Z myho hlediska je nejiie zvladnutelna smrt vlastni manzelkyeti,ccoz jsem teda nikdy
nezazil. Smrt rodi: pro m¢ byla normalnim fgrozenym procesem. Nejhorsi je, kdyz ode-
jdou mlady lidi a #stanou po nich nezajity ctti. Tak ja to vnimam. Ale jinakjm dal
tim vic vim, Ze ten lidskej zZivot neni tak sttadlouhej. Nejvic lto sere, kdyz se mlady
kluci posilaj umirat do valky. Na druhou stranuykde ma tady u nas utratit pes, tak jsou

s tim obrovsky problémy. Vidim v tom absaiygievraceny hodnoty.(Josef)
Indukované kategorie

Je to jednoznmé smrt vlastniho déte, za nejlife zvladnutelnou smrt pokladam smrt mla-

dych lidi a @ti, myslim, Ze nejblizSi osoby a hlavdéti, kdyZz odejdou mlady lidi atsta-

nou po nich nezajidhy dti.

Jak bych chtl/a byt jednou pohi¥ben? (Zpisob pohtbu, rakev...)

»Tohle nijak neeSim. Je mi jedno, jestli budu v rakvi neboéuRada bych byla u své ro-
diny. Zpisob polibu, to je v dnesdni délasi ¥Zky. M je to celkem jedno, ale kdyz uvaZzuiji
o poh’bu rekoho blizkého, snazila bych se mu /@ pozloweni se vSemi, kdo se ¢t
naposled rozlogit. Beru to jako to posledni, co mohu pro blizkébokelého udlat.” (Ja-

na)
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.M j poheb ...cha...cha...cha. No ja uz jsem si asidpdeseti lety, ale to je spiS takova
perlicka, vymodeloval...Vi§, jakildm ty \&ci z keramiky, tak tenkrat jsem si vymodeloval
vlastni urnu. M to tehdy, tak ¢ak napadlo, ale pedstav si, kdyZ jsem si ji nechal vypalit,
tak ta urna pi tom samotnym vypalovani praskla. Mam z ni jemvekten deklik, viko,
mozna Ze sis toho ani nevsiml, ale mam ho tamhlgogeeli, takovou tu malou postavu
nahatyho chlapa. Je to v podstahuzskej akt sedici v takovy pon#é komplikovany pozi-
ci. Je to takova klasicistni zalezitost. MoZnabyese to prasknuti dalo chapat, Ze to asi
nebyl moc dobrej nadpad, zabyvat se tim uz v tomekle Jako kdybych snad éhtirychlit
tyhle \&ci. Vrarme se, ale kijyodni otadzce. Mto zpopeldni pripada troseku nasilny a ja
se toho trochu bojim. My sice mame rodinej hrole, taim jsou vSichni zpopelmy. Ten
hrob je malej, tam bych se celej neveSel. Tak nestns tim udam, asi si budu muset
nakonec koupit dkde hrobku. V kazdymripade rikam, Ze ten Zehdméjak nepgitahuije.
Pripada n# prost normalni, nechat to¢to prirozenymu rozkladu. Na druhou stranu ale
zase existuji fedstavy, Ze kdyZ se thot necha volnymu rozkladu nalditove, tak Udaj@
schranky, dch nizSich astralnickel, pak mizou bejt zneuzitelny. A zase tensoke pokla-
d& za velice dstnej Zivel. Problém je ale ten, Ze Uplny odeni duSe odeta trva rekolik
dni, a je otazka, jestli te’llo, kdyz je zpopgbvany, nenze ty dusi fisobit rejaké utrpe-
ni.“ (Ladislav)

,P redstavu o svém pdbu mam asi takovou, ze bych segstavovala cirkevni ¢ad se
vSemi pibuznymi a blizkymizateli. V distojné rakvi s kitinami, ale po vlastnim pehu
bych chéla, aby mé ostatky zpopelnili a v éralozili do hrobu.”(Renata)

,U mé to je jednoznéna volba, peju si Zeh. Clat bych jednoduchej pdkb, bu/to

s malym obadem, nebo, kdybych z&hv takovym &ku, Ze by se toho nemohkastnit

moji pratelé, tak potom by uz ani ten/ad nendl smysl. Podle éhta ortodoxni cirkev,

s temi jejich obrady, uz neodpovida dnesnivegstavam a zivotu pretginu lidi.“ (Josef)
Indukované kategorie

Je mi jedno, jestli budu v rakvi nebo #@riRada bych byla u své rodinyé to zpopeléni

pfipada nasilny a trochu se toho bojimormalni je pirozeny rozkladprala bych si cirkev-

ni okfad, distojnou rakev s kitinami, ale ostatky zpopelnit a v @rnlozit do hrobujed-

nozn&na volba, peju si Zeh.
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Pokraovani zaznamu volnstrukturovanych rozhovars krezem Oldichem.
Ritudly slouéeni

,DO této skupiny tradinich cirkevnich ritual pati podle prvniho zpsobu olsad v dord,
kostele a na tbitove. To je ten tradini 7imsky obad. Pak ten druhy Zgob, v bibitovni
kapli a u hrobu, a potom @hdy na jednom mi&tV soudasné dob se ten tradini zpisob,

na t"ech mistech, vyskytuje jen velmi malo. Oggbam ho i za tu svoji éru, jen asi dva-
krat. To vychazifedevsim z toho, jak ty rodovy tradice funguji. Boeldi, rekde na Mo-
ravé budou pravdpodobr i ty pohebni ritudly jiné nez tady ¢echach. Samaejny ta
dnesni prorna, kdy lidé umiraji &Sinou jinde nez doma, také oviiye ten hygienicky
rozmer, kdy ¢lovek musi byt jakym7adnym zpsobem uloZzen a uchovavan, nez nastane
rozlow’eni a nez jsou spdny nalezité liity. Kazdy zesnuly musi byt naléethledan léka-
rem, ktery vystavi umrtni list, a ten |élfa také zodpaddny za to, jakym Zgobem peda-

va toho zesnulého k dalSimu nakladani. Nagieadriom matrika vydava pagtalym umrtni
list. Podle zakona je to takto hlidano. Ja bychytaguZil &ch ti moznosti, které nam po-
hebni olFady skytaji. Ten Zsob, kdy se rodina doma l&us tim, kdo meziénpat'i a je
ochotna doma ulat smuteéni rozloweni, vychézi z toho, jaké jsou moznosti a také jaké
jsou tam vazby. Rozleuse doma, patkuji, co ten do@ny pro rodinu udlal, coz je projev
podtkovani jako takového. V tom odejiti z domu, je prearatek cesty toho pabbniho
prizvodu. Potom se jde na misto, kde je viastitiivzdani Bohu. Ti lidésmesli tohoclo-
veka do chramu, kde se s nim dauTeprve potom jdou naritov, kde se rodina zase

schazi, a kde #tzeme vnimat jakysi z&vcelého pokebniho ritualu.”(Oldtich)

,Doma se podkuje za to, co bylo. V kapli se ptdje Bohu, za dar jeho Zivota. Potom
nasleduje cesta na misto, kde je uloZzen. To celgjgel-enim toho, Ze se vzajesnvedalu-
jeme, Ze pozemska cesta kom nakonec ho ukladame do prachu Zedestli se rozlozi,
nebo je zpopelm, to uz neni tak podstatné. Zase je vSak pravieup posvatné misto
hrbitov sphiuje. Zajimavy prvek v chapani smrti je skuatest, se kterou se takékaly se-
tkAvam, a to, Ze ten zesnulycasto ani na misto truchleni nedostane. Znam pasiakna
své rodie doma na skni. Nebo jiny pipad, kdy se mlady muz zabyl veagiani ho necha-

la zpopelnit a nasypala si h@kde na zahradce.(Oldtich)

»Vyjadrenim Gcty nebo p@dovanim, je ten okamzik, kdy s@dgeme s timlovekem roz-

loucit. Kdyz se narodélovek, je vitani obanki. Kdyz unie clovek, neni nic. Také se proje-
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vuje, a to je velky dluh, neucta k posvatnym:imiskteré nam tu nasi zesnuli zanechali. To
znamena nedcta ke hrin nebo kbitowim jako takovym, a také minimalni tresty
v okamziku, kdy deky vandal poskodi hroby. Problémem &mneho Zivotniho stylu, je
skutenost, Ze jsou poSlapavany uphwsechny rodinné tradice. Spahest, ve které Zijeme,
se Zene jfedevSim za ugphy a za praci. Migrace a&tovani narod se stava aktualni

otdzkou a velkédast svta je vyk@derend.” (Oldrich)

.K zaveru rozloweni sclovekem pafi i smuténi hostina. Myslim si, Ze jailézité, aby
byla. KdyZz vnimamdhkteré potiby, kdy se rozlatime s nebozZtikem, a pak se sejdeme na té
hostire, tak vibec nejde o to, co je tam dany, ale Ze sgenplnit jakoby ta #le toho ze-
mrelého, ktery se rad schazekmi, ktefi tam prichazeji. To zase zapada do kontextu toho
rodinného typu. Shromadajeme se okolo stolu. Myslim si, Ze je to takowyadeni velké-

ho dila. Kdyz takhle sleduji jednotlivé rodiny, jgd schazejieéba rok poté, kdy teflovek
zenkel, nechaji slouzit mSi a pak se sejdou na sp@e/ées. To je UZzasny. ProtoZze kdy se
vetSinou velkd rodina sejde, natiknach, na svatha na potibech. Jindy to je docela slozZi-
ty, protoZe kazdy ma td ono a ne vzdy to jednomu nebo druhému vyjde oFgiomyslim,

Ze vyznam smulei hostiny je dlezity a i ty ritudly tam jsou velmizzné. To bych mohl
vyprawt. Kdyz jsem byl na jedné hostirkde ndli na stole fotografii neboztika, ackdo

z pribuznychekl: ,Nas tatinek by sifal, abyste sem kazdyigel a spoléné s nim si sym-
bolicky rukli.“ Potom kazdy fichazel nalil si co mu chutna a .... Byl to takawastni ri-

tual, ale ti lidé na to byli zvykli. Byla to séast jejich rodinné tradice.(Oldtich)

»~Je treba dat tomu ritualnimu chovanidity prostor, a je dlezity také vysilovat co to
znamena. Kdyz¢ba &lame iz ve dveéich chramu, Ze to m& ten roamaby clovek Sel

s Bohem jakoby dal. To jsou ty ritualy, co s@@dobiuji. Nebo s¥cena voda, ktera se
pouziva tak, abydsrovala, jako symbol/iu. Je poteba to vysitlovat, aby ti lidé ¥déli,
co Elaji. Delam ritual, protoZze vim, co znamena, ne protoZ® jevykem. To by bylo ma-
lo.* (Oldtich)

Indukované kategorie

Do této skupiny tradnich cirkevnich ritudl pati obfady nad zesnulym v damkostele a

na hKbitové, dnesSni prornu poklebnich ritual, kdy lidé wtSinou neumiraji doma, ovliv-

nuji predevsim hygienickd tizeni, kazdy zesnuly musi byt ohledan léka, ktery vystavi

umrtni list,doma se rozlaii se zesnulym a péK&uji co za to, co pro rodinu dlkhl, v kapli
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se podkuje Bohu, za dar jeho Zivota, potom nasledujeaceat misto, kde je uloZepo-

zemska cesta ki problémem satasného Zivotniho stylu je poSlapavani vSech rodinny

tradic, vyznam smufténi hostiny je dlezity a ritualy tam jsou velmiizné,je tteba dat ritu-

alnimu chovani prostor, a jéldZity také vys¥étlovat co to znamena, ne protoZe je to zvy-

kem.

Pokraovani odpowdi na otdzky od ostatnich respondewttahujicich se k dalSi ritualni
fazi.

Navodné otazky skupiny politebnich ritualii, mist posledniho odp&inku a truchleni

(Ritudly slouéeni)

Jaky smysl| maji podle Vas v dnesni dabpohiebni ritualy? Které jsou podle Vas di-

lezité? Pras?

~Pohrebni ritualy ja citim pedevsim, jako cirkevni &y v kostele, spojeny se mSi. A to
urcité ma svij vyznamnej smysl. @ad v krematoriu vnimam jako formalnisakl. Pokud

to neni spojeno s duchovnim/allem, tak to ma smysl jenom pro ty:jstali, ale pokud
tam je ta duchovni rovina, tak to ma smysl i preotaenielyho. Ja tam vnimam tyhledlv
roviny. VSechny vyznamny @bk, ktery ja jsem zazil, takeincirkevni charakter. To zna-
mena, Ze to prailo normal® v kostele a bylo to spojeny se msi. Pijento dilezity,

protozZe to vytvé svoji urgitou atmosféru.“(Ladislav)

»Z myho pohledu je to/@devsim slusny posledni rozteni s rodinou a setkani s blizkymi
prateli. Kdyz jsem zjistil, Ze se schazimeamsdfji na pohbech, tak jsem to zlomil a
jsem svolavat rodinu i mimo p#dy. Ono totiz, kdyz/fjdeS na takovou hostinu, tak se za-
¢nou bavit vSichni o0 vSem moznym, a dojde k Uplrkemunik@nimu zlomu. To ja pova-
Zuju za idedlni stav. ,Kral je mrtev/&ije kral." To, Ze jde smudai privod z kostela na
smuteéni slavnost do hospody, v tom je pfden a@istnej proces. A tom n¥ vzdycky na-
padne, jak je ten lidskej Zivot vlagtmicotnej. Prost spadne klec a je to. Nejséi8i pote-

ba smutku a truchleni se projevuje nejviegpolibem. Myslim si ale, Ze daleko nejzaiji-
mawjSi je faze toho dlouhodobého truchleni a vitpb vlastnim potbu. Tohle by stélo

za prozkoumani. Co se tam, v ty mysihdm toha’asu vlasta deje.” (Josef)

~Pohrebni ritudly, alespi tak, jak ja je vnimam, mi/gdou velmi dilezité, a to jak pro

pozistalé, tak pedevsim z Ucty k zéehému. Bohuzel naSe spétest nas nevede k ritua-
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liim a ty postuphprechazeji v zapordgni. Clovek a smrt s nim spojenad, je pro dne3ni spo-
lecnost na obtiz a navic je sirkomerciovanaClovek, ktery odchazi, by netmit pocit

samoty.“(Jana)

~Pohrebni ritualy maji podle gvelky smysl a vyznam v Ziwetoveka. A to jak kuli sa-
motnému mrtvému, tak i z pohledu rodiny /zémno. Myslim si, Ze by rodinacka udélat
diistojny poliebni olFad. Vidim v tom vrchol rozl@eni se s blizkyriovekem a ukodeni

s jeho pozemskym Zivotemil€Zité je to také z tohaidodu, aby se i ostatni blizci a znami
lidé, s nim mohli rozlafit, pokud nerdi tu prilezitost, udlat to za jeho Zivota. | z Ucty

k mrtvému by @ probehnout olfad. Ne ho nechat spalit, jako nemocnéeviPokud byl
zenkely kegan, mel by mit Kegansky pokeb se vSemi poctami, jako je mSe svata nebo

kriz na rakvi, jako ochranu, proti zlym duch.” (Renata)
Indukované kategorie

Pohebni ritualy citim jako cirkevni ¢&dy v kostele spojeny se mSi. To majswznam-

nej smyslje to gedevsim slusny posledni rozt@mi s rodinou a setkani s blizkynitégeli,

prijdou mi velmi dilezité, a to jak pro pdstalé, tak pedevSim z Ucty k zef@lému,vidim

v tom vrchol rozlodeni se s blizkynilovékem, a ukotieni jeho pozemského Zivota.

Jaka byla tradice poh¢bivani ve vasi rodiré? Zménila se lBhem vaseho Zivota?

,U nas byla vzdycky tradice velkych pbili s naslednym ukladanim do zer tomhle ja
budu asi prvni vyjimkaNetouzim po tom, na rozdil od své sestry nebo deeiy, ktera uz

to ma taky gjak zajiSeny. J& ale za svymi radlina hrob pravideld jezdim a moje dcera
taky. Vis, nadiim jeS¢ Zasnu, co mi nejdailbec do hlavy, Ze lidi s tak bohatejma vyzdo-
bama jezdj na dusiky. To jsou po#rné velky investice, co se takhle &t Tahle ta e-
jaka spodni vazba, tadaz udivuje. Je zvlastni, Ze na jednu strasktafi lidé wibec ne-

maji Zadné ofady a pak tohle.(Josef)

.Pokud se pamatuju, tradice pdbivani u myho otce a jeho rodiny byla vzdycky smoje
s tradichimi cirkevnimi okady. Nejsem si jistej, jak to bylo u radimoji mamy. Tam to
mohlo byt i bez otadu, protoze oni nebylievici. Tam nevim, ja jsem byl dost malej, kdyz
deda s babikou uneli.* (Ladislav)

,V nasi rodirg probehl vzdy kratky civilni okad, bezecnika. Po zpopebmi tela se popel

ulozil do urny a ta se umistila na své misto doouémo haje. Po oladu se pibuzni sesli

S

na vzpominkové smdte hostire.” (Jana)
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.My jsme se pesthovali, naSe fivodni rodina pochazi ze Slovenska, kde mame celé po
krevni giibuzenstvo. Mj otec uz zevel zde, v naSem hospici. Urnu ma tady v jednom ma-
lém hrobeku. Kazdy tyden tam chodime, zapalitlwia polozit kétiny. V nasi gvodni
rodiné na Slovensku, byli zatim vSichni, kdo Z@mpohivani do rodinnych hrab Pri
poh’bu u nas je zvykem alesppil hodiny vystavovat odkrytého z&teho. Pro slabsi
povahy to neni vzdy dobry zazitek. Vzpominamsitojdylo kdysi s moji batkou. Pro

me, jako malou holku, to byla dost/esna udalost. Ma jsem hrozny strach. Po této zku-
Senosti jsem tomu nevystavila ani svého desetiletgha, kdyZ jsem byla na gbb svého

stryce ped rokem.“(Renata)
Indukované kategorie

U nas byla tradice velkych ptifii s naslednym ukladanim do z&nd& budu asi prvni vy-

jimka, z otcovy strany vSichni cirkevni #duly, ze strany mamy asi beziathu, protoze

nebyli wWfici, u nas proéhl vzdy kratky civilni olbad bez'ednika, popel do urny a do urno-

vého hajey naSi fivodni rodirg byli vSichni polibivani do rodinnych hrab

Jak byste vy projevili zarmutek nad smrti vaseho bdkkého¢lovéka?

,10 se \tSinou projevuje samo. Pokutbveku unie rekdo, koho @ opravdu rad, tak je
spisS jenom otazka, do jaky miry dokaze ty emodevyareat na venek, a do jaky miry je
proZiva uvnit. Myslim si, Ze by giovek mel prozit smrt blizkyho,cetre ty bolesti. Newi

by se tomu branitdjakejma praSkama a ¢hby si vzit ¥eba tejden dovoleny, aby to mohl
prozit. Na druhou stranu si zase nemyslim, Ze {écba se gak moc drasat. To, Ze se
bude clovek drasat, to nfemu az tak nepaime. Osobé ze svy zkuSenostiiiu rict, Ze
pokud seflovek zangri na to, Ze chce pomadibveku, kterej odesel, tak jeho vlastni bolest

ustoupi.”(Ladislav)

~SVviij zarmutek bych sieSila p'edevsim v se@b Je ale dobré afas se zastavit narhitowe,
zapalit svéku a i uronit slztku pi vzpomince nad milovanydovekem. UFité to pomi-

Zze." (Jana)

~Ja zarmutek neumim moc projevovat. Abychiekl pravdu, kdyz mi ural tatinek, tak
jsem ndl taky ty depresivni potize a vSechno se to sidamulo. Vyhazovali ehz prace a
vitbec se dy takovy neugritelny wci. To Slo jedno za druhym. Byl jsem Gpinzsypanej.

S maminkou, kdyZ uela, tak to bylo Upléjiny. Ty jsem to fal. Ja jsem ji nefal tu hri-
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zu, takovyho fezivani po mrtvici, kdy nebyla schopna sama sée pestarat. Ja nevim,

co jsem. Nejsem takova ta ¢ha, ja to spis prozivam vni.“ (Josef)

.Kdyby mi zeniel blizkyclovek, tak bych asi clta byt nejspiS sama. Prasoodobr bych
omezila vSechny svoje aktivity a snazila se mysespasu jeho duse. Ztratila bych o

vSechno kolem zajem a pait@ bych se do svého viiiho s¥ta.” (Renata)
Indukované kategorie

To se ¥tSinou projevuje samo, myslim, Zze by s8larsmrt blizkého prozit,éetn® ty bo-

lesti, svij zarmutek bych sieSila gedevSim v sof j& zadrmutek neumim moc projevovat,

spiS to prozivam vrg, chiéla bych byt sama, potita bych se do svého viitiho swéta.

Méate vy sam/a réjakou predstavu o svém vlastnim pakbu? Pokud ano, popiS. (Ob-

fad ano-ne, civilni, cirkevnieénik, knéz, bezireénika)

.Moje predstava je asi takova, Ze bychdthtcirkevni pokheb se vSemi poctami, které jsem
jiz zminila. Byla bych také rada, kdyby & neco malorekl a zavzpominaleékdo blizky,
kdo n¥ znal. Fed kostelem bych e muzikanty, kt& by mi nehrali ,umtata“, ale mo-
derni pis#, které jsem éa rada. Potom bych si/ala, aby po pofou nasledovala hosti-
na, poliebni slavnost, kde by mne mi blizci oslavovalivapaminali jizZ ve smutku(Re-

nata)
»~Ja bych si predstavovala kratky civilni @ad, nejradji bez/echika.” (Jana)

,O svém vlastnim potbu mam pedstavu asi takovou. Gitbych mit cirkevni ofad se

vSemi nezbytnymi ritualy, ktery k tomushadcetre kneze a mse svaté(Ladislav)

»~Ja bych mohl mit klida cirkevni pokebni olFad, vibec by mi to nevadilo, kdyZ by si to
rodina prala. Myslim, Ze jsem ti tokal. J&radim v tom Zeticku hodnot vztahy, jakaite-
Zitou \ec. To je ve ®hluboce zak&ereny, a docela uznavam, kdyZ j@ m obadu rodi-
nej ecnik, kterej ten Zivot tohdoveka relativre dobe zhodnoti. Takovy to jenom mavnuti
nad smrti, tak to ehdocela urazi. Krasnej pahb, to je hezkej termin, ten si pamatu;.

Krasnej potieb je, pokud jsou divaci(Josef)
Indukované kategorie

Chtsla bych cirkevni pateb se vSemi poctami, s muzikou a fmini hostinou, kde by bylo

veselo, kratky civilni olfad bezieénika, ch&l bych cirkevni ofad se vSemi nezbytnymi
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ritualy, vetng knéze a mSe svat@éntzu mit klidre cirkevni poleb, nevadilo by mi to, bu-

de zalezet na mé rodin

Jak si piredstavujete misto vaseho posledniho od§ioku? (Hrob, urnovy haj, rozpty-

lova loucka...)

,Chtela bych byt jednou uloZena do urnového heddoe tam, kde bude Zit moje rodina,

aby n# mohli olzas pjit navstivit." (Renata)

.Sice preferuju hrob, ale p@d se nem¥u zbavit giaky pod¥domy pgedstavy, Ze by ty
moje tlesny poistatky mohly izstat rekde v girode. MozZn4 to je tim, Ze mam teinpdu
podwdon¥ propojenou s gakym mistem raje nebo mistem, kde se cejtimegdslmistem
do kteryho utikdm. Prostv hloubi duSe snim o tom, Ze budtkde spat mezi starejma
stromama, nade mnou budou &tirke'e a nikdo nebudecuét, Ze tam jsem. Ja bych, ale
nechel bejt v prirode jako popel. To uz neni ono. Ja bych si tangldehnout. Jenom ne-
vim jak to uskut#nit, leda, Ze bych si ten hrob vykopal sam. Sadwos¥j lehnul, akorat

mi neni jasny, kdo by to naemahézel.“(Ladislav)

»~Ja si predstavuju misto posledniho odpdu tam, kde je ma rodina. Jestli to bude hrob
nebo urnovy hdj, je mi v tuto chvili Ggljedno. Jen si nedokazuquistavit rozptyleni sve-

ho popelu Bkde na rozptyloveé laice. Takovy zfsob rozlodeni urite odmitam.“(Jana)
Indukované kategorie

Chtla bych byt ulozena do urnového hréke, tam, kde bude zit moje rodinahloubi

duSe snim, Ze budu spat mezi starejma stromama, madu budou Sugh kefe a nikdo

nebude ¥dét, Ze tam jsenmmisto posledniho odpimku tam, kde je ma rodina.

Prejete si smuténi slavnost? Jakym zfisobem by se réla uskutetnit?

»Tak to bych si pala, to uz jsentikala. Chtla bych olzad ve stylu oslavy, s éérstvenim,
alkoholem #eba rkde na zahra¢l Takové malé zavzpominani, ale zaioge velky-
mi pocity Ulevy, které zakodihasledu;ji, po takeékkych dnech, tady na tomteewY* (Re-

nata)

,U nas v rodire se vzdycky smutel hostiny dlali, ale m¢ to pripada naprosto divny. Ja
to wibec nechapu, Ze se ty lidi najednodnzau bavit, jako by se nechumelilo, kdyZzdest

pred rekolika hodinama vsSichni ronili slzy. Ja jenatham, jak to cejtim. Kdyby to zaleze-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 126

lo na mre, tak bych radSi tu smufiei hostinu vypustil. Mozna, az jedngelia odejde ma-

ma, tak tam hostina dite bude, ale kuli lidem, protoze to asfekaji.” (Ladislav)

»N éco malého bych chita urcite. Pokud zerfe opravdu starylovek a ma ¢tsi rodinu, tak
jsem jednozrine pro smuténi slavnost. Rodina by dta byt pohromad, svou bolest po-
tom nese lépe, oddava se vzpominkam sugsm Pokud ale ze®m mladyclovek, neumim

si predstavit smut@i slavnost (Jana)

»JO rodinn& hostina, to je stragndulezita \&c. Strasé dulezita! Poho&tni v kazdym f-

pade, ale to sejiti, to je to, pro co jsem. Hele rikfad kdyz tady zeral soused MatouSek,
tak jsme mu tam na travnikuega chatikou zapalovali svky. KdyZz druhymu sousedovi
zenkel kamarad, kteryho jsme znali, a byl moc fajn, takady bylo olepeny fotkama a
svicky byly vSude a dlouho. Bylo to jen symbolicky,ebonm n#l uloZeny jinde... Na smu-
techi mSi se ja divam velmi pozit&vrNechal jsem slouZzit msi, i kdyZ jsem svolaval-sla
nostni hostinu ke stému nedozitému synarozeni tatinka. Ja tyhle ritualy straSnzna-

vam.“ (Josef)
Indukované kategorie

Chtla bych olad ve stylu oslavy, s ¢brstvenim,ieba kde na zahraf] nejradji bych

smute&ni _hostinu vypustil, ipadd mi to naprosto divnyigco malého bych chia urité,

jsem pro smuti slavnostrodinnd hostina je straSwltlezitd wc, ja tyhle ritudly stragn

uznavam.
Jak byste chtl/a aby si Vas lidé po vaSi smrti pamatovali?

.Moc bych si gidla, aby si i lidi pamatovali, Ze jsem byla ta Zenskd, co s€ismpoma-

hat ostatnim a éta srdce pIné lasky.(Renata)

.10 je divna otazka. Tak sami@gne bych byl rad, aby tady nebyl nikdo, kdo by n&a m
vysloved vzpominal ve zlym. V tom smyslu, Ze bych mu luldifti bych rad, kdyby lidi,
kterejm jsemseba ublizil, aby @dokazali odpustit.{Ladislav)

,Chtel bych, aby ¥déli, Ze jsem pro éiudélal, co jsem mohl. Vic ne. Nepebuju, aby si
me pamatovali @kde dal, to ¥bec ne. Proto taky nechci Zzadnej hrob ani nahrobéé.je
pravda, Ze jsem psal rodinnou kroniku, a tak silimysze by moznadhdélat clovek neco

timhle srarem, jak to te’ vidim. Jestli to éi potom vyhodj, to samozejme nevim a gjak
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meé to netrapi. To zalezi na mentélitoho @&cka. N(koho to vibec nezajima adkdo je

Z toho gasnej. Udlal jsem pro to, co se dalo(Josef)

»,NO to je otdzka! Chtit mze clovek ledacos. Udite bych si pala, aby si rd pamatovali
jako pozitivni a rovnou osobu.id@zité ale je, aby siibec rkdo vzpomeél, aby clovek

nezistal v zapoméni.” (Jana)
Indukované kategorie

Moc bych si pala, aby si ma lidi pamatovali, Ze jsem se snazila pomahat ostamntla

srdce plné laskybyl bych rad, aby na &nikdo nevzpominal ve zlyntchtl bych, aby ¥-

deli, ze jsem pro & ucklal, co jsem mohlaby si & pamatovali, jako pozitivni a rovnou

osobu.
6.5.3  Metoda pozorovani — moje vias retrospekce

K tomu, abych se pokusil ziskat celkovy, holistiggghled na zkoumané téma ritu&lpo-
jenych s koncem Zivotéloveka, jsem do vyzkumnéasti zaadil krome polostrukturova-
nych rozhovoi s respondenty a obsahovou analyzouitéstilj vlastni introspektivni po-

hled na toto téma, kde jsatarpal mimo jiné i ze zazitks umiranim a smrti svého otce.

Pokud se ve svych vzpominkach vratintt zijp ctskych let, vybavi se mi moje prvni
vazné setkani se smrti, které se odehralo v nifyglech letech. Tehdy @ mladsi bratr
zentel po kratké hospitalizaci v nemocnici na zapat.p\¥zpomindm si, jak ma matka
volala na dtské oddleni do nemocnice a ptala se na bé&Skdravotni stav. LéKgi nej-
prve ujistil, Ze se jeho zdravotni stav vyraztepsSil a Ze vysoké teploty ustupuji. da$¥
den ve€er vSak volali z &tského oddleni, Ze se stav malého brasky horsi a dovolili mé
matce byt u &ho po celou noc. V té deéhiz byl maly TomaSek pod kyslikem a byla velmi
mala nadje, Ze se dozije ran&asré rano jsme jiz ¥déli, Ze Tomasek sy boj o Zivot
vzdal.

Rok po této udalosti navstivila smrt nasi modpodruhé, to kdyz i déda zentiel na
nasledky Urazu, ktery mu agobila krava na pastvO této udalosti piSe ma baka toto:
,D ékuji za vasi dast hejivou k naSi bolestné zteahaSeho pedobrého teky a ady.
Chtl na past¥ prevazati — posunouti kravu a onarnska‘ila, ohnala se tak nedstre, ze
ho porazila a zlamala mu 3 Zebra, ktera poranilec@l 6 hodin se drzel docela normgin
ale pak, jak pijel Iéka", Ze ho vezme sanitou sebou na vesétani on neil, Ze je to tak

vazné sikal, kdyby byl mladsi, Ze by ho nechal doma, @ltéot Ze ho vezme s sebou, aby
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nedostal zapal plic. JeSfjsem mu dalaiisté pyZzamo a vedli jsme ho se Soferedtlz t
schod: shora z pokojka, jen s Soferem po mlynici...ale tam uz najedpaial se cely
chwt...mysleli jsme, Ze se mudalo nevolno, ale asi to bylo srdce. PrimKudr byl u
neho do 1 hodiny v noci... ,Bohuzel uz jsme nepomaintice, berte to jako chorobu sta-
Fi“... M¢ je to strasd lito, Ze byl té" v poradku a tak il rad Zivot, takovou et radost
vzdy, kdyZz $sli vnuci. VZdy tu mohl je&t kolik let byt. A takovy jsmediten Zivot krasny
spolu. A ja té’, je to tu zoufalé, tak stra8rse n@ styska. ...Taiv hlas né porad zni
v uSich: ,Uz seS doma babinko?“ Tak mile teelona uz nezazni, #&jsem doma, ale az
budu zase chodit, nevim, jak to budgPtiloha P 1)

AvSak moje nejsikSi détska zkuSenost se smrti se odehrala v mych setichleTeh-
dy vlivem lékaského selhani, kdy Iékapat@ vyhodnotil akutni psychicky stav svého
pacienta a oddalil mu nastup do Ustavniltené na psychiatrické klinice, doslo k udalosti,
ktera nela za nasledek tragickou smrt mé tety a mych dvatrdnd ve wku deset a jede-
néct let. VSechny tyto udalosti, se odehraly v diddoého vicemé&hpiedskolniho wku,
neba’ posledni udalost, o niz se zmiji, probshla po mém nastupu do prvitidy, kratce
po srpnové invazi ,S@telenych vojsk®. PiSu @&thto skuténostech zcela z&me, proto-
Ze se tak snazim vy&lit svij celoZivotni zajem o otazky souvisejici se smmiharanim.

Z psychologie vim, Ze se vyvojové obdobi i goredSkolniho ¥ku vyzna&uje mimo jiné
spili nedokazou pmeiens vyswitlit. Tyto déti potom maji pirozeny sklon vidt za tako-
vymi jevy ¢asto misobeni tajemnych, natimzenych bytosti. Proto se takékdy mluvi
v souvislosti s timto &skym wkem o magickém mysSleni. Mozna tedy maji mé uvahy a

otazky spojené se smrti a umiraninieqy pra¥ zde.

Maj otec prozil plodny a napémy Zivot. Se svoji manzelkou Zil bezmala padedat le
harmonickém a laskou naglmem vztahu. Pod#éo se mu vychovat dva syny a na sklonku
Zivota se mohl p@8it se svou malou vikou. Vzpominam si na svého otce, jako na velmi
pracovitého, dobrosrdeého, spravedlivého a étavéhoclovéka. V poslednich ¢kolika
letech se s laskou staral 0 svoji nemocnou mamwlejjm girozeném progedi na samo-
t¢ u lesa. RFestoZze on sam cely&vaktivni pracovni Zivot stravil ve velkémaste. Bechem
svého Zivota utrd nékolik vaznych zra#ni, s nimiz se fedevsim diky své nezimé vita-
lit¢ a pevné uli, vzdy usgsré vyrovnal. Snad nejvice jsem nanm vzdy obdivoval jeho

pevny charakter, obdivuhodnouiliva psychickou vyrovnanost.
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Asi ped ctyimi léty se z#al jeho zdravotni stav zhorSovat a l@kancho posléze dia-
gnostikovali zhoubny nador v oblasti prostaty. Opastupg prodilal radikalni operaci
s naslednym ozavanim a chemoterapii. Nemoc se asiineoky zastavila. Po kratkeé re-
konvalescenci byl relativnv parddku a z&al mi aktivre pomahat v podnikani a spravoval
celorainé malou vodni elektrarnou. Zaravee také $noval sadsstvi a svému celozivot-
nimu konéku, chovu ¥el. Na sklonku roku 2007 se nemocbprihlasila, tentokrate viak
jiz byla v takovém stadiu, Ze ji nebylo mozngitéani oz&ovanim ani chemoterapii. V té
doke jiz byla nemoc silé rozvinuta etnymi metastazami po celérle wetrg mozku.
Starali jsme se spaie¢ o otce v by naSich rodit po rékolik mésiai. Snazili jsme se
smysluplr naplnit posledni dny a tydny jeho Zivota. N&véwali jsme ho s naSiépletou

dcerou a rozptylovali jeho myslenky spojené s odeino z tohoto sita.

Hes tuto svoji vnini bolest jsem se snazil docité miry zachovat si ditou nezavis-
lost a nabizet praktickou a emocionalni pomoc nejen ale i vSem ztastrénym rodin-
nym pgislusnikim. KdyZz se z&al otaiv zdravotni stav dramaticky zhorSovat, nebyl jiz
schopen samostatrse pohybovat a upadal do kématu, stali jsirexl pozhodnutim, jak
dal. Ri jednom takovém Zivot ohroZujicim kdmatu jsem z2alrychlou zachranou pomoc,
otce hospitalizovali v nemocnici, ale zaraveam sdlili, Ze v nemocnici dale istat ne-
muze. Snazil jsem se tedy zajistit pro otcgakou formu odborné hospicové geé
v domacim prosedi, ale vzhledem k jeho zdravotnimu stavé meziskova organizace
poskytujici oSébvatelské sluzby odmitla, jelikoZz nedisponuji oditwor I€kdskou péi a
doporili mi lazkové z@izeni, které takovou peposkytuje a zarowve nabizi moznost
doprovazeni pacienta v posledni fazi umirani. Ndaz rodinné dohody a samiegme
také se souhlasem otce jsme se rozhodli pro Haspézky Ceské vCerveném Kostelci,
coz je charitni, sociatnzdravotnické zéizeni, prvni modelové raeni svého druhu ¢R.
Je to zé#éizeni, které pomaha termindlmemocnym paciefitn s grevazré onkologickym
onemocgnim a jejich rodindm. Poskytuje celistvou indivithigp&i a paliativni |€bu,
ktera je zar‘ena na kvalitu Zivota a to jak po strance biologjdiak také i psychologickeé,
socialni a spiritualni. Za#éhuje se a podporuje vztahy s rodinou a dalSimi BifEkosoba-
mi, nabizi jim ubytovani i s pacientetiaso¥ heomezené nawsty, odborné poradenstvi i
lidskou blizkost. O nemocné v tomto hospickygékronme 1ékari a zdravotnich sester také

socialni pracovnice, psychoterapeuttxa dobrovolnici zad laické véejnosti.
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V tomto hospici jsem doprovazel svého otcesi@dni fazi jeho pozemského byti. Po-
sledni tydny jsme travili u jehdizka celé dny. Bkolik poslednich dniied smrti jsem ®i
moznost travit s otcem o samdiodiny v tichém rozjimani, éas zpeseném navsivou
sprizréné duse, zdravotni sestry, jeZ o mého otce laskypdtovala. Byly to aZz neui-
telné chvile, na které nikdy nezapomenu. S toutavatni sestrou jsme si vyprédvo na-
Sich rozdilnych pohledech na viru. Vypgijgem ji 0 naSi rodinné spiritistické tradici saha
jici k mému prapraftietkovi, o svych pedstavach v posmrtny Zivot duseiecke filozofii
a o ritualech spojenych se smrti a umiranitntdehto nasich debatach dosléhiem réko-
lika dni k podivuhodnym synchronicitam, nad kterytaislova astaval rozum stat. V tu
dobu jiz otec nemohl verbarkomunikovat, a proto se nas kontakt omezil pouzd&aon-
takt a:ni a vzajemné dotyky. Poslediiidny jiz také pestal @ni kontakt a ma komunikace
S nim spoivala pouze v tom, Ze jsem ho drzel za rukethz knihyPohled do slunce — O
prekonavani strachu ze smmid znamého amerického existencialniho psychoakalyti

Irvina Yaloma.

O otco¥¢ smrti jsem se dozdgl ¢asré rano ve svém aéit cestou do hospice. Zastavil
jsem u kraje silnice, vySel na polni cestu a v ptaejicim se letnim ranu, dal volnyapr
chod svym emocim. &d¢l jsem, Ze tato skutaeost jednou nastaneid3to se ve mnpraly
dvé protichidné myslenky. Jedna se branitegistavam, Zze uz svého otce nikdy neuvidim a
nebudu moci s nim probirat své planyiadstavy o Zivat Druha si pala otév brzky
skon, z dvoda silné progrese nemoci, spojené s velkymi bolestmirpenim. Poifjezdu
do hospice mi sestryiipravily otce k poslednimu rozléeni v mistnosti smutku, ktera
byla za tim delem Zizen&. Vzpominam si na tu gpoos¥tlenou mistnost s velkymiik
Zem na sin¢ a zapalenymi svicemi vedle mrtvélitatmého otce. Seétljsem sam vedle
neboZtika a snazil se s nim rozliduichou vzpominkou ai@nim brzkého shledani se
vSemi duSemi zetslych lidi, které mil rad. Jest, nez jsem mistnost smutku opustil, roz-
hodl jsem se naposledy otce pohladit paitvByl to zvIastni zazitek, na ktery do konce
Zivota nezapomenu. jsem pocit, jakoby veSkera energie toho mistagtmamoji rukou
v okamzZiku dotyku s mrtvyméem. | gres relative chladny dotykovy viem jsem citil

zvlastni mraveteni v konécich prsii ruky.

Po podkovéni a rozloteni v hospicovém &eni, jsem kontaktoval jednu hradeckou
pohfebni sluzbu a pozadal je tepezenidla. Je&t tyZ den jsme spolu s matkou navstivili

v Hradci zmignou poltebni sluzbu, abychom objednali smiunie oznameni a vSechny
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ostatni nalezitosti nezbytné k naslednémibgnu potrebniho obadu. ProtoZe otec nebyl
véfici ¢lovek, rozhodli jsme se pro rozldeni ve smuténi sini na hradeckémilhitove,
nasledném zpopeini a ulozeni v ur do urnoveého hrobu. JéSbéhem sveho Zivota si
otec Fal, aby jeho ofad byl velice skromny a v kruhu svych nejblizSiclsobr jsem ngl

s touto jeho fedstavou vnini problém, neldjsem si pedstavoval potkud SirSi formu
rozlowieni, jak se svoji rodinou, tak i s nejblizSintageli a znamymi. Myslim si, Ze by to
byla distojna teéka za tou naSi pozemskou poutiaid je ale pani a nejsem si uplrjisty,
jestli je mozné to obchazet. Roztdujsme se tedy s otcem v Uzkém rodinném kruhu a

poté spolén¢ zasli na smutai hostinu.

Vypra¥l jsem tu pibéh, ktery se ma vnitiné hluboce dotyka. festo jsem zarowes roli
zarmouceného synaiijal i roli socialniho pracovnika, ktery se sngdikobit jako tmelici
¢lanek mezi nemocnym, rodinou, lékaSetujicim personalem, profesionalnim socialnim
pracovnikem i kézem. Posuzoval jsem schopnosti a moznosti nemocaétabizel mu
adekvatni pomoc. Snazil jsem se pomahat viem@mst@nym rodinnym pislusnikim svym
empatickym chovanim a zaravgednal s#@znymi institucemi a vijzoval nizné zadosti.
Pres vSechny tyto mé snahy se mi dostalo tésts&jvychovné lekce od mého otce v dob
kdy jiz proSel svou fyzickou smrtifiFobdrZzeni jeho osobnickei jsem v jeho petience
objevil zapisky o pdehks pozitivniho mysleni, které si psatgal vliastni smrti, kdy je3t
zvladal psat. Na list&u stalo mimo jiné drobnym pismemProgram. Prevence zlepSeni
zdravi. Pozitivni &ty — Moje mysSlenky jsou vzdy pozitivni, proto jsiravy, usgdny a
&astnyclovek. Stale vice vyuzivam své duSevni sily a schaoptiostdosahuji lepSich vy-
sledk: ve vSem, codhm. Dokonale ovladdm vSechny své smysly a schiypKegzdym
dnem v sobnalézam nove zdroje lasky, mohu a chci projevidkiu a pomoc vSem. Stéle
myslim pozitivé a to udrZzuje mé zdravi. Moje mysl je bez hran@hunji p*emistit kamko-
liv na tomto swté i kamkoliv do vesmiru. Moje mentalni schopnostumozuji premistit
mysl do kterékoli¥iSe minerdlni, rostlinné i Ziv@né, do lidskéhasla i mysli. Jsem scho-
pen premistit svou mysl do lidskéh#tat a mysli a nalézt tam kazdou poruchu a nevyvaze-
nost. Zarové jsem schopen tyto poruchy a nevyvazenosti odsimamvést organismus do
dokonalé harmonie. Kazdy den se citim Iépe, lélgpa” (Priloha P II) K €mto slovim

opravdu nemam co dodat. Je to zkuSenost proZijapimit:nim Zivotem.

Indukované kategorie
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Zajem o otazky souvisejici se smrti a umirankofeny v mém dtstvi, jeho zdravotni stav

velmi Spatny, zhoubny naddaremoc silg rozvinuta a nedé se jizdi€ snaha o smyslupl-

nou naph poslednich tydi jeho Zivota,se souhlasem otce rozhodnuto, Ustavni hospicova

p&e, posledni tydny u jehai¥ka celé dnyptec nemohl komunikovat, n4S kontakt pouze

o¢ni a vzajemné dotykysmrt, bolest i vykoupeni, smiSené pocloyceni s neboztikem,

prani brzkého shledamytizeni vSech organizamich zalezitosti ohlednpoh’bu, posledni

rozloweni ve smut&ni sini na hradeckénmilhitoveé, smut&ni hostina, vychovna lekce ze

zahrobi, nalezené otcovi zapisky oipdt pozitivniho mysSleni, psané péar tydpred smrti.

6.6 Vysledky a diskuse

Jeden z hlavnichigdrodi pro¢ jsem si ke zkoumani vybral piapiechodoveé ritualy a ritu-
alni chovani v dnesni postmoderni spotesti, byla ta skutamost, Ze jsem chbit vice po-
chopit a porozurt nékterym souvislostem, které vedodloveéka v naSi spolsosti, ve stale
vétSi mire ke staum, kdy rezignuje na kolektivni rozldeni s blizkymclovékem, a kdy
v nékterych gipadech dokonce nechava svého mrtvéhdlgpbhcela bez dladu. Ve svém
vyzkumu jsem se zaftil na skuténosti, jak rktefi lidé prozivaji a také jakipmysleji o
svych ritualizovanych aktivitach viznych fazich pechodového ritualu. Jak jsem jiz
v minulych kapitolach zntioval, rozélil jsem celou velkou oblast rituéla ritualniho cho-
vani konce Zivota da‘itvicemér oddlenych fazi. Proto se pokusim vyzkumna gjist

interpretovat v jednotlivych samostatnych skupinach
Rituély oddéleni

Tato prvni skupina je charakterizovana @ddanim od pedchoziho stavu nebo situace, ve
které se dot§ny jedinec pedtim nachazel. Vyziaje se zejména ritualnim chovanim, kte-
ré symbolizuje &jaké odlodeni. Z vyzkumnych zjignhi vyplyva, Ze v této fazi odigeni,

se dnedni skutaost na rozdil od tra¢hiho pojeti ritualniho chovani v minulosti sice vy-
razré znmenila, ale na druhou stranu sékteré ritualy, vzhledem k vyrazné sekularizaci
spole&nosti jen zmodernizovala d&grenila jejich formu a obsah, a alespoekteré Zista-
vaji stale pitomny. Mezi & pati nagiklad; ritualy loeni, pdizeni za¥ti, meditace, roz-
jimani, modlitba, psaniiznych denik ¢i zaznamenavani potia nalad, pdeba kontakt,
sdileni existencialni otazekigmysleni o vlastnim konci nebo jen projevovana sado
z malitkosti. Pravdou je, Ze v naSi dnedni sprabsti silré ustupuje tradini domaci model

umirani, s cirkevnimi dgady typu; posledni pomazani, ritualgista nebo Zehnani umira-
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jiciho ¢lenam rodiny. Tento tradni péistup byva zhusta nahrazovan tzv. institucionalnim
modelem umirani, kdyipvazna ¥tSina starych lidi a nemocnych v terminalni fagstava
v nemocntnim ¢i hospicovém progedi, acasto tak umird osamocena ridku za bilou

plentou.

Na otazku, co vidi za népsi dluh naSi spobmosti v Fistupu k umirajicim, mi respon-
denti ¢casto odpovidali, Ze si mysli, Ze je to prdnas strach z vlastni pomijivosti a nas, az
piilis velky piklon k materialnim pozitkm, ktery nas odvadi od otadzek o Ziwat smrti.
Smrt jsme vysnili, aby ndm nefjpominala nasi vlastni smrtelnost a skatest, Ze jednou
o vSechny naSe hmotné statky a pozitky tak jak@igtteme. Cel&ada odpovdi na otaz-
Ky souvisejici s ritualnim chovanim v obdobi umiré® u mych respondeintmile pee-
kvapila. Napiklad kdyz uvadli, Ze kdyby &déli, Ze jim zbyva uz jen par tydrzivota, Ze
by se snazili byt co nejvice s rodinouiagat jim jest hodreé své lasky. Rl si ctistit se,
aby na & nikdo nevzpominal ve zlém, aby si je lidé pamaliga&o pozitivni a rovné oso-
by a tak, Ze mli srdce plné lasky. V odp@dich se také objevuje obava z ogama
z vlastni bezmociip umirani. Zajimavy je i fakt, Ze¢tSina dotazovanych vnima utrpeni,
jako zésadni jev, souvisejici s duchovnim vyvojeptipousti, Ze ma sy dalezity smysl
v lidském Zivoé. Objevila se zde i celéada odpowdi, kdy neli dotazovani zcela ogaa
stanoviska. Jako n#iglad v otdzce eutanazie nebo v otazce, zda bkafi pby byl rgkdo
na blizku ve chvili jejich umirani.iezita myslenka, kterou jsem si odnesl ze svychtvla
nich prozitki a rozhovoit s respondenty, z obdobi umirani, je ta, Ze bycbemli prestat
bat smrti jako takove, & bychom ji prestat vygsinovat ze svych zZivdéta uvdomit si, Ze
smrt k Zivotu neodtitelné pati. Zarover bychom si také #i uvédomit, Ze @isténi duse
neboli mysli, je velmi pozitivni zalezitost atre gispivat ke vnimani pocitu tzv. ,dobré

smrti®.
Ritualy pomezi

Druhou skupinu tvid urtity mezistav, prah nebo préstni stav u fechodového ritualu.
Muze vystihovat &co neutitého, tvdivého, ale zarovenaznauje i stav, ktery b zakeh-

|é struktury. Jsou to takové aktivity, které ritniéh zpisobem organizuji fbeh jakéhosi
mezidobi mezi minulym a budoucim stavem nebo m#ziighazejici a nadchazejitn-
nosti. (R. Svicek, K. Sefova a kol., 2007) Vlastni faze pomezi potoriwmbyt charakte-
rizovana jako alegorie cesty z tohot@tsvna onen ¥, a pro po#stalé se pak tento stav

<

pomezi vyzn&uje predevSim stavem smutku a ritudly s nim spojené&ipag tohoto vy-
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zkumu se jedna o okamzik vlastni smrti a z Sir§bbledu, jako obdobi mezi smrti a po-
hibem. Gennep (1997) ve své sto let staré studieohmdovych ritudlech, uvadi, Ze podle
jeho vyzkumnych zjighi, pati praw tyto poltebni ritualy pomezi, mezi ty nejslogii,
nejpropracova¥]si a také nejvice zastoupené v celé oblasti. Mazadomu tak kdysi bylo

i v naSi spolénosti. Dnes je tomu ale'gsreé naopak. Tato skupina je nejnérastoupena,
a to gedevsim kuli vSeobecnému Upadku viry v posmrtny Zivotiilkwelmi silnému po-
dilu institucionalniho umirani a p@mé prisnym hygienickym nidgzenim. Pra¥ v této
skute&nosti, vidim asi negtsi rozpor v dneSnim vnimani ritd&h rituainiho chovani této
faze. Ta skut@ost, Ze sedina smrt térdx zcela vytratila z naSich dnesnich Zivet stala
se témdt vyhradré zaleZitosti instituci, k tomutocélu Zizenych, nas dovedla do stavu ja-
keéhosi zneviditeléni smrti, coZz mMize mit ve svychiisledcich ony neblahé skdtesti, jez

vedou az k nasledné rezignaci na kolektivni rosoil se zedrelym.

Z vyzkumnych z&ra vyplyva, Ze toto obdobi je charakteristické zejmésilnymi
emanimi stavy a prozivanim hlubokého smutku jmialych.Casto zde dochézi k poiih
osantlosti a bezmoci. Bkdy se niiZou projevovat i stavy depreseispbené ztratou struk-
tur, zmenou kulturniho a spotenského prostdi a ztratou zazemi. To vSe fegtkombi-
naci se zvySenym fyzickym a psychickymceypanim. Pro toto obdobi je takélefity
fakt, Ze ténsi vSechny ritudly spojené s umrtim, diky tomu, Zetstioveka wtSinou za-
stihne v nemocnidli jiném zd&izeni k tomuto &elu Zizeném, se odehravaji na neosobnich
mistech, dosti vzdalenych od pri@sti domova a vykonavaji je cizi profesionalni 2am
nanci, ktéi ani zenteléhoclovéka neznaji. Tyto ritualy také jiz ztratily §vwyznam, ktery
meli jesSté v dobach, kdy se o zé&riého starala jeho vlastni rodina, a kdy se odelyav
tradicni ritualy, jako je omyvanita zentelého, piprava do rakvei nocni hlidani a drzeni
straze u zeielého. Pravda je ale ta, Ze se v posledné dakina slibré rozvijet moznost
doprovazeni umirajiciho jeho nejblizSimi, a moznbgt u rtho i v okamziku smrti,
v pratelském progedi s profesionalni @& hospicového Zé&eni. Tuto sku@ost mohu

potvrdit i z vlastni zkuSenosti s umiranim a srswgho otce.

Z odpo¥di respondeiit na otazky vztahujici se ktomuto obdobi r&rplyne, Ze
vSichni jednoznéné vnimaji za nejire zvladnutelnou smrt viastnicktda obeca vSech
déti a mladych lidi, neltento jev, jak uvagi, nezapada do nasichigustav, naseho mys-
leni aradu. Rekvapilo n&, Ze téndi vSichni z dotazovanych, snad az na pani Janu t smr

ob¢as hluboce f@mysleji. Napiklad pan Ladislav se vyjéiti Ze o smrti pemysli takka
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neustale. Doslova uved|Kdyz rikam, Ze pemysSlim nad svoji smrti, neznamena to, Ze
premyslim o smrti jako o izolovaném fenoménu.//@&gslim o svoji smrti, jako 0 stasti
svyho Zivota, o s@asti svyho vyvoje o saéasti svy duchovni cestyZajimavé bylo takeé
zZjisteni, Ze opt az na pani Janu vsichni dotazovaip@useli existenci posmrtného stavu,
kdyZz se shodhvyjadiovali v tom smyslu, Zze smrt pra& meni definitivni konec,Kazdy
clovek ma v sob myslenku toho, Ze smrti Zivot nedipale Ze se pro&iuje. Jenom nevime
jak, neumime si tospdstavit. Ale rozér té predstavy, k &emu budoucimu, ten tani-z
stane.“(Oldtich).

Ritualy slouéeni

Posledni skupinaipchodovych ritudi je tva‘ena rituédly optovného pijeti. Jsou to takove
formy ritualniho chovani, které maji slouzit jakmgiedek adaptacgovéka na novy stav
socialniho statusu. Ritualy sk®ni byvajicasto jakymsi odrazem rituabddileni. Resto
muzemerici, Ze ¢lovek, ktery proSel prvni a druhou fazi uz neni stgpiko na poatku
prechodového ritualu. Mezi traghi ritualy vztahujici se k tomuto obdobi se ddjiguit
vSechny ritualy posledniho roziteni zenielého s domovem. Pagtali se s neboztikem
rozlowili a podtkovali mu za to, co pro rodinu &idl. Potom kiz proved! cirkevni aiad
v dome, symbolicky gekrctili s neboztikem prah jeho domu a vydali se néatk po-
hiebniho piivodu, kdy se &hem cesty zastavili v kapli, aby p#avali Bohu za dar jeho
Zivota a dale poktmvali na lbitov, kde kiéz opit u hrobu vykonal posledni tdd. Nako-
nec byl zerrely v rakvi uloZzen do ze#énk poslednimu spanku. Z&vvsech potebnich
obradi tvorila ¢asto bohata a mnohdy i vesela sminidostina. Neodmyslitelnou s@asti

pohrebnich ritual bylo i truchleni, noSeni smutgich Sal a pravidelné navdty hrohi.

Podle zjiSovanych skuténosti stale jestv sowasné dob v nekterych regionech tyto
tradice pezivaji, gredevsim na jihovych@dnaSi zers a také v mnohych venkovskych re-
gionech. Zejména vSak ve velkyclstskych aglomeracich, byvaji tyto zvyky z vedésti
nahrazeny zavedenim sekularnichiaab v krematoriich nebo smuteich sinich¢asto bez
knéze, ale i bezecnika, jen v izkém kruhu rodiny. Posledni dobou s@sitakeé siroz-
Situje neblahy zvyk, pdabivat zenielé zcela bez d¢hdu.,V soucasny dob, je az dsivym
rozmerem, kdyZz nafklad zemie rekdo z lidi, a ta rodina se s nim ani rigge rozlowit.
Neudlaji Zadny obad. Zenie napiklad v nemocnici nebo doma, gebni sluzba ho vez-
me, po#stali ho nechaji zpopelnit a potom, v tom lepSiipai¥ ho jeS¢ donesou ekam

na hrob, ale gkdy ani to ne.“(Oldrich)
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Na otazku o smyslu ptdbnich ritual v dnesni dobodpovidali vSichni respondenti, ve
stejném duchu, Ze i v séasné dob vnimaji poliebni olsad jako velice tlezZity akt, ktery
ma velky vyznam, a to jak pro pistalé, z dvoda spol&ného setkani a rozldeni bliz-
kych pratel, tak také fedevsSim vyjatenim Ucty a potkovanim samotnému zéeiému.
Pti odpowdich na otazku, jakou oni sami majegdstavu o svém pdbu, se jiz jednotlivé
odpowdi navzajem liSily, zejména zidodi odliSnych rodinnych tradic. V této souvislosti
bych rad zminil kriticky povzdech kme Oldicha, ktery se vyjad: ,Problémem soudas-
ného zivotniho stylu je skdtest, Ze jsou poSlapavany uphsSechny rodinné tradice. Ta-
ké se projevuje, a to je velky dluh, nelcta k pimsva misim, které nam tu nasi zesnuli
zanechali. To znamena neucta k hhwbnebo hbitovim jako takovym, a také minimalni
tresty v okamziku, kdyjaky vandal poSkodi hrobyY¥Yelmi prijemné zjis¢ni naopak bylo,
jak dotazovani vnimaji spaieé smuteni hostiny, kdy snad az na pana Ladislava, ktery by
sam nejragji smuteini hostinu vypustil, vSichni ostatni povazuji teatd posledniho roz-
louceni se zeifelym za ,strasé dalezitou wc”. Mysli si, Ze by rodina a blizci@telé ngli
byt v tento okamzik pohromadprotoze tak svou bolest Iépe snaseji. Vyznam &mut
hostiny a shromafovani blizkych zedeléhoc¢lovéka, je i zasadni z pohledu dalSiho vy-

rovnavani se se ztratou a nastavajictrmon socialniho statusileni nejblizsi rodiny.

Ve svém vyzkumu jsem se &hpokusit o jakousi sondu do chovani a myslefter
rych vybranych jedinic ve vztahu k umirani, smrti a poslednimu rozémi s blizkymglo-
vékem. V Gvodu prace ziiiji, Ze si studie klade za cil, pokusit se aléspoasti, zmapo-
vat vyskyt rituah konce Zivotaloveéka a popsat s@asnou situaci tohoto ritualniho chova-
ni, pfipadré predstav o &ém. Fi zpétném pohledu na tuto studii musim konstatovat, Ze
velmi omezeny peet respondeiitve vyzkumném vzorku, ar@devsim jejich uita vyhra-
nénost nazak na zvolenou problematiku, mi nedava &raadny prostor k zevSeohss
vani, které by mohlo platit pro tuto sp&test. To ale nakonec ani nebylo mym Zém.
m¢ privedlo k tomu, abych nakonec oslovil respondentgfiks umiranim a smrti, kdu
béZzré prichazeji do styku, anebo s tim byli konfrontovamedavné minulosti a maji to
stale v Zivé pagti. Zarover jsem se také pokusil z&mym vybirem konkrétnich osob
docilit plurality ndzoi dnesni doby, nazyvané postmoderni. Proto se takém vylEru
objevili lidé s odliSnym chapanim Zivota a smrtu3ak i res odliSné fedstavy na ¢které

jednotlivé otdzky musimifpustit, Ze v mnohaifpadech své nazory do jisté miry sdileli.
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Aby se mi pod@o udrzet zakladni osu zkoumanyctephodovych ritudi a ritualniho
chovani, doplnil jsem vyzkum dalSimi &wa metodami a torpdevsim obsahovou analy-
zou dokumerit, kdy jsemcerpal, jak z porgrn¢ Siroké odborné literatury, tak i ze soukro-
mého archivu nasi rodiny. V neposledad jsem potebné informace ziskaval i ze svych
vlastnich zkuSenosti a vzpominek s umiranim a ssto#i v hospicovém #iaeni. Tyto mé
vlastni vzpominky byly také &sti podpeeny neformalnimi rozhovory s o&aficim per-

sonalem zmigného zéizeni.

Myslim si, Ze i pes onu nerealnost jakéhokoli zevSedlos@ni, by mohl vyzkum splinit
svij ukol. Minimalrg v tom, Ze nmize poskytnouttendi nékteré zajimavé myslenky a po-
stiehy, tak, jak mi je v otéenych a vsicnych rozhovorech poskytli i moji respondenti. P
zpstné analyze jsem siim dal vice uegdomoval, jak dlezita se jevi opora blizkych, vy-
rovnany postoj umirajiciho, dostatek informacitadevsim komunikace s umirajicim. Po
smirti blizkého je to potom podpora socialniho gkejjadcovani a sdileni svych emoci, ale
také podil na organizovani pt, aktivni @ast na 8Bm, vzpominky blizkych a dosti opo-

mijena osobni vira a ochot&jmout zmenu.
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7. ZAVER

Zivot kazdéhocloveéka je rozdlen do rkolika vyznamnych etap, které sebotinp3eji
fadu vyvojovych ukal a probléni a jsou navzajem odbbny prechodovymi stadii a krizo-
vymi momenty. V takovych obdobich poméhala nasfedkim vzdy celéada pechodo-
vych rituali, které umo#ovaly ¢elit nejistot a Uzkosti plynouci ze ziny Zivotni situace a
socialniho statusu. Mezi velmiigZitou skupinu fechodovych ritudl vzdy patily ritudly
spojené s umrtim, smrti a gebnimi olfady. Smrt byla centrem Zivota, st&jako ta sku-
tecnost, Ze fbitov lezel v centru kazdé obce. Umiralo sedevsim doma a umiralo se
mnohemcastji nez dnes. Umirajici i jeho rodina byli vedertuélem, ktery jim poskyto-
val oporu, tchu a vyrovnanost. iive se rodina postarala o svého mrtvéhistajné se s
nim rozlowila, omyla ho a nakonec ho muzi vynesli na ramepi@s prah domu. Smrt

vlastre do jisté miry tmelila Zivot rodiny a udavala rytswesSkeréhodhi ve spolénosti.

Politebni ritualy nély jiz od davnych dob wezity vyznam pro lidskou spalrost. Mi-
Zeme jefadit k nejstarSim kulturnim projém vibec. Jejich hlavnim poslanim bylo atitl
swt mrtvého od séta Zivych, za nezbytného doprovodu velkého smutkighleni a akdy
i sebetryzini. Obec® je znama také skutmost, Ze se k pagbbnim rituahm casto vazi
silné emocionalni prozitky, které maji itg\nezastupitelny psychologickyistny rozngr.
Praw toto ¢asté&né vytraceni tradnich rituati v dnesni do& by mohlo byt pro spotmost
psychologicky nebezgaou zalezitosti, protoze v lidské psychice je @est zakdédovana
urita poteba posvatného prozitku vytrhujilovéka z jeho kazdodenniho Zivoi@im je

ocistny proces, ktery nasledpiinasi.

Dnes v obdobi sekularizace naSi sfodsti jsou kes’anské okady postup#é odstraio-
vany. Z&ina se vSak ukazovat, Ze tyto ritualy neni moznéizati lidi jen tak, jednodu-
chym zmisobem, vyisnit bez nahrady. Noveé tdrly nemusi byt bezpodmiime vazany jen
na nabozensky obsah. | dne8lioivék ma silnou pdebu rituah a jejich provozovani. Jen je
tieba jim dat ufity prostor v nasSich Zivotech. Je takélexité vysetlovat, co ty ritualy
vlastre pripodohiuji a pochopit jejich hlubSi symbolicky vyznam, abgm \&déli a rozu-
meli, co znamenaji a ptoje vlastré délame. Bylo by malo éat ritual jen proto, Ze je to

zvykem.
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Ritualy vzdy nily a jsem peswdcen, Ze i v budoucnu budou mit své vyznamné misto
v nasich Zivotech, protoZe v nas vzbuzuji pocityredezitosti, psobi jako mocné stabili-
zatory chovani v dobach zvySenéhodtagp krizi a zarovie se podileji na bezproblémovém
chodu spolénosti tim, Ze brani chaosu a nahodilosti. Doddidgim pocit jistoty a poma-

haji je zbavovat existencialniho strachu.

Ve své diplomové praci jsem se pokusil o zrwd@pd vyskytu jednotlivych rituél a
ritualniho chovani, jez two celou Sirokou oblast skupinygrhodovych ritudl spojenych
s koncem Zivot&loveéka. Rrechodovych ritudl, které se vztahuji k umirani, smrti a k roz-
louc¢eni se zeifelym. Pokusil jsem se tuto pém¢ Sirokou oblast rozdit podle teorie
Gennepa nait&asti. Cast tvagcenou tzv. ritudly odlokeni, které ritudlnim zjsobem umoz-
nuji meénit predchazejici stav na kvalitati&gniny. Ve vyzkumné praci byly pro tutdast
zvoleny vSechny aktivity od gnajicich piznaki procesu umirani az po samotnou smrt
¢loveéka. Druh&tast, byla tveéena ritualy pomezi, které organizujiipéh urcitého mezista-
vu a v mé préci ji tvdlo ritualni chovani v obdobi smrti az po vlastmhfebni olfady.
Treti, poslednéast pak tvaly ritualy sloweni, tedy takové, které napomahaji k adaptovani
¢lovéka na novy socialni stav. fipadt této vyzkumneé préace se jednalo o vesSkeré ritualy a
ritualni chovani, které se vazi k vlastnimilghu potlfebniho obadu, smuténi hostirt a
aktivitam spojenym s mistem posledniho aflpku, riznym formadm projevu zarmutku,

truchleni a vzpominkam na zésie.

K tomuto rozdleni jsem postupgndosgl pomoci metody obsahové analyzy dokumen-
ta, kdy jsem podstatné indicterpal gedevsim z odborné literaturyatnych historickych
pramerii. Své poznatky jsem posléze daplal, jak svymi vlastnimi vzpominkami vztahu-
jicimi se k tomuto tématu, tak také zejména modmmgmi rozhovory sigdem vybranymi
lidmi, jez meli s touto problematikou svoje vlastni zkuSenadsyij ochotni se mnou vést
rozhovory na toto ve spdleosti tabuizované téma, a zaraveéli na predkladané otazky i
svoje vyhragné nazory. Tato studie si rozh@dmeklade za cil, daké obecné zevSeobec-
novani zjisénych skuténosti, na to je riy vyzkumny vzorek filis maly a také vzhledem
k vybéru osobnosti i malo reprezentativni. Ve své praeirj se spiSe snazil jen o jakousi
sondu do Zivota mySlenek, nai@a edstav jeding se vzajemétrochu odliSnymi nazory
na s¥t, coz jsem cld posléze prezentovat jako pluralitu nakdidi dnesSni postmoderni
spole&nosti. Jsem sidgdom toho, Ze rozsah prace mi neuimzal zabyvat se podrobnou a

hlubokou analyzou fiiéin stavu této slozité, ale pro Zivot jedince velsfmosti dilezité
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problematiky. Pesto doufam, Ze jsem touto studii alespr@chu gispel k vytvoreni uce-
lergjSiho pohledu na to, jakékteri dnesni lidé vnimajiidezitost rituah a ritualniho cho-

vani spojeného s koncem Zivataveka.
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Hospic Aneiky Ceské

Hospicovi péde pantiha termindlng nemoe-
nym poacientim i pepich rodinam. Zakladni
myilenka, Kterd vl kel weniku Rospice
yyehier @ odeby b Zivolu o K Elovéku. juko
jedinedné peopakovabelne bytost, Vo hospic
jo poskylovann paliativod (svmptomaticka)
Iecha g pide, Th shavuje pasienia nepiij@m-
nyvch obtifi nebo je alespon podstatné mirni.
Mejdastdji s jednd o nemoeng s progeedui-
cim onkielogickym onemocnénim. s polfe-
bou kontroly, Fchy halesti @ prefermindlng
pece. Kapacila hospeee je masx. 30 pacient i
umistényeh ve dvou SiviliEiovveh, Siviech
dvouliizkovych a Elrnacti jednolizkovich
pokogich s moncsn pristky pro doproviee-
jici osabuo, vidy s viastnim socialnim zarize-
.

Woabjekio funguje pormlon @ pujéovin
edravotnich pomiicek. kicra podporuje
rosvnj domidel poee o 182ee nemocnd,

[ralip Simmosid jo edukaén comlvam, kde se
kol predoashy asemmaie s hospreovou
temulikou Probénd po cely vok probiaji
v hospici exkurze ok pro jedootlives nk
priv skupiny.
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L

published in the pages of
THE DAILY CARITAL IDURHAL
PEERRE BONTE TREOTA

MOV 27 1945

fednsnk nla Gibxwial el

Dubundug o 23, 1985

.J.
_“3 Charles Sérbousek  Elks, American Legian, fzaak
ﬁ Charles Serbousek, 67, of Walton League, and NFO. He
- Pierre, dicd Mov. B 1985, 41 5L was a member of 5t Pius X
sary's Haspial. (hurch and the Sely County
Funeral = Mass wag fair and school boards. He was
Tuesday at 54. Peter and nvalved as a +H leader and

Paul Catholic Churel with
Fathers Ashield and Morgan
effictating, Bl fllowed ai
Cabvary Cemetry)

Charles Robert  Seciousek
wias  barn Aug: 4, 1918 ot
Okoboin to Joseph and Ella
Mae i Pitlick) Secbousel, He
uttended Serbousek Grade
Scheol in roral Sully  County

and later wraduated Erom-

Chricia High School i 1268,

0n Jan. 19, 1148, he married
Ardeth Vrooman at the Holy
Hosary Catholie  Charch of
Agar. Thay made their home on
# farm in cural Sully County.

Ha lowed hunting and fishing,
and fook his wons wath him
when he ciuld, His family was
impartant to him: he enjoyed
the company of his children,

was wnored with both Wildlife
amid 501l Conservalion awards,
He served m the Army in Workd
War 1L

survivors inciude b wife,
Ardeth, of rural Sully County,
four daughters, Mary Sue
(Mrs. Chip) Campbell of rural
Pietre, Pamela [ Faz aof
Beaufort, 5.C., Janege [,
serbousex and Colleen B,
Serbousek, both eof rural
Pleree; thoee so0%, Charies J.
and Hobert P., both of rural
Suily County, and Lawrence G, of
Denver, Cola.; 4 dister, Eva
Marie Severson of Onidn, and 10
grandchibdren.

He was preceded in death by
his parenis, a brother
Lawrence, and a grands
daughter, Lavra Campbell.

The family has ceguested

i
memorials to go Lo I.N:M
Parkinsons Disease Foun-* 7
datkan,

4 Ltheir spouses and his grands
V¥ enildren,
He was & member of the

(3 =
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