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ABSTRAKT

Pro prevenci je rozhodujici vychozi pomér protektivnich (laska, z4djem o Cloveka) a rizi-
kovych (ohrozujicich) faktorti ve vychovném procesu a v celém ptisobeni prostedi. Nee-
xistuji zadné zarucené metody prevence, existuji vSak mechanismy, kterymi je mozné
rizika alespont zmenSovat. K tomu je tfeba dodat, Ze podle typu socidlni deviace budou
nckteré preventivni postupy specifické. Vzhledem k tomu, ze u déti a mladeze je vy-
znamnym faktorem vzristani socidlnich deviaci nuda, zahalka, pak vlastn¢€ optimalni pre-
venci je pfitazliva nabidka aktivit, kterymi by hodnotné a i¢elné sviij volny ¢as naplnily.
Hovoii se pak o alternativni socializaci, jejimz jadrem je preventivné zaméfena nabidka,
moznost, alternativa za ptedpokladu vnitini akceptace zmény. Ta pfedstavuje souhrn me-
todickych a organizacnich opatieni, prostfedkd a postupti, které maji navozovat tendenci
"chtit se zménit", rozvijet souvislosti, za nichZ je mozné se zménit a rozvijet schopnosti,

aby ke zméné vitbec mohlo dojit .

Kli¢ova slova:

Socialni patologie, dit¢, mladistvy, mladez, socidlni deviace, koncepce socialni deviace,

socialni patologie, porucha chovéni, psychické poruchy.



ABSTRACT

The starting proportion of protective (love, interest in a person) and risk (endangering)
factors in the pedagogical process and in the overall behaviour of neighbourhood is deci-

sive for prevention.

There are not any sure methods of prevention, there is some mechanism that is possible to
use for reducing of some risks. It is necessary to add there will be some preventive steps
which are specific according the type of social deviation. Taking into consideration that
boredom and idleness are these important factors of increasing deviation at children and
youth so the optimal prevention is interesting offer of activities which would fill efficiently
and worthy children’s free time. Then we can speak about alternative socialization. Its nub
is the offer or possibility focusing preventively on condition internal acceptation of
change. It means the summary of methodical and organizational steps, means which should
evoke tendency “want to change oneself”, evolve chain of events that help to change and

develop abilities to be able to get change.

Keywords:

Social pathology, child, adolescent, youth, social deviation, conception of social deviation,

social pathology, disturbance behaviour, mental defects.
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I. TEORETICKA CAST
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1. UVOD DO PROBLEMATIKY

v

,Nejspolehlivéjsi misto, kde najdete pomocnou ruku, je na konci vasi pa-

/Mark Twain/

1.1 Pojeti a charakteristika socialné patologickych jeviu

V poslednich letech vyznamné vzrostl pocet socialn¢ patologickych jevl mezi dét-
mi a mladezi. Vlada si je tohoto problému rovnéz védoma. Proto je jednou z oblasti statni
politiky i oblast mladeze a socidln¢ patologickych jevii, mezi které fadime naptiklad vyvo-
jové poruchy, poruchy chovani od vychovnych problémil v rodin€ ¢i Skole az po zaSkolac-
tvi, delikvenci, abuzus drog a kriminalitu. Podle Hartla (1994) pojem socialni patologie
oznacuje veédni disciplinu, kterd se zabyva odchylnymi, nenormalnimi Zivotnimi pochody a
jevy. Patologie socialni je podle zminovaného autora zastaraly vyraz pro odvétvi sociolo-

gie, které se zabyva podminkami a pritbéhem abnormalnich socidlnich procest.

Vlada vypracovala ,,Koncepce statni politiky ve vztahu k mladé generaci v Ceské re-
publice do roku 2002%. Cilem této koncepce je minimalizovat pfi¢iny vzniku socidlné pato-
logickych jevil i jejich dopadu na déti a mladez. Proto je tieba vytvaret podminky pro ¢in-
nost vSech subjektl, které se zabyvaji preventivnimi aktivitami nebo se orientuji na oblast
reedukace, pfipadné resocializace ohroZenych a naruSenych jedinct, Skolu, respektive uci-

tele nevyjimaje.

Mluvime- li o mladé generaci, je vhodné uptesnit, o jakou cast populace se jedna.
V souladu s koncepci UNESCO se za mladou generaci povazuji osoby ve véku do 26 let.
Za dité je povazovéna osoba ve veéku do 18 let, za mladistvého povazujeme jedince
v rozmezi od 15 do 18 let a za mladez jsou povazovany osoby ve véku od 18 do 26 let.
Toto rozliSeni je vhodné mimo jiné i pro potiebu diferencovaného pfistupu k jednotlivym

vékovym skupinam.
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Chceme- li charakterizovat aktudlni stav v oblasti vyskytu socialné patologickych
distvych, snizovani véku pachatell trestné Cinnosti, nartst recidivy pachani trestnych ¢int
détmi a mladistvymi, stoupd agresivita a zejména brutalita mladé generace, mnozi se pii-
pady détské prostituce, détské pornografie, roste kriminalita ¢asto spojena s xenofobii,
gamblerstvim, ¢i drogami. Mezi dalsi problémy je mozno zafadit negativni vliv nasili, kte-

ré je velmi ¢asto prezentovano ve sdélovacich prostiedcich.

Je mozno poukdzat na nefeSené otazky zamezeni pfistupu déti k materidlim
s nasilnou, sadistickou a pornografickou tématikou, ktera je prezentovana na riiznych nosi-
¢ich informaci, a to Internet nevyjimaje. Jde o signdl, Ze neni zcela dofeSena uloha a zod-

poveédnost médii.

Rada vyzkumt prokéazala vliv televizniho vysilani na agresivitu déti a mladeze.
(Sociologicka analyza postaveni mladeze ve spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropei-
zace a informatizace. Praha: Svoboda Servis. 2004. 291 s.) Ve vyzkumu, sledujicim soci-
alni deviaci a normalitu , byla zjistovana korelace mezi deviaci kvantifikovanou indexem
socialni deviace a dal§imi znaky, v€etné znakl spojenych s médii. Velmi silné statisticka
zavislost se prokazala ve spojeni s konkrétnimi porady na Nové. Slo o americké akéni fil-

my a erotické - pornografické porady. (Sak, 2005)

Podle mého nazoru trestna ¢innost vzdy znepokojovala jak jednotlivee, tak i celou
spole¢nost, jak do poctu, tak i zptisobu provedeni. Pfi zkoumani pficin trestné ¢innosti vy-
chazime z toho, Ze trestny ¢in /déle jen TC/ je vysledkem vztahu mezi ¢lovékem a subjek-
tem (véc, ¢lovek, chranény zajem). Dulezity je proces socializace.

V procesu socializace si jedinec osvojuje prvky chovani, navyky, hodnoty, postoje.
Probiha-li bez vaznéjsich poruch, jedinec se stane socialné zpisobilym, v opacném piipadé

je jeho pfipravenost k Zivotu niz$i a mize vyustit v TC.
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Hlavnimi pfi¢iny ohroZeni a naruseni jedincti mohou byt nedostatky v téchto oblastech:

¢ Rodina (zda ne/plni svou funkci) - rodiné se ptiklada stézejni vyznam, dochazi v ni
k prvni socializaci, jestlize dit¢ pochazi z dysfunkéni rodiny jsou u néj vétsi pred-

poklady k TC.

% Skola - je mozno ji také povazovat za jeden z vyznamnych &initeldl, i kdyZ zatim
nebylo prokazano, 7e by nedostatky ve $kolni vychové vedly k TC. Uloha skoly je
zde spiSe v odhaleni chovani (zaSkoléactvi, Sikana, kazenské prestupky), které¢ by

mohlo vést k TC. Tyto prohiesky netolerovat, fesit.

X/

s Dale pak parta, vyuziti volného ¢asu, vrozené dispozice, struktura osobnosti
(agresivita, sklon k negativnimu postoji k Zivotu, dokonce i invalidita, mozkova
dysfunkce apod.), alkohol, drogy, média (sdélovaci prostfedky, které masové
ovlivituji nézory, postoje a chovani lidi), chovani jednice samotného (provokace,

neopatrnost apod.)

Graf €. 1 - Graf vlivu oblasti ohrozeni a naruseni jedince

ORodina

B Skola

OParta
Ovolnocasové aktivity
B vrozené dispozice
O struktura osobnosti
@ alkohol

Odrogy
B média

Obrazek ¢.1 — vliv oblasti, které ohrozuji a narusuji jedince

,» Mladez, kter¢ se vS§echno odpousti, vdm sama neodpusti nic.*

/George Bernart Shaw/
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2. SOCIALNI PEDAGOG

Socialni pracovnik je kvalifikovany specialista, ktery se podili na posilovani rov-
novahy mezi lidmi a jejich socidlnim prostfedim tim, Ze koncipuje a provadi intervence do
problémovych interakci mezi klienty ( jedinci nebo skupiny) Rovnéz ptisobi na slozité in-
terakce riznorodych okolnosti, které jsou charakteristické pro Zivotni situace klienta (napft.
zdravotnich, psychickych, postojovych, kulturnich, ekonomickych, pravnich, organizac-
nich, politickych a ptipadné dalSich okolnosti ). Socidlni pracovnik se podili na posilovani

rovnovahy mezi klientem a jeho socidlnim prostfedim. (Dockal,1999)

Socialni pedagogika - tento ndzev by mél byt integrujicim pojmem, ktery se bude
prolinat i ostatnimi pfedméty, ukazovat vzajemné souvislosti, shrnovat a spojovat jednotli-
vé poznatky do hlavniho proudu, ktery vytvoii profil socidlniho pedagoga — clovéka pfi-
praveného pusobit v obtiznych socialnich podminkach a situacich, ktery pfinasi pomoc,
svétlo na cesté€ rozsifovat lidskou svobodu. S pojmem socialni pedagogika se u nas setka-
vame v posledni dob¢ stale Castéji. Neni to vSak pojem novy. Objevuje se v Anglii ve
Francii 1 v Némecku jiz v devatendctém stoleti. U nas pak ve 20 a 30 letech minulého sto-
leti. Clovék si zacal klast otazky, kterymi se pravé socialni pedagogika zabyva jakmile si
uvédomil, Ze neni na svété sdm, ze zije v lidské spole€nosti a Ze to ma své vyhody, ale takeé
se proto opirat o co nejhlubsi poznani ¢loveka, jeho biologické i duchovni podstaty. Za-
kladni vyznam pro pochopeni osobnosti ¢lovéka, jeho prozitkli, mysleni, citli a jednani,

chapani vztahi k ostatnim je psychologie.

Socidlni praci potazmo socidlni pedagogikou se zaobiraji nebo v této profesy pracu-
ji jak profesiondlové tak dobrovolnici. Mezi problémy a uskali patii skutecnost, Ze potieba
socialnich pracovnikl a dalSich profesi souvisejici s touto problematikou vzrista. Jedna se

0 narocné poslani — profesy.

Uspésnost je bohuzel mensinova a musi byt dostate¢né motivovana. Tato motivace
neni myslena jako finanéni motivace i kdyz i tato motivace hraje urcitou roli. Jak profesio-
nal tak dobrovolnik by nemél béhem své ¢innosti fesit své vlastni problémy. Nesmi mit na

klienty zadné citové vazby a vzdy jednat profesionalné a to plati i pro dobrovolniky, ktefi
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musi mit ur€itou profesionalitu. Profesionalita by méla byt postavena na odborném vzdéla-
vani, motivaci, osobnich piedpokladech a praxi. V socidlni praci je dilezité vytvofit si
vztah ke klientim. Dilezita je tolerance, protoze ¢lovék ma pravo na selhani. (Moucha Z.,

1993)
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3. SOCIALNI DEVIACE

3.1. Pojeti deviace

Deviace je podle Hrcky (2001) pojimédna v obecném pojeti jako kterakoli odchylka
od normalni struktury ¢i funkce. Mlze se vyskytovat u jakéhokoli jevu v ptirod€ ¢i ve spo-
lenosti. Cim je jev slozit&jsi a variabilngjsi, tim vétsi je predpoklad vyskytu deviace. Hré-
ka (2001) rozliSuje deviaci jako kvalitu a kvantitu. Deviaci jako kvalitu chape jako odchyl-
ku od normalni struktury nebo funkce jevu, deviace jako kvantita odrazi pocet ptipadii
v ur¢itém souboru konkrétniho jevu a miru jejich odchylky od normality. Vzhledem
k tomu, ze jednotlivé jevy predstavuji ve své variabilité¢ kontinuum miry odchylky od nor-
malniho stavu k deviaci, za deviaci je mozno povaZzovat az ur¢itou miru odchylky od urce-
ného standardu, ktery normalni uroven jevu urcuje. Neni pfitom feceno ve kterém sméru
odchylka probihd, zda jde o projev pozitivni ¢i negativni. Na rozdil od sociédlni patologie,
negativnich spolecenskych jevil apod. je pojem deviace hodnotové a emocionalné neutral-

ni. V praxi vSak pfevlada pojeti deviace v negativnim slova smyslu.

Vzhledem k velkému poctu deviaci miizeme tyto délit na deviace nesocialni a social-
ni. Mezi nesocialni fadime deviace u nesocidlnich objektil, které nevytvareji organizovana
spoleCenstvi a mezi kterymi neexistuji socidlni interakce a vztahy (naptiklad jednodussi
organismy, piedméty). O socialni deviaci mluvime u objektd socialni povahy, u objekt,

kde se vyskytuji socidlni vztahy a socialni interakce (naptiklad spolecenstvi lidi).
3.1.1 Cty¥i zakladni obecné teorie deviantniho chovini /Podle Vodikové a kol./:
a) Teorie kulturniho pienosu tvrdi, Zze deviantni chovani je nauceno stejnym zptiso-

bem jako chovéani konformni, totiz interakci s ostatnimi lidmi. Vznika v urcitych

subkulturach, v nichz je pokladano v zasad¢ za normalni.
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b)

d)

Teorie strukturalniho tlaku, kterd predpokladd, ze v kazdé spoleCnosti vznikaji
situace, na n¢z urcita cast populace reaguje chovanim odchylnym od norem (chu-

doba plodi zloc¢in, bida vede k prostituci).

Teorie kontrolni vysvétluje deviantni chovani oslabenim ¢i absenci socialni kont-
roly. Vychazi z ptfedpokladii, Ze lidé¢ jsou konformni, pokud ptisobi socidlni kontro-

la.

Teorie etiketiza¢ni chape deviaci jako vyslednici efektivniho oznaCovani nékte-
rych lidi za devianty jinymi socidlné vyznamnymi lidmi. Patfi k teoriim novéj$im,
kterda nevychazi z jednoznacného klasického pohledu, ze chovani je "protipravni"
nebo "nemravné" proto, ze jedinec zvolil "protipravni" ¢i "nemravny" postup do-
sahovani urcitého cile. (Vodékova,J.,

Kapr,J.,Petrusek,M., 1994)

3.1.2 Do skupiny socidlnich deviaci patfi nasledujici skupiny stavii:

X/
L X4

Zjevné deviantni chovani (rozpoznané, oznacen¢).

Zjevné poruchy psychickych funkci jedince, zpravidla se neobjevuji samostatné,

ale jako forma deviantniho chovani.

Zjevné deviantni fyzické charakteristiky pfi normalnim chovéni (nemoci, defekty
.2

Zjevné deviantni socialni charakteristiky pfi normalnim vzhledu a chovani (neman-

zelské dité, rozvedeny jedinec apod.) (Hrcka 2001)

Vidime, ze socialni deviace nelze chapat pouze jako deviantni chovani. Hrc¢ka (2001)

proto navrhuje pouziti vyrazu socidlné deviantni projevy, které déli na behavioralni (devi-

antni chovani) a nonbehavioralni (fyzické, socialni, poptipad¢ psychologické deviantni

charakteristiky).



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 17

3.2 Struktura, subjekt, objekt, obsah, cil a disledek socidlni deviace

*
°

X/
L X4

Struktura socialni deviace je tvofena deformaci socidlnich hodnot, socialnich insti-
tuci, socialnich norem a socialnich vztahii. Subjekt socialni deviace je ten, kdo se

deviantné chova nebo vykazuje deviantni charakteristiku.

Jako objekt socialni deviace je mozno oznadit to, na co je deviantni projev zame-
fen. Objektem socidlni deviace mohou byt socidlni objekty (naptiklad, jedinec, so-
cidlni skupina, etnicka mensina, narod, spolec¢nost), fyzické objekty (naptiklad ma-
jetek), nekteré oblasti spoleCenského Zivota (naptiklad kultura, ekonomika, politi-

ka, zivotni prostiedi), spole¢enské hodnoty (naptiklad zdravi, spravedlnost, ¢est).

Obsah socialni deviace je mozno pojimat jako fyzické, psychické nebo socialni
charakteristiky ¢i vzorce chovani subjektil, které jsou povazovany za deviantni ve

vztahu k ur¢ité normeé.

Cilem socialni deviace je dosaZeni n¢jakého cile, uspokojeni urcité potieby. Reali-
zace deviantniho chovani vede k cili rychleji nez chovani konformni, poptipadé

konformnim chovanim k uspokojeni potieby dojit nemuize.

Diisledkem socialni deviace je dosazeni ¢i nedosazeni urcitého cile, uspokojeni ¢i
neuspokojeni potteby. Z hlediska okoli miize dojit ke stigmatizaci nositele deviant-
niho chovéni a aplikaci socidlnich sankci, nebo dojde k normalizaci socidlné devi-

antniho chovani.

3.3 Vlastnosti socialnich deviaci

Obecné¢ déleni vlastnosti socialnich deviaci podle Hrcky (2001)

X/
o

Zavaznost deviace
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Ma konkrétni vztah k ptislusné socialni normé, ktera je deviaci porusovana. Vyjadiuje
vyznam, ktery dana kultura ¢i spolecnost deviaci pfisuzuje, do jaké miry ji ohrozuje,
porusuje jeji normy a hodnoty, jak je sankcionovana. Posuzovani zavaznosti deviace se

muze lisit u riznych osob, skupin, kultur, spolecnosti apod.

% Identifikovatelnost deviace

Vyjadifuje pravdépodobnost, s jakou je urcity deviantni akt v konkrétni spolecenské
jednotce rozpoznan.

% Normalnost deviace

Vyjadfiuje, ze deviace se vyskytuji ve vSech kulturach a spole¢nostech a jsou jejich

soucasti.

¢ Funkénost deviace

Vyjadiuje, ze deviace plni v kazdé socidlni jednotce, kultute urcitou funkci. Urcité

deviace jsou pro spolecnost v ur¢itém mnozstvi potfebné. Bez nich by spole¢nost exis-

tovat nemohla.
+* Relativnost deviace

Vyjadiuje, ze v riznych spolecnostech, kulturdch, skupinach, ¢asovych obdobich jsou
deviantni projevy a typy hodnoceny riizné¢ a maji pro n¢ rizny vyznam. Jsou tedy rela-

tivni transkulturalng, intersubjektivné, casove a situacné.
% Dynamika deviace

Vyjadiuje, jak deviantni projevy, typy a subjekty prochéazeji v kazdé socidlni jednotce

vyvojovymi procesy a zménami v ¢ase.

Z hlediska dynamického miizeme rozeznat nasledujici komponenty socidlnich devia-
ci:

. . , .

¢ deviantni motiv
% deviantni projev nebo chovani

% interpretace projevu ¢i chovani jako deviantniho
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®,

¢ regulacni opatfeni ze strany okoli

% vliv regula¢niho opatfeni na dalsi chovani subjektu deviace

Koncepce socialni deviace

X/
o

Normativni koncepce socidlni deviace

% Reaktivni koncepce socialni deviace

% Sociologické koncepce deviantniho aktu

3.4 Teorie socialni deviace

¢ Sociologické koncepce deviantni kariéry, identity a role (Hrcka, 2001)

Tabulka ¢. 1 — srovnani teorie socialni deviace dvou autora

Teorie socialni deviace podle Hréky

Teorie socialni deviace podle Komendy

1. Biologické teorie socialni deviace

1. Biologické teorie socialni deviace

2. Psychologické teorie socialni devia-

Cce

2. Psychologické teorie socidlni deviace

3. Strukturalni teorie socialni deviace

3. Sociologické teorie socialni deviace

4. Subkulturni teorie socialni deviace

3.1 Etologie deviantniho chovani

5. Konfliktové teorie socialni deviace

3.1.1 Teorie anatomie

6. Kontrolni teorie socialni deviace

3.1.2 Teorie socialni dezorganizace

7. Interakéni teorie socidlni deviace

3.1.3 Teorie diferencidlni organizace

8. Sociologicke teorie socialni deviace

3.1.4 Teorie socialni kontroly

9. Situaéni teorie socialni deviace

3.2 Deviace jako poruseni socialnich pravidel

3.2.1 Funkcionalni analyzy deviace
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3.2.2 Interkcionisticka analyza deviantniho chovani

4.Intergrativni a interdisciplinarni teorie socialni deviace

Pramen: Hr¢ka 2001, Komenda 1999
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4. SOCIALNI PATOLOGIE

Oznaceni socidln¢ patologické jevy budeme chapat nikoli pouze jako synonymum
k terminu socialni deviace, ale jako zjevné deviantni chovani z hlediska typli a projevil
negativné hodnocené, problematické, spole¢ensky nezadouci, poskozujici subjekt deviace,
objekt deviace, poptipad¢ oboji. Mezi takovéto zjevné deviantni chovani miizeme zaradit:

poruchy chovéani, delikvenci, automutilaci, suicidia, problematiku abtizu drog.

4.1 Cinitelé prosti-edi

Pokud pomineme vnitini vybavu jedince, piisobi v procesu socializace prostiednic-
tvim konkrétnich mechanismi tzv. Cinitelé prostiedi. Patii k nim ¢initel¢ mikroprostredi,

mezoprostiedi, exoprostiedi a makroprostredi (Helus, 1992).

*

¢ Z Ciniteli mikroprostiedi jedince v jeho vyvoji bezprostiedné ovliviiuji
zejména rodice, pfipadné prarodiCe, sourozenci, spoluzéci, ucitelé, kamaradi
apod. Zminime-li se kuptikladu o plisobeni rodiny, jeji ptisobeni by mélo
byt prosocialni, rodina by méla bezpodmine¢né zabezpecit plnéni svych za-
kladnich funkci- funkei vychovnou, emociondlni, ochrannou, ekonomickou
a biologickou. Nejsou-li tyto funkce fadné plnény, rodina se stava dys-

funkéni, pripadné afunkéni a jeji plisobeni je spiSe protipreventivni.

¢ Z Ciniteli mezoprostiedi je vyznamné, do jaké miry jsou zachovany trans-
kontextudlni vazby- napft. ¢innostni, védomostni, dovednostni, dale pak jaké
kvality jsou vztahy mezi Ciniteli mikroprostiedi- napiiklad kvalita vztaht

mezi rodiéi a uditeli.

>

o
A5

V ramci exoprostiedi hraje roli kuptikladu to, zda jedinec vyrtsta v malém
mesté €1 vesnici, nebo ve mésté s velkym poctem obyvatel, kde ptisobicich

vlivl je vice a vEtsi je 1 anonymita jedince, dale profese rodict apod.
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*

% Cinitelé makroprostiedi sice neptisobi piimo, aviak naptiklad kultura na-
roda, ideologie statu jedince v jeho vyvoji ovliviiuji, a to zeyména prostied-

nictvim Ciniteli mikroprostiedi.

4.2 Mechanismy socializace

Pti koncipovani programl primarné preventivniho ptisobeni bychom méli také zo-
hlednit to, jaké mechanismy ptisobi v rdmci socializace jedince. Mezi zakladni socializacni
mechanismy tedy patii socialni ¢innosti- hra, ueni, prace, dale imitace, identifikace, su-

gesce a socialni zpeviiovani. Nékteré z nich rozvedeme.

Socidlni ¢innosti by svou formou a obsahem mély mit pro jedince progresivni cha-
rakter, nemély by vést k regresi osobnosti jedince. Ve spojeni se socidlnimi ¢innostmi by
mély byt uspokojeny primdrni, ale i sekundarni potieby jedince, zejména potieba uspéchu,
uznani, poznavani, potifeba byt okolim pozitivné hodnocen. Pokud socialni ¢innosti nejsou

progresivni, pokud potifeby jedince nejsou dostateéne uspokojeny, jedinec je frustrovan

a psychicky deprivovan, coz jsou faktory zvysujici ohrozeni jedince z hlediska nebezpeci

abuzu drog.

U imitace jde o to, Ze jedinec bud’'to automaticky, nevédomé, ¢i zamérné napodobu-
je vzorce chovani ¢i jedndni modelu, ktery je pro n¢j pfitazlivy, méa k nému urcity vztah.
Zde je dulezité, jaké modely budou jedinci predkladany. Ne vzdy je chovani a jednani mo-

delu,

1 kdyz modelu atraktivniho a uspésného, prosocialni. Médme tedy snahu jedinctim predkla-
dat modely socidln¢ zadouci, pozitivni, jakési vzorce bez chyb. A zde se mizeme dockat
tzv. ,,bumerangového efektu . Jedinec model nenapodobuje, ale ignoruje ¢i odmita. Picin
mize byt nékolik. Model neni pro jedince subjektivné pfitazlivy, nevidi v ném cestu, jak
byt napiiklad Gspésny a pozitivné hodnocen, model je pro n¢€j nedosazitelny, nemuze reali-
zovat urcity predkladany vzorec chovani a jednani, model je predkladan pfilis Casto a pfilis

intenzivné, je jedinci vnucovan.
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Jestlize se tedy chceme vyvarovat neuspéchu v podobé nepfijeti socialné zadouciho
modelu a mnohdy, paradoxné, pfijeti modelu socidlné¢ neziddouciho, neméli bychom

nevhodné operovat modely idedlnimi.

v

Vhodnéjsi je diskutovat s jedinci o pozitivech a negativech ptedkladanych modelt

a citlive, avSak dasledné, vést jedince k tomu, aby zvolil model prosocialni.

Prace je to obtizna, avsak jak subjekt socializace (ten, ktery pasobi), tak objekt so-

cializace (jedinec, na kterého je plisobeno) mohou ve svém diisledku prozit pocit uspechu

a pozitivniho uplatnéni v urcité socialné zadouci Cinnosti i v zivoté. Mnohdy zde pla-
ti:*Nemohu-li byt nejlepsi v tom, Ze jsem nejlepsi, budu alesponi nejlepsi v tom, Ze budu
o6

nejhorsi. Motivem byva naptiklad komplex ménécennosti, psychicka deprivace, snaha

uniknout, snaha vyjadfit protest apod.

Identifikace spocivéa v tom, Ze jedinec pouze nenapodobuje uréity model, ale zto-
toznuje se s jeho nazory, postoji, hodnotami apod. Tak, jako je mnohdy obtizné dosahnout
toho, ze jedinec piijima socidln¢ Zadouci nazory, vytvari si socialné zadouci postoje a pfi-
jima socialné zadouci hodnoty, je velmi obtizné zménit sociadln¢ nezadouci nazory, postoje,

hodnoty.

Prostiedkem v obou ptipadech je mechanismus socidlniho zpeviiovani. Formy jsou
v zasad¢ dveé- odména a trest. Opirame se zde o prirozenou tendenci jedince vyhledavat

podnéty a situace, které jsou subjektivné prozivany jako ptijemné, a vyhybat se podnétim

a situacim, které jsou subjektivné prozivany jako neptijemné. Odménou tedy navozujeme
prozitek liby, trestem proZitek neliby. Ve vztahu k uvedenému bychom zminili alesponi dva
problémy. Prvnim problémem je to, Ze pii aplikaci drogy jedinec zpravidla ocekava a
mnohdy také nasledné proziva pocity libé. Droga tedy mize byt pro jedince, minimalné
v pocatcich drogové kariéry, jakousi odménou. Odmeénou, kterou realizoval on sdm, a to
svobodné, nezavisle na okoli, zejména nezavisle na autoritdch, vici kterym je zpravidla
hyperkriticky, bez ohledu na to, zda se 0 odménu zaslouzil prosocialnim chovanim a jed-

nanim. Druhym problémem miiZze byt forma a mira trestu. Pokud je trest nepfiméteny, pak
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je, ac¢ si je jedinec védom svého provinéni, prozivan jako kiivda. To vede obvykle
k obrannému agresivnimu chovani, kdy prostfedkem agrese mize byt uziti drogy. (Kon-

das a kol., 1989)

Dal$im socializaénim mechanismem, ktery mize vyznamnou mérou prispét

k efektivité preventivniho plsobeni, avSak také k rozvoji drogové zavislosti, je sugesce.

Tu je mozno charakterizovat jako nekritické pfijimani informaci bez raciondlni korekce.

Sugestivni ptisobeni je zalozeno v prvni fad€ na prozitcich. Pokud tedy v ramci pre-
ventivniho piisobeni navodime atmosféru z hlediska emocionalniho vyznamnou, pravdépo-
dobnost efektivity naSeho plisobeni se zvysi. Tim vSak nechceme fici, Ze by informace
podavané v ramci preventivniho plisobeni mély postradat racionélni jadro. Je vzdy nutno
zvazit, jaké informace zvolime a jakym zplsobem je budeme podavat. Zaroven neni mozné
opominout kvalitu vztahu mezi komunikatorem (ten, ktery informace pfedavd) a komuni-

kantem (ten, ktery informaci ptijima).

Vztah by mél byt vzdy zalozen na vzijemné duvéte, akceptaci (pfijeti druhého i
s jeho ptipadnymi nedostatky), kongruenci (opravdovost vztahu) a empatii, tedy schopnos-
ti veitit se do prozivani druhé osoby (Fleischmann, 1999).

we

4.3 Provokujici a vyvolavajici Cinitele

Dosud jsme strucné naznadili nékteré vlivy, které podporuji jak prosocialni vyvoj
jedince, tak mohou, v ramci dysfunkénosti svého ptisobeni, vést k rozvoji drogové zavis-
losti. Konkrétnich provokujicich a vyvolavajicich €initelt mize byt celd fada. Mohou pii-
sobit izolované ¢i v kombinaci. Jde o interindividualni zalezitost. Motivem k uziti drogy je
velmi ¢asto touha po dobrodruzstvi, po neobvyklém a intenzivnim proZzitku, snaha nebyt
izolovan v ramci socialni skupiny, vyjadfit nesouhlas, protest, posilit své sebevédomi,
uniknout apod. V pozadi pak ve vétSin€ ptipadii najdeme psychickou deprivaci jedince, a

to hlavné deprivaci emocionalni, socialni, pfipadné senzomotorickou, a frustraci, kdy pte-
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kazka na cest¢ kcili je pojiména jako pro jedince nepfekonatelnd ¢i nesmysluplna.

V téchto situacich byva vyznamnym provokujicim Cinitelem druhé osoba, avSak za velmi

vyznamného provokujiciho €initele je mozno v téchto situacich povazovat drogu samotnou

(Fleischmann, 1999).

4.4 Cinitelé snizujici resistenci vii¢i socialné patologickym jeviim

Prehled rizik zvySujicich nebezpeci problémi a piehled okolnosti, které dité chrani. Je po-

chopitelné, Ze nasi spolecnou snahou bude rizika snizit a ochranné vlivy posilit.

Podle Nespora a Csémyho (1997), mezi tyto Cinitele patii zejména:

Tabulka:¢.2

Okolnosti zvySujici riziko socialné pato-

Cinitelé snizujici resistenci vii¢i socialné

logickych jevli a okolnosti toto riziko patologickym jevim
snizujici
Zvysuji riziko Snizuji riziko

Dusevni poruchy a poruchy chovani

Vysoké mira dusevniho zdravi

Setkani s drogou /alkoholem, Sikanou a dal-

$imi pat. jevy/ v mladém véku

Dostatek dovednosti tykajicich se mezilid-
skych vztahli, schopnost vytvaret citové

vazby

Poskozeni mozku (pii porodu, irazem)

Pozdni nebo zadné setkani s drogou

Dlouhodobé bolestivé onemocnéni

Dobré télesné zdravi

Nizsi inteligence, Nizké sebevédomi

Dobra inteligence, Dobré sebevédomi

Nizka frustraéni tolerance

Alkohol a drogy Spatné sndseny

Nedostatek dovednosti v oblasti feSeni pro-

blémi, prozitek krizi

Dobré zptisoby, jak zvladat obtizné situace

a fesit problémy, odolnost vii¢i neuspéchu

Nedostatek dovednosti v oblasti zvladani

mezilidskych vztahi, §patné sebeovladani.

Dobra schopnpst vzdorovat nepiiznivému

vlivu okoli, schopnost fesit problémy
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Nizka schopnost vzdorovat nepfiznivému | Vnitini piijeti hodnot, které¢ jsou v rozporu

vlivu okoli s alkoholem a drogami

Agresivita, Spatné sebeovladani Veselost, vytrvalost, pilnost, pfizptisobivost

Po alkoholu a drogach vyrazné ptevazuji | Schopnost navodit si piijjemné stavy néja-

prijemné pocity kym zdravym zplisobem

4.4.1 Cinitelé tykajici se osobnosti jedince:

Mozni €initelé, vedouci k nezddoucimu vlivu na osobnost jedince.

Cinitelé prostiedi:

a) Rodina:

zneuzivani drog /alkoholu/ rodic¢i nebo pfibuznymi, rodi¢e osaméli, lhostejni nebo hostilni;
schvalovani drog a alkohulu u déti;

ptiliS nizka, vysoka ¢i rozpornd smés miry pozadavki, fizeni a kontroly ze strany rodicu;
piehnané kladny ¢i zaporny citovy piistup rodict k jedinci (pfipadné€ jeho rozporna smés);
podcenovani jedince, jeho znevazovani;

Spatné dusevni a spolecenské fungovani rodici;

chudoba ¢i nezaméstnanost rodi¢u, dusSevni choroba rodica;

sexualni zneuziti ditéte v roding;

dit¢ bez rodiny, domova, neuplna rodina, nestabilni rodinné zazemi.

b) Skola:

neexistence systematické prevence;

Spatna ¢i zadna spoluprace s rodici,

neexistence pravidel ¢i nepfimétena pravidla ve vztahu k drogam,;
snadné dostupnost drog a alkoholu ve $kole nebo v jejim okoli;

ucitelé vnimani jako nepftatelsti ¢i lhostejni;
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Spatna spoluprace ucitele se zaky;

akcentovani pouze nedostatkil zak;

zesméSiovani a poniZzovani zejména problematickych zak;
cynicka, odcizena atmosféra ve skole s absenci pozitivnich hodnot;

chybi ndvaznost na mimoskolni aktivity a zptisoby traveni volného ¢asu.

¢) Vrstevnici:

chovani se protispolecenské;

pozitivni vztah k drogdm, alkoholu;

uzivani drog a alkoholu;

problémy s autoritami, odmitani pozitivnich prosocialnich modeli;
odcizeni, cynismus;

zesméSnovani, snizovani sebevédomi, tyranizovani jedince s odliSnymi postoji a ndzory.

d) Spolecnost:

nestabilita;

nedostatek piilezitosti k sebeuplatnéni;

absence dobrych moznosti traveni volného Casu;

spolecenské normy a zakony se ke zneuzivani drog stavi kladné, cynicky postoj ke zdravi

ve spolecnosti;

Spatné zivotni podminkys;

nedostate¢na uroven zdravotni péce, vzdélavani, socidlni péce;
neinformovanost, lhostejnost, nezodpovédnost odpovédnych ¢initeli;
vysoké kriminalita;

propagace nasili a drog v reklamé, sdélovacich prostfedcich apod.;

diskriminace.
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5. PROBLEMATIKA PREVENCE

,,Gram praxe je lepsi nezli tuna toerie*

(indické ptislovi)

Hovotime- li v této souvislosti o potiebé vytvoreni podminek pro ¢innost subjekti,
které se zabyvaji prevenci vyskytu socidlné¢ patologickych jevi, je nutno diferencovat tfi

zakladni urovné preventivnich aktivit.

5.1 Typy prevence

¢ Primarni prevence zahrnuje vytvareni a zabezpeceni optimalnich podminek pro
fyzicky, psychicky a socidlni vyvoj jedince. Jak uvadi Kondas a kol. (1989), tko-
lem primarni prevence je zabezpeCovat optimalni podminky télesného a dusevniho
zdravi a pfedchdzet vzniku nepfiméfenych projevli a poruch. Zejména primarni
prevenci je mozno povazovat za celospolecensky ukol, na jehoz plnéni by mély
participovat stat svou politikou socialni, Skolskou a zdravotnickou. Na vlastni rea-
lizaci by méli spolupracovat ekonomové, politici, pedagogové, psychologové, 1éka-

i1, legislativei apod.

X/

¢ Sekundarni prevence ma zachytit poruchu fyzického, psychického a socidlniho
vyvoje v pocateCnim stadiu, zajistit potiebna opatieni pro ohrozeného jedince a za-
bréanit rozsifeni poruchy mezi jedince jiné. Sekundarni prevence je Ukol zejména
pro vychovné instituce (vcetné skol), rodice, psychologické, socidlni a zdravotnické

sluzby.
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X/

¢ Tercialni prevence ma za ukol pfedchazet zhorSovani stavu, recidivam a elimino-
vat disledky socialné patologickych jevi. Zde by se méli angazovat jiz Gizce speci-

alizovani odbornici.

Nespecificka primarni prevence je zpravidla provadéna rodi¢i, uciteli MS, 1.
stupn€ ZS a pracovniky mimoskolnich aktivit. Na tirovni MS se d¢ti, se souhlasem rodici,
uci pracovat s informacemi, je posilovano jejich sebevédomi a uc¢i se zdravému Zzivotnimu

stylu.

Na 1. stupni ZS je souéasti vyutovani vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
k odpovédnosti za své chovani, k toleranci, sebeticté a posilovani sebevédomi. Zaci se ugi
komunika¢nim schopnostem, feSeni problémovych situaci, schopnosti ¢elit negativnimu
vlivu vrstevnikil, asertivnimu jednani. V rdmci volného €asu je zapotiebi rozsitit nabidku

organizovaného i neorganizovaného vyuziti volného Casu.

Specificka primarni prevence je zpravidla realizovana Skolskymi urady, pedago-
gy, pedagogicko-psychologickymi poradnami, vrstevniky, externimi odbornymi organiza-
cemi statnimi i nestatnimi. Prevence je zamé&fena piedeviim na Zaky 2. stupné ZS, ZvS,
SS, OU, SOU. Formou prace jsou napiiklad besedy ve téidé v ramci vyuéovani, akce peer
aktivistll na Skolach, besedy s odborniky, uzivateli, ex-usery a navstévy specializovanych
zafizeni. Tak jsou zdklim podavany pravdivé informace o navykovych latkéach, jsou nacvi-
covany komunikacni dovednosti, asertivita, cvi¢i se ve schopnosti ¢elit negativnimu tlaku
vrstevniki, je podporovano jejich sebevédomi, sebetcta a jsou vedeni k odpovédnosti za

své chovani.

Nutno podotknout, Zze ne vzdy jsou specifika uvedenych aktivit zohlediiovana
v predkladanych projektech a koncepcich, coz komplikuje nejen samu realizaci jednotli-
vych zamérl, ale zejména jejich efektivitu. Kuptikladu na nékterych Skolach a v mnoha
rodinéch je nedostatecné vykonavéana prevence sekundarni. Preventivni aktivity pak sme-
fuji bud’to do oblasti primarni prevence, nebo je odpoveédnost pfesouvana na odborniky

pracujici jiz v oblasti prevence tercialni. Zejména Skoly se ve své preventivni Cinnosti za-
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métuji pfevazné na oblast prevence primarni. Pfitom rozlozeni zaka napiiklad z hlediska

postoje k drogam, respektive uzivani drog mize byt nasledujici.

Vezmeme-li jako piiklad malou socidlni skupinu- $kolni tfidu, neni vyjimkou rozdéleni do

nasledujicich subskupin:

1. subskupina

- jedinci, ktefi jsou na droze zavisli;

2. subskupina

- jedinci, ktefi s drogou experimentovali a maji tendenci drogu uzivat dale;
3. subskupina

- jedinci, ktefi s drogou experimentovali a nemaji tendenci drogu uZzivat dale, avSak pfi-

poustéji moznost opakovani aplikace drogy z riznych davodu;

4. subskupina

- jedinci, ktefi s drogou maji zkusenost, avSak nechtéji ji opakovat;

5. subskupina

- jedinci, ktefi s drogou zkuSenost nemaji, avsak experimentovani se nebrani;
6. subskupina

- jedinci, ktefi s drogou zkuSenost nemaji a zasadn¢ ji odmitaji;;

7. subskupina

- jedincti, ktefi drogy sami distribuuji, aniz by je uzivali (Fleischmann, 1999).

S ohledem na rozlozeni jedincii ve skuping stoji se jevi jako nezbytné postupovat pii
preventivnim plsobeni diferencované. Tento pfistup vSak klade zvySené pozadavky na

subjekty, zejména pedagogy, ktefi v rdmci prevence plsobi.
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Primarni prevence se opira zejména o systém vychovné- vzdélavaci.

Socializa¢ni Cinitelé ptisobi na jedince komplexné. Proto by mélo byt i preventivni

pusobeni komplexni.

Rovnéz s ohledem na potiebu rozvoje vyse uvedenych vlastnosti je vhodné nastinit,

v ramci jakych dimenzi mizeme rozvijet jaké stranky osobnosti, s jakym cilem, jakymi

prostfedky apod. Inspirovat se miizeme tzv. ,,schématem tiidimenzionalni socioprofesni

pripravy* (Smahel, Rez4¢, 1996).

Tabulka ¢. 3 Schema tfidimenzionalni socioprofesni piipravy

Schema tfidimenzionalni socioprofesni ptipravy

dimenze gnoseologickd | praxeologicka |axiologicka
zasahovana stranka osobnosti | intelektudlni | behaviordlni | emocni
formativni ¢innosti vzdélavani vycvik vychova
prvky formovani védomosti schopnosti hodnoty
znalosti dovednosti vlastnosti
navyky povahové rysy
vysledek formovani vzdélani chovani povaha
socioprofesni profil vzdélanostni | dovednostni osobnostni
cil socioprofesni ptipravy vedeti umeti byti

Pramen: Smahel, Rezag, 1996

Vysledkem komplexniho ptisobeni by mél byt jedinec, ktery vi, umi a je. Tedy jedinec

vzdélany, adaptabilni, schopny pifekonavat piekazky, schopny kooperace, s pozitivnim

vztahem k sobé a druhym lidem atd. Mizeme strucné fici- ¢lovék socialné zraly.
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5.2 Cile prevence

Cile prevence socialné patologickych jevi obecné

¢ Predchazet vyskytu a Sifeni socialné patologickych jevi.
* Vytvofit informacni a realizacni prostor pro prevenci socidln¢ patologickych jevi.

¢ Eliminovat moznosti déti a dospivajicich setkat se a aplikovat soc. patologické

chovani.

s Zvysit resistenci jedinct vici socialn€ patologickym jevim.

Primérné preventivni plisobeni je ve své podstaté zaméteno na oblast emociondlni a
konativni. Jde piedev§im o zménu postoju k socialné patologickym jeviim a zménu chova-
ni jedince. Kognitivni oblast v této souvislosti neni rozhodujici. Naptiklad informaci a zna-
losti o negativnich tc¢incich drog maji jedinci dostatek, presto vSak drogu umyslné uzivaji,

respektive zneuzivaji.

Vedle zohlednéni stanovenych cili je rovnéz dulezité rozhodnout, na koho bude
preventivni pusobeni zaméfeno. Pijde o vSeobecné plisobeni na nediferencovanou c¢ast
populace- vSeobecna prevence, ¢i se prevence bude tykat konkrétnich jedincu ¢i skupiny

s jistymi charakteristickymi rysy (napiiklad poruchy chovani)- specificka prevence?

(Fleischmann, 1999).

5.3 Zasady preventivniho piisobeni
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Prevence socidlné patologickych jevii by méla probihat systémové a méla by re-
spektovat zdsady zamétenosti, komplexnosti, koordinace, kontinuélnosti, v€asnosti, mezi-

oborovosti a primarnosti psychické regulace.

Z hlediska zaméfenosti by mélo byt preventivni pisobeni zaméteno na vSechny déti

a mladez, komplexni postup zahrnuje kromé orientace na dit¢ i zaméfenost na jeho $irsi
okoli, tj. naptiklad na rodice, pedagogy apod. Postup by mél byt koordinovan, aby byla

vyloucena duplicita, rozporuplnost v pisobeni zodpovédnych subjektt.

Jednotlivé preventivni aktivity by na sebe mély navazovat, mély by probihat konti-
nualng, a to od zjisténi poruchy az po eliminaci nezaddouciho chovani. Pokud se objevi

prvni signaly ohrozeni psychického a socialniho vyvoje déti a mladeze, méla by byt pomoc

vvvvvv

S preventivnim plsobenim vlastné za¢indme od narozeni ditéte, avSak za zéklad

preventivniho plisobeni je mozno povazovat predskolni a mladsi skolni vék (dulezity vliv

rodict a Skoly). V obdobi dospivani je prevence mnohdy komplikovéana vlivem vrstevnik,

u kterych mohou byt nékteré socialn¢ patologické jevy zaznamenany. Efektivni preventiv-
ni pusobeni se neobejde bez tymové, mezioborové spoluprace naptiklad mezi pedagogy,
psychology, 1ékafi, socidlnimi pracovniky a pravniky. Z hlediska primarnosti psychické
regulace by méla byt prevence prioritné zaméfena na nedostatky v urovni psychické regu-
lace chovéani. Preventivni psobeni by mélo zohlednovat zasadu ptiméfenosti véku, vzdé-

lani, dovednostem a zkuSenostem jedince.

Co se tyka priorit pfi realizaci systému prevence socialné patologickych jevi u déti
a mladeze, je predevSim nutné:

% realizovat systém vzdélavani pedagogickych pracovniki, prednostné pak vyskolit

Skolni metodiky prevence;
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% realizovat minimalni preventivni programy na Skolach a Skolskych zafizenich,

X/
L X4

zefektivnit spolupraci s rodici a zabezpecit moznost seberealizace déti a mladeze ve

volném cCase;

realizovat modifikované preventivni strategie a metody hlavné ve vztahu
k jedinctim s vychovnymi problémy, k postizenym a jinak rizikovym skupindm déti

a mladeze,

a to jako soucast vychovné vzdélavaciho procesu na Skolach a skolskych zatize-

nich;

*
°

X/
L X4

zvysit ucinnost systému pedagogicko- psychologického poradenstvi;

vypracovat systém hodnoceni G¢innosti realizovanych preventivnich aktivit. Tento
systém bude piedpokladem pro sledovéni efektivity preventivniho plisobeni na pii-
slusnych trovnich. Co se Skolskych zafizeni tyce, mohou vyuZit nasledujici kritéria

preventivniho ptisobeni.

5.4 Kritéria preventivniho piisobeni ve §kolach

Zakladni pravidla, ktera jsou dilezitd pro dosazeni cile.

X/
L X4

X/
L X4

Prevence se opira o spolupréci s rodici.
Prevence probihd jako kontinualni proces.

Prevence zohlednuje zdsadu ptimétenosti (v€ku, vzdélani, zkusenostem, dovednos-

tem, skupindm apod.).

Prevence je koncipovana jako ziskani co nejSirSich poznatkii o socialné patologic-
kych jevech.

Prevence je zaméfena na ziskdni postoji a dovednosti, které jedinciim umozni fesit
naro¢né zivotni situace a zvysi se tim resistence vici socialné patologickym jeviim.

Prevence se opira o akceptovatelné, ptitazlivé modely a ndzorné ptistupy.

Prevence je spojena s vychovou k ob¢anské odpovédnosti a ke zdravému zivotnimu
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stylu.
% Prevence je schopna zlepsit schopnost komunikovat o problémech a vyrovnavat se
s nimi, rozvijet zdravé sebevédomi jedince.

% Predpokladem uspésné prevence je ziskani diveéry ditéte (Marhounova, Nespor,

1995).
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6. INSTITUCE A ZARIZENI PRO VYHLEDAVANI PORADENSKE
POMOCI A SPOLUPRACE V RESENI SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU U DETI A MLADEZE

Jsou-li ucitel nebo rodice postaveni pied problém (socidln¢ patologické projevy a
chovani ditéte, zavislosti, vychovné problémy apod.), ktery nelze vyiesit vzajemnou spo-
lupraci na urovni rodina-Skola (v€etné spoluprace s vychovnym poradcem nebo Skolnim
metodikem prevence, je nezbytné obratit se a pozadat o pomoc nékterou z instituci nebo
zafizeni, které jsou pro tuto ¢innost uzpusobeny. Ve spolupraci s timto zafizenim pak
osvé€dcenymi terapeutickymi programy zajistit efektivni napravu a lécbu. Oslovit jednotli-

v¢ instituce je nutné s ohledem na dostupnost v regionu. Jsou to tyto:

1. Pedagogicko-psychologicka poradna

2. Oddéleni péce o dité a rodinu referatu socialnich véci
3. Specialn¢ pedagogicka centra

4. Stfediska vychovné péce pro déti a mladez

5. Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

6. Ambulance odborného psychologa
7. Specialni poradenska centra pro drogové a jiné zavislosti, tyrané a zneuzivané déti

8. Specialni telefonické linky (Linka nad&je, Linka divéry) aj.
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II. PRAKTICKA CAST
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1. POPIS VYZKUMU

Ditlezitym prvkem strategie prevence jsou i volnoCasové programy, které vytvari
mimo jiné i socidlni kapital spolecnosti. Je tieba vytvofit a oveéfit nové programy se zame-
fenim na dovednosti poméhajici zvySovat fyzickou zdatnost a psychickou odolnost ( mo-
ralni silu) déti a mladeze. Na zaklad¢ prace ,,socialni pedagog-prevence socidlné patolo-
gickych jevi® jsem uskutecnila studii aktudlniho stavu ohroZené populace déti. V ramci
primarni prevence socialné patologickych jevi (dale jen SPJ) je realizovano monitorovani
zéki vybranych ZS. Ukolem je zjistit jaky vliv maji volnodasové aktivity , hlavné jejich
dostupnost /nebo nedostupnost / na nachylnost k socialné patologickym jeviim na vybra-

nou skupinu jedinc.

1.1 Zpusob vyzkumu

X/

* Monitoring realizovat pomoci vypracovaného systému standardizovanych technik
(anonymni dotaznik a softwarovy produkt), ktery umoziuje diagnostikovat i pfi-
padné socidlni a ¢innostni souvislosti v piislusném zkoumaném souboru a nésledné
softwarové zpracovani a analyzy, porovnavanim vysledkt zaki 3 zékladnich Skol.

X/

s Vramci zlinského kraje postihovat piipadné zmény v dynamice drogové scény a
dalsich SPJ véetné s nimi souvisejicich jevil a stavil zivotniho stylu sledovaného

subsouboru zaki ZS.

% Na zaklad¢ vysledki a informaci vypracovat navrh volnocasovych aktivit v ramci

cilené primérni prevence SPJ

% Dosazené vysledky predkladat a konzultovat s vécné prislusnymi institucemi, které
se podili na sledovani SPJ na p¥islu§ném stupni projektu (ZS, Centrum volného &a-
su déti a mladeze) s cilem jednotnych postupti a cilesmérné koncepce v rdmci pri-

marni prevence SPJ.
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2. ZHODNOCENI POZNATKU O ZKOUMANE PROBLEMATICE

Vyzkum je zaméfen na SPJ v oblasti konzumace drog (navykovych latek spolecen-
sky netolerovanych) a dalSich nadvykovych latek (alkoholu a tabakovych vyrobkt), a opa-
kovaného ublizovani (Sikanovani). Ve vztahu k t€émto problémovym okruhiim je déle sle-
dovana dynamika vztahti k socidlnimu okoli (rodinnému, Skolnimu) a také traveni volného

casu.

Navykovou latkou nebo drogou rozumime kazdou pfirodni nebo syntetickou latku,
ktera rychle a vyrazné ovlivituje psychiku ¢lovéka, jeho citéni, mysleni a chovéni. Podstat-
nou charakteristikou syndromu zavislosti je uzivani psychoaktivni latky nebo touha po
uzivani urcité latky. Zavislost mize byt pfitomna pro specifickou latku (napt. tabak, diaze-
pam), tfidu latek (opiaty), nebo $irsi fadu riznych latek (napf. u jedinct, ktefi citi nutkani

uzivat pravidelné jakékoli drogy).

Zavislost se v mladém ve&ku rozviji podstatné rychleji neZ v pozdéjsich letech. Ci-
lem prevence neni pouze predchazet zavislosti, nebot’ mnoho skod, které navykové latky a
gamblerstvi plisobi, postihuje i ty, kdo zavisli nejsou (poc€inaje rodinnymi rozvraty az
k nehoddm ptsobenym napt. pod vlivem alkoholu a drog). Zavislost na ndvykovych lat-
kach a vyhernich automatech miize byt jednou z tichych chronickych ,,chorob®, ni¢icich
zavislého 1 jeho rodinu nékdy i desitky let. Zneuzivani navykovych latek a gamblerstvi
plsobi omezeni nebo opusténi dilezitych aktivit socialnich ¢i profesnich nebo ¢innosti ve

volném cCase.

Cilem je postihnout inklinaci k socidlné¢ nezadoucim jeviim (jako je konzumace na-
vykovych latek — klasickych drog, tabakovych vyrobku, alkoholu apod., opakované ubli-
zovani neboli Sikana ) v navaznosti na zivotni styl, socialni prostfedi, vyuzivani volného

¢asu apod.



UTB ve Zliné, Univerzitni institut

40




UTB ve Zliné, Univerzitni institut 41

3. VYZKUMNY VZOREK

Na zéklad¢ dostupnosti a dobrovolnosti participovat na empirickém Setfeni byl ten-

to zamérny vyber:

7
L X4

Vyzkum probéhl formou dotazniku, byly vybrany ndhodné vzorky, vzdy 20

zaku potiebného vyzkumného vzorku.

Vyzkumny soubor: N=120; primérny vék 12,5 let; z toho 55,6% dévcat.

Cilem vyzkumu bylo porovnani vyzkumného vzorku skladajiciho se z zaka

%

ZS.

Prvni vzorek zastupuji Zaci 1. stupné ZS — vék 11 let.

Druhy vyzkumny vzorek zastupuji zaci 2. stupné ve véku 14-ti let.
Déle jsem si ur¢ila za cil porovnat stejny vzorek zaka ze t¥i ZS.
Prvni je ZS Zelechovice — okrajové /témé&F vesnicka/ ¢ast Zlina.

Druha -16. ZS je §kola na velkém sidlisti. Tfeti — 8. ZS je v centru mésta.
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3.1 DOTAZNIK

DOTAZNIK - viechny otazky se tykaji poslednich 6 mésicti

Tento dotaznik je ANONYMNI a poslouzi pouze k vyzkumu uréenému pro bakalaiskou

praci na téma ,,prevence socialné-patologickych jevi“.

Pohlavi:

Veék:

1. Tabakové vyrobky

1.A  Koutil/a/ jsi nékdy néjaky tabakovy vyrobek?

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
1.B  Setkal/a/ jsi se s nim na diskotéce nebo venku
SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
1.C Setkal/a/ jsi se s nim ve $kole nebo v krouzku
SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0

1.D Jestli ti byl nabidnut, nabidnul ti jej kamarad nebo sourozenec

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
1.E Jestli ti byl nabidnut, nabidnul ti jej dospéli nebo rodi¢
SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
1.F Vis o riziku koufeni tabdkovych vyrobkii?

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
1.G Dozvédél /a/ jsi se o tomto riziku ve Skole nebo doma
SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
1.H Dozvédeél /a/ jsi se o tomto riziku na diskotéce nebo venku
SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
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2. Alkohol

2.A  Konzumoval/a/ jsi n¢jaky alkohol?

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
2.B Setkal/a/ jsi se s nim na diskotéce nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
2.C Setkal/a/ jsi se s nim ve Skole nebo v krouzku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

2.D  Jestli ti byl nabidnut, nabidnul ti jej kamarad nebo sourozenec

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
2.E Jestli ti byl nabidnut, nabidnul ti jej dospéli nebo rodic¢

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
2.F Vis o riziku konzumace alkoholu

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
2.G Dozvédeél /a/ jsi se o tomto riziku ve Skole nebo doma

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
2.H Dozvédél /a/ jsi se o tomto riziku na diskotéce nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
3. Drogy — nealkoholova toxikomanie
3.A  Meéla jsi n¢jakou drogu?

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
3.B Setkal/a/ jsi se s ni na diskotéce nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
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3.C Setkal/a/ jsi se s ni ve Skole nebo v krouzku

SOUHLASI 1

NESOUHLASI

0

3.D Jestli ti byla nabidnuta, nabidnul ti ji kamarad nebo sourozenec

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
3.E Jestli ti byla nabidnuta, nabidnul ti ji dospé€li nebo rodic¢

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
3.F Vis o riziku spojeném s uzivanim drog

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
3.G Dozvédeél /a/ jsi se o tomto riziku ve Skole nebo doma

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
3.H Dozvédél /a/ jsi se o tomto riziku na diskotéce nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
4. Sikana
4.A Setkal/a/ jsi se se Sikanou?

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
4.B Setkal/a/ jsi se s ni ve Skole nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
4.C Setkal/a/ jsi se s ni v krouzku

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
4D Sikanoval nékdy nékdo tebe

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
4.E Sikanoval t& ve §kole nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
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4.F Sikanoval t& v krouzku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI
5. Rodinné prostredi
5.A Vztah s rodi¢i mam dobry

SOUHLASI 1 NESOUHLASI

5.B  Doma si o socialn¢ patologickych jevech povidame

SOUHLASI 1 NESOUHLASI
5.C Vztah se sourozenci mam dobry
SOUHLASI 1 NESOUHLASI

6. Volnocasové aktivity

6.A Pravidelné / ve svém volném c¢ase/ dochazim do krouzku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI
6.B Zajmovou ¢innost provadim od 10 let
SOUHLASI 1 NESOUHLASI

Pokud chces néco k tématu dodat, prosim, napi$ mi to ¥

Dé&kuji za tviyj Cas.
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4. INTERPRETACE VYSLEDKU

1/ Tabakové vyrobky

V této analyze budou postupné rozebrany vysledky, které anonymni monitorovani umozni-

lo v nasledujicich rovinach zkuSenosti s tabdkovymi vyrobky:

Budou poloZeny nésledujici dotazy.

A/ Koufil/a/ jsi neékdy néjaky tabakovy vyrobek?

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

B/ Setkal/a/ jsi se s nim na diskotéce nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

C/ Setkal/a/ jsi se s nim ve Skole nebo v krouzku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

D/ Jestli ti byl nabidnut, nabidnul ti jej kamarad nebo sourozenec

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

E/ Jestli ti byl nabidnut, nabidnul ti jej dosp€li nebo rodic

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

F/  Vis o riziku kouteni tabakovych vyrobk?

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

G/ Dozvédél /a/ jsi se o tomto riziku ve Skole nebo doma

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

H/ Dozvédél /a/ jsi se o tomto riziku na diskotéce nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
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Pichled vysledkt ze sledované skoly / ZS Zelechovice / zndzoriuje graf &. 2 a 3

QGraf ¢. 2 Graf ¢. 3
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Alkohol a kouteni v détstvi a dospivani zvysuje riziko prechodu k dal$im drogam.
Tabak — dalsi z velmi rozsifenych a spolecensky tolerovanych drog, spole¢né s alkoholem
nejdostupnéjsich, oznacovanych jako drogy ,,mékké* nebo ,,lehké*. Jde o navykovou latku,
jejiz ucinky nejsou tak nahlé a plisobeni na zdravi ¢lovéka je dlouhodobéjsiho charakteru.
U Skolni mladeze je jesté rozsifencjsi nez alkohol, byva symbolem ,,dospélosti a u mno-
hych jedinct jiz v tomto véku nastava zavislost (v odborné literatufe oznacovana jako ta-
bakismus) pretrvavajici do véku dospélého. Typickym silnym kutdkem je chlapec nejvyssi

tfidy zakladni Skoly s podprimérnym prospéchem.

ZS Zelechovice je $kola na okraji mésta Zlina s malou moZnosti volno&asovych ak-
tivit. Jsou zde pouze ty nabidky, které¢ jsou ve skole. Jak uvedli n€kteti zaci ,, nuda, nuda®.
Dé&ti nemaji moznost dojizdét do Zlina. Autobusova doprava je v pozdnich hodinach velmi
omezena. Zaci 11. let maji zkuSenost skoufenim, &iste¢né s alkoholem. ZkuSenost

s drogou téméf zadna. Zaci 14 let kouii bézné, alkohol patii k vikendové zabavé. Zkuse-

nost s drogou velmi mala.
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2/ Alkohol

V této analyze budou postupné rozebrany vysledky, které anonymni monitorovani umozni-

lo v nasledujicich rovinach zkuSenosti s alkoholem:

Budou polozeny nasledujici dotazy:

A/ Konzumoval/a/ jsi n¢jaky alkohol?

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

B/ Setkal/a/ jsi se s nim na diskotéce nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

C/ Setkal/a/ jsi se s nim ve Skole nebo v krouzku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

D/ Setkal/a/ jsi se s nim ve §kole nebo v krouzku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

E/ Jestli ti byl nabidnut, nabidnul ti jej kamarad nebo sourozenec

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

F/  Jestli ti byl nabidnut, nabidnul ti jej dospéli nebo rodic

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

G/ ViS o riziku konzumace alkoholu

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

H/ Dozvédél /a/ jsi se o tomto riziku ve Skole nebo doma

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

CH/ Dozvédél /a/ jsi se o tomto riziku na diskotéce nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

Pichled vysledkt ze sledované skoly / ZS Zelechovice / znazorfiuje graf ¢. 4 a 5
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Alkohol u déti a mladeze

Na zakladé vyzkumii bylo zjisténo, Ze déti ve véku 11 let nejcastéji ziskavaji

alkolicky napoj doma a =z rukou rodich dostavaji alkohol jako Iék.
Abstinentni  zivotni styl se détem a mladezi nejevi jako imponujici.
V détském kolektivu se piti vaze nejcasteji na party a je provazeno casto i dalsi jinou de-
likvenci. Napt. drobné kradeze, Sikana a jiné. Ve vysSich tfidach Skol piji zpravidla zéci
neukaznéni, problémovi, s hor§im prospéchem, ale také Zaci druzni, dominantni a v kolek-
tivu oblibeni. S piibyvajicim vékem stoupa informovanost déti o Skodlivosti alkoholu, pa-
radoxné zaroven roste 1 jejich tolerance k piti alkoholickych napoji a odmitani abstinence
jako zivotniho programu — socialni tlak okoli pijici spolecnosti je ¢inn€js$i nez vychova v
roding ¢i Skole, i nez obava o své zdravi. Zakladni legislativni normu, kterd zakazuje ne-

zletilym konzumovat alkoholické napoje, nedodrzuje 90% déti Skolniho véku.

3/ Drogy
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V této analyze budou postupné rozebrany vysledky, které anonymni monitorovani umozni-

lo v nésledujicich rovinach zkuSenosti s drogou:

Budou polozeny nasledujici dotazy:

A/ Meéla jsi n¢jakou drogu?

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
B/ Setkal/a/ jsi se s ni na diskotéce nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
C/ Setkal/a/ jsi se s ni ve s§kole nebo v krouzku

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0

D/ Jestli ti byla nabidnuta, nabidnul ti ji kamarad nebo sourozenec

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
E/ Jestli ti byla nabidnuta, nabidnul ti ji dosp€li nebo rodic¢

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
F/  Vi$ o riziku spojeném s uZivanim drog

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
G/ Dozvédél /a/ jsi se o tomto riziku ve Skole nebo doma

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0
H/ Dozvédél /a/ jsi se o tomto riziku na diskotéce nebo venku

SOUHLASI 1 NESOUHLAST 0

Pichled vysledkt ze sledované $koly / ZS Zelechovice / znazoriuje graf &. 6 a 7

Grafé. 6

Graf¢. 7
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Pro¢ berou drogy déti a mladi 1idé? Nejprve ze zvédavosti. Zkusit to je tak vzru-
Sujici a odvazné, o to spiSe, kdyz slySi neustdlé odstrasujici feci dospélych
o nebezpedi, které drogy piinaseji. Casto jako vychodisko z problémi — neuspéchu, ne-
dostate¢né sebeucty a sebediivéry, zneuzivani ¢i zanedbavani doma i ve Skole. Pozdéji se
navykové latky stavaji nutnosti, potfebou, od které nelze utéct, zbavit se ji, oprostit. Nasta-

va zavislost, kterd vede ke zkaze a vaznému ohrozeni zivota.

Marihuana — nejrozsitené¢jsi droga z kategorie konopnych produkt, lidové zvana ,,mar-
janka®. Vyrabi se z cannabis, ¢esky konopi, z listli a samiciho kvétenstvi. Kouii se stejné
jako tabdk v podobé cigarety nebo dymky, ale aplikuje se také inhala¢né nebo se 1 zZvyka.
Nejtypictejsim ptiznakem poziti je veselost, Clovek ztraci zdbrany a dochazi k afektivnimu,
Casto zkratovitému jednani. Podobné jako tabdk Skodi plicim (zvySuje riziko rakoviny a
snizuje imunologickou obranu prudusek), pisobi negativné na mozek (zhorSovani paméti),

potenci a psychiku. Z konopi je vyrabén a podobné privodni okolnosti ma rovnéz hasis.

V Z8§ Zelechovice je pro déti droga a hlavné jeji dostupnost néco jako ,,mé&itansky vymy-

sl“. Ironicky lze fici ze jim staci ,,pouze® cigareta a alkohol.

4/ Sikana



UTB ve Zliné, Univerzitni institut

52

V této analyze budou postupné rozebrany vysledky, které anonymni monitorovani umozni-

lo v nésledujicich rovinach zkusSenosti se Sikanou:

Budou polozeny nasledujici dotazy:

A/ Setkal/a/ jsi se se Sikanou?

SOUHLASI 1

NESOUHLASI 0

B/ Setkal/a/ jsi se s ni ve Skole nebo venku

SOUHLASI 1

NESOUHLASI 0

C/ Setkal/a/ jsi se s ni v krouzku

SOUHLASI 1

NESOUHLASI 0

D/ Sikanoval nékdy nékdo tebe

SOUHLASI 1

NESOUHLASI 0

E/ Sikanoval t& ve $kole nebo venku

SOUHLASI 1

NESOUHLASI 0

F/ Sikanoval t& v krouzku

SOUHLASI 1

NESOUHLASI 0

Piehled vysledkii ze sledované skoly / ZS Zelechovice / znazorfiuje graf &. 8 a 9
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Sikanovanou obéti se miize stat prakticky kdokoliv. Byvaji to spise déti tiché, pla-
ché, s nizkym sebevédomim, které jsou zvyklé se podtizovat. Jsou obvykle fyzicky slabé a
neobratné. Naopak to mize byt také dité s n¢jakou prednosti nebo s velmi vielym vztahem
k uéiteli. Byvaji to také Casto samotafi, kteti neuméji navazovat kontakty, jsou malomluv-
ni, déti odmitajici nasili nebo déti handicapované. Osudem téchto obéti je, ze jejich utrpeni
diive nebo pozdéji skonci. V dospélosti obvykle Sikan€ uniknou, protoZe s ni maji své zku-
Senosti. Samotna Sikana predstavuje pro obét’ ohrozeni psychického zdravi (sklony k de-
presi, pochybovani o sobé samotném, sklony k tzkosti) a télesné¢ho zdravi jako jsou urazy,

poruchy spanku, svalové tenze, snizend imunita.

Aktéfi Sikany - Agresor. Sikanujici agresor byva oby¢ejné fyzicky zdatny a silny,
vétSinou s potfebou se predvadét. Je to spiSe podprimérny Zak a jeho tendence k agresi
souvisi s podeziravosti vi¢i okoli. Své agresivni jednani projevuje jiz od raného véku.
Svoji obét klasifikuje jako méncécennou bytost, pro niz plati jind pravidla (neni hodna
ohledu) a ¢asto presouva zodpovédnost za Sikanu na obét’ (napf.: ,,On si o to koledoval.*
»Nemusel m& provokovat. Détem chybi viely zdjem o n¢ a dostatecné citové zazemi.
V téchto rodinach prevladaji zde zkusenosti s negativnim postojem rodict k détem, odmi-
tani aZ nenavist. V dospélosti maji déti sklony k problémim se zdkonem, divky byvaji kru-

té ke svym détem.

Ve zkoumaném vzorku byla Sikana povazovana za néco s ¢im se ve Skole setkavam
ale patii to predevSim ke star§im zakiim. Naznaky Sikany déti ve véku 11 let berou pouze
jako jisty vyvoj vztahtl, popt. rozepii mezi sebou. U starSich zakt /14 let/ je Sikana jiz cile-
védoméjsi a promyslenéjsi, tudiz lze fici, Ze jde skute¢né jiz o Sikanu. Ve vesnickém pro-
stiedi je jakykoliv ndznak Sikany prihlednéjsi, tudiz vice pozorovatelnéjsi. Vazby mezi

rodici zaki, popt. mezi rodici a uciteli jsou uZzsi.
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5/ Rodinné prostiedi

Dynamika vztaht k socialnimu okoli — rodinnému.

Budou poloZeny nasledujici dotazy:

A/ Vztah s rodi¢i mam dobry

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

B/ Doma si o socidln¢ patologickych jevech povidame

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

C/  Vztah se sourozenci mam dobry

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

Piehled vysledkii ze sledované skoly / ZS Zelechovice / znazorfiuje graf &. 10 a 11
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Na dité Spatn¢ plisobi stfidani riiznych zptisobli vychovy a nejednotnost ve vychov-
ném puisobeni, dale pak pfiliSna zaméstnanost rodicu, jejich lhostejnost viici détem a vy-

chové, nepfiméfené pozadavky. Déti nejsou Casto na Skolu dostate¢né z rodinného pros-
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tredi pfipraveny. Ve vykonnosti a psychice zakl se odrazi rovnéz vliv masmédii a nev-

hodné literatury.

Dité kuptikladu neni trestdno za poruseni normy, ale za to, Ze se nechalo chytit.
Stimulace k nezadoucimi chovani muize probihat i skryté tim, Ze rodic¢e opakované zdiraz-
nuji zdkazy (naptiklad nesmi§ lhat, krast, podvadét, pit apod.). Davaji vlastné najevo, ze
toto nezadouci chovani od jedince ocekavaji. Prisuzuji tak ditéti roli ,,zlobivého ditéte™.

Neztidka dité tuto roli pfijme a identifikuje se s ni.

Z vysledkil dotazniku je patrné, Ze deti ve véku 11 let si s rodici malo povidaji o
socialn¢ patologickych jevech. Ptesto, ze ve vétsiné ptipadi jsou rodinné vztahy dobré,
rodi¢e nechavaji tuto problematiku neziidkakdy na 8kole. Skola oviem ne vzdy piisobi
jako vychovny celek. Déti zde nemaji potifebnou ,,pozitivni atmosféru a proto i jakékoliv
pusobeni ve sméru vychovném nenaléza u déti patiicné ohodnoceni. Star§i déti jiz pouceni
/ve vétsin€ ptipadid/ jsou. Jak z domova, tak ze Skoly. Bohuzel vék ve kterém se nachdzeji
je ve vétsiné piipadl posunuje do roviny pokusitelll, zkouSejicich a také casto svym zpt-

sobem takto fesi své problémy.

6/ Volnocasové aktivity

Dynamika vztahti k volnocasovym aktivitam.

Budou polozeny nasledujici dotazy:

A/ Pravidelné / ve svém volném ¢ase/ dochazim do krouzku

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0

C/  Zajmovou ¢innost provanim od 10 let

SOUHLASI 1 NESOUHLASI 0
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Pichled vysledkt ze sledované $koly / ZS Zelechovice / znazoruje graf &. 12 + 13
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Vyse uvedeny graf potvrdil nizkou navitévnost volnoGasovych aktivit déti ze ZS.
Proto je nutno zdaraznit v této lokalité, Ze dilezitym prvkem strategie prevence jsou
i volnoCasové programy, které vytvari mimo jiné i socidlni kapitdl spolecnosti. Je tieba
vytvorit a ovétit nové programy se zaméienim na dovednosti pomahajici zvySovat fyzic-
kou zdatnost a psychickou odolnost ( moralni silu) déti a mladeze. Tyto budou vyuzitelné
1 pti tvorbé koncepci volnocasovych aktivit tak, aby volny ¢as déti plnil funkci relaxacni,

regeneracni, kompenzacni, vychovnou a socidlné preventivni.

Hlavni soucésti volnocasovych aktivit jsou pohybové aktivity a sport, které¢ zdravy
zivotni styl napliuji v mnoha oblastech. Ve vyspélych statech svéta vznika fada programi

zamétenych hlavné na podporu pohybovych aktivit populace.

Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznam-
nou roli pfi utvareni osobnosti mladého ¢lovéka a pii jeho pozitivni socializaci. Disledkem
snizeni kvality spole¢enské péce je v mnoha piipadech i nartist negativnich spoleenskych

jevu. Jestlize spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni volného Casu muze tim i kdyz jen do
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urcité miry kompenzovat piipadné nedostatky Skolského systému a rodinného prostiedi a
vlivu. Rodina ma4 ale zcela dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném
¢ase. Ovlivigje dit€ nejen tim jak na dit€ vychovné pusobi, ale i svym kazdodennim Zivo-

tem.
7/ Srovnani vysledki dotazniku

V této &asti jsou vedle sebe posuzovany tii ZS. Z vybranych stéZejnich otazek jsou zvoleny

ty, které nam nejvice ukazi dynamiku SPJ.
Nazvy pod grafy vyjadiuji 5 podotazek tykajicich se socialné patologickych jevii.
¢ Pocet zakti /11 + 14 let/ majici v poslednich 6 mésicich tabakovy vyrobek.
¢ Pocet zakti /11 + 14 let / konzumujicich v poslednich 6 mésicich néjaky alkohol
¢ pocet zakt /11 + 14 let/ , ktefi se v poslednich 6 mésicich setkali s drogou
¢ Pocet zakli udavajicich dobré rodinné vztahy

¢ Pocet zakli navstévujicich volnocasové aktivity
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Zjisténé rozdily Ize ovlivnit rozdilnym socidlnim prostfedim, dennim rezimem,

kvalitou volnocasovych aktivit, tudiz rozdilnym Zivotnim stylem a rovnéz i rozdilnou kva-

litou prevence SPJ.

% Z uvedenych porovnani lze usoudit,ze zaci ZS Zelechovice nemaji dostatek

>

aktivit. Nabidka je nizk4d a dostupnost méstskych aktivit je /hlavné
z hlediska dopravy/ problémova. Je zde vétsi sklon k experimentovani. Fak-
tory vedouci ke koufeni cigaret a piti alkoholu jsou ve vétSin€ pfipadt touha
po neobvyklych zézitcich, snaha vyrovnat se kamaradovi /kamaradce/, slaba
vile, nuda, nevyrovnanost. Brani drog zde neni tak alarmujici, ale je to jen

otazka Casu a integrace do méstského systému.

Zaci ZS IS a 8. ZS jsou srovnatelni ve zkusenostech s alkoholem. Déti z JS
maji na tak velky sidlistni pocet relativné nizkou nabidku aktivit. Jsou zde
krouzky, které nabizi skoly a dile Astra — DDM, Domino — CVC a Salesi-
anské Stredisko. Nabidky z centra Zlina jsou celkem dostupné, ale vyuziva
ji jen cast déti. Rodic¢e déavaji ptednost /z hlediska bezpecnosti/ mistnim ak-
tivitim. Na Skole JS je vétsi riziko dostupnosti a hlavné Sifeni drog. Tato
Skola je nejvétsi ze Zlina a taka se zde déti vice sdruzuji /party/. Faktory ve-
douci k brani drog jsou srovnatelné s faktory u ZS Zelechovice. Piidava se
zde faktor: snaha byt, tzv.: ,nad véci®, obava, aby se mi ostatni z ,,party*
nesmaly, Ze se drogy bojim. Na vSech skolach a u vSech zakd /vybraného
vzorku/ jsou dobré vztahy s rodici. PfedevSim u déti 11 let véku. Alarmujici

je u déti tohoto ve€ku nekomunikativnost v rodin€. Pouze 3% dotazanych
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uvedlo, Ze si s rodici o tabaku, alkoholu, drogach ¢i $ikané povidaji. Zaci ve
veku 14 let uvedli jiz vétsi snahu rodici o tuto problematiku. BohuZzel u této
populace vystupuje do poptedi predevsim faktor jisté konfliktnosti této veé-
kové kategorie s obecnym socialnim prostiedim /pfedev§im rodinnym a
Skolnim/. Tato konfliktnost je obecné podminovana tendenci a snahou fesit
osobni 1 spolecenské problémy dle osobni ndzorové a hodnotové orientace

na stran¢ jedné a vSeobecnou nezralosti na stran¢ druhé.

8. ZS je v centru mésta a déti z této Skoly navitévuji nejvice krouzkd. Déti
z této Skoly se méné ,,partickuji* nebot’ se po ukonceni Skoly rozchazeji ke

svym aktivitim. Koufeni cigaret a uzivani alkoholu je nizsi.
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5. PRAXEOLOGICKE ZAVERY —- NAVRHOVANA RESENI

Cilova skupina:

Véku od 7 do 12 let je tfeba nabizet spiSe konkrétni dovednosti a informace a pokracovat
v tvorbé postoje ke zdravému zivotnimu stylu jako =zasadni zZivotni hodnoté.
V obdobi od 12 let nabyva na vyznamu vrstevnicka interakce, optimalni je vyuzit skupi-
nové formy puasobeni a vychovné vzdélavaciho procesu na skolach a ve Skolnich zatize-
nich je tfeba zapojit také rodice, kteti jsou posléze zpétnou vazbou také pozitivné ovlivio-
vani smérem k pfijeti a osvojeni zdravého Zivotniho stylu. Je nezbytné zabezpecit infor-
movanost rodicli o postojich skoly nebo Skolského zatizeni k preventivni strategii a o ob-

lasti socialné patologickych jevi. Aktivni socidlni uceni.

V ramci primarni prevence, coz je soubor postupll zamétfenych na piedchézeni
(sleduji se styly vychovy, klima, charakter vztaht atp.), ale i mimo ni, kdy sledujeme kva-
litni népln volného Casu déti a jejich vztahy s vrstevniky. Do primérni prevence jsou tak
zapojeni rodice, ucitelé, vychovni poradci, specidlni pedagogové, psychologové a popf.
1ékari, ale 1 lidé, ktefi se vénuji détem ve volném case. Upiednostiuji se formy ambulantni
poradenské nebo psychoterapeutické péce v Pedagogicko- psychologické poradné, Stiedis-
cich vychovné péce, aktivity obcanskych sdruzeni, programy Domovi pro déti a mladez,
programy kulturnich domt a sportovnich klubt, nizkoprahové zatizeni, tedy obecné pro-

gramy na zvySovani informovanosti.

Zakladnim principem strategie prevence nezadoucich socialné patologickych jeva
v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy je vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotni-
mu stylu, k osvojeni si pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti, k odmitani

vSech forem sebedestrukce a poruSovani zékona.

Dulezitym prvkem strategie prevence jsou i volnocasové programy, které vytvari
mimo jiné 1 socialni kapital spolecnosti. Je tieba vytvofit a ovétit nové programy se zame-
fenim na dovednosti poméhajici zvySovat fyzickou zdatnost a psychickou odolnost ( mo-

ralni silu) déti a mladeze. Tyto budou vyuzitelné i pii tvorbé koncepci volnocasovych akti-



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 61

vit tak, aby volny ¢as déti plnil funkci relaxacni, regeneracni, kompenzacéni, vychovnou a

socialng preventivni.

Nelze kazdou volnocasovou aktivitu povazovat ze prevenci, neni kazd4 nabidka
k vyuzivani voleného €asu zarukou uspéchu v prevenci nebo tlumeni socidlné patologic-
kych jevii. Kvalitni realizace zajmu a potieb ditéte a mladého ¢loveka prosttednictvim ak-
tivit ve volném cCase patii do socidlniho u€eni.Pro déti neni podil na urcité aktivité¢ jenom
otazkou jednorazové volby. Uspokojivé zaclenéni se do volno¢asovych aktivit je pomérné

sloZity proces, obsahujici faktory motivacéni, informacni, socialni, ekonomické a dalsi.

Hlavni soucasti volno¢asovych aktivit jsou pohybové aktivity a sport, které zdravy
zivotni styl napliuji v mnoha oblastech. Ve vyspélych statech svéta vznika fada programil
zamétenych hlavné na podporu pohybovych aktivit populace. Vyznam téchto programi

za¢ina byt spolecensky docenovan i v souvislosti s nasi budouci integraci do EU.

Jestlize spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze miize tim
1 kdyz jen do urcité miry kompenzovat ptipadné nedostatky Skolského systému a rodinné-
ho prostiedi a vlivu. Rodina ma ale zcela dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si
aktivit ve volném case. Ovliviluje dit€ nejen tim jak na dit€ vychovné piisobi, ale i svym

kazdodennim Zivotem.

5.1 MOZNOSTI AKTIVNIHO VYUZITi VOLNEHO CASU

5.1.1 Tabory

Tabory pro socialné slabé, Vodacky tabor rodict s détmi, Vikendovky a tabory pro rodice

s détmi, Détské rekreacni pobyty, Rekreacni pobyty, Pobyty pro stiedoskoléaky...
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5.1.2 Programy na posileni zdravého sebevédomi

X/
£ %4

Poukazovat na pozitivni stranky v Zivoté
& Zdravy Zivotni styl
% Osobnostni rozvoj

* Programy pro mladez i rodice s détmi

Jak rozvijet zdravé sebevédomi

Jak uvadi NeSpor a Czémy (1997), pro rozvoj pfimétreného, zdravého sebevédomi by
dospéli méli:

% Chvalit dité

>

«» Pomahat ditéti stanovovat si rozumné cile

L)

K/
¢

Kritizovat konkrétni chovani, ne dit€ samotné

>

¢ Neslibovat ditéti vzdusné zamky

L)

K/
¢

Dat ditéti pfiméfenou miru odpovédnosti za rizné ukoly v doma i ve skole

X/
o

Davat ditéti najevo, Ze ho dospéli maji radi

Optimalni vychovny pfistup je pak ten, kdy si je dité védomo (rovnéz to tak proziva)
, Ze ho rodice, ucitelé maji radi, pfijimaji ho a respektuji, jsou mu oporou, chrani ho, kdy
dité vi, ze ma urcité povinnosti, které je nutno plnit a které je schopno plnit, Ze jsou urcita
pravidla, ktera je poteba dodrZzovat. Myli se ti dospéli, kteti se domnivaji, Ze ke zdarnému
vyvoji dité potfebuje neomezenou svobodu, Ze stanovovanim pravidel a povinnosti by byla
naruSena autonomie ditéte. Dosahnou mimo jiné toho, ze dité proziva nejistotu, jeho sebe-
pojeti a sebehodnoceni je neadekvatni. Dospéli by si méli byt védomi, Ze jsou pro dité no-

sitelem hodnot, vzorem, modelem, ktery je napodobovan védomé i nevédomeg.
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Jak pristupovat k ditéti

Za dulezitou soucast preventivniho ptlisobeni povazujeme postoj rodict a ucitela
k ditéti, jaky maji k ditéti vztah, jaké je rodinna a Skolni atmosféra. Co se zdkladnich po-
stojii k ditéti ty¢e, miizeme je podle Capa (1987) rozliit podle dvou zakladnich hledisek-

hlediska citového vztahu k ditéti a hlediska pozadavkd, fizeni a kontroly.

+» Hledisko citového vztahu k dit&ti:

kladny postoj- dité si je védomo toho, ze ho rodice, ucitelé maji radi, Ze se mu snazi poro-
zumét, pochopit ho a pomoci mu, Ze se na né mize v ptipad¢ nutnosti spolehnout;
sentimentalni laska- rodice (ucitelt se tolik netykd) jsou emocionalné pfehnané ptipouta-
ni k ditéti a snazi se ho rovnéz ptipoutat, kladné projevy k ditéti jsou ptehnané, dité je roz-
mazlovano, rodice jsou nekriticti;

chladny, odmitavy pristup k ditéti- dit€ neciti lasku rodicd, pozitivni vztah ze strany uci-
telil, proziva pocit samoty, nejistoty, opusténi;

rozporna smés- rodi¢e a ucitelé mnohdy bez zjevného divodu stiidaji kladné a zaporné

projevy, dité proziva zmatek, ocita se v situaci konfliktu (typ + -).

¢ Hledisko pozadavkd, fizeni a kontroly:
priméfena mira- na dité jsou kladeny pfimétené pozadavky, jejich plnéni je kontrolova-
no a dit¢ vi, Ze je nutno je respektovat, pfitom je ditéti poskytovana samostatnost;
prehnané vysoka mira- samostatnost ditéte je omezovana, ptistup rodict, uciteli je silné
autoritativni, perfekcionisticky;
prili§ nizka mira- dité je bez povinnosti, pozadavkl, neni korigovano a usmériiovano, je
ponechéno bez kontroly;

rozporna smés- v pozadavcich, kontrole a fizeni panuje nedtislednost, ¢asto jsou stfidany

protichudné piistupy.
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I z tohoto rozliSeni je patrné, které piristupy je mozno povazovat za velmi rizikové
ve vztahu k rozvoji socidln€ patologickych jevil. Jedna se o sentimentdlni lasku, kde je
prehnané kladny citovy vztah k ditéti; odmitavy ptistup k ditéti a rozpornou smegs.
Z hlediska pozadavki, fizeni a kontroly jde o ptehnané vysokou miru, kdy je dit¢ stresova-
no, piili§ nizkou miru a opét rozpornou smés. Sentimentalni laska se stejn¢ jako chladny

ptistup k ditéti casto poji s pfili§ nizkou mirou pozadavki, fizeni a kontroly.

Chladny, odmitavy pfistup se vS§ak mnohdy poji také s ptehnané€ vysokou mirou po-
zadavkd, fizeni a kontroly, coz mimo jiné negativné ovliviiuje sebevédomi ditéte. Avsak
praveé zdravé sebevédomi podporuje rezistenci jedince vici socialné patologickym jevim.

Z uvedeného rovnéz vyplyva, ze kazdy vztah by se mél fidit urcitymi pravidly.

Pravidla podporujici zdravé vztahy

Mluvime-li o potiebé¢ pravidel, pak se mlZeme inspirovat aktualnimi pravidly
»zdravé rodiny podle NeSpora a Czémyho (1997). Tato pravidla maji vSak Sir$i platnost a
je mozno je aplikovat nejen v roding, ale také ve Skole ¢i jiném spoleCenském prostiedi.
Pravidla, tedy urcité normy, pojimame jako faktor, ktery usnadiuje spoleCensky styk, pod-
poruje zdravé vztahy. V pravidlech jako takovych nevidime faktor omezujici svobodny
rozvoj jedince, jeho autonomii. Problém nespatfujeme v existenci pravidel samé, ale

v jejich kvantité a kvalitg.

Ke ,,zdravym* pravidlim patri:

% Pravidlo pfedem danych a logicky souvisejicich disledkt poruseni pravidla. Dité
by mélo védét, ze dané pravidlo je stanoveno a co bude nésledovat, kdyz pravidlo

porusi, o jakou formu trestu se bude jednat.
% Pravidlo prava na kontrolu. Dité si musi byt védomo, ze rodice, ucitelé maji pravo
ho kontrolovat. Ze jde o diislednost z jejich strany. Kontrola by neméla byt pojima-

na jako akt neduvery.



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 65

% Pravidlo neustupnosti vic¢i vydirani. Dité by si mélo byt védomo, Ze rodice, ucitelé
nebudou akceptovat jeho sliby, vyc€itky, protoze jsou za néj zodpovédni. A odpo-

védnost se neda zpochybnit.

¢ Pravidlo informovanosti. Rodice, ucitelé by méli byt schopni o problémech disku-
tovat, m¢li by byt pfipraveni argumentovat. Zaroven by méli dat rovnéz ditéti
prostor k diskusi, brat vazné jeho argumenty a akceptovat dité jako spolutviirce

pravidel.

% Pravidlo ,,zadny alkohol nebo nealkoholové drogy u nezletilych®. Z l¢kaiského a
psychologického hlediska je nezraly organismu drogou vice ohrozen. Dité by tedy

mélo pravidlo interpretovat jako pravidlo, které ho chrani, ne omezuje

Stanovovani pravidel a dosazeni toho, Ze budou akceptovana a respektovana, neni

mozné bez vzijemné diavery.

Jak si ziskat divéru ditéte

Nespor a Czémy (1997) uvadéji moznosti, jak ditvéru ditéte ziskat:

% Vénovat se ditéti.

% Sledovat, co dité fika nonverbaln¢ (mimikou, gesty, tonem hlasu apod.). Neverbalni

vvvvvv

% Povzbuzovat dité, aby s dospélym mluvilo.

& Vyjadiit to, co dité feklo, vlastnimi slovy.

% Kontrolovat ton hlasu. Ten by mél podporovat obsahovou stranku sdéleni, ne s ni

byt v rozporu.
¢ Odpovidat ditéti nejen verbaln€. Dulezité je pokyvani hlavou, objeti apod.

* Vénovat ditéti alespon chvilku neformélniho kontaktu denné. Mnohdy nezélezi na

tom, jak dlouho jsme s ditétem, ale jak kvalitn€ je ¢as vyplnén.

« Ptat se kazdy den ditéte, co prozilo hezkého, co osklivého ho potkalo.
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¢ Ditéti nelhat. Lepsi je, kdyz dospély prizna, ze néco nevi, ze o néfem pochybuje.

Tim dvéru neztrati, ale zpravidla vztah posili.
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6. NOVE TRENDY V CINNOSTECH CENTER VOLNEHO CASU

Komunitni centrum

préace v terénu

participace

informac¢ni centrum mladeze

knihovna

kulturni dam

kino

socialni prace

Adrenalinové aktivity

lanové aktivity

lanova centra

outdoorové aktivity

zazitkové akce tymovky skateparky

Oteviené ,,nizkoprahové“ kluby

hudebni zkusebny, kapely deskové hry ¢ajovny

alternativni aktivity film, dvd fotbalek, Sipky, kule¢nik

0-99 (mateiské centrum — seniofri)
prace scelymi rodinami | nabidka aktivit pro vSechny | matef'sk4 centra
(mamka, tatka, Dbabicka, | vékové skupiny

dédecek, dite)

matky na MD

klub senioru

Spoluprace se Skolami

vyukové programy,

Skolni vylety

vzdélavani s obcanskymi

sdruzenimi, vzdélavani

spolecné akce s dalSimi sub-

jekty

spoluprace s méstem (obci)

sponzoring

komer¢ni subjekty
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Trendova pravidelna ¢innost

bojova uméni

break dance, bfisni a

jiné orientalni tance

kolektivni sporty

hudebni obory (flétny, kytary)

détska televize a radio
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7. SWOT ANALYZA
Popis.

Ve spolupraci s Centrem volného Casu déti a mladeze jsme uskuteCnily SWOT analyzu.
Swot analyza je velmi pouzivana a u¢inna metoda pro zjisténi soucasného stavu - silnych a
slabych stranek, potfebnych zmén, rizik a nutnych krok, které jsou pro zménu (k lepSimu)
nezbytné. Dava piilezitost k pfehlednému formulovani strategickych vizi rozvojem silnych
stranek, odstranénim slabych stranek, vyuzitim budoucich pftilezitosti a vyhnutim se rizi-
kiim. SWOT analyza se pouziva ke zmapovani jak vnitfniho, tak i vnéjSiho prostiedi .
Stejn¢ jako dotazniky je 1 SWOT analyza ¢asov€é naro¢nd na piipravu a vyhodnoceni..
SWOT je zkratkou anglickych slov Strengths (pfednosti, silné stranky), Weaknesses (ne-
dostatky, slabé stranky), Opportunities (ptilezitosti), Threats (rizika, ohrozeni).

Jak vyplyva z ptikladii, podrobna a kvalitni analyza se urcité vyplati. Vysledky, které pfi-
nesla, daly odpovédi nejen na otazku, jaky je soucasny stav, v ¢em jsou silné a slabé stran-

ky, ale zeyména ukézaly cestu jak dal, jak zmirnit zjisténé nedostatky a na ¢em stavét.

Krok €. 1 - Socialni pedagogy jsme rozdélili na mensi heterogenni a vyrovnané skupinky

(4 - 6 1idi). M¢li by se sejit 1idé, ktefi nemaji moznost Castéji spolupracovat ( ucitelé odlis-

nych predmétti apod.). Ve skupinach se zamyslejte nad jednotlivymi navrhy ¢innosti.
Zapisujte, co vas k danym strankdm napada. Uzitecné bylo zapisovani na velky format

papiru a do kiize vlevo nahote prilezitosti, vpravo hrozby, vlevo dole piednosti /silné
stranky/, vpravo nedostatky /slabé stranky/. Nezapisujte (neptesahujte) do jinych casti kii-
ze. Budou se samostatné vyuzivat v dalSim kroku. Stanoveny cas, ktery jsme t€émto krokiim

vénovali byl 30 min.
Krok 2

Skupiny z 1. kroku rozdélte na 4 ,,oborové sekce* podle vybranych navrhovanych trendu.

Kazda skupina se specializovala na jednu stranku. Je dulezité, aby v kazdé skupiné byl
nékdo z ptvodnich skupin. Jeho ukolem bude vysvétlit ostatnim v sekci piipadné

nejasnosti ,,jak jsme to mysleli“. Pivodni velké papiry rozdé€lte na 4 ¢asti a v sekcich
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porovnavejte, konfrontujte, doplitujte a obhajujte vystupy k dané strance. Vystupy by

méla odsouhlasit naprosta vétSina Clenil sekce.

SWOT ANALYZA k jednotlivim navrhovanym trendim

Vystupy

Spoluprace se skolami

PRILEZITOSTI
Zkvalitnéni prace a roz$ifeni nabidky
Lepsi koordinace ¢innosti

Dopad na v§echny vékové skupiny

HROZBY
Neptijeti projektu obci, vefejnosti, personalem
Spatna vnitini komunikace

Pocate¢ni finan¢ni naro¢nost

PREDNOSTI
Rozsifeni pracovnich podminek
Tymova spoluprace, vyuziti zkusenosti

Lepsi fizeni a kontrola

INEDOSTATKY
Tymova spoluprace
Kvalifika¢ni predpoklady

[Neochota spolupracovat ve spojenych subjek-

tech

Oteviené ,,nizkoprahové* kluby
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PRILEZITOSTI
Rozsifeni klientely

Ziskani novych partnerd a sponzort

HROZBY
Nezadouci skupiny, strach z minorit

Negativni hodnoceni okoli

Casov€ neomezené
Moznost vypéstovani vzajemné divéry

Osobnostni rozvoj

Dostupnost 'VeEkove riznorodaé klientela v jednom Case
PREDNOSTI NEDOSTATKY
Atraktivita Opotiebovani vybaveni

Navyseni personalnich nakladt
Prostorova narocnost

[Problematicti klienti

Komunitni centrum

PRILEZITOSTI
Zkvalitnéni prace a rozsifeni nabidky
Lepsi koordinace Cinnosti

Dopad na vSechny vékové skupiny

HROZBY

INeptijeti projektu obci, vefejnosti,

persondlem
Pocate¢ni finan¢ni naro¢nost

Stiet zajmt

PREDNOSTI
Rozsifeni pracovnich podminek
Tymova spoluprace, vyuziti zkusenosti

Lepsi fizeni a kontrola

INEDOSTATKY
Tymova spoluprace
Kvalifikaéni predpoklady

INeochota spolupracovat ve spojenych|

subjektech

0 — 99 (mateiské centrum — seniofi)
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PRILEZITOSTI HROZBY
Zvy$eni prestize a piitazlivosti CVC Nerovnomérné  uspokojeni  vSech
Saturace riiznych vékovych skupin vekovych skupin
[Nové moznosti spolupréce s dalSimi subjekty Vytvofeni konkurenéniho prostredi
Inebezpeci stretu
Vytvareni novych pracovnich ptilezitosti
Problém financovani pfi stavajici

situaci — okrajové vékové skupiny

PREDNOSTI

Siroka &lenska zékladna
Moznost ziskani nové klientely
Pestrd a trendova nabidka

Lepsi ekonomické vyuziti prostor

INEDOSTATKY
Naroky na kvalifikaci pracovnikl
Prostorova a materialni naro¢nost

VEtsi naroky na hygienické vybaveni

OBLAST FINANCOVANI :

Programy statni podpory MSMT jsou obchazeny zakladanim ob&anskych sdruZeni.

Preventivni programy jsou jednordzové akce, pohlizeno je vSak na n¢ jako na za-

jmové Utvary.

Skola ma na tuto ¢innost placeny prostor,

CVC si na provoz musi vydélat. Rodice si pak vybiraji podle ceny, ktera je nizsi.

Granty a projekty.

Ziskavani financi na spontanni aktivity
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8. ZAVER

Dotazniky jsou cennym a pomérné rychlym zdrojem velkého mnoZstvi informaci
zahrnujicich vSechny oblasti Skoly, od materialnich podminek pies klima a uroven vyuco-
vani az po rodi¢ovska ocekavani. Prostfednictvim dotaznikl se nezjiStuji jen fakta, ale 1
nazory, hodnoceni a tieba také ptani. Sestavovani dotazniki i jejich nasledné vyhodnoco-
vani bylo pomérné ¢asoveé narocné. Vysledky vyhodnoceni, pfesnéji kvalita ziskanych in-
formaci, zavisely na vhodné volenych otdzkach, na propracovanosti dotaznikd.
Dotazniky byly vypliiovany anonymné. Presto lze fici, Ze spoustu informaci jsem ziskala
od déti az v nasledné diskuzi na dané téma /SPJ/. Také se osvédc¢ilo mit v dané vyzkumné
ttidé znamé dite, které uvolnilo atmosféru a dokézalo pomoci v oboustranné diskusi. Lze
fici, ze pro ziskani vétsiho ptehledu je lepsi mit vedle metody dotaznikové jesté rozhovor.

Spravné zvolené otdzky uptesni dotaznikové otdzky na danou problematiku.

Vyzkum ¢éstecné splnil ocekévani. Zavérem lze fici, Ze nejveétsi vliv na rozvoj dité-
te a také na jeho odolnost vii¢i socidlné patologickych jevii ma rodina, vychova — rodinna

a Skolni. Potom nasleduje volny a Cas a tedy volnocasové aktivity.

Pokud mtizeme jakymkoliv zpisobem, tedy také nabidkou volnocasovych aktivit,
pfedchéazet vyskytu a Sifeni socidln¢ patologickych jevl, potom musime veskerou svoji

moznou silu pouzit pravé timto smérem.
JAK CHAPU PREVENCI :

% predchazeni
¢ ukazovani cesty jak 1épe a jinak
¢ vyjit z nudy
¢ podchyceni déti a mladeze z ulice
¢ motivace —alternativni nabidky
¢ byt zodpovédny za své Ciny

¢ nakopnout spravnym smérem
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10. SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

TC  TRESTNY CIN.

VA ZAKLADNI SKOLA.

ZvS  ZVLASTNI SKOLA

SS STREDN{ SKOLA

OU  ODBORNE UCILISTE

SOU STREDNI ODBORNE UCILISTE
MS  MATERSKA SKOLA

SPJ  SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY
DDM DUM DETI A MLADEZE

CVC CENTRUM VOLNEHO CASU
IS JIZNi SVAHY

EU  EVROPSKA UNIE

MD  MATERSKA DOVOLENA
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11. SEZNAM OBRAZKU

Obrazek ¢.1 — vliv oblasti, které ohrozuji a narusuji jedince

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢&.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

2 - v€kova skupina 11 let —Tabakové vyrobky

3 - vékova skupina 14 let — Tabakové vyrobky

4 - v&kova skupina 11 let —Alkohol

5 - v€kova skupina 14 let — Alkohol

6 - vékova skupina 11 let —Drogy

7 - v€kova skupina 14 let — Drogy

8 - vékova skupina 11 let —Sikana

9 - vékova skupina 14 let — Sikana

10 - vékové skupina 11 let —Rodinné prostredi

11 - v€kova skupina 14 let — Rodinné prostiedi

12 - vékova skupina 11 let —Volnocasové aktivity
13 - vékova skupina 14 let — Volnocasové aktivity
15 - ZS Zelechovice

16 —16. ZS Zlin

17 -8.ZS Zlin
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