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ABSTRAKT

Predkladana bakaigka prace pojednava o hodnotach a Zivotnim styldesifi pomahayji-
cich profesi, konkrétnstudeni socialni pedagogiky 3. &¢niku. Hlavnim cilem je zjistit,
zda mladi lidé studujici socialni pedagogiku majedpoklady k jejimu studiu a
k vykonavani pomahajicich profesi. V teoretidésti se prace opird o vymezeni zaklad-
nich pojmi, které se tykaji hodnot, historie hodnot a systéodnot. Dale se zabyva pro-
blematikou zivotniho stylu, volnéhtasu a pomahajicich profesi. V prakticiésti vyme-
zuje vyzkumny problém a na zaktadotazniki a vyzkuni predklada vysledky vyzkumu,

grafy a vyvozuje zawy.

Kli¢ova slova: hodnoty, hodnotova orientace, Zivotyl, givotni zpisob, volnyc¢as, po-

mahajici profese.

ABSTRACT

This bachelor thesis is about values and life stflstudents in helping professions, espe-
cially students of social pedagogy in 3rd form. Than aim is to find out if young people
studying social pedagogy have the abilities toyitidnd to work in helping professions.
The theory part describes definition of main cogemost importantly its values, history
of values and system of values. The bachelor tres describes problems of life style,
free time and helping professions. The analytiegtisn describes experimental problem
and on the basis of questionnaires and researchassnts findings of research, graphs and

communicate outcomes.

Keywords: values, value orientation, life style,yw life, free time, helping professions.
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UvoD

Mezi pomahajici povolani pattakové profese, ve kterych je hlavnim cilem poatdh
dem. MizZe jit nap. o zdravotni sestry, lék@ pedagogyi socialni pracovniky. Zakladnim
smyslem pomahajicich profesi neni pouze vykonawdite ¢innosti, zamistnanici prace.
Jde pedevsim o poslani a druh pomahani druhym lidenti js@u nap. ve svizelné Zivot-
ni situaci a nejsou schopf@sit sami své problémy. Pracovnici,iktgto profese vykona-
vaji, nedisponuji pouze svymidomostmi a zkuSenostmi, aléedevSim svou ochotou
druhym pomahat. Nejedna se o nic teného nebo d¢kde snadno ziskaného. Schopnost

pomahat musi mit kazdyoveék v solz.

Predkladdana bakaigka prace se tyka problematiky poméhajicich prafgsjim zakladnim
cilem je zjistit, jaké jsou hodnoty a zZivotni sstudent socialni pedagogiky 3. &niku
prezegniho studia na FHS UTB ve Zlna zda tito studenti maji i@dpoklady

k vykonavani svého povolani v oblasti pomahajigiadfesi po strance jejich hodnot a zi-
votniho stylu. Dale se prace snazi zjistit, do jakéy studenti tento obor studuji ze zajmu

¢i pouze z dvodu ziskani vysokoSkolského titulu.

Teoretickacast prace se v Sesti kapitolach zabyva literarpioanatky, které se tykajire-
devsim hodnot, Zivotniho stylu a pomahajicich mof@aatek prace vymezuje historii
hodnot, fizné definice a klasifikace hodnot a také vztahynobds postoji, pdebami a
zajmy. Déle je pozornostmovana hodnotove orientaci, jejitiznym pojetim a hodnotam
jako kritériem hodnoceni. DalStieZitou ¢asti je kapitola o Zivotnim stylu, ve kteréredi
problematika nejen zivotniho stylu, ale také Zivoitnpodminek, Zivotni Urowna kvality
Zivota. Spolu se Zivotnim stylem je Uzce spojenolny ¢as, jeho iiznorodé definice,
funkce a vyznam prélovéka. Posledni kapitola je z&bena na pomahajici profese, vyme-

zeni oboru socialni pedagogika, socialni pracecekdch dovednosti.

Praktickacast jecleréna do dvou hlavnich kapitol. V jeji prvni kapitgée definovan vy-
zkumny problém, fiprava vyzkumu a fiedevSim popis a rozbor dotazniku. Nasledujici
kapitola jeclenéna do gti podkapitol, které saiasré pokryvaji @t tzv. baterii otazek z
dotazniku a zabyvaji se jednotlivymi vysledky ziskai z dotaznilk. Prvni baterie otazek

a zarova jeji vysledky se konkrétnzabyvaji zakladnimi a demografickymi Uudaji o stade
tech — napp vékem, mistem bydligt rodinnym stavem, planovanym {tem dcti apod.

Druh&cast baterie otazek v praktickésti prace fedklada vysledky zaloZzené na vztazich
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studenta s jeho radj prarodti a blizkymi lidmi. Ve teti oblasti otazek dotazniku jsou
popsany vysledky z oblasti pomahani a vztahu stadepomahani. Dale se praktickast

zabyva vysledky tykajici se hodnot, Zivotniho stglwolnéhocasu studenta a posledni
podkapitola je zagfena na studium socialni pedagogiky, &ngbtohoto oboru, namitkam a
piipominkam a dalSim oblastem tykajici se studentstalia a budouciho povolani.
V kapitole shrnuti se prace obéca striné¢ zabyva vysledky vyzkumu a v jednotlivych

podkapitolach uvadi zakladni fakta, na kterychyjgkum postaven.

V zawru prace se snazim vyvodit vSeobecnéégha vyznam této prace, kterd se tyka

hodnot a Zivotniho stylu studénkteri studuji obor socialni pedagogika.
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|. TEORETICKA CAST
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1 HISTORICKE POJETI HODNOT

Na historicky vyvoj hodnot Ize nahlizet rozborehosbfickych myslenek jiz od antickych
dob aZ po satasnost. V 6. a 5. stoletintqa nasim letoptem je3¢ nen¥li anticti Rekové
vymezeny zadny jednotny termin pro hodnoty. Za labgmzn&ovali negastji pojmy
axia (hodnota, iiktojny), ethos (zvyk, olégj) a time (hodnoceni, @ti). Odtud pochazi
také nejastjSi ozn&eni tchto antickych pojrin — axiologie a rinologie. Otdzka hodnot se
reSila nejhojnji stara‘eckymi filosofy ve spojitosti s moralkou, dobrenkr@asou, ale tato
problematika z dob antickych je tématem k mnoh&udisn i v dnedni dab K nejvy-
znamrjSim osobnostem tohotaeni pati nag. Platon, Aristoteles, sv. Augustin, Tomas

Akvinsky, Spinoza, Kant, Schopenhauer, NietzscReissel (Cakirpaloglu, 2004).

Na pelomu 19. a 20. stoleti se objevuji prvni ucelek@umani hodnot ve filosofii,
za jejichz piéikopniky jsou ozné&ovani Hermann Lotze (1817-1881) d&ranz Brentano
(1838-1917). PravLotze zaved| pojem hodnoty do filosofie a upozonai to, Ze se hod-
noty dotykaji veSkerého lidského jednani a poznavdeho badani pochazelo z Kantova
uceni o transcendentalni podstaiodnot, které nebylo zavislé na lidské zkuSendbtdr-
mann Lotze a také Franz Brentano byli podstatowsehlsvy fenomenologie, ktera z jejich
uceni vychazela. Brentano povazoval hodnoty za zéékntence a moralni jednani vni-

mal jako otazku volby dobra, kde rozhodujesai{Cakirpaloglu, 2004).

Podle Malého sociologického slovniku (1970) vzniieieé v badenské Skole novokantivc
na gelomu 19. a 20. stoleti dalSi teorie hodnot. Zarilao gedstavitele této Skoly je po-
vazovanWilhelm Windelband, jez chape filosofii jako systém absolutnich hddadtu-
ry, svobody, spravedlnosti, dobra, krasy a svatbitirgj dale navazujdlax Scheler, kte-
ry se snazil o vytvieni obecné axiologie. Na nutnost zkoumat esgéni hodnot pomoci
logiky, sociologie a psychologie poukézal existahdi filosof a také sociologarl

Jaspers

Marxisticko-leninské pojeti ozdaje hodnoty za sociélni fenomén, socialni a hicka
kategorii, kterd ozriauje prednety, véci, vlastnosti, cile a idealy, které slouzi k stdiau
pokroku a rozvoji lidské osobnosti. V pojeti hodpatdle Karla Marxe se mluvi o pro-
duktu univerzalniho ffisvojovani s¥ta c¢lovékem aktivni cinnosti ve spojeni s realnymi

podminkami Zivota lidi a s lidskou praxi (Hde&, 1986). Podle Marxe je hodnotéde-
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my cil, ktery utuje zakon, zfisob a charaktefinnosti lidi a kterému lidé pdituji svou

vili (Cawavadze, 1989).

1.1 Hodnotové orientace v socialni praci z historickéhblediska

Podle Reamera (In Nasova, 2003) existuje v socialni praci Sest naglkddh hodnoto-

vych snéri:

- Paternalistick& orientacepatila mezi nejpopulargjSi na gelomu 19. a 20. stoleti,
v obdobi tzv. ,patelskych navév a pomoci®, které byly zalozeny na principu cha-
rity. Cilem socialnich pracovnikbyla snaha o vylepSeni mravniho profilu klient
tak, aby zili ctnost&t a mohli byt uziténi. Tém klientim, ktei seSli z cesty, bylo

zapotebi ukazat znovu spravnou cestu.

- Druhym snérem jeorientace na socialni spravedlnositera je zaloZzena na zavis-
losti, jeZ je zfisobena strukturalni zdvadou v kulturnim a ekonoéritkivot a
postihuje nejméhzvyhodréné jedince. Kultura ztratila svoji moralni citlivios za
jeji vedlejSi produkty je povazovana chudoba, nésamanost a ¢které formy du-
Sevnich nemoci. Rasismus a defekty kapitalismisapily v pibéhu ¢asu vrstvy
lidi, které patily k vylou¢enym. Tuto problematiku mohla g5it pouze zina, je-
jimz cilem n&lo byt nastoleni rovnostifpezitosti, redistribuce bohatstvi, nestigma-

tizujicich gispevka a sluzeb.

- Prvky obou pedchozich orientaci v sélobsahujenabozenska orientacejejiz za-
kladnim poslanim je spojeni s cirkvi. Mluvi o trfamsaci nabozZenskéhagswd-
¢eni socialniho pracovnika ve smysluplnou socidlatkai. Charitativni¢innost

muze byt odvozena ze smyslu pro ndbozensky zavazek.

- Dale klinick&a orientace teSi eticka dilemata v socialni praci. Nejvice 4e o-
blematikareSila v zapadnich zemich v 70. letech 20. stdtdii,byl nej\&tSi zajem
o profesni etiku. Zakladni otazky se tykaji klientalivéry, zpisohi komunikace,
podavani pravdivych informaci, klientova souhlagaostupem socialniho pracov-
nika, stetu zajnti apod. Zaklad této orientace tvoztah mezi hodnotami social-

niho pracovnika a hodnotami klienta.

- Defenzivni orientacemluvi o ochran socialniho pracovnika a tadgaevsim kuli

informacim, které se zabyvalyzaznymi formami nezajmu a nespravného pravéd
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socialni prace ze strany socialnich pracofinifesi se zde odpeégnost a problémy

spojené s nebezgien soudniho sporu mezi socialnim pracovnikem antdim.

- Moralné neutralni orientace zastavaji pedevSim zastupci technickéhoighupu

k socialni praci. Zaklad t¥ochybini hodnotovych soud
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2 VYMEZEN|I HODNOT

Jednotna definice pojmu hodnoty s&zétvymezuje vzhledem k tomu, Ze je meznim pro-
blémem mezi sociologii a filosofii. Jedna z defiama&uje hodnoty za ¢co, co dana spo-
le¢nost, skupinai jednotlivec povazuje za vhodné, Zadouci, doboéca usiluje. Hodnoty
individudalni jsou velmi ovliviiny €mi hodnotami, které jsou dany spatesti (Matousek,
2003). Pojem hodnota se pouzivda v mnoha souvislosta velmi casto také
v protichidnych vyznamech, kdy setiZe stat picinou nedorozurni. Hodnoty jsou cha-

pany jako normativni kategorie a je s nimi spojgk&koliv hodnoceni (Prudky, 2004).

Podle Malého sociologického slovniku (1970) jsdketpovazovany za jevy lidského pro-
stredi. Tvai z&kladni blaho «ité socialni skupiny, kterd si spote€ s kazdou spotaosti
vytvari vlastni hierarchii hodnot podle jejich z&jmSoustava hodnot je z hlediskasu
trojrozmeérnd. Zahrnuje v sabhodnoty jiz vytvdené, dale ty, které jsou s@asré tvorené a

naSe idealy, které sifuji do budoucnosti.

Z. Cermékova (In Holda, 1988) rozlisujé skupiny hodnot, kdy je vZdy jednagvladajici.
Prvni hodnoty souvisi se zabezeerim existenceélovéka jako Zivé bytosti, druhé jsou spo-
jeny s rozvojentlovéka a s jeho seberealizacitatt souvisi s rozvojem jedince jaklena

spole&nosti.

Clovek jako takovy tvei sam pouze tehdy, vnasi-li dossy rico nového a dosud neexistu-
jiciho. Za zdroje hodnoty prdastlki se mohou povazovat hodnotyigikterych je mozné
doséahnout s jejich pomoci. Hledame-litéoy hodnot, ri bychom je hledat v cilovych
hodnotach. Cile mohou existovated svou realizaci jen idedlnjinak by bylo veSkeré
usili, vynaloZené na jejich uskdteéni, nesmysiné(awavadze, 1989). Mladi lidé si ne-
piebiraji a neosvojuji hodnoty, nazory, nebo postkjeré nepovazuji za nosné (Sak,
2000).

Hodnoty jsou zakladem pro formovani a uchovani bearych orientaci veddomi lidi, a

tim jim pomé&haji zaujimat &ité pozice a hodnotit a vyjéolvat ugitd stanoviska. Jsou
také brany jakowast v¥domi, bez 8hoz neni mozné, aby existovala osobnost. Faktem
védomi se stavaji hodnoty az po ziskani zkuSengstwa zdkladem pro posuzovani lidi,
véci, ideji a sotasnosti jedincem samotnym. Dale také vystupuji bodjako motivy
¢innosti a chovani a ukazuji na objekt snazeni¢ioflosti a chovanélovéka (Hudeek,
1986).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2.1 Klasifikace hodnot

Podle Malého sociologického slovniku (1970) je haigirmoZzné klasifikovat na dvoji za-
kladni rozéleni — hodnoty Zivotni a kulturnZivotnimi hodnotami je my3leno fedevsim
zdravi, uznani, blahobyt, rodinnésti a zamistnani. Hierarchie¢thto hodnot vznika
na zaklad vlastnich zkuSenosti jedince, které jsou owiwnspol€nosti, zamistnanim a
také Zzivotnim stylem a&em. O mnohém sdci poteby, které jsou Uzce spojeny
s hodnotami a na zakladivotnich podminek je vytwena jejich Skala. Zaulturni hod-
noty jsou povazovany materialni, soci&politické a duchovni hodnoty. Déle se mohou
delit i na ekonomické, estetické nebo historické. tbeiiruh hodnot je ve vztahu ke spole
nosti a lidstvu také hodnotami zivotnimi, jehoz albeny stupe vyvoje lidské kultury je

ovSem objektivni.

Frankl (In Navratil, 2001) naléza smydbvéka predevSim progednictvim uskut&ovani
hodnot. Zatimco smysl je vzdy vazan na jedimmel a jednorazovou situaci, hodnoty jsou

platné obect Frankl dli hodnoty na turci, zaZitkové a postojové nasledevn

- Tvar¢i hodnoty se nejastji realizuji praci. Lze je charakterizovat aktivitg které
pietvaeji vrejsi swt. Frankl vzdy zdraziuje, Ze neni podstatné, &ovek déla, ale

jak to ctla. Neni ani podstatny druh prace, alésqb, jak je vykonavana.

- Hodnoty zaZitkovése realizuji spiSe wifimani vrejSiho s¥ta. Jedna se o prozitek

spojeny s vnimanimifgody, uneni a vztahu.

- Hodnoty postojové se realizuji v osudovych situacich, které nejsolivoitelné.
V takovych situacich e ¢lovek uskut€nit hodnotovy vykon tim, Zefpme své
utrpeni. Utité Zivotni okolnosti (Uraz, nemoc) mohouigpbit, Ze¢lovék pozbude
moznost realizovat frc¢i a zazitkové hodnoty. Postojové hodnoty vSakenusku-

tecnovat, dokud dycha a jeiprédomi.

2.2 Hodnoty a postoje

K hodnotam a hodnotovym orientacim maji nejblizetpe. ,Postoj je seskupeniiznych
motiv: do uritého konkrétniho vztahu daného jedince &tym oblastem, fedn¥tim a
jeviim Zivotni reality, k aktivitdm a jejich éih. Vyjaduji také subjektivni prozivani vy-
znam: osob, ¥ci, ideji, vlastnosti a vztaha také jejich hodnocer(Simsikova-Cizkova,

2008, s. 44)." Postoje jsou povazovany za relatigtélé, ziskané tendence reagovani
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viv s

Jsou predispozicemi chovani a jsou zformované kugia vlivy. Nevyhrargné postoje
castji dokazi podléhat zemé. Kazdyclovek ma celou Skalu postinjkteré se od sebéa-
n¢ lisi (Hudeek, 1986).

DalSi definice popisuje postoje jako stabilni systépozitivniho nebo negativniho hodno-
ceni, emonich pocifi a technik jednani, tykajicich se socialnicli,alinnosti nebo jedna-
ni. S postoji je také spojendiprava kéinnosti. Prag¢ diky postofim se chovame titym

zpisobem (Hayesova, 2000).

Rozpoznat postoj nam pomahaji hodnoty. Jedna statvre stalé osobnifiedpoklady,
které jsou zakladem postojTykaji se pevazr obecnych princip, nag. co je moralni
nebo socialé Zadouci. Podle osobnich hodnot posuzujeme viaktmiani i chovani dru-
hych. Postoje &Sinou vychézi imo ze zakladni hodnotové soust&lgveka. Ziskavame

je wtSinou hem Zivotacasté&ne z rodiny, kde vylistame a&ast&né od lidi, se kterymi se
stykame (Hayesova, 2000). Kazdy jedinec ma Jgrg viastni systém postgjkteré jsou
urcitym zpisobem usp@dany a propojeny vazbami mezi sebou. @&géni &chto postaj
byva zpravidla subjektivni, vychazejitasto z emocionalniho poznani a hodnoceni (Sim-
gikovaCizkova, 2008).

2.3 Hodnoty a poti‘eby

Spojitost mezi hodnotou a gebou je dlezita proto, Ze krogvrozenych pdeb biologic-
ké povahy ma také sekundarniigbly sociogenni povahy, které vznikaji socializagio
sekundarni peeby ovliviiuji vyvoj hodnot jedince. P#by jsou nutné pro vznik hodnoty,
ale v poteke samé neni hodnota obsazena. Hodnoty jsou regylkétorosti a také jejimi

iniciatory, Ze je jimtlovék schopen paikzovat své pdaeby a zajmy (Hudaek,1986).

Abraham Harold Maslow se nepokouSi o definovani hodnot, ale umistilgeehtra psy-
chologického zajmu o lidskou existenci. Hodnoty gwje za instinktivni iffjpravenost
¢loveka pro vyvoj vlastnich potencialv souladu s danou kulturou. Dale upazge na to,
Ze se v hodnotach naléza také pudova podstata. mystenky jsou odvozenyigvazr
z jeho vlastni teorie pteb (Cakirpaloglu, 2004). Pety charakterizuje A. M. Maslow (In

e

Sim¢ikova-Cizkova, 2008) jako nejdezitejsi prvky v motiv&nim systému osobnosti.
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Uspokojovani pdtb je podle & cilem snazenélovéka a poteba, kterd je jiz uspokojena,

uz dale nemotivuje. Zakladni geby jsou podle & rozdileny do &chto kategorii:
- Fyziologické poteby - jejich smyslem je biologickéreziti ¢cloveka.

- Poti‘eby bezpéi - jsou zaloZeny na vyhledavani jistoty a uhybadnamému a
nebezp&nému.Radi se zde naposvobozeni od strachu, Gzkosti, fieba psadku,

zakona, silného ochrance a litit

- Afilia éni potireby - jsou potebou naklonnosti, lasky,ckam patit, milovat a byt

milovan.

- Poti‘eba uznani, Ucty a sebelcty je zalozena na dosahovani &speho vykonu a
ziskavani prestize. Prdoveéka to znamena bytékym akceptovan, vazen, cama

kladng hodnocen.

- Poti‘eba seberealizaceharakterizuje napbvani svych vlastnich moznosti geg-
pokladi k rozvoji osobnostiClovék se stava sam sebou @m se stat tim, kym se
stat miZze a na co potenci@ma. Do této kategorie Fataké poteba ¥déni, poro-

zumeni, poteba esteticka a peba Zivotni orientace (Siftkova-Cizkova, 2008).

Tento systém hierarchie geb je spojen s uspokojovanimicikteré jsou s timto syste-
mem vazany. Pokud nejsou uspokojovany zadnielppt jecloveék zcela ovliadan fyziolo-
gickymi potebami a ostatni jizipsouva a povazuje za rigelité. Jakmile jsou uspokoje-
ny nizSi hodnoty, zZAnacloveék usilovat o hodnoty vysSi. V tomto okamzikudsevek za-
jiméa o nové hodnoty a zajmy po tak dlouhou dobkudoogt neni dostaté naplren.
Jakmile dojde k nasyceniigsune se do dalSiho stadia a realizuje to, pre doy¢k uzpi-
soben (Sinikova-Cizkova, 2008). Podle Malého sociologického slovr(fk®i70) zfisobu-
je neuspokojeni pteb frustraci, stagnaci ve vyvoji anebo i zanik leimy. Poteby vyja-

diuji vnitini a vrgjSi podmirgnost strukturalnimu celku.

2.4 Hodnoty a zajmy

Podle Malého sociologického slovniku (1970) semégmazi implikovat zasmné cilenou
¢innosti principy lidského chovani. Vztahuji sedslivu jako k celku, socialnim skupinam
a také osobnostem. Zajemibe byt ozn&ovan jako rozpor mezi pibou a moznosti jeji-

ho ukojeni. Zahrnuje v séhjistou miru poznani a hodnoceni f&dt, hodnoceni subjektiv-
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nich a objektivnich moznosti k uspokojovanirpbta také volbu a hierarchizaciicé pro-

stredki. Ve vztahu k lidskéinnosti ma zgjem motivai funkci.

Z4ajem je také specifickou zaenosticlovéka a obsahuje a &uje snér psychickych pro-
cedi, které aktivizujicinnosti osobnosti. Spolu s hodnotami maji sprjedispozéni za-
klad, a to je ten, Ze vychazeji z fadi. S gkterymi zajmy jsou hodhpribuzné také hodno-
tové orientace. Zajmy, jejich vyh Sire a zansieni jsou ukazatelem hodnot jedince (Hude-
ek, 1986).

2.5 Hodnoty v socialni praci

Tyto hodnoty maji kieny v Keg’anstvi a v osvicenskych ideélech. Oligjsiou povazova-
ny za zdroje a sa@asre i cile socialni prace. Mezi nejzaklagi hodnoty socialni prace
pafti jeding&nost kazdé lidské bytosti, jeji narok na svoboduspravedlnost a povinnost
odpowdnosti wi¢i spole&nosti, ktera je spojena s narokem na Spiekou solidaritu.
Znamena to aktivhvyjadrovat respekt kazdému klientovi bez ohledu na jgdwesensky
nezadouci charakteristiky, poskytovat a vygtdanu prostor pro realizaci vSech jeham,
ktera jiné lidi neohroZuiji, ip stretu zajnti prosazovat spravedlii@Seni a podporovat za-

pojeni klienta do vSech dralpodpirnych spoléenstvi (Matousek, 2003).

Socialni pracovnici sdileji spaieé hodnoty, jejichz zdroj nalezneme v etickém kadex
Hodnoty jsou v socialni praciatezité proto, Ze @uji jeji povahu a vztah mezi socialnim
pracovnikem a klientem, kolegy i SirSi spwiesti. Hodnoty dale ovliwji vybér pouzité

metody prace a hrajiatkzitou roli @i feSeni etickych dilemat (Nasova, 2003).
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3 HODNOTOVY SYSTEM

Problematika hodnot byva vzdy spojovana s postavéltvéka ve spolénosti a s utvie-
nim jeho osobnosti, jeho roli ve spifesti a s procesem, kdy si tuto rolicdemuje. Po-

jem hodnotova orientace byvékay spojovan s pojmem hodnotovy systém (Holda, 1988

Clovék je vyzn&ny svou spoléenskosti a schopnostigmosu spok&enské zkuSenosti,
bez zavislosti n&ase a prostoru, do jeho socialni vybavy. Jeditebigd hodnotovy sys-
tém podloZeny spotenskou zkuSenosti a jeho osvojovanim si také ogveppl€enskou
zkuSenost. Hodnotovy systém spwolesti ziskava dynamiku diky novym generacim, které
si systém osvojuji. Takovy speéknsky hodnotovy systém je ukotven v duchovnich &ma
ridlnich vytvorech dané spdieosti, v jejich djinach a v jednani asdomi lidi (Sak, 2000).
Hodnotova orientace dopkuje hodnoty a rize byt pouzita jako prasdek zkoumani

hodnot, jejich chapani, motitai sily a smira lidského snazeni (Hudek, 1986).

Hodnotovy systéemspol&nosti je strukturovany a jedinedijjma jen ¢ast ze spoleen-
skych hodnot podle svého socialniho pole. Toto jpsémi je zaloZeno na individualizaci
hodnotového systému a na dynamizaci sfgpiekého hodnotového systému. Vztah mezi
hodnotovym systémem jedince a sgalasti je zaloZzen na socializaci jedince, zachovani
jeho jedingnosti a autentnosti. Swij vlastni hodnotovy systém si jedinec wytva

v procesu socialniho zrani (Sak, 2000).

Hodnoty jsou také fiednetem weni a v procesu socializace se nabizenym hodnotam a
normam chovani dime. Dosply ¢lovék si vytvai postupeméasu svou vlastni soustavu
hodnot, tedy usdomeni si toho, co povazuje za néjdzit¢jSi pro to, aby mohl Zit po svém

a byt spokojeny. Z této soustavy vyvozuje jedin@klady svého chovani, gvpohled na

swt, rozhodovani @eSeni obtiznych Zivotnich situaci a také zakladigdennosti, &Zné-

ho chovani a prozivani (Prudky, 2004).

3.1 Hodnotova orientace

Hodnotova orientace se formuje vipéhu celého procesu individualizace a socializace
jedince. Vysledkem je zakladni hodnotova orient&tera se liSi podle osobnostnich viast-
nosti jedince (Hudk, 1986). Na jedince je vytieén tlak a sr¥uje k modifikaci jeho
hodnotového systému a tento systém dynamizuje gebialni pohyb v uité spol€enské

pozici. Takovy tlak na jedince bydhbyt rizné silny, nebd@ mira jejich zvnitnéni a zakot-
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veni ve struktie osobnosti je velmi odliSna. Ke Znéam hodnotového systéemu a hodnot
samotnych nedochazi snadno. Posuny vidal hodnot jsou velmi mirné, nebge jejich

zakladni hodnotové schéma vyieno jiz v rodig a stabilni hodnotovy systém je mozny
sledovat jiz v Sestnacti letech. DalSié&m hodnot jsou spojeny se Zivotnimi fazemi jedin-

ce nebo se zémami v jeho socialnim poli (Sak, 2000).

Pro lepSi pehled uvadimtznédefinice hodnotové orientacgodle Hudeka (1986):

1) Hodnotova orientace se z&me na obsah socialni aktivity osobnosti a ma spstji

s utv&enim motivace a s motitai sférou osobnosti.

2) Zkoum@ se jako vysledek socidlniho chovani nesth a realizace individualniho a

spole&enského hodnotoveho systému.

3) V hodnotové orientaci se objevuji individuadmliSnosti, jako je ¥, pohlavi, psy-

chick& a socialni zralost aj.

4) Hodnotova orientace umiadie pochopit, jak a prose utité jevy a pedmity
u konkrétniho jedince odrazi jako hodnoty a systémgk seclovék v takovém

hodnotovém systému orientuje.

5) Jako dlezity cinitel motivaini sféry osobnosti je spjat s dalSimi motiviani cinite-

li, jako jsou pateby, zajmy, plany a cile.

3.2 Hodnota jako kritérium hodnoceni

Hodnoceni je chapano jako stanoveni hodnéitéiro jevu objektivni reality, zaloZzené
na jeho vlastnostech a projevech, podiedem stanovenych podminek, zasad a kritérii.
Z&kladni slozkou hodnoceni je WlmozZnosti z vlastniho chovéni, je to vlastni hdaibio
proces a pisuzovani hodnot realnymigdmeétam. Hodnoceni umaitije odhalovat a uyv

domovat si hodnoty i jejich misto v hodnotovém égsii osobnosti (Hudek, 1986).
Hudetek (1986) dale uvadii kategorie hodnoceni

Prvni kategorii jehodnocenipodminéné psychologicky a fyziologicky které si¢lovék
fixuje jiz na p&atku svého vyvoje. flezitou roli zde hraji pozitivni a negativni postoj
které jsou ovliviované city a ménracionalnimi tvahami. Druhou kategorii je hodndcen

spole&enskych pedntti a jevi, které sijedinec teprve osvojuje Jde o osvojovani
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spole&enskych hodnot a o subjektivnpociované hodnoty, které tide chylkly.
V hodnoceni se uplatje Uroveéd poznani objektivni reality, intelektualni i citozéalost.
Za treti kategorii jsou povazovarmdnoceni,ktera jsouzcela nova osobnost si je teprve
sama Vytvé, nebo jsou vytviena jinymi osobnostmi. Hlavnim rysem je zdeiiv@ ¢in-

nost a aktivita osobnosti.
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4 ZIVOTNI STYL

Na Gvod této kapitoly bych rada zminila jeden cikééry striéné vystihuje pojeti zfisobu
a zivotniho stylu. Seneca (In Mozny, 2002, s. ¥3): ,Styl je vyrazem duSe a podle stylu

poznavame Ziveloveka."

Zivotni styl je nejastji chapan jako zpsob, kterym lidé Ziji. Pojem Zivotni styl ma velké
mnozstvi vys¥tleni a je ovlivin celouradou faktoli. Zkouma Zivotni projevy, zvyklosti,
formy Zivota, chovani, jednani a praktiky. Za jadigotniho stylu jsou povazovariyn-
nosti a vztahy a s nimi provazané praktiky charatieké pro ugity subjekt v jeho kazdo-
dennim zivat (Duffkova, 2007).

Pojem Zivotni styl se podle Malého sociologickélayisiku (1970) objevil weské litera-
ture poprvé ve 40. letech minulého stoleti. Byva povah za funkni a estetickou inte-
graci spoléenského Zivota. Zivotni styl je také chapéan jakehso Zivotnich forem, které
vyjadiuji citéni skupiny lidi nebo celé spaleosti v utitém historickém okamziku. Zivotni
styl je WtSinou vniman spiSe ve &gich projevech, vedeném prosedi — nap ve vystav-
b¢ budov, v zézeni byti a domacnosti, v chovani lidi, oblékani apod. Vyariavotniho
stylu se tyka smyslu lidského Zivota, estetikyRi&lprace, vyuzivani volnéliasu, dusevni
hygieny a podilu osobnihogsti. Otazka Zivotniho stylu je prace pro sociologisycholo-
gy. NegastjSi otazkou byva, jak moc je mozné zivotni styl 2ém tvorit a jak moc vzni-

ka sam, zivela

Nositelem nebo-li subjektem Zivotniho styluize byt individuum, skupina nebo spdle
nost. Nefastji se odehrava v ditém prostorwi prostedi, které mze byt fyzického nebo
socialniho charakteru. Préstinictvim fyzického progdi se ne&jastji sleduji Zivotni styly
ve nmeEst a na venko¥, problematika Zivotniho prasdi a fyzického mikroprosdi.
V rdmci socialniho prosdi se zkouma makropréstli, tj. spolénost jako takova s jeji
ekonomickou, politickou a kulturni sférou, dale maarostedi, nebo-li komunity, &sSi
skupiny Gzného typu, kde je jedingtenem a dale mikroprastdi, kde je zahrnuto nejbliz-

Si socialni okoli, rodina a@telé (Duffkova, 2007).

Do Zivotniho stylu se promitaji vS8echny procesgtaimi prvky socialniho zrani. Je to hod-
notovy systém jedince, ktery je dynamizovany a ptouty do socialnih@asoprostoru.
Pro kazdéhalovéka je individualni a specificky aiwie mit také spot@é rysy s dalSimi
jedinci (Sak, 2000).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

A. Adler (In Simtikova-Cizkova, 2008) vysitluje veskeré chovardovéka jako cil unik-
nout a zajistit si pocit vlastni hodnoty. Pocit réémnosti je aktivizujicim vychodiskem
pro pod¥domé cile, které sgovaji v usili o gevahu a moc. Stylem Zivota ozuoge indi-
vidualni cil, ktery vznika kolem 4-5 let Zivota &# a vytvdi jeho osobnostni strukturu.
Styl Zivota je také chapan jako produktivosti individua. Cil a také styllovéka ma své
newdomé zdroje. VeSkeréilbzité problémy, které musgiovék resit, maji i socialni pova-
hu. V Adlero¥ psychoanalyze se mluvi o vrozenydtcimach chovani. Zakladni Zivotni
ukoly jako nap. styk s lidmi nebo vyr partnera rize jedinecieSit jen ve spolupréci

s druhymi lidmi.

4.1 Zivotni styl, Zivotni zptisob a Zivotni sloh

Podle Duffkové (2007) existuji v naSi terminologng hlavni kategorie vysstleni Zivotni-
ho zpisobu/stylu a k nim sé&astofadici takéfeti. Za hlavni kategorie se povazuji Zivotni
styl a Zivotni zjgsob a tetim specifickym terminem je Zivotni sloh. Poukithto termir

je velmi nejednotné a nejednozna, jelikoz rkdy ozn&uji rizné skuténosti a naopak

také byvaji pouzity pro ozgani stejného jevu.

Nasledujici schéma ukazujéepled nejastjSich pojeti &chto pojmi (Obrazek 1):

Terminy
Synonyma Obsahové diference
Zivotni sloh l
A
Zivotni zpisob-soc. ekon. rozn B
X

Zivotni styl-kulturologicka dimenze Zivotni zpisob-obecny, abstrakt. vy-
Zivotni sty-konkrétni viznam individuum (zivot- Zivot_ni sty-konkrétni viznam socialni
ni zpisob vyznaujici se vnitni jednotou, kohe- skupina(spoléné charakteristické rysy
renc) Zivotniho zpisobu utité skupiny

Obrazek 1 Schéma z&kladnich variant pouziemniihologické triddy (Duffkova, 2007)
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Zivotni sloh je podle architekta Karla Honzika Zivion zpisobem, ktery je typicky pro
urcité historické obdobi. Podle daného schématu jetiistyl odliSen od Zivotniho apo-
bu kulturologickou dimenzi, ve které je zahrnutnialas, hodnoty, tradice a mezilidské
vztahy. V zivotnim zpsobu se sleduji soci@rekonomické rozwiry, jako jsou zakladni

existerdni otazky, Zivotni urouve praceci spoteba (Duffkova, 2007).

Dale vymezuje Duffkova (2007) dalséldni, ve kterém je zivotni Agob pouze abstrakt-
nim pojmem, ktery ozrtaje mnozstvi vcelkui k vyctu o teoreticky existujicich varian-
tach. Na druhé strarzivotni styl ma konkrétni vyznam a jde &mo konkrétni usp@dani
na arovni jednotlivce a na Urovni skupiny je zalof& spolénych rysech Zivotniho Zp

sobu celé skupiny.

4.2 Zivotni podminky

Zivotni podminky jsou mantinely, ve kterych se poljg Zivot jedince a ukazuji moznosti
pro ¢innost a zpsoby jeho chovani. Maji roli &itého ramce, Zivotniho stylu jednotlivce.
Jedinec na tyto podminky reaguje tim, Ze k nim imadjucgity postoj, hodnoti je podle
toho, jak odpovidaji jeho hodnotam, fedtam atd. Zivotni styl je tedy reaké®veka na
jeho Zivotni podminky (Duffkova, 2007).

Na zivotni styl maji podle Duffkové (2007) vliv ufmi a vrejSi faktory. VnéjSim fakto-
rem jsou chapany Zzivotni podminky, které v daném oklm@xistuji objektivni danosti.
Zavnitini faktor maizeme povazovatiovéka jako nejkonkrétjSi subjekt Zivotniho zip
sobu a jeho osobnost se viemitpbami, hodnotami, dovednostmi a schopnostmi. Zivotn
podminky se specifikuji z mnohaznych hledisek. O obsahu a povaze Zivotnich podimine
namiika nejvice dleni, které dli zivotni podminky na geografické a ekologickélbgic-

ke, demografické, socialpolitické a politické, sociaklrekonomické a ekonomické, kul-

turni a obecéiideové a technologické.

4.3 Zivotni Groveii

Zivotni Grovex je povaZovana za Sirokou, sloZitou, sodié@konomickou kategorii, cha-
rakterizujici dosazeny stupeozvoje a uspokojovani fyzickych, materialnichugtidbvnich
potieb ¢loveéka i podminek, za kterych se tyto fadty uspokojuji. Je vyzgavana hlava

piijmy, predpokladanou spf#bou na osobu apod., tedy readlna mzdeapreé dichody



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

obyvatelstva — faktor, ktery je v neustalém dyndine pohybu a gnici se wase. Obech

je Zivotni aroveé charakterizovana jako stupaspokojovani Zivotnich pieb obyvatelstva

a souhrn podminek, za nichzZ jsou uspokojovany.d”odizinarodnich dopateni sefadi

do soustavy ukazatelZivotni Urovié raizné slozky: zdravotni stav obyvatelstva, vyZiva,
vzklavani a kvalifikace, pracovni podminky, z&sstmanost, spé¢ba a Uspory, doprava,

bydleni, oblékani, rekreace a zabava, lidska pfidmausova, 2005).

Zivotni Grovei se tyka bezprosdni spaieby zboZi a sluzeb jednotlivcem, skupinsu
spol&nosti a také vejné sluzby a kvality Zivotniho prdetli. Byva charakterizovana také
jako ekonomicky zaklad Zivotniho agobu vytvéejici ekonomicky ramec pro Zivotni styl
lovéka. Zivotni Urové tedy jednotlivcitika, jak nakladny Zivotni styl si e dovolit
(Duffkova, 2007).

Vyjadiit dosazitelnou Zivotni Urowejedinou charakteristikou je velmi sloZitéepevsim
proto, Ze viiznych etapach vyvoje spdlesti nebo obdobich a uznych ¢astech sita

maji jednotlivi ukazatelé Zivotni Gro&¥mozdilny vyznam (Knausova, 2005).

4.4 Kvalita zivota

Za dw zakladni dimenze Zivotniho stylu je kréraivotni Urovié podle Duffkové (2007)

chapana takeé kvalita Zivota. Jedna se o protiklkigyé se vzajemné daipiji.

S problematikou Zivotniho stylu je vymezeni kvalitiyota velmi obtiZza definovatelné.
Koncepce kvality Zivota je orientovana na to, caijkezité pro Zivot a Zivotni stylloveka,

na jeho ekonomicky zaklad a jeho zakladni pojetinod. Na empirické Urovni je kvalita
Zivota posuzovana podle ukazétélvotniho prostdi, zdravi a nemoci, bydleni, rekreace,

charakteristiky prace, mezilidskych vztatsocialnich jistot aj. (Duffkova, 2007).

Z vyzkumi zangtenych na kvalitu Zivota, tykajici se rrapocialnicinnosti, zdravi, rodiny
a vztali k druhym, je rejmé, Ze tyto tematické podiové prvky podléhaji jak individudl-
nim, tak i socialnim vyvojovym zénam. Pojem kvalita Zivota by se dal vymezit jako je
dincem vytvdeny viceuroxiovy pohled na moZznosti jeho fyzického, psychickéhsocial-
niho uplateni v Zivog. Kvalitou Zivota se také rozumi kombinace prozitkovre vlast-
niho zdravi, Urové& osobni pohody, Zivotni spokojenosti a také postave spolénosti.

Do kvality zivota se promitairpdevsim Grovie osobni pohody (well-being), Uravechop-
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nosti postarat se o sebe (sebeobsluhy), drawebility a schopnosti ovliwovat vyvoj

vlastniho Zivota (Kebza, 2005).

D. Kov& (In Kebza, 2005) vytvd triuroviiovy model kvality Zivota, jehoz vrchol tvé
smysl Zivota. Zaklad modelu je ttemy dobrym fyzickym a psychickym stavem, fank
rodinou, materialérsocialnim zabezgenim, Zivotem chranicim Zivotni présdi a ziska-
nim schopnosti a navigkpro peziti. Stednic¢ast modelu je t@na kombinaci hodnot,
informaci a vztahovych ramc(pevné zdravi, prozitek Zivotni spokojenosti, uspwée
socialni progtedi, Urové spol&éenského rozvoje,ratelské prosedi a Urové poznatk a
kompetenci), spojena s lidskymi zajmy a Kégyj vasemi a psychologicky popsanymi
vztahyclovéka ke s¥tu. Frechodov&ast modelu s#rem k vrcholu je dana smyslem Zivo-
ta a nap. bezstarostnym starnutim, kultivaci osobnostiegmskym uznanim, podporou

Zivota a univerzalnim altruismem.

4.5 Diferenciace v Zivotnim zmgisobu
Rozdily v Zivotnich zfisobech vymezuje Duffkova (2007) stnd podle:
- pohlavi (muz, Zena)
- typu bydlisg (zivot ve nEste, ¢i na venkoy)
- véku a faze zivotniho cyklu jedince
- vzklani na arovni zakladniho,isdoskolského a vysokoSkolského

Podrobrjsi rozliSeni se zabyva socialni strukturou podistajedince v socialni stratifi-
kaci, zdravotnim stavem, rodinnym stavem, profegiogolanim. V ramci diferenciace
v Zivotnim zmisobu, které je zaloZzeno n&iych Zivotnich podminkach, ma jedinec velmi
malou moZnost subjektivni volby viézitych momentech Zivotniho @gobu (Duffkova,
2007).
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5 VOLNY CAS

Cascloveéka by se dal chapat véeth segmentech. Prvnimgegment povinnosti U do-
spileho ¢loveka se jedna o zarstnani, u &ti o dochazku do Skoly. Jako druhy se uvadi
segment povinnosti ktery je po strance obsahoxgzsSifeny a zahrnuje v sabuspokojo-
vani biologickych pdtb (spanek, jidlo, odgmek aj.), psychickych pe&eb (poznavani,
aspEsSnost, seberealizace) a socialnichrgimikomunikace s rodi vrstevniky aj.). Dale se
zdefadi prace spojena s povinnostmiivroding, iast na spoleenském a kulturnim Zivo-
t&, spolé&ensky prosgsna prace @asové ztraty spojené s dochazkou do &néni nebo
do Skoly. Tetim jesegment volnéhaasy, do rthoz se‘adi relaxace, rekreace, regenerace,
pravidelna a zdjmovéinnosti, sebevychova, sebevil/ani, seberealizace, zdbava a roz-
ptyleni (Chudy, 2005).

Pojem volny ¢as byl nastolen ¥dou az v dob, kdy za&alo ve spolénosti dochazet
ke zkracovani pracovni doby a itstu obecné dostupnosti modernich civitizi@h vyhod.

NaplIni volnéhatasu neni jen negace jakékoliv aktivity, kompenza®eho vysileni nebo
pasivita. Vys¥tleni volnéhocasu je pesejsSi tim,¢im raznéjSi podoby nabyva jim umoz-

néna seberealizace (Fuka998).

Volny ¢as je sodasti zivotniho zfisobu a je vyznamny faktorem pro osobnostni rozvoj
jedince. Jeho vymezeni je spojentadou fiznorodych koncepci. Sy daraz klade na
moznost svobodného wittu ¢innosti, nezavislost na spoénskych povinnostech a jejich
schopnost uspokojit jedince. Zakladni funkci voméhsu je osvoboditlovéka od pra-
covnich nebo Skolnich povinnosti, odte@® rodinu a vychovudti. Volny ¢as dale finasi
pocity blaha, $sti a uspokojeni pro daného jedince (Holda, 1988)volny¢as ma podle
Fukate (1998) vliviada faktoi jako je &k, pohlavi, profese, vztah k pracovnimu procesu,

stupdi vz&lani aj. a také kombinacé&chto faktofi.

Volny ¢as se stal ve 20. stoleti zakladem Zivota jediskepin i celé spolaosti, vyrazg

se rozgil a rozliSily se také obsahy aignby jeho realizace. Volnsas velmi ovlivnil ro-
dinny, pracovni a atansky Zivot jedince a stal séldzitou sodasti jeho osudu. Rozgi
sféru lidské svobody, dobrovolnosti a moznosti sdt&ho rozhodovani. Bez volného
casu selovek, zijici v moderni spolaosti, neobejde. &huje se svym korkum, odpd@i-
v& a bavi se podle svého uvéazeni. Kazdy jedinetiydorolnycas kazdy den a jeho népl

si utv&i sam podle sebe. Jedna dedevSim o sebevilhvani a seberealizaci (Chudy,
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2005). Spolenosti je volny¢as chapan jako duchovni bohatstvi a je také jgjhagnnou
systémovou charakteristikou, ale vzajeénjeou spolu spojeni po fuliki strance (Sak,
2000).

5.1 Definice volného¢asu podle autoi

V néasledujicim pehledu uvadimiuzné autory definic volnéhdasu, které zniuje Chudy

(2005) ve svych skriptech:

- Francouzsky socioloBumazdier (1966)iika, Ze se jedna o souh&émnosti, kte-
rym se niize jedinec oddat v pIné tei niZze si odpoinout, uvolnit se, rozvijet své
poznatky, spok&ensky se &astnit fiznych akci, pouzivat svouiiri schopnost po

tom, kdy se zbavi svych pracovnich, rodinnych degpaskych povinnosti.

- Definice E. Malé (1982) jej charakterizuje jak®as, ktery nam stane doma
po skorteni prace na pracovisti. Volras ¢lovek vyuziva podle svéile a zalib.
Muze se jednat jak o fyzicky, tak také o duSevni ¢ayak, rozSiovani wdomosti,
o uplatréni ve véejném, politickém, kulturnim a spakenském zivat a i jinoucin-

nost, kter&lovéku prinasi poéSeni a zabavu.

- PodleV. Spousty (1994) mluvime diase, ktergloveéku zistava jako o protivaze
nutnychéinnosti, které jsou spojené se zZ@itnanim, socialnimi povinnostmi a bio-
logickymi potebami. Jedna se &s prazdny, ktery silovék naphuje podle sebe,

jak sam chce.

- E. Kratochvilova (2000) vytvdila syntézu tiznych definic a volngas vymezila
jako oddech a regeneraci psychickych a fyzickythDsile mluvi o relaxaci, ktera
piichazi po splani vSech povinnosti, které jsou spojeny se socidlnblemi kaz-
dého¢loveka. Volny cas je prostorem pro oddech, rekreaci, zabavu, &pud&é

kontakty a pro sebeaktualizaci na zaklathstnich paeb a pedstav.

- Wroczinsky definuje volnycas jakocas, ktery astava po spkni rodinnych, pra-
covnich a spolgenskych povinnosti. Je demy k odpdinku a zdba¥, nebo

k rozvoji vlastnich zajm v souladu s kokky a laskami.
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5.2 Funkce volnéhoéasu

Mezi obecné funkce volnéhtasu pati rekred&ni, relax&ni a rozvojova. V poslednich le-
tech mizeme sledovat computerizaci spwlesti, kterou se odstartoval proces masového

pronikani vypd@etni techniky do nasi spaleosti (Sak, 2000).

Mezi jednu zeif hlavnich funkci volnéhdasu pat podleCéapa (In Chudy, 2005)dpoti-
nek. Ten ma za ukol vyrovnavat Unavu, ktera vzniklardci. Jedna se o regeneraci pra-
covni sily (kulturni odp&inek, kino, divadlo, hry, pasivni od@ioek). DalSi funkci jeza-
bava, na které je zaloZenagruSeni monoténnosti v reZimu dne, je spojena $mbya-
Zitky a s neobvyklowinnosti (hry,cinnosti, které rozptyluji den, sport aj.). Poslefimikci
volnéhoc¢asu jerozvoj osobnostia to po strance duSevnélesné a socialni (zvySovani

kvalifikace, vzalavani, zajmové&innost aj.).

Holinova (In Chudy, 2005) vymezuj& funkce volnéhatasu podle reprodukce pracovni
sily, vSestranného rozvoje osobnosti, uspokojoxardtnich poteb a podle pkni spole-

¢enskych uloh.

5.3 Vyznam volnéhodasu v Zivog ¢lovéka

Kazdy ¢lovék vstupuje do Zivota v ditém ¢ase a prostoru. Jsou mu k dispoziaiitér
vzorce chovani, které jsou kulturnim zakladem jéhmta a vazi se k samotné hodhot

Zivota i k hodnotdm mimo jeho individualni Zivitghakovéa, 1998).

Clovék je schopny vytvit socialni vazby a Zit ve spét®sti jinych osob. Jako Ziva bytost
dokéze reflexe jeho utrpeni a kénesti spdivajici az v jeho smrtiClovek si je wdom
toho, Ze Zivot je uity celek, ktery ma konec. Diky tomu vnima Zivokgadar a snazi se
premyslet, jak jej co nejsmyslugn prozije. ZjisS€nim ¢loveéka, Ze Zije pro druhé, muip
nasi napl jeho Zivota a pomaha mu v jeho zi&adProto je prailoveka velmi dilezité Zit a
komunikovat s jinymi lidmi. Zp&atku Zivota komunikuje s rodinou, poté ve Skole,
s prateli, v fiznych spolcich, v zaéstnani a prosedi, kde travi sy volny ¢as (Dolista,
2003).

Volny ¢as je povazovan za atribut a znak svobody jediSeeu hodnotu ma v pa¥ru
k pracovnim a mimopracovniginnostem, které jedinec vykonava v roglimebo ve spo-
le¢nosti. Za hodnotu je voln§as povazovan, pokud je vyuZzity ku présipu jedince a jeho

osobnich kvalit. Svého vyznamu nabyva s dospivadimce, s ufovanim jeho zajin a
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potteb. V adolescenci a dadpsti umi jedinec #tSinou se svyndéasem nakladat z pohledu

svych Zivotnich aspiracRehakova, 1998).

Volny c¢as dti a mladeze ma vyznam pro jeho celozivotni ori@nt@bsah volnéhdasu
v détstvi a mladi se promita také ve vyhmaé profesni orientaci jedince v dékysti (Sak,
2000). Podlekehakové (1998) je volngas mladymi lidmi velmi cefn, ale také zarove
Spatré vyuzivan. Hodnotné vyuziti volnéhtasu je spojeno s rozvojem schopnosti a do-

vednosti a také s moznostmi, jenz existuji mimanjeel

Traveni volnéhaiasu v dosglosti je vyslednici vzorit chovani a priorit, které si jedinec
vytvari postupg béhem Zivota. Pokud se dadp jedinec dive nezajimal @éetbu unglecké
literatury, nebude se o ni zajimat ani v didegti. Proto je velmi dlezité, abyclovek jiz
od cktstvi wnoval swij volny ¢as alespi z¢asti hodnotnym a uziteym aktivitam. Aktivi-
ty ndm totiz poméhaji vid Zivot hodnotgjsi, zajima¥jSi a zbavujeme se diky nim nudy a

nespokojenostiRehakova, 1998).
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6 POMAHAJICI PROFESE

Vznik pomahajicich profesi je spojen se slabnolatiau rodiny a jeji socialni podporou.
Jejim hlavnim cilem je institucionalizovana podpdtgpomahajicim profesim gabblast
mediciny, psychologie, pedagogiky a socialni prdde.centra zajmu je postaven klient
jako jedinec se vSemi svymi rolemi. Za klienta pna@ovan ten jedinec, kterého takto
ozna&i stat, profesni asociace a statni i nestatni agerkteré poskytuji sluzby (Matousek,
2003). V pomahajicich profesich dochazi podle M&itay(2005) k $tSimu prolnuti Klien-

tova a pracovnikova &ta nez pi jinych druzich prace.

V pomahajicich profesich hrajéldzitou roli lidsky vztah mezi poméahajicim profasie
lem a jeho klientem. Hlavnim nastrojem pracovnikapja¥ jeho osobnost (Kdjva,
2006). Progstdnictvim pomahani je lidem usn&do zvladat jejich obtizné Zivotni situace.
Pomahat mize kdokoliv. RozliSeni mezi pojmem pomahani a ponwdrano spise
z ¢asového hlediskad?omahanije dlouhodobjSi a organizovana podpora, zatimcpam
moci se mluvi vice v{fipact kratkodobé a spontanni podpory. Pomahani ma dyeji
znam, bd’to jedince podporuje keSeni situaci a vyuzivani vlastnich sil, nebo ghlouje

a vytv&i zavislost na jinych lidech a jejich pomoci. Jetinktery se snazi o pomahani, by

mel dobie znat osobni i socialni situaci toho, komu pom@&htetousek, 2003).

6.1 Pracovnik v pomahajicich profesich

Pracovnici pomahajicich profesi jsou nestale vaddats lidmi, kit je seznamuji se svy-
mi problémy. Emoce, které se tykaji klignby pracovnici v pomahajicich profesicklim
umeét rozpoznat a porozuwhjim. Dilezité je, aby pracovnik porozéhviastnimu proziva-
ni, zaal byt citlivy i na prozivani druhych a poté doklalpe pomoci druhym (Hajek,
2007).

Na pracovniky, k& vykonavaji pomahajici profese, jsou kladeny dps@ naroky — fy-
zicka a psychicka zdatnost, inteligencétgzlivost pro klienty, dvéryhodnost, dovednosti
v komunikaci a pedevSim schopnost empatie. N¢§f emocionalni z&ki je pro poméaha-
jiciho pracovnika klient, ktery ma minimalni odezwebo je jeho odezva nesrozumitetha
se jedna o jedince, jehoz chovani je meanagijatelné. DalSim problémem jsou také kli-

enti, kt&i jsou v ugitém programu nebo #aeni umisini nedobrovoly, klienti €Zce ne-
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mocni, umirajici a agresivni. Takovi pracovnici im&jSinou problém se svou profesi a

vznika u nich syndrom vyhteni (MatouSek, 2003).

,Ukolem angazovaného pracovnika je kazdého klienthgpit, zajimat se oéj vcitit se
do r¢j, prijimat ho, jaky je, drzet mu palce — préshit ho rad, vidt v em i ty dobré

stranky, které &sSinou ostatnim unikafKopriva, 2006, s. 21).”

6.2 Socialni dovednosti

Abychom dokéazali sprawnnakladat s city druhych lidi, # bychom mit sami v sabroz-
vinuté sebeovladani a empatii, coz jsoé dakladni eméni dovednosti. Pokud jsou tyto
oblasti nedostate¢ rozvinuté, pak rize v mezilidskych vztazich dochazet k velkym kata-
strofam a spol&enské neobratnosti. Chyii &€chto dovednosti dZe zmisobit ztroskotani
vztahi i u inteligentnich lidi. Bezéthto dovednosti byvaji lidé arogantni, protivniegity
livi. Diky témto socialnim dovednostemuie jedinec firozere ovliviiovat pfibéh rozho-
voru a byt inspiraci a povzbuzenim pro ostatniigsopit na rozhodovani ostatnich lidi
(Goleman, 1997).

Goleman (1997) dale uvadi, Ze lidé nadani sociataligenci dokazi mnohem jednoduseji
navazovat vztahy a obra&jnrozeznavat reakce a pocity lidi. Byvagsto widci a organiza-
tory a dokazi pohotavresSit spory. V blizkostiéchto lidi se druzi citififjemns, protoze
jsou naplgni neustéle dobrou néladou. Pro kazdého jedingeof&Senim mit takového

élovéka na blizku.

6.2.1 Altruismus

Altruistické chovani se vyziaje tim, Ze jedince jeho chovanico stoji a zaroveje také
pro ostatni prospivajici. Takové chovani se podler# (In Koukolik, 2006) vyskytuje me-
zi prislusniky Ziva@isnych druli, kde se negdpoklada existence&domi, ale zaroverika,

Ze se altruisticky mohou chovaepeé vSechny podoby zivota.

Clovék se chova altruisticky, pokud akce, kterou vykangwo & znamena jisté material-
ni ndklady a sniZuje tim svou zdatnost. Ale na dwkbtranu tato akcefipasSi materialni
vyhodu druhé stran Altruismus je tedy to, pokud neni akce altruismotivovana psycho-
logickym ziskem (Koukolik, 2006).
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6.2.2 Empatie

Zaklady empatie bychom & hledat v sebeusdoméni. Pokud jsme otéeni k vlastnim
emocim, potom dokazeme rozeznat a pochopit cifghididi. Velkym nedostatkem ero
ni inteligence je neschopnost vcitit se do druhdbweeéka a tato neschopnost by se dala

definovat jako selhani lidskosti (Goleman, 2007).

Martin Hoffman (In Goleman, 2007) vymezitipod moralky v empatii a to v souvislosti
s tim, Ze se jedna o soucit s potencialni alti. Né¢i bolest, ohrozenéi bidu a vlastni
sdileni tohoto utrpeni v nas vzbuzuje snahu druligem pomoci. V této mySlenceirhe-
me sledovat znaky altruismu st&jjako pgedstava sebe samého v situagkaho jiného.

Takova pedstava nas dokéze vést k dodrzovagityah moralnich princip.

6.3 Socialni pedagogika

Socialni pedagogika se zabyva Sirokym okruhem probl které jsou spojené
s vychovnym fisobenim na rizikové a sociélznevyhodgné skupiny mladeze a dasp
lych (Pficha, Walterova, MareS, 2003). Tato odborna digtéple snazi o rozpoznavani
socialnickeinitelt, kteri ovliviauji vyvoj ¢lovéka a uplaiuje postupy, které se snazi vyvazit
jejich negativni psobeni. Zajima se jak o ohrozenii,ddospivajici a dosié, tak také o
prostedi, ve kterém se ohrozené skupiny vyskytujicvheckych zemich byva tento pojem
totozny s pojmem socialni prace a v USA je peddgogocial# hendikepovanych pova-
Zovana za samostatny podobor pedagogiky. Evrop&ifi &pojuji pojem socialni pedago-
giky s mimoskolni vychovoudti, které jsou v ohroZujici situaci, a mladezZeteréd je kla-
den diraz na prevenci socialniho selhani. Pojem socptiiie spojuji spiSe s praci, ktery
se poji s dosglymi (MatouSek, 2003).

»Mezi problémy socialni pedagogiky fighoruchy rodiny a rodiovstvi, nahradni rodinna
vychova, tyrané, zneuZivané a zanedbavatié delikvence a agrese mladeze, drogova
zavislost mladeze ¢gtbka prostituce a pornografie, dodrzovani pravtgit resocializace a

reedukace trestanych osob a d4Riicha, Walterova, Mare§, 2003, s. 217)."

6.3.1 Pojem socialni

Toto slovo je latinskéhogyodu a ma spoustu vyznamnag. spol€nost, jednota, spale

nik ¢i druh. V praxi se toto slovo vyskytuje v mnoha ngmech. V naSem jazyce byi-p
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vodre chapan jako spatensky a tykajici se spa@leosti a pozdji se vyznam zuzil na tyka-
jici se vrstev hospotky slabych, zavislych a vykistovanych. Obeahje tento pojem

spojen s vyznamem chudy, nemajetny agloty (Knausova, 2005).
Podle Knausové (2005) se u tohoto slova rozligujoviny:

- Socialni = spoléensky, vztahuje se ke spdaieosti a vztahm mezi lidmi ve

spole&nosti. Jedna se nam socialni jevy, posry, fad, pivod apod. Mluvime o

vt s

- Sociélni = snaha o zlepSeni podminekPojem je charakterizovan Usilim o
zlepSeni a zému spoléenskych poréra (nag. socialni revoluce, socialni hnuti)

v uzSim slova smyslu.

- Socialni =¥eSeni nouzovych situaciTyka se hmotného zabezpei ¢loveka,
p&e spolénosti o hmotné zabezgeni jednotlivét — nag. p&e o invalidni ob-
cany, pé€e o rodiny s &mi aj. VSeobech se jedna o pomoc ve #tav nemoci,
pii Urazu, v matistvi, po umrti Zivitele a jinych situaci, kdy &eveék nedokéze

sam o sebe postarat.

6.3.2 Pojem pedagogika

Vymezit jednotné pojeti pedagogiky netibec jednoduché. Tat@da ma mnoho variant,
které se od sebe liSi podle autaieoretickych sriri a podle kulturni orientace dané zem
(Pracha, 2000). Pedagogika je v odborném vyznagda\a vyzkum, jenz se zabyvaji vy-
chovou a vz8avanim v nejiizréjSich sférach Zivota spaleosti. Neni tedy pouhym vié
lavanim dti a mladeze ve Skole. V anglosaském kontextu gagegika to, co &aji ucite-

|€, aby dosahli svych dilpti vzdélavani (Picha, Walterova, Mare§, 2003).

Pedagogika by se dala r@htlna dw zakladni skupiny — pedagogika tr&aii a moderni.
Tradi éni pedagogikaje zaloZzend na koncepcich, vyitgoych pednimi teoretiky. Jejich
pieswdéeni vychazi z toho, Ze jsoucité principy a modely edukace vhodné a Zadouci a
snazi se vytvét teorie o tom, jakd ma byt edukace a jak ma bygkole realizovana. Jedi-
na vadadchto idealnich teorii je ta, Ze nema oporu v realizné edukace. Pojatioderni
pedagogikyneni zaloZzeno na teoretickych idealech vychowy,sabzi se o objasmi real-
nych jevi edukace, jejich determinanty, fungovani a vysteghykace. Snazi se o poznavani
a vys\wtlovani edukani reality (Pficha, 2000).
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6.4 Socialni prace

Sociélni prace je spalenskoedni disciplina, jejimz cilem je odhalovéani, v§Bevani,
zmimovani areSeni socialnich problémkteré se tykaji nap diskriminace ufitych sku-
pin, chudoby, delikvence a nez&tnanosti. Opird segdevsim o spotenskou solidaritu

a o ideal nagilovani individualniho potencialu. Tutonnost provadi socialni pracovnici,
ktefi pomahaji nejen jednotliuen, ale i rodinam, skupinam a komunitdm pomoci desah
nout nebo ziskat Zgobilost k socialnimu uplatni a také vytvéet pro jejich uplaténi

priznivé socialni podminky skrze socialni sluzby (BabPeniska, 2008).

Socialni prace je cesta, jejimz objektem i subjekteiircem i adresatem j@ovek. Je to
nikdy nekortici pou’ protkana lidskymi osudy i dilmi, ale z pohledu jedince nebo komu-
nity vyznamnymi asgchy, hledanim atibenim moznosti pomahani druhym uésimlid-

ského usilovani (Novosad, 2004).

Socialni prace je také spojena s pojmem sjeoleka prace nebo také s praci pro spole
nost, ktera je proggna. Cilem takové prace je chranit ohrozené a estabany ged
pusobenim spolenskych tlak a znén. A dale je chranitied jedinci, jejichz chovani a
jednani by spolmosti Skodilo.Hlavnim ukolem sociélni prace je motiat ohrozené je-

dinceci skupiny znénou postaj a chovantesit své problémy (Novosad, 2003).

6.4.1 Socialni pracovnik

s

Kvalita socialni prace je ovlivama reékolika faktory. Za jeden z nejtezitéjSich faktofi je
povazovan sam socialni pracovnik v souvislosths jprofesionalnimi kompetencemi, do
kterych sefadi odborné &domosti a zrénosti, osobnostniipdpoklady a také jeho speci-
fické vlastnosti jako je humannost, zajem o lidthota pomahat, Ucta k Zivotu, socialni
citéni, empatie, komunikativnost, spoluprace, kreatiapod. Vyznamny vliv ndnnost a
kvalitu prace socialniho pracovnika ma také scheppisobit v roli diagnostika, poradce,
terapeuta, poskytovatele socialnich sluzeb, maaag&oordinatora tymu odborriikktei

se sougkdi do pracovnich tyfnz divoduieSeni socialnich problé&niSchavel, 2007).
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Mezi zakladni etické principy socialniho pracovnikauvadi Goldmann (2003) nasledu-
jici:

1) Respektovani klienta.

2) Poskytnuti dostateého prostoru klientovi k vyjé&dni.

3) Nezaujaty postoj ke klientovi.

4) Respektovani klientova prava na sebeui.

5) Zachovavani nienlivosti.
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. PRAKTICKA CAST
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7 PRIPRAVA VYZKUMU

V ramci této kapitoly bych se rada zé&ita na blizSi seznameni s praktickodasti dané
bakal&ské prace. V jednotlivych podkapitolach se pokupimpsat blize vyzkumny pro-
blém, druh vyzkumu, vyzkumny vzorek aiugpb jeho vybru, a také dotaznik, na kterém

je cely vyzkum postaven.

7.1 Vyzkumny problém

Na za&atku svého vyzkumu jsem si polozila zakladni otaxtera se bude tykat mého vy-
zkumu a na zakladkteré budu zpracovavat celou praktickiAst bakaléské prace. Nj

vyzkumny problém zni nasledoyn

Jaké jsou hodnoty a Zivotni zfisoby studenfi studijniho oboru socialni pedagogika

na Fakulté humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve ZIir&?

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vyzkumny problémigmgp neuvadim hypotézy.

7.2 Druh vyzkumu

Pro vypracovani své bak&ské prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum a totpr Ze chci
ziskat informace odé&Siho pd@tu jedindi a také si chci adtit svij vyzkumny problém —

Jaké jsou hodnoty a Zivotnitgoby studerit socidlni pedagogiky na FHS UTB ve Ain

7.3 Vyzkumny vzorek a zpisob vybéru

Pro swij vyzkum jsem zagrnym zpisobem vybrala vSechny studenty Xmi&u socialni
pedagogiky prezeémi formy studia na FHS UTB ve ZBnStudenty 3. réniku jsem zvolila
piedevsim proto, Ze jiz v tomtodoiku jsou zkuSe$Si ve studiu tohoto oboru a diky po-
nich jaswrjSi predstava o vok® budouciho zagstnani vzhledem ktomu, Ze jsou jiz
v zawru bakaléského studia. Prezemi formu studia jsem zvolila préwproto, Ze jeji stu-
denti jeS¢ nejsou natolik seznameni s kazdodennim pracoviwatem, vychovou &i

apod. a maji odliSné hodnoty nez studenti kombinévarmy studia.

Vyzkumnym vzorkem jsou tedy studenti socialni pedagogiky a vSemesttich tretiho

rocniku prezenni formy studia jsem rozdala dotazniky, vztahusieik mé bakatékeé pra-
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ci. Zakladnim souborem jsou vSichni studenti oboru socialni pedagogikaFhEs UTB

ve Zlirg, prezetini formy studia.

Vybérovym souboremjsou vSichni studenti socialni pedagogiky nitktu na FHS UTB

ve Zlirg, prezetini formy studia.

7.4 Dotaznik

K vyzkumu mé bakalgké prace jsem zvolila metodu dotazniku, protoZagew nejrych-
lejSi a diky ni jsem se doakla velké mnozstvi informaci, které prasroyly dolie zpra-

covatelné.

Mnou vytvaeny dotaznik (floha P 1) je tvéen 49 otazkami, které se vSeobetykaji
Zivotnich hodnot a Zivotniho stylu studénfAnalyzuji-li dotaznik trochu blize, pouzila

jsem i jeho tvorle jak otazky oteiené a uzaené, tak i otazek poloot&nych a to prav

4

Jadro dotazniku je tweno g@ti skrytymi castmi, které v sabzahrnuji tyto oblasti zkouma-

ni, tzv. baterie otazek:

o Otazkyé¢. 1 - 11jsou zandieny na demografické udaje a na zakladni informace

o studentovi.

o Otazky¢. 12 — 22v sol& zahrnuji vztah studenta k rédm, prarodéum, sourozen-

ciam a blizkym osobam.
o Otazky¢. 23 — 27zjistuji, jaky vztah ma dotyny student k pomahani vSeobe&cn
0 Otazky¢. 28 — 39sleduji zamsieni na oblast hodnot, Zivotniho stylu a volnéasu

studenta.

o Otazky¢. 40 — 49smetuji ke studiu oboru socialni pedagogika a k &&mi budou-

ciho povolani studefifpo absolvovani tohoto oboru.

Pred rozdanim v3ech dotazfiifsem provedla i@dvyzkum, abych se uijistila, Ze jsou
vSechny mé otazky jasra srozumitelé polozené. V ramci tohotor@dvyzkumu jsem do-
tazniky rozdala 10 lidem a na zakiadhoto oieni jsem jiz nemusela prowdd/ daném

dotazniku dalSi zamy.
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Po provedeniigdvyzkumu jsem rozdala dotaznik celkem 108 studhersiocialni pedago-
giky a samotny vyzkum jsem provedla na 92 vypirch dotaznicich, kterych se mi dostalo
zpst do rukou. Z&chto 92 dotaznik jsem zadny dotaznik nemuselaadgit ani kvili Spat-

nému vyplrni ani kvili nepouzitelnosti.

7.5 Zpusob zpracovani dat

Ziskana data jsem postupmaznamenavala, vyhodnocovala a analyzovala. Kagtimku
vypracuji v nasledujici kapitole zvia% jednotlivych podkapitolach a vyhodnotim pro-
strednictvim grafu, tabulkyi slovniho hodnoceni. Podle ziskanych vysteditanovim

zawry svého vyzkumu.
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8 VYHODNOCENI VYSLEDK U VYZKUMU A INTERPRETACE
DAT

V této kapitole se budu bliZze zabyvat vyhodnocavaddtazniku a v jednotlivych podkapi-
tolach budu rozebirat vysledky, kterych jsem dasg@inbstednictvim dotaznik

8.1 Demografické udaje a zakladni informace

V této ¢asti dotazniku jsem se zafita na zji¥ovani zakladnich informaci jako je&ky
pohlavi studerit apod. Smyslem ziskargichto udaj je uctlat vSeobecnyighled o studen-
tech socialni pedagogiky, jejich s@msném stavu a zmapovani nasledujicich oblasti. Vy-

sledky jsou pgitané z 92 vybranych dotaziiik

Pohlavi Vék student G
% o 21 let
. 8% 4% 3%1% | 22 let
B zeny 0 23 let
B muzi 47% O 24 let
D | 25 let
93% o jiné

Graf 1 Pohlavi (vlastni zpracovani) Graf 2 \ek student (vlastni zpracovani)
Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.

Otazka €. 1 v dotazniku zjiBovalapohlavi studenti. Podle uvedeného grafu 1 jgepneé,

Ze &tSinu dotadzanych studujicich ti@eny 86 (93%). Vysledek neniibec gekvapujici
vzhledem k tomu, Ze tento obor je blizSi spiSe trenderych v tomto oboru pracuje mno-
hem vice nez muiz Naopak mul, ktei studuji tento obor, je podle vyzkumu pouze 6
(7%).

Otéazka¢. 2 zjiStovalavék studenti. Podle ziskanych uadamizeme z grafu 2 vi#t, Zze 43
studentm (47%) je 21 let, 34 studeémh (37%) je 22 let, 7 studemh (8%) je 23 let, 4
studentim (4%) je 24 let a 3 studd€mh (3%) je 25 let a vice. Z vysletle Zejmé, Ze wt-

Sina studujicich Sla studovat na tuto Skolu ihnednaturig.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Pocet
studentti Pocet 49
studentu
60 50+
31 40+

40 304
20+

10+

20

0

04

Misto bydlisté Dosavadni vzdélani
‘D mésto M vesnice O jiné ‘ ‘D Gymnazium m Odborna SS o SOS s maturitou ‘
Graf 3 Misto bydligf(vlastni zpracovani) Graf 4 Vzdlani (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

Otéazka €. 3 zjistovalamisto bydlist. Graf 3 ukazuje, Zze 58 dotdzanych pochazigtay

31 z vesnice a 3 studenti uvedli jako misto by&lststys. DalSim udajem, ktery se mi
zdal docela zasadni, bylo z{igf, kolik studeni prislo studovat tento obor z gymnazii a
strednich Skol humanithzaméfenych. Otazka €. 4 tedy zrla: Jakou stredni Skolu jsi
vystudoval/a? Podle grafu 4 vidime, Ze 41 studer(@5%) vystudovalo gymnéazium, 2
studenti (2%) vyoni obor s maturitou (technického z&weni), zatimco 49 studen{53%)
vystudovalo sedni Skolu odborného za&peni. Tento Udaj jsem blize analyzovala a dosla

k ttmto za¥ram:

Tabulka 1 Zar¥eni stedni Skoly studeft(vlastni zpracovani)

Zaméieni stedni Skoly Pocet studenti % vyjad ieni
Pedagogicke, zdravotni 19 39%
Technickeé, chemickée 7 14%
OA, ekonomicka lycea, podnikatelsk 12 25%
Ostatni 11 22%
Celkem odpovidalo 49

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.

Z uvedené tabulky 1 vyplyva, Ze pouze 19 absoivéd9%) z odbornych sdnich Skol
ma zéklady a lepsSitedpoklady ke studiu oboru socialni pedagogika, tiaruivahu pouze
zaklady ve ¥domostech a zagrenosti vystudované Skoly. Stejtak i gymnazisté, kterych
je, jak uz jsem uvedla, 41 studént¥Seobec# by se tedy dalo z vyzkuntici, Ze60 stu-

denti (65%) socialni pedagogiky ndlo zaklady ke studiu tohoto oboru DalSi obory
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jsem nebrala v ivahu z tohdwibdu, Ze jejich zakteni bylo spiSe technické, obchodni aj.

a nebylo tedy blizké ani co s&gyjejich vywovanych pedmnetu.

8.1.1 Rodinny stav a diti

Potomci student Vék matky pro prvni dit &

2% 7%
25%

B bezdétni @ 21-25 let
m 1 dits m 26-30 let
0,
98% 68% 0 31-35 let

Graf 5 P@et potomk (vlastni zpracovani) Graf 6 Paizeni digte (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

Otazka ¢. 5 se ptala naodinny stav studenti a z vysledi vyplynulo, Ze vSichni studenti,
tedy 100% studefitje stale svobodnyclOtazka ¢. 6 (Graf 5) sndifovala k potomkam
studenti. 2 studentky uvedly, Ze maji v s@sné dob jiZ jedno dik, tedy vychovavaji své

dit¢ mimo manZzelsky vztah, pouze se svym partnerenpé sdudiu.

Otéazka ¢. 8 byla zangtena naidedlni vék matky pro prvni dit é. Graf 6 ukazuje, Zze 63
student (68%) povazuje nejlepsik pro matku 26-30 let. Totoskové rozmezi je pro VS
mohou mitéas stihnout pracovat jéSurcitou dobu ve svém oboru a ziskat praseg od-
chodem na matskou dovolenou. Ddtv mladSim ¥ku 21-25 let by clo mit 23 studuji-
cich (25%), zatimco v poZgim wku 31-35 let pouhych 6 studén{7%).

Otéazka €. 7 je Uzce spojena geeSlymi otdzkami a pta deglik d éti by studenti chtéli
mit? Graf 7 jednozrimé ukazuje, Ze 66 studéntpovazuje za optimalni pet 2 dti. Pou-
ze 18 studeiituvedlo 3 dti, jednoho potomka 4 studenti, Zadridi ciechce mit 1 student

a 4 a vice &t chce mit také 1 student.
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Pocet
student(
66
70+
60 o zadné
50+ | 1dite
40 o
18 0 2 déti
30+ 0 3 déti
201 1 4 1 W 4 avice
10
O’

Planovany pocet déti

Graf 7 Planovany peet ctti (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsfimoe 2008 do tnora 2009.

8.1.2 Brigady, prace a dobrovolnictvi

Nasledujici otazky zjiovaly, kolik student si oktas pivydéelava, stale pracuje€i se
Gcastni jakychkoliv dobrovolnych akci. Graf 8 zobrgzuysledekz otazky ¢. 9 0 momen-
talni situaci studenti. VétSina studerit— 43 (47%), uvedla, Ze ma stalou pradirigadu.
Dale pak 34 studeit(37%) studuje a vydiava si pouze flezitostré. 9 (10%) studeiit
pouze studuje a fin&né jsou zcela zavisli na ratich, 3 studenti (3%) svému studiuéeb
tuji ¢as a na brigadu nechodi, 2 studentky (2%) jsowdasmosti na mateké dovolené a
1 student (1%) uvedl, Ze studuje a brigadu bohogséhnal. \btazceé. 10 odpovidalo 43
student na otazkujakého zamgreni je jejich pracedi brigada. Mezi nefast|Si odpow-
di patily profese v supermarketech a v obchodech (30%)ahostinstvich (21%). ie-
hled jednotlivych brigad uvadim dale iilpze P II.

Brigadu a praci v oboru ma ze 43 stéle pracujicich studemtyni pouze 8 studeni
(19%). Jedna se rigstji o pedagogiku volnéhdasu, socialni sluzby, déavani a hlidani
deti.
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Graf 8 Brigady a prace (vlastni zpracovani) Graf 9 Dobrovolnictvi (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

Graf 9 znazatuje vysledekprace v dobrovolnictvi, kterd byla sotastiotazky ¢. 11 55
student (60%) se dobrovolnictvi néauje. Zbylych 37 studefit(40%) ano. Nejastji
studenti psali o &asti v 5P programu, o poméahéani&skych domovech,ipakcich obce a

na taborech. Cely soupis aktivit uvadim dalgilope P Il

8.2 Vztah k rodiné a blizkym

Nasledujici kapitola je zatfena na analyzu informaci ziskanych od studlangjich vzta-

hu s prarodii, rodici, sourozenci a blizkymi lidmi.

8.2.1 Vztah k prarodi¢am

Tato oblast dotazniku je z&hena na vztah studens jejich prarodii. 76 student uvedlo,
Ze v sodasné dob jesSt prarodiée ma, coz je 83% ze vSech studujicich 8niku. Otazka

¢. 10 (Graf 10) zji$ovala,jak ¢asto studenti navStvuji své prarodi¢e. Z 5 nabizenych
moznosti uvadim nasledujici odgady. NegastjSi odpowd a sodasré nejwtsSi navstv-
nost prarodia uvedlo 36 student(47%), Ze je nav8tuji obtas. Dale 24 studeini32%)
uvedlo moznostasto, 10 studetit(14%) bohuzel malo, protoZze bydli daleko, 4 sttiden
(5%) zidkakdy a 2 studenti (2%) uvedli, Ze nikdy.
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Graf 10 Navs&ivy u prarodéu (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.

Otazka ¢. 14 je velmi spjata sigdeSlou otazkou a:tdaky je pro studenty pobyt u pra-
rodi¢a? Z uvedenych moznosti (Graf 11) povazuje 36 stud¢h?%) pobyt s prarodi
za @ijemny a obohacujici. Pro 21 studerf8%) je to vSedni zalezitost, 8 studant
(11%) pipadaji navitvy nudné, ale to jim nevadi. 4 studenti (5%) jedoa povinnosti a
7 studeni (9%) uvedlo moznost jiné — zde uvedli, Ze jsou pkanavstvy naslechové,

veselé, nebo zavisi na tom, o kterou babise jedna apod.
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Graf 11Pobyt s prarodi (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.
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Otazka ¢. 13 zjistovalavztah studenti s jejich prarodiéi. Jednalo se o oté&snou otazku
a studenti se mohli vo#irozepsat. Népstji uvacli, Ze maji vztah vyborny (27 studért
36%), dobry vztah s praratliuvedlo také 27 studein{36%), Zze ma. DalSi nigjsgjSi od-
powdi byla finagni podpora od praro#i (17 student — 22%). DalSi vysledky uvadim
v priloze P IV.

Pomoc prarodi éam

O ANO
m NE

71%

Graf 12 Pomoc prarodiim (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.

Otazka ¢. 15 (Graf 12) je zarfena na tozda studenti pomahaji svym prarodéam,
pof. jak nebo pré ne. 54 studeit(71%) uvedlo, Ze ano — kapEjSi druhy pomoci se
vétSinou shodovaly, p#tzde uklid, pomoc &imkoliv potrebuji a pomoc s nakupy. 22 stu-
denti (29%) uvedlo, Ze svym prar@dim nepomaha. N&qstjSi divody byly nasledujici —
prarodte pomoc odmitaji, nep@tuji ji, bydli daleko nebo studenti maji mé&ksu na to

jim pomahat.
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8.2.2 Vztah k blizkym lidem
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Graf 13 Svrovani se (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

Otazka ¢. 16 zjistovala,komu ze svych blizkych se studenti n&xsji svéiuji. Grafl3
ukazuje, Ze se nigstji svéiuji kamaradm (43 studerit — 47%), dale pak sourozema
(14 student — 15%) a roditm (12 studerit — 13%). MoZnost jiné zvolilo 23 studént
z nich 19 (83%) uvedlo, Ze sectje partnerovi. Zbylych 17% se négwje nikomu.
Z uvedenych vysledkje jasné, Ze studenti jsou véku, kdy jsou jim blizSi kamaradi a
partner nez rode. Stavaji se méreavisli na rodiich, snazi se osamostavat a neza&to-

vat je svymi problémy.

S uvedenou problematikou ma blizky vztathzka €. 22, ktera je vold poloZena a pta se,
koho by si studenti s sebou vzali na opuity ostrov. Studenti uvadli pravé jednu moz-
nost a z dosazenych vyslédjednoznané vyplyva, ze 60 studett(65%) zvolilo svého
partnera. Je tedygimé, Ze uz &Sina lidireSi svou budoucnost, ¢t by vylett z hnizda

a za nejdlezitéjSiho¢loveéka povazuje pravsvého partnera, se kterym bydatbyt nejvi-
ce. DalSi nejastjSi odpovdi byla u 14 studentvolba kamarad/ka (15%). U této otazky
vidime podobnost nazirs otazkow. 16, ve které se také ukazalo, jak se mladi lid&is

v tomto wku od rodéua odlowit. DalSi odpo¥di viz priloha P VI.
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8.2.3 Vztah k rodi&im

Pomoc rodi é¢m doma

9%

O ANO
| NE

91%

Graf 14 Pomoc rodiim (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

Tato ¢ast dotazniku byla zatfena na oblast pomahani v raglistudenta, konkréthna
pomoc jejich roditm. V otazced. 17, kde jsem zjiBovala,zda doma pomahaji rodéam
(Graf 14), byly odpo¥di jednoznané — 84 student(91%) uvedlo moznost ano a 8 studen-
ta (9%) ne. NejastjSi odpowdi, jak doma pomahaji, byly pomoc s uklidemierdm a se
vS8im, s¢im potebuji aj. — uvadim dale wioze P V. Givod, pr@& zbylych 9% doma ne-

pomaha, byl ten, Ze jiz s r@distudenti neziji.

Otéazka €. 18 se ptala naztah s rodii. Z uvedenych 4 moznosti (Graf 15) uvedlo 51 stu-
denti (56%), Ze ma s rodiivelmi dobry vztah, jsou k seéhuprimni a oteveni. 36 studeit
(39%) ma s rodi vztah dobry, ale riéka jim vSechno oteéerg. Dale 2 studenti (2%)
uvedli moznost ne moc dobry, maji velmi rozdiln&orgt a neshoduji se. A 3 studenti

(3%) s rodéi moc nekomunikuiji.

51

60+

50 36

poset 4071
30

studentt

10+
0,
Vztah s rodici

o Velmi dobry @ Dobry
0O Ne moc dobry 0O S rodi¢i moc nekomunikuiji

Graf 15 Vztah s rodi(vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.
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Bydleni s rodi €i

10%

o ANO
@ NE

90%

Graf 16 Bydleni s rodli(vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsfimoe 2008 do tnora 2009.

Otazka ¢. 19+eSi typickou problematiku dnesni doby a mladych MMd jsou velmicasto
ve Spatné finami situaci a mnohdy jsou nucef@sit otdzku bydleni z mnoha dhlProto
jsem v této otazce ahHa zjistit, zda by ch€li v i budoucnosti zit v jednom don€ s jejich
rodi¢i. Z grafu 16 je jednoziiaé, Ze 83 studeint(90%) si to nefeje a pouhych 9 student
(10%) by ch&lo. NegastjSi davody, pr@ nechtji zit s rodéi, jsou nasledujici — otazka
soukromi, Zivotniho stylu, mezigenén&ch problénmi a hlave proto, Ze by to nedalo
dobrotu. Jako pro uvedli studenti firkaxi podporu, pomoc sétini a aby rodie nezistali

doma sami.
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0
Vztah se sourozenci

O Velmi dobry m Dobry
0O Ne moc dobry 0O Nekomunikuji s nimi

Graf 17 Vztah se sourozenci (vlastni zpracovani)
Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.

DalSim okruhem mého zajmu, bylo z dotazniku zjstéizkou €. 20, jaky maji studenti
vztah se svymi sourozenciZ 92 studerit na tuto otazku odp@délo 87. Graf 17 ukazuje
tyto udaje: 40 studeint(46%) uvedlo, Ze ma vztah se svym/i sourozencdmiaobry a Ze

jsou nejlepSimi fateli. Stejné mnozstvi studérevolilo druhou moznost — dobry, ale neda



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

se jim vSechndaici otewerg. 5 student (6%) uvedlo, Ze ne moc dob&gsto mivaji velmi

rozdilné nazory a neshoduji se a 2 studenti (2%paeozenci nekomunikujiibec.

Posledni otazkou zastenou na problematiku rodiny a blizkychgtazka ¢. 21, ktera se

pta nareakci studenti, kdyby jim rodi ¢e nebo rékdo z blizkych oznamil, Ze se rozhodl
jit do domova pro seniory. Graf 18 uvadi nasledujici odpair: 47 student (51%) by to

akceptovalo, 23 studen{25%) by se jim to snazilo rozmluvit s tim, Zeose® sami posta-
raji, 14 studerit (15%) by si to nefdlo, ale¢asem by se s tim skid, 3 studenti (3%) si
mysli, Ze i vdomo¥ o n¢ bude dobe postarano. 5 studén{6%) uvedlo mozZnost jiné
s tim, Ze na doma@&vpro seniory neni nic Spatného a zZe by zalezigdqySim na zdravot-

nim stavu rodit ¢i prarodti.
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Umisténi blizkych do domova pro seniory

O Akceptoval/a bych to m Rozmlouval/a bych jimto
0O Neprél/a bych si to 0O Bude tam o né postarano
| Jiné

Graf 18 Umighi do domova pro seniory (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

8.3 Pomahani

Nasledujicich 5 otazek v této kapitole je ¥ano na oblast pomahani spisSe ze vSeobecného
hlediska.Otazka ¢. 23 (Graf 19) zji¥uje, zda nékdy student nabidl pomoc cizimug¢lo-

véku na ulici. 80 studerit (87%) uvedlo ano a zbylych 12 stude(it3%) ne, protoze loi4

to nebyla pilezitost (67%), néli ostych (25%Xi davod nevi (9%).
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsproe 2008 do tnora 2009.

Graf 20 znazatuje otazku €. 24 — Co udéla student, kdyZ vidi na ulici Zebrajicih®
VétSina - 38 student(41%) se podiva, lituje a jde dal, 19 studef@1%) &la, Ze je nevi-
di. Stejny poet student se podiva a bez zajmu jde dal, 12 stull€¢b8%) da jemu penize

a zbyli 4 (4%) steknou, Ze je to jejich problém.

Koup & vyrobk G podporuijici
potFebné
3%

44%

O Ano, vzdy kdyZz mé oslovi

B Ano, pokud mém zrovna penize
0O Nekdy

0O Nikdy

Graf 21 Podpora p@ebnych (vlastni zpracovani)
Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

Otéazka ¢. 25zjist'uje po studentech socialni pedagogiéda kupuji vyrobky podporuiji-
ci potirebné (nag. bila pastelkatervena stuzka). Z grafu 21 je ¥idze 40 studeidt(44%)
je kupuje, pokud ma zrovna penize. 26 stui€28%) kupuje vyrobky vzdy, kdyz jeskdo
oslovi, 23 studeiit(25%) rekdy a 3 studenti (3%) nikdy.
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Graf 22 Zapojeni v projektu (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.

Jako studenti socialni pedagogiky se f&titn rokem, tedy od roku 2006¢astnime pro-
jektu Adopce na délku. Hlavnim smyslem tohoto pkyjebylo zastitit naSe studium smys-
luplnou charitativni akci ku progphu druhym. Proto jsem za&iila dw¢ otazky ve svém
dotazniku na tento projektOtazka €. 26 zjiStovala, kolik studentid je zapojeno
v projektu Adopce na dalku. Graf 22 potvrzuje, Ze téth vSichni studenti se projektu

Gcastni - 89 studetit(97%) se projektudastni a 3 studenti (3%) ne.

Otazka ¢. 27 byla zandtena nadobrovolnost na daném projekty zda studenti plati
na zmignou adopci proto, Ze dfjt nebo jen z donuceni. Z uvedenych 89 stuilenedlo
podle grafu 23, Ze dapslo dobrovolg 83 student (93%) a 6 studedt(7%) jen proto, Ze

Sla &tSina.

Dobrovolnost na projektu

7%

o ANO
| NE

93%

Graf 23 Dobrovolnost na projektu (ttaszpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.
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8.4 Hodnoty, Zivotni styl a volnyéas

Nasledujici kapitola se zabyva hodnotami, Zivotstgiem a volnéasovym snimkem stu-

denta.

8.4.1 Hodnoty a zavislosti studend

V otazceé. 28 jsem se snazila docilit toho, abych vyfilatzv. idealni hodnotovy Zelisi-
¢ek studenti socialni pedagogiky 3. réniku. Z desetitiznych kategorii a studentyifa-
zenych¢iselnych hodnot podle vyznamnosti jsem z vysliedgzkumu vytvdila nasleduji-

ci hodnotovy Zeficek.

Tabulka 2 Hodnotovy Zeéigek (vlastni zpracovani)

1. Rodina index 1,65
2. Laska, partner index 1,96
3. Hatelé, kamaradi index 3,72
4. Dobré vzdélani index 5,47
5. Penize index 6,11
6. Prace index 6,14

7. Pomoc druhym lidem | index 6,45

8. Mir index 6,93

9. Zabava index 7,97

10.Volno¢asové aktivity | index 8,42

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

K uvedenému hodnotovému Z&iku bych rada zminila i jeji blizSi gmérné hodnoty.
Hodnota rodiny je dana indexem 1,65 a tedyradhiuje prioritu stejd jako laska a partner,
kterd je velmi blizko k rodihindexem 1,96. | kdyZ je pro mladé lidildzite, aby nili pfi
sokE nékoho, na kom jim zalezi, tedy i lasku a pocit sdeniéosti, je pro 8 dilezité take
rodinné teplo a rodina jako takov&eli misto zastavaji s indexem 3,%atplé a kamaradi,

ktefi jsou v této ¥kove kategorii pesunuti az naréti misto, protoZe vztahy se jiz buduji na

viN s
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misg (index 5,47) je dobré vthni a na patém a Sestém mistindexem 6,11 penize a 6,
14 prace. Tyto priority jsou n&dhto mistech z tohoigtodu, Ze pro studenty je momental-
n¢ nejdilezitéjSi studium a dokateni tohoto oboru. Sedmé misto v &eku zaujima po-

moc druhym lidem (index 6,45), osmé misto mir (in@O3), devaté zabava (index 7,97) a

desaté volnéasové aktivity (index 8,42).

Pocet
studentd 88
90
80
70

60
50+
40+
30+

48

26

O Pravidelné
m Obcas

0O Vyjime¢né
0O Nikdy

20+
10+
0-

Cigarety Alkohol Drogy

Graf 24 Zavislost na navykovych latkach (viasprazovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 200 do Unora 2009.

Otazka ¢. 29 se zandrila na zji§ovani zavislosti na navykovych latkach u studenit
Graf 24 jasa ukazuje, Zecigarety uziva pravideld 16 student (17%), oltas 26 studeit
(28%), vyjimene 7 student (8%) a nikdy 43 studett(47%).

Alkohol uzivaji pravideld 4 studenti (4%), otas 48 studefit(52%), vyjime&né 30 stu-
denti (33%) a nikdy 10 studeint(11%). Vysledkyuzivani drog jsou velmi giznivé,
k uzivani drog uvedl| alasné uziti 1 student (1%), vyjikr@& 3 studenti (3%) a nikdy 88
student (96%).
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V otazced. 30 studenti volili,éeho se nejvic&i nejméné obavaji v Zivote. Z osmi danych
moznosti pirazovali kazdé jedndiselnou hodnotu od 1 (ne&j$i obava) do 5 (nejmensi
obava). Vysledkem tohoto zj&ti, je tento pehled (stazeno od neptsi po nejmensi oba-

vu):
1. Obéavam se, zeckhdo z mych blizkych onemocni.
2. Obavam se, Ze nenajdu praci.
3. Obavam se, Ze nebudu mit dostateképen
4. Obavam se, zZeistanu v Zivot sam.
5. Obavam se, Ze budu mit praci, kterdmebude bavit.
6. Obavam se, ze nedddm Skolu.
7. Obavam se, Ze bude valka et civilizaci.

8. Obavam se, Ze budu mit malo kamérad

8.4.2 Volny ¢as a zivotni styl studend

V otazceé. 31a 32 jsem se za#fila na to,jak travi studenti sviij volny ¢as, co navsl-

vuji, éemu se ¥nuji apod. Graf 25 a 26 znazoije navstvnost jednotlivych kategorii.

Knihovnu navstvuje ¢asto 58 studefit(63%), 31 student(34%) ji navtvuje rekdy a 3
studenti (3%) nikdy. Podle vysledku naxstostizajmového krouzku by se dalo usoudit,
Ze v tomto ¥ku maji studenti jiné zajmy a do krouZkhodi jiZ v menSi ni¢. 11 studerit
(12%) je nav&ivuje casto, 26 studedt(28%) rekdy a 55 studeidt(60%) nikdy. Naopak
sportu se ¥nuje &tSina studerit, je tedy z grafu izjmé, Ze pdt mezi obliben&innosti
vétsSiny student. 25 studerit (27%) se sportudnuje casto, 56 studeat(61%) rekdy a 11
student (12%) nikdy. DalSi oblasti je na¥shostdiskoték a zabav Také tento vysledek
nebyl gekvapujici. MenSi mnozstvi studént 10 (11%) chodi na tyto akce pravidgliO
student (76%) oltas a 12 studeint(13%) nikdy. Studenti nav&tuji spiSerestaurace a
pohostinstvi 24 (26%) studeftodpowdélo Ze je navEvuje ¢asto, 60 studetit(65%)
obc¢as a 8 studet(9%) nikdy. Vzhledem kigvladajici moznosti &kdy u €chto dvou
otazek je moznéici, Ze jsou studenti jiz starSi a rozudjEn a nemaji jako prioritu vyseda-
vani v pohostinstvickii v pravidelné navsv¢ diskoték. Dokina chodic¢asto 10 studefit
(11%), 66 studeiit(72%) rekdy a 16 (17%) studednnikdy.
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K pomoci v doméacnostiuvedlo 69 student(75%), Ze pomahdasto, 21 studeit(23%)

nékdy a 2 studenti (2%) nikdy. Amdtazka cestoani nebyla fekvapujici. 19 studeint
(21%) uvedlo, Ze cestujasto, 68 studetit(74%) rekdy a 5 studerit (5%) nikdy. Posledni
informaci bylosledovani televizeCasto ji sleduje 29 studen{32%), rekdy 59 (64%) a
nikdy 4 studenti (4%).
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Graf 25 Volngasovy snimek (vlastni zpracovani)
pocet
student(
69 68
70- 66
60
50
40
30
201 @ Casto
10+ m Nékdy
0. O Nikdy
Kino Poméaham v Cestovani Sledovani TV
domécnosti

Graf 26 Volngasovy snimek (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.
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Otazka ¢. 32 byla zangiena na volné vyjaeni studerit, co ve svém volnéngéase nejra-
déji délaji. Kazdy student odpovidal dle svého uvazeni a &djoinym zpisobem. Nej-
castjSimi odpowd'mi bylo posezeni sipteli (48 bod), sportovani (39 bad, ¢etba knih a
casopis (33 bodh), vénovani se kortkam (31 bodi) a pobyt s partnerem (28 higd DalSi
aktivity viz priloha P VII.

Otéazka ¢. 33 zjistovala éas, kdy studenti nefastéji vstavaji pres tyden a o vikendu
Z grafii 27 na 28 je mozné ¥ist jednotlivé Udaje v konkrétnich hodinachedirétem me-
ho zajmu bylo ale takeé &it praimérnou hodinu vstavani u obou uvedenych kategoridld®o
aritmetického piméru vstavaji studenti socialni pedagogikeptyden nepstji v 7 hodin
(hodnota 7,45) a o vikendu v 9 hodin (hodnota 9,23)

Pocet Pocet
° studentu
studentd 30
35+ 31 31 30+
30+ 251 20 0
25, 207 <]
20 13 15 3
15|
101 3 101 5
5. 1 54| 2 . 2
0- 0-
Vstavani pres tyden Vstavani o vikendu
v 6 hod v 7 hod
Ov 5hod mv6hod 0Ov7hod Evghod Ev9hod
Ov8hod Mv9hod @ v 10hod Bve anod pozdsi ol
Graf 27 Vstavani 1 (vlastni zpracovani) Graf2gavani 2 (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.
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Otazka ¢. 34 byla zandiena ngpriumérny pocet hodin spanku u jednotlivychstudenti.
Graf 29 znazatuje jednotlivé hodnoty pdu hodin a mnoZstvi studeéntPramérny paiet
hodin spanku u vSech studém 8 hodin za den (hodnota 7,63).

Pocet
studentl

40+
35
30
25+
20
15+
10+

5

04

21
16

12

Pocet hodin spanku

m6hod ®m7hod 0O8hod
O9hod m®m10hod @ 11 hod

Graf 29 P¢et hodin spanku (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsfimoe 2008 do tnora 2009.

8.4.3 Média, televize, pdita¢ a studenti

Sledovani médiijsem zji§ovala votazce¢. 35(Graf 30). Média (TV, internet, tiskaso-
pisy, rozhlas) sleduje 76 stud&r{83%). 16 student(17%) uvedlo, Ze média &mi okolo
sebe nesleduji. Mezi rigjsgjSi divody patilo, Ze je to ro#ili, nebo na sledovanidi ko-

lem sebe nemagias.

Sledovani médii
17%

O ANO
m NE

83%

Graf 30 Média (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.
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V tabulce 3 je uveden sty vycet jednotlivych druh sledovanych médii, ktera studenti
v dotazniku uvagli formou volné odpow¥di. Ziskané vysledky u jednotlivych médii jsou
vztazeny k celkovému gtu studeni sledujicich média a tabulka je sestavena odt&jv
ho k nejmensimu @tu ziskanych bail danymi studenty. Z vysledkedy vyplyva, Ze nej-
vice sleduji studenti TV zpravodajstvi, dale pdierinet, tisk a nejménstudeni uvadlo
radio.

Tabulka 3 Média (vlastni zpracovani)

Druhy sledovanych médii

1. TV zpravodajstvi

2. Internet

3. Tisk

4. Radio

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.

Otazkou ¢. 36jsem chila zjistit ¢as traveny u televize za denGraf 31 ukazuje, Ze nejvi-
cecasu u televize travi 45 studénd9%) a to 2-3 hodiny za den, dale 0-1 hodinutd3 s
denti (47%), 4-5 hodin 2 studenti (2%), stefiak i 5 a vice hodin.

Otazka ¢. 37 byla podobného zatteni, sledoval&as traveny u PC za denPodle grafu
32 vidime, Ze nejvice - 42 studérft5%) travi 2-3 hodiny degn19 studeni (21%) travi
0-1 hod. den& 4-5 hod. také 19 studeinf21%) a vice jak 5 hod. 12 studei(13%).

Cas straveny u tv za den Cas stravenyu PC za den
202% @ O0-1hod 13% 21% |@O0 - lhod
470l2-3hod 21% 2 - 3 hod
04 -5 hod 04-5hod
49% 0O 5 hod avice O 5 hod a vice
45%
Graf 31Cas u TV (vlastni zpracovani) Graf 8as u PC (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.
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8.4.4 Udaje o studentovi

Pocet

studentd 87
90+

80
70+
60
50+
40
30+
20+
10+

04

O ANO
B NE

Umimvafit DokdZise  Sleduji  Sleduji co Zivotbez Zavislost Malo ¢asu
postarat o médni jim PC na mobilu  nasebe
domécnost  trendy

Graf 33 Zivotni styl studefivlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

Nasledujici podkapitola a takdazka ¢. 38 je zangienana vSeobecné informace o stu-
dentovych dovednostech, schopnosteapod. Student volil odp&di z moznosti anoa
ne na nasledujici otazkyarit umi podle grafu 33 celkem 78 studeri85%), 87 studeit
(95%) by seo sebe dokazalo postarat62 studerit (67%) se snazi sledovat moderni
trendy a jit s dobouy, 43 studenit (47%) sidava pozor na to, co jiDale Zivot bez PC a
internetu si dokaze redstavit pouze 30 studetnt(33%),na mobilnim telefonu je zavis-

lych 47 student (51%).Velmi malo ¢asu na sebeaivedlo, Zze ma 34 studén37%).

M s

Sel Vzhledem ktomu, Ze otadzka byla Sgapochopena a&sSina studerit neuvadla
hmotné ¥ci a grednty, ale spiSe nehmotné hodnoty a pojmy, neuvadimdiazku jako
soudst svého vyzkumu. Pro zajimavost uvadim pouzelkabs dosazenymi vysledky
v priloze P Vil a P IX.

8.5 Studium a budoucnost

Nasledujici kapitola je zatfena na satasné studium studentzda obor studuji se za-
jmem, divod vykéru studia tohoto oboru a také moznost vigdd nadzoru ke studiu a
k tomu, zda by jejich budouci profesni drah&élarsntrovat k praci ve stejném nebo ale-

spai pribuzném oboru.
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8.5.1 Studium socialni pedagogiky

Abych zjistila, nakolik jsou studenti zaujati vaudiu a zajimaji se o tento obor, poloZila
jsem otazku €. 40, zda ¢tou odbornou literaturu, ktera se vztahuje k pomahgicim
profesim. Graf 34 ukazuje, Ze 35 stud@r{B8%)cte odbornou literaturu rado, 52 student
(57%) — tedy ¥tSina,¢te jen proto, Ze to po nich v§uwjici vyZaduji (napp na vypracovani

seminarni prace) a 5 studeiis%) uvedlo, Ze je tato problematika moc nezajima.

Cetba odborné literatury

5%

O Ano rad/a
B Ano, vyZaduji to po mné vyucujici
O Ne, tato problematika mé nezajima

Graf 34Cetba odborné literatury (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

Otéazka ¢. 41snefovala kéasy ktery tydné travi student sociélni pedagogiky studiem a
piipravou na sSkolu mimo Skolni vyw@ovani. Graf 35 znazdiuje jednotlivacasova rozg¢-

ti vénovana studiu. Nejvice studént 47 (52%) se &nuje studiu pouze 0-2 hodiny za ty-
den a v piméru to je na vSechny studenty socialni pedagogikypiku 4 hodiny za ty-
den (hodnota 4,1).

Otazka ¢. 42 byla v mém vyzkumu velmi zasadni. Jejim smysleto jistit, pro¢ stu-
denti studuji tento obor, z jakého dvodu si tuto Skolu vybrali (Graf 36).&&ina - 52
student (57%) si tuto Skolu vybralo ciléen17 studerit (19%) se hlasilo jinam, ale nedo-
stalo se. Néastji se jednalo o psychologii a obory humanitniho #&ni (dale viz tabul-
ka 4). 12 studeit(13%) si zvolilo tento obor, protoze éht dosahnout VS vazdéni, 4
studenti (4%) proto, Ze se na oboru nestuduje nattkana 7 studefit(8%) z jiného dvo-

du (blizkost domova, ki rodi¢am, hledani podobného oboru ze SS aj.).
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O Kvdli VS vzdélani
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Graf 35Cas na studium (vlastni zpracovani)

Graf 3tv@ studia (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odsjimoe 2008 do tnora 2009.

Tabulka 4 Prioritni VS po matu#i{vlastni zpracovani)

Obor Pocet studenti
Psychologie 8 studeni
Prava 2 studenti
Multimédia, design, grafika 2 studenti
Marketing a komunikace 1 student
Fotograficky 1 student
Ekonomie 1 student
Specialni pedagogika 2 student
Celkem odpovidalo 17 studenti

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.
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Se studiem se také vaze oblibenosityoh predmetd, kterymi studenti prosli dhem stu-
dia. Studenti si mohli sami atdzceé. 44 zvolit 3 predméty, které je nejvice zaujaly
Mezi nejoblibenjSi a nefastji uvedené pedntty (vice nez u 20 studantpati nasleduji-
ci:

» Zaklady rétoriky a prezentace (1¢ndk studia).

» Socialni komunikace (1. ¢aik studia).

» Socialni prace a pomahajici profese (2nfk studia).

» Multikulturni vychova (3. roénik studia).

DalSi gedmety viz priloha P X.

8.5.2 Spokojenost se studiem

Otéazka €. 43 byla zamndiena naspokojenost studend se studiem na této fakult (FHS).
Graf 37 uvadi jednotlivé vysledky. Nejvice - 68dant (74%) je se studiem spiSe spoko-
jeno, 17 studefit(19%) studium spiSe nebavi, 5 studef®?o) je spokojeno velmi a 2 stu-
denty (2%) studium nebavi. Z vysledkedy vyplyva, Ze &Sina studerit je se studiem

spokojena.

Spokojenost se studiem

2% 5% O Velmi spokojen/a
0 0

18%

W SpiSe spokojen/a

0O SpiSe mé studium
nebavi

75% O Nebavimé

Graf 37 Spokojenost se studiem (vlastracgvani)
Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

Abych umoznila volné vyja@ni nadzoru ke studieo se studenim nelibi a kéemu maji

vyhrady, zvolila jsemotazku ¢. 45. Vysledky uvadim v tabulce 5.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

67

Tabulka 5 Vyhrady studehke studiu oboru socialni pedagogika (vlastni zpramj

Vyhrada

ANoO Ne

Spatna organizace studia, formy vyukyradmsti

41% studernit | 59% studerit

Zklamani z pistupu vygéujicich

37% studernit | 63% studerit

Nepromyslenost oboru a budouciho uptatn

19% studeni | 81% studerit

Systém Stag

10% studernit | 90% studerit

Prostory k vyuce, technické problémy

10% studeni | 90% studerit

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

8.5.3 Budoucnost a zanistnani

V této casti bakaléské prace jsem zjidvala, kolik studerit planuje pokréovat ve studiu

tohoto oboru, kolik se jich chce&movat této problematice a vyvodit 2é&také o tom, jestli

jim dana Skola finese i naplani po strance profesi

onalgi,ne.

Otéazka ¢. 46 se ptala studehtna to,jestli chtéji pokra¢ovat v navazujicim studiu na
FHS ve Zliné. Pokra&ovat ve studiu chce podle grafu 38 celkem 72 stuid€rng%),
Z nichz o prezemi forme uvazuje 54 studeit(75%) a o kombinované 38 stud&63%).
6 studeni (7%) je rozhodnuto, Ze studovat tento obor dalegichce a 14 studén{15%)

si neni jist4 a nevi.

Zajem o magisterské studium
15%

7%

9%

78%

Zajem o préaci v oboru

16%

@ Ano
| Ne
O Nevim

75%

Graf 38 DalSi studium (vlastni zpracovani)  Graf 39 Zandstnani (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.
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Pracovat vtomto nebo gibuzném oboru by podleotazky ¢. 47 chglo 69 student
(75%). 8 studerit (9%) uvedlo, ze v oboru pracovat nechce a 15 stlidd6%) o tom
stale gemysli (Graf 39).

Pocet
student(

50+

@ Seniofi
451 s e
401 @ Drogowe zavisli

Déti

35 O )
304 O Postizeni
25 m Skolska zafizeni
20 @ Poradenstvi

151
10+
5
0

m Zavisli na alkoholu

O Matky s détmi v tisni

mJiné

Oblast zaméreni v oboru

Graf 40 Oblast za#ieni prace v oboru (vlastni zpracovani)

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany na FHS UTB odspmoe 2008 do unora 2009.

Na predeslé otdzky navazuggazka €. 48 ve které studenti uvélil, v jaké oblasti poma-
hajicich profesich by chéli pracovat, pokud v pedeslé otazce uvedli moznost ano.
Z grafu 40 je mozné vid, Ze by z 69 studeint ktei ch&ji pracovat v pomahajicich profe-
sich, radi pracovali nejvice stchi (48 student — 70%), dale pak v oblasti poradenstvi (47
student — 68%) a ve Skolskych #aenich (32 studeat- 46%). Na dalSich mistech je pra-
ce s matkami v tisni (22 studént 32%), prace s postizenymi (13 studentl9%), prace

s drogo¥ zavislymi (9 studerit— 13%), se seniory (6 studént 9%). Moznost jiné uvedlo
11 student (12%) — studenti uvedli n&ppraci v oblasti ¥zeistvi, rekvalifikace dosp

lych, socialni prace, prace ngadech a v krizovych centrech.

V posledniotazceé. 49 jsem nechala stud€mh moznost oteten: se vyjadit, co by chgli

v zivoté skutecné délat, kde by chtli pracovat. Ze vSech 92 studentse mi dostala
spoustairznorodych odpoidi. 7 studerit se k této otazce nevyjalkd, neboreklo nic. Me-

Zi zbyvajicimi 85 odposd’mi se jich 47 (55%) tykalo prace v oblasti poméatiafi profesi.

Jednotlivé profese agni uvadim v filoze P XI A P XII.
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9 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU

Nasledujici kapitola se zabyva stnym vyctem informaci a ziskanymi vysledky pepleslé
kapitoly. RedevSim se v ni snazim obé&ahodnotit danou problematiku, ktera vychazi

z jednotlivych baterii otdzek dotazniku.

Vysledky vyzkumu z oblastiemografickych Udaji a zakladnich informacijasré ukaza-
ly, Ze WtSina studujicich tento obor jsou p&&eny. RPevladajici ¥kova skupina studujici
3. ratnik oboru socialni pedagogika, jsou mladi svobdidgive wku 21 a 22 let. Nejvice
studujicich pochéazi z &sta a ma vystudovanouatini Skolu odborného za&ieni. Idealni
vék matky pro prvni di je pro studenty 26-30 let a idedlnicpbditi jsou 2 d@ti. Z vy-
zkumi dale vyplynulo, Ze &Sina studerit pii studiu pracuje&i ma stalou brigadu. P&tu-
jici informaci je také to, Ze se&tgi mnozstvi studetitvénuje dobrovolnictvi a navdtuje

rizné organizace bez naroku na fi@inodnenu.

Také vysledky tykajici s@ztahu k rodiné a blizkym byly pozitivni. &tSina studerit
uvedla, Ze své praragi nav&vuje, vychazi s nimi dde a také jim pomaha. Sté&jmak
uvedli studenti v fevazné utsSiné odpowdi, Ze pomahaji rodim a také s nimi vychazi
vétSina fivétive a dole. Na druhou stranu velmi mélo studenwedlo, Ze by se svymi
rodi¢i chtéli Zit v budoucnu v jednom dainS jejich odchodem do domova pro seniory by
se také sniiila vétSina dotazovanych. DalSi velmi hodnotnou informiago zjiS€ni, Ze
negasgjSimi osobami, kterym se studenteéfyi, jsou pra¥ kamaradti jejich partner a na
opuSény ostrov by si s sebou éhitvzit také pra¢ svého partnera, coz koresponduje

s vysledkem fedeslé otazky oddezitosti jejich blizkych lidi.

| oblast dotazniku, zagrena ngpomahani, méla velmi kladné vysledky. Naprostétgina
student uvedla, Ze &kdy nabidla pomoc cizimeéioveku, ktery ji poteboval. Zajimavym
vysledkem byla reakce studénktei vidi Zebrajici. Nejvice z nich uvedlo, Ze se padi
lituje jich a jde dal. S oblasti pomahani ma dakkeou spojitost dast studerit na iznych
charitativnich akcich. #ijemnym zjiS¢nim bylo, Ze ¥tSina studerit kupuje vyrobky, které
podporuji patebné a takédast celého 3. kmiku student socialni pedagogiky v projektu
Adopce na dalku, kterého séastni vSichni studenti az na par vyjimek jiz odrpho ra-

niku studia.

Ctvrtym okruhem zkoumani této bakedké prace byhhodnoty, volny ¢as a Zivotni styl

s

student. Za prvni i nejdilezitéjSi hodnoty povaZzuji rodinu, lasku a partnerar@ele a
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kamarady. Z vysledk které se tykaly zavislosti na navykovych latkgetpatrné, Ze atSi-

na dotdzanych nikdy nektfiu ale oltas holduje alkoholu, drogdm nikdy. Také oblast
zkoumani volnéh@asu nebyla gim neobvyklym. Studenti uvéll spoustu éznych moz-
nosti, jak vyuzivaji tentéas a vzdy se jednalo @elné, smysluplné a zajimavé aktivity,
které je bavi aip kterych se mohou odreagovat nebo agipout. Zajimavych vysledkse

mi dostalo Wasti, ktera byla zasiiena na zivotni styl studentStudenti vstavajifes tyden
pramérné v 7 hodin, o vikendu v 9 hodin atpnérné spi 8 hodin derth O média a ¢hi
kolem sebe se také zajimétsina studujicich. Nejvice studénivedlo, Ze u televize i u PC
travi deng 2-3 hodiny.

Studium a budoucnostje poslednicasti baterie otazek dotazniku. Z vysk&dk/plynulo,

Ze se naprost&itsina studerit zajima o odbornou literaturu, ktera se vztahupmiahaji-
cim profesim a také site rada. Hpraw ke studiu mimo Skolni vyiovani ¥nuje &tSina
dotazanych tydtv praméru 0-2 hodiny. Rlezitym faktem bylo zji&ni, kolik studeni
studuje tento obor ze zajmu. B&ijicim vysledkem je, Zegtsina opravdu uvedla, Ze si
studium tohoto oboru vybrala cikera Ze je tato problematika zajima. Stejak je vy-
znamny vysledek, ktery u otazky, tykajici se spekopti se studiem, uvadi, Ze nejvice
student je se studiem tohoto oboru spiSe spokojenocds€jSi vyhrady se tykaly pouze
Spatné organizace studia a formy &w@ani. Za i nejobliberjsi predmety, které dotazani
absolvovali Bhem fti let studia, povazuji n&gseji piedntt Socialni prace a pomahajici

profese, Zaklady rétoriky a prezentace a Multikulfwychovu.

VétSina studerit planuje do budoucna i nadale studovat na dandtéakavazujici magis-
terské studium a takééwsina z nich by radda pracovala ve vystudovanémo nele-
spai pribuzném oboru. Nejra&f s détmi, ve Skolach a Skolskych iZaenich¢i v oblasti

poradenstvi.

Ziskané vysledky jsou dle mého nazoru veltivgiivé a ntim nevybdujici. Proto si mys-
lim, Ze studenti 3. kmiku, kteéi studuji obor socialni pedagogika na FHS UTB vie&l

maji hodnoty i Zivotni styl v souladu s oblastids&utohoto oboru.
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ZAVER

Dnesni doba je plna spousty moznosti pro mladéKidzdy z nich se po ukeéani studia
na stedni Skole rozhoduje mezi velkym mnoZzstvim moznas¢kdo se rozhodne jit
do zamgstnani, spousta z nich vyuzije moznost jit pracdévatudovat do zahragii a re-

ktefi se rozhodnou studovat vysokou Skolu a tizsi své obzory v oboru, ktery je bavi a

je pro r¢ né¢im piéinosnym a uzitgnym.

Nejen vykonavani pomahajicich profesi, ale takéisim socialni pedagogikyi jiného
podobného oboru by #o byt zaloZzeno fedevsim na ochéta smyslu lidem pomahat ne-
ziStre a ugimne. Tento gistup se poté bezesporu odrazi nejen v pozitiviistypu ke

studiu tohoto oboru, ale také p&jid k vykonavani profese v oblasti pomahani.

Zakladnim cilem této bakakkeé prace bylo zjistit, jaké jsou hodnoty a Zivatyl student
socialni pedagogiky 3. ¢éniku na FHS UTB ve Zliha zda vysledky z jejich dotazrik
ukazi, jestli maji tito studentirfedpoklady k vykonavani svého povolani v oblasti gbaa

jicich profesi po strance jejich hodnot a zivotnéhgu ¢i ne.

V teoretickécasti bakaléské prace byly vysitleny zakladni pojmy a definice, na kterych je
zaloZena cela prace. K vypracovani teoretitdadti byly vyuzity literarni poznatky od mno-
ha autoii, aby dana problematika mohla byt co nejfesta nejzajimasji pojata. Mezi
z&kladni témata pélia problematika hodnot, hodnotové orientace, Zillud stylu, volného

¢asu a pomahajicich profesi.

Praktickacast byla zaérena na zkoumani hodnot a zivotniho stylu studeatialni peda-
gogiky prostednictvim vyzkumu, ktery byl zaloZzen na dotaznikeikterém byla dana pro-
blematika zpracovana a zahrnuta dorgmiého p&tu otdzek. Po rozdaniiglusnych do-
tazniki vSem studeritm doSlo ke zpracovani ziskanych ddajat a informaci a vesSkeré
vysledky a zédry byly pouZity v praktick&asti prace. Vysledky jsou@dloZzeny a znazor-
nény prostednictvim grali a tabulek v jednotlivych podkapitolach praktickdsti prace,
kde jsou také podroBj popsany a interpretovany. V kapitole shrnutivjggtedloZzeny

obecné zayry plynouci z provedeného vyzkumu a ziskanych dsie

Vzhledem k rozséhlosti ziskanych vyslédkebylo mozné vSechny izalit do textu baka-

larské prace. Z uvedenéhdwbdu jsem dkteré ziskané zajimavé poznatkyardila jako

piilohy.
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Prostednictvim vypracovani dané bakialké prace jsem zjistila spoustilekitych a také
pro mé hodnotnych informaci. Nejen, Ze jsem si osvojileoastila spoustu teoretickych
poznatki, ale také jsem diky vyzkumu dosalitaly vysledki, ze kterych jsem mohla vy-

vodit zavry ke svému vyzkumnému problému.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili spoluzéaci,

ve svych rukou prévdrzZite dotaznik tykajici se hodnotové orientagevatnich zgisoh: studeni
socialni pedagogiky. Tento dotaznik je &sti mé bakaldké prace a je zcela anonymni. Byla
bych moc rada, kdybyste odpmkli na vSechny poloZené otazky co nejpra¥fjvaby byla ma

prace co nejsmyslupdjsi a &elna.

V uzawenych otazkach vybirejtgouze jednu z uvedenych moZnostpokud nebude uvedeno

linak (zvolenou odpodd’ zakizkujte). Jako jednu z variant uvadim také mozjiagt a to pray

pro ty, kterym nabidka odp&di nevyhovuje.

V ptipadt otewenych otdzek Vam ponechavam prostor pro VaSe kgfadormou volné odpav
di.

Predem vSem&kuji za Vami ¥novanycas.

Michaela Kongna

1. Pohlavi:
O muz

O Zena

2. Vek (uved v letech):

3. Misto bydlis¢, doph nazev:

O mesto : a) do 30 000 obyvatel...........c.oevvieieiiiiii e
b) 30 000 — 50 000 obyvatel............ocovvieiiiiiie i,

c) nad 50 000 obyvatel...........ccociiiii i

I R Y <Y o 1o <
N TP

4. Jakou sedni Skolu jsi vystudoval/a?

gymnézium

odborné gedni Skola, (uv@ typ Skoly): .......cocooiiiiiiiini s
VOS (UVET JAKOU) ...cocveeiie it e e e
ucebni obor s maturitou (Udgaky)...........cooevviiiiiiii s
JINOU (UVET JAKOU). .. e et e e e e e e e e

ooooad



5. Rodinny stav:

[0 svobodnaly
O vdand/Zenaty
O rozvedendly

6. Paet ctti:

a
a
a

NP O

7. Pokud je&t déti nemas, kolik dti planujes, Ze budes mit?

ooooag

0
1
2
3
4 avice

8. Jaky ¥k matky je podle Tebe idealni pro prvniedit

18-20
21-25
26-30
31-35
36-40
40 a vice

oooooag

9. V sokasné dob (vyber pouze 1 moznost, kteréeplada):

studuji a jsem zcela zavislaly finat na rod€ich

studuji a mam stalou brigddu (praci)

studuji a pileZitostré si givydélavam

studuji a brigadu jsem bohuZel nesehnal/a

studuji a svému studiu &tuji veSkerycas, takZze na brigadu nechodim
jiné

oooooag

10. Pokud jsi v otdzce9 odpovdél/a, Ze i Skole mas také stalou brigddu (préaci), dive jaky

typ ¢innosti jde:



11. Risobil/a jsi kkdy nebo stéle jeStpasobis_ve svém volnégase bez ndroku na finémi od-

meénu v néjaké organizaci, 2é&zeni nebo § poradani akci (v socialni, voltdasovéci vychovre
vzaklavaci oblasti)? Neuvéflsvou povinnou praxi.

O ne
O ano (uve’ nazev zézeni a druh vykonavargnnosti)

12. Nav&vujes své prarode? (pokud jiz bohuzel nemas zadného z pratodiejdi k otazcer.
16)

ano,casto

ano, oltas

malo, bohuZel bydli daleko
ziidkakdy

nikdy

ooooag

13. Jaky mas vztah se svymi pratd@i(nag.: mizes se jim se vSim &Wt, maji pro Tebe pocho-

peni, podporuji ¥ finanéné apod. )?

14. Nav&vy u prarodii nebo pobyt s nimi jsou pro Tebe:

piijemné a obohacujici

vSedni zalezitost

vétSinou nudné, ale to mi nevadi
konam je z povinnosti

jiné

ooooag

15. Pomahas svym prar¢dim?

O ano, jak?



16. Komu ze svych blizkych sejéastji sweiujes?

O rodicam (matka, otec)

O sourozenci (bratr, sestra)

O kamaradce/kamaradovi

I T =

17. Pomahas doma rédm?

O ano, jak?

18. Jaky vztah mas s rad?

velmi dobry, jsme k sabuprimni a oteveni

dobry, ale neda se jim vSechtiot otewerg

ne moc dobry¢asto mame velmi rozdilné nazory a neshodneme se
s rodgi moc nekomunikuiji

oooag

19. Chel/a bys Zit spolu s rodiv jednom don, i kdyZ bude$ mit svou rodinu?

O ano, pra?



O ne, pr@é?

20. Pokud mas sourozence, jaky je Vas vzajemn)h9zta

velmi dobry, jsme nejlepSi@telé

dobry, ale neda se jim vSechfiot otewerg

ne moc dobry¢asto mame velmi rozdilné nazory a neshodneme se
se sourozenci moc nekomunikuji

oooag

21. Kdyby nastala situace, Ze se Tvi éedprarodie nebo #kdo z Tvych blizkych rozhodl jit do

domova pro seniory. Jak bys tuto informaigjg/a?

akceptoval/a bych to

rozmlouval/a bych jim to, s tim, Ze se ®postaram

negal/a bych si to, aléasem bych se s tim dfilfia

myslim, Ze je domov jak domov, i tam budeéodobie postarano
jiné

ooooag

22. Kdybys rdl/a odjet na rok na opudty ostrov a mohl/a si vybrat jednobilmveka, ktery by jel
s Tebou, kdo by to byl?

23. Nabidl/a jsi 8kdy pomoc na ulici cizimdlovéku (nagt.: staré pani s nakupem apod.?)

O ano
O ne, pré?

24. Kdyz vidi$ na ulici Zebra&toveka:

délas, Ze jej nevidis

podivas se a bez zajmu jdes dal
podivas se, lituje$ ho a jdes dal
das mu gjaké penize

mysli3 si, Ze je to jejich problém

ooooad



25. Kupujes si &kdy vyrobky, jejichz vygZek jde na podporu osob se specifickymirgoami

(nag.: bila pastelkatervena stuzka, boj proto rakowjrNovy prostor atd.)?

ano, vzdy kdyZ raoslovi

ano, pokud mam zrovna penize
nekdy

nikdy

oooag

26. Jsi zapojeny/a v charitativnim projektu Zniku Adopce na dalku?

O ano
O ne

27. Pokud jsi v fedeslé otdzce odpéskl/a ano, do projektu jsi Sel/a:

[0 dobrovolrg, byl to sk¥ly napad
O jen proto, Ze SladtSina

e

28. Které z uvedenycheei jsou pro Tvj Zivot nejdilezitéjSi? Satad’ podle dilezitosti od 1 do 10

s

(1- nejdilezitgjsi, 10 - nejmeéa dalezita).
a) rodina ......

b) penize......

i) prace......
j) volnocasové aktivity......

29. UZivas ikteré navykove latky? Zaskrtni ty, které uziva&edudle frekvence&iselnou hodno-

tu: (1- ang pravidelnég, 2 - ano, oléas 3 - ano, vyjim&né, 4 - ne, nikdy).

O cigarety 1 2 3 4

O alkohol 1 2 3 4

O drogy:lehké 1 2 3 4
tvrdée 1 2 3 4



30. Nejvice se obavarn: nejvétsi obava 5-nejmensi obava
Uved’ u kazdé moznosti jednuéiselnou hodnotu

nedodlamsSkolu 1 2 3 4 5

nenajdu praci 1 23 45

nékdo z mych blizkych onemocni 1 2 3 4 5
nebudu mit dostatekpen 1 2 3 4 5
budu mit méalo kamarad 1 2345
budu mit praci, kterd énebude bavit 1 2
zistanuv zivatsam 1 2 3 4 5

bude valka a sty civilizaci 1 2 3 4 5

345

oooooooao

31. U nasledujicich nabideked’ ¢iselnou hodnotu( 1-¢asto, 2-rékdy, 3-nikdy)

navsevuji knihovny 1 2 3

navsevuji néjaky zajmovy krouzek 1 2 3
pravidelr® se ¥nuji sportu 1 2 3
chodim na diskotéky nebo zabavy 1 2 3
navsevuji pohostinstvi 1 2 3
chodimdokina 1 2 3
pomahadm v doméacnosti 1 2 3

cestujil 2 3

sleduji televizi 1 2 3

ooooooooao

32. Co nejradji d¢las ve svém volnéraseRozepis se.

33. V kolik hodin nejastji vstavas (zaokrouhli na celé hodiny)?

O prestyden: ......ooovvviiiiiiiiinnnnn.

34. Uvaet, kolik hodin deng v praméru spis (uve v celych hodinach): ................



35. Zajimas se oé&di kolem sebe (ndp ¢teS pravideld denni tisk, sledujes televizni zpravodajstvi
apod.)?

O ano, uve druhy MEdii.........oiiii e e e e e

36. Kolik ¢asutravisdenné u televize?

O 0-1 hodinu

O 2-3 hodiny

O 4-5 hodin

O 5 hodin a vice

37. Kolik ¢asutravisdenné u PC?

O 0-1 hodinu

O 2-3 hodiny

O 4-5 hodin

O 5 hodin a vice

38. Uval, které z uvedenych moznosti pro Tebe plati:

O

umim vdit ano ne
[0 dokéazal/a bych se sama/sdm postarat o0 doméaanoste
O snazim se sledovat moderni trendy a jit s doaoa ne

O davam si pozor na to,co jimano ne

[0 dokéazal/a bych siipdstavit Zivot bez PC (internetaho ne
O jsem zavisla/y na mobilnim teleforano ne

O mam velmi mal@asu na sebano ne

e

39. Bez jakycl8 nejdiilezitéjSich véci by ses v Zivat neobesel/ neobesla?

40.Cte$ odbornou literaturu vztahujici se k pomahajigiofesim?

O anorad/a
O ano, protoZe to mi vwijici vyZaduji (nap na recenzi na knihu, seminarni prace)
O ne, tato problematika émoc nezajima.



41. Kolik ¢asu tydné vénujes pgiprav ke studiu (mimo Skolni vyiovani)?

0 - 2 hodiny

3 -5 hodin

6 - 10 hodin
11 - 15 hodin
15 hodin i vice

ooooad

42. Socialni pedagogiku jako studijni obor jseryiral/a:

O cilers, tato problematika gnzajiméa

[0 protoZe zde neni matematika

O hlasil/ a jsem se jinam, ale tam jsem se nedostavi@l’, kterd Skola byla v tomtoripack
priorit-

O protoZe jsem ckiya dosahnout VS vatani
O jiné

43. Se studiem na této faktljsem:
O velmi spokojeny/a
O spiSe spokojeny/a
O spiSe mi studium nebavi
O studium n¢ nebavi

44. Které ki predntty T¢ behem studia nejvice zaujaly?

45. Co se Ti na studiu tohoto obarelibi a kéemu mas vyhrady?



46. Az dostudujes tento obor, chce$ pokvat také v navazujicim magisterském studiu na nasi
fakulte? V giipads Ze ano, podtrhni jakou formou (pokud si nejsi/itymizes podtrhnou abmoz-

nosti).

O ano prezemi forma kombinovana forma
O ne
O nevim

47. Pracoval/a bys rad/a po ukeni studia ve vystudovan&piibuzném oboru?

O ano
O ne
O nevim

48. Pokud jsi v fedeslé otazce odpéskl/a ano, uved maximalné tiéi mozné odpow¥di, v jaké

oblasti bys rad pracoval/a?

se seniory

s osobami droga@vzavislymi

S cétmi

s osobami s postiZzenim

ve Skolegi jiném Skolském zZdzeni

v poradenstvi (poradna pro rodinu, manzelstvi alidské vztahy, obanska poradna, po-
radna pro droga¥/zavislé apod.)

s osobami zavislymi na alkoholu

S matkami s &mi v tisni

Ooood oOooooad

49. Kdyby sis mohl/a vybrat (nezavisle na Tvém luadim vz&lani) jakoukoliv praci na g€, co

bys chtl/a &klat? Kde bys ckt/a pracovat?



PRILOHA P Il: P REHLED BRIGAD STUDENT U

DRUH BRIGADY (PRACE) POCET STUDENTU
Prace v socialnich sluzbach 4 studenti
Pedagogog ¢ 1 student
Doucovani 1 student
Détskeé centrum 1 student
Hlidani déti 1 student
Pokladni, supermarkety, obchody 13 student
Pohostinstvi, restaurace, bary 9 student
Telefonni banké& bankovni poradce 5 student
Administrativni, kanceli&ké prace 4 studenti
Recegni 3 studenti
Pekarny 3 studenti
Kosmetické prace 1 student
Prace v solariu 1 student
Dealerstvi 1 student
Skladnik 1 student
Prace na sechach 1 student
Zpivani 1 student
Prace s komi 1 student
Uvadt¢ v multiking 1 student
Celkem odpovidalo 43 studenti

Zdroj: (vlastni zpracovani)




PRILOHA P IIl: P REHLED CINNOSTI V DOBROVOLNICTVi

OBLAST DOBROVOLNICTVI POCET STUDENTU
Program 5 P 9 studeni
Akce v obci (vitani obanki, SDH aj.) 5 studeni
Volnocasové aktivity 4 studenti
Détsky domov 3 studenti
Letni tAbory 3 studenti
Cerveny KiZ, charity 2 studenti
Liga proti rakovirg 2 studenti
Prace s handicapovanymi 2 studenti
Akce skoly 1 student
Azylovy diam pro matky v tisni 1 student
Détske centrum 1 student
Jeden sit 1 student
K — centrum 1 student
Materské centrum 1 student
Poradenské centrum 1 student
Celkem odpovidalo 37 studenti

Zdroj: (vlastni zpracovani)




PRILOHA P IV: VZTAH STUDENT U S PRARODICI

VZTAH K PRARODICUM POCET BODU
Vyborny vztah 27 boad
Dobry vztah 27 bod
Finaréni podpora 17 bodi
Davaiji rady 15 bodi
Emocionalni podpora 7 boa
Vnucuji penize 6 bod
Stret miznych generaich nazok 4 body
VSedni vztah 3 body
Spatny vztah 3 body
Zadny vztah 2 body
Celkem odpovidalo 76 studenti

Zdroj: (vlastni zpracovani)



PRILOHA P V: ZP USOBY POMOCI RODI CUM

ZPUSOB POMOCI POCET BODU
1. Uklid 62 bod:

2. Se vSim, gim potebuji 29 bod

3. Domaci prace vieobecn 25 bod

4. Nakupy 23 bod

5. Vaeni 23 boad:

6. Pomoc na zahrad 10 bodi

7. Hlidani sourozeric 7 bodi

8. Pé&e o zviata 3 body

9. Pomoc s PC a technikou 2 body
Celkem odpovidalo 92 studenti

Zdroj: (vlastni zpracovani)




PRILOHA P VI: OPUST ENY OSTROV

DOPROVOD NA OPUSENY OSTROV | POCET STUDENTU
1. Partner 60 student
2. Kamarad/ka 14 student
3. Maminka 4 studenti
4. Sourozenec 4 studenti
5. Kouzelny ddecek 2 studenti
6. Syn 2 studenti
7. Psychiatr 1 student
8. Sam/sama 1 student
Nevi 4 studenti
Celkem odpovidalo 92 studenti

Zdroj. (vlastni zpracovani)




PRILOHA P VII: TRAVENiI VOLNEHO CASU

FORMA TRAVENI VC POCET BODU
1. Katelé, kamaradi, zabava 42 bod
2. Sportovni aktivity 34 bod
3.Cetba 29 bodi
4. Koniky, zajmy 27 bod
5. S partnerem 24 bod
6. Hudba 21 boadi
7. Internet, PC 20 boad:

8. Odpa@inek, lenoSeni, spanek | 19 bodi

9. Cas s rodinou 18 bod:

10. Vylety, turistika, cestovani 17 bodh

11. Sledovani film, kina 16 bodi
12.Cas se zv#tky, mazléky 15 boak
13. Prochazky 13 bodi
14. TV 12 bodi
15. Préace, brigada 8 bod
16. Studium, Skola 7 boadi
17. Pée o domacnost 6 bodi
18. Nijak, nem&as 5 boadi
Celkem odpovidalo: 92 studenti

Zdroj: (vlastni zpracovani)



PRILOHA P VIII: NEJD ULEZIT EJSi VECI — HMOTNE

HMOTNA VEC POCET STUDENTU
1. Penize 19 student
2. Jidlo 13 student
3. Mobilni telefon 11 student
4. Postel 10 student
5. Voda 9 student
6. PC 7 student
7. Kniha 6 studeni
8. Kosmetika 3 studenti
9. Obleteni 3 studenti
10. Auto, hodinky, jelentti, kart&ek na zuby, vana 2 studenti
11. Bryle, zelengaj, splachovaci WC, sprcha, kava, ggnka,l 1 student

kapesniky, koupelna, internet, hygienickéipby, radio, slad

kosti, cestovni pas, TV, papir, tuzk&np ve van, kolo

Zdroj: (vlastni zpracovani)




PRILOHA P IX: NEJD ULEZIT EJSi HODNOTY A V ECI NEHMOTNE

NEHMOTNA VEC POCET STUDENTU
1. Rodina 33 student
2. Féatelé 20 student
3. Zdravi 18 student
4. Partner 16 student
5. Laska 13 student
6. Rodte 11 student
7. Prace 5 student
8. Ststi, optimismus, 4 studenti
9. Domov, spanek, vzduch 3 studenti
10. Sport, hudba, syn 2 studenti
11. Elektina, zvie, pocit bezp# v rodirg, | 1 student
déti, svoboda, vlastni sebereflexe, lide,

zemi, pohyb, kultura, rylsma, zabava, uct

k sol® samému

Zdroj: (vlastni zpracovani)



PRILOHA P X: OBLIBENE VYU COVACi PREDMETY

OBLIBENY PREDMET POCET BODU
1. Socialni prace a pomahajici profese 31 bodi
2. Zaklady rétoriky a prezentace 26 boad
3. Multikulturni vychova 24 bod
4. Socialni komunikace 20 boadi
5. Socialg-psychologicky vycvik 19 bodi
6. Vychova ke kritickému mysleni a argumentaci 18 bod
7. Psychopatologie 16 bodi
8. Psychologie, Specialni pedagogika 13 bodi
9. Sociologicko-psychologicky pohled na rodinu 12 bodi
10. Biologie 8 bodi
11. Anglicky jazyk, Prace s mladezi v terénu 7 bod

12. Sociologie, Sociatapravni ochranadi , sportovni ak: 6 bodi

tivity

13. Arterapie, muzikoterapie, Soci&patologické jevy 5 bod

14. Filosofie, Spoknost a jeji negativnigsobeni na&loveé- | 4 body

ka, Standardy kvality v socialnich sluzbach

15. Uvod do gender problematiky, Neziskové orgaréza 3 body

16. Socialni pedagogika, Metodologie, DuSevni hyaie 2 body

17. Obecna pedagogika, Didaktika, Praxe, Mediaeglak 1 bod
gogika \C

Zdroj: (vlastni zpracovani)



PRILOHA P XI/1: VYSN ENE POVOLANI -V OBORU

OBLAST VYSNENA PROFESE POCET
STUDENTU
Socialni préace: Socialni pracovnik 4 studenti
Socialni pracovnik v dom@éwpro seniory | 1 student
Socialni pracovnik vedznici 1 student
Specialni pedagogii Specialni pedagog — canisterapie 1 student
ka:
Poradenstvi: Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezil 2 studenti
ské vztahy
Prace v poradn 2 studenti
Prace v pedagog.-psychologické poradn| 1 student
Poradenstvi pro obtiZrvychovatelné éi | 1 student
Psychoterapeut 1 student
Poradenstvi prodi 1 student
Prace v manzelské poradn 1 student
Skolstvi: Ugitelka MS 3 studenti
Ucitelstvi 2 studenti
VS pedagog 1 student
Ucitelstvi 1. stupa 1 student
Reditelka ZS 1 student
Ucit déti se sluchovym postizenim 1 student
Ucitelka AJ na sedni Skole 1 student
S détmi: Prace s &mi, mladymi 1 student
Pomoc tyranym éem 1 student




PRILOHA P XI/2: VYSN ENE POVOLANI V — OBORU

neé

OBLAST VYSNENA PROFESE POCET
STUDENTU
S dstmi: Prace v dtském domov 1 student
Détsky léka v chudych zemich 1 student
Reditelka dtského domova 1 student
Psychologie: Psycholog 3 studenti
Vyzkumny odbornik psychologie 1 student
Psycholozka v krizovém centru 1 student
Psycholog, psychoterapeut 1 student
Dramaterapeutka v psych. debre 1 student
Nadace a charita: Mit vlastni nadaci 1 student
Mit neziskovou organizaci pra:t 1 student
Pomahat v Africe 1 student
Organizace pro rozvoj chudych zemi 1 student
Prace s UNICEFEM 1 student
Prace s lidmi 1 student
Nepracovat, brat rentu &mnovat se chudi{ 1 student

Zdroj: (vlastni zpracovani)




PRILOHA P XII/1: VYSN ENE POVOLANI — MIMO OBOR

VYSNENE POVOLANI POCET STUDENTU
Reditelka salonu krasy 2 studenti
Pravnik 2 studenti
Podnikatelka 2 studenti
Svatebni agentka v Lond§n 1 student
Lekarka 1 student
Vlastnit kwtindistvi 1 student
Vlastnit penzion v horach 1 student
Vlastnit multifunkéni prostory pro ptadani vystav, akci | 1 student
Prace v oblasti diplomacie 1 student
Prace v kancetécdi vlastnit kavarnu 1 student
Policejni pyrotechnik 1 student
Majitelka luxusnich hotél 1 student
Hrat s kapelou 1 student
Oblast zurnalistiky 1 student
Cestovat po si¢ a fotografovat 1 student
Bytova architekta 1 student
Spisovatelka 1 student
Vetering 1 student
Fotograf 1 student
Reditel rybdského svazu 1 student
Reditel zengkoule 1 student
Vlastnit pohostinstvi 1 student




PRILOHA P Xl1/2: VYSN ENE POVOLANI — MIMO OBOR

VYSNENE POVOLANI POCET STUDENTU
Prezident 1 student
Prekladatelka 1 student
Fotografka, tvorba www stranek 1 student
Manazer 1 student
Mit vlastni reklamni studio 1 student
Grafik v reklamni spokanosti 1 student
Moderator 1 student
Reditel betonovéhderpadla u Zapy 1 student
Personalista 1 student
Kosmonaut 1 student
Princezna 1 student
Oblast cestovniho ruchu 1 student
Vlastnit restauraci 1 student
Nevi 4 studenti
Nic 3 studenti

Zdroj: (vlastni zpracovani)




